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Uvod

Bakalaisky projekt ,,Adaptacni kurz pro stfedni Skoly* jsem navrhla pro Stfedni Skolu
logistiky a chemie v Olomouci. Je urcen pro zaky nastupujicich do prvnich ro¢nikl stfedni
Skoly. Je planovan na zacatek skolniho roku jako tfidenni adaptacni kurz, ktery jsem realizovala

na konci srpna a zacatek zari 2022.

Adaptacni kurz se obvykle planuje na zacatek Skolniho roku, kdy se klade za cil stmelit
budouci tfidni kolektiv a ptichystat ho na novy Skolni rok na nové skole. Je tieba vytvofit dobry

vztah a spolupraci mezi zaky a navodit dobry vztah mezi tfidnim ucitelem a zaky.

Bakalatsky projekt je zpracovan do Sesti kapitol. Prvni kapitola popisuje informace o
stiedni Skole, historie Skoly, charakteristika organizace, vybaveni $koly, mimoskolni aktivity,

ekonomickou situaci, zkuSenosti s projekty a cile Skoly.

V druhé kapitole formuluji charakteristiku adaptacnich kurzd, historii a jeji pilite. Dale

kapitola obsahuje pojmy zazitkova pedagogika, prozitek, zazitek, motivace, hra a zpétnd vazba.

Tteti kapitola je zaméfena na cilovou skupinu, tvofici Zaky pfevazné ve véku 15 let,
jejich vyvoj jak psychicky tak télesny a socidlni zatazeni. Déale se zabyvam osobnosti tfidniho

ucitele a klimatem tiidy.

Ctvrta kapitola se zabyva projektovanim adaptacniho kurzu, jejimi cili, planovanim a

pfipravou. Dale prib&hem, prozivani a reflexi.

V paté kapitole se zabyvam harmonogramem adaptacniho kurzu, mistem a dobou trvani,

také persondlnim a finan¢nim zajisténim.
V Sesté kapitole se vénuji samotné realizaci kurzu, jednotlivymi dny a aktivitami.

Na zavér bakalafského projektu hodnotim adaptaéni kurz, dotaznik vyplnény zaky a
zpétnou vazbu k prozitému pobytu. Mé osobni hodnoceni kurzu, pouziti jednotlivych aktivit a

dosazeni cilua.



1 Stredni Skola logistiky a chemie, Olomouc

Projekt ,,Adaptacni kurz pro stfedni Skoly* bude realizovan Stfedni Skolou logistiky a

chemie v Olomouci. Nejdiive Vas sezndmim s touto organizaci.

1.1 Informace o organizaci

Stredni $kola logistiky a chemie, Olomouc, U Hradiska 29 (dale jen SSLCH) vznikla
slou¢enim dvou organizaci sidlicich v jedné budové Skoly v roce 2006. Sloucilo se Stredni
odborné ucilisté¢ farmaceutické a Stfedni Skola poStovni a vznikl novy nézev Skoly Stfedni

odborna $kola. Skola je rozd&lena do dvou sekci. Sekce chemie a sekce logistiky.

1.1.1 Geografické idaje o SSLCH Olomouc

Olomouc, mésto lezici v srdci Moravy. Po Praze je Olomouc druhou nejvétsi
pamatkovou rezervaci, v minulosti byvala hlavnim méstem Moravy. Patfila mezi
nejvyznamnéj$i kralovskd mésta. Olomouc je krajské, statutdrni a univerzitni meésto
v Olomouckém kraji. Mésto udéluje ceny mésta jako projev uznani vyznamnym osobnostem a
subjektim. Také ceny za Pocin roku coz je ocenéni za vyznamné jednani, konkrétniho dila nebo
mimotadného tispéchu.! Stiedni $kola logistiky a chemie leZi v severni ¢4sti mésta nedaleko
Klasterniho Hradiska. Skola je ve vzdalengjsi ¢asti mésta, ale je dobfe obhospodaiena hustou
dopravni siti MHD. Déle Skola zaklim nabizi celodenni stravovani a ubytovani na Domové

mladeze.

1.2 Historie $kol?

Sekce chemie - Budova Skoly byla postavena v roce 1986 pro Odborné ucilisté n.p.
Farmakon, které vzniklo jiz v roce 1964 a do té doby sidlilo v budové uvnitt Farmakonu. V roce

1991 bylo ucilisté prejmenovano na Stfedni odborné ucilisté farmaceutické.

Sekce ekonomiky - Prvni zminka o $kole pochdzi z roku 1951 jako o Zavodni u¢niovské
Skole, Kosinova. V roce 1961-1962 ptesun celé skoly do Katefinskd 10 a zména ndzvu na
Odborné ucilisté spoju. V dalSich letech doslo k dal§Sim zméndm nazvu Skoly na Odborné
ucilisté post a telekomunikaci, Stfedni odborné ucilisté spoju a Stredni Skola poStovni. V roce

1999 presun skoly do budovy Stfedniho odborného ucilisté farmaceutického.

! Statutarni mésto Olomouc [online]. [cit. 21. 2. 2022]
2 Historie $koly [online].[cit. 21. 2. 2022]



Do roku 2006 sidlily obé skoly v jedné budové se samostatnym vedenim. Po odchodu
pana feditele do diichodu se skoly sloucily. Soucasny nazev skoly Stfedni Skola logistiky a

chemie pouziva od 20. 2. 2009.

1.3 Charakteristika organizace

Na SSLCH dochazi celkem 420 7akd do péti oborti. Ctyii obory jsou maturitni, a to
Aplikovana chemie, Logistické a financni sluzby, Logistické a finan¢ni sluzby se zaméfenim
na sportovni management, Provoz a ekonomika dopravy. Jeden obor je u¢ebni Manipulant
postovniho provozu a piepravy, je zakoncen statni zavéreCnou zkouskou a otvira se jednou za

tii roky.

Ke skole patti domov mladeze, vydejna jidla pro zaky i ucitele Skoly 1 celodenni
stravovani obyvatel domova mladeze. Kapacita DM je 252 zaku. Prvni patro je vyhrazeno pro

z4ky Regionalni fotbalové akademie Olomouc a jsou to Zaci ZS.

Skola i domov mladeze prosly celkovou rekonstrukci budov i vybaveni $koly. DM ma
nové vybaveni jen v nékterych patrech, ostatni jsou jesté pred vyménou nového nébytku a

rekonstrukci socialniho zafizeni.

1.4 Vybaveni Skoly

Vyuka probihd ve 23 ucebniach, dvé ucebny ICT, dalsi dv€ jsou vybaveny
specializovanymi profesnimi programy pro vyuku pfedmétu praxe. Na deseti ucebnach jsou
dataprojektory. Déle dvé jazykové ucebny, tfi u€ebny vybaveny interaktivnimi tabulemi a tfi
télocviény.? Pro chemickou sekci je k dispozici 6 chemickych laboratofi, z nich 4 jsou po
kompletni rekonstrukci s modernim vybavenim. Rekonstrukce byla financovéna z dotaci

olomouckeého kraje.

1.5 Mimoskolni aktivity

Skola se vénuje zakiim i mimo vyudovéani. Zaci si mohou vybrat z fady zajmovych
¢innosti, navstévovat sportovni hry, literarni krouzek, krouzek anglickych realii, ucebnu
vypocetni techniky. Pravidelnd z4jmova cinnost probihd i na domové mladeze. DalSimi
aktivitami jsou exkurze zamétené na realné prostfedi podnikii navazujicich na probirané ucivo.
Velkym ptinosem bylo uskute¢néni on-line exkurze JE Dukovany, vodni elektrarny Hucak.

Také probéhla exkurze v CSOB s odbornikem z praxe. Ekologické exkurze Rozarium, Exkurze

3 Vyro¢ni zprava [online].[cit. 21. 2. 2022]



Praha.* Zaci se ucastni olympiad a soutézi. Chemické olympiady, soutéz Logistik Junior,
Soutéz postovnich dovednosti, Veletrh fiktivnich firem. Vzhledem k opatfenim vlady Covid 19

se vétSina soutézi bohuzel konala on-line.

1.6 Ekonomicka situace Skoly

Ztizovatel piispévkové organizace SSLCH Olomouc, U Hradiska 29 je Olomoucky
kraj. Zakladni zdroj financi jsou dotace MSMT vyplacené prostfednictvim zfizovatele a
prostiedky na provoz od zfizovatele®. Od 4. 5. 2020 pracuje soucasna Skolska rada v souladu
se zakonem €. 56/2004 Sb. Tvofti ji 6 Cleni: 2 zastupci nezletilych a zletilych zakt, 2 zastupci
jmenovani ziizovatelem, 2 zastupci pedagogickych pracovniki.® Skolska rada se vyjadiuje

k navrhim SVP, schvaluje $kolni fad, projednava navrh rozpoétu skoly.

Nadacni fond byl ztizen v souladu se zakonem ¢. 227/1997 Sb. Registrovany Krajskym
obchodnim soudem. Ugelem nadaéniho fondu je podpora a rozvoj duchovnich hodnot,

vychovné vzdélavaciho procesu i jinych humanitnich cild.”

1.7 ZkuSenosti s projekty

Skola je kazdoro¢né zapojena do nékolika projekti. V nékterych se pokracuje
z ptedchoziho roku, v jinych se bude pokrac¢ovat i v roce nédsledujicim. Probihajici projekty jsou
,Podpora §kol formou projektii zjednoduseného vykazovani - $ablony II pro SS a VS¥, , Rozvoj
kompetenci pedagogickych pracovnikidl 11“.* Vzhledem k nepiiznivé epidemiologické situaci
Covid 19 a s tim spojené uzavieni §kol nemohli byt vSechny aktivity realizovany. Podaftilo se

realizovat ,,Dalsi vzdélani pracovnik* a ,,StdZe u zaméstnavatelt*

Skola se také kazdoro¢né podili na projektech neziskovych organizaci a zaky zapojuje
do charitativni ¢innosti Svétluska - projekt Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, Cesky den proti

rakovin€ - projekt Ligy proti rakoviné. Praha

1.8 Cile organizace

Ve Skole probihé vyucovaci proces dle Skolnich vzdélavacich programi nékolika obort.

Obor zaméfeny na chemii a obory zaméfené ekonomickymi, finanénimi sméry. Ve Skole

4 Vyroéni zprava [online].[cit. 21. 2. 2022]
5> Vyro¢ni zprava [online].[cit. 21. 2. 2022]
6 Vyroéni zprava [online].[cit. 21. 2. 2022]
7 Informace ziskané osobnim kontaktem

8 Vyro¢ni zprava [online].[cit. 21. 2. 2022]



probihé vychova a vzdélani k odbornému profesnimu uplatnéni na trhu prace, dalsimu studiu

na vysokych Skolach.

2 Adaptacni kurzy

V odborné literatufe neni piesné definovan pojem adaptacni kurz. V Pedagogickém
slovniku se do¢teme o adaptaci. Adaptace - obecné proces prizpiisobeni se nécemu.’ Pro mnohé
zéky je prestup na stfedni Skolu naro¢ny a stresujici. Dité poprvé zacne do Skoly dojizdét,
ptichdzi mezi nové spoluzédky, do ciziho prostiedi. A proto mnohé Skoly poradaji adaptacni

kurzy.

2.1 Charakteristika adaptacnich kurzi

Adaptaéni kurzy slouzi k sezndmeni, stmelovani, nové skupiny zaka. Navazani dobrych
kontaktd a pratelstvi v tfidnim kolektivu. Adaptacni kurzy jsou zpravidla pofadany pro nové
kolektivy, ale mohou byt i pro skupiny, které se jiz znaji. Kurz se potfada zpravidla od dvou

dnd, nejdéle viak tyden na zacatku $kolniho roku.!'”

Adaptacni kurzy jsou diilezité pro snazsi nastup zakt do 1. ro¢nikd, pro vytvoteni vazeb
mezi zaky 1 uciteli, vytvofeni pozitivniho klimatu v kolektivu. Je to prevence piedCasnych

11

odchodli ze Skolnich zafizeni,’”" neZadoucich jevl, které se mohou ve Skolnim kolektivu

vyskytnout.

Adaptacni kurz je zaméfeny na zapojeni kazdého ucastnika do skupinového déni v nové
vznikajicim kolektivu. Upozoriiuje zaky na mozna uskali v pribéhu studia a pomaha hledat

cesty jak se s nimi vyrovnat.

Adaptacnich kurzi by se idealné méli idastnit v§ichni ¢leni daného kolektivu. Zaci se
poznavaji, sblizuji pti hrani riznych her, ztraceji ostych a zabrany. Navazuji mezi sebou prvni
dilezité kontakty jedinct, ktefi se nikdy nevidéli. Neméné dilezitd je pfitomnost tfidniho
ucitele, ktery je po dobu studia bude provazet a bude jejich oporou ve Skolnim prostiedi. Do

Skolniho prostiedi si pfinaseji spolecné zazitky. Pokud se néktery jedinec kurzu neucastni,

9 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovni. s. 11

10 PELANEK, Radek. Piirucka instruktora zazitkovych akci.. s. 13

WVELFOVA, Marie. Adaptacni kurz: soucdst prevence predcasnych odchodii ze vzdélavani [online]. [cit. 12. 3.
2022]. Dostupné z: http://www.nuov.cz/kurikulum/adaptacni-kurz-soucast-prevence-predcasnych-odchodu-
ze?highlightWords=adapta%C4%8Dn%C3%AD+kurz

10
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spole¢né zazitky nema a hufe se do kolektivu zapojuje. Z toho divodu je tieba, aby skupina

takového zaka zapojila do déni v kolektivu.!?

2.2 Historie adaptac¢nich kurzi

Od poloviny 19. stoleti se zacal rozvijet zajem o historii a o pifirodu. ZaloZenim
Turistického klubu a Sokola byly polozeny zaklady aktivnich ¢innosti, jako jsou pési turistika,
jizda na kole, poznavani ptirody, historie a kulturnich pamatek. Zacal se rozvijet sport. Nejvetsi
rozmach nastal ve vodnich sportech a cyklistice. Podle anglosaského vzoru ,,skautského hnuti
Baden-Powell* se zacaly rozvijet sporty v pfirod¢ adaptované na ¢eské podminky. Organizaci
Jundk, zalozil Antonin Benjamin Svojsik, stifedoskolsky profesor na pocatku 20. stoleti. Zacal
se pouzivat termin ,,vychova v pfirodé* a také se rozvijel tramping. Tramping naplrnoval touhu

mladych lidi po prirodé a svobodé.'?

Prazdninova Skola Lipnice se od roku 1977 zaméfovala na vytvafeni pobytovych
stiedisek v pfirodé. Zamétovala se na novou formu rekreace, pobyt a vychovu v ptirodé. Méla
za ukol piipravu mladych lidi pro jejich spoleenskou a profesionalni ptisobnost v oblasti
zazitkové pedagogiky. Cilem vychovy, vzdélani a rozvoji osobnosti cloveéka se snazi dosdhnout
na vicedennich kursech v ptfirodé. Kurzy jsou urceny vetejnosti urcitych v€kovych skupin.

Formou her vytvaii prostiedi k prozitklim a osobnostnimu rozvoji.

Po sametové revoluci v 90-tych letech se stala ¢lenem mezinarodni pedagogické
organizace Outward Bound, jejimz spoluzakladatelem je Kurt Hahn, némecky pedagog. Cile
vychovy podle Hahna neni ve shromazd’ovani védomosti, ale v otvirani cest k prozitkiim,

vychova charakteru, inteligence a védéni.'*

2.3 Pilife adaptacnich kurzi
»Pobyt mimo Skolu“ - zménou pobytu mimo Skolu je zdkladnim prvkem adaptacniho
soustfedéni. V jiném prostfedi se velmi brzy mohou chovat odliSnym zplsobem jednéani a

prozivani nez v prostiedi Skoly.

12 KOLARIK, Marek. Interakcni psychologicky vycvik. s. 51

13 FRANC, Daniel, ZOUBKOVA, Daniela a ANDY, Martin. Uceni zdzitkem a hrou praktickd prirucka
instruktora. s. 12-13

“HANUS, Radek, HAKOVA, Jana a kolektiv. Praktickd ucebnice zdzitkové pedagogiky. s. 31
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,»Spole¢né prozitky* - zdkladni metodou adaptaéniho kurzu je zazitkova pedagogika. Uéastnici
kurzu spolecné prozivaji aktivity, které vykonavaji, ptesto si kazdy jedinec odnese jiny zazitek.

Diky témto zazitktim a prozitkiim dojdeme k vyty¢enému cili.

wSpoluprace® - dalsim hlavnim tkolem adapta¢niho kurzu je stmeleni €astniki. Dosdhneme

toho diky aktivitdm, které vyzaduji maximalni spolupréci.

»Cas pro sebe®“ - je Cas, kdy mohou zéci travit cas podle svého uvazeni, popovidani si se

spoluzaky a také k odpocinku. Z tohoto diivodu jsou aktivity proklddané témito bloky.

»Provazejici pristup® - je prvkem vzajemného respektu obou stran. Na kurzu jsou stanovena

pravidla, ktera obé& strany dodrzuji, ale také jsou podporovany vlastni aktivity zakd. ">

2.4 Zazitkova pedagogika

Cilem zézitkovych akei je pfedevs§im o aktivnim a smysluplném trdveni volného casu.
Vychovné plsobit na Ucastniky, aktivné je zapojit do pfipraveného programu a ne jen aby
pasivné prihlizeli. VétSinou jsou programy nastaveny pro nové kolektivy a tyto aktivity
v kolektivech zabrafuji vzniku patologickych jevt. Tyto akce poskytuji také prilezitosti pro
navazani novych pratelstvi v socidlnich skupinach. Rozviji v€domosti a dovednosti
v biologické, psychologické a socidlni oblasti. Pobyt v pfirodé a poznavani pfirody. Vytrzeni

ze stereotypu.'®

Zazitkovou pedagogiku vnimame jako celek postupt, piibéht a d&jl, kterymi jedinec
svym konanim a prozivanim odhaluje nové dovednosti a védomosti, rozviji svou osobnost,
nachdzi sam sebe. Vhodnymi aktivitami a motivaci se miZe jedinec rozvijet pozitivnim

smérem. Velmi dileZitd je téZ zp&tné vazba.

Zakladnim pojmem zazitkové pedagogiky je hra. Vychazime ze skutecnosti, Ze si
nejvice pamatujeme, co jsme sami zazili a méli moznost si to vyzkousSet. Tyto aktivity stmelu;ji
kolektivy, prohlubuji vzajemnou divéru mezi spoluzaky. Zaci spolupracuji pii zvladani

obtiznych ukoli a spolecné se raduji z tispéchu.

V zézitkové pedagogice jde v prvni fad€ o vychovu a proces uceni, kde se jednoznacné
zameétuje na rozvoj a rast osobnosti, pfedevsim na rozvoj vychovy pro zivot. V celém postupu

je duraz kladen na emoc¢ni G¢innost - prozitek, Cili hluboky vnitini otisk, ktery je vyvolan

S DUBEC, Michal. Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni. s. 4
16 PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. s. 11
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nejCastéji pobytem v pfirod€, sportovnimi hrami a dalSimi aktivitami. Redlnd zkuSenost
pozitivné ovliviiuje hodnoty, postoje chovani, smysl a orientaci v§ech ucastniki jak skupin, tak
1 jedinct a instruktorti. Strucné tuto skutecnost vyjadiime vztahem proZitek - zazitek -

zkuSenost.!””

2.5 Motivace
V zéazitkové pedagogice ma motivace vyznamné a nenahraditelné misto. Je hybnou silou
jednani a chovani. Motivace usmériiuje naSe jednani a chovani k dosazeni vytyCenych cili,

seberealizaci. Hanus s Chytilovou motivaci popisuji takto:

o Pricinu pohybu, diisledek zmen stavu a organismu.

e Duvod k rozhodovani v situacich volby.

o Wklad smysluplnych souvislosti.

e Proces zkoumani a usmérnovani vnitinich procesu cloveka, které ridi, aktivuje a udrzuje

chovani.

Kazdé chovani ma sviij ucel. Motivace je hnacim motorem naseho jednani. Vyvolava
v jedinci potiebu dosdhnout svého cile. Nejprve pozoruje, poté je vtazen, uchvacen, zpracovava

informace a v uréitou chvili chce dosdhnout vytouzeného cile.!®
V pedagogickém slovniku je motivace popsana takto:
Je to souhrn vnitinich 1 vnéjSich faktora, ktere:

o Probouzeji lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii.
e Zameéruji toto jednani urcitym smérem.
e Ridi jeho pribéh i zpiisob dosahovani vysledkai.

e Ovliviwje zpiisob jednani a proZivani jedince k ostatnim lidem a svému okoli."’

2.6 Hra
Forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni. Hra ma nekolik aspektii: aspekt
pozndvaci, procvicovaci, emocialni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidlni,

rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. K nékterym hram je tfeba pouziti riznych pomucek,

7 HANUS, Radek, HAKOVA, Jana a kolektiv. Instruktorsky slabikar: Praktickd ucebnice zdizitkové
pedagogiky.s.60

'8 HANUS, Radek, CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické ucent. s. 63-64

19 PRUCHA. Radek, WALTEROVA, Lenka a MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. s. 127
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hragek, pfistrojli, nastrojii, sportovniho nacini. Casto lze hrat hry i bez téchto pomiicek. U

vétsiny her v kolektivu musi uéastnici dodrZovat nastavena pravidla.?°

Hra je nenahraditelnym prosttedkem pii vychové. Provazi dité jiz od rané¢ho véku.
V piedskolnim veku je hlavni ¢innosti k rozvoji ditéte. Hrou jedinec nebo skupina rozviji své
teoretick¢é védomosti a poznatky, ovéfuje své nazory, zkuSenosti v realném zivoté. Hru

chapeme jako jeden z nejidedlnéjsich prostredkii harmonického rozvoje osobnosti.*!

Je dilezité vybrat spravnou hru pro naplnéni daného cile. Ve hie si mizeme vyzkouset
nové role, modely chovani. Hry maji sva dana pravidla, kterd Gcastnik musi dodrzovat,
odehravaji se v ur¢itém prostiedi. Jsou vytvareny jak pro jednotlivce, tak pro skupiny. Hra ndm
nabizi zkusit si danou situaci. Jak by se zachoval a citil v béZném zivoté. Pomoci her miZzeme
1épe poznat samu sebe a odhalit utajené schopnosti, miize nam pomoci odstranit rtizné bariéry

a tak ovlivni psychickou odolnost, sebediivéru a sebevédomi.?

Pro hru se kazdy musi rozhodnout sdm, je to jeho osobni svobodné jednani. Hrou
muzeme nacvicit dovednosti uzite¢né pro zivot. Trénujeme postich, komunikaci, sebeovladani,
socialni dovednosti a zvySujeme fyzickou vytrvalost. Hra ndm také nabizi odreagovani, vybiti

prebyte¢né energie a uspokojuje nesplnénd piani.”?

2.7 Prozitek

Prozivani kazdého c¢loveka je jedinecéné, kazdy jej proziva jinak. U Zadné hry nebudou
dva jedinci, kteti by situaci prozivali stejné€. Z toho divodu budou prozitky pouze individudlni
1 v ptipad¢, Ze je akce dobfe naplanovand. Vychovné metody zaloZené na proZitku se opiraji o
intenzivni prozitky a zazitky ve volnoCasovych aktivitach. Zaméfuji se na rozvijeni
sebepoznavani a socidlni vztahy. Také ve fyzickych aktivitach nejde jen o zkvalitnéni fyzické
zdatnosti, ale 1 k poznani sebe samého a utuzuji si své misto ve skuping. Podporuji zvySovani
sebevédomi a psychické odolnosti, odbourdvaji nejriznéjsi bariéry ve smyslu pozitivniho
prozitku, zjiStuji u jedince jeho limity, které by mohli byt chdpany negativné. Vychova
prozitkem by méla dosahnout naplnéni cilii ve skupiné a jeho uplatnéni nalézt v béZném

Zivots.?*

20 pRUCHA. Radek, WALTEROVA, Lenka a MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik. s. 75

2l HANUS, Radek, CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni. s. 114

2 HRKAL, Jan, HANUS, Radek. Zlaty fond her II. s. 14

2 HOLEC, Ota & kol. Instruktorsky slabikar. s. 51

24 HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. s. 175.
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Kirchner ve své knize piSe, Zze Kuban uvadi, Ze pojem pozitek je v soucasnosti velmi
oblibenym v popularnich a odbornych pracich tak se vyskytuje i mezi vefejnosti. Pojem
prozitek a prozZitkovost se zvlasté pouziva k zatraktivnéni nabizenych volnocasovych a
sportovnich akci. Jirasek?® upozorfiuje na naristajici zdjem o fenomén prozitku, ktery piinasi
naméty k zamysleni. Vyznamné je to, Ze tento pojem zacind propojovat pristupy, které se
pouzivaji v terapii, vychové, pedagogice i ostatnich oborech. Tyto pfistupy jsou oznacovany:
vychova proZitkem, vychova zazitkem, prozitkova pedagogika, proZitkova terapie, dobrodruzna
terapie, dobrodruznd vychova, vychova vyzvou.?® V dne$ni dobé ¢eska odborna veiejnost uvadi

pojem ,,zazitkova pedagogika“.

2.8 Zazitek

Ve stejnych skupinovych aktivitach, bude mit kazdy jedinec jiné prozivani daného
okamziku, utkvi mu jind vzpominka, zapamatuje si jinou zkuSenost. Kazdé takova zkuSenost
ozvlastnuje zajmovou c¢innost v kazdodennim zivote, ale také pro dal$i programy spojené
s naro¢néj$im pobytem v piirod&. Vychova proZitkem nebo zazitkem, vychova vyzvou?” takto u
nas pracovala Prazdninova Skola Lipnice. Skupiny téchto castnikl feSili narocné situace
spojené s pobytem v pfirod¢ a tyto nové metody byly zaloZené na zaZitcich. Aby byl zazitek
trvaly, musi byt zkusenost, kterou jsme prozili, emocné plisobiva a silna a tim nam vznika silny
zéazitek. Umoziiuje ndm rozvoj silné osobnosti a uméni vypotadat se s kazdodennimi slozitymi

situacemi.?®

2.9 Zpétna vazba

Ceska zazitkova pedagogika rozvijela specialni zptisob hodnoceni, vyuzivany ve svych
projektech. Byli nuceni dokladat vysledky své prace, tudiz byla zpétné vazba nutnosti. To co
bylo dfive nutnosti, se pozdé¢ji ukazalo jako ptednosti. Je to jedna z diilezitych dovednosti toho,
kdo vede akce nebo riizné vychovné programy. Zpétna vazba nésleduje ihned po ukonceni akce.
Diky ni mizeme zjistit, jak se tcastnikiim akce libila, jak byli spokojeni, jak hodnoti ptipraveny
program, zda byli pfipravené aktivity dobie ¢i Spatné provedeny. Jaké maji u€astnici pocity a

jaké zazitky si z akce odnaSeji.

o Kvalitativni - srozumitelné a ptirozené pro ucastniky.

2 KIRCHNER, Jii{. Psychologie prozitku a dobrodruZstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. s. 3.

26 KIRCHNER, Jifi. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. s. 3

27 HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. s. 175

2 HANUS, Radek, CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni. s.88-89.
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e Kvantitativni - vyhodnoceni pomoci testli, dotazniki, grafi.

e Pozitivni - informuje, Ze chovani systému je zadané.

e Negativni - informace, ktera se dostane zpét k organizujicimu, maji upozornit na odklon
od zadaného cile, vede k ustaleni.

e Hodnotici - napt. dotaznikem, vymezenim hodnotici Skaly (dobfe x $patn¢).

e Nehodnotici - sd€leni informaci, ale nehodnoti (dobré x Spatné).

e Okamzita - vyhodnoceni okamzité po akci, ti€astnici maji detaily.

e Zpozdeéna - vyhodnoceni opozdéné, v ucastnicich nezlstavaji detaily jako pii okamzité,
zustavaji pouze nejpodstatnéjsi a nejvyznamné;jsi informace.

e Prima - vyjadiené bez pochybnosti, zfetelng, ptimo.

e Nepiimd - nemusi byt vyjadfena zieteln&, nepiimo, zprostiedkovang.?’

Zpétnd vazba vzbuzuje a napomahd formadm chovani, které skupin€ pomahaji. Pouzivani
zpétné vazby musi vedouci skupiny dobtfe zvladat, musi mit zkuSenosti s ni pracovat.
Poskytnout podminky pro jeji trénovani a nesmi ji vynucovat. Zvlasté pokud zpétnou vazbou o
sobé jedinec zjistuje informace, které jsou pro né&j nové, o kterych nechtél slySet a jsou mu
nepiijemné. Vedouci by mél dat prostor se ke zpétné vazbe vyjadiit. Toto vyjadieni mlze

zmirnit jeho negativni pocity.*

2 HANUS, Radek, CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni.. s. 94-98.
39 KOLARIK, Marek. Interakcni psychologicky vycvik.. s. 63.

16



3 Cilova skupina

Cilovou skupinou pro tento projekt jsou zaci ze zakladnich skol, pfevazné ve véku 15let,
kteti ukoncili Skolni dochazku a nastupuji do prvnich ro¢nikli na Stfedni Skolu logistiky a
chemie v Olomouci. Na stedni Skolu nastupuji Zaci na pocatku dospivani, obdobi pubescence

a adolescence.

3.1 Pubescence

Pubescence neboli puberta je obdobi dospivani ve véku 11 az 15 let. Vlastni pubescence
(13-15let) u chlapcii za¢ina o rok az dva pozdéji nez u divek.*! Vyviji se také v oblasti sexualni.
Prvni znaky pohlavniho zrdni a zrychluje se rtst t€lesny. Také dochdzi k vyznamnému zréni
psychickému a nastupuje vyspély zptisob mysleni, soubézné¢ dochazi k socialnimu zatrazeni.

Jeho chovani se zna¢né 1isi od ocekavani chovani spole¢nosti.*?

Pubescence prechdzi do adolescence, kdy je jedinec uz pIné reprodukéné zraly a
dovrSuje riist télesny. Pfechodem na stfedni Skolu se méni také postaveni ve spolecnosti a
sebepojeti jedince. Toto obdobi nastava od 15 let do 20-22let.** Pedagogicky slovnik uvadi, ze
se jedna o obdobi mezi détstvim a dospélosti. Vyvoj psychicky i1 fyzicky je témét dokoncen.
Preferuji se vazby s vrstevniky. Je to obdobi hledani jistot, pfetrvava nediivéra v autority a maji
tendenci riskovat. Nariistd sexudlni aktivita. V nésledujicich letech jiz maji schopnost
samostatnosti a postarani se o sebe, s rostoucim z4jmem o budoucnost a mistem v Zivoté.
Piestavaji byt zavisli na vlivu svého okoli. Navazuji trvalejsi partnerské vztahy, pfemysli o

tradicich a hodnotach rodiny.>*

3.2 Tridni ucitel
Organizacné 7idi a vychovné vede kolektiv Zdkii ve tride. Koordinuje vychovnou

a vzdélavaci cinnost ucitelii a spolupracuje s rodici.>

Ucitel ovliviiuje socidlni klima ve tfid¢€, svym pfistupovanim k Zadkiim a stylem své
prace. Na jeho osobnosti zalezi, jakou zaklim nasméruje jejich zivotni drahu a nezévislost jejich

osobnosti. Vztahy mezi nim a zaky a zéky navzajem. Pomiize k vyvoji nezavislé a svébytné

31 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES Jii. Pedagogicky slovnik. s. 193-194.
32 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. s.138.

33 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. s. 140

3 KALHOUS, Zdengk, OBST, Otto a kol. Skolni didaktika. s. 69

35 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES Jiti. Pedagogicky slovnik. s. 253
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osobnosti zakid. Takové dovednosti nemé kazdy ucitel, zacinajici ucitel nema jesté tolik
zivotnich zkuSenosti s tfidnim kolektivem. Jeho psychosocidlni zralost se postupné vyviji na

zékladé jeho teoretickych znalosti.>

Navazani dobrého vztahu ucitele k zakovi je ziskanim jeho ucty k zkuSenostem, Gsilim
a empatii. Dobry vztah k détem je tfeba si zaslouzit. Pfi vychové jako motivaci vétSinou
pouziva odménu a trest, ovsem tyto formy uc¢inkuji jen kratkodob¢ a postupné ucinnost ztraceji.
V dnesnim pojeti vychovy na zaky zapiisobime spiSe upiimnosti a poctivosti. Pieddnim
prikladii a zkuSenosti. Dobry ucitel musi zakim pfedat informace jasné¢ a srozumitelné,
zaujmout je na dané téma. Ttidni ucitel musi také Zadktim naslouchat, byt trpélivy a hlavné byt

zakim oporou.

3.3 Klima tridy
Kratkodobym cilem adapta¢niho kurzu navodime pozitivni socidlni klima tfidy.
Navodime osobni i profesni budouci kolektiv tfidy, souziti s kolektivem, ale i posileni vlastni

osobnosti jedince.?’

Tridni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, proZitkii,
emoci a vzdjemného piisobeni vSech ucastnikii, které v nich jako ve spolutviircich a

konzumentech vyvolavaji edukacni a jiné cinnosti v daném prostiedi.’®

Klima tfidy je dlouhodoby jev, ktery neni ovlivnén momentalni atmosférou ve tfidé.
HilSer ve své praci uvadi, Ze LaSek chape tfidni klima jako #rvalejsi socidalni a emocionalni
naladeéni zakii ve tride, které tvori a proZivaji ucitelé a zZdci v interakci. Lze ho chéapat v roviné
obsahové a Casové. V rovin€ obsahoveé se jedna o vnimani, prozitcich a hodnoceni ¢lent ttidy,
v Casové o dlouhodobé jevy dané tiidy a jejich ucitele. Klima tfidy se vyznacuje soudrznosti,
snasenlivosti a pfizplisobenim novym podminkam ve Skolnim prostfedi. Adaptacni kurzy

mohou vyznamné piispét k vytvoteni pfiznivého klimatu t¥idy.>

36 REZAC, Jaroslav, Socidlni psychologie. s.7

37 VELFOVA, Marie. Adaptacni kurz: soucdst prevence predcasnych odchodii ze vzdélavani [online]. [cit. 29. 3.
2022]. Dostupné z: http://www.nuov.cz/kurikulum/adaptacni-kurz-soucast-prevence-predcasnych-odchodu-
ze?highlightWords=adapta%C4%8Dn%C3%AD+kurz

38 CAPEK, Robert. Trdni klima a Skoini klima. s, 13

39 HILSER, Jan. Adaptacni kurzy pro téidni kolektivy po prichodu nového ucitele, s.9.
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Klima tfidy ptisobi na vSechny zaky, ale kazdy zdk ho mtze vnimat jinak. Vytvafi se
béhem vyucovani, prestavek, ale i mimo pidu Skoly na mimoskolnich akcich coz mtize byt

prave 1 adaptacni kurz.

Klima tfidy tvofi jednotlivy zaci, skupiny zakul, tfidni ulitelka, ostatni ucitelé tito
vSichni tvofi celek a podili se na déni ve tfidé. Jedna se o jev dlouhodoby, v fadu mésict 1

nékolika let.*

4 Projektovani adaptacniho kurzu

V tfidennim adapta¢nim kurzu, ktery je ur€en pro prvni ro¢niky Stfedni Skoly logistiky
a chemie v Olomouci, jsem se zaméfila na seznameni UcCastnikti a stmeleni kolektivu a to

pomoci seznamovacich her, sportovnich a pohybovych her.

4.1 Cile adapta¢niho kurzu
Cila adaptacniho kurzu je hned né¢kolik. Kazdy tcastnik mize od adaptacniho kurzu

ocekavat néco jiného, jiné cile.

1. Seznameni zakd mezi sebou - i bojacni a nepribojni jedinci se mohou vice prosadit,
odhalit svoji kreativitu v jiném prostfedi nez ve Skolnich lavicich. Jsou vtazeni do her,
ve kterych je jejich nenahraditelné misto.

2. Seznameni 74kl s tfidnim ucitelem - UcCastnici maji moZnost poznat svého t¥idniho
ucitele z lidské stranky. Odhalit jeho povahu, vzajemné se poznat a navodit vztah
divéry. Ttidni ucitel by mél byt osobou, na kterou se miize zak obratit v ptipadé potieby
pomoci a feSeni problému.

3. Nasmeérovat pozitivni klima ve tfid€¢ - Gcastnici na kurzu se podileji na vytvofeni
pravidel, které si pienesou 1 do Skolniho prostiedi a bézného zivota. Je to prevenci proti

Sikané a vzniku patologickych jevi ve tfidé.*!

Cilem adapta¢niho kurzu je pomoci pfedem piipraveného, vyvazeného programu
nastartovat proces vzajemné spoluprace ve skupiné a rychlejSiho odhaleni schopnosti a
dovednosti jednotlivel i celé skupiny. Pfi spoleénych aktivitdch ptfirozené dochazi ke zmeéné

v chovani, postojich a mezilidskych vztazich, které se v novém kolektivu teprve utvareji.

4 pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES Jiti. Pedagogicky slovnik. s. 100
41 KLASKOVA, Eva, Adaptacni kurzy na stiednich Skoldch - problémy a vyzvy: situace v jihomoravském kraji.
s.14
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Zaci si tak mohou pied zac¢atkem Skolniho roku vytvofit socidlni vazby a 1épe nalézt své

misto ve tfid¢, snadnéji si zvyknout na nové prostiedi a co nejrychleji se zapojit do Zivota skoly.

4.2 Planovani a priprava adaptacniho kurzu

Projekt adaptacniho kurzu pro prvni ro¢niky stfedni Skoly bylo nutné naplanovat co
nejefektivngji, aby byl pfinosny pro nové vznikajici kolektiv a navézani pozitivniho vztahu
nejen mezi zaky, ale taky s tfidnim ucitelem. AK jsem naplanovala tak, aby byl program pestry,
zabavny i poucny, aby se zaci pied nastupem do Skolnich lavic dostate¢né sblizili a vytvofili si

kamaradské vazby. Zaclenili se do socialniho prostiedi tridy.

V prvni fadé¢ je dilezité sestavit Casovy harmonogram aktivit, aby na sebe navazovali
jednotlivé bloky. Jelikoz pfedem nezname ucastniky kurzu, mize se harmonogram nepatrné

zmenit a pfizpisobit vznikl¢ situaci.

4.2.1 Planovani

Termin adaptacniho kurzu pro budouci zaky Stiedni skoly logistiky a chemie v Olomouci
byl vedenim Skoly stanoven na tfi dny od 31. srpna do 2. zafi 2022. Dopis s instrukcemi,
finan¢ni ¢astkou, zdvaznou piihlaskou a navratkou byl zaslan rodic¢im jiz v Cervnu. Platbu
rodi¢e uhradili do 20. 7. 2023 a také zaslali zavaznou piihlaSku, souhlas s ucasti na AK a
zpracovanim osobnich udaji dle GDPR. Misto pobytu jsem vybrala po moji dobré osobni
zkuSenosti s timto zafizenim a néaslednym se schvéalenim ostatnich kolegyn. Kurz se konal
v Ostruzné v rekrea¢nim stfedisku aredlu Skiland Ostruzna s personalem, ubytovanim a

restauraci.

4.2.2 Priprava
K ptipravé nadchézejiciho kurzu bylo zapotiebi prostudovani odborné literatury

zabyvajici se organizaci zazitkovych pedagogickych akci, ptipravou her a aktivit.

4.3 Pruabéh kurzu

Pro dobry prubéh adaptaéniho kurzu bylo zapotiebi navodit klidnou pozitivni atmosféru,
zvolit takové aktivity, kterych by se zacastnili vSichni Zaci a vybudovat novy fungujici kolektiv.
Motivovat zaky k zapojeni do jednotlivych aktivit a navodit pratelské prozitky s budoucimi
spoluzaky. Aktivity byly vybirany pro danou vékovou skupinu a pohybové moznosti i€astnikti
(Jedna zakyné se pohybovala na invalidnim voziku). VéEtSinu aktivit jsem zaméfila na
skupinovou spolupraci. Aktivity byly prokladany i odpocinkovymi chvilemi, kdy si mohli

ucastnici vice seznamit a sblizit.
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4.4 Prozivani

Na druhy den byl napldnovéan celodenni vylet na Paprsek. Vzhledem k nepfistupnému
terénu pro invalidni vozik jsme museli trasu vyletu zménit na vyslap jen po okoli a piistupné
cesté. Cestou se zaci mohli 1épe sezndmit, povidat si spolu a také s pedagogickym doprovodem.

Béhem cesty jsem méla moznost sledovat, jak spolu zaci mluvi, jaké vazby mezi nimi vznikaji.

4.5 Reflexe

Po absolvovani aktivit jsme ve vecernim bloku zhodnotili jednotlivé aktivity, jak se
zakam libili, jaké si z prozitych aktivit odnesli zazitky a co nového poznali. Diky zpétné vazbé
mohli sdilet své pocity a prozité zkuSenosti, vyjadfit své uspechy ¢i nezdary. Mohli se navzéjem
podpotit, sdilet svoje dojmy a pocity a naslouchat jaké dojmy a zkuSenosti si odnesli ostatni

¢lenové skupiny.

5 Harmonogram adapta¢niho kurzu

Stfedni Skola logistiky a chemie Olomouc pofadéa adaptacni kurzy kazdoro¢né pro zaky
prvnich ro¢nikd. Téchto kurzl se ucastni pét t¥id ve tfech turnusech. Prvniho kurzu se ucastni

zaci ekonomicke sekce, druhého chemické sekce a tieti kurz je pro sportovni tfidu.

Cas 1. den 2. den 3. den
7:45 budicek a ranni hygiena budicek a ranni
hygiena
8:00 8:15 sraz pred budovou
hlavniho nadrazi snidan¢ snidané
Olomouc uklid a baleni
9:00 8:56 odjezd vlaku do 1. dopoledni blok 9:30 dopoledni blok
Ostruzné rozehtivaci aktivita vzkaz na zada
Spletené ruce, Rozpoznani
pohybova aktivita spoluzaki se
Malovaci Stafeta zavdzanyma o¢ima
10:30 - 11:00 pfijezd a ubytovani prestavka vyplnéni evalua¢niho
dotazniku
11:05 - 11:50 privitani, 2. dopoledni blok 11:30 odjezd
pravidla kurzu, hry z vlakového nadrazi
seznameni s objektem
12:00 obed obed
12:30 -14:00 poledni klid poledni klid
14:10 - 16:00 1. odpoledni blok 1. odpoledni blok
vytvofeni jmenovek vychazka
seznamovaci aktivity,
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blok s tfidnim ucitelem svafina
16:00 - 16:30 prestavka
svacina
16:30- 17:50 2. odpoledni blok 2. odpoledni blok
hry, blok s tfidnim sportovni hry
ucitelem
18:00 vecere vecere
19:00-20:30 vecerni blok volna zabava
Hudebni kviz osobni volno
Tii pravdy a jedna lez
20:45-21:30 volna zabava vecerni blok
osobni volno stezka odvahy
21:30 - 22:00 vecerni hygiena
22:00 vecerka
no¢ni klid
22:30 vecerni hygiena
23:00 vecerka
no¢ni klid

Tabulka 1: Harmonogram kurzu

5.1 Misto konani kurzu

Kurz pro zaky tiidy 1. F - Logistické a finan¢ni sluzby a tfidy 1. E - Provoz a ekonomika
dopravy se konal v rekreacnim arealu Skiland Ostruzna v okrese Jesenik. Ostruzna se nachazi
na moravsko-slezské hranici. Aredl nabizi vyziti na venkovnim hfisti, jsou zde trampoliny,
tenisové kurty. V piipad¢ neptiznivého pocasi je k dispozici vnitini spoleCenskd mistnost,
klubovna, télocvi¢na. Soucasti aredlu je restaurace, ve které jsme méli zajisténo stravovani.

V okoli je mnoho zajimavych turistickych mist.

5.2 Doba trvani kurzu
Kurz 1ze zvolit od jednoho dne az jednoho tydne. Adaptacni kurz pro prvni ro¢niky byl

stanoven na tfi dny od stfedy 31. srpna. 2022 do patku 2. zafi. 2022.

5.3 Personalni zajisténi kurzu
Reditel $koly uréuje dohled ucitelt nad zaky, dle vyhlasky 263/2007 Sb,. Vychazi
z konkrétni vychovné cCinnosti, dohliZzi na bezpecnost a ochranu zdravi zakl, pfedchdzeni

$koddm na zdravi. Piihlizi k véku Zaki a jejich rozumové vyspélosti.*?

42 Vyhlagka 263/2007 Sb., §6 — Dohled nad zaky, odst. 1,2,6.
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Personalni zajiSténi:

Mgr. Petra Michenkova - $kolni psycholozka
Ing.. Jifina Letochova - tfidni ucitelka 1. F
Ing. Magda Zdrahalova - tfidni ucitelka 1. E
Marta Hekelova - ucitelka

Jakub Miculka - student psychologie

5.4 Financ¢ni a materialni zajiSténi

Financovéani kurzu bylo zajisténo platbou zaslanou spolecné s piihlaskou od rodich
ucastnikd. Cena Cinila ¢astku 1312,- K¢ za ubytovani a celodenni stravu. Strava pro Zaky
zacinala obédem po piijezdu a koncila snidani v den odjezdu. Soucésti stravy byly i odpoledni
svaciny a pitny rezim. Dopravu vlakem si platil kazdy ucastnik sam. Materialni zajiSténi
aktivizacnich metod zajistila Skola. Také dopravu, stravu a ubytovani pedagogického dozoru

platila skola.

Finan¢ni zajiSténi kurzu

Piijem
1 312,- K¢ na zaka x 45 59 040,- K¢
Piijem celkem 59 040,- K¢

Vydaje

Ubytovani a strava (2x snidané€, 2x obéd, 2x svacCina, 2x
vecefe, pitny rezim) 1 312,- K¢ na Zéka x 45 59 040,- K¢
Vydaje celkem 59 040,- K¢

Tabulka 2: Financni zajisténi kurzu

6 Realizace adaptacniho kurzu

V nésledujici kapitole popisi vSechny hry a aktivity, které jsem méla moZnost pfipravit a

realizovat na tfidennim adapta¢nim kurzu v rekreanim arealu v Ostruzné.

6.1 Realizace adapta¢niho kurzu

Se souhlasem feditele Stfedni Skoly logistiky a chemie v Olomouci jsem méla moznost
vytvofit projekt ,,Adaptacni kurz pro sttedni Skoly*. Projekt jsem tvofila pro nadchazejici prvni
roéniky SSLCH v Olomouci. Tento projekt jsem také mohla osobné realizovat posledni den

v srpnu a zacatkem meésice zati s pomoci skolni psycholozky Mgr. Petry Michenkové, tiidnich
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ucitelek Ing. Jitiny Letochové a Ing. Magdy Zdréhalové, studenta psychologie Matéje Miculky
azakutiidy 1.Ea 1. F.

V prubéhu kurzu jsem se zaméfila na seznameni ucastniki, vytvotreni pevnych socidlnich
vazeb v kolektivu. Na vytvoreni ditvéry mezi spoluzaky, mezi zaky a tfidnim ucitelem. K tomu
jsem pouzila seznamovaci, sportovni a pohybové hry, které jsou dalezité¢ pro zdravy rozvoj

kolektivu. VSechny pouzité hry odpovidaly vytycenému cili.

6.1.1 Prvniden (31. 8.2022)

Dopoledni blok

Cas 1. den
8:00 8:15 sraz pted budovou hlavniho nédrazi v Olomouci
9:00 8:56 odjezd vlaku do Ostruzné

10:30 - 11:00 ptijezd a ubytovani

11:05-11:50 privitani, pravidla kurzu, seznameni s objektem
12:00 obéd

12:30 - 14:00 poledni klid

Tabulka 3: Dopoledni blok, prvni den

Adaptacni kurz zacal rano pfed budovou hlavniho nadrazi v Olomouci, kde méli Zaci
domluveny sraz. Na kurz se jelo vlakem. Skola neméla informace o slevach na dopravu, kterou
zak mohl uplatnit, z toho dlivodu si jizdenky zakoupili sami. Ttidni ulitelky pfed nastupem do
vlaku musely vybrat od vSech ucastniki prohlaseni o bezinfekénosti a seznam 1€k, které zaci

pravidelng uZivaji.

Po ptijezdu do rekreacniho aredlu Skiland Ostruzna, se zaci 1. E (30x) ubytovali
v dvoulizkovych pokojich hotelového domu a Zzaci 1. F (15x) byli ubytovani ve dvou
apartmanech. Vzdy dva pokoje v hotelu mély spolecné socidlni zafizeni, apartmany mély
socialni zatfizeni kazdy samostatné. Jakmile se Zaci ubytovali, shromaZzdili se ve spolecenské
mistnosti. Pfivitali jsme je, seznamili jsme Zaky s provoznim fadem objektu. Poté probehlo
vzajemné piedstaveni a sezndmeni s harmonogramem dne. Prosli jsme si cely objekt, venkovni
1 vnitini prostory, aby Zaci védéli, kde bude kurz probihat. Po prohlidce jsme se ptesunuli do

jidelny na obéd. Nasledoval poledni klid.
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Odpoledni blok

Cas 1. den
14:10 - 15:30 seznamovaci aktivity - ,,Vyroba jmenovek®,
,Hodiny*
blok s tfidnim ucitelem
15:30 - 16:00 prestavka, svacina
16:05 - 17:50 seznamovaci hry ,,Reportéti“,” Mista si vymént ti....*

blok s tfidnim ucitelem

18:00 vecere
19:00 - 20:30 vecCerni aktivita ,,Hudebni kviz*
,» 111 pravdy a jedna lez*
20:45 -21:30 osobni volno, volna zabava
21:30 - 22:00 vecerni hygiena
22:00 vecCerka, no¢ni klid

Tabulka 4: Odpoledni blok, prvni den

Prvni blok se skladal z jednoduchych her na sezndmeni a odbourani pocatecni nejistoty
a strachu. Bylo potieba zédky spravné motivovat.. Sdélily jsme jim, Ze vSechny aktivity jsou
dobrovolné, ale museji byt s ostatnimi v mistnosti a ucastnit se alespon pasivné, tzn. museli
byt pfitomni pii hie a pfihliZet, pozorovat ostatni ti€astniky. Byla moZnost pozdéji se ptipojit.
Aktivity byly sestaveny tak, aby se chtéli i€astnit vSichni Zaci, byli ochotni se zapojit a nechali

se vtahnout do hry.

> Vyroba jmenovek

Cil aktivity: seznameni a zapamatovani kiestnich jmen
Casova naroénost: 15 minut

Pomiicky: archy lepicich $titku, fixy

Prostiedi hry: v mistnosti

Postup: Zakiim jsem rozdala archy lepicich $titki a fixy. Kazdy zék si na $titek napsal kiestni
jméno, jak chce, aby ho ostatni oslovovali. Stitek si nalepil na sebe na viditelné misto. Postupné

si jmenovky vyrobili vSichni.
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Na nésledujici aktivity jsme se rozdélili do skupin podle tiid. Jedna skupina se presunula
do klubovny, protoZze nebylo hezké pocasi a poprchavalo, druha zistala ve spolecenské

mistnosti se svym tfidnim ucitelem.

> Blok s tridnim uéitelem

Na tento blok si pfipravila tiidni ugitelka ,,Skolni ¥ad* a BOZP. Probrala s zaky cely
Skolni tad a prava a povinnosti zakl a zdaraznil pravidla chovani ve Skole i na mimoskolnich
akcich, omlouvani absence, podminky klasifikace, vychovna opatfeni, podminky ochrany
zdravi zakl a ochrany pted projevy rizikového chovani. Dale také probrali pravidla pozarni

ochrany a zopakovali si prvni pomoc.

> Hodiny

Cil aktivity: prolomeni bariéry ostychu, dozvédét se néco o druhych spoluzacich
Casova naroénost: 25 minut

Pomiicky: papir, fixy

Prostiedi hry: v mistnosti

Postup: Zaci si nakresli na papir hodiny. Ke kazdé hodiné si napisi jiné jméno svého spoluzaka,
se kterym si domluvi schiizku. Hlasi se hodina, jaky je ¢as (napt. v jednu hodinu....., ve dvé
hodiny.....) a fekne se téma. Stopuje se 1. minuta a dvojce, kterd mé v dany ¢as sjednanou
schiizku si navzajem sdéli odpoveéd’ na polozenou otazku. Musi se vystiidat. Takto se postupuje
od jedné hodiny aZ do dvanacté hodiny a Zaci se pohybuji po mistnosti a navazuji kontakty se

svymi spoluzaky 1 s tfidnim ucitelem.
Vybrala jsem si nasledujici témata:

1. Proc jste si vybrali tuto Skolu a obor?

Odkud pochazite?

Co radi délate ve volném case?

Co byste délali, kdybyste vyhrali v loterii?

Jakou hudbu radi poslouchate?

Jakou zemi/misto byste chtéli ze vSeho nejvic navstivit?

Jaky je vas oblibeny film nebo serial?

e A T o

Koho ze znamych osob byste si piali potkat?
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9. Jaké byla vase nejlepsi dovolena, jakou jste zazili?
10. Jakou knizku jste naposledy cetli?
11. Mate né¢jaké domaci zvite, kdyz ne chtéli byste jednou néjaké?

12. Jak by vypadal vas idealni den?

> Reportéri
Cil aktivity: prolomeni bariéry ostychu, dozvédét se néco o druhych spoluzécich
Casova naro¢nost: pfiblizné 3 minuty na jednu dvojici
Pomiicky: papir, psaci potieby
Prostiedi: v mistnosti

Postup: Zaci se rozdéli do dvojic a vzajemné se zpovidaji, celkem asi tii minuty. Zji§téné
informace si poznamenaji na papir. Potom si vSichni sednou do kruhu a prvni dvojice se
predstavi. Prvni ve dvojici fekne, co se o tom druhém dozvédél a dotycny doplni informace,
pokud je chce doplnit. Poté sdéli informace druhy z dvojice. Takto to jde pofad dokola, az se

vSichni vystiidaji.

Zdroj: KOLARIK, Marek. Interakéni psychologicky vycvik. Praha: Grada Publishing, 2011. s.
77. ISBN 978-80-247-7374-2.

> Mista si vyméni ti...

Cil aktivity: poznat vice své spoluzaky
Casova naroénost: 20 minut
Pomiicky: bez pomticek

Prostiedi: v mistnosti

Postup: Vsichni si sednou do kruhu na zidle s vyjimkou jednoho, ktery zlstane stat uprosted
a fika: ,,Mista si vyméni ti, ktefi ...(napf. jsou z mésta, kteti maji radi psi, kteti se narodili...).
Poté se zvednou ze Zidle ti, kterych se dana skutecnost tyka a snazi se co nejrychleji zaujmout
jiné volné misto na zidli. Na koho jina zidle nezlistane, stoupne si doprostied a fika: ,,Mista si

vymeénti ti, ktefi....*“. Takto hra probiha nékolikrat dokola maximalné 20 minut.
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Reflexe: neni nutna

Zdroj: KOLARIK, Marek. Interakcni psychologicky vycvik. Praha: Grada Publishing, 2011. s.
82. ISBN 978-80-247-7374-2.

Po Gvodnich hrach ,,Hodiny, Reportéti, ,,Mista si vyméni ti...“, které byly zaméteny
na seznameni a prolomeni bariéry ostychu, ziskali Zaci prvni poznatky o svych spoluzicich,
jejich zalibach a zdjmech. Zaznamenala jsem, ze néktefi spoluzéci jiz zacali spolu komunikovat

a sblizovat se. Uvolnili se a poc¢atecni ostych z nich opadl.
Nésledovala vecete, po které byly naplanované vecerni aktivity.

> Hudebni kviz
Cil aktivity: prohloubeni navazanych socialnich vazeb a pratelstvi
Casova naro¢nost: 1h - 1:30h
Pomiicky: papir, psaci potieby
Prostiedi: v mistnosti

Postup: Zaci se rozdéli do skupinek po 5 - 6 lidech, v&etné t¥idnich ugiteld. Piipravila jsem si
dvacet az pétadvacet hudebnich ukéazek z filmi, serialti, pohadek...Clenové skupiny se museji
dohodnout z jakého filmu... ukdzka je a napsat ji na papir. Ukézky si ¢islovali postupné podle
potadi. Vzajemné se dopliiovali, protoZze ne vSichni ukazku poznali. Po kazdé ukézce jsem
prehrava¢ vypnula, aby méli Cas si zjiSténou informaci poznamenat. Domlouvat se museli

potichu, aby nenapovédeli sousednimu tymu.

Po skonceni vSech ukédzek jsme si spolecné povedéli, co to bylo za ukézku. Za kazdou

spravnou odpovéd’ tym ziskal bod. Vitézny tym dostal sladkou odménu.
Reflexe

Hudebni kviz byla aktivita ve skupinkach. Méla za cil vytvofit pocit soundaleZitosti, tspéchu
a uznani druhych, nejen spoluhracli v jednom tymu, ale celého kolektivu. Na zacich jsem
pozorovala zapéleni pro hru a pocit radosti, kdyz ukazku uhodli. Nakonec jsem se jich zeptala,
zda jim ukézky pfisly téZké, z divodu nékterych starSich seriald, interpreti a co by naopak do

kvizu zaradili.
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> T¥ipravdy a jedna lez

Cil aktivity: navazat dalsi kontakty se spoluzaky, dozvédét se o nich néco vic
Casova naroénost: 20 minut

Pomuicky: papir, psaci potieby

Prostredi: v mistnosti

Postup: Kazdy zak (i tfidni ucitel) o sob¢ napise tii pravdy a jednu lez. Az vSichni dopisi,
vedouci aktivity zapsané odpovédi vybere. Zamichd a ptrecte udaje z jednoho papiru. Ttida
hada, kdo by mohl byt autorem, poté se snazi uhodnout co je pravda a co lez. Pokracuje se, az

se prectou a uhodnou vSechny odpovédi.

Zdroj: KOLARIK, Marek. Interakcni psychologicky vyevik. Praha: Grada Publishing, 2011. s.
78. ISBN 978-80-247-7374-2.

Reflexe

Tti pravdy a jedna leZ byla aktivita pro jednotlivce ve skupiné. Rozebirali jsme, koho

v Vv

tézké poznat rozdil mezi pravdou a 1Zi.

Tato aktivita se mize hrat i s jinymi pocty pravd a 1Zi nebo jednou pravdou a jednou IZi.

Lze také hrat tak, Ze kazdy sam pfecte svoje pravdy a 1Zi.

Po skonceni aktivit méli Zaci osobni volno, aby mohly navazovat kamaradské vazby bez
organizované zabavy. Prohlubovat jiz vznikajici pratelstvi. Nasledovala osobni hygiena a

vecerka.
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6.1.2 Druhy den

Dopoledni blok
Cas 2. den
7:45 budicek a ranni hygiena
8:00 snidané
9:00 rozehtivaci aktivita ,,Spletené ruce*
opakovani jmen ,,Deka*
pohybova aktivita ,,Malovaci Stafeta‘“
10:30 - 11:00 prestavka
11:05-11:50 hra ,,Pan vaji¢ko*
blok s tfidnim ucitelem
12:00 obed
12:30 - 14:00 poledni klid

Tabulka 5 - Dopoledni blok, druhy den

Druhy den jsme méli ptivodné napldnovany celodenni vylet na Paprsek, ale vzhledem
k fyzické zdatnosti nékterych ti€astniki, jsme museli, program zménit. Zvolila jsem tedy zménu
programu. V dopolednim bloku jsme zahrali néjaké hry a po obé&d¢ jsme vyrazili na kratsi
prochazku. Protoze uZ bylo hezké pocasi, mohli jsme hrat venku na hfisti. Prvni aktivitou na
rozehtati byly Spletené ruce (inspirovano Precliky a uzly, podle Karnsové). Poté nasledovala

Deka, na procviceni jmen spoluzakti a Malovaci Stafeta, pohybova aktivita.
> Spletené ruce

Cil aktivity: kolektivni feSeni dané situace

Casova naroénost: 30 minut

Pomiuicky: zadné

Prostredi: venku na hiisti

Postup: VSichni si stoupnou tésn¢ k sobé do kruhu. Zvednou pravou ruku a chyti jiného zéka,
ktery nestoji vedle ného. Poté zvednou levou ruku a udéla to samé, nesmi chytit stejného Zaka.

Nyni se museji rozplést zpét do kruhu, ale nesmi se pfi rozplétani pustit.
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Reflexe

Hra byla zaméfena na feSeni dané situace a kolektivni spolupraci. Zaci museli spolu
komunikovat a navadét se, davat pokyny k rozplétani rukou. Hra byla zabavna, zaky bavila a
také se zapojili tfidni ucitelky. Bylo zapotfebi ddvat pozor, aby nebyl nékdo zranén. Pfi
rozplétani museli néktefi prelézt, podlézt ruce jinych zakul, protoze nékteré situace se zdaly

bezvychodné. Nakonec se to vS§em podaftilo. Hra se mize n¢kolikrat opakovat.

Zdroj: KARNSOVA, Michelle. Jak budovat dobry vztah mezi zikem a ucitelem. Praha:
Portal, 1995. str. 129. ISBN 80-7178-032-4

> Deka
Cil aktivity: zopakovani si jmen svych spoluzakt
Casova naro¢nost: 15 minut
Pomiicky: deka
Prostiedi: venku na hfisti

Postup: Tiida se rozdéli na dvé poloviny, mezi nimi drzi dva lidé deku, tak aby na sebe
navzajem nevidéli. Z kazdé strany deky se piiblizi jeden Zak. Vedouci na pokyn deku spusti.
Ukolem je, co nejrychleji fict jméno spoluzika. Pokud nikdo nevi, piedstavi se a vyméni si
strany navzdjem. Pokud fekne jméno spravné, rychleji nez soupet ziskd ho na svou stranu.

Takto to jde potad dokola, nez se vSichni vystiidaji. MiZe se opakovat vickrat.

Dalsi varianta mize byt s tfidnim ucitelem. Postup je stejny, jen na jedné stran¢ deky sedi ucitel
a na druhé je ttida. Po spusténi deky musi fict jméno Zaka, pokud ho fekne spravng, jde na jeho
stranu, pokud ho neuhodne, vraci se zak na stranu tfidy. Takto postupuje, az fekne vSechny

jména spravng.

Zdroj: KOLARIK, Marek. Interakcni psychologicky vycvik. Praha: Grada Publishing, 2011. s.
80. ISBN 978-80-247-7374-2.

Reflexe

Neni nutna, jen v ptipadé, ze néktery zak tézce nese, ze si ostatni jeho jméno nepamatuji.
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> Malovaci Stafeta

Cil aktivity: vzajemna spoluprace, soutézivost
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiuicky: obrazek, papir, fixy

Prostiedi: venku na hfisti

Postup: Zaci se rozdéli do skupin pfiblizné po Sesti lidech. Zvoli se jeden, ktery bude malovat.
Na jednu stranu hiisté se polozi obrazek. Ja jsem méla od Josefa Lady. Uprostfed se posadi
,Malif“, na druhém konci stoji druzstvo. Po zah4jeni vybihé prvni z druzstva, bézi k obrazku,
prohlédne si a bézi k malifi, kterému poSeptd, co na obrazku vidél. Malit to podle instrukci
nakresli. BéZec se vraci do druzstva. Piedd pomyslnou Stafetu dalSimu.. Jednotlivy ¢leni
druzstva si nesmi sdélovat, co na obrazku vidé€li. Muze se stat, ze urcitou ¢ast obrazku, kterou

mu bézec sdéli ma jiz namalovanou. Takto to pokracuje, nez vedouci aktivitu ukon¢i.
Reflexe

Fyzicka aktivita zaméfend na kooperaci, soutéZivost a divéru v kolektivu. Zakiim se
velmi libila, bylo zajimavé pozorovat, jak jednotlivé kresby vznikaly, jak si sdélovali pokyny a
soustiedili se na to, aby si z obrazku co nejvice zapamatovali. Namalované obrazky se jim moc

povedli.

Nasledovala ptestavka. Po prestavce se vSichni sesli na hfisti a byly jim sdé€leny informace
k dalsi aktivité ,,Pan vajicko®.

> Pan vajicko
Cil aktivity: spoluprace, kreativita
Casova naro¢nost: 30 - 45 minut
Pomiicky: vajicko, papir, Spejle, fixy, lepidlo, niizky
Prostredi: v mistnosti, venku

Postup: Zaci dostali instrukce jak postupovat. Rozdélili se do skupinek po 7 - 8 lidech. Nasli

si v aredlu misto k tvorb&é. M¢li vymyslet néjaky piib&éh pro ,,Pana vajicko®, mohli si ho
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pomalovat fixami, nakreslit tfeba oblicej. Museli sestrojit n¢jaky 1étajici stroj, kos s paddkem,

atd.... Cilem bylo, po vyhozeni ve stroji, napt. z okna, Ze se vajicko nerozbije.
Reflexe

Aktivita byla zaméfena na vzajemnou spolupréci, rozvijeni fantazie pii vymysleni
ptibéhu, kreativity pfi sestrojovani stroje na ochranu vajicka. VSem se aktivita velmi libila, m¢li
zajimava témata ptibchu i sestavenych stroji. Nékterym tymtim se bohuzel nepodafilo vajicko
ochranit, jini sklidili uspéch v podobé nerozbiti vajicka. VSechny ostatni tymy kladné

ohodnotili vysledky ostatnich a po vykonu jim vzdy zatleskali.

Nasledoval obéd a poledni klid

Odpoledni blok
Cas 2.den
14:10 - 16:00 vychazka do Petiikova
16:00 - 16:30 svacina
16:30 - 17:50 sportovni aktivity
Fotbal, Volejbal
18:00 vecere
19:00 - 20:30 osobni volno
volna zabava
vecerni aktivita
20:45-22:00 »Stezka odvahy*
22:30 vecerni hygiena
23:00 vecerka, noc¢ni klid

Tabulka 6- Odpoledni blok, druhy den

Po obédé a polednim klidu jsme se sesli na nddvoti. Vyrazili jsme do obce, odkud nés
smérovala zelend turistickd znacka smér Pettikov. Zacatek cesty vedl po mistni komunikaci,
ale zanedlouho se cesta stacela k lesu. Zacalo také vétsi stoupani a s tim uz zacinali mit nékteti
zaci, problémy. Projevila se zde jejich fyzicka zdatnost. Nastésti se terén zmirnil a to uz vSichni
zvladali bez n¢jakych obtizi. Pocasi nam ptalo. Cestou uz bylo znatelné, Ze vznikly socialni
vazby mezi spoluzaky a vedli spolu ¢ilou konverzaci, nejen v rdmci kolektivu jedné tiidy, ale 1
spoluzaci zrozdilnych tfid. Také probihala komunikace s tfidnimi uciteli. Povidali si a

poznavali se jinak nez pii organizovanych hréch.
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Cestou jsme neméli naplanovanou zadnou hru, protoze vychazka méla jen okolo sedmi
kilometrt. Pfed navratem jsme se jeSté zastavili na louce, kde jsme si sedli a posvacili.

Protoze do vecete jesté zbyvalo hodné Casu, rozdélili jsme se po ptichodu do aredlu
ubytovani do skupin na sportovni aktivity ,,fotbal a ,,volejbal®. Mice jsme si dovezli ze Skoly
a v aredlu byla dv¢ velka htiste, kterd jsme mohli k aktivitdm vyuzivat. Na fotbal se vétSinou
pfihlasili hosi a na volejbal byla smiSend druzstva. Kdo nechtél aktivné hrat, mohl se jen divat.
Také mohli vyuzit venkovni ,,Clovéee nezlob se“.

Naésledovala vecete a osobni volno.

Béhem osobniho volna jsme se s Petrou Michenkovou - $kolni psycholozkou, vzdalily

z arealu za ucelem pripraveni stezky odvahy.

> Stezka odvahy

Cil aktivity: upevnéni vztaht spolecnym zazitkem.

Casova naroénost: hodina az hodina a pil

Pomiicky: papir, Cerveny inkoust, pfehravac se strasidelnymi zvuky
Prostredi: venku

Postup: Nejprve bylo tfeba vybrat trasu, kudy stezka povede. Musela byt bezpecnd, bez
mozZnosti sejit z cesty a ztratit se. Nasly jsme cestu ke starému hospodarskému objektu, koncila
za starym senikem, kde jsme si ur€ily cil. Po této cesté¢ jsme na zemi umistily kousky bilého
papiru, ktery byl i ve tm¢ hezky viditelny, ukazoval cestu. Cestou jsme umistily i reproduktor
s riznymi strasidelnymi zvuky. Poté jsme se vratily do aredlu za ostatnimi. Museli jsme pockat,

az se trochu setmi.

Zaci uz tusili, co se na né chysta a t&ili se, co se bude dit. Kdyz se zadalo stmivat, vyrazily
jsme napied, abychom zaujaly své pozice na stezce a posledni z ucitelek §la o néco pozdéji
s zaky na start. Postupné je zacala posilat s asi tfiminutovym odstupem, aby se po cesté
nedohnali. Pfed cilem na né ¢ekal poustevnik, kterému museli podepsat krvi (Cervenym
inkoustem) pergamen, vstup do prvniho ro¢niku na nasi Skole. V cili jsme potichu ¢ekali, az

dojdou vSichni tcastnici. Spole¢né jsme se vratili do aredlu ubytovani.
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Reflexe

Po navratu jsme se sesli ve spoleCenské mistnosti, kde zaci sdélovali své prozitky a
pocity, které méli pfi cesté nezndmym prostfedim a navic potme. Nékteii priznali, ze se trochu
bali, jini se zase piiznali, Ze kousek od startu na sebe pockali a Sli spolecné. Netusili, co na né
¢eka. VSem se aktivita moc libila a vSichni si ji uzili. Nenasel se nikdo, kdo by ziistal na startu

a na stezku nevyrazil.
Nasledovala vecerni hygiena a ve 23:00h. byla vecerka.

6.1.3 Treti den

Dopoledni blok

Cas 2.den

7:45 budicek, ranni hygiena

8:00 snidané€, baleni a uklid
9:30-10:30 aktivita ,,Vzkaz na zada*

,R0zpoznani spoluzakil se zavazanyma o¢ima“

10:30 - 11:00 vyplnéni evalua¢niho dotazniku

11:30 odjezd z vlakového nadrazi

Tabulka 7 - Dopoledni blok, treti den

Tteti den adaptacniho kurzu, byl den odjezdu. Po snidani méli Zaci volno na sbaleni
svych osobnich véci a tklidu pokoji. Odstrojeni povle€eni z polstaii a pefin. Kontrola
koupelny, lednice a vSech skiini, aby tam nezistaly zapomenuté véci. Kufry a cestovni tasky
jsme si uloZili a zamkly do uréené mistnosti, kde jsme si je nechali do doby odchodu na nadrazi.
NadraZzi bylo nedaleko ubytovani, pét minut chlize. Vlak do Olomouce nam jel 11:30, takze

vvvvv

> Vzkaz na zada

Cil aktivity: zpétna vazba od spoluzakt
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: archy papirt, fixy, izolepa

Prostredi: venku
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Postup: Vsem ucastniktim (i tfidni ucitelce) se pfilepi, nejlépe pruhem izolepy, na zada arch
papiru. Chodi, v naSem ptipadé, po hfisti a fixou napisi svému spoluzakovi piijemné a pozitivni
sd€leni. Vyberou si jen ty spoluzaky, kterym chtéji sdélit néjaké pozitivni poznatky, ktery

behem kurzu ucinily.
Reflexe se v tomto ptipadé nedéld, kazdy Gcastnik si prozije sam, co o ném ostatni napsali.

Zdroj: KOLARIK, Marek. Interakcni psychologicky vycvik. Praha: Grada Publishing, 2011. s.
124. ISBN 978-80-247-7374-2.

> Rozpoznani spoluzaku se zavazanvma ocima

Cil aktivity: pobaveni se na zavér kurzu
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: Satek

Prostredi: venku

Postup: Vsichni se shromazdi na htisti. Jednomu se zavaZzi o¢i Satkem, druhy k nému pfistoupi
a ten co ma zavazané o¢i ho pohmatem musi uhodnout. Dovoleno je pouze pohmat na hlavée,
obli¢eji, po ramena. Kdyz vyslovi n¢jaké jméno, sunda si satek a zjisti, zda to uhodl. Pak se
zavazi oCi dalSimu a postup se opakuje. Do aktivity se nikdo nenuti. Nékomu tato hra nemusi

vyhovovat.
Reflexe

Vétsin€ se podatilo poznat svého spoluzaka, nékdy to bohuzel nevyslo, nebo si jesté

nepamatovali jméno spoluzaka, se kterym se doposud pfili§ neseznamili.

Po ukonceni aktivity tfidni ucitelé rozdali Zaktim svych tfid dotazniky, které hned zaci
vyplnili a odevzdali. Po vyplnéni dotaznikii jsme si jeSté povidali, jak byli Zaci s adaptacnim
kurzem spokojeni, chtéli by tam ziistat jesté déle. VSem se na kurzu libilo. Poté jsme si vyzvedli
zavazadla a zamifili na vlakové nadraZi. Na nadraZi neni pokladna pro zakoupeni jizdenek, zaci

st je koupili az ve vlaku.
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7 Hodnoceni projektu

V této kapitole zhodnotim projekt adaptacniho kurzu a dotaznik, ktery vyplnili Zaci tieti

den pted odchodem na vlak.

7.1 Zhodnoceni adapta¢niho kurzu

Tento adaptacni kurz byl organizovan pro zaky 1. roc¢niki Stfedni Skoly logistiky a
chemie v Olomouci. Pro zdky oboru ekonomické sekce, tfidy 1.E a 1.F. Tento kurz trval tfi dny
a probihal v rekreacnim zafizeni Skiland v Ostruzné. Tti dny jsou postacujici k vytvoreni
socialnich vazeb, pratelského prostfedi v daném kolektivu, ve tfidé. VesSkeré aktivity byly

zaméteny na semknuti celého kolektivu v nové vzniklych tiidach.

Adaptacéni kurz pod vedenim Skolni psycholozky Mgr. Petry Michenkové a mé splnil
otekavané cile. Zaci se zapojili spoleéné do viech aktivit a také zapojeni téidnich ugiteld

prispélo k navazani dobré spoluprace a davery.

7.2 Zhodnoceni dotazniku

Grafické znazornéni vysledku z evaluaci zaka:

Zaci hodnotili adapta¢ni kurz skrze evaluaéni dotaznik vyplnény posledni den kurzu.

Data z dotazniki jsou nize zpracovana v grafické podobé.

Hodnotilo celkem 45 zaku.

Jaky je vas dojem z pravé absolvovaného adaptacniho kurzu?
(obé tridy)

jsem spokojen/a

I —— 37

Castecné spokojen/a

K

jsen nespokojen/a
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Bylo misto konani adaptacniho kurzu z vaSeho pohledu vyhovujici?
(obé tridy)

ano

I, 37

Nevim
0
nevim
I
pouze ubytovani
0
pouze okoli
]
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Nyni nasleduje vyhodnoceni otevienych odpovédi zdkd. U kazdé odpoveédi mate
sestupné sefazeny nejcastéjSi témata a v zédvorce pocet odpovédi k danému tématu. Dale

uvadim jako ptiklad vybrané ptimé citace odpoveédi zakt. Nékteti zaci se nevyjadiili.

1. E + 1.F (45 zakt)

o Lepsi stravovani (9) - ,, Vyhovovalo by mi, kdyby nebylo jen maso a priloha*;
., Vice zeleniny“; ,, Vétsi porce jidla“.

o Kvalitnéjsi wifi (6)

o Zapojeni obou tiid do vice aktivit (5)

o Pridani svacin (4)

o Vice sportovnich aktivit (4)

o Pozdéjsi budicek (3) - Pozn. Budicek byl 7:45

o Delsi odpoledni klid (3)

o Hrani bowlingu (2) - ,,Myslel jsem, Ze je bowling v cené, ale nebyl .

o Strasidelnéjsi stezka odvahy (2)

o ZrusSit prochazku (2)

o Ruéniky na pokoji (1)

o Kvalitnéjsi polStare (1)
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Celkové organizaci adapta¢niho kurzu hodnotite jako:
(obé tridy)

prehlednou a jasnou

——

méné prehlednou a jasnou

. -

nepiehlednou a nejasnou

Zapojeni tridni ucitelky v ramci aktivit hodnotite jako:
30

25
25

20

15
11

10

5 4

: I =

1.E 1.F

Hvelmi dobré M uspokojivé  m nedostacujici
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30

25

20

15

10

20
18
16
14
12
10

o N B~ O

Kontakt s tFidni ucitelkou za dobu pobytu hodnotite jako:

24

12
6
3
) m
1.F

1.E

H velmi dobré M uspokojivé B nedostacujici

Na kolik dni byste chtéli mit adaptaéni kurz?

18
10
vl
5
3
: -
1.E 1.F

H3.dny E4.dny m5.dnl
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Piistup tymu k Zakiim hodnotite jako:
(obé tridy)

0

m ystiicny  m uspokojivy = nevstficny, nepfijemny
Celkové hodnotite tuto akci jako:

1.F

0 5 10 15 20 25 30 35
1.F 1.E
H vybornou 11 21
W odpovidajici 4 7
s vyhradami 0 2

Hvybornou M odpovidajici ®svyhradami

- 1. E - 2x s vwhradami: Jeden z zakl svoji volbu podlozil komentafem, Ze spoluzaci béhem her

podvadéli. Druhd Zakyné napsala, Ze hodnoti kurz s vyhradami, ale sviij tcel splnil.
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Odpoveédi zaka v sekei prostor pro poznamku, vzkaz i pfipominku:

1.E

- Ucitelé jsou fajn.

- Bylo to moc fajn. Libila se mi ndvaznost her.
- Chtéla bych, aby se zapojili vSichni a nebali se cokoliv fict.
- Nechutnalo mi jidlo, bylo pfili§ mastné.

- Mohl by byt delsi odpoledni klid.

- P&kné okoli.

- Aktivity se mi libily, byly zadbavné.

- Moc mi nechutnalo jidlo.

- Dobry kolektiv.

- Ttidni ucitelka je fajn.

- Vice volného casu.

- Velice dobré akce Skoly.

1.F

- Super.

- Moc jsem si to uzil.

- Jste mega dobfi ucitelé.

- Bylo to skvélé.

- Jediné negativni bylo to, zZe jidlo nebylo moc dobre¢.
- Aktivity byly super.

- Uzil jsem si to tady.

- Hodnotim velmi kvalitné.
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Zpétna vazba zaku k pobytu

Z4ci méli nejvice pripominky ke stravovani. Celkem 18 z nich zminilo, Ze by preferovali
lepsi jidlo nebo moznost vybéru. Obédy a vecete jim pripadaly moc mastné, chybéla zelenina.
Se snidani byli spokojeni. Nektefi zaci si ovSem stravu pochvalovali. Ubytovani dostalo také
kladné ohodnoceni, jen nékteii zaci béhem pobytu zminovali, Ze jim vadi, Ze jsou ubytovani
v jiné budové. Ze obé tiidy, nebydleli spolecnd.

Zpétnd vazba organizaéniho tymu

Organizacéni tym a pedagogicky dozor velice kladné hodnotil areal Skilandu v Ostruzné
a také celkovou uroveil spoluprace stamnimi zaméstnanci Vychazeli vstfic potiebam
adaptacniho kurzu vzdy, kdyZz to bylo jen trochu mozné. Jako organizator akce, jsem velmi
ocenila stfedisko vybavené velkou spolecenskou mistnosti, klubovnou a télocviénou. Vybrané
aktivity jsme mohli v pfipadé€ $patného pocasi délat uvnitt.

Zaveér

Z evaluacniho dotazniku vyplyva kladné hodnoceni adapta¢niho kurzu, 37 zakt bylo
s akci Skoly spokojeno, 8 ¢asteéné spokojeno, nikdo se nevyjadiil nadmiru negativné. Délka
kurzu vyhovovala 28 zaktim, prodlouzeni na 4 dny by uvitalo 9 zakt a pro cely pracovni tyden
8 zakt. Zaci také ve vétsi mife kladné hodnotili pistup téidnich ugiteld a jejich zapojeni do
aktivit. Z pfimého pozorovani v pribéhu adaptacniho kurzu realizované aktivity splnily
ocekavangé cile, jako je vytvoreni zdravého prostfedi budoucich tfid a prohloubeni vztahti mezi
jednotlivymi Zaky, tak 1 mezi Zaky a jejich tfidnim ucitelem a Skolnim psychologem. Zaroven
doSlo k sezndmeni a prohloubeni vztahll 1 mezi tfidami, které byly na adaptacnim kurzu
spolecné.
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Zavér

Zvolené aktivity projektu Adaptacni kurz, byly naplanovény tak, aby na n€ byl dostatek
¢asu a splnily sviij ucel. Aktivity byly napldnovany tak, aby bylo dostatek ¢asu na jejich
realizaci a prostor vyhrazeny pro reflexi. Hlavnim cilem bylo vytvofeni zazitkl vSech ti¢astnika
kurzu. Jak jiz bylo feceno v zavéru hodnoceného dotazniku, realizované aktivity splnily
ocekavané cile, vedly k rozvoji osobnosti zaki, prohloubeni vztahti mezi jednotlivymi zéky,
tak i mezi zaky s jejich tfidni ucitelkou a Skolni psycholozkou. Vytvoteni zdravého prostiedi
v budoucich $kolnich kolektivech a tiidach, ale i mimo né&. Zaci, ktefi se kurzu ucastnili, se
zatim nem¢li Sanci poznat. Pfisli z riznych zakladnich $kol a v nové tfidé se dosud nepotkali,
jelikoz zacinali Skolni rok praveé timto adaptaénim kurzem. Zaroven doslo k seznameni a
prohloubeni vztahti i mezi tfidami, které byly na adapta¢nim kurzu spolecné. Adaptacni kurz
zafungoval téZ jako nastroj ke snizeni tizkosti z ptichodu do neznamého kolektivu. V pribéhu

kurzu byly zakiim pfedany zakladni informace o chodu $koly a zodpovézeny jejich dotazy.

Prvni den adaptacniho kurzu byl plny oc¢ekavani, co nasledujici dny piinesou. Nekteti
zaci byli poprvé sami v nezndmém prostiedi, odlouceni od své rodiny. Po pfijezdu na misto a
ubytovani na pokojich méli volny ¢as na prvni seznameni se svymi spoluzaky. Nékteii zaci se
JiZ znali z ptedchozich zékladnich Skol, ale vétSinou tomu tak nebylo. Ve vlaku se vidé€li prvné
a zatim se ostychali do hovoru zapojit. Na pokojich méli moznost zacit se seznamovat jesté

ptred prvnimi aktivitami.

Uvodni aktivity byly zaméfeny na pfedstaveni se a seznameni Z&kid mezi sebou
navzdjem. Nedilnou soucasti bylo seznameni zakl s tfidni ucitelkou, Skolni psycholoZzkou a
dalSimi kolegy. V blocich s tfidnimi ucitelkami si nastavili pravidla na adaptacnim kurzu a

seznamili se Skolnim fadem a pravidly platnymi v novém prostfedi na nasi stfedni Skole.

Vecerni aktivity byly zamétfeny také na zdbavu a uvolnéni po narocném dni, plném
neznamého. MéEli moznost vyjadfit se k jednotlivym aktivitdm a zhodnotit prvni den kurzu.
Vyménovali si nazory se svymi spoluzaky a ucitelkami. Méli prostor pro své dotazy jak ke
kurzu, tak 1 k chodu a pravidlim Skoly. Diky této zpétné vazb¢ jsme méli moznost zjistit jejich
pocity z prozitého dne a aktivit, které absolvovali. Zaci byli s pribéhem vétsinou spokojeni a
nem¢li zadnych vyraznych negativnich prozitki. I Zaci, ktefi se zpocatku ostychali zapojit do

jednotlivych aktivit, se zbavily svych zdbran a také se do diskuse zapojili.
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Druhy den pokracoval v duchu dne ptedchoziho. Po snidani probihali aktivity na
zopakovani si jmen jednotlivych Uc¢astniki a kolektivni spoluprace ve skupinkach. Také
pokracovali aktivity s tfidnimi ucitelkami. V dobé piestavek jsme zaznamenali navazani

komunikace a sblizovani spoluzékti a obou tiid dohromady.

Odpoledne po polednim klidu nasledovala vychazka do Pettikova. Plivodn¢ jsme méli
naplanovany vylet na Paprsek, z diivodu fyzickych schopnosti nékterych ucastnikii jsme museli
vychazku zkratit. Také s ndmi byla jedna zakyn¢ na invalidnim vozicku s asistentkou pedagoga
a terén vychazky lesem nebyl pro né mozny. Cast cesty, ktera vedla po zpevnéné vozovce,
s nami mohla absolvovat, ale pti vstupu do lesa jiz terén pro invalidni vozik nebyl mozny a
musely se vratit. Vzhledem k tomu Ze méla svoji asistentku, mohli jsme je tam zanechat a
pokracovat v planu nasi vychazky. B€hem cesty jsem jiz zaznamenala navazana pratelstvi a

druzné hovory mezi spoluzaky. Bylo vidét, ze se jednotliva ptatelstvi jiz vytvareji.

Po navratu bylo do vecete jeste dost ¢asu, ktery jsme vyuzili ke sportovnim aktivitam.
Zaci se rozdélili do druzstev na fotbal nebo volejbal. Kdo hrat nechtél, mohl se jen divat nebo
si zahrat venkovni ,,Clové&e, nezlob se“. Panovala uvolnéna atmosféra a vsichni si aktivity

uzivali.

Po vecefi méli zaci osobni volno a méli prostor k prohlubovani kamaradskych vztahi
se svymi spoluzaky. V této dob¢ jsme odesli s Petrou Michenkovou, Skolni psycholoZzkou,
pfipravit pro zaky stezku odvahy. Bylo to pro né& pifekvapeni, prestoZe vedéli, Ze se néco chysta.
Vyznacili jsme trasu, start byl nedaleko ubytovaciho stfediska a trasa vedla kolem
hospodatskych budov byvalého zemédélského druzstva. Kdyz se trochu setmélo, tfidni ucitelka
odvedla Zzaky na start. Postupné vSichni vyrazili vstfic nezndmému. V cili jsme pockali na
vSechny ucastniky a spolecné jsme se vratili na ubytovani. Cestou zpét probihala Zivéa debata o

prave prozitém zazitku.

Tteti, ¢ili posledni den, byl den odjezdu. Vzhledem k tomu, Ze vlak jel az 11:30, méli
jsme jeste dostatek ¢asu na dvé aktivity a vyplnéni evalua¢niho dotazniku. Pfed odchodem na
nadrazi jsme jesté spolecné zhodnotili dny stravené mimo Skolu. Na tomto kurzu jiz vznikla
nektera pratelstvi a vazby, které pretrvaji az do Skolnich lavic. Nékteti zaci se jiz tésili na navrat
domil ke svym blizkym. Vesmés vSichni méli pozitivni zazitky z pravé prozitého kurzu. Ttidni
ucitelky také kladné hodnotili prave absolvovany adaptacni kurz a ocenili své tfidy jako dobfte

spolupracujici jedince, ktefi si 1 nadale budou pomahat v nasledujicich letech studia. Zhodnotili
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zapojeni zakl do jednotlivych aktivit a jejich zaujeti. Hodnoceni bylo kladné a tfi spolecné

stravené dny byly smysluplné a naplnily se vSechny ocekdvané cile.

Aktivity byly zvoleny pro vSechny Zaky, tak aby je mohli délat vSichni, a aby se vSichni
zapojili. Aktivity se zaktim libily, sestaveny harmonogram vyhovoval vSem zic¢astnénym jak
zaktm, tak ucitelim. Dosud jsem neméla moznost takovyto kurz potadat a neméla s tim zadné

zkuSenosti. V détstvi jsem absolvovala ne€kolik pionyrskych tdbort a dosud na né vzpominam.

Adaptaéni kurz jsem tvotila pro SSLCH v Olomouci, ktera adaptaéni kurzy porada.
Kapacitné jiz bylo predchozi misto nedostacujici, proto jsem kurz naplanovala na jiném miste,
nez byly ptedchozi kurzy uskute¢iiovany. Inspiraci jsem Cerpala hlavné od skolni psycholozky,

ktera se kurzt ucastni. Dalsi informace jsem Cerpala z odborné literatury.

Osobn¢ hodnotim projekt kurzu za velice zdatily. Dosdhli jsme pozitivni interakce, Zaky
jsme dokézali nadchnout pro ucast na jednotlivych aktivitach, které byly pfipraveny. I tfidni
ucitelky se do vSech aktivit zapojily, coz Zaci hodnotili velmi kladn€. V evalua¢nim dotazniku
méli moznost napsat anonymné své poznatky a pfipominky. Dotaznik byl anonymni, proto se
pted ostatnimi neostychali vyjadfit zpétnou vazbou své pocity.“. Do nového prosttedi vstoupili

se socidlnimi vazbami, které mohou na ptidé¢ Skoly déle rozvijet a utvaret.
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Priloha 1 - pokyny k adaptacnimu kurzu, pro rodice

4 logistiky

a chemie Stiedni ikola Iogistiky a chemis, Olomouc, U Hradiska 29

ADAPTACNI KURZ PRYNICH ROCNIKID

Vazeni rodife,

v zafi feka VaScho synaf deeru ddleFiny krok v 2ivoté - nastup na stiedni
Skolu a stiedofknlsky typ studia. Abvchor jemufi tento krok ulshdli @ vytvofili
pro n&)/ni pfijemné prostiedi, poidda skola adaptadni kurz.

Co je adaptacni kurz a k femu je uziteény?

Adeptaini kurz Je zaméfeny na zapojeni kazdého stucenta do skupinovéha
déni v nowd vznikajici tidE. Cilem je vzajemné pozndnl se v jiném prostod a
aktivitach necd wve Skole. Adaptadni kurz také pracuje s prvken prevence
nezadeuclch jevl, které sc mohou ve tfdnim koleetivy vyskovtnous Upozarfiuyje
f4ky na moina dskali v priibéhu studiz a poméhd Fledat cesty jak se s mimi
WYToVNEt.

Snahou adaptaéniho kurzu je pormod pfedem pipravenshe, wyvafengho
programu rastarbovat proces wzalemné spoluprdce we skuoingé a rychlefilhg
odheleni schopnosli @ dovednosti jndnnrlrucg i celé skupiny. PA spoleéng aktivite
ofirn7erd dochézi ke zménd v chovdéni, postejich a mezilidskych vztazich, kbord so
v nove skuping teprve Ulvaieji. Zaci 57 tak mofou pfec zadétkem Ekalnihe roku
wytvofit socidinf vazoy a |épe nalézt své misto ve tiidé, snadno i zvyknoul na nové
prostiedl a co nejrychleii se zapojil du Fivota Skoly.

Termin: 31.8.-2.9. 2022
Tfide (obor): 1. E (Provoz a ekenomika dopravy)
Mistoe Areal Skiland QstruZng

Cena: 1312,- KE (ubytovani a sTraval
Platbu provedtc do 20, 7. 2022 na dfct fkoly:
. 0. 40632811/0100
Variabilni symbel: uvadts datum narozeni ditéte ve formatu
RRMMDD
Speciflcky symbol: 33122
Do textove zpravy uvedte jméne a prijmeni Oéastnila.

Adaptaéni kurz je soucasti SVP Zkoly a probiha v ramei wyuky.
V piipadé, iz se Vase dité nemife (Zastnit adaptaéniho kurzu, nahlaste,
prosim, tuto skutecnost do 20. 7. 2022 na sekretariatu Skoly telefanicky

{585 556 111} & mailem (havrankova@ssich.cz), Absenci je nutné

amluvit dle Ekolniho radu.

Strava:

W den prijezdu je zajifiiny abéd a vedeie, Druhy don je plnd penze (snidané, obéd
a vedefe). ¥ den odjesdu snidané, V pfipad zvi&3tnich poZadavkii na zpiisab
stravovani {napf. dieta, bezlepkova nebo vegetarianska strava}, uvedte
tuto skutednost do navratky!

7900 Ctlmiue, L Hredieloa 29, 2l /taw: 595 127 547, 0.: S8b abk 111, 50 QDBSTT7, cori: Fraiamihns, s 2oieh o2
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Priloha 2 - pokyny k adaptacnimu kurzu, pro rodice - pokracovani

lopistilcy

a chemie stfedni Zkola logistiky a chemie, Blomour, U Hradlska 29

Doprava:

Tam: 31. 8 2022 vlakem R 903/1403 v 8:56 hod. z Qlomouce, hl. n. P
indlvldudlni dopravé zakonny zéstupce pieda fdka osobné tFidnimo uéiteli ftate
skutetnost e theba orndmit tolefonicky nebo mallem Chavrankova@ssich.cz)
rejpozdéji co 20, B, 2022). Jizeng si 3ci plati samostatné, PRitomnost £3ka na
akel v den zahajeni je nutna nejpozdéji v 10:30 hod.

Zpér: 2. 9. 2027 viak Sp 14087908 v 11:30 hod. : Ostufné. W pipadé
individualni dopravy je opét rutné nahldsit wto skutefnost do Skoly a esobné sl
Zaka prevzit. Predpokladany fas navraty do Olomouce je 13:01 hod,

Sraz pred odjezdem; . . ) »
Srez bude v 8:15 hod. pred buodovou HLAVNIHO YLAKCWVEHD MACRAST
v Dlomouci. Tiidni udilel a pedagogcky doorovod budou mit viditelnou cedui
s napisem ADAPTACNI KURZ,

S sabou:
s sportovni obledeni do pfirody do kafdsho pofasi, pevneé boty, prazivky
« 0P, kortidku zdravetni pojittovny
e l&ky, kberd pravddelnd uEiva

Doplhujici informace

» Pocelou dobu akee pati Ekolnl Fad - viz. webove stranky Skoly.

+ Dozer nezodpovida za odcizeni odlofenych osobnich védi.

v W piipad drazu nebo nomod bude rodié neprodleng infermaenvan, Skola
stanoyl zdravotnika. v piipagé difvejsihe edjerdu 7 cdvodu d-azu Skela
nevraci uhrazey poaplarek.

» Pfi prdci se skupincu bude provad@na pacfiéna foto-cokumentace, kie-a
bude vyufita za Ofcicm prezentace (nésténky) & vyhednoceni adaptacnine
kurzu v ramci Skoly,

Informace pro studenty - co vas feka?
LCim wic do toho ddte, tm vice miZete ziskat!"

Mabity program s fadou outcooravych a |nduur wyych technik a her za dcelem
pazndni wagich budoucich spaluiaku a pedagogd skoly, Vidy bude dnstatedny
pn:ustcr pro reﬂe.m, diskusi a vasi kreativitu, kterou mifete na adaptaénim karzu
wyudil, Chee to jen trochu odvahy & chut se zapojit. Podminkou uéasti na
adapta&nim kurzu je maotivovany, nteuran-,r pristup a chut se aktivne
podilet na programu. Tak co vy na 1o .5

Kontakt:

Mara Hekelowd
hekolovamidsslch. g
mobll: 507 286 169
Shkola: 585 556 111

77 00 iz, U Hrediska 29, 1o ffan 595 997 617, <el.: 565 552 111, 100- OOR2REIT, eil iitsgt o, e lorr
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Priloha 3 - zavazna prihlaska, navratka

d [ogistiky

8 chemnie St¥edni $kola logistiky a chemia, Dlomouc, U Hradiska 29

ZAVAZNA PRIHLASKA (1.E)
(zailete postou na adresu Skoly ~ejpozdEi do 20. 7. 2022

Fihlatuji synaf doeru na adaptadn’ kurz kenany 31 8. - 2. 9. 2022 v Ostruing,
ktery ja realizovan Stfedni Skoloz logistiky a chemie,

Iméno a primeni GEASENTKA D ... s
DIEEEITT TBUOZEIIE veuviees o v ooms o smesss ot ot bentatss sustass ses sau sy i85 15585553 o5 245 4558557 eS8 EE T e«
Telefonicky kontakt na zdkonnéhe Zast D08 8

FWIASTNT D0ZEdEvEY MA SEMREVLIL et

NAVRATKA {1.E)}

{odevrdelte pFi srazu)
IMAND 3 PHIFIEAT e cecee e ieen e e emsemeemeems et s
R =TT e e P PR PO

[ n 0 L B T= L v = | TR TR T T T U T U TSRO PR

Zaravitrl POEIIVIET oo e e e e

Alergie: AND x NE
Dalsi zdravotni ameazenis ANO ¥ MNE

LEky, KEare 28K UZIVEA e s

77540 Clar i, ) Foaclsda 29, boLefaws D55 23T 047, bel: 535 GEE LLL, 1000 US455 o omwil inf See e, woate izl
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Priloha 4 - prohlaseni o bezinfekcnosti

4 \oglstily

a chemie Stfedni 3kola logistiky a chemie, Olomouc, U Hradiska 29

PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI (1.E)
{odevzdeite pfi srazu}

Prohlasujl, Ze cSelfujicl ldkaf nenafidil ditéti

AEFOZERSIMIL e EFSIOEET v i i e 05 P AR B eSS

Zmdnu refimu, ditd nejevi zndmky akutnino onemocnéni (prifom, teplota asod.)
a hyglenlk ani afetfujici 1kaf mu nenafidil karanténni opatfeni. Meni mi téZ znamo,
7o v poslednich dvou tydnech pFiflo toto ditd do styku s osobami, kieré
chemochély prenosnou nemaod,

Dité je schoono zifastnit se 2daptaéniho kurzu v Ostruing oc 31. 8. do 2. 9, 2022,
lsem @i wadom({a) prévnich ndsledkd, které by mé postibly, kdyby toto me
problasen! bylo nepravdive.

W i it sk s e s e S
DR v eeeeeeesnen oo Podpis zakonnyza zastupcl ditére ze
dne, kdy dité odjizdi na akel.
PROHLASENI (1.E)
(oedevzdeibe pfi srazu)
ZARIFAKYNE e timto zavazuje, Ffe v dobé konani

adaptatnihe kurzu bude dbat viech pakynl pedagogickéhe dozoru a dodriowvat
bezpetnosinl picdpisy a pravidla pfi pebyty, piesanech a aktivitdch realizavanych
v budé i v piradé. Po celou dobu adaptagniha kurzu plati wnilin f2d Skoly. Buds
respektoval zékaz koufeni, poZivani alkohalu a jinych tuxickych a amarmnych latek.
Taktés hude rospektovat zdkar sofizovani fotografil nebo video zéznamd
prastfednictyim maobilnich telefond & firym zefizen'm. Fodife swym podpisem
stvrzuji, 3e se jejfich syn nebo deera mize z0fastnit adaptaéniho kurzu a v dohs

psebniho volna se mife pohybovat samostatrd bez pedagegickeho dezaru,

W s ] T RO PP PP PP PON .

podpis #aka podpis zdkonmych zastuped

775 10 Oamouc, U Hranska 79, /e 565 227 627, tal; ok 555 111, 100: DOBSS25F, ¢ nsil: infofhad o, ware sslev
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Priloha 5 - evaluacni dotaznik
Dotaznik pro zaky 1. ro¢niku k evaluaci adapta¢niho kurzu
1. Jaky je vas dojem z pravé absolvovaného adapta¢niho kurzu?
a) jsem spokojen/a

b) castecné spokojen/a
c) jsem nespokojen/a

2. Bylo misto konani adapta¢niho kurzu z vaseho pohledu vyhovujici?

a) ano
b) ne
c) nevim

d) pouze ubytovani
e) pouze okoli

3. Co byste v realizaci adaptac¢niho kurzu zménili ¢i zlepsili?

4. Celkové organizaci adaptac¢niho kurzu hodnotite jako:
a) piehlednou a jasnou
b) méné piehlednou a jasnou
c¢) nepiehlednou a nejasnou

5. Zapojeni tiidniho ucitele/ky v ramci aktivit hodnotite jako:
a) velmi dobré
b) uspokojivé
¢) nedostacujici

6. Kontakt s tfidnim ucitelem/kou za dobu pobytu hodnotite jako:
a) velmi dobré
b) uspokojivé
¢) nedostacujici

7. Na kolik dni byste chtéli adapta¢ni kurz mit?
a) na3dny
b) na4dny
¢) na5dnid

8. Pristup tymu k Zakam hodnotite jako:
a) vstiicny
b) uspokojivy
¢) nevstiicny, nepfijemny

9. Celkové hodnotite tuto akei §koly jako:
a) vybornou
b) odpovidajici
¢) s vyhradami

10. Prostor pro poznamku, vzkaz ¢i pripominku:

De¢kuji za vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

Marta Hekelova

Socialni pedagogika - 3. ro¢nik

CMTF - Olomouc v Olomouci 27. 8. 2022
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Priloha 6 - materialni zajisténi

Pottebny material a pomiicky k jednotlivym aktivitdm

Aktivity Pomticky a material
Vyroba jmenovek Samolepici papir, fixy
Hodiny Papiry, fixy
Reportéri Papir, psaci potieby

Mista si vymeéni ti....

Zidle

Hudebni kviz

Ptehrévac, nahravky, papir, psaci potieby

Tti pravdy a jedna lez

Papir, psaci potieby

Spletené ruce

Bez pomticek

Deka

Deka

Malovaci Stafeta

Obrazek, tvrdy papir, fixy

Pan Vajicko

Vajicku, fixy, provazek, lepidlo, nizky

Sportovni aktivity

Fotbalovy mic, volejbalovy mic

Stezka odvahy

Reproduktor, papir, Cerveny inkoust

Vzkaz na zada

Papir, fixy, izolepa

Rozpoznani spoluzaki se zavazanyma o¢ima

Satek

Blok s tfidnim uéitelem

Papir, psaci potieby
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Obrazek 2 - areadl Skiland Ostruzna
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d ajﬁ.'

Obrazek 1 - aktivita Hodiny

Obrazek 3 - spletené ruce
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Obrazek 6 - Pan vajicko
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Chuze

SkilAreal Kaste V

/
Marta Hekelova 6 _7 6 km

01.09.2022 14.06

<0006

==Pomalé

e [y C | S
01:52:17 3,61 115
Doba aktivity Priimérmad rychlost  Priim. srdeéni tep
00:00:01 494 153
Pozastaveny cas Spaleno Max. tepid/min

Podrobné udaje >

Chytry naramek Mi

Obrazek 7 - vychazka do Petiikova

Orzizek 8 - trida 1.E
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