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1 UvoD

V roce 2004 byl vydan novy Skolsky zakon, ktergtplbd roku 2006/2007 a ktery
piinesl do systému vathvani vCeské republice mnoho nového. Tento zakon upravuje
piedsSkolni, zakladni, #&dni, vysSi odborné ackteré dalSi vzélavani ve Skolach a
Skolskych z#zenich. Skol a Skolnich Haeni se tyto z&ny dotkly gredevsim v tom, Ze
pro kazdy obor vz#ani v zakladnim a #dnim vzdlani a pro pedSkolni, zakladni
unmelecké a jazykové vzdiavani se vydavaji ramcove évaci programy a vathvani na
jednotlivych Skolach se uskuteuje podle Skolnich vadavacich prograrin

Vzhledem k tomu, Ze se v dnesSni datyraznym zgisobem nini naroky kladené na
studenty z hlediska jejich upla&m po ukoreni Skolni dochazky, jsou tyto zmy ve
vzklavani pochopitelné a podle mého nazoru i nutn&el@®@i rychlym vyvojem
technologii souvisi i &Si mnozstvi informaci a udgjse kterymi ve velmi kratké deéb
musime pracovat a porozgtjim. PoZadavky zagstnavatael na nového pracovnika jsou
predevsim v rovia flexibility, odolnosti wi¢i stresu, prace s informacemi acfacem.
Nutnosti je unit komunikovat, pracovat v tymiesit naréné situace a byt ochoten se dale
rozvijet. Novy vzdlavaci systém kladetdaz pra¥ na tyto problémy aipdevsim na to,
aby Zaci pasivé nevstebavali pedkladané informace, ale byli schopni ziskané ztiako
dovednosti zpracovat a aplikovdt peSeni problémovych situaci i v praktickém zévot

Zmeny se neobjevuji pouze ve Skolnich dokumentechdi@k¥ita je hlave oblast
vyuky, metod ve vyEovani a pimého misobeni ditele na Zaky. Setkdvame se s novymi
pojmy — kl€ové kompetence, vZthvaci oblasti, pifezova témata, integrovana vyuka a
dalsi, které vysitluji, jaké vystupy a vysledky by vyavani ngélo prinést a pesré
vymezuji, co by se Zaci¢h ve Skole natdiit.

Ve své diplomové praci jsem se z#ita predevsim na vatiavaci oblasClovek a
zdravi, ktera v sabzahrnuje vzdavaci obory Elesna vychova a Vychova ke zdravi (dale
jen VkZ). Zajimalo m, kolik pozornosti ¥nuji Wwitelé na stednich Skolachémto obofim,
kterych témat se nejvice dotykaji a zddec vychovu ke zdravi na Skole .

VSude se rfizeme doist, ze ¢lesna vychova na&eskych Skolach je na Ustupu, Ze uz
nema takovou vahu jakoride a Ze se pomaliadi mezi ,podadné” gedntty. Novy
vzklavaci systém tyto oblasti naopak podporujéadi na stejnou Urowies ostatnimi

prednty, snazi se je propojit a integrovat i do jinyaddlavacich oblasti. Jakou



dulezitost ma ve Skole problematika zdravi vystinevihova et al. (1998, 33), podle které
pokud gijimame zdravi jako jednu z néji@zitéjSich hodnot a uznavame nezastupitelnou
tlohu Skoly v jeho podge, pak podpora zdravi musi prolinat celym Zivot&oiyg nagFic¢
vSemi rednty, a tykat se vSech lidi ve Skole. Nerkim navic, ale stava se s@sti
Skolniho kurikula.

Z davodu toho, Ze uz nyni v rdmci praxéspbim jako ditel télesné vychovy a
také v budoucnu bych se této profesitdhteénovat, zajimaji i préaw tyto oblasti. Snazim
se zjistit, jak jsou na tomisdni Skoly z hlediska TV a VkZ. Akceptuji to, Ze &g néli
v ramci €lesné vychovy &novat i témaim zdravé vyzivy, prvni pomoci, civilizaich
chorob atd.? Nebo énuji Vychow ke zdravi vice prostoru vramci samostatného

piednttu? Na tyto a dalSi otdzky se snazim ve své pdmedet.



2 SYNTEZA POZNATK U

2.1 Ramcovy vzdlavaci program

V souladu s novymi principy kurikularni politikyyb do vzdlavaci soustavy
zaveden novy systém kurikularnich dokuntepto vzdlavani zak od 3 do 19 let. Tyto
dokumenty jsou vyti&ny na dvou uUrovnich — statni a Skolni. Na Urovaing sem patt
Narodni program vzagdvani (NPV) a rdmcové vzthvaci programy (RVP). ,Zatimco
NPV formuluje pozadavky na véidvani, které jsou platné v gatesnim vzdlavani jako
celku, RVP vymezuji zavazné ramce #t&dani pro jeho jednotlivé etapy (proedskolni,
z&kladni a $edni vzalavani)“ (Balada, J. et al., 2007, 5). Na unpg&olni spadaji Skolni
vzdlavaci programy (SVP), které si vytv&azda Skola podle RVP a podle kterych se
uskutenuje vyuka na dané Skole.

Ramcové vzélavaci programy vychazeji z nové vabvaci strategie a vymezuji
stéZejni zasady, podle kterych byeiy Skoly vytvaet vlastni Skolni vz8lavaci programy.
RVP nastiuje pouze obecny ramec évani. Skoly si pak ve svych 3kolnich
vzklavacich programech mohou tento ramec tloydt a pozréinovat podle vlastnich
zanera, podle poteb a zajmd Zaki i podle mistnich podminek. RVP zahrnuji koncepci
celozivotniho vzdlavani, zdiraziuji klicové kompetence a to, aby ziskané znalosti a
dovednosti byly uplatiny i v praktickém Zivat. Formuluji také arovevzdlani, které ma
byt dosazeno v jednotlivych vé&dvacich etapach a stanovuji odpdmost @itelt za

vysledky vzalavani.

2.1.1 Ramcovy vzélavaci program pro gymnazia

Vramci mé diplomové prace jsem provkd vyzkum na sednich Skolach
v Olomouckém kraji. Pracovala jserfedevSim s RVP pro gymnazia a RVP pro odborné
vzklavani. Ramcové vathvaci programy se samepre podle zamteni daného typu
Skoly lii, proto bych v tétdasti chéla priblizit tyto dva dokumenty.

Ramcovy vzdlavaci program pro gymnazia vyt#ovyzkumny Ustav pedagogicky v
Praze a od 1. ¥42009 se podle & uskut&iuje vyuka na vdech gymnaziichCeské
republice. Pro lepSi pochopeni jeigtila uvést zakladni principy RVP pro gymnazia:

« je uren pro tvorbu SVP natyiletych gymnaziich a vy3Sim stupni viceletych

gymnazii;

« stanovuje zéakladni Grosievzalavani, kterou musi dana Skola ve svém SVP

zohlednit;



* vymezuje kléové kompetence, které by ¢hn Zaci po skogieni gymnazia

dosahnout;

* vymezuje zavazny vzthvaci obsah -&kavané vystupy &ivo;

e zaazuje jako zavaznou stast vzélavani pifezova témata,

e podporuje komplexni fistup k realizaci vz#lavaciho obsahu aig@dpoklada

volbu riznych vzélavacich postuy metod a forem vyuky;

e umo#iuje zmeny vzlavaciho obsahu pro Zaky se specialnimigizami a Zaky

mimoradre nadané. (Balada, J. et al., 2007, 6)
Tento dokument je stale oieny a v ukitych casovych obdobich bude inovovan a
piizpiisobovan znam spolénosti, zkusenostenxitelt s SVP i ngénicim se pdebam a
zajmam Zak.

V ramcovém vz&avacim programu pro gymnazia jsou vymezeny cilpogeti
vzklavani nactyiletych a na vySSim stupni viceletych gymnazii. Zdkim smyslem
gymnazialniho vz#&lavani je vybavit zaky ktovymi kompetencemi a vSeobecnym
rozhledem, coz je pro orientaci a upkatnv jejich budoucim Zivétrozhoduijici.

Gymnazium ma vytv&t naréné a motivujici studijni prostdi, v mz Zaci musi

mit dostatek filezitosti osvojit si stanovenou uravelicovych kompetenci, tzn.

osvojit si rekteré dilezité wdomosti, dovednosti, postoje a hodnoty a dokazat je
vyuzZivat v osobnim, alanském i profesnim Zivéat Smyslem vz&avani na
gymnaziu neni fedat Zzakm co nej¢tSi objem didich poznatk, fakt a dat, ale
vybavit je systematickou a vyvazenou strukturoédémi, nauit je zaazovat
informace do smysluplného kontextu Zivotni praxadivovat je k tomu, aby céit

své wdomosti a dovednosti po cely Zivot dale rozvijei.pfedpoklada uplabvat ve

vzklavani postupy a metody podporujiciitivé mysSleni, pohotovost a samostatnost

Zaka, vyuzivat zpsoby diferencované vyuky, nové orgasiziaformy, zaazovat

integrované fednety apod. (Balada, J. et al., 2007, 8).
Ramcovy vzdlavaci program také zifije, Ze by mil absolvent ziskat Siroky vZthnostni
z&klad, ktery mu umozni déle rozvijet své schopremstovednosti a ziskavat pro Zivot
cenné zkuSenosti. VSe, 0 co se gymnazialnélazdni snazi, je iedpokladem pro dalsi
studium na vysokych Skolach a pro to, aby byli &lesdi flexibilni, zodpo¥dni a tvdivi
v jejich dalSim profesnim i osobnim Zigot

Z&kladnimi cili vzdlavani na gymnaziu je vybavit Zaky ddvymi kompetencemi a

LI

Zaky k celozivotnimu &eni, profesnimu, alanskému i osobnimu upl&m.
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2.1.2 Ramcovy vzdlavaci program pro odborné vzdlavani

Ramcovy vzdlavaci program pro odborné évani je vzhledem k Sirokému
mnoZstvi vzdlavacich obar dokumentem slozijSim, proto se na jejich postupném
zavadni do Skol stéale pracuje a probihaji neustalé (pmavFizpusobovani program
jednotlivym obotim. ,Pro kazdy obor vznika samostatny RVP a zafiose redukuje
puvodnich 800 obdr na cca 275 Eji koncipovanych obdr Ramcové vzéavaci
programy pro odborné Skoly jsou protdipgpavovany postuph v Narodnim Ustavu
odborného vzélavani a jejich schvalovani probih&a ¥kolika fazich.” (Narodni Ustav
odborného wv&avani. Retrieved 18.1.2011 from the World Wide Web
http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy) Dds bylo vydano (schvaleno)
v prvni etapg 63 RVP pro odborné vtivani a skoly podle SVP¢uod 1. z& 2009,
v druhé vir bylo vydano 82 RVP a Skoly podl€jmpracuji od 1. z& 2010, ve fteti etag
bylo schvaleno 82 RVP a Skoly&@mu podle SVP &it od 1. z&i tohoto roku a v posledni
etag bylo vydano 49 RVP pro obory odborného &lagani a Skoly maji 24t pracovat
podle SVP nejpozii od 1. z&i 2012.

RVP pro odborné vztavani usiluji pedevsim o:

» lepSi uplatsni absolvent na trhu préace;

» lepsi gipravenost absolveintna dalSi vzélavanici rekvalifikaci;

» zvySeni kvality a &innosti stedniho odborného vthvani.
Jednotlivé obory se ve svych RVP ligedevSim ve vystupech wddvani, rkteré oblasti
RVP pro odborné vzadavani jsou vSak spalaé pro vSechny vzthvaci programy.

Ramcové vzélavaci programy pro odborné \&évani usiluji o lepSi uplatmi
absolveni na trhu prace, usiluji o jejichiipravenost dale se vékvat a vést kvalitni
osobni i obansky Zivot. RVP jsou vypracovany tak, aby zajif&ly srovnatelnou Urovie
odborného vz#&lavani a pipravy vSech absolveinta aby zarove umoziovaly Skole
reagovat na péeby trhu prace v regionu, ppact prohloubit vzdlavani snérem k
urgitym skupinam odbornycRinnosti. Cile gsedniho odborného vZtvani vychazi
z konceptuityr cila vza&klavani pro 21. stoleti:

» Udit se poznavat— to znamend ziskatditeé postupy, jak porozughswtu a

rozvijet dovednosti péebné k deni;
« UC¢it se pracovat a jednat— tj. nakit se zasahovat do prostiim, které nas
obklopuje, umdni feSit problémy a zvladatuzné Zivotni situace, wh

spolupracovat a vykonavat povolani, pro které psaei @ipravovani.
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» U¢it se byt—tj. snaha porozu¥hsam sob, stavba hodnotového systémucani
se vlastni zodpadnosti.
» UCit se Zit spolé€né — Wit se Zit s ostatnimi, Zit ve spdimsti a podilet se na
jejim utvéeni.
(Narodni ustav odborného v#évani. Retrieved 18.1.2011 from the World Wide
Web: http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%202341M01%20$temstvi.pdf)

2.2 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavani na gymnaziich je podle RVP rélaho do osmi vzélavacich oblasti:

» Jazyk a jazykova komunikace,

« Matematika a jeji aplikace,

« Clovék a piroda,

» Clovék a spolénost,

» Clovék a s\t prace,

* Umeni a kultura,

+ Clovek a zdravi,

* Informatika a informéni a komunikani technologie.
Vzdélavacich oblasti na odbornycheddnich Skolach je celkem 9. Rozdily ve &adacich
oblastech oproti gymnéaziim najdemi&gevsim v nazvech jednotlivych oblasti, které vSak
svym obsahem naflji to stejné:

» Jazykové vz&dlavani a komunikace,

* Spolg&enskoedni vzdlavani,

* Prirodowdné vzdlavani,

* Matematické vz&avani,

» Estetické vzdlavani,

* Vzdélavani pro zdravi,

e Vzdélavani v informénich a komunikénich technologiich,

* Ekonomické vzdlavani,

* Odborné vzdavani.
Pod jednotlivé vzélavaci oblasti spadaji vyavaci gedntty, které se svym obsahem
dané oblasti dotykaji.

Kazda vzdlavaci oblast zahrnuje svou charakteristiku, cilpagtieni a vzdlavaci

obsah. Charakteristikou védvaci oblasti je mySlena pozice a vyznam danéstibia
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gymnaziu a jeji navaznost na ¥kavaci oblasti zakladniho vé&dvani. Cilové zagteni
pak pgredstavuje, jakym ZAfsobem wita vzailavaci oblast a jeji s@dasti gispiva k rozvoji
klicovych kompetenci zdik Cilové zandteni je pro Skolu i sestavovani vychovnych a
vzklavacich strategii, které jsou popsany v osnovaitdé&ho vytovaciho pednetu ve
Skolnim vzdlavacim programu, zavazné a Skola toto &@m musi respektovat. Jde o
raizné postupy, metody a formy prace, ktetéalé na zakla# svych vlastnich zkuSenosti
ve vyuce jednotlivych fedméta uplatiuji a které vedou k napini vzdlavacich cih a

k rozvoji Zaki. NejrozsahlejScasti vzalavaci oblasti je vzHlavaci obsah. Vadavaci
obsah dané oblasti zahrnujgekavané vystupy acivo. U¢ivo je v tomto pipact chapano
jako prostedek k dosazenéthto vystug, které uéuji arover toho, co by mil absolvent
Skoly zvladnout a jakymi znalostmi, dovednostmg alpostoji a hodnotami by #hna
konci studia disponovat. @kavaneé vystupy se z&iji predevsim na to, aby byli Zaci
schopni tyto osvojené znalosti vyuZivat i v prakyich cinnostech. Mizeme si vSimnout
posunu od five hod@ pouzivaného ,biflovani“, to znamen&ami se teorie nazpaih

k tomu, aby nam tyto &omosti poslouzily i v praktickém Ziwbta abychom je ¥bec
nekdy vyuzili.

Cely vzdlavaci obsah vRVP G je pro vSechny zaky zavazng \gjimkou
povinnych vzdlavacich obak je mozné vyuzit také dagkové obory, které vagavaci
nabidku roz&uji. Vzdklavaci obsah obér je rozlenén do tematickych okruh
tematickych celik nebo témat. V SVP pak je obsah abowzpracovan dodebnich osnov
jednotlivych gedneta. ,Vyucovaci gedntt mize gevzit cely vzdlavaci obsah jednoho
oboru vymezeného v RVP G, ale walaci obsah jednoho véddvaciho oboru rize byt
také rozdlen mezi vice vytovacich pedneta nebo je mozné vthvaci obsah vice obior
spojovat (integrovat) do jednohdeginttu. V SVP je také mozné integrovat tematické
okruhy, celky a témataiznych vza@lavacich obar v RVP G tak, aby byly maximain
podpdeny mezioborové (meziednmétové) vztahy.“ (Balada, J. et al., 2007, 12)
Propojovani a integracéznych grednméti mezi sebou si GZeme povSimnout i u vychovy
ke zdravi, ktera jako novy, samostativedeny vzélavaci obor nachazi Siroké souvislosti
s obsahem mnoha jinychrguiméti. Problematika integrac@ samostatnosti vadavaciho

oboru vychova ke zdravi je i s&asti mého vyzkumu (viz kapitola Vysledky a diskuse)
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2.2.1Clovék a zdravi

Vzhledem k zareni mé prace se budu nejvicmevat vysétleni oblastiClovek a
zdravi, do které spadajiégejni obory mého vyzkumu -€lésna vychova a vychova ke
zdravi. | kdyz si mizeme vSimnout, Ze v dneSni spolesti se dostava do pimali
problematika zdravi, @& o zdravici zdravého Zivotniho stylu, ve Skolnim wévani je
tato oblast spiSe opomijena. Je nutné si atdamit, Ze nedostataou informovanosti o
zdsadach zdravé vyzivy nebo tleFitosti a nutnosti pohybu v Zivose podilime na tom,
Ze u mladé generace fata péet obéznich. Sameégme, Ze nejvice navyk ziskava dit
v prostedi rodiny, ale i na zakladnich &esxtnich Skolach by netty byt tyto informace
zanedbavany.

Zatazeni oblastiClovék a zdravi do vzglavani umotuje prohloubit vztah Zdk

k zdravi, posilit rozumové a citové vazby k danébpgmatice a rozvinout praktické

dovednosti, které duji zdravy Zivotni styl a kvalitu budouciho Zivotalosglosti.

Zarazeni této vz#lavaci oblasti vychazi i zipdpokladu, Ze ddb pgipraveni a

motivovani absolventi gymnazii mohou péjgdvyrazré ovliviiovat Zivotni a

pracovni postoje ke zdravi v celé sgolesti. (Balada, J. et al., 2007, 56).

Cilové zangieni této oblasti sifuje predevsSim k rozvoji Zakpo strance poznavani
télesnych, duSevnich a sociélnichijetta poznavani Zivotnich hodnot a formovani péastoj
souvisejicich se zdravim a vztahy mezi lidmi. Dalklade za cil vést Zaka k ¢domeni si
odpowdnosti za zdravi a kvalitu zivotniho priedi, k uplatiovani zdravého Zsobu
Zivota a aktivni podpory zdravi. Kramtoho vzdlavani v této oblasti s&uje zaky
k osvojeni si schopnosti diskutovat o problematsorivisejici se zdravim, k vnimani
pohybové ¢innosti jako zdroje zdravotnich¢imki, ale i dalSich neménpiinosnych
prozitki, které pohyb pnasi. Oilezitou oblasti je i prvni pomoc, proto by sihiem
vzklavani v této oblasti s Zaci osvojit zfisoby chovani a zaji&ti nezbytné pomoci

v situacich ohroZeni zdravi a bezpé béhem mimdgadnych udalosti.

2.2.2 Vzdlavani pro zdravi

Vzdlavaci oblast na sdnich odbornych Skolach, ktera v 8@ahrnuje vzdavaci
obory Télesnd vychova a Ré o zdravi, je ozravana jako Vz#&avani pro zdravi.
V podstat se od vzdlavaci oblasti na gymnaziich zasadmeliSi. Stejs tak jako oblast

Clovek a zdravi i Vzdlavani pro zdravi na odbornych Skoléach si kladeikzpredat zakm
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znalosti a dovednosti petbné k preventivni a aktivni §iéo zdravi a podpat u nich vztah
ke zdravému zisobu Zivota a odp@dnosti za své zdravi i zdravi druhych. Snahou g vé
Z&ky ktomu, aby porozuwh tomu, jak vyZiva, Zivotni progedi, pohybové
aktivity,jednostrann&innosti a mezilidské vztahyapobi na zdravi. iraz je kladen na
vychovu proti zavislostem (drogy, alkohol, hracitcamaty, ale i nevhodné daikly
vyzivy), proti médii vnucovanému idealglesné krdsy mladych lidi a na vychovu k
odpowdnému pistupu k sexu.

Ukolem tlesné vychovy jako sa@ast této vzdlavaci oblasti je Usili o to, aby ZAci
byli ptipraveni pro celozivotni provédi pohybovych aktivit.

Zéaci jsou vedeni k pravidelnému provad pohybovychinnosti, ke kvali v

pohybovém deni, jsou jim vytvéeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho

vykonu, ke kompenzovani negativnich vlizpisobu Zivota a ke spolupraciip
spole&nych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad drexgiea prevence

Grazi pri pohybovych aktivitach. (Narodni Ustav odbornétmilavani. Retrieved

25.1.2011 from the World Wide Web)

Co se tyka vychovy ke zdravi, tak tato #&daci oblast na odbornychietinich
Skolach obsahuje oproti gymnaziim jednu hlavni stbdanazveniré&e o zdravi ktera pod
sebe zahrnuje tytéasti:

e Zdravi — tatocast obsahujéinitele ovliviiujici zdravi jako jsou Zivotni prastdi,
pracovni podminky, pohybové aktivity, vyZiva a str@aci navyky, rizikové
chovéni; duSevni zdravi, partnerské zdravi a $gauprevence Uraza dalsi;

» Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a zaimoiadnych udalosti—
za mimdgadné udalosti jsou uvéay Zivelni pohromy, havarie, krizové
situace a zaci ziskavaji znalosti z ochrany olglgata (varovani, evakuace);

e Prvni pomoc— souvisi pedevSim s oSgivanim Ura#t a poskytnutim zakladni
pomoci, také se sousf’uje tato cast na porami pri hromadném zasazeni
obyvatelstva a na stavy bezpiestt ohroZujici Zivot.

Zéaci by n#li po absolvovani této oblasti zvliadnout visit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, popsat jak Zivotni prastdi ovliviiuje zdravi, orientovat se v zasadach zdrave vyzivy,
poskytnout zakladni prvni pomoc atd.

Do SVP si 3kola tato témata uz rozpracovava sarzaleZi jen na ni, zda tuto
tematiku z&di do pednttt blizkych — okanska nauka, zaklady ekologie nebo pro ni
vytvoii samostatny fednet nebo vyuzije forem kuie ¢i bloka, ve kterych se této

problematice bude&novat.
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2.3 Vzdélavaci obory

Kazda vzdlavaci oblast je tvi@na jednim nebo vice wvddvacimi obory, které jsou
svym obsahem své nimtené oblasti blizké. Pod wévaci oblasClovék a zdravitadime
dva vzalavaci obory -Télesna vychovaa Vychova ke zdravi Uz ze samotnych na&v
vzdlavacich oblasti je patrnd spojitost se istjici oblasti Clovék a zdravi. Jde

predevsim o souvislosti s pohybem, zdravim, prevemnainim stylem a podokn

2.3.1 Télesna vychova
Vzdélavaci oborTélesna vychovajako sowast komplexgjSiho vzdlavani zak
v problematice zdravi jiZ nestiuje pouze k osvojeni pohybovych dovednosti, k ziska
dokonalych pohyb pii tradicnich pohybovych aktivitach, ale zé&tuje se i na odstr&ni
svalovych dysbalanci a nedostatipohybového aparatu prostinictvim specialnich
cviceni. Tim je i mé#& zdatnymci zdravotrg meére zpasobilym zakm umozrna &ast na
télesné vychow, nagiklad formou zdravotniétesné vychovy. | z tohotougtodu vidime,
Ze obor Elesna vychova je rozten na cinnosti ovliviwijici zdravi (@ivo obsahuje
problematiku svalové nerovnovahy, pohybovéézgéta jejiho vlivu na organismus,
vyznamu zdravoth zantfrenych cvéeni ...) acinnosti ovliviiujici Urovei pohybovych
dovednosti (&ivo zahrnuje jiz konkrétni pohybové dovednostiiznych sportovnich
odwtvi, které by il Zak zvladnout).
Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybov§mnostem a o optimalni rozvoj
télesné, duSevni a socialni zdatnosti. Z hlediskaZoebtni perspektivy swfuje
télesnd vychova k hlubSi orientaci #dk otazkach vlivu pohybovych aktivit na
zdravi. Vede je kosvojeni a pravidelnému vyuzivonkrétnich pohybovych
¢innosti (kondénich a vyrovnavacich progrdn v souladu s jejich pohybovymi
zajmy a zdravotnimi pégbami. Vyznamnaistava otazka bezpeosti a Urazové
prevence H pohybovychéinnostech. (Balada, J. a kol., 2007, 57)
Po absolvovéani tohoto v&dvaciho oboru seipdpoklada, Ze 74k je schopen si sém
zorganizovat pohybovy rezim vsouladu s vlastninohybovymi a zdravotnimi
predpoklady, zajmy atd. Zak si dokéze pomocitteskiit svou pohybovou zdatnost
svalovou nerovnovahu. Zak ziska Sirokou zasobuaposacich a posilovacich ¢enti,
relaxanich technik a f vSech aktivitdch uplétije elné a bezpmé chovani. Co se tyka
¢innosti ovliviujicich arové pohybovych dovednosti¢ivo obsahuje zakladni pohybové

aktivity, které davaji pohybovy zaklad k tomu, atayr¢ mohl zak pi jeho dalSi
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individualni specializaci navazat. Jedna se o &kasipohybove aktivity jako je
gymnastika, upoly, atletika, sportovni hry, plavanristika a pobyt viirodk, lyZzovani,
ale i no¥ zarazené moderni a netrédi pohybové&innosti. Redevsim pozitivé hodnotim
doplréni zakladnich aktivit @innosti, které si kazdym rokem mezi mladymi ziskastile
vetSi oblibu a pedstavuji zatraktivni tlesné vychovy a pohybu samotného (in-line
brusleni, frisbee, lakros, florbal, zumba, pilafega, nordic walking, horska kola, bojové
sporty a dalSi). Citelé zde maji moznostiigpusobit €lesnou vychovu z4jim svych
Zaka a lépe v nich probudit kladny vztah ke sportu aybovym dovednostem. Je to do
urcité miry zavislé na podminkach skoly, ale se zapojevlastni iniciativy a kreativniho
mysSleni je zde podle &éobrovsky potencial. To potvrzuje | Svat& Tupy (1997), ktd
zduraziuji, Ze vyznam aktivniho pohybu pro Zaky musi hytné spojen s $tSim podilem
wcitele ®lesné vychovy na vytténi celkové koncepce i na tvérbkonkrétniho
vzklavaciho programu Skoly. K tomuitel potrebuje gisun novych informaci, nattu a
navodi, které mu usnadni vgb uciva i didaktickych doporéeni. Tim by ndl ziskat i vice
¢asu a inspirace pro volbu efektivnich postup vyuce, pr@&astjsi komunikaci se Zaky a
jejich rodki i pro vytv&eni @iznivych podminek a atmosféry k pohybovému a soiidl

uceni nebo k aktivnimu odpmku zaki.

2.3.2Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi se jako samostatny &adaci obor vyskytuje ve vZthvani na
strednich Skolach na@y ale mé zde své nezastupitelné misto.
Vychova ke zdravi jako samostatny wl&vaci obor se musi svym obsahetiva
jevit jako vychova ke zdravému Zzivotnimu stytlovéka v sodasné a hlawh
budouci spoknosti. Co do postaveni slozek ve vychovje jednou
z nejvyznampyjSich v pisobeni Skoly. Ramcovy vékhvaci program &itelim
vymezuje cilové zagieni pro dany obor vzthvani. Ri realizaci této vzéavaci
oblasti klademe itaz pedevSim na praktické dovednosti a jejich aplikaci
v modelovych situacich i v kazdodennim Z&otVzhledem Kk individualnim i
socialnim rozraram zdravi je vzdlavaci obor Vychova ke zdravi Uzce propojen
S ptirezovym tématem Osobnostni a socialni vychova (M&zak007, 83).
Vyznam gedneétu vychovy ke zdravi sgiva nejen v pedavani dlezitych informaci a
praktickych rad o zdravi a zdravém Zivotnim stgle pisobi také jako primarni prevence
a tim jako dlezity zdroj Sateni finarénich prostedki vydavanych na zdravotni §ié
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.Tim, Ze vychova ke zdravi dava student prehled o zékladech podpory a udrzovani
zdravi, o rizikovych faktorech vzniku onemaan a Wi je orientovat se v zaplav
informaci o zdravi a zdravotnictvi, stava se taflilmeu sodasti primarni prevence osobni
i celospoléenské a posléze i zdravotnickéefvela, R.Celedova, L., Dolansky, H., 2009,
10) Podle Machové (2009) je cilem vychovy ke zdgawminoci Zzakm utvdet a postups
rozvijet klicové kompetence, které souvisi se zdravymisapem Zivota, a to po strance
télesné, dusSevni i socialni.itaz je kladen fedevSim na prevenci a odgowost kazdéeho
¢loveka za své zdravi.

Vychova ke zdravi zahrnuje ve svém &agacim obsahu tyto oblasti:

e Zdravy zpisob Zivota a pée o zdravi— pati sem @ivo tykajici se zdrave

vyZivy, prvni pomocifpirazech a nahlych zdravotnickilpdéach,
psychohygieny apod.,

* Vztahy mezi lidmi a formy souZiti — tato oblast obsahuje rozvoj socialnich
dovednosti pro zZivot s druhymi lidmi, pomoc nemauorg handicapovanym,

* Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe— spada seméivo o zmenéch v obdobi
adolescence, pé o reprodu&ni zdravi,

* Rizika ovliviujici zdravi a jejich prevence — Wwivo zahrnuje problematiku
civilizacnich chorob, poruchyippmu potravy, stres a jeho zvladani,

* Ochrana ¢lovéka za mimaoradnych udalosti— vyznam tohoto tématu se dnes
vyrazre zvysuje, divo se zamiuje na zZivelni pohromy, vyhlaSeni hrozby a
vzniku mimgéadné udalosti a dalsi.

Vychova ke zdravi ma ve vedvani fedevSim prakticky a aplikai charakter.

V navaznosti na frodowdné a spokenskoedni vzdlavani a s vyuzitim

specifickych informaci o zdravi stituje p‘redevsim k hlubSimu poznavani rizikového

a nerizikového chovani a kosvojovani praktickyclostppi vhodnych pro

v8estrannou aktivni podporu osobniho, ale i konmiimit a globalniho zdravi.

(Balada, J. a kol., 2007, 57)

2.4 Kli¢ové kompetence
SttZejnim pojmem pro novy v&tvaci systém a pro jeho zékladni dokumenty jsou
klicové kompetence. Jejichulézitost vychazi z poZadafrk dneSni spolaosti na

absolventy, kt# se chgji na trhu prace i ve svém osobnim Z#vaplatnit a prosadit. Tento
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pojem se snazi postihnout, Ze cilemd&adi neni pouhé osvojeni si poznatkdovednosti,
ale i rozvoj schopnosti grhito védomostmi pracovat a upfaivat je v Zivot i pii vykonu
povolani.
Ulohou $koly bude poskytnout systematickou a vymébe strukturu zakladnich
pojma a vztali, které umozni Zazovat informace do smysluplného kontex¢dani
i Zivotni praxe. Bjde o vyvazenost poznatkového z&kladu kurikula,voge
kompetenci i osvojovani postoa hodnot. Bude prohloubena vzajemna provazanost
mezi cili, obsahem vzthvani a kompetencemi,uthz bude kladen na ziskani
klicovych kompetenci. (Ministerstvo $kolstvi, mladeZglavychovy CR. Retrieved
25.1.2011 from the World Wide Web: http://aplikanemt.cz/pdf/bilakniha.pdf)
Definice klicovych kompetenci uvedena v RVP G zni takto:
,Kli cové kompetenceipdstavuji souboréomosti, dovednosti, schopnosti, pastoj
a hodnot, které jsouttezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zZepd do
spole&nosti a budouci uplatni v Zivog.“ (Balada, J. et al., 2007).
Ohk¢ definice shod&é klicovymi kompetencemi ozigji celek schopnosti, éddomosti,
dovednosti, diky kterym s&ovék umi Iépe orientovat a integrovat ve sgolesti a co
nejlépe plnit své povinnosti éanské i pracovni. Kibvé kompetence jsou Uzce spjaty
s celoZivotnim &enim a s rozvojem vlastni osobnosttedstavuji cilové oblasti, kterych
by mél ¢lovék behem vzalani dosdhnout a o které byeéhwv Zivoté usilovat, aby byl

schopen obstat v dnesni spolesti.

2.4.1Jednotlivé klicové kompetence ve Skolnim vadavani

Vybér a pojeti jednotlivych kompetenci zavisi na torak§ kompetence jsou
podstatné pro vztavani na daném typu Skoly. Ve &avani na sednich Skolach jde
piedevSim o dalSi rozvoj Kibvych kompetenci, které Zaci ziskali na zakladrilesk

Osvojovani kikovych kompetenci je dlouhodoby a slozity procesvei klicovych
kompetenci popsany ve Skolnich programe@ugtavuje stav, ke kterému by se Zag&im
v pribéhu vzdlavani a vzhledem ke svym individualninbegpokladm snazit piblizit.
Snahou titela by proto nél byt respekt uci individualnim moznostem kazdého zaka a
jeho pokroky by rily byt vzhledem k tomuto hodnoceny.

Aby se s kompetencemi dalo Iépe pracovat a porszyim, jsou zpracovany ve
Skolnich vzdlavacich programech jednotia oddlerg, v praxi se ale navzajem prolinaji

a dophuji.
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Na ctyiletych gymnaziich a na vySSim stupni viceletych gdmii by si zak r#l

osvojit &chto 6 kltovych kompetenci:

kompetenci k weni,

kompetenci kifeSeni probléni,
kompetenci komunikativni,
kompetenci sociélni a personalni
kompetenci ol¥anskou,

kompetenci k podnikavosti

Na stednich odbornych Skolach se rozliSuji podle &ami oboru je$t kompetence

odborné, které se vztahuji k vykonu pracovndaimosti a odvijeji se od pozadavka

vykon konkrétniho povolani. Jedna seiildpd u oboru Strojni mechanik o kompetence

opravovat stroje, z&zeni a kovové konstrukce, prowdejich udrzbu a vykonavat

servisnicinnosti; obsluhovat strojni #iaeni apod.

Konkrétni kitové kompetence dale specifikuji, co bylmany zak ovladat &m by

mel disponovat:

Kompetence k Weni predstavuje schopnost Zaka zorganizovat si viasteniu
vyuzZivat fzné postupy &eni k ziskani a zpracovani poznatkpracovat

s informacemi a kriticky hodnotit své pokroky i sgéchy v weni.

Kompetence kieSeni problénii charakterizuje to, Zze Zak dokaze rozpoznat a
analyzovat problém, hledat vhodné metody a postapgni, nahlizi na problém
z raiznych pohled a uwdomuje si dopady jednotlivych variafgSeni. Snazi se
také g feSeni dané situace spolupracovat s jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni je jednou z nejilezit¢jSich kompetenci, které by
mel kazdy Zak ovladat, aby byl schopen &tsp dnesnim ssté. Jde o to, Ze Zzak
umi efektivié vyuzivat moderni informmi technologie, pouZivat vhod&n
odborny jazyk, vyjatbvat se srozumiteth a odpovidajic situaci, akti¢n
argumentovat a zapojovat se do diskuzi.

Kompetence socialni a personaln+ Zak je schopen si stanovovat vzhledem ke
svym osobnim dispozicim cile a priority, zodpdre se stavt ke svému zdravi a
zdravi druhych, spolupracovat na dosahovaniesppth cili a grizpisobovat se
menicim se Zivotnim a pracovnim podminkam.

Kompetence oléanska — Zzak respektujeiznorodost hodnot, ndzbma postaj

ostatnich; je si&dom svych prav, povinnosti a zodgdwnosti Vic¢i spolenosti,
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rozSkuje si své znalosti o kulturnich a duchovnich haddo, chape vyznam
Zivotniho progtedi proclovéka.

« Kompetence k podnikavosti (Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam — RVP pro obory s$edniho vzdlani s vyégnim
listem) — Zak ma zodpednost a zajem o dalsi vddvani a profesni zasteni,
vyviji vlastni iniciativu o dalSich fdezitostech, rozumi podstat princigim
podnikani.

V RVP pro odborné vzidavani oproti RVP G jsou obsazeny jedalSi d¢ klicové

kompetence — matematické a kompetence vyuzivat tipdky inform&nich a

komunikanich technologii a pracovat s informacemi.

2.5 Prirezova témata

Prifezova témata jsou povinnou sasti vzélavani a pedstavuji témata, ktera jsou
dnes vnimana jako aktualni. Tato témata se dotyajdevSim postdj hodnotového
systému a jednani zakPrirezova témata prochazeji celym ¥t&vanim a navazuji na
témata, se kterymi se Zaci setkali jiz na zakld#ole. Promitaji se do v&khvacich oblasti
a pomahaji propojovat to, co stHem studia Zaci osvoijili. Diky aktualnosti jednefith
témat a jejich blizké navaznosti néndv sowasné spoknosti, Ize lépe ziskané informace
prolnout do BZného Zivota a pozfl uplatnit i v zangstnani.

Co se tykd formélniho zpracovanitf@zovych témat, maji tato témata jednotné
zpracovani. Obsahuji svou charakteristiku, kter@aaiuje jejich vyznam a postaveni ve
vzklavani na gymnaziu. Déle je vyjéh jejich vztah ke vadavacim oblastem a jejich
piinos k rozvoji osobnosti Zaka a to z hlediska jglogtofi a hodnot, ale i &domosti,
dovednosti a schopnosti.

Obsah piifezovych témat je rozpracovan do tematickych okrahv3echny tyto
okruhy jsou povinné a Skola je musi do sveho Skolmrogramu Zadit. Hloubka, rozsah
a formy, jakymi budou tyto okruhy realizovany jsecela v kompetenci Skoly. Forem, jak
lze praifezova témata do vyuky it je celd Skala. Je mozné vyudizmych seminét,
projekii, kurzi, besed, ale i samostatného &ywaciho pedmetu. Pro efektivni propojeni
jednotlivych témat s ostatnimignety je vhodné tyto formytzné kombinovat.

Do vzalavani vectyiletych gymnaziich a na vySSim stupni viceletych gamii jsou
Zzarazena tato [firezova témata:

» Osobnostni a socialni vychova,

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowasch;
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e Multikulturni vychova,;

* Environmentalni vychova,

* Medialni vychova.
Jednotlivd témata souvisi skberymi vzdlavacimi oblastmi vice, s jinymi se prolinaji
meére. VSechna témata ovSem lze propojit s kazdowlazdci oblasti. S vychovou ke
zdravi se nejvice propojuje téma osobnostni a lborgichovy, proto se na ni zaitim

vice.

2.5.1 Osobnostni a socialni vychova

S rostoucimi pozadavky na wdévani a osobnostni kvality jedince, jefazeni
tohoto tématu do Skolniho vddvani na mist ,Osobnostni a socialni vychova pomahéa
Zakam vést zdravy a zodpegeny Zivot jako jednotlivém i ¢lenim spol€nosti, poskytuje
zakam prilezitosti gremyslet o svych zkuSenostech a o vlastnim vyvopiz\ii u zaki
sebedlctu, sebédéru a schopnost ipbirat zodpo¥dnost za své jednani wanych
Zivotnich situacich, ip sebevzdlavani a pi praci. Wi rozumét hodnot mezilidskych
vztahi a respektovat nazory, peby a prava ostatnich.” (Balada, J. et al., 208Y, 6

Prifezoveé téma s#iiuje k:

* rozvoji osobnostnich, individualnichiqupoklad kazdého jedince pro 8yzivot

i Zivot s druhymi lidmi;

» rozvoji socialnich dovednosti pro Zivot s druhyidii;

* rozvoji etickych pedpoklad pro Zivot ve spoknosti.
Cilem tedy je rozvijet obeénlidsky potencial zak tak, aby byli schopni orientovat se
v Siroké Skale lidskyckinnosti, v socialnich situacich a mezilidskych gzth. Je nutné,
podrécovat zaka k dalSimu v&khni a seberozvoji, jelikoz jedins vlastni touhou po
védeéni a zdokonalovani se je schopen uplatnit se vidmes\te.

Toto téma se svou obecnosti promita prakticky 8eck vzdlavacich oblasti.
V souvislosti s oblastClovék a zdravi niZze byt timto pifezovym tématem vyznarin
podpdena tato oblast néillad z hlediska sitovani jedince ke zdravému Zivotnimu stylu,
psychohygie# a hygieR komunikace. Vzdy je WeZité podle Brychn&givé (2007) pi
vybéru a zd@azeni piifezového tématu s prvky podpory zdravi zvazovat espokky
zpiusob realizace tohoto tématu na arovni Skoly radpeta, které budou dané téma
zaji¥ovat predevsim.

Ptinos piirfezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka se progevajdvou rovinach —
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v oblasti postaj a hodnot a v oblastédomosti, dovednosti a schopnosti. V oblasti pdstoj

a hodnot mé& Zakovi pomoci:

uvédomit si a respektovatiipozenost, rozmanitost, odliSnost a individualitu
jedince;

uvédomit si, hodnotu lidské spoluprace;

uvédomit si, Ze viiznych Zivotnich situacich nebyva pouze jedeseni;

uvédomit si, Ze térdx kazdy socialni nebo komunika akt ma suj mravni

rOzmer.

V oblasti wdomosti, dovednosti a schopnosti ma zakovi pomoci:

smerovat k porozuréni sol¥ samému;

hledat cesty, jak se vypadat se z&Fi rizného charakteru v Zivigt

rozpoznavat faktory ovliwjici duSevni energii a kreativitu;

nabyt specifické dovednosti pro zvladaiinmych socialnich situaci;

porozungt sociélni skupié a unt v ni Zit;

tvorit kvalitni mezilidské vztahy a byt sedom svych prav i prav druhych, svych
zavazk a zodpowdnosti;

umet spolupracovat ...

Muzeme si vSimnout, Ze je zde kladen velkyad na vztahy, komunikaci a spolupraci

mezi lidmi. Bez druhych lidélovék nentize existovat a zvl#iSv dnesni dob je kontakt

s ostatnimi nevyhnutelny, pokud pomineme komunikées internet, telefony a podabn

Kazdy ¢lovek je jiny a ungt komunikovat a vychézet s kazdym neni jednoduéhéto

povazuji za jednu z velmi podstatnych dovednosiyednost komunikativni. Souvisi to i

S mirou empatie, ktera se zase odviji od por@nirsoldz samémugili mazeme vidt, ze

vSechno se opodst&mé mezi sebou prolind a vSe souvisi se vSim.

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova jelleogna do nésledujicich

tematickych okrut:

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti;

Seberegulace, organizd dovednosti a efektiviteSeni probléri
Socialni komunikace;

Moralka vSedniho dne;

Spoluprace a soti.

Vzhledem k vycho¥ ke zdravi zminim ty souvislosti, ve kterych senjgitlvé tematické

okruhy s VKZ prolinaji a jak konkrétrse vzajemé&rozvijeji.
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Poznavani a rozvoj vlastni osobnost- stedem pozornosti je viastni ,jagjli
jak rozumim vlastnimuwtesnému, psychickému a socialnimu vyvoji, jaky mam
vztah k vlastnimuétu a psychice, jak mam rozvijet zdravy a bengezivotni
styl a jak mam byt ipraven na Zivotni zemy.

Seberegulace, organizii dovednosti a efektivniFeSeni probléni — tento
tematicky okruh se dotyka z hlediska VkzZagphi a relax&nich technik, jak
zvladat sam sebe a jakgoeat 0 své duSevni élesné zdravi. Zak seupracovat

s vlastni wli a vyuZivat ji ke zvladani z&tovych situaci a stresu.

Socialni komunikace— zahrnuje verbalni i neverbalni komunikaci, jpgafika,
porozungni vlastnimu zppsobu komunikace s druhymi. tiwychow ke zdravi
musi Zak komunikovat s ostatnimightoy umgt fict si, pokud ho &co boli nebo
mu je réco nepijemného apod.

Moralka vSedniho dne- tato oblast souvisitedevSim s hodnotovou orientaci
Zaka, jaké jsou jeho priority @®@mu dava v Zivét prednost. Ve vztahu Klesné
vychow vnimam propojeni v situacich sportovniho &gy a pedevsim
dodrzovani pravidel fair play, ale i z hlediskah@ny a pée o zdravi jako
nejdilezit¢jSi Zivotni hodnoty.

Spoluprace a souwtz — nejvice se dotykajici¢lesné vychovy z pohledu
sportovnich her, tymovych sport zavodi ¢i turnaji. Jak se umi zak
prizptisobovat druhym, kooperovat s nimii putkanich, vztah a respektovani

soupée atd.
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3  CILE AHYPOTEZY

3.1 Hilavni cil
Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jakymispbem je na vybranychistinich

Skolach v Olomouckém kraji obsazen ve vyucediadhci obor Vychova ke zdravi.

3.2 Diki cile
Zjistit, zda je vychova ke zdravi na vybranytitednich Skolach spiSe s@sti jinych

prednEtt nebo je vydovana v ramci samostatnéhi@gnetu.

2. Zjistit, kolik hodin r@né je vyhrazeno pro vychovu ke zdravi.

3.  Zjistit, jakym tématm se ve vyuce vychovy ke zdraviitelé nejvice ¥nuji.

3.3 Vyzkumné otazky

Je vychova ke zdravi na sledovanych gymnazigtfednich odbornych Skolach
vyucovana?

Je vychova ke zdravi v§ovana v rdmci samostatnéhigegnetu?

Je vychova ke zdravi integrovana do jinychéouacich pednmeta?

Do kterych vytovacich pedntta je vychova ke zdravi implementovana?

Kolik hodin r@&n¢ je pro vychovu ke zdravi vyhrazeno?

S o\

Jaka témata jsou ve vychidke zdravi nejvice probirana?
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4 METODIKA

Pro zpracovani mé diplomové prace jsem vyuzilaothgtedagogického vyzkumu.
.Prednétem pedagogického vyzkumu mohou byt pedagogickée id@nulosti i vyvoj
vychovnych instituci, vychownvzdlavaci proces, Skola (jeji jednotlivé druhy) i jina
vychovre vzdlavaci za@izeni, mimosSkolni¢innost atd. V zavislosti na zkoumaném
piednttu se projevuje specifickym @apobem vybr, systém i zfisob pouziti vyzkumnych
metod.” (Skalkova, J. et al., 1983, 35).

Pro poteby mého Séeni jsem pouzila nasledujici teoretické metody gedeckého
vyzkumu:

* Metoda ziskavani informaci— ze Siroké Skaly dat a udgsem zpracovavala
informace tykajici se mého zkoumaného problémun&ty z odborné literatury
a dalSich inforntaich zdrofi jsem porovnavala, vyhodnocovala a
zaznamenavala.

0 Analyza — tato metoda umazje odhalovat izné stranky a vlastnosti
zkoumanych jefr a proces, jejich stavbu, v§lenovat jejich fizné etapy
apod. Diky této metadje mozné ositlit zkoumany problém ziznych
stran. Analyza umaiuje oddlit podstatné od nepodstatného, odlisit trvalé
vztahy od vztath nahodilych. Ve ¥deckém pedagogickém vyzkumu se
uplatiuji razné formy analyzy. Pro prvotni popisné stadiumkuyau je
charakteristick&lasifika¢ni analyza ktera mi pomohla uspadat a ufdit
si zkoumané jevy.

0 Syntéza— po analyze se ¢psnazime dostat kipodnimu celku a v tom
ndm pomaha syntéza, ktera spojujecésti viytlenéné prostednictvim
analyzy. Syntéza vytvanovy celek, ve kterém se uplaje to podstatné a
typické pro zkoumany jev. ,Rozhodujici vyznam tdimie analyzy a
syntézy se projevujeipvyzkumu, formulaci probléfn vyzkumu, i
vymezeni vedouci ideje a vypracovani hypotézy vgakd (Skalkova, J.
et al., 1983, 118)

0 Indukce — tento pojem ozrtaje usudek od konkrétniho k obecnému. ,V
Sirokém slova smyslu se indukci nazyva soufady empirickych metod,
pifechodu od znamého k neznamému, souhriisap zobedovani,
analyzy fakd, opirajicich se o pozorovani, experiment, praf@Kalkova,

J. etal., 1983, 122)
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o0 Dedukce- z jednoho nebodhkolika jinych tvrzeni vyvozuji viastni zé&v.
Postupuji od obecného tvrzeni k jednotlivému adldazt svych vlastnich
poznatki a Usudk jsem schopna doplinit, igsnit chylsjici ¢i nedpiné
Gdaje.

* Metoda dotaznikova — pro ziskani #Siho mnoZstvi dat jsem pouzZila tuto
metodu, kterd je zaloZzena na dotazovani osob. FPia@wmik ziskani toho, co
potrebujeme, je fesné formulovani konkrétniho cile a Ukdotazniku ve vztahu
ke zkoumanému problémuiiPsestavovani otazek sledujemiegevsim vztah
otazky k vyzkumnému cili. @ezité je, aby otadzky byly jagna konkréts
formulovany. Respondent musi otazce rozuanchapat ji.

Pri sestavovani mého dotaznikui{Pha 1) jsem dodrZzovala zasady pro formulovani
otazek a dbala jsem na to, aby byly ve vztahu kuymému cili mé prace. VyuZivala
jsem pedevSim otazky uzaené, které mi usnadnily kvalitativni zpracovanikarsych
Gdaji. Pro ziskani ,hlubSich® informaci o zkoumaném jgsem uzaiené otazky v zavru
doplnila 0 moznost volné odpédi, kde mohli respondenti blize rozvést svoji odabv
pokud si nevybrali zigdchozi nabidky odpedi.

Dotaznik obsahuje 16 otazek — prvnich 5 otdzekztghuje k osob a profesnimu
zazemi dotazovaného. DalSi otazky jsou &amy na sledovany problém, v tomtiigac
na vzalavaci obor Vychova ke zdravi — jejiceneéni do vyuky, hodinova dotace, dalSi
aktivity Skoly v navaznosti na VKZ. V posledédsti dotazniku se snazim zjistit vztah a
osobni postoj respondenta k VKZ. V Uvodu dotazrjgkuespondent seznamen s cilem
prace a zagtenim dotazniku a s informaci, Ze dotaznik je ananiynDale se vyskytuje
navod, jak dotaznik vyplnit.

Po ziskani adres a kontakia stedni Skoly jsem dotaznik rozeslala na G@dtich
Skol #Zizovanych Olomouckym krajem. Spote€ s dotaznikem jsem posilataditeiim
Skol dopis s popisem vyzkumu a prosbou o spolupr@koly v nejbliz&im okoli jsem
navstivila osob&ia dotaznik vyplnila s respondenty.

Vzhledem k uzSimu zkoumanému souboru se jedndatitéwni vyzkum, jehoz
vysledky popisuji satasny stav této problematiky. Podobny vyzkum bylvpden dosud
pouze na zakladnich Skolach.

V samotné analyze dat jsem vyuzZivala kvalitativnetedu vyhledavani a
vyzna&ovani vztali mezi promdnnymi. Ta je zaloZzena na dvou zakladnich principech

Prvnim je vyhledavani a popis vztama které nas upozasji sami &astnici. Druhym
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principem je vyhledavani vzajemnych vziahezi prorénnymi na zaklad vnitinich nebo
vngjSich souvislosti. Ukolem vyzkumnika je tyto vztabgntifikovat, popsat a pokusit se
je vyswtlit (Miovsky, 2006). Na zakladtéto metody jsem tedyigtoupila k vyvozovani

zawra a interpretaci vysledk
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S VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky jsou formulovany na zakkadorovedené analyzy dat v navaznosti na
definované vyzkumné otazky. Jednotlivé zkoumané jpou zobrazeny v grafickych
schématech. ,j® kvalitativni analyze a interpretaci jde o systéici@ nenumerickeé
organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidgindatové konfigurace, formy, kvality a
vztahy* (Hendl, 2008, 223).

Pro vyzkum mé prace jsem pouzila dotaznikovée&étDotazniky jsem rozeslala na
67 stednich Skol izovanych Olomouckym krajem. Ze 6#esinich Skol se jednalo o 14
gymnazii a 53 gednich odbornych kol (SOS). Meziestni odborné $kolsadim viechny
Skoly odborného za#heni — stedni zdravotnické Skoly, obchodni akademiggedsti
pramyslové Skoly, Skoly elektrotechnické, technickigvebni, automobilni, zefdélské
Skoly, Skoly lesnické, st¢dni odborné Skoly sluzeb, gastronomie, hotelowdySk odborna
wcilisté. Pro tento vyzkum jsem istdni odborné Skoly podle zareni konkrétji
nerozalovala, stéilo mi rozliSeni stednich Skol podle RVP na gymnazia a nadti
Skoly odborného zaé#heni.

Navratnost dotaznik byla necelych 42% (41, 79%), tzn. Ze ze 67 rongshka
dotazniki se mi vratilo vyplgnych 28 dotaznik — 8 dotaznik z gymnazii a 20 ze
strednich odbornych Skol (Obrazek 4.). Dotazniky hyteny pro ditele TV, Vychovy ke

zdravi a pedntta, do kterych je VkZ fipadré implementovana.

5.1 Vysledky tykajici se pozice vychovy ke zdraviewyuovani na stednich Skolach
Prvni¢ast vyzkumu zahrnuje informace o respondentecljich jprofesnim zazemi.
V navazujici¢asti jsou obsazeny otazky, které monitoruji poxypthovy ke zdravi ve

vyucovani na spolupracujicichtetinich Skolach.
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Obrazek 1. Pohlavi respondent

m Zeny
B MuzZi

54%

Z 28 respondent od kterych byl dotaznik vracen, se jednalo 0 @& @ 13 muk a
75% z nich fsobi ve Skolstvi vice jak 16 let (Obrazek 3.). Tuttaje nejsou pro )
vyzkum nijak rozhoduijici, ale pro celkovy pohled3steni je uvadim.

Obrazek 2. Vystudovana fakulta

B Pedagogické fakulta
B Prirodowdecka fakulta

41% M Fakulta lesné kultury
B Fakulta tlesné

vychovy a sportu
m Filosoficka fakulta

m Elektrotechnicka
19% fakulta

U responderit mé také zajimalo jejich nejvysSi dosaZzené dadi, z¢ehoZ jsem
mohla usuzovat, zdaedméty spojené s vychovou ke zdrauii kvalifikovani witelé a tim
padem maji fehled o Skolské refor&ra dokumentech, které s sebdingsla.
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Obrazek 3. Délka Witelské praxe

7%

mdo 5 let
704 M 6-10 let

W 11-15 let

Hnad 16 let

Z pcoitu roki praxe respondeitmizZzeme usuzovat, Ze zmy ve Skolstvi, které
s sebou finesla Skolsk& reforma, mohou tito katbire gijimat. Domnivam se, Ze
zavedeni novych vthvacich prograrindo Skolského systému je pré néco nového a je
mozné, Ze s tim nemusi gnspravie pracovat. Doklada to i vyzkum Ministerstva Skoistv
mladeze adovychovy z roku 2009, ktery zjidval predpoklady a vz&lavaci poteby
pedagogickych pracovnikpro zkvalitréni jejich prace. Nazory ditelad na zngny ve
Skolstvi odhalily nasleduijici:
Pfinos zavedeni ramcovych &évacich prograrinbyl negasgji hodnocen znamkou
3, ktera symbolizuje sdni hodnotu mezi velkou a Zadnou ¢nou. Pimérna
znamka za vSechnyitele je 3,4 bodu, coz indikuje obecné vnimani davé RVP
jako spiSe nepodstatné amy. VétSina witela si mysli, Ze zavashi reformy probiha
na Wtsiné Skol pouze formaky Ze se vytvi potrebné dokumenty, aletuse pdad
stejrg, a Ze pi vytvareni ramcovych prograindochazi k plagiatorstvi — opisovani od
jinych Skol. Sedm z desetéitelt souhlasi s kritickym tvrzenim, Ze zavedeni RVP do
praxe probhlo bez vys¥tleni a podpory centralnich orgafMinisterstvo Skolstvi,
mladeze a dovychovy CR. Retrieved 10.2.2011 from the World Wide Web:
http://mwww.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/prddpdy-a-vzdelavaci-potreby-

pedagogu)
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Z toho usuzuiji, Ze ditelé neumi spravnsestavovat vlastni Skolni vddvaci programy a

tim padem je neumi ani diEbzavadt do Skolni praxe. Myslim si, Ze i proto, se v mém
Seteni objevilo tak malo Skol, které ve vyuce uplgt vychovu ke zdravi. Z dalSich
vysledki vyzkumu MSMT vychazi, Zeditelé povazuji zavedeni RVP spiSe za obtiz, ktera
jim piinesla dalSi administrativu a praci navic, za kiespeSem nejsosadre ohodnoceni.
Také se vyjatili, Ze vSechno, co reforma pozaduje, uz Skoly pkaki. Ucitelé jsou takto
nedostaténé motivovani a nejsou ztotoZni s tim, Ze ma reformaéjaky piinos pro jejich
ucitelskou praxi. Proto se domnivam, zéstavaji ve svych ,zajetych* postupech a
metodam a fsstupim, které Skolska reformaipesla se brani nebo jim nerozumi. Proto se
i v mém vyzkumu objevily Skoly, kde se vychova kirax/i nevyduje, i kdyz je zmidna

v RVP jako vzdlavaci obor, ktery ma byt do vyukyizaen bd’ jako samostatnyipdmeét

nebo zasazen do obsahu jinyé¢bgneta.

Obrazek 4. Typ Skoly

B gymnazium
m SOS

Do vyzkumu se zapojilo 8 gymnazii a 2@esinich Skol s odbornym zahenim. Jak
jsem uvedla jiz v fedchozich kapitolach, specifikacéesinich odbornych Skol dle jejich
zangieni neni nutna, jelikoz rAmcové etavaci programy pro jednotlivé obory z hlediska
télesné vychovy a vychovy ke zdravi se shoduji. Rgzdiezi gymnazii a gednimi
odbornymi Skolami, na které narazime nize, se tyg@devSim hodinové dotace pro

vychovu ke zdravi neba'edntti, s kterymi je tento vadavaci obor propojovan.
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Obrazek 5. Vyskyt vzdlavaciho oboru Vychova ke zdravi (VkZ) ve vyuce

43% .
M ano, vyskytuje

M ne, nevyskytuje
57%

Cilem dotaznikového &ehi bylo zjistit, jakym zfisobem je na sdnich Skolach
obsazena ve vyuce Vychova ke zdravi. Z vyhodnodetdznik vyplyva, Zze na 16-ti
strednich Skolach je VKZ ve vyuce obsazena a 12 reigydnuvedlo, Ze jejich Skola VkZ
nevywuje. Zajimaveé raze byt, Ze ze 16 Skol pouze 4 gymnéziaduyiuvychovu ke zdravi
a 4 gymnazia se VKZ nénuji. Zde vyvstava rozpor s novym Skolskym zakonéetikoz
byly zavedeny Ramcové v&dvaci programy, které &uji ramec oblasti a vZthvacich
obort, které maji byt ve Skolnich v&vacich programech zahrnuty, coz znamen@, Zze sem
spada i vzdavaci obor Vychova ke zdravi jako s@st vzdlavaci oblastiClovék a
zdravi, tak se objevily Skoly, které Vychovu keadrnevyduji. Domnivam se, Ze spousta
Skol jeS¢ dnes neumi spragnvytvaret Skolni vzdlavaci programy a integrovafiazné
predméty mezi sebou. Proto steba ani newsdomuji, Ze VKZ vyduji v ramci jiného
piednttu. Je proto pdeba witele vtomto smru dale motivovat a vathvat. Existuje
spousta manuéla metodickych firucek, které kantdm poskytuji rady a nad#ty, jak
mezi sebou jednotlivéipdnety propojovat nebo jakym #Zgobem do vyuky zazovat
konkrétni témata. OvSem v prviad je dilezité vibec pochopit a porozufh smyslu
Skolnich vzdlavacich prograrin

Ucitelé maji moznost prasidnictvim SVP profilovat svoji kolu a odlisit gid

jinych Skol. Mohou svobodnformulovat vlastni fedstavy o nejvhodijsi podok

vzdlavani na jejich skole. SVP umiaje vhodny vyBr vzdilavaciho obsahu a jeho

33



rozvrzeni tak, aby vznikl&Si prostor pro rozvijeni schopnosti, dovednogtbstofi

Zaka, kteri pak budou lépe fjpraveni na zvladani Zivotnich situaci a budou

motivovani k celoZivotnimu vzthavani. Riprava SVP posiluje mezipdmttové

vztahy a souvislosti, fitze @ispét ke zlepSeni komunikace a spoluprace wagkbly

a @i tvorbd SVP se mohou vyuzit zkusenosti jednotlivyeiteli. (Vyzkumny Ustav

pedagogicky v Praze. Retrieved 12.2.2011 from theorl®v Wide Web:

http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2010/0&2AMal_SVP-G.pdf)

Podle Mazala (2007) davaji Skolni ¢llaci programy v souvislosti s vychovou ke
zdravi Zakm moznost osvoijit si v praxi nazor k problematideaxi. Zaci o am diskutuji
se svymi spoluzaky,diteli i nejblizSimi v rodig a okoli a tento zisob jim dava moznost
uplatiovani osvojovaného preventivniho spbu rozhodovani, chovani a jednani.
Z tohoto hlediska se stavaji odgonymi za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuji
Z toho odpowdnost ve prosich aktivni podpory zdravi.

Z dotaznik se nam po tomto zji&ti vyselektovaly Skoly, které VkZ maji a které ne,
dalsi vysledky tedy zahrnuji uz jen Skoly, kterédnyi vychovu ke zdravi.

Obrazek 6. Vyskyt VKZ v ramci samostatného pedmétu

13%

M ano, v rdmci
samostatnéhorpdnetu

M ne, v ramci jiného
predntu

87%

Zajimalo n¢ také, zda Skoly, které vyuji VKZ pro ni maji vyhrazeny samostatny
piedntt nebo ji integruji do jinych flbuznych pedneta. Pouze 2 Skoly uvedly, Zze maji
pro vychovu ke zdravi vyhrazeny samostatfgdpret, zbylych 14 Skol VKZ integruje do
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jinych predméta (Obrazek 8.). Logicky fzeme usuzovat, Ze Vipack, kdy je VkZ
vyuéovana jako samostatnyiganet, je vice prostoru pro to,émovat se konkrétnim
tématim. Je zde podle mého nazorisf moznost zastit se na vyuku VKZ i prakticky a
podivat se na problematiku zdravitzmych pohled a do hloubky. ,Sotasna vzdavaci
politika nam i tvorbé Skolnich vzdlavacich prograiin umozuje zakomponovat do
vyuky vychovu ke zdravi nenasilnou a zajimavou fouma to v podaob praktickych her,
dilen, projekl acinnosti, jejichZ vybr je dan zajmy z4k" (Mazal, F., 2007, 83) Naopak
integrace VKZ do jinychigdmetd na né pasobi spiSe dojmem ,zabit &ivnouchy jednou
ranou, tzn. Zze ndgklad integrace do biologie je na prvni pohled énidu cestou, jelikoz
samotny pedmét Gzce souvisi se zdravim a tim padem nenuti pdjivéd ,jinak" a
vénovat se vice konkrétnim téniat, ktera jsou podle RVP jasmlana, napklad zdravy
Zivotni styl, zasady zdraveé vyZzivy apod.

DalSim ¢asto zmiiovanym pedmétem, se kterym je vychova ke zdravi Uzce
propojena je desnd vychova. Zde uz je vychova ke zdravi aplikavéo praktickych
cviceni, ovSem i v tomtoifpact si myslim, Ze ji dgitelé TV neumi dostateé propojit a
zmitiovat se o ni i v jinych souvislostech neZ pouzep@eni se samotnym ¢@nim. Zaci
neustale slychaji, Ze pohyb je zdravy a Zejjeiité se hybat, ale uz jim chybi ty podstatné
informace o tom, jak se hybat — jakou intenzit@k dasto, co ze sportovnich aktivit je
vhodné pokud jsem obézni nebo jaké zasady dodrqzmkaid mam diabetes. V tomto
smeru si myslim, Ze se nachazi spousta prostoru prgakopropojit vychovu ke zdravi
s €lesnou vychovou. Samotné propojeédhto dvou oblasti vnimam tak, Ze tednmetu
vychova ke zdravi by Zaci & nasbirat teoretické poznatky o zdravé vyziizasady
sestavovani jideltku, vyswtleni pojmi kalorie, denni fijem, glykemicky index atd.), o
prvni pomoci (dlezita telefonnicisla, zasady oSeni jednotlivych typ zraréni), o
psychohygie& (vyznam relaxace, pojem stres), o0 vyvojovychéaath v obdobi
adolescence dlesné zniny, oswta v oblasti sexuality, navykovych latek), o cizéinich
chorobach (obezita, vypet BMI, vyznam pohybu — spalovani kalorii, aerohrinaerobni
prah) a vélesné vychow pak tyto informace aplikuji do praktickych ukolNagiklad si
jednotlivymi testy zjisti svou aerobni kapacitu,zkguSi si praci se sportesterem,
krokomgrem, sezndmi se s novymi pohybovymi aktivitami @iorvalking, spinning, heat
program ...), nati se pracovat s tepovou frekvenci, budou znat &§ppro maximalni
tepovou frekvenci a budowdét v jakém tepovém pasmu se maji pohybovat, abydo m
vyznam pro jejich zdravi, sami na s$obi zjisti vyznam protahovacich a posilovacich

cviceni, zasady posilovani na strojich a dalsi.
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Vyuka neniize byt omezena na teorii, ale hlavnim rysem bjfonbyt umoznit
dostatény prostor k prozitku Z&ka v realizovanyatinnostech, tedy praktické
¢innosti. Sodasré Zak ziska praktické zkuSenosti a navyky. Pro Skehyo zfisob
prace samdejm¢ prindSi nové povinnosti souvisejici s vyitgsAim materialnich
podminek pro podporu zdravi, se specializaci pegtagas genasenim problematiky
vychovy ke zdravi do vzt@hmezi Skolou, rodinou a obci. (Mazal, F., 2007, 84)
Takto to vnimam i ja. Uddomuji si materialovou natoost tohoto zfisobu vyuky
(navstva fitnescenter, zdpceni sportestér krokonera apod.), ale vidim vtom velky
piinos pro os¥tu mladeze v oblasti zdravého Zivotniho stylu avenee zdravotnich
problémi v pozdjSim wku. Na stednich Skolach jsou studenti jiz dostate vysgEli a
vzklani, co se t§e anatomie lidskéhcila a jeho fungovani, proto za dalSi nadstavbu
povaZzuji tyto informace.
Nekolik let zakehly systém dlesné vychovy neni zatracen, ale je ipba se
prizpasobit poZzadavikm dneSni spolamosti na mladéh@lovéka. Je pdeba z#&adit do
béZnych cvEeni i cviceni nova, pestra, atraktivni pro mladez. Jethk je mozné ¢ekavat

jejich nadSeni a aktivni zapojeni do ¥guaciho procesu.

Obrazek 7. Prakticky nebo teoreticky zpgisob vyuky VkZ

M ano

B spiSe ano
20% il 50:50

M spiSe ne

47%

Otazka pro vysledky tohoto grafu zjgvala, zda &itelé vywuji vychovu ke zdravi
vice prakticky nez teoreticky. 47% uvedlo, Ze jedenontrné rozlozeno na teoretickou

¢ast a praktickodast. Tento zfisob vyuky se mi zda rozumny a vhodny. | kdyz by se

36



mohlo zdat, Ze tivo, které vychova ke zdravi obsahuje je spiSez#aki teoretickych
poznatki, v kombinaci s jinymi pednéty, do kterych miZze byt integrovana (jak jsem
uvedla vySe), vyvstava prostor pro jeji prakticlkaplikaci. Propojovani teorie s praxi je
pieci hlavnim smyslem nového Skolského systému argeéo pdilezité, aby Zaci uli
teoretické poznatky vyuZzit i ve svém kazdodennivotzimimo Skolu.

Obrazek 8. Vyskyt VKZ v rdmci jinych predméti

B Télesna vychova

4%\ 4% M Biologie

4%

B Oh¢anska vychova
4%

8% 37% B Zaklady ekologie

| Zaklady spoléenskych
véd

12% B Chemie

 Nauka o potravinach

27% B Ochran&lovéka za
mimoradnych situaci

Vychova ke zdravi je n&jstji propojena s fedntty biologie, oltanska nauka,
zaklady ekologie a samime télesna vychova. V této otazce najdeme rozdily mezi
gymnazii a odbornymi Skolami. Odborné Skoly vzhladee svému odbornému zareni
obsahuji jiné pedmety nez gymnazia. Naigdnich odbornych Skolach je VkZ tatji
implementovana doipdnttu zaklady ekologie, @ansk& nauka, nauka o potravinach. U
obou tym Skol si ovSem rizeme vSimnout, Zetfpdméty, do kterych je VKZ aplikovana
S ni Uzce souvisi. Biologie uz sama oé&obsahujetlovéka, jeho stavbu, funkce, které je
potreba znat k tomu, abychongdgli, jak pasobit na jeho zdravi, jak& zdravotni rizika a
jakym zpisobem ho ovliiuji, k jakym vyvojovym znindm dochazi v obdobi pubescence
apod. V ollanské nauce najdeme takébpzna témata jako jsou sexualni chovani, vztahy
mezi lidmi, navykové latky a dalSi. Zaklady ekogibsahuji otazky tykajici se vlivu
Zivotniho progtedi naclovéka a jeho zdravi a nauka o potravinach se s Vkpguje
piedevsim z pohledu zdravé vyZivy, energetického lolbgzotravin, pestrosti jidekiku
atd.
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Obrazek 9. Priimérny poéet vyuéovacich hodin za rok ¥novanych VkZ

13%

M jedna
W dve

W th

25% M vice

13%

V praiméru za rok se &itelé wnuji vycho¥ ke zdravi vice nez 3 hodiny. 8
responderit uvedlo, Ze za rok je to vrozmezi 5-10 hodin, dpomdenti uvedli, Zze 2
hodiny r@n¢ a 2 «itelé se ¥nuji VKZ tii hodiny rané. VSech 16 titela uvedlo, Ze f
vyuce vychovy ke zdravi senuji tématim uvedenym v RVP — zdsadam zdravé vyzivy,
prvni pomoci, civilizénim chorobam a zdravému Zivotnimu stylu. VSeoberamtiena
gymnazia se odliSuji od odbornych Skol i hodinowmiaci pro ¢lesnou vychovu a tim
padem i vychovu ke zdravi. Je towvddu toho, zZe velkéast vyuky je zamiena na praxi
studend v jejich oboru. Nafiklad wni na stedni pfimyslové Skole maji proghesnou
vychovu vyhrazenu 1 hodinu tyéginNa zaklad toho si mizeme udlat predstavu o

postavenidlesné vychovy na odbornych Skolach.
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Obrazek 10. Témata probirana ve vycho¥ ke zdravi

0 z 7 Yl
11% M zasady zdravé vyzivy

B prvni pomoc

i civilizaéni choroby
M zdravy Zivotni styl
M jiné

20%

Vzdelavaci obor Vychova ke zdravi ve svém obsahu za@rtytio oblasti: Zdravy
zpisob zivota a p& o zdravi, Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmy v zivog ¢lovéka
a jejich reflexe, Rizika ohroZujici zdravi a jejiphevence. Kazdé #dhto oblasti ma pod
sebou pesné divo, které zaseSuje. Do mého vyzkumu jsem tedy vybrala z kazt@ té
oblasti jedno téma, abych zjistila, zda séalé wnuji vSem oblastem nebo pouzkieré
z nich. Vybrala jsem konkrétni¢ivo, neba@ mi priSlo srozumitel®jSi uvadt obecna
témata nez kdybych uvedla nadzev dané oblasti. [Bak$ vyplyva, Ze se titelé vice
mére vénuji vSem oblastem vychovy ke zdravit@gevsim titelé odbornych Skol uvedli,
Ze se ¥nuji i tématim jinym, danych jejich oborovym zasitenim. Napiklad zdravotnické
Skoly probiraji témata jako systém a pravni Upmdravotni pée, gehled zdravotnickych

organizaci nebo zabezfsni v gipadt nemoci a jinych tizivych sociélnich udalosti.
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Obrazek 11. Spoluprace Skol fi vyuce VKZ s externimi odborniky

M ano, spolupracujeme
M ne, nespolupracujem

@D

ProtoZze se jednd o novy wévaci obor, ktery je samostétnzaazen do
vzklavaciho programu, vyvstava zde prostor pro spdkipis externimi odborniky.
Vychova ke zdravi obsahuje oblasti, které vybizikkezultacim odbornik — nagiklad
vyZzivového poradce, osobniho trenéra, diabetolpgafesionalniho zachraré apod. 12
Skol @i zajiseni predmstu vychova ke zdravi nespolupracuje s externimiooaifxy, 4
Skoly uvedly, Ze pomoc externistryuzivaji — jednalo se o Horskou sluzbu, trenéga v

fithess centru, plaveckou Skolu a transfazni stanic

Obrazek 12. Projektové dny s vyuzitim VkZ

13%
H ano
M ne

87%
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Obrazek 13. Mimoskolni aktivity zaméirené na VkZ

M ano
Hne

Zajimaly ne také projektové dny a mimoskolni aktivity jako dowolné formy
vyuky vychovy ke zdravi. Projektové dny, které jqmadle nového Skolského zakona do
Skolniho systému zavedeny, bylgnprobihat za ufité obdobi na kazdé Skole. Projektove
dny slouzi k realizaci dil a osvojeni tiva, které vyzaduje Sir&fasové bloky a Ize ho
vyucovat formou kurzu nebo projektového vpwéni. Projektové dny mohou mit
libovolny nangt, kterému se titelé wnuji v kazdém svém ipdmétu z pohledu a
v souvislostech s danyniq@nttem. Pro lepSiigdstavu o pojimani vychovy ke zdravi na
strednich Skolach jsem zjidvala i jeji zapojeni do projektovych winProjektové dny se
zangienim na VKZ uskutaiuji pouze 2 Skoly — na jedné Skole jde o Prezmmtakci
Integrovaného zachranného systému a na druhé 3Rele Ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti.

Z hlediska mimoskolnich aktivit zaffenych na vychovu ke zdravi jsou vysledky
nasledujici: 6 respondénmimoskolni aktivity na Skole nabizi — jednd seportovni
krouzky, kurzy, sowte, krouzek prvni pomoci a akce Zdravéstn. Lze sem zadit i
zdravotni ¢lesnou vychovu, ovSem pro tento vyzkutedim zdravotnidesnou vychovu
pod klasickou dlesnou vychovu, protoZe podle RVP pro gymnazia jsoudasti Wiva
télesné vychovy i zdravon orientovand cwieni. Skola oviem f#ife pro zdravoth
oslabené zaky uvést zdravotsiesnou vychovu i v rAmci samostatnéhednttu mimo

dané hodinydlesné vychovy.

41



5.2 Vysledky zji¥ujici ndzor respondenti na vychovu ke zdravi

Tato ¢ast vyzkumu je zatiiena na ndzory a postofitelt k predmétu vychova ke
zdravi. | gesto, Ze prvniast vyzkumu zjifovala skuténou situaci na Skole z hlediska
vychovy ke zdravi, snazila jsem se zjistit i toazdbec sami titelé jsou ztotozéni s tim,
Ze vyuwovat vychovu ke zdravi ma smysl, Ze j@lekité se ji ¥novat vice nez jednu
vyucéovaci hodinu za rok a Ze jsou jeji témata pro dnefibu aktualni. ¥Sina ze
ziskanych odpasdi poukazuje na to, Zecitelé vyznam vychovy ke zdravi vnimaji
pozitivre i kdyZ se ji sami na Skole n&wiji.

Z otazek zarrenych na postoj a nadzor respondemd vychovu ke zdravi vyplynulo
(Obrazek 14.), Ze pouze 3 ze vSech dotazanycly(@atazky odpovidali vSichni dotdzani
= 28) nepovaZzuji zautkzité wnovat se na stdnich Skolach vychévke zdravi. 25
oslovenych si mysli, Ze tenta‘gqumét ma swij vyznam a pedevSim pak témata prvni
pomoc, zdravy zivotni styl a vyZziva. Zhto nazoli miZzeme usuzovat, Ze i kdyz
v samotném Skolnim vztvacim programu nachkterych Skolach oficiakh vychova ke
zdravi uvedena neni, tak se §italé snazi z vlastni iniciativyénovat ve svém fiednetu.
Takeé si uédomuji, Ze znalosti z oblasti prvni pomoci, vyziiyzdravého Zivotniho stylu

je nutné ve vyuce obsahnout.

Obrazek 14. Dilezitost VKZ na stfednich Skolach podle nazoru respondeiit

11% M ano, je dlezité se VkZ
vénovat

H ne, neni dlezité se
VKZ vénovat

89%
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Obrazek 15. Vyuka VkZ v ramci samostatného pedmétu podle nazoru respondeni

M ano, v ramci
samostatnéhorpdntu

M ne

| presto, Ze z fedchozich Udajvyplynul zajem diteld o vyuku vychovy ke zdravi,
podle 21 z nich neni p@ba, aby vychova ke zdraviéta svij predmét. 7 respondeiitse
domniva, Ze vzhledem k vyznamu vychovy ke zdravpgéeba tomuto oboru &novat

pozornost v ramci vlastni vyavaci hodiny.

Obrazek 16. Pd&et vyucovacich hodin za rok ¥novanych VkZ podle nazoru

respondenti

14%

4%

7% M jedna
W dve
ot
M vice
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Z hlediska hodinové dotace 21 respondemntedlo, Ze by se vychéke zdravi nily
za rok ¥novat vice nezit hodiny. Respondenti & uvést konkrétni péet hodin a
v praméru podle jejich nadzoru by to o byt 5-10 hodin za rok. Ve dvouripadech
dokonce 15-20 hodin vyhrazenych vychde zdravi.

Sama si myslim, Ze by bylo vhodné 2 hodiskegné vychovy tyd& dopinit o 1
vyucovaci hodinu vychovy ke zdravi. ProtoZe prvnim rmokerywuji na stedni
pramyslové Skole desnou vychovu, setkdvam se stimto problémem. &iupu do
ucitelské profese jsem zjistila, ze vychova ke zdsina naSi Skole nerealizuje, ani ve
spojitosti s jinym pedmetem. StarSi kolegové, Kig¢lesnou vychovu na této Skole \byuji
¢i ucili mi sdélili, ze vychovu ke zdravi automaticky zimwiji v ramci hodin dlesné
vychovy. Probiha to Zsobem, Ze i cviceni Zzaky opravuji, Zdaziuji jim vyznam
stretinku, spravného provedeni posilovacich dyilsnazi se jim nastinit problematiku
zdravé vyzivy, rizika potravinovych dada a tak dale. Netvrdim, Ze tceldji Spat,
urtité se snazi studeimh poskytnout alespio zakladni informace o zdravém tgmbu
Zivota, ale jist to neni dostaujici a mladi lidécasto mivaji mylné i@dstavy o tom, co
délat proto, aby byli krasni, Stihli a zdravi.

Informace o zdravém Zivotnim stylu, zdravé stradietach, atraktivnim vzhledu a
Stihlé posta¥ pusobi na mladé lidi ze vSech straniedvSim média hraji v tomto
obrovskou Ulohu.Clovek, ktery nemé k dispozici é¥ené informace, ale & pouze
Gdajim z casopisi a dalSich médii, fize velmi lehce sklouznout ke Spatnym naupk &
uz jde o drzeni nesmysinych diet, problémyfigqem potravy, nevhodny v¥b
sportovnich aktivit apod. Proto by zakladni znalog€to problematice #h Zaci ziskat uz
na zakladni Skole. B&tdoSkolaci by pak na tyto znalostélmavéazat na geédnich Skoléach,
kde uZ jsou schopni samidité Udaje vyhodnocovat a aplikovat v praxi. ,Vzided
k zdsadnimu vyznamu Zivotniho stylu pro zdravi gt nutné, aby poskytovani
odpovidajicich znalosti, rozvijeni dovednosti aykéva formovani postdjbylo sodasti
vychovy, aby bylo spojovano s vychovou k odgdvosti za viastni zdravi.Celedova L.,
Cevela R., 2010, 54). V obdobi dospivani prochaziingc zménami fyzickymi i
emocionalnimi, rani se jeho pohled na sebe samotného, proto byt@mte obdobi ral
stat mladylovek zodpowdrejSim za své zdravi a kvalitni Zivot. ,Adolescentingadi lidé
potrebuji ziskat zdravé navyky, aby si udrzeli zdravidosglosti.“ (Celedovéa L. Cevela
R., 2010, 53)Cim diive se svychovou a budovanim vztahu k pohybovévitkta
zdravému zivotnimu stylu Zae, tim tSi je pravdpodobnost, Ze postoj a vztah mladého

¢lovéka k pohybu bude silny a bude ho prohlubovat i d8@im wku.
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V souwasné dob nezhorSuji kvalitu Zivota inféki nemoci, ale tzv. civilizani
choroby, které maji vliv na kardiovaskularni nemoédorova onemoéni ¢i metabolické
poruchy (obezita, cukrovka). Tato onemémina komplikace, které s sebotinaseji, maji
svij puvod v zZivotnim stylu. Souvisi to ipdevSim se sedavym tgobem Zivota,
nevhodnymi stravovacimi navyky, ale také se zh@Buj se mezilidskymi vztahy a
tlakem spolénosti na vzhledtlovéka. Disledek &chto problénd vidi v Zivotnim stylu i
Stejskal (2004), ktery tvrdi, Ze diky nedostatkuhylmvé aktivity se prohlubuje
energeticka nerovnovaha a vznikaji poructiganého i dusevniho zdravi. Tim padem se
zvySuje vyskyt hromadnych neinfgkich onemocEni, mezi které pat predevsSim
ischemick& choroba sréle, cévni mozkova ithoda a hypertenze, které fiatmezi
neiastjsSi pricinu umrti. Nenglo by nas zajimat pouze to, jak tyto nemodiit/éale
piedevsim, jak jim fedchazet. Proto jeutkzité z&it s prevenci jiz v obdobi zakladni
dochéazky a pozgi i béhem stedoskolského vadavani. Je Zadouci poskytnout studemt
zakladni informace o této problematiceradevsim je nalit s nimi pracovat a pouzivat je

Vv jejich osobnim Zivat

45



6 ZAVERY

Toto Seteni se vztahovalo na vSechniesini Skoly xizované Olomouckym krajem.
Celkem jich bylo obeslano 67, z toho skimkespolupracujicich Skol bylo 28, tj. necelych
42%. Ve svych komentich tedy mluvim o Skolach vybranych, na které vagiabysledky
mého vyzkumu. Samotny dotaznik byl rozesl&itelim tlesné vychovy a vychovy ke
zdravi, gipadre ji ptibuznych pedneta.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jakyzpisobem je na vybranych
strednich Skolach obsaZzen ve vyuce &adaci obor Vychova ke zdravi. Z vyslédk
vyplyva, Ze vzdlavaci obor Vychova ke zdravi na vybranychedhich Skolach je do
vyuky za&lerén a to vice jak na polovinztastrenych Skol. Vysledky v oblasti #igobu,
jakym je vychova ke zdravi vyaovana poukazuji na to, zetsina Skol integruje tento
vzklavaci obor do vyuky jinych fedneti. Neiasgji se jednalo o jfednety télesna
vychova a biologiegili prednety nejblizSi obsahudiva vychovy ke zdravi. OvSenszko
usuzovat, jaké postaveni v ramci této integracéeya ke zdravi ma a zda je jejiméiwu
vénovana spravedlivéast vyuky a zda nejsou jeji témata opomijena.

Vyzkum této prace najlije i diki cile tykajici se hodinové dotace pro vychovu ke
zdravi a diva, které vychova ke zdravi obsahuje. Podle métstcai se ditelé wnuji
vychow ke zdravi vice jak 3 vyiovaci hodiny za rok, ve&sing piipadi je to 5 — 10
hodin za rok. Je nutné icznit, Ze je to v satu vywovacich hodin za rokCili 5 — 10
hodin za rok neni zase az tak moc, vzhledenilézitosti probiranych témat. Témata,
kterym se uitelé nejvice ¥nuji byla gedem zadana a reprezentovala zakladiiou
vychovy ke zdravi. Gitelé se tedy zabyvaji vS8emi uvedenymi problémyasary zdravé
vyZivy, prvni pomoc, civilizani choroby, zdravy Zivotni styl a jiné. V kombinase
zpiasobem, jakym tuto problematiku Wuwji vychazi, Ze danécivo probiraji ve ¥tSine
piipadi stejnou mirou prakticky i teoreticky, v mensi i pak ¥nuji vice pozornosti
praktickym cvéenim.

DalSi vysledky, které rozsiji pohled na tuto problematiku odhalily, Ze z \atoych
Skol pouze malé procento vyuziva sluzeb externdtbomiki. Vzhledem k tomu, Ze je to
obor novy a ma své specifické podoblasti, moznogtzit znalosti kvalifikovanych
odborniki — zdravotnik, zachranéi, osobnich trenér vyZivovych poradé a dalSich se
zde gimo nabizi. |1 pohled na mimoskolni a projektové\aikt souvisejici s VkZ ukéazal,

Ze maloktera sSkolacoo takového realizuje. Pomineme-li klasické sportkrouzky,
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kurzy ¢i seminde, pouze 2 Skoly uvedly, Ze poskytuji jiné mimosgkokktivity
nesportovniho charakteru.

Mimo tyto stZejni Udaje, byly zjigny i vlastni ndzory a postoje Wujicich k této
problematice. S vyjimkou 3 oslovenych karitowvSichni ostatni povazuji vychovu ke
zdravi za vyznamnou sotést stedoSkolského vzdiavani. VSichni také potvrdili, Ze je
nezbytné ¥novat se vySe uvedenym térivat a nejen dmto, ale i problematice fitness,
p&i o télo a vzhled a v nespoledriiadd vhodnym pohybovym aktivitdm. OvSem
nepovazuji zaiezité, aby vychova ke zdraviéha vlastni vy@ovaci hodinu, std pokud
se ji bude ¥novat vice jakit hodiny za rok, pimérné 5 — 10 hodin, coZ potvrzuje i realitu

vyplyvajici z prvnicasti vyzkumu.
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7  SOUHRN

Tato prace se zabyva v prviidadd vychovou ke zdravi na isdnich Skolach
v Olomouckém kraji, ale také se dotyka problematikyé Skolské reformy, vZthvacich
dokument a prace dteli s €mito dokumenty. Konkréth jde o ramcové vadavaci
programy pro gymnazia a proretini odborné vadavani a skolni vz&lavaci programy.
Hlavnim smyslem mé prace bylo zjistit, jakitelé pijali a zaradili do svych Skolnich
vzklavacich prograiin novy vzdlavaci obor Vychova ke zdravi. Také jsem se snazila
poukazat na to, co s sebou novy &tladaci systém ijinesl a zda jsou naén ucitelé
pripraveni.

Skolska neboli kurikularni reforma, ktera se u rébshla v roce 2005, #a prinést
zasadni zrny v obsahu a cilich v2Zthvani, coz se také stalo. Tim jak je tato reforma
nastavena, vatvani jednoznéné smeéfuje k tomu, aby se Zacifipsvojovani informaci
weili, jak s nimi zachazet, jakipjejich ziskavani a vyuzivani vzajegspolupracovat a
domlouvat se, jak své znalosti prezentovat a poddBinesla ale také spoustu nejasnosti,
dalSi prace a administrativy.

Z vyzkumi, které byly provedeny v gatcich zavaghi této reformy do Skol,

vyplynulo, Ze ¥tSina Skol neplni v pé&¢bné mie poZzadavky na vychovu ke zdravi.

Vysledky také poukazuji na nejasnosti vtom, jakchorvu ke zdravi ve Skolach

implementovat, Ze jeji postaveni ve Skolni praxnigké, coz nekoresponduje s tim,

jaky diraz je na tuto oblast kladentiglusnymi kurikularnimi dokumenty.

(Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &ldavychovy CR. Retrieved 15.2.2011 from the

World Wide Web: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skaseforma/skolska-reforma-

v-pedagogickem-vyzkumu)

To potvrzuji i vysledky mé prace. Pouze 16 z 28l SKk@hovu ke zdravi na své Skole
realizuje. Z toho pouze 2 Skoly se ji zabyvaji meatatném fednttu. Ostatnich 14 Skol ji
implementuje do jinychiednetd, a to zejména biologie alésné vychovy. Tytoigdméty
se svym obsahem velmi Gzce prolinaji, prot@ké posoudit, zda nenéino vychovy ke
zdravi zaminovano s givem €chto ednetd, ale je ji ¥novana rovnocenna pozornost.

Jak jsem uvedla vySe, sama nyhsgbim na s$edni odborné Skole, takZe s tvorbou
Skolniho vzdlavaciho programu jsem se prakticky setkala. Zaujal, Ze na naSi Skole
vychova ke zdravi Gbec nefunguje, ani ve spojitosti s jinymiedmety. Také po

nahlédnuti do Skolnich vZhvacich prograrinpo pedchozim titeli jsem zjistila, Ze co se
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tyka €lesné vychovy, zadné zmy od zavedeni reformy se neudaly. Atgm tvorba
vlastnich vzdlavacich prograrin predstavuje pro titele &tSi volnost nez idve. Na druhé
straré to ale pinaSi s sebou zvySené pozadavky na kvalifikaci aboasst ditele.
Predpoklada se jejich &Si iniciativa, kreativita a samostatnost. Tim, jge snahou
jednotlivé gedméty mezi sebou propojovat, objevuje se zde prostar gpolupraci

s ostatnimi kolegy, pro posileni vztalve Skole i pro vzajemné obohaceni o vlastni
zkuSenosti. Dlezitd je také podporareditele Skoly, ktery se stdva vyznamnym
motivatorem pedagdgk jejich dalSimu rozvoji a vadavani.

M¢jme na mysli hlavni cil Skolské reformy a to, akbiydenti dokazali ziskané
védomosti a dovednosti uplatnit i ¥iném Zivot a pedevSim v jejich budoucim
povolani. Aby chapali jejich smysl, obsah, aby jidukazali porozugt a dale s nimi
pracovat. Také nezapofirae na to, aby sidnem studia osvojili kové kompetence,
které jsou dlezité pro jejich osobni rozvoj a jejich aktivni kvalitni zapojeni do
spol&enského Zivota. Z hlediska vychovy ke zdravi jendutaplnit tyto cile propojenim
teoretickych poznatk s praktickym vyuzZitim a Zdaznit studertm vyznam é&chto
informaci pro jejich osobni Zivot. Jde o poznatky,kterymi se budou neustale setkavat —
krasa, zdravi, vyZiva, zdravy Zivotni styl, obezgaxualni vztahy, navykové latky a dalsi.
Zorientovat se v zaplavtéchto informaci a nepodlehnout tlaku sgolesti na to, jak
bychom ngli vypadat, gedstavuje pro mladéh&loveka velkou z&tZz. Proto bychom se
meli snazit, ulelkdit mu to poskytnutim srozumitelnych souvislosti jia studiu sedni
Skoly.

Navic vnimam vychovu ke zdravi jako ptestek k tomu, jak zpedt télesnou
vychovu a dat moznost i pohybovi zdravotré oslabenym Zakm se ji @astnit. Nechci
vSak fecaiovat vyznam vychovy ke zdravi a rfadovat ho nad odborné rady léka

Vzdy je nutné mit na pati zdravi a individualni fedpoklady daného jedince.
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8 SUMMARY

This work is primarily concerned  with health  edusatin secondary schools in  the
Olomouc region, but also touches the issue of a sehwol reform, educationaldocuments
and teachers work with these documents. Specifidhié framework curricula for school
and for vocational training andeducation prograribe main purpose of my job was to
find out how teachers have received and indunte their school curricula, new
educational field of Health Education. | alscedrito point out what you brought a new

education system and whether teachersare neckdar it.

The school or curricular reform, which startédre in 2005, should bring about
fundamental changes in the content and goaéducation, which it did. This is how

this reform is set, education clearly poirts the fact that students inlearning the
information taught how to treat them both iheir acquisition and use to work
together and negotiate how to present themwkedge and so on. But also brought
a lot of uncertainties, and other administeatiwork. The research, conducted in the
early implementation of the reforms howevenpwedthat most schools fail to comply
with any necessary requirements for health edutafibe results also highlight the lack of
clarity in how health education in schools iteplement that its position in the
school's practice is low, which does not cqroesl with what emphasis is placed on
this area of the curriculum. This is confirmed my research work. Only 16 of 28

school health education in thein school providlesnly 2 schools have dealt with in

a separate article. The remaining 14 schools ampht it into other subjects, especially
biology and physical education. These itemdramntent very closely intertwined, so it
is difficult to assess whether the health etlana curriculum confused with the

curriculum of these subjects, but is given egtt@ntion.

As | said above, she is now | work at a secondapational school, so with thecreation
of the school curriculum, | practically met. | wasurprised that our school health
education is not working, or in conjunction withhet subjects. Also, the insight into the
school curriculum after the previous teacher, found that with regard to

physical education, no changes since the reforrmdidhappen. And while creating their

own educational programs for teachers is nfoeedom than before. On the other
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hand, it also brings with it increased demanfty teacher qualifications and
personality. Are expected to be greater initgticreativity and independence. By the
efforts of individua items among themselvesik|li appears to be room for
collaboration with other colleagues, to sttbeg the relations in school and for the
mutual enrichment of our own experience. Also intgal is support of the school, which

has become a major motivator for teachers to futthesr development and education.

Keep in mind the main objective of school reiprand that students were able to
acquired knowledge and skills to apply in gveay life and especially in their future
careers. To understand their meaning, contentpaaie them able to understand and work
with them. Also let's not forget that you acquiteidg their studies core competencies that
are important for their personal development amdr thctive participation in and quality of
life. In terms of health education is necesstrychieve these goals by bringing
together theoretical knowledge with practicgblagations to students and emphasize the
importance of this information in thein persorales. These findings, which will be
constantly meeting - beauty, health, nutritiohgalthy lifestyle, obesity, sexual
relations, and other addictive substances.n@imn in the flood of information and
pressure to succumb to it, how we should look&oyoung person is a heavy burden.
Therefore, we should try to relieve him by pdavg context already understood the

high schoul graduation.

Moreover, | see health education as a meanwseosify both physical education and
the oportunity and mobility impairments andsaliled students to participate init. |
do not over estimate the importance of headttucation and build it over the expert
advice of doctors. It is always necessary tarbe mind health and individua

requirements of the individual.
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Ptiloha 1. Dotaznik

Véazend pani «itelko, vazeny pane diteli,

dovolte, abych Vas pozadala o vy nasledujiciho dotazniku, ktery se vztahuje
k vyuce tlesné vychovy a vychovy ke zdravi ngesinich Skolach.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informaceobyabuzity pro pdeby mé
diplomové prace. Vysledky tohoto B&ti Vam budou dle Vaseho zajmu poskytnuty.

Predem velmi dkuji za VasSi ochotu atas straveny nad timto dotaznikem.
Vyplnény dotaznik prosim odeSlete naujmemail: polakmartina@gmail.com nebo
polakovam@sps.hranet.cz.

Martina Polakova

studentka oboru Rekreologie na FTK UP v Olomouci

Vybrané odpowdi ozndte prosimkiizkem (Ize oznéit i vice odpoxdi). Otazky,
které nejste schopni zodpmiét, protoZze VKZ nevytujete, nechte volné nebdgqulejte

k zodpowzeni fFisluSnému titeli. Dékuiji!

1) VaSe pohlavi:
71 Zena

[l muz

2) VaSe nejvysSi dosazené védni:
[ zakladni

7 stredo3kolské, uuite typ Skoly (gym., SOU, SOS apod.)

[ vysokoskolské: O prezegni studium
0 kombinované studium

+ uvelte fakultu .......coie e,

3) Pocet roku praxe:
do 5 let

6 — 10 let

11 -15let

nad 16 let

[ I N R



4)
0

O o O O

Typ Skoly, na které vywujete:
gymnazium

SOuU

JINY, UVEELE: Lo

Uved’te prosim predmeéty, které vyudujete:

Objevuje se ve vyuce na Vasi Skole vddvaci obor Vychova ke zdravi (VkZ),
at’ uz jako samostatny fedmét nebo jako souwast jinych predmétia?
ano

ne

DalSi otazky jsou weny pro ditele, ktei vyucuji VKZ. V ptipac, Ze VKZ nevydujete,

uvead'te prosim jménoifislusného vyéujiciho, na kterého se mohu obratit nebo mu tento

dotaznik peposlete. Bkuiji!

7)

O O O O

(o]
—

O O O O

Vyucduje se na Vasi Skole Vychova ke zdravi (VkZ) v ramicamostatného
piredmétu?
ano

ne, uvelte v ramci Kteréhofedmetu: ..........oooiii i e

Kolik vyu ¢ovacich hodin primérné ve Skolnim roce ¥nujete vyuce VkZ?
jednu

dve

tii

vice, uvelte Kolik: ...

Vyuéujete VKZ vice prakticky nez teoreticky?
ano

spiSe ano

50:50

spise ne



10)Kterym tématam se @i vyuce VKZ vénujete?
(1 zasady zdravé vyzivy

prvni pomoc

civiliza¢ni choroby

zdravy Zivotni styl

O o O O

jind, uvelte:

11)Spolupracujete pFi vyuce VKZ s externimi odborniky?

[l ano, uvete:

12)Uskute¢iiuji se na Vasi Skole projektové dny, kde se uplatije VkZ?

1 ano, uvdte piklad:

13)Nabizi VaSe skola mimoskolni aktivity zarifené na VkZ?

[l ano, uvdte:

14)Myslite si, Ze je dilezité vnovat se VkZ na stednich Skolach?
1 ano; uve'te, kterym
LEmMaAatiM: .

1 ne

15)Méla by byt podle Vas VkZ vywovana v ramci samostatného yedmétu?
1 ano

[l ne

16)Kolik hodin za rok by se VKZ mélo podle Vas ¥novat?
1 jedna

(] dvé



O tE

[ vice, UVRLe: ...

Velmi Vam dékuji za spolupraci a ¢as, ktery jste wnoval/a tomuto dotazniku.

Martina Polakova



Priloha 2. Vyhatky ze Skolnich vzdlavacich programia dvou vybranych gymnazii

tykajici se integrace oboru Vychovy ke zdravi deyuky

Integrace (INT) vzdélavacich obora

Vychova ke zdravi — integrovana do vyiovacich pedneti: Chemie (CH), Hudebni
vychova (HV), Biologie (BI), Zaklady spaienskych ¥d (ZSV), Télesna vychova (TV).

Vychova ke zdravi 1 roénik 2. 3. ro&nik 4,
Vzdélavaci obsah / (i<vinta) roénik (s.e tima) roénik
Roc¢nik (sexta) P (oktava)
Zdravy zp Gsob Zivota HV/INT, / ZS\GIINT’
a péce o zdravi ZSVI/INT HVIINT | CH/INT,
BI/INT

Vztahy mezi lidmi a HV/INT,
formy souziti ZSVIINT HVIINT | ZSVIINT
Zmeény v Zivot é
¢lov éka a jejich HV/INT,ZSV/INT BI/INT
reflexe
Rizika ohrozujici BI/INT
zdravi a jejich ZSVI/INT HV/PRO ZSV/INT
prevence
Ochrana €lov éka za
mimo Fadnych chnnt | CHINT 1y kURZ

A Z/INT
udalosti

(Slovanské gymnéazium Olomouc (2009%kolni vzeélavaci program Slovanského
gymnazia Olomoyc 26, Retrieved 20.2.2011 from the World Wide Web:
http://www.sgo.cz/soubory oskole/data/SVP_1.pdf.)



Rozpis integrace vzdlavaciho oboru (IVO) ,Vychova ke zdravi*

Vzdélavaci obsah vadavaciho oboru ,Vychova ke zdravi® @ne integrovancelkem 3,10
hod.. Integrace je rozepsana 1 hodinou tedpetu ,Zaklady spoléenskych ¢d“, 0,75

hod. do pedne¥tu ,Fyzika“, 0,1 hod. do f@dmetu ,Chemie”, 1,25 hod. doipdmétu

.Biologie" a do gedn¥tu ,Vytvarnd/Hudebni vychova“ bez hodinové dotace.

. . 1. 2. - 4.

Vychova ke zdravi I i 3. roénik et
s " roénik roénik : roénik

Vzdélavaci obsah / Ro¢nik (kvinta) | (sexta) (septima) (oktava)
Zdravy zp Gsob Zivota a . . :
péce o zdravi Bl Bi, Ch Bl
Vztahy mezi lidmi a formy ZSV, .
souziti HVIW L oy | B
Zmeény v zivot € €lov éka a ZSV, sy
jejich reflexe HV/VV
Rizika ohrozujici zdravi a . : .
jejich prevence Bl F. B F. B
Ochrana €lov éka za . .
mimo Fadnych udalosti F ZsV Bi F. Bi

(Gymnazium Olomouc — H&n (2009). Skolni vzeélavaci program pro gymnazialni
vzatlavani 52, Retrieved 20.2.2011 from the World Wide  Web:
http://www.gytool.cz/soubory/skolni-vzdelavaci-prag.pdf.)



Priloha 3. Vyhatek ze Skolniho vzdlavaciho programu vybrané stedni odborné

Skoly tykajici se vzdlavacich obori Télesna vychova a P& o zdravi

UCEBl\Ji OSNOVA
TELESNA VYCHOVA

1. Pojeti vyuky
Obecny cil predmétu

Télesnd kultura se svym sportovnim zgemim, rekre&gnimi aktivitami a Skolni
télesnou vychovou je nedilnou s@sti spoléenskeho Zivotaloveka. Nabizi celou
fadu aktivit ainnosti, které nagliji potteby¢loveka, prostednictvim €élesnych cuieni
dochazi k uspokojovani geb cloveéka v Sirokém wkovém rozgti. Télesna kultura
pozitivré ovliviiuje, pro samotnéh&doveéka i kulturni spolénost, Zadouci zdravy Zivotni
styl.

Télesnd vychova je zavrSenim povinného pohybovéhocléaedéni a orientuje se
na upeviini, doplréni a praktické odteni uceleného systému informaci, dovednosti
a postaj v Zivo& mladéhoclovéka jako sotiasti zdravého Zivotniho stylu, k jejich
pravidelnému a vhodnému uziti, k zajmu o vlast@lésnou zdatnost. Vékesné
vychow se usiluje zejména o vychovu a ¥lvani pro celozivotni provédi
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlaesii osobnosti. Zaci jsou vedeni k
pravidelnému provaai pohybovych ¢innosti, ke kvali v pohybovém &eni, jsou
jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykoke kompenzovani
negativnich vl zpisobu Zivota acestné spolupraci ip spole&nych aktivitach a
sougzich (principy Fair Play ve sportu).

Charakteristika u ¢iva

Télesnd vychova je povinnd pro vSechny divkghéapce s vyjimkou kratkodobych
nebo dlouhodobych Ulev nebo omezeni (navrhovanyclsleglovanych |ékam)
ve shod se zdravotnim stavem Zaka. V ramci tématickyctkicgle wivo ¢lenéno
do raénika a witel voli wivo ve shod s didaktickymi principy dlesné vychovy,
s konkrétnimi podminkami Skoly, klimatickymi gminkami, konkrétni pohybovou
arovni jednotlivych zak, jejich zajmy, aktualnim zdravotnim stavem apdplatiuje
se Skdala didaktickych vZtvacich styk. Télesnd vychova souvisi Sequnétem
biologie tim, Ze vyuziva poznatky o stavh funkcich lidského organizmu, oc¢pé
o zdravi apod., ziskané v jeji vyuce. Dale se hwedeyuce vyuzZivat poznaikz fyziky

a matematiky (poznatky k biomechanice pal)yb jazykové vybavenosti Zaka
(poznatky z pravidel spdrt pojmy k novym sportovnim aktivitdm), historie dixace

a sportu (motivéni a informani funkce €élesné vychovy).

Prednet se z#&azuje s celkovou hodinovou dotaci miningl8 vywovacich hodin
tydné za studium. @Fesna vychova musi byt iz@ena v kazdém ¢&niku, bude se
usilovat o realizaci c¢eni v rdmci rozvrhuétesné vychovy odileré pro divky
a chlapce.

Strategie vyuky

Vyuka tlesné vychovy ma byt pro zZaky zajimava a pmapozitivie motivovat.
Télesna vychova bude realizovana ve &guacim pednetu a jinych organizénich
formach ( plavani, lyZaky kurs, turisticky kurs, sebeobrana , sportovei,dast
na soutzich ASSKCR a soutzich dal3ich vyhladovatél podle moZnosti, podminek
Skoly (organiz&ni podminky Skoly, materialni podminky, klimatick podminky,



podilu chlapé a divek), v neposledritadd podle zajmu Zak a spoluprace zakonnych
zastupé se Skolou.

Hodnoceni vysledk Zakia

Hodnoceni a Kklasifikace z&kje chapana jako seast vychovného gsobeni

a vytv&eni vztahu kdlesné vycho¥ a sportu jako celoZivotni gebs. Zak je
piredevS§im hodnocen za &nmu ve vlastnim vykonu (dovednosti), za zvladnuti
konkrétniho cile, za zajem #&lésnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pahyb
za snahu prakticky vyuzivatékteré osvojené pohybové&nnosti v dennim rezimu.
Do hodnoceni jsou zahrnut§innosti, postoje, aktivita, zvladnuté konkrétniegil
které souvisi i s jinymi organizaimi formami. Hodnoceni a klasifikace je v souladu
s klasifika&tnimtradem Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci a péiFezovych témat
1. Télesna vychova rozviji tyto kltové kompetence Zaik:

* kompenzovat nedostatek pohybu a jednostranngesnou a duSevni zit
umet pristupovat k ¢glesnym cvéenim a pohybovym aktivitam tak, aby pozitivn

» pusobily na zdravotni stav organismu
* pocrovat radost a uspokojeni z prowéd €lesné a sportovriinnosti
» usilovat o pozitivni zréeny t€lesného sebepojeti

e vyuZivat pohybovych¢innosti, pravidel a soéki ke spravnym rozhodovacim
postugim

e podle zasad fair play

» kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se o&ayv v zaizenich é&lesné
vychovy a sportu aippohybovychéinnostech ubec, chranit firodni bohatstvi

» preferovat pravidelné provéai pohybovych aktivit v dennim rezimu

» dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramgcswmoznosti

» prozivat klada pohybov&innosti, regulovat volni projevy

» chapat pohyb jako prastdek dusevni hygieny a psychické vyrovnanosti

* plné chpat sociélni vztahy a role ve sportu a jinychypovych aktivitdch

» vyhledavat aktiva prileZitosti ke zdravothvhodnym pohybovym aktivitam

2. Ocekavané vysledky vzdlavani v afektivni oblasti (city, postoje, preferece,
hodnoty).

» VAazit si zdravi jako jedné z prkadych hodnot a cilédont je chranit,

» preferovat takovy zisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navykymnosti a
situace co nejvice eliminovany

» pristupovat ke zdravi a&lesné zdatnosti jako hodnotam faiinym ke kvalitnimu
prozivani Zivota a znat préstky, jak chranit své zdravi, zvySovaillesnou
zdatnost a kultivovat sy pohybovy projev

e posoudit dsledky kometniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsalim

» kriticky odstup



3. Vysledky vzdlani v kognitivni (poznatkove) oblasti jsou uvedenyiZe v rozpisu

wiva.

Zatazovanim pifezovych témat je moZno pozit&rovliviiovat hodnotovou orientaci

Zak a jejich moralni

postoje a volni Usili¢iu je olkanskému souziti, fpimat

odpowdnost za stav zivotniho prastli i kulturniho ddictvi.

Rozpis Wiva a vysledki vzdélavani

Téma 1.r. 2.r. 3.r. 4.r.
C.1 Teoretické poznatky 6 4 4 4
C.2.1. Télesna cvieni, kondice 8 8 8 6
C.2.2. Gymnasticka cveni 8 6 10 4
C.2.3. Atletika 8 8 8 4
C.2.4. Sportovni hry 20 20 24 22
C.2.5. Upoly 1 4 1 1
C.2.6. Rekre&né kondiéni tv 3 3 3 3
C.2.7. Plavani 8 8
C.2.8. Kursy 6 dni 5 dnit
C.3.1. Pée o zdravi 1 1 1 1
C.3.2. Prvni pomoc 1 1 1 1
C. 4 Testovani 2 1 3 2
Celkem 64 64 62 56
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
piislusnétinnosti a okolnim
podminkam, dovede je udrZovat
a oSettovat

- komunikuje pi pohybovych

- ¢innostech, dodrZuje smluvené

- signaly a vhod& pouziva odbornou
terminologii

- dovede se zapoijit do organizace
turnaji a sowzi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivic
nebo tymu

- dovede pipravit prostedky

1. Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, préstiky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti,techniky, zaklady
a principy rozcwieni

- technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygieny a bezpmost, vhodné obteni,
zachrana a dopomoc, zasady chovani

a jednani viizném progtdi, regenerace
a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavoida souzi
- rozhodovani
- zasady sestavovani a vedeni ailen




k planovanym pohybovym
¢innostem

- umi uplatiovat zasady sportovniho
tréninku

- dokaze vyhledat ptgbné
- informace z oblasti zdravi a pohybu

- dovede o pohybovyctinnostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- zamerenych cvéeni

- pohybové testy, gfeni vykori
- zdroje informaci

- kultura hmotna a duchovni

Zak :
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzmi cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavikm budouciho povolani,
uplatiuje osvojené zjsoby relaxace

2. Pohybové dovednosti
- Télesna cuieni, kondice

- poradova, vSestrairozvijejici, kondéni,
posilovaci, koordinéni, kompenzéni,
relaxani, str&ink aj (jako sodast vSech
celk),

- silovy viceboj

- dovede uplatovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odgtvich

- uplatiuje zasady bezpaosti
pii pohybovych aktivitach

- pokusi se sladit pohyb s hudbou, sesta
pohybové vazhy a vyt pohybovou
sestavu

- umi vyuzivat pohybovéinnosti
pro vSestrannou pohybovotipravu
a zvySovanidesné zdatnosti

- zapojuje se aktivhdo tymovych hernich
¢innosti druzstva a dovede vyuZivat
zékladni taktické varianty

- dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani

- zvladne zakladni techniky sebeobrany

2.2 Gymnasticka cvéeni

- gymnastika, cwieni z akrobacie (kotouly
vpred, vzad, letmo,ipmet stranou arpkot
vpied, skoky a rovnovazné polohy) skoky,
sestava cveni na néadi: geskoky (roznozka,
skr¢ka, odbéka — bedna, kozajik), kotoul
letmo(bedna), hrazda (vzpor jizdmo,
vymyk, komihani ve visu, vzéeni

it sklopmo), kruhy (houpani, komihani, svis

stojmo — vznesmo - svis stojmo vzadu
a zpet),

- Splh na tyi a na lag, preSplhy

- rytmicka gymnastika, aerobik, a&@ni
s n&inim: Svihadlo,obra

2.3 Atletika

- behy (rychly, vytrvaly, Stafetovy), starty,
skoky, hody a vrh kouli,dn pro zdravi
(joging)

2.4 Sportovni hry— drobné a sportovni

- sportovni hry (florbal, fotbal, volejbal,
nohejbal, basketbal)

- technika osvojovanych dovednosti, taktika
hry, upewovani herniclginnosti jednotlivce,
prapravné hernéinnosti, herni kombinace,
herni systemy, nacvik, hra, utkani, drobné
pohybové hry a dovednosti

2.5 Upoly a upolova cuteni
- pady, zakladni sebeobrana
- prekazkové drahy, pohybové kontaktni hry




- dovede sestavit vlastni kokdi
program,

zvladne pohybové zaklady a pravidla
netradénich sportovnich odsvi

zvladne zakladni technikyi plaveckych
styla

zvladne zakladni techniky pomoci

a dopomoci unavenému plavci

dovede aplikovat z&kladni techniky
regenerace ve vodnim priedi

zvladne tabornické a turistické
dovednosti a znalosti, respektuje
specifika bezp&osti @i pohybu

a pobytu v pirodnim prosiedi uplaiiuje
principy malé ekologie, dovede pracova
s topografickou a turistickou mapou

t

2.6. Rekre&né kondiéni cviéeni

- netradéni sportovni hry (softball, stolni
tenis, badminton, streatball, softtenis, lakro
freesbe)

- vlastni kondini program

2.7 Plavani

- zakladni techniky plaveckych styl

- zdravotni plavani

- zaklady zachrany tonouciho

2.8. Kursy a pohybové aktivity v fFirodé
- kurs lyZzovani (zéklady sjiZdi,

- béh na lyzich, snowboarding)

- kurs sportu a turistiky (vodacky vycvik,
cykloturistika, @Si turistika, slaovani,
sportovni vzduchovkovaistba, topografie
a zaklady orientace, turistické s&is,
triatlon, biatlon, orient@ni béh

[72)

uplatiuje &elné zpgisoby chovani

v situacich ohrozujicich

zdravi a v modelovych situacich
stimulujicich mim@adné udalosti
zna ulohu orgaistatni spravy

pii ochrarg Zivota a zdravi obyvatel,
majetku a Ziv. prosedi @i vzniku
mimoradnych udalosti

dovede rozpoznat hrozici nebedpe vi,
jak na ¢ reagovat

oSeti drobna poragni a prokaze
dovednosti poskytnuti prvni pomoci
zajisti Iékaskou pomoc

P&e o zdravi

3.1 Zasady jednani v situacich ohrozeni

a za mimaradnych udalosti

- druhy mimd@adnych udalosti: Zivelni
pohromy, havérie, ostatni mid@mné
udalosti

- integrovany zachranny systém

- krizové situace

3.2 Prvni pomoc

- Urazy

nahlé zdravotniiphody (neodkladna

resuscitace, krvaceni)

poznéa chyb# a sprava provagne
¢innosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti a vykonu

- OVEii si svoji Urove télesné zdatnosti
- dovede vyuzivat pracovni pasma TF

Testovani €lesné zdatnosti
motorické a kondini testy

meéteni vybranych charakteristiklésné
stavby , BMI

(Sttedni 3kola zewudélska Rerov. Skolni vzelavaci program — Agropodnikdni72,
Retrieved 20.2.2011 from the World Wide Web: httpww.szesprerov.cz/.)



