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UvoD

Tento bakalarsky projekt se zabyva osobnostni socidlni vychovou, zdzitkovou
pedagogikou a pobytem v pfirodé. Prace je vSak nejvice zaméfena na tvorbu navrhu
zazitkového pobytu v ptirodé pro mladez ve véku 15-18 let. Toto téma jsem si zvolila kvuli
mému pusobeni na détském tabote v piirod¢ jako vedouci, kde jsem méla moznost nahlédnout
do vedeni organizace, planovani dni a her a kazdodenniho chodu tabora. Pravé na tomto taboie
se rozvinul mij zajem o praci s détmi a planovani takovych akei a chtéla bych se tomuto oboru
v budoucnu vénovat.

Cilem bakalaiského projektu s ndzvem Zdazitkovy pobyt pro mlddez ve veku 15-18 let je
celkové navrzeni tvorby zazitkového pobytu v pfirodé. Program pobytu se zaméfuje na
spolupraci mezi jednotlivci, aby mohli fungovat lépe, jako skupina. Tématikou tohoto projektu
je Preziti v pfirode¢.

Bakalaisky projekt je rozdéleny na dvé casti — teoretické pozadi a prakticky navrh
projektu. Teoretické pozadi problematiky je uvedeno v prvnich kapitolach projektu a ¢erpa
predevsim z odborné literatury.

V téchto kapitolach popisuji skupinu, pro kterou je projekt navrzen, co je pro ni dulezité
a na co se pii praci s nimi zamétit. Dale se zminuji o osobnostné socialni vychové. Témata
osobnostn¢ socialni vychovy — coz jsou moralni rozvoj, osobnostni rozvoj a socidlni rozvoj, se
ztotoziuji s cili mého projektu a jednotlivych aktivit. Zazitkovou pedagogiku jsem do mého
bakalatského projektu zaradila, protoze je dilezité, aby si Gc€astnici z kurzu odnesli zazitek a
kurz prozili od za¢atku az do konce, jeji prvky se objevuji i v programu mého kurzu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na samotny navrh pobytu a jeho organizaci. V této ¢asti Vas
sezndmim s organizaci, pro kterou jsem muj kurz navrhla, a to je Kemp , U Katefiny*
také naleznete SWOT analyzu, kde popisuji slabé a silné stranky, hrozby a ptilezitosti mého
navrzeného kurzu. Je zde i cely program s ¢asovym harmonogramem. Pro kurz jsem vytvofila
1 letacek, prihlasku a osvédceni, které naleznete v pfilohéch.

Tématem celého kurzu je Preziti v pfirodé, na toto téma jsou zaméfeny i aktivity.
Utastnici tohoto kurzu ziskaji mnoho novych dovednosti pro potiebu pieziti v ptirodé. Také

rozvinou schopnost komunikace a spoluprace ve skuping.



1 Mladez

V Gvodu bakalaiského projektu bych chtéla blize specifikovat pojem mladez, jako
cilovou skupinu, pro kterou bude samotny zazitkovy pobyt vytvofen. Je dulezité se s touto
problematikou bliZze seznamit a porozumét ji, abychom mohli specifikovat cile a program dle

jejich potieb.

1.1 Obecné charakteristika mladeze

Témeér pred 50 lety stanovil Macha (1965) pro mladez tyto psychologické
charakteristiky: iniciativnost, snaha prekonavat piekazky, sebedtvéra, ctizadostivost, snaha o
sebeuplatnéni, schopnost vidét nove to, co starSi generace nechépe, kontrastni chovani na styl
zivota starSich generaci, odpor proti predsudkiim, prezitklim, tuposti a dogmatismu, ale i
zaméfeni do budoucnosti a romanti¢nost.

Dale se da mladez klasifikovat dvéma zpusoby z hlediska socialnépsychologického
vnimani na pubescenci (dospivani) a adolescenci (mladi). Pubescence je ve véku od 11 do 15
let, adolescence od 15 do 20 let. (Smolik, 2012).

Pro mladez je dilezita zejména socializace, ktera souvisi i s vrstevnickymi skupinami.
Pfi socializaci si jednotlivci vytvareji nazory, soubor hodnot, chovani, postoje a Ccile.
Socializace probihad jak v roding, tak vSude mimo ni. Jedinec je diky procesu socializace

schopen se adaptovat se v prostiedi a vytvorit si svoji socialni roli.

1.2 Mladez ve véku 15-18 let

Vékovou skupinu mladeze ve véku od 15 do 18 let oznacuje Smolik (2012) jako
adolescenty. Je to obdobi mezi détstvim a dospélosti. V této fazi je dalezité se zamétit hlavné
na sociologicky, kulturni a politicky rozvoj. V tomto obdobi adolescence je vychodiskem
koncept vyvojového Gkolu podle R. J. Havighursta (1948/1974). Jsou v ném zahrnuty potieby
a oCekavani od spolecnosti, ale 1 individualni. Souvisi to s tim, co chce ¢loveék naplnit sam a co
jsou jeho individuélni potfeby a s tim, co od n¢j ocekava spolecnost.

Havighurstovy Ukoly dale specifikovala fada dalsich autort (Hill 1980, Miller 1989,
Herrelmann 1994):

e Piijeti vlastniho téla a fyzickych zmén
o Kognitivni komplexita, flexibilita, abstraktni mysleni

e Zmeéna vztaht k dospélym — autonomie



e Ziskani pfedstavy o ekonomické nezavislosti

e Rozvoj intelektu, emocionality

e Predstava o budoucich prioritach

e Ujasnéni hierarchie hodnot
Tyto Ukoly maji biologickou, kulturni a psychologickou rovinu.

V tomto obdobi podle Eriksona (1999) dochazi k vytvareni identity vlastniho ja, kterou

pak uz ¢lov€k ma po cely zivot. Jedinec v této fazi zivota nabude spoustu novych zkusenosti,
dovednosti a musi se naucit pfijimat i rizné socidlni role a samostatnosti. Proto je tak dalezité

vSechny tyto oblasti rozvijet.

1.3 Vrstevnicka skupina

Ve vrstevnické skupiné figuruji lidé, ktefi maji podobny veék. Je vétSinou neformalni
mala socialni skupina. MlZe to byt jak skupina spolecensky piijatelna se spolecnymi cili a
zajmy, tak i spole¢ensky nezadouci, ktera ma naptiklad vychovné problémy, mohou to byt i

delikventi. (Cap, 1993)

Od vrstevnik v podstaté ziskavame pocit pochopeni a pomoci. V této skupiné
navazujeme nové vztahy, ktery na nas maji zna¢ny vliv. Vznikaji v ni ale také spory. Cleny
skupiny se mizeme stat bud’ zamérné, a to tak, ze si vybereme sami okruh pratel, nebo

nezameérné, napiiklad pii vstupu do Skoly ve tiide.

Pti fazi, kdy jedinec ptechazi z détstvi do dospélosti je skupina vrstevniki znacné
zasadni hlavné z hlediska socializace. OvSem tato skupina mutze mit, jak prospésny vliv,
napiiklad v organizacich pro mladez a hnutich, tak i zaporny vliv, ktery pak vede k delikvenci

a nezadoucim spolecenskym jevim. (Priicha, Walterova, Mares, 2001)

dospivajicich je to tak, Ze jsou radi vidéni. Posiluje to totiz jejich sebevédomi a diky tomu si

pak ujasnuji sami sebe a formuji si sviij zebficek hodnot.

Existuji ale 1 nevhodné socialni skupiny, které na jedince pusobi negativné. Jsou to
extremistické skupiny, ve kterych se vyskytuje Sikana, kriminalita, vytrznictvi nebo zavislosti

(drogy, koufteni).



Skupiny vrstevnikii umoznuji mladistvému jedinci nabyt poznatky a zkusSenosti v
interakci a komunikaci s osobami, které nejsou vii¢i nému dominantni tak jako rodice, ucitelé,
nebo dalsi dospéli. Uvnitt vrstevnické skupiny se jedinec setkava s komunikaci s osobami, které
maji odli§né nazory, uéi se prosazovat si ten sviij pohled na véc, ale také ho v piipadé nutnosti
korigovat, dale se u¢i fesit spory, diskutovat, vyjedndavat, hledat alternativni feSeni, ale také se
brénit a mnohdy se vyrovnavat s kiivdou &i nezdarem (J. Cép, J. Mare§ 2007, s. 565).

Vliv na zaClenéni do vrstevnickych skupin ma i rodina. Pokud jedinec vyrlsta
V harmonické roding, nema touhu zapadnout do skupiny vytrznické. Pokud jedinec je
z disfunk¢ni rodiny, ma preference k tomu se zapojit do vytrznické skupiny, které maji sklony

k nasili a podobné.

Vrstevnické skupiny jsou charakteristické prfedevSim tim, Ze jsou:
a) dobrovolné,
b) bez ptimé kontroly dospélych, ptedevs§im rodicu,
c) kontrolovane vrstevniky,

d) orientované vétsinou na volnocasové aktivity (Ondrejkovi¢, 1994).



2 Osobnostni socialni vychova

Osobnostni socialni vychova je v soucasnosti jiz od roku 2007 povinnym obsahem
vzdélavani na zéakladnich Skolach i gymnaziich a probihd po celou dobu dochazky (Projekt
Odyssea, 2023 [online]). Realizuje se jak ve vyucovani, tak na rtiznych kurzech a seminafich.
Zaméfuje se na rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti, a to diky praktickym prozitkovym
metodam, které osobnostni socialni vychovu umoziiuji. Praktické dovednosti pro socialni zivot
jsou ziskavany pravé diky osobnostni socialni vychoveé a v mém projektu jsou tyto dovednosti

vzhledem Kk jeho povaze velice dilezité.

2.1 Charakteristika

Osobnostni socialni vychova poméhé jedinci porozumét sobé samému ale i druhym,
napomaha zvladat vlastni chovani a utvaiet dobré mezilidské vztahy diky komunikaci, kterou
rozviji. Podporuje také jiz nabyté dovednosti a umoziuje ziskat nové v mnoha oblastech,
naptiklad feSeni riznych situaci, studijni dovednosti, dovednosti tykajici se duSevni hygieny a
spoluprace.

Smyslem osobnostni socialni vychovy je ziskat praktické dovednosti potiebné pro
socialni zivot a to prakticky, prostfednictvim rtiznych her, modelovych situaci nebo cviceni.
Napomaha také primérni prevenci socialné patologickych jevi.

Podrobné charakteristika OSV k jednotlivym vzdélavacim oblastem je rozepsanav RVP
ZV (Jetabek, Tupy 2013, s. 109).

2.2 Tematické okruhy

Tematické okruhy osobnostné socialni vychovy jsou rozdéleny do tii ¢asti — osobnostni,
socidlni a mravni. Je dualezité¢ abychom pii osobnostni socialni vychové vyuzivali témat dle
aktualni potfeby jedincii. Jelikoz se témata dotykaji osobni existence, musime pocitat i
s odmitanim a ostychem.

Osobnostni rozvoj

e Psychohygiena

o Pozitivni naladéni mysli, dobry vztah k sob&é samému
o Kreativita

o Cviceni pro rozvoj kreativity, tvotivost

e Seberegulace a sebeorganizace



o Cviceni sebeovladani, organizace Casu a cilti
e Sebepoznéni a sebepojeti
o Co o sob¢ vim, moje télo, psychika, miij vztah k sobé samému a k druhym
e Rozvoj schopnosti a poznavani
o Cviceni smyslového vnimani, soustfedéni, zapamatovani a uceni
Sociéalni rozvoj
e Komunikace
o Redtéla, empatie, naslouchani, specifické komunika¢ni dovednosti
e Poznavani lidi
o Vzajemné poznavani, chovani podporujici dobré vztahy
e Kooperace a kompetice
o Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci a pro etické zvladani situaci
e Mezilidské vztahy
o Péce o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc
Moralni rozvoj
e Hodnoty, postoje, prakticka etika
o Analyza vlastnich a cizich postoji a hodnot
e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
o Dovednosti pro feSeni v§ech typi problému z hlediska socialnich roli
(Metodicky portal RVP.cz, 2016 [online])

2.3 Piinos k rozvoji osobnosti

Osobnostné socialni vychova ma velky ptinos z hlediska rozvoje osobnosti. Dotyka se
vetSiny dalezitych témat jak pro zivot, tak pro osobnost jedince. At uz je to jazyk a komunikace,
tak spolecnost, pfiroda, ale i uméni a kultura, zdravi nebo prace. Jsou to z podstaté kazdodenni
zalezitosti, bez kterych se ¢loveék neobejde a diky osobnostné socialni vychové se v nich
dokazeme 1épe orientovat a spravné veskeré poznatky vyuzivat.

V oblasti védomosti, schopnosti a dovednosti vede k porozuméni sobé samému a
druhym, umoziuje ziskat zékladni socidlni dovednosti, rozviji spolupraci a dobrou komunikaci
a napomaha k vyuzivani dusevni hygieny.

Z hlediska postojii a hodnot vede k uvédoméni si mravnich rozmeéri, utvareni si
pozitivniho postoje k sobé samému a celkové napomaha primarni prevenci socialné

patologickych jevu.



3 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Zazitkovou pedagogiku se neda definovat jako jeden pojem. Prozitek, tym, vztah k sob¢
samému, aktivita, zkusenosti uceni, pfekonavani hranic svych moznosti — to vse je zazitkova
pedagogika. V této kapitole ji obecné charakterizuji, popisuji jeji principy a také se zaméfuji na
prozitek, motivaci, zpétnou vazbu a reflexi. Zazitkova pedagogika je zjednodusen¢ uceni hrou,

0 to usiluji i v mém projektu, ziskani novych dovednosti a zkuSenosti diky zabavné aktivité.

3.1 Charakteristika

Holec (1994) uvadi, ze zazitkova pedagogika pusobi v oblastech rozvoje intelektu,
tvotivosti, socialnich dovednosti, viile, motorika a pohybovych dovednosti pti sebepojeti.
Jirdsek (2005) mluvi o poselstvich zazitkové pedagogiky shrnuté do péti bodi:
1. inspirovat a aktivizovat jedince k touze po osobnostnim rozvoji
2. podnitit k pro-aktivnimu zivotnimu postoji a ptebirani zodpovédnosti
3. poznat hlubsi sebereflexi
4. ukazat pestrosti a variability Zivotnich zplisobl prozivani
5. dat dtraz rozméru smysli konani moudrosti
Zazitkova pedagogika je oborem, ktery neni akceptovany odbornou komunitou. Nejvice
se rozviji v praxi. (Jirasek, 2005)
Casopis s nazvem Gymnasion je uréen pro zaZitkovou pedagogiku a v jeho prvnim &isle
z roku 2004 Jirasek vytycuje zazitkovou pedagogiku navzdory ji blizkym smériim, které jsou
naptiklad pedagogika volného ¢asu, vychova dobrodruzstvim a vychova v ptirod¢.
Zazitkova pedagogika u nas se rozvinula diky organizaci Junak (Cesky skaut), Lesni
knize a také diky trampingu. Se zazitkovou pedagogikou jedinci rozviji nejen své védomosti,
ale i sociélni a osobnostni sféru a poznavaji sami sebe. Zapojujeme emoce, smysly, pohyb,

moznost vyzkouseni a osahani — prozitek.

3.2 Principy vyuzivané v zaZitkové pedagogice

Nejznamé&j$imi vyuZzivanymi metodami v zazitkové pedagogice jsou princip Flow,

princip dobrovolnosti, Kolbiv cyklus uceni a princip komfortni zony.



Princip Flow

Princip Flow znamena ponofeni G¢astnikti do aktivity nebo do situace (vtazeni do déje,
hry). Podle Cinéery (2007) je pro proces flow typicka koncentrace, jasné cile, rovnovaha mezi
védomim urovné svych dovednosti a vyzvami, ztrata rozpakl, vnimani ¢asu a zfetelna zpétna
vazba. Pfi principu flow jsou zapojeny emoce ve spojeni s ¢innosti.

Princip dobrovolnosti

Princip dobrovolnosti je zalozeny na tom, Ze si i€astnici mohou vybrat, jak moc se chtéji

aktivity ucastnit.

Princip dobrovolnosti ma tii zasady, prvni je stanoveni si vlastnich cil, diky kterym

napftiklad piekondame limity a zdokonalime se. Cile si stanov¢ ucastnici sami, mohou se

1 ve skupin¢ dohodnout na né¢jakém kritériu téchto cil, tfeba ¢asové omezeni na splnéni.

Druhou zdsadou je moznost zapojeni se tak, jak budou chtit. Pfi této zasad¢é vedouci

musi respektovat rozhodnuti ucastnika. Tteti zasada se tykd informované volby.

Vedouci musi dostate¢n¢ informovat u€astniky o aktivit€, aby ti€astnik mél pocit, Ze se

mohl rozhodnout. (Cinéera, 2007)

Kolbiv cyklus ucéeni

Kolbliv cyklus uceni je jedna znejznaméjSich teorii uceni. Probihd piirozenym

zpisobem a je rozdélena na 4 faze procesu uceni. (viz obrazek ¢. 1)

Prvni fazi je setkani se s konkrétni zkuSenosti (zazitek), druhou fazi je pozorovani,

pfemysleni a reflexe zkuSenosti, tieti faze spociva ve vytvoreni si abstraktniho pojmu

(pfedstavy) a posledni tedy ctvrtou fazi je experimentovani na zakladé ziskané

zkusenosti (testovani).

sem se
snazime trefit

osobni

komfortni zona moZnosti

zéna uceni

lidské

moZnosti
zona ohrozeni

zénanemoiného

Obrazek ¢. 1 — Kolbuv cyklus uc¢eni (Managementmania, 2016 [online])



Princip komfortni zény

Princip komfortni zony je zalozen na tiech zonéach ¢loveka. Komfortni zona je tam, kde
se Clovék citi klidn€ a nestresuje se, zona u€eni obsahuje vyzvu a z nasi komfortni zony
musime vystoupit, pokud danou vyzvu zvladneme, nase komfortni zéna se diky tomu
rozsifi. Za zoénou uceni se nachazi zona ohrozeni (neuspéch, panika, stres), diky ni se

nase zona uceni zmensuje. (Cincera, 2007)

Konkrétni
zkudenost x

i

I'f f /’—\\\\ Pozorovani,

Aktivni ?:Ste;':'r;:n[ovanl, |I [ ( ] 1,| oFemydleni,
\ \\ -/ / reflexe
* \ T I|
II [ I
.‘\ /
p /-

Abstraktni pfedstava, _—
vytvofeni pojmu

Obréazek 2 — Komfortni zona (Pelanek, 2008, str. 23)

3.3 Znaky prozitku

Prozitek je zakladem zazitkové pedagogiky, neni cilem, ale jejim prostiedkem. Diky
nému je mozna evaluace a nasledny rozvoj. Prozitek je v podstaté to, co se déje ve Vas (uvnitf),
kdyz néco prozivate.

Prozitek je podle Vazanského (1992) od slova prozit, na které se zamétuje. Diky rozboru
slova prozitek a jeho ptedpony ,,pro-,,si odvodil, Ze to neni jen piedpona slova, ale i pfipojeni.
Myslel to tak, ze prozitkem je i urcité rozsifeni, obohaceni vnitini hodnoty.

Podle Hanuse (2009), jsou znaky prozitku jedine¢nost, nenahraditelnost, individualnost,

neptenositelnost, intencionalnost a komplexnost.



3.4 Motivace

Motivace v zazitkové pedagogice hraje velice dulezitou a nenahraditelnou roli. Snaha
navnadéni Gcastnika na aktivitu, mize to byt napiiklad divadlo, pfednaska, video — fantazii se
meze nekladou. Diky motivaci se pak jedinci na aktivitu tési a touZzi ji zvladnout, chtéji se ji
ucastnit. Prostfedky motivace vybirame s ohledem na druh aktivity a prostiedi. Prostfedky
motivace mohou byt naptiklad film (jde o pointu), rozhlasova hra (zaznam z diskuse), kniha
(dobrodruzstvi), videozdznam (sestiihy), povidka, legenda, basen, fotografie, obraz, myslenka
(jasnd a stru¢na), hudba, piednaska (nevycerpavajici), scénka, hra nebo vlastni zapojeni (jit
prikladem).

Tyto prostiedky navazuji na téma aktivity. Miizeme si naptiklad precist cast pribehu
Z knihy, nedokoncit ho a pokracovat jiz pfimo aktivitou. Diky tomuto jsou ucastnici vice
navozeni do hry.

Razné prostiedky motivace samoziejme vybirame podle povahy projektu nebo kurzu.
KdyZz budeme nékde v piirodé ve stanech, kde nebude dostupny naptiklad signal, nemizeme

jako prostiedek motivace zatadit film a video. (Hanus, Chytilova, 2009)

3.5 Zpétna vazba a reflexe

Je dulezité si jak na zpétnou vazbu, tak na reflexi vymezit dostatek ¢asu.
Reflexe

Pii reflexi si mtizeme zopakovat vse od zacatku do konce, s tim, Ze popisujeme, jak co
probihalo. Miizeme reflektovat jak aktivitu a jeji prubéh, tak naptiklad jak fungovala spoluprace
ve skuping. Je to v podstaté ohlédnuti se zpét za tim, co se d€lo. Mlizeme pouZit riizné otazky
a tim se dostat k zavéru, co naptiklad zménit nebo udélat piisté jinak, nebo co naopak neménit

a zopakovat. Nejen pfi samotné aktivite, ale i diky reflexi se nau¢ime néco nového.

Podle Gibbse (1998) obsahuje reflexe samotny popis ¢innosti nebo situace, dale
zaméfeni se na pocity pii ¢innosti, celkové hodnoceni, co si z toho odnesu, analyzu toho, jestli
to pro mé¢ ma néjaky smysl, nasledn¢ zavér a uvédomeéni si, co dalSiho bych mohl pfii této

aktivité nebo situaci udélat a jako posledni plan, co mtizu ptisté nebo co bych udélal jinak.

Pti reflexi zjiStujeme pocity Gcastnikli, zplisob komunikace mezi nimi, kdo mél ve

skupiné vedouci roli, spolupraci, respektovani a davéru.
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Zpétna vazba

Zpétnou vazbou piredavame nas pohled a pisobeni. Miizeme zatadit i otazky napiiklad
jako, jak se pii aktivitach jedinec citil, jak se mu pracovalo, jestli pro né& bylo néco
nezvladnutelného. Zpétna vazba probiha i opa¢né, a to od ucastniki k lektorovi. Pro samotného
lektora je dulezité zdokonalovani a diky zpétné vazbé od ucastnikli ma tu moznost, vyslechnout
si, co se jim naptiklad nelibilo, jak by to navrhli jinak. Pieci jen oni jsou ti, ktefi si to prozili a
mohou k tomu néco uzite¢ného dodat. Zpétna vazba miize byt jak pozitivni, tak i negativni, obé

jsou ale prospésné a uc¢ime se tim zachazet s kritikou.

Pti zpétné vazbé si miizeme srovnat pohled nés, a pohled ostatnich a diky tomu budeme

mit lepsi pojem o celku.
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4 POBYT V PRIRODE

Muj projekt se kona v piirodg, proto je dilezité si zde uvést zakladni informace o pobytu

Vv ptirod¢, jejich druhy a legislativu.

4.1 Druhy pobytl v ptirodé

Druh pobytu v pfirodé se urcuje podle jeho cile a ti¢elu. VEtSinou probiha v zabavné
formé a ucastnici se poznavaji nejen mezi sebou, ale i s lektory.

Nejznaméj$im pobytem v ptirodé mezi détmi je Skola v pfirod€. Na ni probiha vyuka,
zapojime zde jak zaZitkovou pedagogiku, tak osobnostné socialni vychovu. Utastnici se
osamostatiiuji, odpocinou si od béznych $kolnich dni. Skola v ptirodé také umoziiuje uéitelim
mit lepsi piehled o jednotlivcich i tfidnim kolektivu. (Metodicky portdl RVP.CZ, 2014)

Seznamovaci pobyt slouzi k seznameni déti, vytvofeni si fungujiciho kolektivu a
pratelskych vztaht a uvédomeénti si své role ve skupin€. Diky nému je pak nastup do nové tiidy
mnohem piijemné&jsi a jednodussi. (Evropskéa obchodni akademie, 2023)

Na harmoniza¢nim pobytu dochézi ke sladéni kolektivu a podpoieni spoluprace a
tymoveé prace. (Kovarova, 2015)

Adaptacni pobyt napomahd formovat skupinu jako celek. Jsou zde vyuzivany prvky
zazitkové pedagogiky. Snazi se o rozvoj tfidniho kolektivu (nebo i nového kolektivu),
seznamovani ucastnikt navzajem, a i s ucitelem. Jsou zde zatazeny i prvky dobrodruzstvi, riizné
hry, aktivity a programy. (Akce pro $koly.cz, 2023)

Zazitkovy pobyt je propojen se zazitkovou pedagogikou a osobnostné socialni
vychovou. Jde o zabavny a nauény program zaméteny na rozvoj spoluprace a komunikace ve

skupiné a ziskani novych dovednosti.

4.2 Legislativa pobytu v prirodé

Samostatn¢ vymezena pravni norma pro pobyt v pfirodé pro mladez ve véku 15-18 let
neni. Pii takové akei se tidi pravidly, které plati pro zotavovaci akce.

Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi
nez 5 dnt, jehoz Gcelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popt. ziskat

specifické dovednosti. (§ 8, zakona ¢. 258/2000 Sb. v platném znéni).
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K povinnostem potadajici osoby patii ohldSeni terminu a mista konani, poctu
zucastnénych déti, zptisobu zabezpeceni pitné vody a stravy a kontakti na odpovédné osoby.
Poté také zajiSténi zdkladni péce o zdravi vSech Ucastnikll, vedeni zdravotnického deniku,
vybaveni 1ékarnicky a péce praktického I¢kare. To vSe musi nahlasit hygienické stanici 1 mésic
pted zahdjenim akce.

K podminkam ucasti déti patii zdravotni zptsobilost (ockovani, posudek od I¢kare),
pisemné prohlaSeni (bezinfekénost), nesmi mit znamky akutniho onemocnéni a v poslednich

14 dnech nesmi byt v kontaktu s infekéné nemocnou osobou.

Stravovani

Podminky zaji$téni stravovani na zotavovaci akci jsou uvedeny ve vyhlasce
¢.106/2001 Sb., ve znéni pozde€jsich predpist a dle charakteru a zplsobu poskytované
stravovaci sluzby také ve vyhlaSce ¢.137/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist jsou
uvedeny skupiny potravin, které nelze podavat ani pouzivat k pfipravé pokrmi a

podminky pro pouziti nékterych potravin.
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5 NAVRH ZAZITKOVEHO POBYTU V PRIRODE PRO
MLADEZ VE VEKU 15-18 LET

Zazitkovy kurz je navrzen pro Kemp ,,U Katefiny* Stramberk a je p¥izptisoben zdejsimu
arealu a okoli. Tuto lokaci jsem zvolila, protoze k ni mam blizko jiz od mala. Od prvni tfidy
jsem zde jezdila kazdé prazdniny na ¢trnacti denni détsky tabor. KdyZz jsem dospéla a nemohla

uz jet jako dité, zacala jsem sem jezdit i jako vedouci téchto tabora.

5.1 Kemp ,,U Katefiny*“ Stramberk

Kemp se nachdzi v krasné piirodé v moravskoslezskych Beskydech kousek od mésta
Stramberk. V aredlu se Ize ubytovat v apartmanech, v pokojich v budové nebo v dfevénych
chatkach. Muzete zde ale nocovat i v karavanu nebo ve stanech. Kapacita ubytovani je 200
lazek.

Stfedisko je vhodné celoro¢né pro riizné akce, Skolni a firemni pobyty nebo tabory. Je
rozdélené do zén na stanovani, na apartmany a na chatkové bydleni. Je zde 1 spolecenska
mistnost a venkovni posezeni s obchiidkem, fotbalové a viceti¢elové hiisté, louka i ohniste.
V okoli je mnoho turistickych stezek a pamatek, v blizkych obcich mizete navstivit i muzea
nebo mésto Stramberk, které je velice bohaté z hlediska historie a kultury. (Kemp ,,U Katefiny*“
Stramberk, 2022, [online])
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5.2 SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky
e Piirodni prostiedi e,
(s . e Nepfiiznivé pocasi
o Zazitkové hry e Prost v “
s . "y r i nepfiznivém i
e Pratelské prostredi OSTOTy pti hepriznivem pocas
e Stravovani
Prilezitosti Hrozby
e Budovani novych vztahl e Nepfiznivé pocasi
e Nov¢ aktivity, zkuSenosti e Nezajem ucastnikt o aktivity a kurz
e Osobnostni, socialni a emocionalni e Nezajem rodi¢u o kurz
rozvoj e Spatny kolektiv

K silnym strankam jsem zatadila piirodni prostfedi, v dnesni dob¢ déti travi vétSinu Casu
doma u socialnich siti nebo u her na pocitaci. Je mnoho studii, které dokazuji, Ze ptirodni
prostfedi ma na nas pozitivni vliv, a to je zde ¢eka po celou dobu kurzu. Budeme hréat také
spoustu zazitkovych her, ze kterych si ucastnici odnesou jak zazitky, tak i nové zkusenosti a
dovednosti. Diky jidelné v arealu bude vytvoien jidelnicek vyvazené stravy a tcastnici budou
mit zajiStény pravidelny reZim stravovani.

Slabou strankou jsou prostory pro aktivity pii neptiznivém pocasi, je zde jen jedna
spolecenska mistnost, ktera bohuzel neni dostate¢né ptizptisobena. Vzhledem k povaze aktivit
je mistnost nedostate¢né velka. Jsou zde okna ve $patném stavu, takze jimi profukuje a neni zde
topeni. Spole¢enskou mistnost ma kemp v planu v nasledujicim roku rekonstruovat a zvétSovat.

Jako prilezitosti vnimam budovani novych vztahti, nabyti novych zkusSenosti a rozvoj
osobnosti diky programu. Aktivity jsou zaméteny na spolupraci a komunikaci ve skuping, pfi
aktivitach se nauci i novou dovednost. Po celou dobu budou rozdéleni na skupiny, kde navazi
nové znamosti a nauci se spolupracovat.

Mezi hrozby fadim nepiiznivé pocasi, jelikoz vétSina aktivit jsou venkovni a jak jsem
jiz zminovala, spolecenskd mistnost zde neni vhodna. Pti neptiznivém pocasi je mozné kurz

pfesunout na jiné datum po vzajemné domluvé s kempem a rodici, nezajem ucastniki o aktivity
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odbourame diky dostate¢né motivaci ucastnikt. V piipadé€ Ze nebude dostate¢ny zajem o kurz,
se zamé&Fim vice na propagaéni strategii, napiiklad vyvéseni letacka do Skol, do volno¢asovych
zafizeni a na internet. Pfi problému s kolektivem je mozné pfizplsobit program kurzu

zatazenim stmelovacich aktivit, na které¢ jsou vedouci pfipraveni.

5.3 Zakladni charakteristika pobytu

Tématem zazitkového pobytu je Preziti v prirod¢. Hlavnim cilem je porozumét ptirodé
a dokazat v ni prezit. VedlejSim cilem je nabyt nové zkuSenosti a zazitky a aplikovat ziskané
dovednosti.

Cilovou skupinou je mladez ve véku od 15 do 18 let. Kapacita kurzu je maximalné 15
osob o které se budou starat a vytvaret jim program 3 pedagogicti pracovnici (1 z nich je
zdravotnik).

Kurz bude trvat 4 dny (Ctvrtek—ned¢le) v Cervenci, doprava vlastni. Cena je 2500
K¢/osoba. (viz tabulka €. 1).

Prihlaska (pfiloha €. 4) se podava elektronicky skrz email (viz letacek — ptiloha ¢. 1),
seznam potfebnych véci a blizsich informaci bude obratem zaslan na email rodicu.

Kazdy den se déti nau¢i nové uzite¢né zkuSenosti, které by k pfeziti v ptirodé
pottebovaly, naptiklad rozd¢€lat ohen, filtrovat vodu, postavi si pristfesek, nauci se orientovat
Vv terénu a zdravotni zaklady, vafit v nouzi a poznavat rostliny a houby.

Kazdy na zacatku dostane krizovy batoh, ktery po celé 4 dny bude nosit v§ude s sebou.
Tento batoh obsahuje: lahev na vodu, kovovou nadobu na vaieni, tablety na filtrovani vody,
ovocny praskovy napoj, hroznovy cukr, ofechy, proteinové ty¢inky, jeden par teplych ponozek,
plasténku, kapesni lékarnicku, chemické ohtivaci sacky, ¢elovku, vysilacku, mapu a kompas.

K batohu kazdy ucastnik obdrzi i Satek v barvé své skupiny jako symbol duvéry a
oddanosti své skupin€. Pii1 kazdé splnéné aktivité déti dostanou piipinaci odznak, ktery si umisti
na batoh (sesbirani v§ech odznaktu = Gspésné dokonceni kurzu). Pokud se aktivita skupince
nevyvede, maji samoziejmé¢ vice pokusi a pokud ani poté nebudou uspé$ni, s pomoci
vedouciho aktivitu dokon¢i a ziskaji tak odznak také. Je dulezité si umét fict o pomoc a neni se

za co stydét, jednou ji miize pottebovat kazdy.
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5.4 Harmonogram

V této kapitole bude uveden pichledny harmonogram kazdého dne i s ¢asovym vymezenim
(Casy jsou pouze orienta¢ni). Podrobny piehled aktivit popisuji v nasledujici kapitole. Dny jsou
tematicky nazvany podle toho, co se v ten den i¢astnici nauci (napiiklad: 1. den — Voda a Ohen

—naudi se filtrovat vodu a rozdélavat ohen).

1. den — téma: Oheti a voda
Ptijezd na misto je do 9 hodin. Déti jsou rozdé€leni do skupinek po 5 a kazda skupinka
ma svého vedouciho. Vedouci ¢ekaji u ptijezdové brany a déti si prebiraji.
9:00 — 10:00 ubytovani déti do chatek po péti (rozdéluji je vedouci), seznameni se s aredlem
(we, koupelny, spole¢enskd mistnost, jidelna)
10:00 — 11:00 shromazdéni (nastup) na nameésticku (nastupisti), predani zakladnich instrukcei
- shromazdéni nastava, kdyz hraje pisenn Survivor (Destiny's Child), pusti se na prvnim
nastupu, béhem pisné maji déti ¢as se dostavit na nastupisté
- ptedani krizovych batoht a ukazka jeho obsahu
- nastinéni prubéhu dne, co se dnes nauci
- SEZNAMOVACI AKTIVITY
- prostor pro dotazy
- rozchod
11:30 sraz u jidelny na obéd
11:45 obed
do 13:30 poledni klid (vedouci maji poradu ohledné¢ nasledujiciho programu)
13:45 nastup
- zadani aktivity
- prostor pro piipominky, dotazy
14:00 — 15:30 aktivita: JMENO TYMU, VYROBA VLAJKY, POKRIK
- vlajky tymy budou nosit na v§echny aktivity a nastupy vSude s sebou
16:00 odpoledni svacina
16:30 sraz u ohnisté
- aktivita: OHEN
17:45 vecleie
19:00 sraz u poticku (v blizkosti tAbora)
- aktivita: VODA
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20:00 navrat do tabora, osobni hygiena
21:00 zhodnoceni dne v tymech s vedoucim
21:30 vecerka

2. den — téma: Vaieni, pristieSek a zdravotni zaklady
7:30 budicek
- budou hrat 3 pisné (jako prvni I’'m alone in the wilderness od skupiny Culture, pak od
Jarka Nohavici Sne¢i blues a jako posledni nastupova pisefi Survivor, pfi které uz se musi
vSichni dostavit na nastupiste)
7:45 rozcvicka
- rozcvi¢ky budou mit na starosti jednotlivé tymy kazdy den, mohou si néco nachystat
ve svém volném Case nebo improvizovat, trva 15 minut
8:00 snidan¢
8:30 cas na ranni hygienu
9:00 nastup
- nastinéni toho, co nas dnes ¢eka + instrukce
- doplnéni batohu pro dnesni den (voda, dopoledni svacina s sebou — chléb s pastikou)
- kazdy tym dostane vybavu na vyrobu piisttesku (viz. aktivita PfistfeSek) a na vateni
obéda
- prostor pro dotazy, ptipominky
9:45 odchod do lesa
- aktivita: PRISTRESEK
12:00 obéd v lese
- aktivita: UVAR SI SAM
- bramborova polévka, téstoviny s tundkem
cca 15:00 navrat do tabora, poledni klid
17:00 odpoledni svacina
17:30 néstup
- informace o nasledujicim programu
18:00 sraz ve spolecenské mistnosti
- prednaska od zdravotnika o prvni pomoci (vedouci zdravotnik)
- aktivita: ZACHRANTE PRITELE
- aktivita: ZDRAVOTNICKY KViz
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19:30 vecete
20:00 osobni hygiena
21:00 néstup
- instrukce k nasledujici aktivité
21:30 sraz u lesa
- pfenocovani v piistieskach
- moznost opeceni si marshmellow

- ptipadné alternativa: stany

3. den — téma: Poznavani rostlin a kera, orientace v terénu
8:00 budicek, sbaleni si véci z lesa
do 9:00 navrat z lesa, rozcvicka po cesté
9:15 snidané
9:45 ranni hygiena
10:15 néstup
- nastinéni toho, co nas dnes ¢eka + instrukce
- doplnéni batohil pro dnesni den (voda, svacina, potieby na aktivity)
10:30 odchod do lesa
- sbirani rostlin na vyrobu tymového herbaie
11:30 navrat z lesa, ulozeni rostlin
12:00 obéd
do 14:00 poledni klid
14:00 néstup
- informace k nasledujici aktivité
14:15 aktivita: HERBAR
16:00 odpoledni sva¢ina
16:30 sraz u lesa
- aktivita: NAUC SE ORIENTOVAT V TERENU
18:00 névrat z lesa
18:30 néstup
- prezentace herbari
19:00 taborék

- opékani Spekacku
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- zhodnoceni dne
21:00 vecerni hygiena

21:30 vecerka

4. den — téma: Hledani odmény, zavérecny den
8:00 budicek

8:15 rozcvicka

oo

:30 snidané

9:30 néstup
- informace o nésledujici aktivité a odjezdu
- svacina s sebou

10:00 aktivita: HLEDANI ODMENY

12:00 obed

13:30 piedavani osvédceni (viz ptiloha ¢. 2)
- zde probé&hne i zpétna vazba ke kurzu a vedeni
- zhodnoceni vSech aktivit

14:30 baleni véci a uklid chatek
15:30 odjezd ucastniki domi
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5.5 Popis jednotlivych aktivit

SEZNAMOVACI AKTIVITY

Cil: Cilem vSech téchto aktivit je vzajemné seznameni se S novymi lidmi a navazani blizsich
vztahtl.

Organiza¢ni forma: Skupinova

Misto realizace: uvnitf i venku

1. AKTIVITA: OTAZKY

Pomiicky: lepitka, fixy

Pribéh aktivity: Kazdy dostane jednu fixu a lepitko, které si nalepi na své télo tam, kde je mu
ptijemné, kdyz mu tam bude n¢kdo jiny psat (ruka, noha, ¢elo). Na konci hry musi mit kazdy
napsané své jméno na svém lepitku. Toho dosahne tak, ze ptijde za jinym hra¢em a zepta se ho
na otdzku o ném, naptiklad: co studuje za Skolu, kolik mu je let, jaké je jeho oblibené jidlo. On
se mlze zaroven zeptat i Vas. Po odpovédi si navzdjem napisete jedno pismenko z Vaseho a
jeho jména na lepitko. Timto zpisobem sesbirate jak bliz$i informace o ucastnicich, tak
pismenka ke svému jménu. Jsou rtizné barvy fix, kazdou barvu mizete mit jen jednou.

2. AKTIVITA: ZACATECNI PISMENO JMENA

Pribéh aktivity: Posadime se do kruhu. Postupné vsichni fekneme své jméno a k nému
vlastnost, ktera za¢ina na nase poc¢ateéni pismeno jména a vystihuje nas. Az dojde fada na toho,
kdo zacal, zopakuje vSechny jména a vlastnosti popofadé. Po vlastnosti mizeme piidat
napiiklad zvite, véc, sloveso a cokoliv dalsiho, vzdy to ale musi za¢inat na zacate¢ni pismeno
naseho jména. Po vice kolech mizeme hrat i na vypadavani pii spleteni se.

3. AKTIVITA: KDO SE SKRYVA ZA DEKOU?

Pomiicky: deka

Priibéh aktivity: Uastniky rozdélime na poloviny. Vedouci drzi deku tak, aby na sebe skupiny
vzajemn¢ nevidély. Z kazdé skupiny si stoupne jeden piimo za deku. Az tam oba stoji, vedouci
spusti deku na zem a ti dva se musi navzajem pojmenovat — kdo je prvni, vyhral. Porazeny
prechazi do skupiny vyherce. Nejpocetnéjsi skupina vyhrava.

4. AKTIVITA: AUTOGRAMIADA

Pomiicky: papir s Ukoly (viz pfiloha ¢. 5), psaci potieby

Pribéh aktivity: Kazdy ucastnik dostane papir s Ukoly (viz ptiloha €. 5) a psaci potiebu. Na

papiru ma ukoly typu: byl minuly rok v zahrani¢i, ma doma koc¢ku, ma sestru atd. Jejich ukolem
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je najit takového ¢lovéka, co tento ukol splnil a tyka se ho a poprosit ho o podpis k tomuto

ukolu. Od kazdého mohou mit maximalné dva podpisy. Cilem je mit podepsané vSechny tikoly.

JMENO TYMU, VYROBA VLAJKY, POKRIK

Cil: Cilem této aktivity je rozvijet spolupraci a kreativitu diky tvorbé tymové vlajky a pokiiku,
schopnost kompromisu pifi vymysleni jednotného nazvu tymu.

Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: Platno na vlajku, kreslici a psaci potfeby, vetsi klacek, piipinacky

Doba trvani: 1h 30 min

Misto realizace: venku (muze byt i uvnitf)

Prubéh aktivity: Kazda skupinka si najde v taboie misto, kde chtéji vyrabét vlajky a vymyslet
pokiik a jméno tymu. Od svého vedouciho obdrzi potfebné pomticky. Na platno si mohou
nakreslit znak, napsat pokiik nebo jen jméno, je to na nich, bude to jejich vlajka. Hotova vlajka
se nakonec pfipinacky ptipne na klacek. Mezi sebou se domluvi na jménu tymu a vymysli si

pokitik, ktery zvolaji pfi vyhte néjaké dalsi aktivity. Tyto tfi symboly poté vyuzivaji cely kurz.

OHEN

Cil: Utastnici si vyzkousi rozdélat oheii v piirodé za pomoci kiesadla. Ucastnici dokazi
manipulovat s kiesadlem. Ugastnici porozumi pravidlim bezpeénosti pii rozdélavani ohné.
Organiza¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: biezova kura (jina sucha kura), vétvicky, kiesadlo, odlicovaci tampony, voda,
kifemen na reflexi

Doba trvani: 1 h

Misto realizace: venku

Priibéh aktivity: Uastnici pracuji v tymech s vedoucim. Kazdy tym dostane kiesadlo, vodu a
odlicovaci tampony. Nejprve dostanou kratké skoleni ohledné bezpecnosti pfi praci s ohném od
vedouciho. Poté jim vedouci ptedvede, jak se zachazi s kiesadlem a nazorn¢ jim ukaze, jak
ohen diky jeho pomoci rozdé€lat. To si zkusi postupné kazdy ucastnik, musi se to podafit alesponl
tfem ucastnikim z tymu (pokud se nedafi, vedouci pomiize). Po splnéni ziska kazdy ucastnik
piipinaci odznak s motivem ohné.

Reflexe: Reflexe probéhne tak, ze ucastnici Si V kruhu hazi kifemen (jemné a opatrné,
obloukem), a kazdy fekne, co pro n¢j znamena ohen jednim slovem, mize to byt teplo, strach,

hasi¢, pozar nebo agrese a zdiivodni vybeér slova.
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VODA

Cil: Cilem této aktivity je rozvoj jemné a hrubé motoriky pii vytvareni filtraénich pomucek a
nasledné prefiltrovat vodu.

Organiza¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: voda (z teky), klaciky, provazek, latky (Satek, triko, trojcipy Satek), mech, pisek,
dfevéné uhli, PET lahev, nlizky, kelimek

Doba trvani: 1 h

Misto realizace: venku u potacku

Priabéh aktivity: Kazdy tym dostane potiebné pomucky k filtraci vody. Jeden vedouci
pfedvede vSem tymiim, jak filtrovat vodu dvéma zpiisoby. Kazdy tym si mize vybrat jeden ze
dvou zpusobti. Prvni zptsob je ud¢€lat z klacikii trojnozku a pomoci provazkit piipevnit latky
Vv poradi: Satek, triko, trojcipy Satek. Na vrchni Satek polozime mech, na prostiedni nasypeme
pisek a na spodni dame vyhaslé difevéné uhli. Druhy zptsob je pomoci PET lahve, ufizneme
dno, propichneme do vicka tfi otvory a pfilozime k nému kus latky. Oto¢ime lahev dnem vzhiiru
a nasypeme do ni v tomto potadi: dfevéné uhli, pisek a mech. Vrstev miizeme udélat vice, pak
bude ucinnost filtrovani veétsi. A pak uZz staci jen pfrilit vodu a nechat ji prekapat, tak nam
vznikne filtrovand voda. Kazdy tym prefiltruje jeden kelimek vody a tim zisk&4 odznak
s motivem vody.

Reflexe: Reflexe probéhne tak, ze kazda skupinka predvede pfede vSemi svoji vytvorenou
filtracni pomucku (pokud se jim nepodafila, tak feknou, co je asi tim divodem a co by pfisté
udé¢lali jinak) a kazdy ze skupiny fekne jednu vétu o tom, jak se jim pracovalo a co se jim

povedlo nebo naopak nepovedlo.

PRISTRESEK

Cil: Cilem této aktivity je postavit takovy piistfeSek, ve kterém bude moct cela skupina
pfenocovat a diky tomu rozvinou spolupraci a hrubou motoriku.

Vedlejsi cil: Postavit pfistfeSek pro pfenocovani.

Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: provazy a lana, deky, sekyrka, plachta na zem, pfirodni material v lese (rostliny,
stromy, klady, klacky, listy, mechy atd.)

Doba trvani: cca2 h

Misto realizace: venku v lese

Priabéh aktivity: Kazda skupinka si najde suché misto, kde si postavi ptisttesek pro cely tym.

Je jen na nich, jak bude vypadat, co vSe pouziji. Musi ale byt odolny, aby se v ném dalo v noci
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prenocovat. Na zem si v piistiesku daji plachtu a deky. Po vytvoreni pfistiesku ucastnici obdrzi
ptipinacek s motivem stanu.

Reflexe: Reflexe Kk této aktivité probéhne rano po probuzeni v piistieSku, kde ucastnici
prenocovali. Skupinky si jako prvni samy zhodnoti sviij pfistiesek a navrhnou, co by mohly
udélat 1épe (byla jim v noci zima — lepsi kryti). Poté si skupinky navzajem oboduji piistfesky
na stupnici 1-10 a vyzdvihnou co se jim libi.

UVAR SI SAM

Cil: Cilem této aktivity je rozvijet spolupraci ve skupiné a jemnou i hrubou motoriku.
Vedlejsi cil: Uvatit si bramborovou polévku a téstoviny s tunidkem na obéd.

Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: campingovy varic, eSusy, vaiecka, nozik, voda, brambory, cibule, mrkev, olej, 1Zice,
misky, stl a pepf, téstoviny, plechovky tunaku, parky, zapalovac

Doba trvani: cca 3 h

Misto realizace: venku v lese u piistieska

Pribéh aktivity: V kazdé skupince si uvaii jak polévku, tak i téstoviny. Zacneme polévkou,
instrukce Gc¢astnici dostavaji prabézné od svého vedouciho. Ve skupiné se dohodnou sami, kdo
co bude d¢lat. Na polévku je potfeba oskrabat brambory, cibuli a mrkev a nakrajet na kousky.
Zapalime varfi¢ pomoci zapalovace, do eSusu nalijeme trochu oleje a zahiejeme ho. Orestujeme
cibuli a pfidime brambory a mrkev. Jest¢ chvili restujeme a pak vse zalijeme vodou, aby to
plavalo. Pfisypeme sul a pepi dle chuti. Vatime asi 25 minut, az budou brambory mékké. Pak
si ddme do druhého eSusu vafit osolenou vodu na téstoviny. AZ ndm voda bude vfit, pfisypeme
téstoviny a vafime je cca 9 minut, az budou mékké. Slijeme z nich vodu a smichdme s tunakem.

Za uvaiena a snézena jidla dostane kazdy ptipinacek s motivem kotliku.

ZACHRANTE PRITELE

Cil: Ugastnici dokazi zhodnotit situaci a aplikovat své znalosti z piednasky od zdravotnika.
Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: |ékarnicky, papirky na losovani

Doba trvani: 30 min

Priabéh aktivity: Diky prfednésce, kterou ti¢astnici méli pted touto aktivitou maji zdravotnické
znalosti. Kazdy mé ve svém krizovém batohu l€karnicku, kterou pii této aktivité pouzije. Ve
skupiné vyberou jednoho clena, ktery bude ranény a ostatni se ho diky svym znalostem

Z prednasky budou snazit spravné zachranit. Ranény si vylosuje, jaky zptisob zranéni ma. Jsou
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tf1 moZnosti: fezna rana, poranéni hlavy a poranéni koncetiny. Kazdy tym svého ranéného osetti
a zdravotnik to zkontroluje. Na zavér aktivity si zrekapituluji v§echny skupiny dohromady jak
oSetfily zranéného a pro¢ timto zpiisobem.

Reflexe: Reflexe probéhne po nasledujici aktivité (Zdravotnicky kviz) a to tak, ze skupina bude
mit za kol nakreslit jako ptibéh pribéeh aktivity. Kazdy ucastnik mé jedno policko v ptib¢hu a
jednu situaci, kterou bude chtit nakreslit a byla pro néj n€jakym zptsobem zéasadni. Ptibchy si
na zaveér ukazi skupiny mezi sebou a kazdy jednou vétou fekne, pro¢ namalovat zrovna tuto

situaci.

ZDRAVOTNICKY KVIiz

Cil: Ucastnici si osvoji znalosti z prednasky od zdravotnika.

Organiza¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: zdravotnicky kviz (viz. piiloha ¢. 3), papiry s moznostmi odpovédi a, b, ¢

Doba trvani: 30 min

Prubéh aktivity: Kviz je pfedcitany vedoucim pro vSechny skupiny zaroven. Kazda skupinka
dostane 3 papiry s moznostmi odpovédi a), b), ¢). Vedouci ptecte otazku, skupina ma 2 minuty
na rozmysleni si odpovédi, vyberou jen jednu karticku se spravnou odpovédi a tu pii signalu
ukazou vsichni zaraz. Odpovéd’ se jiz nesmi ménit, jinak je neplatna. Vyhrava skupina s nejvice
spravnymi odpovéd’'mi, pokud je remiza, vyhrava vice tyml. VSechny skupinky nakonec

dostanou ptipinacek s motivem lékarnicky.

HERBAR

Cil: Ucastnici identifikovat rostliny a uvést o ni zékladni informace. Prostfednictvim tvorby
herbare rozvinou kreativitu.

Organiza¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: vykres A0, rostliny, psaci potieby, niizky, izolepy, atlas rostlin, smajlici na reflexi
Doba trvani: 2 h

Priibéh aktivity: Ucastnici si pfedem nasbirali rostliny, které na herbai pouziji. Budeme
vytvafet jeden velky herbaf v kazdé skupin€. Nasbirali jsme hlavné rostliny, které jsou 1é¢ivé
nebo se daji jist, naptiklad: pampelisky, sedmikrasky, bifezové listy, kopiivy, jehli¢i smrcku,
listy jahodniku, maliniku a ostruzniku, jitrocel, hluchavku a jetel. Zalezi, co ve Vasi lokalité
najdete. Na papir vzdy pfilepime rostlinu, najdeme si ji v herbafi a napiSeme k ni zakladni
informace — nazev rostliny, kde a kdy jsme ji nasli a k ¢emu je dobra. Takhle zaplnime cely

papir (nebo vycerpame vSechny rostliny co mame). Pokud jich mame malo, mizeme podle

25



herbaie i n&jaké namalovat. Po splnéni této aktivity ucastnici obdrzi pfipinacek s motivem
rostlinek.

Reflexe: Kazdy ucastnik dostane tiéi smajliky (Cerveny zamraceny, zluty neutralni, zeleny
usmivajici se) a ukaze jednoho a tim vyjadii, jak se citi ohledné jejich vytvoreného herbarie,

svlj vybeér kratce zdivodni.

NAUC SE ORIENTOVAT V TERENU

Cil: Ugastnik dokaze manipulovat s kompasem a vytvotit dalii alternativy. Ugastnik se dokéaze
orientovat podle kompasu a pokynti.

Vedlejsi cil: Vytvofit alternativy kompasu, dokazat se orientovat podle kompasu.
Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: kompas, slunce, jehla, list, plastovd nadoba, voda, mravenisté, Severka, mapa k
reflexi

Doba trvani: 1 h 30 min

Prubéh aktivity: S t¢astniky vyrazime do lesa na misto, kde jesté v prib&hu kurzu nebyli. Zde
dostanou od vedouciho zakladni instrukce ke kompasu, ktery maji ve svém krizovém batohu
(jak se podle né&j orientovat, jak funguje). Pak si zkusime vyrobit alternativu kompasu. Kazdy
v tymu dostane jehlu, kterou si tfe o rukdv a tim ji zmagnetizuje, poloZime ji na list, ktery
nechame plavat v nadobé s vodou. Kam ukazuje $pic¢ka jehly, tam je sever (zkontrolujeme to
podle kompasu). V lese je mnoho mravenist, jedno najdeme a zkusime si podle néj urcit sever
(na severu je strmé), zkontrolujeme opét spravnost podle kompasu. Orientaci podle Severky
zkusime vecer u taboradku. AZ si zkusime vSechny moznosti, zkusime se vratit zpét do tdbora
podle kompasu, skupinky vyjdou vzdy s desetiminutovym odstupem. Se skupinkou jde vzdy
vedouci, ktery jim fik4, na jakou svétovou stranu se maji vydat. Po ndvratu zpét do tdbora ziskaji
ucastnici pripinacek s motivem kompasu.

Reflexe: Kazda skupina dostane mapu trasy, kterou pfisli, ale nebude vyznacena. Bude zde
oznaceny jen zacatek trasy a tdbor. Zkusi vzpomenout a zakreslit, jak jejich trasa zpét do tabora

vedla. Spravnost pak zkontroluje jejich vedouci a ukéaze jim, kde jsou piipadné chyby.

HLEDANI ODMENY

Cil: Ugastnik se dokaZe orientovat pomoci kompasu a mapy diky tomu najit odménu.
Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: mapa, odména, kompas

Doba trvani: 2 h
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Prubéh aktivity: Kazda skupinka dostane svou mapu s vyznacenou odménou (kazda skupinka
ji ma na jiném mist¢). Podle mapy a pomoci kompasu se snazi orientovat a najit odménu. Se
skupinkou jde vZdy i vedouci. Odménou jsou MRE balicky pro kazdého uc¢astnika. MRE (Meal
ready to eat) = bojova davka potravin pro vojaky v poli, obsahuje trvanlivé potraviny. Po

nalezeni odmény ziskaji u€astnici pfipinac¢ek s motivem pokladu.

5.6 Technické feSeni projektu

Zazitkovy kurz potadd Kemp ,,U Katefiny* Stramberk, zde bude i kurz probihat. Kemp
ma jiz mnoho let ovéené vedouct, kteti kazdoro¢né potadaji prazdninové tdbory a maji bohaté
zkuSenosti s vedenim projekti a déti. Tti z nich budou vést tento kurz. Jeden z nich je i
zdravotnik. V kempu je i kuchyné s jidelnou a personalem (2 kucharky).

Cena kurzu je 2500K¢, tato Castka je uvedena na webovych strankach kurzu, které jsou
zminéné i na informacnim letacku (ptiloha €. 1). V cen¢ je zahrnuta strava, ubytovani, potieby
na aktivity, odmény a krizovy batoh (viz tabulka ¢. 1). Castka bude zaplacena pfevodem na
e-mailu, ktery uvedou v piihlasce.

Dopravu ucastnikli na kurz i z kurzu zajist'uji rodice, pfi ptijezdu sd€li vedoucim, jakym
zpusobem ucastnici budou odjizdét a kdo je vyzvedne, bude jim sd€leno také telefonni Cislo na
vedouciho skupinky, ve které dité¢ bude.

Vedouci a kuchatky budou odménéni ¢astkou 1500 K¢, ktera bude pfedana v hotovosti
posledni den kurzu po odjezdu vSech déti. Z Castky je jiz strhnuto ubytovani (3 noci) a
stravovani.

Z celkové Castky vybrané od ucastnikli bude zaplaceno ubytovani, strava, materialni
potteby na aktivity, krizovy batoh, vyplata vedoucim a nechana rezerva. Piehledny popis
muzete vidét v tabulce €. 2.

Potizovani krizovych batohti a MRE balicku je pro nasi organizaci cenové vyhodnéjsi
z diivodu znamosti v organizaci, kterd ndm je obstarava. Jednd se o organizaci, ktera se

specializuje na vojensky material.
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V cené (2500K(¢) je:

Ubytovani 3 noci

Stravovani ctvrtek 4x, patek 5x, sobota 5x, nedéle
2X

Odmény Certifikat, MRE balic¢ek, odznaky,
Satek

Materialni potieby Pottfeby na aktivity

Krizovy batoh Batoh i jeho obsah

Tabulka ¢. 1 — Co zahrnuje cena kurzu

Polozka Castka v K¢
Ubytovani 10 500 (700 noc/osobu)
Strava 9 000 (600/0s0bu)
Materialni potieby na aktivity 1 800 (120/0sobu)
Krizovy batoh, MRE balicky 6 900 (460/0sobu)
Vyplata pracovnikim 7 500 (1500 kazdy)

(3 vedoucti, 2 kucharky)

Rezerva 1 800 (120/0sobu)

Celkova ¢astka

37 500 (2500/0s0bu)

Tabulka €. 2 — Celkovy rozpocet projektu
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ZAVER

Hlavnim cilem projektu je zlepSeni komunikace a spoluprace ve skupin€. Po cely kurz
jsou ucastnici rozdéleni do skupin a aktivity plni spolecné a tim napliuji cil projektu.

V prvni ¢asti prace jsem se vénovala studiu literatury, konkrétné tématim mladeze,
osobnostné socialni vychovy a zazitkové pedagogiky.

Ve druhé praktické ¢asti jsem se zamétila na samotnou tvorbu a navrh Zazitkového
kurzu v piirodé s tématikou Pteziti v pfirodé. Program je vytvoien tak, aby odpovidal narokiim
a specifikaci skupiny, které jsem si nastudovala pfi tvorb¢ teoretické ¢asti.

Co se tyCe aktivit, jsou zamé&feny na téma kurzu. Cilem vSech aktivit je hlavn¢ rozvoj
komunikace a spoluprace ve skuping. Plnénim aktivit také ziskaji Gc¢astnici spoustu novych
dovednosti a znalosti, jako naptiklad rozd€lavat ohei, filtrovat vodu nebo zdravotnické zaklady.

Vytvorila jsem i pfesny ¢asovy harmonogram kazdého dne, kazdy den je zaméfeny na
jiné téma. Prvni den je tématem ohen a voda, druhy den vaieni, pfistieSek a zdravotni zaklady,
tieti den poznavani rostlin, kefli a orientace v terénu a posledni den je tématem hledani odmény.
Téma dne je urCeno podle aktivit, ktery ten den probihaji a podle dovednosti, co se ten den
ucastnici nauci. Pfi prvnim dni se nauci filtrovat vodu a rozdélavat ohen, druhy den se nauci
vafit z mala, stavét si ptistieSek a diky pfednadsce od zdravotnika zdravotnické zéklady, které si
ov¢ti ve zdravotnickém kvizu, tfeti den se nauc¢i poznévat rostliny a kete, které se jim pii preziti
Vv pfirodé¢ mohou hodit at’ uz z hlediska potravy tak zdravotniho, nauci se také orientovat
v terénu pomoci kompasu a vyrobit si jeho alternativu a posledni den budou pomoci nové
zkuSenosti z piedeslého dne hledat podle mapy ukrytou odménu.

Nésledné jsem se vénovala detailnimu popisu jednotlivych aktivit. Zminila jsem i
technické feseni projektu, kde je shrnuto financovani a personal. Pti vytvareni celého projektu
jsem vychéazela z vlastnich zkuSenosti v tomto pfimo kempu.

Kurz preziti ptinasi jedineény zazitek, neni to jako klasicky tabor, zde ucastnici ziskaji
nové praktické zkusenosti, coz se lidem v tomto véku bude urcité hodit. Je to v podstaté takoveé
vytrzeni od reality, kde dneSni mladez travi vétSinu ¢asu doma naptiklad u pocitace nebo u
telefonu. Na tomto kurzu budou travit ¢as v pfirodé a ziskdvanim novych dovednosti ho
efektivné vyuziji. Mohou si zde vytvofit nejen vztah k ptirodé a po navratu se ji vice vénovat a
travit venku vice Casu, ale i ptatelstvi na cely zivot. Jednou z oblasti, kterou se zabyva socialni
pedagogika, je i vychova tykajici se Zivotniho prostiedi. Z tohoto diivodu jsem se zamétila na

tvorbu programu zazitkového kurzu v ptirode¢.
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PRILOHY

Pfiloha &. 1 — Letacek

6.~ 9; 7: 2025

KURZ
PREZITI V
PRIRODE

KEMP "U KATERINY" STRAMBERK

VICE INFORMACI A PODANI PRIHLASKY:
WWW.KURZPREZITIVPRIRODE.CZ

Zdroj: Archiv autorky
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Pfiloha ¢. 2 — Osvédcéeni o absolvovani kurzu

OSVEDCENI O
ABSOLVOVANI

KURZU PREZITI
V PRIRODE

jmeéno

Gratulujeme k Usp&&nému dokonéenf kurzu
preziti v pfirodé!

Zdroj: Archiv autorky
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Ptiloha ¢. 3 — Zdravotnicky kviz

ZDRAVOTNICKY KVIiz

V ptipadé¢ uStknuti zmiji se rana:

b) nezaskrti, pouze se vysaje jed z rany, vydezinfikuje a prekryje sterilnim obinadlem

c¢) vymacka nebo vysaje, roziizne, vydezinfikuje a postizen¢ho zklidnime
Pti podezieni na poranéni hlavy, zpisobené padem z vysky nebo ndrazem, postizeného:

a) zasobime dostatkem vody v ptipad¢€, ze ma Zizen

b) polozime a vyzkousime hybnost hlavy, abychom zjistili pfipadné poranéni kréni patete

S krvacenim z nosu se muZzeme setkat kdekoliv — at’ pfi potyCce, nebo i pii neSt'astném padu.
Postizenému nejdiive:
a) ucpeme nosni dirky savym materialem a nahfejeme oblast Cela

¢) zajistime uklidnéni ve stabilizované poloze, a poté ucpeme nosni dirky

Pokud postizeny krvéci z fezné rany, budeme postupovat nasledovné:

a) ranu zasypeme zasypem a poté zaskrtime
c) ranu nezakryvame a nezaskrcujeme, pouze ¢ekame na samovolné zastaveni krvaceni
V ptipadé, Ze jsme svédky autonehody se zranénim, zachovame se tak, ze:

a) zajistime svédky nehody a vyrazime na policii

b) pomtizeme pouze lidem, ktefi o naSi pomoc zadaji

Pokud nés v ptirod¢ bodne vosa nebo vcela, udéldme nasledujici:
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b) zihadlo v rané ponechame, abychom nezptisobili krvaceni rany

c¢) ranu drzime v teple, abychom zamedzili Sifeni jedu v téle

Pti padu clovéka do bezvédomi nebo mdlob:
a) postizeného polozime na zada a podlozime mu hlavu, aby ho nebolelo za krkem

b) postizeného polozime na biicho a sledujeme, jestli dycha

Pokud jsme svédky nehody koncici zlomeninou koncetiny, tak:
a) se zlomeninu pokusime narovnat do ptivodni polohy

b) zlomeninu nechame bez oSetieni, protoze télo si samo poradi

JestliZe si z prochazky v ptirod¢€ s sebou ptinesete prisaté kliste, tak:

b) jej namazte krémem a pockejte, az se udusi

c) vyckejte, dokud klisté nevypadne z rany samo, a teprve poté vycistéte dezinfekci

Pokud Vas nebo Vase dité napadne pes, ranu po kousnuti:

a) nechte volné dychat, abyste zabranili vniknuti infekce do téla

b) nechte psa ranu olizat a fadné jej pokarejte

Kdyz jste svédkem popaleni nebo opateni pokozky, postizenému:

a) strhnéte odév, pokud je ptiskvaren k t€lu, aby mohla rana volné dychat

C) ranu nechlad’te, protoze té€lo by mohlo dostat teplotni Sok

Zdroj: Betadine [online]
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Pfiloha ¢. 4 — Ptihlaska

PRIHLASKA NA ZAZITKOVY KURZ V PRiIRODE NA TEMA PREZITI
V PRIRODE
Termin: 6. -9. 7. 2023 Cena: 2500 K¢

Informace o uéastnikovi

Jméno

Piijmeni

Datum narozeni

Rodné ¢islo

Adresa bydlisté

PSC

Nehodici se Skrknéte
Ma Vase dit€ n¢jaké alergie? ANO/NE

V piipadé ze ano, jaké?

Ma Vase dité néjaké zdravotni omezeni/komplikace? ANO/NE

V ptipadé ze ano, jaké?

Bere pravidelné né&jaké 1éky? ANO/NE

V ptipadé ze ano, jaké?
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Informace o zakonném zastupci

Jméno

Telefonni ¢&islo

Email

Adresa bydlisté

Datum podpisu Podpis zakonného zastupce

Zdroj: Archiv autorky
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Piiloha ¢. 5 — Papir s tkoly

UKOL PODPIS UKOL PODPIS
M4 doma kocku. Neboji se pavoukd.
M4 sestru. Umi postavit stan.
Minuly rok byl Hraje na hudebni
Vv zahrani¢i. nastroj.
Byl nékdy u mote. Ma dobre znamky

ve Skole (1 a 2).

Ma rad ananas na Vénuje se

pizze. n¢jakému sportu.
Umi vafit. Umi stojku.
Chodi pozdé. Rad cte.

Zdroj: Archiv autorky
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