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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Volnym c¢asem oznacujeme dobu, po kterou se dit¢ mimo Skolni vyu€ovani vénuje
svym zajmim. Ty jsou ovSem po vétSinu tydne vice ¢i méné fizené. Od krouzki
pofadanych Skolou, pfes rizné kluby volnocasovych aktivit po sportovni tréninky a
umeélecké koniCky. V dneSni dobé je to nesmirné¢ dulezité pro zdravy fyzicky a
psychicky vyvoj ditéte. Mezi volny Cas uz se méné Casto pocitd jakakoli shora netfizena
aktivita, kterd ptirozené, sama od sebe, vychdzi z vlastnich pohnutek ditéte — pobyt v
ptirod¢, hra, vytvarné aktivity, rekreacni sportovani apod. Velmi ubylo her ,,na néco®,
daleko vice si déti hraji ,,s né¢im*, co je mnohem méné tvirci, zejména, maji-li v ruce
zcela hotové hracky, které si v podstaté i hraji samy, zasah ditéte naopak muze hracku
poskodit.

Dité je tedy, mnohem vice nez kdy dfive v historii trvale fizeno, nékam smérovano a
hlidano. Ma mnohem méné ¢asu a prostoru pro vlastni zkoumani svéta, svého okoli, pro
volnou hru se svymi kamarady, spoluzaky, sousedy apod. Lepsi je situace na vesnici,
ale ve vétSich méstech je vlastné nebezpecné a spolecensky nezadouci nechévat dité bez
dozoru jen tak venku na ulici.

Béhem skolniho roku ubyva pobytu v pfirodé. UZ samo oznaceni — jit do ptirody
naznacuje, kam se svét posunul — resp. kam se z n¢j odsunula ptiroda — do rezervaci, do
specialné upravenych mist, kam si chodime odpocinout, rekreovat se, sportovat. Tento
trend je zcela nezvratny, pfesto (nebo spiSe pravé proto) se ve spolecnosti objevuji
drobné snahy o krok zpét.

Ptili§ Casté fizeni a ovladani ditéte mu neumoziuje kritické mysleni, omezuje jeho
kreativitu a svobodné mysleni. Ostatné tak je tomu i v piipad¢ prevladajiciho stylu
fizeni v kazdé firmeé ve svéte dospélych — tam pak zaméstnanci také nepfemysli vlastni
hlavou, chybi jim népad a St'ava, protoze vSe postupuje podle pokynt nadiizenych.

Prace se zabyva analyzou soucasné¢ho stavu volnocasovych aktivit zakt Zakladni
Skoly Kosinova v Brné€. Touto problematikou jsem obklopen kazdy den, nebot’ mij syn
navstévuje 8. ro¢nik zékladni Skoly a pozoruji jeho chovani a riist a s tim souvisejici
dualezitost vyuziti jeho volného Casu. Ve svém volném cCase se vénuji mladeznickému
fotbalu, jsem vedoucim druzstva starSich zaki ve fotbalovém oddile a zajimam se o to,
kde hraci tymu ( Zéaci ) travi svilj volny ¢as mimo vyu€ovani, jak jej vyuzivaji a jaké

moznosti jim $kola nabizi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Vymezeni pojmu - volny ¢as

Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocCinek, rekreace, zdbava, zajmové
¢innosti, zajmove vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost 1 ¢asové ztraty
s témito Cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mladdeze do volného casu nepatii
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zékladni péce o zevnéjsek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdacnosti, vychovného zatfizeni i dalsi
ulozené¢ vzdélavani a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani Cinnosti
zabezpeCujici biologickou existenci ¢lovéka ( Hajek, 2008).

Volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy ¢lov€k nevykonava ¢innosti
pod tlakem zéavazka, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného
Casu rozsifena zejména v némecké literatuie (ném.Resttheorie). Presnéjsi a uplnéjsi je
vSak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanimi, ti€astni se
ji na zéklad¢ svého svobodného rozhodnuti, ktera mu piinasi piijemné zazitky a
uspokojeni (Hofbauer, 2004).

Specifickou zvlastnosti volného asu déti a mladeZe (podle Umluvy o pravech ditéte
je ditétem jedinec mladsi 18 let a mladezi je u nas oznaCovana vékova skupina 18-26
let) je to, ze z vychovnych divodl je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jeste
nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych
¢innosti, potiebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo
nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé, G€ast na nich dobrovolna. Mira
ovlivitovani volného Casu zavisi na véku déti, jejich mentélni 1 socidlni vyspélosti 1 na
charakteru rodinné vychovy. Prostiedi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi
riznorodé. Muize to byt domov, $kola, riizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho
déti proziva své volné chvile ve vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, Casto bez
jakéhokoli dohledu, dokonce i1 bez zajmu dospélych. Tato situace je neuspokojiva, je
tim ohrozena vychova déti a Casto 1 jejich bezpeCnost. To plati zvIasté pro mensi déti

zijicich ve velkych méstech.



Lucince je 10 let, chodi do &tvrté tiidy. Oba rodice pracuji. Skola, do které Lucinka
chodi, ztizuje oddéleni skolni druziny pouze pro Zaky 1. a 2. ro¢niku. Desetileta
hol¢icka tedy chodi denn¢ po vyucovani sama domu. Diim i byt jsou v tuto dobu
opusténé. Musi si sama odemknout. Kdyby ji cestou nékdo ublizil, zjisti to rodice az
po navratu z prace. [ v piipad¢, ze se dostane v poradku domt, zbyva ne€kolik hodin
samoty. Copak asi Lucinka v té dob¢ d¢la: Koho to zajima? A kdo ma moznost néco

zménit ? ( Pavkova, 2008).

Déti maji relativné hodné volného casu. Spolecnost by méla podle Pavkové (2008)
mit zajem na tom, jak déti svlij volny Cas travi. Je samoziejmé, Ze na prvnim misté je to
zélezitost rodiny. Nazor, ze vychovu déti ve volném cCase pln¢ zabezpeci rodina, je vSak
mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek Casu, ale chybi ji 1 potfebné materialni
vybaveni a odborna kvalifikace. Rodina téZ nemiZze uspokojit potfebu déti a zejména
dospivajicich sdruzovat se ve skupinach vrstevnikd. Nekteré tendence k omezovani ¢i
ruSeni instituci pro vychovu mimo vyucovani jsou nedomyslené a skodlivé. Historické
zkuSenosti 1 zkuSenosti ze zahranici potvrzuji, Ze prevence je ve vychové Ucinnéjsi a
také podstatné levnéjsi nez naprava chyb a prevychova. A pravé kvalitni vychova déti

ve volném ¢ase ma vyrazny preventivni vyznam.

Problematiku volného ¢asu charakterizovala Pavkova (2008) z rtiznych hledisek:
+ sociologické a socialné-psychologické hledisko
* politické hledisko
* zdravotné-hygienicky pohled
+ pedagogicka a psychologicka hlediska

Z hlediska sociologického a socidlné-psychologického je zapotiebi sledovat, jak
¢innosti ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahti, zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat. Proto byl volny ¢as déti a mladeze nesCislnékrat predmétem uvah
rodi¢il, pedagogii, psychologi i kriminalist a v neposledni fadé sociologt a filozoft.
Vyznamnd je i urcitd moznost kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a
urovné socialni péce ve volném Case. Vytvareni formalnich a i neformalnich skupin na
zéklad¢ spolecného zdjmu je soucasti socializace jedince. Je ziejmé, Ze zplsob
vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén socialnim prostiedim. Zvlast’ silny je vliv

rodiny. Rodice slouzi svym détem jako vzory, bud’ pozitivni, ¢i negativni. Rodiny, které



neplni dobte svoji vychovnou funkci, se velmi €asto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité
travi sviij volny ¢as. Skoly, vychovna zafizeni i dal§i subjekty maji moZnost tento
nedostatek do urc¢ité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Pokud
se to nepodafi, je zvySené nebezpeci, ze se dit¢ dostane do vlivu nezddouci vrstevnické
skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen. O agresivit¢, vandalismu, brutalité, nezaddouci
sexualité, alkoholu, nikotinu nebo jinych drogach uz bylo napsdno mnoho varovnych
vet. Situace je komplikovana skuteCnosti, ze v obdobi dospivani, kdy nartista vyznam
vrstevnickych skupin, postradame dostatek nabidky zafizeni pro volny cas, ktera by
byla dostupna a atraktivni i détem z méné podmétného nebo socidlné slabsiho
rodinného prostiedi a téz jedincim s primérnymi, ¢i dokonce podprimérnymi
schopnostmi. Absence pozitivnich socialnich vazeb, nedostatek citu, pocit, ze se 0 mne
nikdo nezajima a nikdo o mne nestoji, opakované neuspechy ve Skole, dlouhotrvajici
pocit nudy — to jsou vlivy, které formuji jedince, s nimz Ize posléze sndze manipulovat a
ktetfi Casto hledaji a nalézaji moZnost seberealizace v socidlné zdvadném prostiedi.
Jednim ze siln€ pusobicich socidlnich vlivll jsou také hromadné sdélovaci prostiedky,
zejména televize. Jejich plisobenti je jisté v mnoha smérech pozitivni, nutno vSak brat v
uvahu i mnohé nebezpeci plynouci z nevhodnych poradi a z toho, ze nékteré déti travi u
televize piiliS mnoho Casu, vlastni aktivita je nahrazovana pasivnim sledovanim akci
bez hlubsiho prozitku. I zde musime hledat pfi¢inu v nedostate¢ném nebo nevhodném
pedagogickém vedeni.

Z politického hlediska nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného ¢asu obyvatelstva, jaka bude Skolské politika, zda v rdmci Skolské
soustavy bude vénovana patii¢na pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného casu.
Pfi ovliviiovani volného casu déti a mladeze by stat nemél narusovat jeho zakladni
specifika. Statni zainteresovanost o volny cas déti a mladeze spociva predevsim:

» v zakladani, financovani a ovlivilovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze

* v pomoci organizacim, sdruzenim a spolklim pracujicim s détmi a mladezi

= ve vytvaieni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze mimo
organizovanou ¢innost

= ve vytvareni kladnych postojit dospélych ¢lent spolecnosti k détskym aktivitam ve
volném cCase

= v konstituovani pedagogiky volného Casu a piipravy profesionalnich i dobrovolnych
pedagogt pro tuto ¢innost

» v ochrané pted nepfiméienou komercionalizaci



Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzivani volného Casu predevsim sleduje jak lze
podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj Cloveéka. Zdravotniky zajima usporadéani
rezimu dne, respektovani kifivky vykonnosti jedince, hygiena prostiedi 1 sociadlnich
vztahl, hygiena duSevniho zivota. Spravné vyuzivani volné¢ho Casu se pozitivné
projevuje ve zdravotnim stavu ¢lovéka.

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové i individudlni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném cCase. Zaroven je zapotitebi uvazit, zda, a do
jaké miry a jakym zplisobem c¢innosti ve volném Case prispivaji k uspokojovani
biologickych i psychickych potieb ¢lovéka. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by
mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu,
uspokojovat potfeby novych dojmu, seberealizace, socialnich kontaktt, kladné citové
odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeéi a jistoty. Cinnosti ve volném &ase konané na
zékladé¢ dobrovolné tucasti a vhodnym pedagogickym zplsobem motivované a
usmériované, poskytuji piilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych a

duSevnich vlastnosti 1 socialnich vztaht.

2.2 Vychova ve volném ¢ase — jeji poc¢atky a historicky vyvoj

Pocatky vychovy ve volném cCase v novodobé spolecnosti jsou spjaty s proménami
prace a zivotniho zplsobu obyvatel mést a vesnic po skonceni tficetilet¢ valky
(roku 1648). Tehdy zacal dlouhodoby proces uvoliiovani zivota clovéka od domova
jako soucasného bydlisté, pracovisté 1 mista trdveni volného ¢asu. V prubéhu 17. stoleti
si bohatSi obyvatelé mést zacali mimo méstské hradby budovat — feceno dne$nim
vyrazem — vikendové domy, ve méstech vznikaly (prvni ve Velké Britanii v roce 1693),
kavarny, spolky a spolecnosti dospélych. Oddé€lovani bydlisté, pracovisté a mista
volného Casu probihalo ve zrychleném tempu zvlast¢ od prvni poloviny 19. stoleti
( Java,1997).

Zasluhou obci, sdruzeni dospélych i mladeze, osvicenych pedagogt, lékarii a
vetejnych pracovnikii se rozvijely nové typy Cinnosti a realizacnich instituci. Jiz na
pocatku vykrystalizovaly dva hlavni zptsoby jejich vzniku a fungovani, které pretrvaly
az do soucasnosti:

1. Nejprve to byly aktivity a zafizeni s pivodnim jednozna¢nym uréenim pro dosp¢lé,

které Cast své pozornosti obracely také na mladez a déti. Byly to naptiklad télovychovné
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télovychovnych sdruzeni ( napf. u nés aktivity a zafizeni télovychovné organizace
Sokol zalozené vroce 1862), které pozd€ji rozvijely také dalsi aktivity (loutkova
divadla, knihovny, spolecensky a vefejny zivot), o néco pozd¢ji se k nim piifazovaly
aktivity, sdruzeni a zafizeni délnickych spolkil a organizaci.

2. Z poc¢atku nesméle, pozdéji vSak s rostoucim dirazem, vznikala rovnéz sdruzeni a
zafizeni zaméfena pouze na déti a mladez, kterd pro nejmladsi skupiny spolecnosti
vytvarela novy, specificky zivotni a vychovny prostor. V Anglii to byla napiiklad
sdruzeni mladych kiestanskych muzii a Zen YMCA a YWCA (od druhé poloviny 19.
stoleti), jez vytvofila i mezindrodni struktury, na pocatku 20. stoleti skautské hnuti
iniciované jednak severoamerickym spisovatelem Ernestem Thompsonem Setonem
(1860-1946), jednak anglickym generalem Robertem Badem-Powellem (1859-1941),
klubovny a tabory dalSich sdruzeni déti a mladeze, jejichz spektrum se rychle
diferencovalo. Zacaly se rozvijet rovnéz specifické ¢innosti a zatizeni volného ¢asu déti
a mladych lidi: kluby a sportovni zafizeni na Skolach (nejprve opét v Anglii), détské
zahradky polského I¢kare Henryka Jordana (1842-1907) pro pobyt na vzduchu a pro
pohybové aktivity, na pielomu 19. a 20. stoleti letni kolonie ve Francii, Némecku nebo
Rusku (détské kluby a letni tabory Stanislava T. Sackého, 1878-1934) (Stverak, Cadska,
2004).

2.3 Socialni obsah volného ¢asu

Jedinec ma prozitek z pfitomnosti druhé osoby, méa prozitek z ptisluSnosti k urcité
socialni skupin€. Pobyt ve skupiné pfispiva ke stirani socidlnich rozdili a c¢innosti
umoziuji jedinci seberealizaci. Déti asi do tfinacti let preferuji ¢innosti organizované ve
skupiné (za ptedpokladu, ze jsou v souladu s jejich z4jmy). Pozd¢ji zaCinaji preferovat
samostatné disponovani svym volnym casem. Vybér ¢innosti je ovlivnén zamétenim
formovanym v rodiné a na zéklad€ objevovani sama sebe, svych schopnosti a moznosti.
Pro zplisob traveni volného ¢asu ma jednoznacny vyznam socializace. Mezi zakladni
Cinitele ovlivilujici vyvoj jedince patii:

» Rodina - zptsob zivota rodiny, zajmy rodic¢i, rodinné ¢innosti provadéné ve volném

Case, postoje rodicu k aktivitdm déti mimo rodinu a mnozstvi financi vynakladané

na konicky
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= Skola - nové normy chovani, vyzaduje plnéni povinnosti, pracovni vykon, roli hraje
Skolni prostiedi

* Vrstevnicka skupina - jedinec si v ni provéfuje a utvrzuje svou individualitu.
Skladba téchto skupin intenzivné ovliviiuje mezilidské vztahy a vztahy mezi

vrstevniky (Nakonec¢ny, 1999).

Volny ¢as déti a mladeze a péce o néj ma z pedagogického hlediska podle Hofbauera

(2004 ) dva ukoly:
* Vychova ve volném c¢ase bezprostiedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi
aktivitami rekreacnimi i vychovné — vzdéladvacimi). Patii sem veSkeré plisobeni
v Casovém prostoru, ktery neslouzi realizaci zékladnich biologickych potteb ani
Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost ucasti na volnoCasové ¢innosti
umoziuje do vychovného procesu vélenovat samy déti a mladé lidi jako jeho aktivni
Cinitele a vytvaret tak nové moznosti a specifické zptsoby jejich formovani.
* Vychova k volnému c¢asu jedince seznami s mnozstvim zajmovych aktivit,
poskytne mu v nich zakladni orientaci a pomtze mu na zakladé vlastnich zkuSenosti v
riznych oborech najit oblast zajmové Cinnosti, kterda mu d4 moznost uspokojeni a
seberealizace. O volném case déti se hovoii jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi
relativné vzrasta, avSak kvantita neznamena narust kvality. Zanedbani pedagogického
ovlivitovani volného ¢asu by mélo nedozirné nasledky. Naristajici zavislost mladé
generace na drogach a hracich automatech to dokazuje. Zahrnuje reflexi samotného
volného casu, cilevédomé odkryvani a vyuzivani obsahli ¢innosti a riznych zpiisobii
jeho vyuzivani. Vychovu k volnému cCasu Ize tak pravem pokladat za kli¢ pro otevirani
novych moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka, za motor, ktery celému usili dava potiebnou

orientaci a dynamiku.

Poslanim pedagogiky volného ¢asu je analyzovat dosavadni vyvoj praveé uvedenych
oblasti, vnaSet do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich feSeni, déti a
mladé lidi uschopiiovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodict, vychovateld,
animatoril) a pozdéji 1 samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zplisoby spravné
volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jejich samych, jejich socidlniho okoli,

spolecnosti, piirody (Hofbauer, 2004).

12



2.4 Volny cas a Zivotni styl

Zpusob a vyuzivani volného Casu popsala Pavkova (2008) jako jeden z mnoha
dalezitych ukazateli zivotniho stylu. Dulezitou roli v zZivotnim stylu kazdého clovéka
hraje jeho individudlni systém hodnot. Utvafi se zejména vlivem Zivotnich podminek a
aktivitou jedince.

Hodnotova orientace ¢loveéka se da posuzovat podle né¢kolika zasadnich kritérii:

* mira aktivity (mnozstvi a kvalita, kolik tsili ¢lovék vénuje pro splnéni svych cilit)
* socialni interakce (s kym prozivame volny cas)

Napln volného ¢asu je v dnesni dobé charakterizovana uréitymi spoleénymi znaky.
Do poptedi se stale vice dostavaji tyto polozky:
= prostiedky masové komunikace, v prvni fadé pocitacové techniky (internet) a

televize (napomahaji tomu akce typu — internet do Skol apod.)
= gsport, pfiroda, cestovani
* manualni ¢innosti, kuténi, zahradkareni

Déti a mladi lidé se s médii denné setkavaji v rodinné, Skole i ve volném Ccase.
Moznosti médii se rozvijeji zrychlujicim se tempem. Mame rtizné formy vztahu mezi
détmi a medii: déti a mladez se stavaji predmétem zajmu médii ur¢enych dospélym,
média mluvi o détech, setkdvaji se s nimi jako uzivatelé, média mluvi k détem. D¢ti
samy se podileji autorsky, organizacné nebo technicky na medialni tvorb¢, déti mluvi
prostiednictvim médii. Média a komunikace jsou stale vice vyznamngjs$i soucasti

volného ¢asu déti.

2.5 Nové vychovné formy v pedagogice volného ¢asu

Nové formy prace s détmi a mladezi jsou charakterizovany Pavkovou (2008) témito
znaky:

» kladou velky diraz na vztahy mezi pedagogy a mladymi lidmi i mezi mladymi lidmi
navzajem, Casto takto navazné vztahy daveéry mezi dospélymi a mladymi lidmi jsou
dlouhodobé az celozivotni

= vyrustaji zespoda, vznikaji ¢asto jako mistni spontanni iniciativy

= jsou vyrazné¢ zaméiené na specifické cilové skupiny, nesené Casto jednou silnou

myslenkou nebo snazici se fesit jeden vymezeny problém
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» vyzaduji ale spojeni do strategickych spojenectvi, nebot’ se obvykle soustfed’uji
jenom na nékteré funkce, a proto se musi vzdjemné dopliovat

* jsou mezigeneracni, zpravidla iniciované dospélymi, ale zapojujici do odpovédnych
funkci samotné mladé lidi

= Casto jsou Spatné financované, mnohdy veSkerou praci délaji neplaceni dobrovolnici

* nékdy jsou odborné zranitelné: pfi konfrontaci s urcitym problémem ve spole¢nosti
se pracovnici vrhnou do ¢innosti a nemaji ¢as na relaxaci, systematické planovani a
hodnoceni efektivity, dalsi rist kvalifikace atd.

* jsou produktem spolecnosti v prechodu, odpovidaji na situace, které souviseji

s probihajicimi procesy zmény

Chceme-li nabidnout volnocasové aktivity ,,jiné*“ mladezi, musime podle Pavkové
(2008) najit ,,jiné* formy. Takova forma musi vyjit z akceptovani socialni struktury
mladych, tj. subkultur a pfirozenych part, do kterych se mladi sdruzuji, a nabidne jim
prostory pro jejich setkavani, kde se budou citit svobodné, kde je nikdo nebude
komandovat, organizovat. Némecti pedagogové takovy prostor oznacuji piimo jako
»odpedagogizovany* ( pedagogikfrei ), v némz jedinou moznosti pisobeni je opravdovy
vztah mezi vychovatelem a vychovavanym zaloZeny na vzajemném respektu a pfiijeti

odliSnosti toho druhého, berouci vazné odlisné zivotni zkusenosti a hodnoty.

Vychovné postupy zalozené na prozitku, zkuSenosti, piedstavuji Siroky proud
novych nebo znovuobjevenych metod vychovy ve volném case, ktery zpétn€ vyznamné
ovlivituje celou pedagogiku. Mlzeme se s nimi setkat pod rtiznymi nazvy: Vychova
zéazitkem, prozitkem, vychova dobrodruzstvim, vychova v ptirod¢, expedice apod.
Spolecné jim je, ze se opiraji o intenzivni prozitky a zkuSenosti ziskané aktivni ucasti
v programu zahrnujicim obvykle fyzicky naro¢né Cinnosti spojené s urcitou mirou
(kontrolovaného) rizika ve wvné&jSim, ptfirodnim i méstském prostiedi, poptipadé
v t€locviénych zatizenich (strukturované hry, vypravy do obtizné pfistupného terénu,
trénink ptrezivani v pfirod¢€, naro¢né vodacké akce). Jsou zaméieny na rozvoj sebepojeti,
socidlnich vztahli a vztahli k zivotnimu prostfedi, proto kromé fyzického vykonu
zahrnuji obvykle sebereflexi socidlni interakce a pozorovani prostiedi. Predpoklada se
totiz, ze proziti a zpracovani (fizena reflexe) takto ziskanych podnéti muze vést ke

zméné chovani a jednani a k pozitivnimu rozvoji osobnosti (Neuman, 1999).
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2.6 Volnocasové aktivity a Skola

Volnocasové aktivity Skoly ve Skolni dochézce odkryvaji z4jmy a nadani déti a
mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty. Jejich
prostiednictvim pomaéhaji utvaret pozitivni vztah déti a mladych lidi k dalSim zptisobtim
vzdelavani prostfednictvim volnocasovych aktivit, k budouci profesi a celému Zzivotu.
Nejpodstatnéj$i zmény nastaly ve druhé poloviné 20. stoleti, inspirovany poznanim, ze
sama ani rodina, ani Skola nezaru¢i vSestranny rozvoj osobnosti ditéte a mladého
Cloveka. Aktivity volného Casu byly postupné pochopeny jako zplsob zapojovani déti a
mladych lidi do Zivota $koly, obce i spolecnosti. Tomu napomahalo zfizovani ,,stiedisek
na vzduchu“ ( centres aérés ) poskytujicich détem prostfednictvim spole¢nych
pohybovych a dalSich volnocasovych ¢innosti aktivni odpocinek. Ve Skolnim tydnu byl
jeden den uvolnén od povinné vyuky, mohl tak byt vénovan aktivitam, které¢ podle
tehdejSiho vymezeni mély za cil ,, dopliiovat ¢innost Skoly rozvijenim z&jmu a télesnou
vychovu, sport, zivot v pfirodé, umeéleckou ¢innost, intelektudlni a rukodélnou préci a o
mravnim zdokonalovani“. Takto byly vroce 1946 definovany cile tzv. patronata
vefejnych $kol (Patornage des Ecoles publiques), obdoby nasich pozdgjsich druZin
mladeze ( Hofbauer, 2004).

Vyrazné rozsitfeni volného Casu déti a mladeze znamenalo v celé Evropé postupné
zavedeni pétidenniho Skolniho tydne. Kdyz se koncem Sedesatych let 20. stoleti zacaly
v tehdej§im Ceskoslovensku délat prvni kroky vtomto sméru, byl v nékterych
vyspélych zemich jiz uplatnén (Anglie, Skotsko, Francie, Svycarsko, USA) a jiné zemé
ho ovétovaly (Belgie, tehdejsi Némecka spolkova republika, SSSR). U nas bylo od
druhého pololeti Skolniho roku 1966-1967 zavedeno deset volnych sobot, pozdé&ji
vSechny sudé a nakonec vSechny soboty. V kazdém tydnu tak vznikl souvisly
dvoudenni blok vytvaiejici ptiznivéjsi podminky pro jeho smysluplnou individualni 1
spole¢nou realizaci v rodin€ i v zafizenich a sdruzenich volného ¢asu (Jiva, 1997).

Skola pomaha zakiim zpiistupiiovat poznani riiznych oblasti skute¢nosti dvéma
zékladnimi zplisoby — ve vyufovani a v soubéznych volnoCasovych aktivitach. Ve
vyuce dnes usiluje o kooperativni uceni, interaktivou a dal$i zplisoby inovace, piesto
zUstava vyucovani spise konzervujici a systematizujici. Plisobi prostfednictvim relativné
stabilniho ucebniho planu, soustavy vyucovacich pfedméti a jejich kurikula (osnov
nebo vzdélavacich programii), zachovava tradi¢ni organizaci (tfidy, vyucovaci hodiny,

metodické postupy) a mladou populaci ovliviiuje plosné. Tomuto poslani odpovida
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soustfedénost na predmét poznavani a jeho vécnou stranku, zédvaznost a soustavnost
obsahu vzdélavani, Gsili o jeho trvalé osvojeni a tradicni zplsoby hodnoceni
dosahovanych vysledkii zndmkami, pfipadné¢ slovnim hodnocenim. V pribchu
devadesatych let 20. stoleti vzrostla u nas primérna délka vzdélavani ze 13,9 na 15,1
roku ( v Evropské unii z 15,4 na 17,3 roku ) a vytvoftila rozsahlejsi prostor pro soubézné
volnocasové aktivity. Ty jsou oproti povinnému vyucovani obsahové daleko (byt nikoli
nahodile) volnéjsi, dynamictéjsi a flexibilngjsi, zplisoby jejich realizace se neustale

obménuji a obnovuji (Hofbauer, 2004).

Prostiedi, kde déti a mladez travi volny Cas, je velmi rozmanité. Typy prostiedi 1ze

rozd¢lit takto:

= Skoly a $kolska za¥izeni, ktera jsou soucasti §kol (3kolni druZiny, $kolni kluby)

= Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani, kterd jsou soucasti Skol (domy déti a
mladeze, stanice zajmovych cinnosti, domovy mladeze), zafizeni pro Ustavni
vychovu (napt. détské domovy), dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném
Case (organizace déti a mladeze, télovychovné organizace, zajmové svazy).

* Domaci prostiedi (byt, dim, kde dité s rodinou zije, nejbliz§i ohranic¢ené okoli).

* Verejna prostranstvi (ulice, parky, vefejna ptistupné htisté, arealy zdravi, ptirodni
prostiedi, restaurace, kavarny, herny, diskotéky, koncertni saly, vystavni prostory

apod.) (Hajek, 2003).

2.7 Volnocasové zajmové aktivity

Zajmove¢ aktivity jsou jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a
rozvijeni individualnich potieb, zajmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti
1 na spravnou spolec¢enskou orientaci.

Volnocasové zajmové aktivity télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni
prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti, jak uvadi Pavkova (2008).
Pravidelné provadéni nékteré z téchto Cinnosti pomaha fesit problém klesajici télesné
zdatnosti déti. Pfiméfena pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. MozZnost
poznavat rizné druhy sportu podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a ve
znaCené mife tak pfispiva i k tomu, aby se pohyb stal i v dospé€losti nezbytnou potiebou.
Oblast telovychovy je pro déti piitazlivd a ze zdravotniho hlediska potiebné. Pro

vieobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nutna viestrannost. Cinnost by proto méla
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byt zaméfena na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a

podle mistnich podminek na plavani brusleni, lyZovani nebo jiné sporty. Popularni a

vychovné vyznamné jsou netradiéni druhy sportli, napt. frisbee, aikido, lakros,

tackwondo, florball, squash. DtlezZitost se piiklada zejména ¢innostem, které je mozno

konat v ptirodé. Témto pozadavkii velmi dobfe vyhovuje turistika, kterd poskytuje i

mnoho moznosti k plnéni specifickych ukolt vSech vychovnych slozek. Nckteré

¢innosti se mohou GspéSn¢ vykondvat pouze ve spolupraci se zajmovymi a sportovnimi

organizacemi, obanskymi sdruZzenimi apod.

Okruhy télovychovnych, sportovnich a turistickych zdjmovych ¢innosti:

= Kondic¢ni cviceni s nac¢inim i bez nacini, piipadné s hudbou

* Priipravna a zdravotni cviceni

» Rytmické gymnastika a tanec

= Atletika

* Sportovni hry

* Drobné pohybové hry

= Sezonni sporty a zdbavy (plavani, brusleni, lyzovani, saiikovani, hry ve vodé, na
sné¢hu, pousténi drakd, hrani kuli¢ek apod.)

» Turistika p&$i, vodni, cykloturistika

= Seznamovani s zivotem a uspéchy zndmych sportovcti

= Navstévy a sledovani sportovnich soutézi

* Branné sporty

2.8 Formy télesné vychovy ve volném case

Zijmova télesna vychova

Umoznuje zdjemciim vytvaret nejzékladnéjs$i pohybové dovednosti. Navazuje na
Skolni TV.
Mezi konkrétni organiza¢ni formy patii:
* Pravidelné cvic¢ebni hodiny
=  Télovychovné vychazky
*  Prazdninové tabory
» Télovychovné soutéze

= Vefejnd t€lovychovna vystoupeni (Spousta, 1996).
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Rekreace

= Rekreace je ¢innost naprosto dobrovolna, coz ov§em neznamend, ze by nemohla byt
planovéana a organizovana, ale vzdy musi byt ponechdna jedinci mozZnost
svobodného vybéru.

»= Rekreace je vzdy aktivni Cinnost, mlize byt zamétena na fyzickou, psychickou,
mentéalni nebo emocionalni oblast.

= Rekreace ma vzdy sviij ucel, svlyj smysl (Hodan, Dohnal, 2005).

Sportovni vychova

Ptedstavuje nadstavbu nad zdjmovou télesnou vychovou a rekreaci. Je zaméfena na
jedno nebo nékolik zvolenych sportovnich odvétvi. V jejim prubéhu se na zakladé
soustavného, dlouhodobého tréninkového usili, které je zacileno na maximalni vykon,
formuje u jednotlivcl vysoka uroven obecné i specifické pohybové vykonnosti a télesné
zdatnosti.

Mezi télovychovnymi aktivitami zaujima mimofddné misto turistika. Je to
komplexni forma pohybové aktivity, ktera je organicky spjata s pobytem v pfirod¢.
Turistice se tradi¢né prisuzuji specifické formativni moznosti:

= rozvijet obecnou télesnou zdatnost

= osvojovat si specialni dovednosti a znalosti potfebné k pobytu v piirodé

= provozovat kulturné poznévaci akce (Spousta a kol., 1996).

2.9 Sport, hry a pobyt v prirodé

Hry v pfirodé — patfi sem hry, které se realizuji s vyuzitim terénu a pfirodnich
predméti a dale hry pfenesené z t€locvicen a hiiSt. Hra je nejoblibenéjsi formou a ve
srovnani s ostatnimi se zdlraziuje jeji spontaneita a vysoka emotivnost, jeji vychovny a
vzdélavaci vyznam, aktivni odpocinek, psychické uvolnéni, zdbava, napéti a

7w

seberealizace. Rizend hra mtize mit vétsi i€inek nez spontanni.

Ttidéni her v piirode:
» podle prostfedi (na hiisti, louce, ve vodé, v lese)
= podle druhu hlavni pohybové ¢innosti (bézecké, upolové, schovavacky,...)

= podle ¢asové narocnosti a slozitosti (malé, velké, soutéze v piirode)
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a) Malé hry a soutéze
* hry a soutéZe pro zvySovani té€lesné zdatnosti (rychlosti, sily, obratnosti, vytrvalosti)
* hry a soutéZe suplatnénim tabornickych znalosti a dovednosti (orientac¢ni hry,
stopovani, hledani, soutéze v rozdélovani ohn¢, ve stavbé stanu, znalosti znacek,
morseovky)
b) Velké hry a soutéze
= variace na n€kolik motivacnich a organizacnich modelti (honby, hledani, stietnuti
druzstev)

= tabornické viceboje, tdbornické olympiddy

Pobytem v pfirodé¢ dosahujeme lepsiho zdravotniho stavu, zvySujeme tclesnou
zdatnost, lepSi ¢innost vnitinich organti a nerovové soustavy. Dulezité misto si zde
vydobylo cvi€eni v ptirod¢, hry v ptirod€, vyuzivani volného Casu, taboieni, prochazky
v prirodé. Cvi€eni v ptirod€ rozviji pohybové schopnosti, ma vychovny kol — zvySuji
a zlepSuji se pozadavky na odvahu, sebediivéru, kolektivni citéni, houZevnatost,

odolnost, ukaznénost, rozvaha, rozhodnost (Neuman, 1999).

2.10 Pohybova aktivita déti — télesny, duSevni a socialni vyvoj

Pohybova aktivita, by méla byt imérné véku ditéte. Nez zaéneme s détmi sportovat,
je dulezité védét 1 néco malo o télesném, duSevnim i socidlnim vyvoji ditéte. Bude
zpracovan program pro déti, proto je dlezité védét, jaké jsou jejich moznosti. Skolni
vek je pro svoji délku a rychlost vyvoje ditéte velmi pestry, zahrnuje mimo jiné i obdobi

puberty.

Pohybovou aktivitu déti a dospivajicich v pribéhu skolni dochazky hodnoti Hajek

(2008) z n€kolika rtiznych thlt a maji na jeji vyvoj vliv rizné dalsi okolnosti:
= Okolni prosttedi, zejména rodina a jeji vztah ke sportovani a pohybu obecné
* QGenetika

= Schopnost ucit se nové pohybové kombinace a vzorce (dulezity je i vliv pfedchozich

obdobi)

= SlozZeni téla, podil svalii, schopnost a vile trénovat
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2.11 Zajmové ¢innosti télovychovného a sportovniho zaméreni

Zajmové cCinnosti télovychovného a sportovniho zameéfeni ptispivaji k fyzické
zdatnosti a podle Pavkové (2008) 1 k psychické odolnosti. Pravidelné provadéni téchto
¢innosti fesi problém klesajici té€lesné zdatnosti déti. Pfimé&fend pohybova aktivita je
podminkou zdravého vyvoje. Moznost poznani riznych druht sporti podnécuje deti
k jejich aktivnimu provozovani a ve zna¢né mire tak pfispiva i k tomu, aby se pohyb
stal 1 v dospélosti nezbytnou potiebou.

Okruhy télovychovnych, sportovnich a turistickych zajmovych ¢innosti jsou:

» kondi¢ni cviceni s nd€inim i bez nacini, ptipadné s hudbou

= prapravna a zdravotni cviceni

= rytmicka gymnastika a tanec

= akrobacie

= atletika

* sportovni hry

* pohybové hry

» sezonni sporty a zabavy ( plavani, brusleni, lyzovani, safikovani, hry ve vodé, na
sn¢hu, pousténi draki, hrani kulicek apod. )

»  pési turistika

* sezndmeni s zZivotem a Uspéchy znamych sportovct

* navstévy a sledovani sportovnich soutézi

* branné sporty

Zajmové Cinnosti v zivoté ditéte se vyvijeji. Obsah z4jmové Cinnosti se diferencuje
nejen podle veéku, ale i podle narocnosti prace, stupné obecnosti ¢i specializovanosti
z4jmové ¢innosti a jeji narocnosti na predchozi pripravu. Pii realizaci zajmové ¢innosti
lze uplatiiovat vétSi rozmanitost a pestrost ve vychovné-vzdélavacich postupech i
podnétech, poskytuje vétsi prilezitost k samostatnému objevovani, zkouSeni, pretvareni

nez ve Skolnim vyucovani (Pavkova a kol.2008).
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2.12 Vékové kategorie zakt
Mladsi skolni vék (6-10 let)

Dité potfebuje vénovat pohybu stejny Cas, jaky stravi ve Skole. Pohyb se ma skladat
zejména z her, které se ovSem vice zaméiuji na rozvoj koordinace pohybt a spoluprace
v kolektivu (skupinové hry) — pfihravky, kombinace atd. V tomto obdobi je mozné
postupn¢ zacinat se sportovnim tréninkem, rozviji se mrStnost a obratnost. De¢ti
piikladaji fyzické zdatnosti velky vyznam, navzajem se podle tohoto hlediska
srovnavaji. Muze se zacit s posilovanim svalstva, ale rozhodné neni vhodné posilovat
jinak nez s vlastni vahou téla - naucit se kliky, sedy — lehy, dfepy, slalomové béhy,
kotrmelce atd. Nejdualezitéjsi je rozmanitost, rychlé stfidani riznych pohybt, déti se uz
dokazi motivovat k vytrvalostnim sportim, ale vSe musi mit stile formu hry.
V tomto veéku je také potieba vénovat zvySenou pozornost télesné hmotnosti déti. Pokud
za¢nou pribirat, piipadné jiz maji nadvéhu, prvnim krokem k upravé hmotnosti by mélo
byt prave vétsi mnozstvi pohybu. V tomto obdobi se velmi siln€ za¢ina projevovat sklon
k sedavé a pasivni zabavé jako je sledovani televize, pocitacové hry, piipadné potieba
vice se ucit, proto by rodi¢e méli dohlédnout na to, aby dité mélo dostate¢nou sportovni
apohybovou aktivitu, kterd kompenzuje sezeni ve Skole, upocitace atd.
Zajmy v mlad$im Skolnim v&ku nejsou jesté rozliSeny, a proto je nutné détem k vybéru
predkladat Cinnosti, pii kterych se méni nejen jejich obsah, ale i prostiedi, v némz
probihaji. V mlad$im Skolnim véku vyuzivame dychtivosti déti po vS§em novém, chuti a
nadSeni, které jsou pro tento vék typické. Mladsi Skolni vék objevuje rtizné zdjmové
oblasti, zkousi je, zpravidla jsou jeho zajmy kratkodobé. Tomuto se pfizptisobuje i napli
nabizenych zajmovych utvarQ, které maji mit ¢innost pestrou s §irSim zédbérem rtiznych

aktivit.
Sportovni aktivity by mély byt soustfedény na:
= QObratnost (je nutné ji stale zlepSovat vzhledem k blizicimu se obdobi rtistu)
= Rychlost a silovou rychlost
* Dynamiku

* Vytrvalost — postupné by se méla zvySovat a hry by se mély zamétovat na jeji

rozvoj (indiansky béh, orienta¢ni béhy atd.) (Vagnerova, 1996).
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Stiredni Skolni vék ( 10-11 let)

Dit¢ stfedniho Skolniho véku je realista. Ve stfednim Skolnim véku se méni vztah ke
Skole, role zéka ziskava postupné jiny obsah i jiny vyznam. Hodnoceni Skolni prace se
stava soucasti détské identity. Dité ziskava i urcitou autonomii v sebehodnoceni. To
znamena, ze jeho nédzor je stabilnéjs$i a mén¢ zavisly na okamzitém vysledku. Méni se i
vztah kucitelovi, stava se neutralnéjSim. Potfeba kontaktu s vrstevniky je jednou
z nejvyznamnéjSich potieb Skolniho véku. Identifikace s vrstevnickou skupinou je
jednim z mezniki v socializaci. Vrstevnici v této dobé uspokojuji mnohé potieby, napf.
potiebu citové jistoty, urcitych zkuSenosti 1 potiebu seberealizace. Uceni v détskeé
skupiné zahrnuje zejména razné socializatni kompetence. V détské skupiné funguje
také n¢jaky fad, ktery je tieba realizovat, aby byl jedinec pfijiman. Dité¢ se zde uci i
novym modeliim chovani. Pfi vybéru kamardda ma ve stfednim Skolnim ve&ku
vyznamné faktor stejnosti, resp. znacné podobnosti. DéEti preferuji kamarada stejného
véku a stejné vyvojové urovné. V tomto véku je vyhranéna i potfeba identifikace
s détmi téhoz pohlavi (Vagnerova, 1996).

Zajmy jsou dulezitou slozkou motivacni struktury, podminuji Skolni Uspé$nost,
usnadiiuji spravny profesionalni vyvoj a zna¢nou meérou se podileji na formovani
osobnosti. V ramci Skolnich zajmi se velmi Casto zkouma oblibenost jednotlivych
vyucovacich pfedmétl. Z mimoSkolnich zajml se vénuje pozornost profesionalnim
z4jmum, zajmu o kulturu, védu, techniku, sport, pfirodu aj. Zajmy zak velmi tésné
souvisi s jejich potfebami a pii vyvoji zdjmu sehravaji dilezitou roli emoce.
Nejtypictéjsimi zajmy mladsich zakl jsou z4jmy hravé a sportovni, podminéné potiebou
pohybu, jehoz uspokojeni pobyt ve skole plné nedovoluje. Pozndvaci zajmy se z¢asti
realizuji ve Skolnim vyu€ovani, z¢asti prertstaji do jinych oblasti, napf. Cetba, filmové a
divadelni pfedstaveni. Vyrobn¢ technické zajmy se realizuji jednak ve Skolnim prostredi
(vyrobni vyucovani, zajmové krouzky), jednak mimo Skolu (zajem o ptirodu, zoologii).
Po celou Skolni dochdzku maji velky vyznam i Cinnosti hravé a sportovni. Uz ve
Skolnim véku se v zajmovych ¢innostech déti mohou vytvaret predpoklady pro urcité
povoléni tim, ze prokaze jeho schopnosti a pfipadné nadani. Na to pak mtze v dalSich
roc¢nicich navazovat cilevédoma profesiondlni vychova, v niz mimo jiné¢ sehravaji
prvoradou ulohu vychovné prace, ktera rozviji individualitu ditéte z hlediska urcitého

povolani (Kuric,1986).
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Stars$i Skolni vék ( 12-14 let )

Toto obdobi je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Puberta ptredstavuje
snad nejdynamictéjsi, komplexni proménu v Zivoté jedince, kterd n¢jakym zplisobem
modifikuje viechny slozky osobnosti. Puberta je dilezity meznik. Ukolem puberty je
zména vlastni identity, kterd by byla potvrzena dosazenim nové€, piijatelné pozice.
Projevuje se vétsi pozornost k vlastnimu télu, ale 1 k obleceni. Pubescent povazuje za
dilezitou soucast zakovské role tendenci pfili§ se nenamahat. Smysl a cil Zaka je
zaméten do budoucnosti, na volbu povolani, kterd je dosud, alespont v predstavach,
manipulovatelna. Usp&§nost ve kole prestava byt cilem. V puberté se méni i vztah
k uciteli. StarSi zak odmita akceptovat pouhou formalni autoritu. Pfijima jen to, co mu
imponuje a ¢eho si vazi. Vrstevnickd skupina slouzi jako opora stavajici identity.
Vrstevnici se stavaji neformalnimi autoritami, které mohou mit za urc¢itych okolnosti
vetsi vliv nez dospéli. Potieba pratelstvi je podle Vagnerové (1996) v puberté znacna,
tyto vztahy jsou charakteristické vzajemnosti, diivérnosti a porozuménim. Objevuje se i
experimentovani se sexualni roli a prvni laska.

Vyvojové zmény v puberte jsou provazany i dalekosahlymi zménami psychickymi.

V obdobi dospivani se vyrazné meéni 1 postoje pubescentii. Méni se postoj k sobé
samému, k vlastnimu niternimu svétu, k vrstevnikim stejného i1 druhého pohlavi,
k rodi¢lim, ucitelim a jinym dospélym, ale i k riznym spoleCenskym, kulturnim a
uméleckym hodnotdm. Mezi vyznamné zmény ve formovani osobnosti pubescenta patii
1 zmény v zajmove sféfe. UZ v puberté zadk opousti typické détské zajmy a nahrazuje je
novymi, vyspélejSimi. Rozsah a charakter zajml pubescentl je podminén vytvarenim
novych postojii a vztahii k dospélym. Mezi zdjmové oblasti pubescentll patii zajem o
techniku, zdjem o hry a sport, velmi Siroky repertodr z4jmu estetickych a kulturnich a
z4jmy vazici se na vnitini svét pubescenta a jeho chapani zivotnich hodnot. Zajmy o hry
a sport jsou u zaki v obdobi puberty velmi silné. Dospivajici se sportu vénuji s velkym
zaujetim. Kazdy pubescent se ma vénovat n¢jakému sportu, ktery by ho zbavoval
prekypujici energie, upeviioval jeho zdravi, umoznoval jeho seberealizaci a duSevni
relaxaci. Spole¢né sportovni akce dospivajicich chlapcti a divek poméhaji odstranovat
zbyteCnou nejistotu, ostychavost vi¢i druhému pohlavi a vytvaret atmosféru

sounalezitosti, pomoci a pratelstvi (Kuric, 1986).
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vypracovat analyzu stavu a moznosti
volnocasovych aktivit zakti Zakladni Skoly KoSinova v Brné a na zéklad¢ analyzy stavu

navrhnout doporuceni pro nové volnocasové aktivity zaka dané skoly.

Dil¢ich cila je nékolik:
= zjistit rozsah zaky jiz navs§tévovanych volnocasovych aktivit
= zjistit vztah a zajem zaka k volnocasovym aktivitdm
= zjistit periodicitu ndvstév zajmovych krouzki
Cilem prace je soucasn¢ nalézt odpoveéd na nasledujici vyzkumné otazky:
Otazka 1
Navstévuji zaci vice zajmové krouzky mimo skolu ?
Otazka 2
Maji Zaci ve vétsi oblibé zimni sporty ?
Otazka 3
Navstévuji zaci prvniho stupné vice sportovni krouzky nezli Zaci druhého stupné ?
Otazka 4
Navstévuji zaci zajmové krouzky 1x tydné ?
Otazka 5
Navstévuji zaci zajmové krouzky kvili kamaradovi ?

Otazka 6

Je volejbal u zakl nejoblibenéjsim zajmovym krouzkem ?
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3.2 Ukoly

Pro vypracovani piehledu a moznosti volno¢asovych aktivit zaka Zakladni skoly
Kosinova v Brn¢ a pro navrzeni doporuceni pro nové volnocasové aktivity zakt dané
Skoly jsem si stanovil tkoly:

»  Vybér spravné metody
» Pouziti nejvhodné;jsi techniky

= Vlastni Setfeni

Metody

Metodou rozumime ur€ity pracovni postup sméiujici k dosazeni stanoveného cile.
Existuje velké mnozstvi nejriiznéjSich metod, nékteré jsou obecné platné pro vSechny
védy (indukce, dedukce, generalizace apod.), n¢které jsou specifické a tudiz platné
pouze pro konkrétni jednotlivé védy. V sociologii nékteti autofi pouzivaji tézZ termin
procedura (Cihovsky, 2006).

Ptfi vypracovavani prace jsem pouzil metodu terénniho Setieni, kterd spociva

v ziskavani informaci v terénu.

Techniky

Technikou rozumime konkrétni formu ziskdvani informaci. Mezi nejcastéji uzivané
techniky patii pozorovani, dotaznik, rozhovor, analyza dokumentl. Existuji rovnéz
jejich rtzné aplikace. Mezi specifické techniky patii napf. Casovy snimek nebo
sociometricky test. Kazdd vyzkumna technika ma své vyhody i nevyhody, svym
zpusobem je jednostranna. Proto se doporucuje, stejné¢ jako u zvolenych metod,
kombinovat soucasn¢ pii empirickém Setfeni nékolik technik, aby byly tyto

jednostrannosti eliminovany (Cihovsky, 2006).

Pouzil jsem techniku dotazniku.
Dotaznik povazujeme za nejpouzivan€j$i vyzkumnou techniku pro jeho nespornou
vyhodu- pomérné snadno, rychle, ekonomicky a nenaro¢né ziskat informace (odpovéd’)
od vétsiho poctu respondentti. Ur€itym problémem miize byt nebezpeci, kdy kvalita
odpovédi je nepravem nahrazovéana vysokou kvantitou zkoumaného vzorku.
Dotaznik mtze mit celou fadu konkrétnich podob: sc¢itaci arch (volby), prezen¢ni

listina, zaznam, vykaz, list Setfeni, vyzkumny list, dotaznik apod.
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Vyhody dotazniku podle Cihovského (2006):

» relativné malo nékladny

= Casove usporny (pfi vyzkumu i zpracovani)

* malo naro¢ny na pocet vyzkumnik

* snadno opakovatelny

* poskytuje moznost rozmyslet si odpoved’

= zajiSt'uje standardnost situace (potadi a formulace otazek)

Nevyhodou je obtiZznost ovéfovani platnosti a spravnosti odpovedi, ponévadz lidé

mohou néco jiného fikat (psat), myslet si i d¢lat.

U dotazniku existuji tfi zdkladni typy otazek:

= uzaviené: nabizeji konecny (uzavieny) pocet moznych odpovédi

= oteviené: nechavaji dotazovanému volnost odpovéedi, neni mu nic predkladano
predem

* polooteviené: kombinace vyse uvedenych typd, zacinaji jako uzaviené, tj.nabidnou
dotazovanému nékolik alternativ odpovédi a posledni alternativa je oteviend, tzn.

nabizi moznost doplnit to, co nabidnuto nebylo (Majerova & Majer, 2007).

Pozadavky spravného dotazniku podle Cihovského (2006):

* musi zahrnovat vSechny zkoumané problémy, na néz se ma odpovidat

» formulace otdzek musi umoznovat moznost odpovédet

* musi motivovat respondenta, nesmi ho otravit ¢i znechutit

= otdzky musi byt srozumitelné, jednoznacné, jednoduché, umoziujici upiimnost
odpoveédi

* nesmi byt rozsdhly a ¢asové ndrocny

= otdzky se musi vztahovat k formulovanym hypotézam, aby je mohly testovat
(potvrdi se, uptesni ¢i vyvrati)

= otazky by mély tvofit uzavieny celek, mély by na sebe logicky navazovat

» na zacatku by mély byt jednoduché, srozumitelné, motivujici (ptip. vysvétlujici)
otazky
(mezi 15-25 min se mliZe objevit moment Ginavy)

= otadzky osobniho charakteru uvést na konec

Soucésti dotazniku by mél byt i privodni dopis vysvétlujici ti€el dotazovani a instrukce

k vyplnéni.
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Sbér dat

Sbér dat je velice rozsahla a naro¢na faze vyzkumu zahrnujici pfipravu vyzkumnych
instrumentt, jejich ladéni a ptizpasobeni podminkdm sbéru dat (Jefabek,1993). Pomoci
internetovych a tisténych zdroj jsem ziskal dilezité informace o ZS Koginova, ziskal
informace o tom, jaké volnocasové aktivity Skola doposud nabizi a jaké jsou podminky

pro realizaci novych volnocasovych aktivit.

Vlastni Setreni
Setreni 1

Nabidku zajmovych aktivit jsem se rozhodl zmapovat v Brné¢ v obvodu Kralovo pole,
kde se nachazi ti1 zdkladni Skoly. Na zaklad¢ vypracovaného dotazniku jsem zjistoval
jaké volnocasové zajmové aktivity Skola nabizi, kolik zakt dané zdjmové krouzky
navstévuje, jak Casto krouzky navstévuji, misto konani krouzku, jaka vékova skupina

krouzky navstévuje.

Setfeni 2

Celkem jsem rozdal na zakladni Skole v Brné 180 dotaznikli. Dotazniky byly anonymni.

V zahlavi se uvad¢l pouze vék a pohlavi.

3.3 Popis zakladni $koly

7S Kosinova, Brno

Skola je umisténa v klidné &asti méstské &tvrti Kralovo Pole nedaleko Mojmirova
namésti. Mimo béznych tfid se zaméfuje na vzdélavani zakt se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni. Specifikem Skoly je 1 bohata nabidka zajmovych
krouzki pro kvalitni volnoCasové aktivity déti ( aranzovani, keramika, aerobic,
pévecky, dramaticky, anglicky jazyk, recitadni, ptirodovédecky, redukéni ). Skola se
profiluje jako ,,Skola pro Zivot* — scilem dat détem kvalitni zaklad védomosti a
dovednosti nejen pro bézny zivot, ale poskytnout jim Cinnosti, které by je motivovaly k

budouci profesni orientaci.
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Zakladni skola mé 14 tfid, v nichz se vzdélava 188 zaki z toho 76 divek a 112 chlapcii.

Trida Divky % Chlapci % Celkem Zaku %
ve tiidé

1.tfida 2 22,22 7 77,78 9 100,00
2.tfida 5 41,67 7 58,33 12 100,00
3.tiida 6 46,15 7 53,85 13 100,00
4.ti'ida 6 40,00 9 60,00 15 100,00
5.A 1 11,11 8 88,89 9 100,00
5.B 8 80,00 2 20,00 10 100,00
6.A 11 61,11 7 38,89 18 100,00
6.B 0 0,00 11 100,00 11 100,00
7.A 8 38,10 13 61,90 21 100,00
7.B 3 30,00 7 70,00 10 100,00
8.A 5 31,25 11 68,75 16 100,00
8.B 4 26,67 11 73,33 15 100,00
9.A 9 52,94 8 47,06 17 100,00
9.B 8 66,67 4 33,33 12 100,00
Celkovy pocet Zaki: 76 40,43 112 59,57 188 100,00

Vyucuje se podle programu Zakladni Skola. Jsou zde tfidy bézné i specializované
- pro zaky s vyvojovymi poruchami uceni. Vzhledem k vysokému poctu specidlnich
pedagogl na Skole sem Pedagogicko-psychologicka poradna doporucuje zaky, ktefi i
pies diagnostikovanou poruchu uceni mohou pracovat v bézné tfidé. Jde o zaky
integrované, jimz pedagogové vytvaii v soucinnosti s Pedagogicko-psychologickou
poradnou a za souhlasu rodi¢t individualni vzdélavaci program. Skola mé pocitadovou
ucebnu, odbornou pracovnu pro chemii a fyziku s dataprojektorem, pracovnu hudebni
vychovy, cvicnou kuchynku, dilny,
prostornou télocviénu a hiisté s umélym @&
povrchem na micové hry 1 nckteré
lehkoatletické discipliny. Je to Skola

mens$i, rodinného typu — ideélni

prostiedi tu najdou vSichni Zzaci, ktefti

potiebuji mensi zdkovské kolektivy a pratelskou atmosféru kolem sebe.
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4 VYSLEDKY

Vysledky Setfeni jsou vyjadieny v procentech na zdkladé vyhodnoceného dotazniku.
Grafické zpracovani jednotlivych volnocasovych aktivit je v souvislosti s tim, Ze Zaci
mohou navstévovat vice krouzkli a sportti. Nebyla stanovena podminka zvolit pouze
jeden krouzek nebo sport z nabidky volno¢asovych aktivit.

Vsechny vysledky jsou zpracované spole¢né pro prvni a druhy stupeil na dané zékladni
Skole.

Z volnoc¢asovych aktivit Zaci navstévuji rizné zdjmové krouzky.

Z vysledkl vyplynulo, zZe nejcastéji navstévované zajmove krouzky jsou:
= sportovni krouzek 52%
= vychovny krouzek 14%
= jazykovy krouzek 10%
= ptirodovédecky krouzek 10%

5%

52%

m sportovni krouzky

M jazykové krouzky

1 vychovné krouzky

B pfirodovédecké
krouZzky

m technické krouzky

m ri7néd kronzkv

10%

Obrazek 1. Jaké zajmové krouzky zaci navstévuji

Podivame-li se na vysledky, které vzesly u zaka prvniho stupné (obrazek 2), zjistime, ze
nejnavstévovangj$im krouzkem na prvni stupni je:

= sportovni krouzek 56%

» vychovny krouzek 26%

» piirodovédecky krouzek 9%.
Naopak nejméné vyhleddvanym krouzkem je:

=  krouzek jazykovy 0%.
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6% 3%

m sportowni krouzky

m jazykové krouzky

= vwwchowné krouzky

m prirodovédecké krouzky
m technické krouzky

26% m rizné krouzky

0%

Obrazek 2. Jaké zdymové krouzky zéaci navstévuji ( 1. stupeii )

Pti porovnani vysledki zakii na prvnim stupni s vysledky zakd druhého stupné,
zjistime, Ze vysledky jsou dosti podobné.
Nejnavstévovanéjsim krouzkem je:
= sportovni krouzek 46%
» jazykovy krouzek 14%
» vychovny krouzek 12%.
Nejmens$im zajem zaci projevili o:
= krouzek prirodovédecky a technicky 11%.
U zakd druhého stupné je zjisStény poznatek o diilezitosti znalosti ciziho jazyka

v soucasné dob¢ a to se projevilo 1 v oblibenosti jazykového krouzku.

6%

1%

m sportowni krouzky
1% m jazykové krouzky

m wchowné krouzky

m prirodovédecké krouzky
m technické krouzky

12% m rzné krouzky

14%

Obrazek 3. Jaké zdjmové krouzky zéaci navstévuji ( 11. stupen )
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Z vysledkti vyplyva, ze zdjmovym krouzkem z volnoCasovych aktivit je v nejveétsi
oblibenosti zakl na prvnim i druhém stupni sportovni krouzek.

Z odpovédi zakt v dotazniku dale vyplynulo, Ze v oblasti pravidelnosti navstév jsou
nejcastéji navs§tévované krouzky jedenkrat tydné 49% a nejméné navstévované krouzky
jsou cCastéji nez trikrat tydné€l4%. Tento vystup vyplyva z Casové vytizenosti zak.

Nékteti zaci navstévuji vice krouzki a z tohoto diivodi je jejich ¢as znaén€ omezen.

14%
49%

15% m 1 x tydné
m 2 x tydné
3 x tydné
m Castgji
22%

Obrazek 4. Jak Casto krouzek zéci navstévuji (celkem).

Sportovni krouzky jsou dle vysledkd u zakti prvniho i druhého stupné nejoblibenéjsi
volnoasova aktivita. Zaci sportovni krouzky navitévuji nejvice jedenkrat tydné 45%

(obrazek 5).

13%

45%, 21X tydné
E 2 x tydné
= 3 x tydné

= Castéji

Obrazek 5. Jak Casto zéci navstévuji sportovni krouzky.
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Zajmové krouzky mohou Zaci navstévovat na mnoha mistech a v riznych zatizenich. Ta
se mohou nachazet v okoli bydlisté, na vzdalenéjSich mistech nebo pifimo ve Skole.
Nejvice zajmovych krouzkl probiha dle odpovédi zaka (obrdzek 6) na jinych mistech
41%, nez bylo nabidnuto v dotazniku. Druhou nejvice volenou variantou se stala Skola

37%.

15%

41% ® sportowni oddil
m Skola

= ZUS

= DDM

m Jiné

Obrazek 6. Misto konani krouzku (celkem).

Z vysledkt déle vyplynulo, Ze z volnocasovych aktivit zdjmové krouzky, tak i sportovni
krouzky probihaji na riiznych mistech. Nejvice je to ve sportovnich klubech 38%, coz se

da predpokladat na zédklad€ rozmanité a riznorodé nabidky v mésté Brn¢.

= sportovni oddil
= Skola

= ZUS

= DDM

= Jiné

Obrazek 7. Misto konani sportovniho krouzku
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Z vysledkti vyplynula skutecnost, Ze pro zaky je dulezité rozhodnuti a skutecnost, proc¢
vlastné z4jmové krouzky navstévuji (obrazek 8). Nejvice zaci navstévuji krouzky na
zéklad€¢ svého rozhodnuti 57% a nejméné kvili kamaradovi 12%. Zde se projevila

dobrovolnost a individudlnost ptistupu zaka.

17%

_ sl
]

129% H sam
= rodi¢
m kvili kamaradovi

57% = kolektiv

Obrazek 8. Proc¢ krouzek Zéci navstévuji (celkem).

Zaci v predchozich vysledcich uvedli, ze krouzek navitévuji nejvice na zakladé svého
rozhodnuti. Stejnym vysledkem dopadla i odpoveéd’ , kde zaci uvedli nejvétsi zajem

navs§tévovat také sportovni krouzek z vlastni iniciativy 52%.

= sam

= rodi¢

= kvdli kamaradovi
2%l kolektiv

Obrazek 9. Proc¢ Zaci navstévuji sportovni krouzek.

11%
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Zaci projevili zajem o dalsi zajmové krouzky. Na obrazku 10 jsou zobrazeny zajmy s
nejvetsim zastoupenim:

= fotbal 16%

= basketbal 11%

= pocitace 11%

= florbal 11%

Z projevené¢ho z4jmu je ziejmé, ze zaci preferuji zdjmové krouzky v oblastech, které

jsou v soucasné dob¢ dosti preferované a medializované.

5% 3% 3%

3%

5%

16%
5%

3% 3% 3% 3%

HErecitacni H pocitace = hokej = fotbal E stolni tenis
mvolejbal H modelafstvi M parkur @Waquabella mvodni polo
mkoné W aerobik i florbal m karate “box
mbasketbal I gymnastika I zdravotnictvi

Obrazek 10. Jaky dalsi zajmovy krouzek by chtéli Zaci navstévovat.
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Z dal$iho Setfeni a naslednych vysledkl vzesSel zajem zaktl i o ne zcela bézné zdjmové
krouzky v oblasti sportu:

* box 14%

* ragby 9%.

0,
3% 14%

3%
9%
6%
3%
6%
3% 3% 3% 3%

= box E whbijena = hazena = fotbal = hokej = wrestling
= ragby E brusleni = chovatelstvi = parkur = baseball = hasiCi
= pfehazovana = florbal = tancovani = aikido = aerobik = judo
= vodni lyzovani = karate = koné = cyklistika = minibike

Obrazek 11. Jaky sport by chtéli zaci navstévovat. Jakému sportu by se radi vénovali.
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Z vyzkumu je zfejma oblibenost zajmovych krouzkt v Siroké skéle rozlicnosti. Mezi

nejoblibengjsi patii:

fotbal tancovani karate Zpev,
keramika atletika recitacni krouzek rybareni
plavani hazena orienta¢ni b¢h hip-hop
cyklistika chovatelstvi modelarstvi skaut
hokej karate

pou2% 3% 2% 7%

u fotbal

m basketbal
m koné

M recitovani
M snowboard
i pionyr

1 hazena

& hip-hop

motorky

2% 5y,

B pocitaCe

M karate

B keramika

M rugby

m pocitace

H chovatelstvi
= plavani

L angli¢tina

7%

H vytvarna vychova

H zpév

H atletika

i skateboard

H rybareni

il cyklistika
orientani béh

= malovani

3%

5%

3%
2%
5%

M tancovani
W kung-fu

B modelarstvi
m basketbal
il skaut

i parkur

7 hokej

i florbal

Obrazek 12. Jaky zajmovy krouzek je pro zaky nejoblibené;si.
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Zaci v dotazniku odpovidali na otdzky svého vyuZiti volného asu spojenou
s volnoCasovymi aktivitami. Jedna otazka byla zaméfena na navstévu zajmového
krouzku v zavislosti na rocnim obdobi. Vyplynulo, Ze Zaci maji zdjem o zimni sporty, 1
kdyz mésto Brno nepatii svou zemépisnou polohou k vyznamnym meéstliim se zimnimi

sporty.

10%

B ano

Ene

90%

Obrazek 13. Oblibenost zimnich sportti u zaka.

Z podrobného rozboru vysledkli zimnich sportl je u zakl nejoblibenéjsi lyzovani 31%,
brusleni 26%, hokej 13% a snowboard 12%. Naopak k nejméné oblibenym sportim

patii krasobrusleni 3% a koulovani 1%.

31% = lyZovani
= koulovani
= brusleni
= sankovani
= hokej
= snowboard

1% = bobovani

m krasobrusleni

Obrazek 14. Zimni sporty
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Pro srovnani byla v dotazniku polozena otdzka i v oblibenosti letnich sporti. Vysledek

je jednoznaény (obrazek 15). Zaci maji velmi radi letni sporty.

0%

E ano

E ne

100%

Obrazek 15. Oblibenost letnich sporth u zaki

V soucasné dobé je ve volném case velmi oblibena a hojné provozovana jizda na in-line
bruslich. To se také objevilo ve vysledcich v oblibenosti letnich sportd. Mezi

nejoblibenéjsi se zatadilo brusleni 23% a fotbal 20%.

H plavani

u fotbal

 kolo

H basketbal
20% i

M brusleni

[ ostatni

22%
23“

7%

Obrazek 16. Letni sporty
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S DISKUSE

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo provést analyzu volno¢asovych aktivit na
Zakladni Skole KoSinova v Brné. Na zdkladé znalosti o této Skole jsem sestavil
dotaznik. V ném bylo polozeno nékolik otdzek s moznostmi pro straveni volného Casu
7akt. Otazky v dotazniku byly stejné pro viechny kategorie. Zaci vypliovali dotazniky

ochotné a samostatné.

Drtiva vétsina zaki odpovédéla:

kladné na to, zZe navstévuje néjaky zajmovy krouzek

= maji v oblibé sportovni krouzky

* navstévuji zdjmovy krouzek nejcastéji 1 x tydné

= do zajmovych krouzki chodi pfedev§im mimo Skolu

= krouzek si vybrali dle vlastniho rozhodnuti

= uzivaji si programové naplné zajmovych krouzka v 1€t€ i v zime

= kladné na to, Ze si pieje ve Skole mit jiny krouzek, nez které Skola nabizi

= [ibi se jim prostiedi, které navstévuji pti krouzku

= chtgji travit vice asu ve sportovnich krouzcich
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6 ZAVER A DOPORUCENI

Z vysledku Setieni plyne jednoznacny zavér, Ze Zaci se vénuji nejvice:

= gsportovnim krouzkiim

= yytvarnému krouzku

» jazykovym krouzkim.

Na prvni vyzkumnou otazku: ,,Navstévuji zaci vice zdjmové krouzky mimo Skolu?*
je odpovéd jednoznaéné kladnd. Zaci navitévuji riizné zajmové krouzky vice mimo
zékladni Skolu. Je to zpiisobeno piedevs§im tim, ze mimoskolni zafizeni nabizeji vice
moznosti volnocasovych aktivit nez zakladni Skola, kterou navstévuji. Je to zpiisobeno 1
mistem bydlisté zaki.

Vysledky Setfeni u druhé vyzkumné otdzky: ,, Maji zaci ve vétsi oblibé zimni
sporty?*“ prokazaly nesoulad s vyzkumnou otadzkou a zjisSténou skute¢nosti. Diisledkem
jsou klimatické podminky a zemépisné pasmo, ve kterém se nachazi mésto Brno. Ve
mésté nejsou ani nemohou byt nabizeny veskeré aktivity, které zimni obdobi nabizi. Za
aktivitami se vétSinou musi dojizdet a pohled na zimni sporty hraje i to, ze Z4ci se jim
nemohou vénovat ihned po skonceni vyucovani.

Shoda nastala u treti vyzkumné otazky: ,,NavsStévuji zaci prvniho stupné vice
sportovni krouzky nezli zdci  druhého stupné? Z vysledkl Setfeni vyplynulo, Ze Zaci
prvniho stupné navstévuji sportovni krouzky vice nez zaci druhého stupné.

I u ¢tvrté vyzkumné otazky: ,,Navstévuji zaci zdjmové krouzky 1x tydné?* nastala
shoda. Zaci nav§tévuji nejvice zajmové krouzky jedenkrat tydné.

Zaci se do zaijmovych krouzki prihlaguji a nsledn& ho navitévuji na zékladé svého
rozhodnuti a az na druhém misté kvili kamaraddovi. Vysledky prokazaly, Ze na patou
vyzkumnou otdzku: ,, Navstévuji zaci zajmové krouzky kvili kamaradovi? je odpoveéd’
»INE®.

Na posledni vyzkumnou otazku, zda je volejbal nejoblibengjSim zidjmovym
krouzkem, bylo etfenim zjiiténo, Ze neni nejoblibendj$im zajmovym krouzkem. Skala
nejoblibengjSich zdymovych krouzkl je dle vysledkt velikd a riiznoroda, ale nejvétsi

zajem byl o pocitaCe, z pohybovych krouzkti byl nejvétsi zdjem o fotbal.
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Zajmové krouzky navstévuji Zaci nejCastéji jedenkrat tydné. To odpovida Casové
vytizenosti zaku. Né&ktefi zaci navstévuji vice krouzkii. Misto konani zajmovych
krouzkt je nejcastéji rizné a az na druhém miste je zakladni Skola.

Zajem zaki o zimni aktivity je velky. Neatraktivnéjsi zimni volno¢asovou aktivitou
je lyzovani, brusleni a hokej. Zajem zakli o letni aktivity je v&étsi s porovndni se
zimnimi. Nejoblibenéjsi letni volno€asovou aktivitou je brusleni (in-line) a fotbal.
Vyhodnoceni otazky z dotazniku “ Jaky zajmovy krouzek je pro tebe nejoblibené;jsi a do

kterého chodi§ nejradgji? bylo velice rozmanité. Zaci navrhovali celou $kalu riznych
krouzk.

Doporucenti:
= pro zvyseni zdjmu a moznosti volnotasového vyziti zakt zékladni $koly ZS
Kosinova rozsifit nabidku volnoc¢asovych aktivit o fotbal a florbal
= rozsSifit nabidku volno¢asovych aktivit o brusleni (in-line)
= rozSifit pocet hodin v pocitatové ucebné. Jedna se o zajmovy krouzek pocitace
» vzimnim obdobi, za pfiznivych snéhovych podminek, diat do nabidky

volnocasovych aktivit pro zaky lyzatské zajezdy
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7 SOUHRN

Bakalafska prace analyzuje moznosti volnocasového vyziti zakd na Zakladni Skole
KoSinova v Brné¢. V tivodu prace jsou vysvétleny zakladni pojmy, které souvisi
s charakterem prace. V hlavni Casti prace je zpracovan piehled zdjmovych krouzka,
které Zaci navstévuji nebo které by chtéli navstévovat ve svém volném case, Cetnost a
divod navstév zajmovych krouzkl. Informace byly ziskdny na zdklad¢ dotazniku a

sbéru dat.

vvvvvv

= ZAci navitévuji nejéastdji sportovni krouzky.

= Sportovni krouzky navstévuji na zakladé svého rozhodnuti.

= Navstévnost krouzka je nejcastéji jedenkrat tydné.

» Nejcastéjsim letnim sportem je fotbal.

» Nejcastéjsim zimnim sportem je lyZovani, brusleni a hoke;.

= Skola nabizi i jazykové krouzky, Zaci viak neprojevuji o né velky zajem.

=  Mezi zaky jsou i jedinci, ktefi nenavstévuji zddny zajmovy krouzek.

Na zaklad¢ ziskanych informaci z Setfeni je v zavéru nastinéno doporuceni, které by
mohlo pfinést zlepSeni v nabidce volnoCasovych aktivit pro zdky Zakladni Skoly

KoSinova v Brné.
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8 SUMMARY

The work analyzes possibility of leisure time activities of the student of the
Kosinova Elementary School in the City of Brno. In the first part of the work the basic
used terms, which relate to the work, are explained. The main part of the work compiles
an overview of disposable interest groups, reasons and frequency, which the students
attend or which they would like to attend in their leisure time. Information has been

gathered by means of questionnaires and data collection.

The most important findings:

* Students prefer sport interest groups.

= Sport interest groups students attend upon their own decision.

=  Weekly frequency prevails.

* Soccer is the most popular summer sport.

= Skiing, skating and ice hockey prevail in winter season.

= School offers language courses, but student aren’t much interested in them.

= Some students don’t attend any interest group.

In conclusion, on the basis of data which have been collected from questioning,
some recommendations are outlined, which could improve an offer of leisure time

activities for students of Kosinova School in Brno.
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10 PRILOHY

Pfiloha ¢.1

Ptiloha ¢.2

Strukturovany dotaznik

Fotodokumentace
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Ptiloha ¢. 1 )
DOTAZNIK

Ozena O muz VEK:iui i

1.Jaky zajmovy krouzek navstévujes
Navod k vypInéni: Oznacte kiizkem do ramecku Vami zvolenou variantu
Misto konani krouzku Pro¢ krouZek

Nazev krouzku Jak casto krouzek

navstévujes navstévujes ?
Sportovni krouzky
Fotbal O 1xtydne O Sportovni oddil O Sam
O 2xtydné O Skola O Rodié¢
O 3xtydné o ZuS$ 0O Kwvuali kamaradovi
O casteji O DDM O Kolektiv
O Jiné
Florbal O 1xtydneé O Sportovni oddil O Sam
O 2xtydné O Skola O Rodi¢
O 3 xtydné o ZusS O Kwvali kamaradovi
O casteji O DDM O Kolektiv
O Jiné
Basketbal O 1xtydneé O Sportovni oddil O Séam
O 2xtydné O Skola O Rodi¢
O 3xtydné o ZusS O Kwvali kamaradovi
O Ccasteji O DDM O Kolektiv
O Jiné
Volejbal O 1xtydné O Sportovni oddil O Sam
O 2xtydné O Skola O Rodi¢
O 3xtydné o ZuS 0O Kwvuali kamaradovi
O Ccastgji O DDM O Kolektiv
O Jiné
Stolni tenis O 1xtydné O Sportovni oddil O Sam
O 2xtydné O Skola O Rodi¢
O 3 xtydné o ZusS O Kwvali kamaradovi
O casteji O DDM O Kolektiv
O Jiné
Pohybové hry O 1xtydné O Sportovni oddil O Sam
O 2xtydné O Skola O Rodi¢
O 3 xtydné o ZusS O Kvali kamaradovi
O casteji O DDM O Kolektiv
O Jiné
Micové hry O 1xtydné O Sportovni oddil O Sam
O 2xtydné O Skola O Rodi¢
O 3xtydné o ZuS 0O Kwvuali kamaradovi
O Ccastgji O DDM O Kolektiv
O Jiné
Karate O 1xtydné O Sportovni oddil O Sam
O 2xtydné O Skola O Rodi¢
O 3xtydné o ZuS 0O Kwvuali kamaradovi
O Ccastgji O DDM O Kolektiv
O Jiné
Cyklistika O 1xtydné O Sportovni oddil O Sam
O 2xtydné O Skola O Rodi¢
O 3 xtydné o ZusS O Kwvali kamaradovi
O casteji O DDM O Kolektiv
O Jiné
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Sportovni gymnastika

Aerobik

Jiné:
Jaky?

Clanek I. Jazykové krouzky

Anglicky

Neémecky

Francouzsky

Rusky

Latinsky

Jiné:
Jaky?

oooo ooono Oooono Ooooo oooo ooono Oooono Ooooo

Ooooo

Clanek II. Vychovné krouzky

Tane¢ni

oooo

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné

Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné

Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji
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Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZU8

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS

DDM

Jiné

oooo ooono Oooono Ooooo oooo ooono Oooono Ooooo

Ooooo

oooo

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv



Sborovy zpév

Hudebni nastroje

Jaké?

Divadelni

Literarni

Vytvarna vychova

Keramika

Jiné:

Jaky?

Prirodovédecké krouzky

Skaut

Pionyr

Turistika

Rybaéisky

oooo onooo oooo oooog oooo oooo oooog oooo oooo oooog

Oooono

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Casteji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji
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Sportovni oddil
Skola

ZUS

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZU8$

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

§port0vn1' oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

Ooooo oooo ooono Ooooono oooo ooono Ooooono Ooooo oooo Oooono

Oooono

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv



Biologicky

Piirodovédecky

Chovatelsky

Jiné:
Jaky?

Ooooo oooo Oooono

Oooono

Clanek II1. Technické krouzky

Modelarsky

Pocitacovy

Dopravni

Radioamatérsky

Jiné:
Jaky?

Clanek IV. Riizné krouzky

Zdravotnicky

Hasici

Ooooono Ooooo oooo ooono Ooooono

Oooono

Ooa

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Casteji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné

Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné

Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné

Castéji

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
Castéji

1 x tydné
2 x tydné
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Oooooo

00000 ooooo ooooo

00000 OoOoo0oo00 OO0O0O00 Oooooo ooooao

OO0 ooooo

Sportovni oddil
Skola

ZUS§

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZU8

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

VAN

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

Ooooono Ooooo oooo ooono Ooooono Oooono Ooooo oooo Oooono

Oooono

Ooa

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam
Rodi¢



3 x tydné
Castéji

Ooad

O Sachy 1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné

Castéji

Oooono

O Dopravni 1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné

Castéji

Oooono

O Jiné:
Jaky?

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné

Castéji

ooono

2. Jaky dalsi zajmovy krouzek bys chtél/a navstévovat?

Ooo0oo0o0oo ooao

Oo0oo0OO0Oo0o ooooo

VAN

DDM

Jiné

§portovn1' oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

§portovn1' oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

Sportovni oddil
Skola

ZUS$

DDM

Jiné

Oooono Oooono Ooad

ooono

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

Sam

Rodi¢

Kwvili kamaradovi
Kolektiv

................................................................. KOIIKIat tydne?.......ooenviviiiiiiiiiicicieeececeeeeeeee

3. Jaky sport bys chtél/a navstévovat? Jakému sportu by ses rad/a vénoval/a?

................................................................. KOIIKIat tydne?.......ooivviviniiiiiicicicieeececeeeeene

4. Jaky zajmovy krouzek je pro tebe nejoblibenéjsi?

5. MA4s rad/a zimni sporty?
Pokud ano, ktery?

6. M4s rad/a letni sporty?
Pokud ano, ktery?

Dotaznik je urcen k ziskani informaci, zda nabizené zdjmové aktivity dané Skoly odpovidaji z&jmim

zaku.

Vysledky tohoto dotazniku budou k dispozici a k nahlédnuti u vedeni dané skoly.

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha ¢.2

Fotografie zédkladni skoly KoSinova v Brné

1. ptirodovédecky
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2. recitacni

3. dramaticky
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4. pévecky

5. keramika
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6. keramika
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