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každá nešťastná rodina je nešťastná svým způsobem.
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1 

ÚVOD


Tato diplomová práce přibližuje téma domácího násilí. Jedná se o problematiku velice závažnou, a jak jsem se také mohla přesvědčit, velice častou. Dříve se jednalo              o tabuizovanou oblast, ovšem díky přijetí nového zákona v roce 2006, činností mnoha ziskových a neziskových institucí a organizací, propagací Týdnu proti násilí na ženách (24. – 30.11.) a mnoho dalšího, se začíná i o tomto tématu hovořit jako o negativním jevu ve společnosti, proti kterému je nutné bojovat. 


Diplomovou práci jsem chtěla záměrně psát na Katedře psychologie                              a patopsychologie, jelikož jsem absolvovala Pedagogické lyceum, kde jedním z ústředních a maturitních předmětů byla psychologie, o kterou jsem se zajímala již dříve. Domnívala jsem se také, že by bylo vhodné využít mé dosavadní znalosti, které jsem získala nejen při studiu, ale také na praxi v mateřské školce, dětském domově                      a speciální škole pro mentálně postižené. V posledním ročníku střední školy jsem také psala absolventskou práci na téma Syndrom CAN a při psaní diplomové práce jsem se na něj chtěla opět zaměřit, ovšem ze širšího hlediska. Týrání, zneužívání                                       a zanedbávání dětí také patří do domácího násilí. O tomto tématu  jsem chtěla psát            i z toho důvodu, že se vyučuje na základní škole v předmětu Výchova ke zdraví a můj aprobační předmět je Rodinná výchova, proto je pro mne důležité o tomto sociálně patologickém jevu vědět co nejvíce informací a orientovat se v něm. Učitel musí vědět, jak se zachovat, a jak pomoci nejen dítěti, ale celé rodině a poskytnout jim potřebné informace a pomoc. Věřím, že tuto diplomovou práci využiji ve své učitelské praxi na základní škole a seznámím s ní své žáky, popř. ostatní zaměstnance školy. I v dalších letech se chci tématu domácího násilí věnovat, rozšiřovat si své znalosti a aktualizovat si je, jelikož bych v budoucnu chtěla na škole působit také jako výchovná poradkyně nebo metodik prevence. 


Cílem mé práce bylo zjistit, zda jsou žáci základní školy o této problematice informováni. Zde jsem porovnávala odpovědi dívek a chlapců a žáků šestých                       a devátých tříd. Výsledky hypotéz mě zajímaly také z pohledu budoucí učitelky základní školy. Chtěla jsem zjistit, zda se téma, které je zařazeno v Rámcovém vzdělávacím programu, opravdu vyučuje. Na své souvislé praxi jsem také o výuce domácího násilí hovořila se dvěma učiteli výchovy ke zdraví a rodinné výchovy. Paní učitelka s aprobací rodinná výchova toto téma považuje za důležité a věnuje mu v každém ročníku několik hodin. Pan učitel s aprobací tělesná výchova, který učí rodinnou výchovu v 8. ročnících, nepovažuje tento předmět za důležitý, a tudíž ani toto téma. Domnívám se, že na všech školách jsou přístupy k výuce tohoto předmětu a tématu podobné. 


Při zpracovávání diplomové práce jsem se setkala s množstvím potíží. Problém vidím v nejednotnosti například definic, druhů, fází a příčin domácího násilí, proto jsem v teoretické části uvedla několik definic od různých autorů, institucí a organizací. Tato problematika je individuální, proto nelze nic přesně stanovit a charakterizovat (např. oběti a pachatele). Stále se zčásti jedná o tabuizované téma, proto je obtížné stanovit   a popsat, o jak rozšířený jev se jedná. 

Diplomová práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. V teoretické části jsem popisovala a definovala domácí násilí, v praktické části jsem zjišťovala, zda jsou žáci základní školy o tématu informovaní.


V první kapitole teoretické části jsem se nejprve snažila popsat sociálně patologické jevy, mezi které patří také domácí násilí. Popsala a charakterizovala jsem některé jevy, se kterými se mohu setkat na praxi u dětí, ale také při výuce. Ve druhé kapitole jsem se snažila tuto problematiku vysvětlit a popsat pomocí několika definic. Více jsem se zde zabývala druhy domácího násilí a tím, co přítomnost tohoto jevu v rodině může způsobit. Ve třetí kapitole teoretické části jsem popsala znaky a fáze domácího násilí, mýty o tomto jevu, osobnost pachatele a oběti. Pro učitele (ale nejen pro ně) je důležitá také část, která se zabývá dětmi a vlivem, který na ně domácí násilí má. Je důležité si uvědomit, jak to může negativně ovlivnit celý jejich život. Do diplomové práce jsem  zahrnula dvě části, které žáky při mé výuce domácího násilí nejvíce zaujaly. Jedná se   o podkapitolu Pomoc obětem, kde jsou naznačené různé možnosti, jak se oběť může bránit, a Statistika. Ta žáky velmi překvapila a šokovala, také měli mnoho dotazů týkajících se zákonů, četnosti vražd atd. 



V praktické části jsem zkoumala, zda jsou žáci základní školy o tématu informovaní. V první kapitole této části jsem si stanovila čtyři hypotézy, které jsem zjišťovala pomocí dotazníkové metody, kterou jsem popsala ve druhé kapitole. V následující kapitole jsem již vyhodnocovala hypotézy, z nichž se tři potvrdily a jedna nepotvrdila. Ve čtvrté kapitole diplomové práce jsem provedla diskusi a v  poslední kapitole jsem popsala didaktické využití tématu domácí násilí. Zde jsem se blíže zabývala i Rámcovým vzdělávacím programem. Do této části jsem zahrnula popis hodiny (její struktury, průběhu a hodnocení), kterou jsem vyučovala v osmém ročníku a týkala se této problematiky.

2

TEORETICKÁ ČÁST

2.1 Sociálně patologické jevy ve společnosti



Sociální deviace (dezorganizace, chování nonkonformní, delikventní, rebelantské, aberantní) se dělí na pozitivní a negativní. Pozitivní deviace jsou ty, které porušují normy dané společností, ovšem nejsou trestně stíhatelné či špatné. Některými lidmi ale mohou být odmítány (např. nemocnost, rozvodovost). Tyto normy všichni nedodržujeme stejně a tolerance těchto deviací je také u každého jedince různá. Zde je viditelný           i rozdíl mezi vnímáním norem v různých skupinách nebo státech atd. Co u nás je naprosto nepřijatelné, v jiném státě může být časté – někdy i povinné (např. obřízka      u dívek a chlapců). Mezi sociální deviace negativní patří sociálně patologické jevy (sociální patologie). Je to chování, které je obecně nežádoucí a společensky nepřijatelné, může ohrožovat jednotlivce i společnost a být trestně stíháno. Tato jednání však nelze vždy trestně stíhat (např. drogová závislost), jelikož se mohou pohybovat na hraně zákona. 



Pojem sociální patologie zavedl do odborné literatury anglický sociolog Herbert Spencer a používá se od 19. století. Nyní se patologickým jednáním zabývají například nové vědní disciplíny - etologie a biosociologie. 

2.1.1
Klasifikace a charakteristika vybraných sociálně patologických jevů


J. Ort (1998, s. 55,56) člení sociálně-patologické jevy do osmi skupin (vzorem mu je členění Bláhovo, 1968).

1. „Poruchy rodinného prostředí (fyz., psych. týrání a zneužívání dětí, krize rodin, dysfunkční rodiny, psych. deprivace dětí, nevhodný výběr partnera, natalita, fertilita, rozvodovost, potratovost, zanedbání výchovy dětí, nevěra, promiskuita, příživnictví).

2. Porucha vnějšího výchovného systému (záškoláctví, toulavost, pubescentní negativismus, dětská agresivita, vzdor, juvenilní delikvence, nárůst dětského krimi, vandalismus, šikana, gamblerství, pakultury, šíření násilí).

3. Poruchy ve vztazích meziskupinových (neurózy, psychózy, úzkost, spol. frustrace, suicida
, demostr. sebevraždy, žhářství, pyromanie, všechny druhy závislostí, kriminalita, krádeže, násilí).

4. Poruchy z organizačního partikularismu (soužití s rómskou minoritou, xenofobie, mezigenerační konflikty, sociální gerontopatologie, diskriminace některých spol. skupin, zájmové střety, sekty a sektářství – ideolog. droga, kulty, šarlatánství, okultismus, skupinová suicita).

5. Poruchy hospodářského řízení (hospodářská kriminalita, korupce, tunelování, mafiánství, pašování, nezaměstnanost, stress, úrazovost, nemoci z povolání, dopravní nehodovost, PC krimi).

6. Poruchy politického systému (totalitarismus, politická intolerance, rasismus, fašismus, vypjatý nacionalismus a feminismus, anarchismus, politická ortodoxie, denunciace
, terorismus, krevní msta, pogromy, genocida, anomie, lokální válečné konflikty, etnické čistky).

7. Úchylné fungování kulturních, sociálních, zdravotních                          a charitativních zařízení (euthanasie, pandemie AIDS, sexuální deviace, prostituce, chyby v sociálním zabezpečení, bezdomovci,…).

8. Civilizační neduhy (ekologické katastrofy, atomová rizika, atd.)“










 (Ort, 1998)


Nyní bych stručně popsala některé sociálně-patologické jevy, které se vyskytují v naší společnosti v největší míře.

2.1.1.1
Prostituce


Jedná se o poskytování sexuálních služeb za peníze, nebo jiný materiál. Nejčastěji se jedná o ženskou prostituci, méně již o mužskou, nebo dětskou. Toto „nejstarší povolání“ bylo již rozšířené v období Starověku, kdy se zakládaly různé domy pro nevěstky. R. Goldmann (2001) dělí prostituci na veřejnou, pouliční, příležitostnou          a prostituci, kdy je žena tzv. vydržována. Veřejná prostituce se provozuje v tzv. bordelech nebo hodinových hotelích. Pouliční prostituce pak na ulici, v parcích, bytech, v průjezdu apod., stejné je to u příležitostné prostituce. Ta se ovšem vykonává občasně, např. když je žena ve finanční krizi. Posledním typem prostitutky je vydržovaná milenka, také nazývaná společnice, hosteska. Okruh jejich klientů je velice malý a jedná se o ženy, které o sebe velmi pečují, jsou vzdělané a „luxusní“. Proto také ze všech prostitutek vydělávají nejvíce peněz. V posledních letech je tato činnost velmi rozšířena u studentek vysoké školy, které si tak přivydělávají na studia. Nejvíce se        u nich oceňuje všeobecný přehled a znalost etikety a cizích jazyků. Pro všechny prostitutky (ať už hostesky, příležitostné milenky, nebo pouliční ženy) je těžké s touto prací přestat a najít si „normální“ povolání, jelikož takto vydělají za krátkou dobu relativně hodně peněz. 

2.1.1.2 Sexuální deviace


Zde je velice obtížné stanovit, co lze považovat za běžné sexuální praktiky. Sex se vnímá ve společnosti různě. Co pro někoho může být krásné, někdo může odsuzovat. Záleží na kulturních a sexuálních faktorech, a také např. na vzdělání a výchově. Avšak „za deviantní sexuální chování se považuje takové chování, při němž je dosaženo pohlavního vzrušení nebo ukojení jiným způsobem než sexuální interakcí se souhlasícím objektem odpovídající tělesné a duševní zralosti.“ (Goldmann, 2001,         s. 119). 

Ovšem do této problematiky se zpravidla neřadí sebeukájení (masturbace, onanie, ipsace), které je společností považováno za normální jev. 

Radoslav Goldmann (2001) považuje za sexuální poruchy tzv. sexuální perverzi. Řadí sem sadismus (ukájí se ubližováním objektu zájmu), masochismus (ukájí ho ubližování od objektu zájmu), transvestitismus (obléká se do oblečení opačného pohlaví), frotérství (tj. tření se o osoby), tušérství (dotýkání se prsou nebo genitálu), voyeurství (vzrušuje ho pohled na svlékající se osoby) a exhibicionismus (ukazování genitálu cizím lidem). Mezi sexuální poruchy řadí také tzv. sexuální inverzi. Řadí sem pedofilii (sexuální zájem o dítě), gerontofilii (předmětem jejich zájmu je starý člověk), fetišismus (zaměření se na určitou část těla, nebo předmět), zoofilie (ukájení se pomocí zvířat) a nekrofilie (sexuální aktivita zaměřená na mrtvoly). (Goldmann, 2001)


Sexuální deviace neřadíme mezi nemoci, ovšem jedná se o nebezpečný jev, jehož příčina není známa, a který je nutné léčit. Léčba může být také nařízena soudně na základě posudku specialisty. Lidé s těmito úchylkami mohou být zpočátku neškodní, ovšem v průběhu jejich života se to může změnit.  Způsob ukájení těchto osob se může postupně vyvíjet a měnit (z počátku může jít o fetišistu, který se změní na pedofila).


Dříve se za sexuální poruchu považovala také homosexualita, což je vztah osob stejného pohlaví. V některých zemích je stále zakazována nebo dokonce trestána.       U nás však je většinou lidí tolerována a osoby stejného pohlaví v ČR dokonce mohou uzavírat sňatky. Na světě žije přibližně 4 % homosexuálních mužů a 1 % homosexuálních žen.

2.1.1.3 Sektářství


Sekty jsou náboženské nebo paranáboženské skupiny, které se vyznačují tím, že v jejím čele stojí autoritativní vůdce, který o všem rozhoduje. Do těchto skupin často přicházejí lidé, kteří mají nějaký problém (rodinný, zdravotní, pocit nenaplnění apod.)     a domnívají se, že toto společenství jim ho pomůže vyřešit. V těchto skupinách je vyslechnou, poradí jim, nabídnou bydlení či jinou pomoc. Jsou velmi přátelští a otevření, přijmou každého nového člena a poskytnou mu bezpečí nebo jinou potřebu, kterou ve vnějším světě postrádá. Od nového člena zase požadují, aby se úplně izoloval od okolního světa, který ho „negativně ovlivňuje“, což způsobí, že s jedincem mohou lépe manipulovat a ten již po krátkém čase není schopný samostatně a kriticky uvažovat. Členům jsou neustále vnucovány cizí rozhodnutí, která později přijmou za své. Většina sekt také požaduje, aby jim nový člen daroval veškerý svůj majetek, který ho podle nich může negativně ovlivňovat a který již nebude potřebovat. Dále zde dochází k narušování biorytmů a přesné dodržováním různých rituálů (modlitby, meditace atd.), což u členů může navozovat pocity malosti, méněcennosti a závislosti na vůdcovi,        o kterém vlastně nic neví. Také jsou si vědomi (Manipulace autorit v sektách má často za následek přesvědčení lidí, že jejich členství je navždy, jelikož kdyby odešli, byli by prokleti a věčně zavrženi. Podle Goldmanna (2001) mezi základní znaky sekty patří: autorita (vedení má vždy pravdu, dialog se nevede), fundamentalismus (nekritické přijímání), uzavřenost směrem k vnějšímu světu a utajování vnitřní struktury společenství.  (Goldmann, 2001)


Náš právní řád pojem sekta nezná. Za sektu považují náboženskou instituci registrovanou podle zákona o církvích. Registrovat lze na Ministerstvu kultury ČR takovou instituci, která má více než deset tisíc členů, nebo je již členem ve Světové radě církví. V ČR tyto podmínky pro registraci splnili pouze Svědkové Jehovovi (18000 členů), Mormoni (2000 členů) a Moonisté (1000 členů). Instituce, které nesplňují požadavky nutné pro registraci na Ministerstvu kultury, se mohou zaregistrovat na Ministerstvu vnitra jako spolky. V dnešní době je ovšem mnoho skupin, které provozují svoji činnost a které nejsou nikde zaregistrované. Toto jednání není protiprávní - trestně stíhaní mohou být až ve chvíli, kdy jejich čin bude v rozporu se zákonem.


Radoslav Goldmann v knize Vybrané kapitoly ze sociálních disciplín (2001) rozčlenil sekty na tři skupiny:

1. sekty s křesťanským pozadím

· Mormoni- církev Ježíše Krista svatých posledních dnů.
Tato společnost má asi 10 milionů členů a je to nejrychleji rostoucí náboženská   skupina.

· Společnost svědků Jehovových (založ. roku 1870)
· Poselství Grálu
Jedná se o sektu českého původu. Nový člen musí nejdřív odevzdat veškerý svůj majetek sektě a až pak je rozhodnuto, zda se může stát jejím členem. I když se členem stát nemůže, sekta si jeho majetek ponechá. 

· Moonisté - církev sjednocení

Zakladatel Sun Myonga Moon napsal knihu – výklad Božího principu, kterou členové této sekty musí studovat, aby pochopili Bibli.

· Rodina - původní název Boží děti nebo Rodina lásky

Při vstupu nový člen podepíše tzv. Revoluční smlouvu, ve které se vzdává svého majetku.


2.  
sekty s východním (především hinduistickým) pozadím

· Mezinárodní organizace pro uvědomování si Krišny – Hare Kršna
Tato společnost hlásí např. nenásilí, lásku ke zvířatům a lidem a boj proti válce.

· Oshovy dynamické meditace
Sekta vznikla v Indii a nese v sobě prvky tantrického hinduismu                   a buddhismu.

· Chinmoy

· Skupina transcendentální meditace

Jedná se o pathetický hinduismus.


3. 
sekty s primitivním nebo okultistickým pozadím

· Satanisté

Je to kult založený na negaci křesťanství.

· Scientologická církev

Tato církev spojuje psychotechnologii s náboženstvím, členové si zvyšují duševní kondici a stávají se silnými osobnostmi. Tato sekta působí zdánlivě vědecky. (Goldmann, 2001)


Lidé, kteří se stanou členem některé ze sekt, se stanou podobně závislými, jako by například užívali drogy. Také léčba je podobná. Ve chvíli, kdy člen sektě propadne, je velmi malá šance, že se od společenství oprostí a opět začne žít „normálním“ životem.

2.1.1.4 Drogová závislost


Jedná se o závažný, sociálně patologický jev (negativní sociální deviaci). V širším smyslu se jedná o všechny látky, které způsobí změnu v organismu (tedy i léky, některé potraviny atd.). V užším slova smyslu jsou to látky (tzv. psychoaktivní), které mění nejen psychiku jedince, ale také jejich tělesnou funkci. V tomto případě se jedná o intoxikaci látkou, jejíž projevy jsou individuální a závislé na mnoha faktorech (např. druh látky       a dávka, věk jedince, apod.).  


„Podle Mezinárodní klasifikace nemocí je syndrom závislosti chápán jako skupina fyziologických, behaviorálních a kognitivních fenoménů, v nichž užívání nějaké látky nebo třídy látek má u daného jedince mnohem větší přednost, než jiné jednání, kterého si kdysi cenil více.“ (Fleischmann, 1998, s. 5)


„Světová zdravotnická organizace definuje drogovou závislost jako psychický, v některých případech i fyzický stav, který je důsledkem užití drogy a je charakterizován změnami chování a prožívání, které vždy zahrnuje nutkání užívat drogu stále nebo periodicky za účelem dosažení jejich psychických účinků a někdy také kvůli vyhnutí se nepříjemným důsledkům její absence.“ (Goldmann, 2001, s. 125)


Drogy znaly již dávné civilizace a národy. Nejstarší zmínka je asi z roku 5000 př.n.l. od Sumerů, kteří požívali opium. Staří Egypťané jsou zase první známý národ, který vyráběl alkohol. 


Definitivní diagnóza závislosti se stanoví, až se u jedince prokážou minimálně tři jevy, které stanovila Mezinárodní klasifikace nemocí. (Fleischmann, 1998)

· silná touha po droze

· potíže s kontrolou v užívání látky

· somatický odvykací stav

· zvyšování dávky, aby byly účinky silné jako na začátku užívání drogy

· zanedbávání dřívějších zájmů a koníčků

· braní drog i po zjištění, že toxikomanovi škodí 










(Fleischmann, 1998)


Ve vybraných kapitolách ze sociálních disciplín nás Radoslav Goldmann (2001) seznamuje s klasifikací drogových závislostí podle Světové zdravotnické organizace:
1. Alkoholo-barbiturátový typ, s účinkem anxiolytickým 


-
účinkem je odstranění úzkosti a strachu, ale také opatrnosti, odpovědnosti          a pozornosti


- návyk vznikne za poměrně dlouhou dobu


- např. ethylalkohol, diazepam, meprobamat

2. Amfetaminový typ, s účinkem excitačním (povzbuzujícím)

Kokain: - jeho požití se projeví za několik minut a trvá asi půl hodiny


     - droga zvyšuje práh bolesti, snižuje pocit hladu a únavy

             - jedinci jsou sebevědomí, aktivní, zornice mají rozšířené, mají zrychlený tep


     - narkoman se stává závislý pouze psychicky

Amfetamin: - tato droga vede k uvolnění jedince, ten má pocity blaha, čas mu plyne pomaleji



     - dlouhodobé užívání vede k demenci

Pervitin: - navozuje pocit duševní a tělesné síly, narušuje vnímání, vede k halucinacím



- vedle marihuany je nejčastěji užívanou drogou u nás



- závislost vzniká velmi rychle

Extáze: - je to syntetický derivát amfetaminu, tzv. taneční droga


    - zvyšuje schopnost koncentrace na jednu věc (rytmus), zintenzivňuje vnímání


    - oblíbená droga u umělců


    - užívání může vést k toxické psychóze s halucinacemi a persekučními bludy
  

               nebo ke smrti (předehřátí organismu, dehydratace)

             - vzniká zde závislost spíše psychická

3. Kanabisový typ – jedná se o látky, obsažené v rostlině Cannabis sativa (konopí)

Marihuana: - je to směs listů a květů, balí se podobně jako cigareta, nebo se kouří v dýmce

                   - navozuje pocity veselosti, úspěšnosti



     - zvyšuje smyslové vnímání



    - účinek je různý, po vykouření se může také projevit deprese s halucinacemi

Hašiš: - jedná se o pryskyřici z konopí, která vede ke snění, zamyšlení


   - po kouření se zdá toxikomanovi vše více barevné 


   - účinek trvá asi 30-60 minut, úplně odezní do tří hodin

4. Halucinogeny: - jedná se o látky přírodní, nebo syntetické

Látky přírodní: Psilocybin (nejznámější je houba lysohlávka) a Meskalin (z kaktusu)

Látky syntetické: Extáze (viz výše) a LSD.


- tyto drogy se původně používaly k léčení psychóz


- dochází ke zkreslení vnímání

- u závislých se vyskytují tzv. flashbacky, tj. stavy, ve kterých má jedinec halucinace, i když nepožil drogu

5. Opium a jeho deriváty: - jedná se o látky proti bolesti






         - závislost vzniká velmi rychle

              

    - řadíme sem Kodein (lék proti kašli), Morfin a Heroin

(Goldmann, 2001)

LEGÁLNÍ DROGY

1.  Alkohol (etanol, etylalkohol)

Tato látka se vyskytuje v pivě, víně, likérech a v destilátech. Proces, při kterém vzniká alkohol, se nazývá fermentace, nebo destilace. Alkohol je v dnešní společnosti tolerovaná droga a většina lidí ji užívá. V malém množství se jedná o látku neškodnou, ovšem ve větším množství vážně poškozuje orgány (především játra a mozek). U nás je zakazováno alkohol prodávat osobám mladším 18-ti let.

Goldmann (2001) dělí společnost podle vztahu k alkoholu na:

 abstinenty – lidé kteří nepijí alkoholické nápoje

 příležitostné konzumenty a příležitostně excesívní

 alkoholismus bez závislosti (alfa, beta)

alfa abusus: tzv. konfliktový nebo úlevový piják. Vzniká pouze psychická vazba, nejsou zde abstinenční příznaky

beta abusus: tzv. příležitostný piják se sociální vazbou na alkohol, bez závislosti psychické i fyzické

alkoholismus se závislostí (gama, delta, epsilon)

   gama abusus: 

Asi u  90 % alkoholiků. Jestliže pijan začne pít, nedokáže již přestat a pije až do němoty. Nejprve trpí psychickou závislostí, poté se      u něj rozvine také fyzická závislost a objevují se abstinenční příznaky.

   delta abusus: 

Tento pijan nikdy není střízlivý, ovšem ani není natolik opilý, aby na sebe upozorňoval.

   epsilon abusus:

 Jedná se o epizodické pití, kdy se u jedince střídá doba, kdy nemá potřebu alkohol pít, s dobou, kdy pije i několik dní a ztrácí nad sebou kontrolu. 









(Goldmann, 2001)

2. Nikotin
Tato látka je obsažena v tabáku a uvolňuje se spolu s velkým množstvím jiných nebezpečných látek při kouření. Tyto látky mají rakovinotvorný účinek. Nikotin se již brzy po kouření začne vstřebávat a putuje skrze krev do mozku (asi ¼ z celkového počtu). ¾ se šíří do celého těla a ledviny ho poté vyloučí (asi za 80 minut od kouření).

2.1.1.5

Gamblerství - patologické hráčství


Jedná se o závislost, která je rozšířena již několik staletí. Mění se pouze druh činnosti, kterou gambleři provozují. Dříve byly velmi rozšířené různé společenské stolní hry a dostihové sázky, ale v dnešní době jsou předmětem zájmů u takto závislých lidí především počítačové hry a herní automaty. Je velmi těžké stanovit, kdy se při této činnosti již jedná o závislost a kdy ještě ne. Každopádně se dá gamblerství přirovnat k závislosti na kokainu, jelikož také zde vzniká pouze závislost psychická, nikoliv fyzická. Gamblerství ohrožuje sociální a pracovní vztahy, také narušuje vztahy v rodině a k přátelům, dochází ke změně osobnosti hráče. Většinou tito lidé prohrají veškeré finance a poté se stále více zadlužují, nebo peníze získávají nelegálním způsobem. Vedle patologického hráčství lidi mnohdy doprovází další závislosti, nejčastěji na alkoholu. Specializovaní odborníci se domnívají, že tento sociálně patologický jev vzniká z důvodu genetické dispozice. 

2.1.1.6

Sebevražednost


Jedná se o selhání pudu sebezáchovy, kdy se jedinec rozhodne ukončit svůj život. Často je to například z důvodu nějaká tíživé situace nebo je příčinnou psychická porucha (deprese, schizofrenie,…). Takto ukončit život se rozhodují spíše muži             a nejvíce v jarním období. Avšak také děti a mladiství často sebevraždy páchají, většinou je to z důvodu zkratkovitého jednání bez rozmyslu. Muži tímto řeší nejčastěji problémy v zaměstnání nebo v rodině, ženy problémy v lásce. Prostředky, kterými k sebevraždě dochází, jsou různé. Např. otrava léky nebo plynem, zastřelení, oběšení, skok z výšky atd. 


Ve vybraných kapitolách ze sociálních disciplín nás Radoslav Goldmann (2001) seznamuje s dělením sebevražd podle Emila Durkheima :

1. Egoistická sebevražda se často vyskytuje u osob opuštěných a samotných, lidí, kteří se nedokáží integrovat do sociální skupiny.

2. Altruistická sebevražda je taková smrt, k níž společnost jedince dožene. Např. u eskymáků je zvykem, že jsou staří občané vysláni na kru po moři, kde umrzají. 

3. Fatalistická sebevražda se často vyskytuje u osob, které nejsou spokojené se svým dosavadním životem (např. vrazi).

4.
K Anomické sebevraždě dochází v důsledku narušení sociální rovnováhy, kdy pro jedince přestávají platit závazné normy chování. 













(Goldmann, 2001)
2.1.1.7

Poruchy chování


Tímto sociálně patologickým jevem se zabývá disciplína zvaná Etopedie. Ta rozlišuje tři stupně nevhodného chování -  disociální, asociální a antisociální. Disociální chování je takové jednání, které se pohybuje na hraně normy. Je odstranitelné a řadíme sem například dětský vzdor, nekázeň a lež. Asociální chování je již závažnější, jedinec s touto poruchou chování je vylučován ze sociálního prostředí vrstevníků a má patologický základ. Patří sem například útěk, záškoláctví, negativismus atd. Antisociální chování je nejzávažnější, jelikož poškozuje společnost, její hodnoty a jedinec má z toho radost. Řadíme sem např. zabití, krádež, výtržnictví a ublížení na zdraví. Podle Jiřiny Krestové (1998, s. 71) mezi příčiny poruch chování můžeme zařadit: „sociální nepřizpůsobivost, patologické prostředí jedince, poruchy vnímání, poruchy citové oblasti, snížený intelekt a neodhalené nedostatky smyslových orgánů.“ (Krestová, 1998, s. 71)

2.1.1.8 
Syndrom CAN (Child abuse and neglect)


Pod tento pojem řadíme jakékoliv nevhodné aktivity dospělé osoby, které poškozují dítě, nebo mu způsobí smrt. Jedná se o syndrom týraných, zneužívaných       a zanedbávaných dětí. 


Postavení dítěte ve společnosti se neustále mění. Například ve starověkém Římě a Athénách děti neměly žádná práva, tvrdě pracovaly a některé žily ve velmi nevyhovujícím prostředí. Dítě bylo vnímáno jako občan bez práv, o kterém rozhodoval otec a mohl ho také beztrestně nechat usmrtit. Ale ve druhé polovině 18. století již došlo k velké změně, jelikož osvícenská doba začala dítě vnímat jako právoplatného občana. V dnešní době již mají všichni lidé práva, která jsou stanovena v zákonech, například v Úmluvě o právech dítěte a Listině základních práv a svobod. Jejich nedodržování se trestá.  V podstatě se jedná zejména o porušení těchto trestních činů: týrání svěřené osoby, pohlavního zneužívání, znásilnění, vraždy, zanedbání povinné výživy, ohrožování mravní výchovy mládeže, opuštění dítěte, kuplířství, ohrožování mravnosti, únosu, obchodování s dětmi a obchodování s lidmi za účelem pohlavního styku. Ročně je stíháno přibližně 900 pachatelů (1/3 tvoří ženy) a evidováno asi 3000 obětí syndromu CAN ve věku do 15-ti let. Avšak je stále mnoho případů, které nejsou odhaleny             a o skutečném počtu obětí můžeme tak pouze spekulovat. 


Syndrom CAN se dělí do následujících kategorií: fyzické a psychické týrání, sexuální zneužívání (tzv. syndrom CSA), zanedbávání, šikanování, systémové týrání, sekundární viktimizace a Münschhasenův syndrom v zastoupení.

Fyzické týrání: „Jedná se nejen o vědomé tělesné ubližování dítěti, ale také nezabránění takovému zacházení s dítětem. Představuje vlastně všechny nepřiměřené akty násilí na dítěti. Zahrnuje vedle hrubého útoku na dítě, jehož důsledkem je tělesné zranění, trvalé poškození dítěte nebo dokonce úmrtí dítěte, také pravidelně užívané tělesné trestání dítěte užívané jako převažující výchovný prostředek.“

 Mezi formy fyzického týrání patří například: škrcení, dušení, bití, pálení, kopání, svazování, třesení, zakazování spaní, odpírání potravy a mnoho dalšího.
Psychické týrání: „Představuje takové chování vůči dítěti, které má negativní dopad na citový vývoj dítěte, vývoj jeho chování, osobnosti a sebehodnocení či negativní dopad na rozvoj interpersonálních vztahů. Psychické týrání v podstatě vždy provází ostatní diagnostické kategorie syndromu CAN – fyzické týrání, sexuální zneužívání, šikanování, navíc se může vyskytovat samo o sobě." 

Patří sem např. nadávání, ponižování, vysmívání se, nepřiměřené zatěžování, izolace, požadování nepřiměřených výkonů po dítěti, zatahování dítěte do konfliktu mezi rodiči, bránění ve styku dítěte s druhým rodičem atd. 

Sexuální zneužívání: Jedná se o „ každé nepatřičné vystavení dítěte sexuálnímu kontaktu či chování, které vede především k uspokojování sexuálních potřeb zneuživatele. Dítě je zákonem plně chráněno před sexuálními kontakty v jakékoliv formě až do svých 15-ti let. Věková hranice není stanovena tam, kde je zneužíváno závislosti jedné osoby na druhé. Sexuální zneužívání zahrnuje všechny formy chování se sexuálním podtextem, tedy i ty, kdy dítě na první pohled nestrádá – dítě může některé formy sexuálního zneužívání prožívat jako relativně tělesně příjemné, ale i tehdy má sexuální zneužívání závažný negativní dopad na další psychický vývoj dítěte! Zneuživatelem může být v podstatě kdokoliv, avšak mnohem častěji to bývá osoba, kterou dítě dobře zná – osoba příbuzná či rodině dobře známá, méně často pak osoba zcela neznámá, cizí. Zneuživatel může působit na okolí dobrým dojmem, může zastávat v zaměstnání prestižní místo, mít dobré vystupování na veřejnosti.“ 

Mezi nekontaktní formy sexuálního zneužívání patří obnažování se před dítětem, pozorování nahého dítěte za účelem vlastního pohlavního vzrušení nebo uspokojení, ukazování dítěti pornografii nebo soulož.

Mezi kontaktní formy řadíme například osahávání a líbání dítěte, orální       a anální sex s dítětem, nucení dítěte, aby manipulovalo se svými nebo jinými pohlavními orgány.

K sexuálnímu zneužívání také řadíme komerční formy, což je využití dítěte k dětské pornografii, nebo prostituci a obchodování s dětmi. V posledních letech se tyto formy hodně rozšiřují, především z důvodu velkého zájmu       o něj a rozvoje internetu. V roce 1996 se uspořádal Stockholmský světový kongres, který přijal Deklaraci a Plán činnosti proti komerčnímu sexuálnímu zneužívání dětí. Státy, které se ho účastnily (včetně ČR), byly vyzvány, aby vypracovaly plán činnosti proti tomuto negativnímu jevu. V roce 2000 vláda ČR přijala Národní plán boje proti komerčnímu sexuálnímu zneužívání dětí. Díky tomuto dokumentu se zlepšilo stíhání a odsuzování pachatelů, a také se rozšířila osvěta a prevence.    

Na sexuální zneužívání u dětí nás mohou upozornit určité známky, např. hematomy a otoky genitálií a anusu, změny hymenu, dilatace anusu, nestřídmá masturbace a brzké zahájení pohlavního života a promiskuita, bolesti podbřišku aj.

Zanedbávání „znamená takový nedostatek péče, který zapříčiňuje vážnou újmu na vývoji dítěte, a to v oblasti tělesné i duševní.“ 

Zde rozlišujeme zanedbání tělesné (nedostatečný příjem potravy, pití, oblečení, nedostatečnou lékařskou péči apod.), citové, zanedbání výchovy, vzdělání a  dozoru.

Šikanování je „agrese (fyzická i verbální) vůči jedinci slabšímu fyzicky nebo v závislém postavení.“

Mezi formy šikanování lze řadit např. ponižování, zesměšňování a vydírání.

Systémové týrání „je týrání dítěte tím systémem, který původně vznikl na ochranu dítěte.“ 

O systémové týrání se jedná např. v případě, že je dítě neustále nadbytečně lékařsky vyšetřováno z důvodu podezření na týrání. Dále jestliže je ponižováno, přetěžováno, je zanedbaná jeho péče v zařízeních (MŠ, ZŠ atd.), nebo je dítě odděleno od rodiny v případě, že to není nutné.

Sekundární viktimizace je „druhotné zraňování a vystavování dítěte nadbytečné psychické zátěži v průběhu vyšetřování pro syndrom CAN = dítě jako oběť trestného činu se stává ještě obětí vyšetřování.“ 

Mezi formy patří opakované vypovídání, obviňování dítěte, nedůvěra k jeho výpovědi atd.

Münschhasenův syndrom by proxy je „vymýšlení či zveličování příznaků somatického či duševního onemocnění nebo postižení a v důsledku toho opakování vyšetření či léčení v míře, která neodpovídá objektivní skutečnosti.“ 


V odborné literatuře se uvádí několik nespecifických varovných známek, které se mohou vyskytovat u týraných dětí. Jedná se například o: lítostivost, smutek, apatii, úzkostnost, strach, snížené sebehodnocení, sociální izolace, ztráta kamarádů, delikventní chování, užívání drog, poruchy příjmu potravy, suicidální chování, neochota jít domů, deprese a mnoho jiných. Především pro učitele, kteří tráví se žáky většinu dne, se může jednat o varovnou známku toho, že v rodině dítěte je určitý problém, který je nutné řešit.  


E. Vaníčková (2001) popsala následky, které mohou týrané děti mít.

1. „ krátkodobé – bolest, úzkost, strach, agrese, apatie, smutek aj.

2. dlouhodobé – psychická tenze, somatické stesky, sociální nepohoda, užívání násilných vzorců chování

3. posttraumatická stresová porucha u obětí krutého násilí“ (Vaníčková, 2001, s. 11) 


Jestliže se dospělý člověk dozví o týrání dítěte, má povinnost tuto skutečnost oznámit. Může tak učinit na Policii ČR, státním zastupitelství, soudu nebo Odboru sociálně - právní ochrany dítěte.

2.1.1.9 Týrání seniorů


Pachatelem většinou bývá osoba seniorovi známá - rodinný příslušník nebo osoba z kruhu seniorových aktivit. Týrající jedinec si uvědomuje, že se chová násilně, ale domnívá se, že si to senior zaslouží (nebo on si například zaslouží seniorovy peníze). Staří lidé se často tomuto jednání nebrání, buď nemohou, nebo nechtějí, protože se např. bojí odchodu do ústavní péče. Někdy však může docházet k opačnému týrání, kdy senior ubližuje svému okolí. Například může na lidi kolem sebe vyvíjet dlouhodobý psychický nátlak, být agresivní atd.


L. Čírtková v knize Pomoc obětem (a svědkům) trestních činů (2007) popisuje druhy násilí páchaného na seniorech:

·  Tělesné týrání – seniorovi pachatel způsobuje fyzickou bolest, zraňuje ho, omezuje atd.

·  Psychické týrání bývá okolí nejvíce skryté. Dochází zde například k ponižování, nátlaku, nerespektování přání.

·  Zneužívání majetku a finančních zdrojů starší osoby  nastává ve chvíli, kdy senior nemá potřebnou částku pro vlastní potřebu. Má např. nepřiměřený oděv, je špatně živen, nemá povědomí o tom, co se stalo s jeho penězi.

·  Zanedbání třetí osobou je např. ve chvíli, kdy má senior málo kontaktu s okolím, je zavřený v bytě, je v sociální izolaci. 













        (Čírtková, 2007)


Problematikou seniorů se také zabývá mnoho organizací a institucí, např. Alzheimerovská společnost (www.alzheimer.cz, tel. 283880346).

2.2 Charakteristika domácího násilí


Jedná se o velmi tabuizované téma, o kterém se začalo otevřeně hovořit až před několika lety. Především protože se lidé domnívali, že se jedná o soukromou věc rodiny, do které „nikomu nic není.“ Situace se ovšem začala měnit po roce 1990 díky rozsáhlé činnosti nevládních organizací a státní správy a jejich medializací. 

2.2.1
Definice pojmu domácí násilí


Podle Martínkové (2001) jsou si veškeré definice domácího násilí velice podobné. Rozdíly vidí zejména v konkretizaci jednotlivých způsobů chování a jednak v jeho typizaci (některé definice hovoří pouze o fyzickém týrání a opomíjí týrání psychické a sexuální).


„Domácí násilí je charakterizováno jako fyzické, sexuální, emocionální           a psychické týrání zahrnující i vážné pohrůžky použití podobného jednání. Je to jedna z nejnebezpečnějších forem agrese, která je nejvíce podceňována, nejméně kontrolovatelná a postižitelná.“ (Bednářová, 2000,  s. 10)  


Široce lze definovat domácí násilí jako jakékoliv jednání, ve kterém osoba v minulosti nebo současnosti blízká, uplatňuje moc nad jinou osobou. Toto násilí může být aktuální, hrozící nebo může jít o pokus.


Podle Čírtkové (2000) je z pohledu policejní psychologie rodinné násilí chápáno jako vyhrocení situace rodinných rozepří a konfliktů, ve kterých přichází ke slovu agrese. Tato agrese může mít různou podobu (např. skrytá agrese).


Prokop (2000) zastává názor, že násilné chování je velice široký pojem, do kterého lze zařadit například hrubé chování, nadávání, odnímání financí, užití zbraně, vražda atd. Jestliže se chování stane trestním činem, že je případ řešen v rámci jednotlivých skutkových podstat roztroušených v trestním zákoně.


Občanské sdružení Bílý kruh bezpečí se velmi angažuje v oblasti domácího násilí. Definuje ho jako „fyzické, psychické anebo sexuální násilí mezi intimními partnery, ke kterému dochází opakovaně v jejich soukromí a tím skrytě mimo kontrolu veřejnosti, intenzita násilných incidentů se zpravidla stupňuje a u oběti vede ke ztrátě schopností včas zastavit násilné incidenty a efektivně vyřešit narušený vztah.“


Násilí v rodině v širším slova smyslu znamená násilí mezi dospělými partnery, násilí dospělých členů domácnosti na dětech, a také násilí na seniorech. 


Ministerstvo vnitra České republiky definuje domácí násilí jako „nejméně kontrolovaný druh násilí, který v sobě zahrnuje všechny projevy psychického, fyzického a sexuálního násilí páchaného mezi osobami, které by k sobě měly mít nejblíže.“


Český právní řád pojem domácí násilí nedefinuje.

2.2.2     Druhy domácího násilí 


Nejen definice domácího násilí jsou různé, ale také dělení tohoto sociálně patologického jevu. Většina autorů rozlišuje pouze fyzické týrání, psychické týrání         a sexuální zneužívání oběti. Ale například Voňková (2004) ještě k těmto třem druhům přidává týrání sociální, ekonomické a emocionální. 

Nejčastějším druhem týrání u domácího násilí je fyzické násilí. Patří sem například bití, pálení, strkání, facky, kopání, tahání za vlasy atd. 

Ke psychickému násilí řadíme zesměšňování, vyhrožování, ponižování, kontrola apod. Oběti psychicky vydírané mají často neurotické, nebo psychosomatické nemoci     a psychiatrické diagnózy. 

Sexuální násilí zahrnuje nejrůznější sexuální praktiky proti vůli oběti (např. anální, orální sex). 

Jestliže oběť násilí také nemůže samostatně disponovat s majetkem, rozhodovat o něm a nakupovat podle vlastního uvážení, jedná se o tzv. ekonomické násilí.

Násilníci se často snaží ublížit svým obětem, jak nejvíce to jde. Proto likvidují, nebo ubližují věcem a zvířatům, ke kterým má oběť kladný vztah. Tento druh násilí, který oběti poznamená, nazýváme emocionální násilí. Ženy takto týrané si připadají velmi bezbranné a dokonce i zodpovědné např. za utrpení, které jejich zvíře podstoupilo. Poslední druh týrání, které oběti domácího násilí podstupují, se označuje sociální násilí. Znakem tohoto týrání je především izolace ženy. Ty mají zakázáno odcházet z domácnosti bez souhlasu partnera, musí nahlásit dobu odchodu a příchodu, násilník kontroluje, zda mimo domácnost žena nebyla příliš dlouho. Většinou také nemohou chodit do společnosti ani do práce. Tyto ženy také nemohou o ničem rozhodovat a muži se k nim chovají jako ke služce. (Voňková, 2004) 

2.2.3
Příčiny vzniku násilí v rodině


Násilí je všude kolem nás. Díváme se na něj v televizních novinách, akčních          i romantických filmech, často jsme svědky rvačky na ulici, děti hrají „střílečky“ na PC atd. Spousta rodin zažívá násilí ve své rodině každý den, jelikož rodina jako instituce je k násilí velmi náchylná. Důležité je, aby se žena násilníkovi postavila, vymezila hranice, nebo se násilí bude opakovat a nepřestane. Čím déle bude žena ve vztahu pokračovat, tím horší pro ni bude odejít, jelikož násilníkovi a jeho argumentům „proč ji bije“ uvěří. 


Bentovim (1998) v knize Týrání a sexuální zneužívání v rodinách zveřejnil jedenáct faktorů podle Gellese, díky kterým se rodina stává k tomuto negativnímu jevu náchylnější.

· Čas

S rodinou trávíme více času než s jinými lidmi. Jestliže se jedná navíc o rodinu s nízkým příjmem (rodinu postihuje nedostatečná životní a sociální úroveň) nebo s nezaměstnaností apod., je zde předpoklad pro vznik násilí větší. 

· Pestrost činností a zájmů 

Jestliže rodina dokáže efektivně vyplňovat svůj volný čas, je menší příležitost ke vzniku konfliktu, a tudíž i násilí. Ovšem je to individuální, záleží na povolání jedinců   a mnoha dalších faktorech. 

· Intenzita prožívání

Prožívání v rodinách, ve kterých se vyskytuje týrání, je mnohem intenzivnější. Zde jakákoliv malá negativní myšlenka může mít mnohem větší dopad, než v „normální“ rodině. V takovýchto rodinách se vyskytuje více kritičnosti, vyhrožování, často se tam křičí a chybí tam příjemná atmosféra. Zde také dochází ke snaze vyhnout se interakci, aby nedošlo k hádce. 

· Střetové situace

V rodinách, kde se vyskytuje týrání, dochází ke střetům, které jsou většinou bezdůvodné, nebo je důvod nedostatečný. Týrající člověk si tak upevňuje svoji pozici nad týranými členy domácnosti, jejichž názor je vždy špatný. Ke střetům dochází často a jsou velmi ostré.

· Právo ovlivňovat


Týrající člověk ovlivňuje nebo omezuje hodnoty, postoje a chování všech členů domácnosti, kteří se mu musí přizpůsobit. Týrající rodiče upřednostňují autoritářský přístup, nevnímají potřeby a požadavky dětí. Také mohou k výchově přistupovat druhým způsobem, a to tak, že si potomků vůbec nevšímají. Oba tyto přístupy ve výchově jsou nevhodné a způsobují dítěti problémy.

· Rozdíly ve věku a pohlaví

V rodině se nachází několik členů, kteří jsou různého věku a pohlaví. Starší členové, kteří vyrůstali v jiné době a v jiných podmínkách, mají často jiné názory, než mladší generace. Tento rozdíl může vyústit v ostrý konflikt. Rozdíl v pohlaví je také velmi patrný. Ženy a děti jsou mnohem citlivější a bezbrannější, proto jsou také většinou právě ony oběťmi násilí. 

· Přisuzování role

Každý člen společnosti má několik rolí – v rodině, v práci atd. V rodině se jedná    o roli matky (žena, která porodí dítě) a otce (muž, který pomáhal zplodit dítě). Jestliže je však věk nových rodičů příliš nízký, je jejich plnění nové role obtížné, jsou vystaveni stresu a může vzniknout konflikt. V rodině se však mohou vyskytovat také jiné role: nevlastní otec, nevlastní matka, nevlastní děti. Nevlastní rodič například nezná nové děti a může na ně mít nepřiměřené nároky nebo neumí správně zacházet se svoji novou rolí. V takto utvořených rodinách se také často vyskytuje fyzické a psychické týrání. 

· Soukromí

Lidé často své soukromí skrývají před veřejností a nevšímají si jiných rodin. Jsou v izolaci, a tudíž zde nefunguje společenská kontrola. Často se proto týrání vyskytuje rodinách, které se zdají být funkční. A jestliže přece jen někdo má podezření (např. u sousedů na tento sociálně patologický jev), nic s tím zpravidla nedělá. Domnívají se totiž, že je to jejich věc, a že si to vyřeší sami. Toto je ovšem špatný přístup. 

· Nedobrovolné členství

„Členství v rodině může představovat právo očekávat a zároveň poskytovat péči, starost o druhé, vlídnost a podporu. V rodinách, kde dochází k násilí a zneužívání, musí jejich členové počítat s tím, že se ocitnou v osobní, společenské, materiální      i právní pasti. V okamžiku, kdy dojde ke konfliktu, není snadné opustit scénu,           a zbavit se členství v této skupině. Politické okolnosti - tedy např. skutečnost, že stát finančně nepodporuje mladé lidi, kteří se rozhodnou žít odděleně od rodičů - posilují tento pocit právní pasti.“ (Bentovim, 1998, s. 23)

· Stres


V rodinách se často vyskytuje stres, a to například z toho důvodu, že zde neustále dochází ke změnám (např. narození dítěte, smrt, nemoc, nezaměstnanost,…). Jedinec, který tyto změny neumí přijmout a nedokáže se jim přizpůsobit, se může začít chovat násilně.

· Důkladná znalost minulosti

Nám blízcí lidé často vědí, jaké máme zájmy, koníčky, slabiny, obavy atd. Tato znalost může pozitivně rozvíjet náš vztah, nebo může být také lidmi využita k útoku a může vzniknout konflikt a důvod k násilí. 












      (Bentovim, 1998)


V dnešní době je již dokázáno, že často dochází k přenosu násilí z generace na generaci (tzv. transgenerační nebo mezigenerační přenos). „Čím většího stupně násilí se rodiče dopouštějí na svých dětech, tím hrubší jsou tyto děti k sourozencům. Čím více jsou manželé hrubí na manželky, tím hrubší je manželka na své děti.“ (Spilková, 1999, s. 32)


Do nového vztahu a do rodiny si tito lidé přináší nevhodné vzorce chování z primární rodiny. Záleží však na intenzitě a délce týrání, osobnosti jedince atd. Děti, které vyrůstaly v rodině s násilím, mají sníženou hranici odporu vůči násilí. Domnívají se, že je to „normální“ a že všichni lidé tímto způsobem mezi sebou řeší konflikty. Je důležité, aby poznali, jak správně má rodina fungovat a své dětství brali jako špatný příklad rodinného soužití. Více než polovina mužů, kteří byli svědky týrání matky otcem, budou svoji partnerku také týrat. A to i v případě, že k chování otce cítili odpor a snaží se být „jiní“. 

2.3. Specifika domácího násilí

2.3.1     Znaky domácího násilí


Stejně jako nelze přesně popsat oběti a jejich násilníky, nelze ani úplně stanovit znaky, které jsou pro domácí násilí charakteristické. Avšak i přes tuto značnou různorodost lze vysledovat určité společné znaky:

· Agresor a oběť jsou osoby vzájemně si blízké a známé
K domácímu násilí dochází mezi manželi nebo partnery. Avšak v širším slova smyslu se týká také dětí (vlastních i nevlastních) a starší generace (babičky, dědečkové apod.), tedy také členů domácnosti, kteří jsou pokrevně příbuzní. Tyto osoby pojí citové, sociální a ekonomické vazby.

· Domácí násilí probíhá v soukromí
Za soukromí se považuje domácnost, nebo jiné místo, kde osoby nikdo nekontroluje      a pachatel má možnost svoji oběť týrat bez přihlížení veřejnosti. Z tohoto důvodu je těžké pachatele odsoudit, jelikož většinou u tohoto trestného činu nejsou přítomni svědci. Mnohdy je proto okolí velice překvapené, když se o týrání, které je většinou dlouhodobé, dozvědí.  

· Týrání oběti je opakované a dlouhodobé
Důležité je, abychom si uvědomili, že k domácímu násilí dochází opakovaně a nejedná se o jednorázový akt. Charakteristické také je, že mívá většinou nenápadný začátek. Oběť si myslí, že pár útoků nic neznamená, agresora obhajuje a domnívá se, že týrání přestane. Počáteční malé útoky nemusí být ještě trestnou činností. Intenzita násilí ale postupně vzrůstá, střídají se doby, kdy agresor týrá, s okamžiky, kdy se usmiřují           a partnerství oběti a násilníka zdánlivě funguje. 

Domácí násilí je sociálně patologický jev, jehož trvání je tedy dlouhodobé. Většinou obětem trvá více než rok, než se někomu svěří a začnou situaci řešit. Po dobu trvání slábne sebevědomí obětí a stávají se stále více zranitelné a závislé na násilníkovi. Nejsou již schopné se bránit. Domnívají se dokonce, že si trest zaslouží. Krátce po napadení má většina týraných žen tendenci situaci řešit, ovšem to si po čase (také kvůli neustálému vlivu partnera) rozmyslí a trestní oznámení, které proti agresorovi podaly, stáhnou. Je stále mnoho žen, které se nedokáží bránit a v podobném svazku žijí celý život.

2.3.2
Fáze domácího násilí


Jak jsem již uvedla, domácí násilí není jednorázový akt, jedná se o dlouhodobé      a opakující se nevhodné chování agresora vůči oběti, které je zpočátku nenápadné. Oběť si ani většinou není vědoma, kdy týrání začalo. Na počátku se může jednat          o menší žárlení, vyzvedávání ženy z práce pod záminkou, aby nemusela chodit pěšky, přesun peněz na jedno konto, aby „v tom byl pořádek“. Žena ke kontu nedostane přístup, např. aby neztratila kartu, nebo něco nespletla. Muž jí např. začne dávat přesné částky na nákupy, aby moc neutratila a aby si mohli za čas dovolit např. dovolenou. Ze začátku jsou signály násilí nenápadné, ale postupně sílí na intenzitě. 


Domácí násilí prochází třemi fázemi. První fáze (před násilím) se vyznačuje napětím, nervozitou či podrážděností násilníka, který kritizuje oběť. Ta se stahuje          a snaží se vyhnout konfliktu. Ve druhé fázi vypukne agrese, dojde k násilí, bití, ponižování apod. Oběť se na násilníka zlobí, často v této chvíli podává trestní oznámení. Po agresi však nastupuje doba usmiřování, ironicky nazývaná líbánky. Agresor se omlouvá, slibuje, kupuje dárky. Oběť mu uvěří, trestní oznámení stahuje       a agresorovi odpouští. Tyto tři fáze se střídají, časem se ale zkracuje doba „líbánek“      a fáze týrání se naopak prodlužuje. 

2.3.3     Mýty 


Jelikož se jedná zčásti o tabuizované téma, je stále „protkáno“ mnohými mýty. Ludmila Čírtková (2002) je velice přehledně popsala v manuálu pro pracovníky azylových domů.


Největším mýtem je podle ní ten, že se jedná o soukromou věc rodiny a cizí lidé se do toho nemají „plést“. Ovšem lidé (i cizí) by neměli tento patologický jev tolerovat, poněvadž jejich výpověď může oběti nakonec pomoci. Každý člověk má právo nejen na bezpečný život bez týrání a zneužívání, ale také na pomoc.


Velmi rozšířená je také představa, že týrají pouze lidé ze sociálně slabých rodin. Je pravda, že v těchto rodinách se týrání vyskytuje více, ovšem tento rozdíl je velice zanedbatelný. Vzdělaní a materiálně zabezpečení lidé často týrají mnohem více skrytě a rafinovaně a o počtu skutečných obětí můžeme tedy pouze spekulovat.


Lidé si také myslí, že týrají pouze lidé s negativním charakterem, do kterých bychom to „hned řekli“ a jejich oběť je vzorná a pracovitá žena. Pravdou je, že násilníci mohou být uznávaní lidé, vysoce postavení, společenští a s příjemným vystupováním. Jejich oběť může být nepříjemná s množstvím negativních vlastností. Přesně nelze určit, jaká je oběť a jaký je pachatel, protože každá osobnost je svým způsobem jiná – individuální. Ale každý člověk má právo na život bez násilí, ať už je jakýkoliv.


Mýtus o nevyhnutelnosti domácího násilí je v naší společnosti také silně zakořeněn. Lidé se domnívají, že kdo zažil domácí násilí v primární rodině, nutně musí zažít násilí i ve vlastním partnerství. Pravděpodobnost je velmi vysoká, ovšem vhodnou péčí a terapií lze dosáhnout toho, že také tito lidé dokáží vytvořit dobrý vztah a mohou být v životě šťastní. Navíc domácí násilí může postihnout kohokoliv, ať už s ním máme zkušenosti z dětství, nebo nemáme.


Dalším mýtem je mýtus o vině. Někteří lidé si myslí, že když jsou oběti týrány, zaslouží si to, protože něco provedly. Ale nikdo nemá právo nikoho bít a ubližovat mu. Agresoři většinou ani nemají důvod k násilí (nebo si ho vymyslí).


Posledním mýtem, který Čírtková uvádí je ten, že násilnící se obhajují, že za jejich násilí může alkohol nebo jiné drogy. Pravdou je, že tyto látky nejsou příčinou násilí. Agresor by svoji oběť týral, i kdyby nebyl pod vlivem návykových látek.                                                                                                                   










        (Čírtková, 2002)


Další rozšířené tvrzení je, že se domácí násilí vyskytuje pouze v malém množství domácností. Ve skutečnosti se však jedná o velmi rozšířený sociálně patologický jev     a odborníci hovoří až o 30 % rodin, ve kterých se vyskytuje.
 


Jako poslední mýtus bychom zmínili ten, že se lidé domnívají, že terapie pomůže každé rodině, v níž se vyskytuje násilí. Je pravda, že pomoci může a je dobré ji vyzkoušet, ovšem musí to chtít především násilník. On je ten, který se musí léčit            a snažit se situaci v rodině změnit. Za své chování musí přijmout plnou zodpovědnost. 

2.3.4. Pachatelé a oběti 


Všechny typologie jsou pouze orientační. Nelze přesně určit charakter pachatele ani oběti. Avšak pachatelem nejčastěji bývají muži, ostatní členy domácnosti považujeme za oběti.


Mne nejvíce zaujala typologie pachatele od L. Čírtkové (2002, s.11), která slouží pracovníkům azylového centra.

· „ Rozpadlý alkoholik

· Stresovaný slaboch (odreagování vlastní mizérie, domnělá či skutečná životní krize je spouštěčem – „vandal doma“, násilník potřebuje sám podporu, žena je zástupným odreagováním)

· Nepolepšitelný násilník či „sociální sadista“ (mimo normu)

· Domácí násilník (pedant – bazírák, pro okolí slušný člověk, fenomén dvojí tváře, většinou vysoce kvalifikovaný partner)

· Normální násilník (vlastně „oběť“ vlastního špatného dětství, kopíruje model původní rodiny, jestliže sám cítí vinu a přijímá zodpovědnost, je dobrá šance na zlepšení)

· Reaktivní násilník (reakce na domnělé nebo skutečné ústrky ze stran partnerky, jasný a nenápadný start – začátek incidentů, celkem dobrá prognóza, neboť příčina je pravděpodobně vztahová, interpersonální)

· Jiný pachatel (sběrný koš pro ostatní konstelace příčin a důležitých spouštěčů)“                                                                                                  



                     



        (Čírtková, 2002, s. 11)


Pachatelé mohou pocházet z nejrůznějších skupin (rasových, ekonomických, náboženských atd.). Významné je, že zastávají tradiční představu o roli muže a ženy ve společnosti a ve vztahu. Žena se podle nich má tedy starat o rodinu, jejichž potřebám se musí přizpůsobit a to i za předpokladu, že potlačí své potřeby. Násilní muži často svoje jednání zlehčují a nejsou si vědomi jeho závažnosti. Pachatel se také chová dvojím způsobem – na veřejnosti je k partnerce milý a ohleduplný, v soukromí se však mění v agresivního a kritického jedince. Mnohdy má nízké sebevědomí a partnerku neustále kontroluje, vychovává a kritizuje. Je na ní závislý a schopný udělat cokoliv proto, aby od něj neodešla.


M. Vágnerová (1999) v knize Psychopatologie pro pomáhající profese charakterizuje partnery, které lze považovat za rizikové. Nevhodný partner je např. ten, který je nepřiměřeně agresivní nejen k ženám, ale také k dalším slabším jedincům (např. ke zvířatům). Jedná se o anomální osobnosti, které jsou konfliktní, nebo se jiným způsobem chovají nepřijatelně. Dále je to muž závislý na alkoholu nebo drogách. Tyto dva typy mužů lze již většinou ze začátku vztahu identifikovat. Dalším rizikovým typem je muž, jehož chování se změnilo až pod vlivem nějakých nepříznivých událostí.  Takoví lidé nepřijatelně reagují např. z důvodu nezaměstnanosti, nemoci, krize středního věku atd. Nedokáží se ovládat a ztrácejí schopnost správně reagovat na partnerské problémy.  Riziková žena je například ta, která vědomě či nevědomě provokuje svého partnera. Často se jedná o ženy hysterické, které z role ubližované ženy něco získají (pocit nadřazenosti, dárek, nebo jiné výhody). Dalším typem rizikových žen je ta, která je nesamostatná, s nízkou sebedůvěrou. Může se jednat o ženu svým otcem v dětství týranou nebo zneužívanou. (Vágnerová, 1999) 


Ženy, které jsou obětí, mohou trpět tzv. „syndromem týraných žen“ (Battered Woman Syndrom). Tento syndrom vzniká u žen dlouhodobě týraných, které již nejsou schopné se z týrání samy vymanit. U těchto obětí je typickým znakem např. sebeobviňování, nízké sebevědomí, deprese, poruchy spánku, sebevražedné úmysly, popírání a ospravedlňování násilí, závislost na agresorovi, migrény, nechutenství atd. 


Pro ženy, které se staly obětí domácího násilí je obtížné od partnera odejít                a mnohdy s ním zůstávají dlouhou dobu. Běžná populace se dokonce domnívá, že tento typ soužití obětem vyhovuje. Z tohoto důvodu je zajímavý článek, ve kterém organizace ROSA popsala šest důvodů, kvůli kterým týrané ženy se svými násilnými partnery zůstávají. 

1.
Láska 


Žena muže miluje a doufá, že s násilím přestane a budou žít šťastně. Lehce uvěří slibům, kterými ji po napadení zahrnuje. Období „líbánek“ pro ni může být opět velmi krásné období.

2.
Strach 

Muži ženám vyhrožují, že ublíží jí, nebo dětem atd. Ženy si uvědomují, že by je policie před násilníkem nemohla chránit pořád. V médiích se také často objevují příběhy žen, které zemřely rukou manžela nebo přítele po tom, co od něj odešly. 

3.
Ekonomická závislost 


Násilník často rozhoduje o financích rodiny a žena k nim nemá přístup. Muž po ní mnohdy také vyžaduje, aby nechodila do práce, neměla tedy svůj příjem a byla na muži závislá. Ženy se bojí, že jim nikdo bez peněz nepomůže a nakonec by se mohly mít hůř, než s násilným mužem. Také mají z důvodu neustálého ponižování od partnera nízké sebevědomí a mají strach, že se o sebe (popř. své děti) nedokáží postarat.

4.
Izolace


Ženy bývají od okolí (také od rodiny) izolované. Nesmí se s nikým stýkat, proto si oběti domácího násilí připadají osamocené a především bezmocné. Komunikují pouze s násilníkem, což může způsobit, že mu začnou ve všem věřit.   

5.
Tradiční hodnotový systém 

Zejména v církvích panuje názor, že manželé spolu po uzavření svazku musí být     „v dobrém i ve zlém“. To nutí ženu, aby s násilníkem zůstala, jelikož si ho jednou vybrala a jejím životním úkolem je se o něj starat a udržet rodinu pohromadě za každých okolností.

6.
Proces obviňování


Jak jsme již uvedli, násilné chování je zpočátku nenápadné a pozvolné. Postupem doby se však stává násilí častější a intenzivnější. Po agresi muž slibuje a omlouvá se, ale po tomto období opět nastává týrání a v ještě větší intenzitě. Žena se časem začne sama muži omlouvat. Svaluje vinu na sebe a cítí zodpovědnost za chování muže.  









  (Martínková, Macháčková, 2001)


Eva Vaníčková v letáku pro veřejnost, který se týká domácího násilí, píše: „sám pocit viny zhoršuje aktuální stav oběti, protože cítí-li kdo vinu za takové chování, potom se nutně jeho sebevědomí snižuje a žít dále s pocitem osobní nedostatečnosti, mindráků, selhání, ale na druhou stranu i s bolestí a strachem, aby tato skutečnost nebyla prozrazena, je velmi obtížné a leckdy nad lidské síly. Důležité je, aby se ke každé oběti domácího násilí dostalo upozornění, že ona nemůže za to, že se stala obětí násilí a že stát se obětí násilí, obětí trestného činu není hanba, ostuda ani vina.“ (Vaníčková, 2001, s. 4)

2.3.5. Děti a domácí násilí


Všechny děti, které žijí ve společné domácnosti s násilníkem, lze považovat za oběti, i když jim např. není přímo ubližováno. Na všechny členy domácnosti má tento sociálně patologický jev negativní vliv, který ve většině případů ovlivní jejich další život. Je důležité, aby si to uvědomily všechny týrané ženy, které s násilníkem žijí. Právě ony se totiž domnívají, že je lepší pro děti žít s násilným otcem, než bez něj. Jestliže ty však prožijí dětství v disfunkční rodině, je vysoká pravděpodobnost, že také jejich sekundární rodina bude disfunkční, jelikož si nebudou umět najít vhodného partnera, správným způsobem řešit konflikty apod. Není však podmínkou, že děti z násilných rodin budou v dospělosti opět žít v podobné rodině. Také učitel či jiní lidé je totiž mohou seznámit se vzorcem správného fungování rodiny, nebo i terapie je velice účinná a v tomto případě vhodná. 


Děti, které vyrůstají v domácnosti s agresorem, nemají uspokojovány psychické potřeby, a tudíž může dojít ke znemožnění zdárného rozvoje dítěte. Není u nich uspokojována například potřeba stimulace, smysluplného světa, jistoty a bezpečí, potřeba osobní identity a „životního smyslu“. Nemohou se bránit tak jako dospělí lidé. M. Tichá (2002) dělí dopad domácího násilí na děti na přímou a nepřímou viktimizaci. Za přímou viktimizaci považuje například fyzické napadení dítěte. K nepřímé viktimizaci řadí psychický dopad na dítě, což u něj může vytvořit těžké trauma. Tyto děti mají například „pocit viny a bezmoci, nízké sebevědomí, axietu (úzkost), noční můry, agresivitu, vzteklost, irritabilitu (dráždivost), impulsivitu, vymizení empatie, …“ (Tichá, 2002, s. nečíslována). Tyto děti často trpí různými nemocemi (především nervové soustavy) a mají také psychosomatické potíže. Vyskytují se u nich problémy fyzické (zvýšená úrazovost, vředy atd.) i psychické. 


Nejvíce postižené jsou děti ve věku od tří do šesti let. Čím je dítě mladší, tím závažnější dopad na něho tento sociálně patologický jev má. M. Tichá v Manuálu pro pracovníky azylových domů popisuje charakteristické chování dětí tohoto věku, které se setkali s domácím násilí. 

„Předškolní věk: př. chování:

· stažení se do sebe (jsou vážné, mají zasmušilou tvář)

· časté záchvaty nezvladatelného vzteku

· hyperaktivita, neumějí odpočívat

· nereagují na projevy laskavého zájmu a péče

· nadměrná citlivost i na opatrnou kritiku

· stereotypní postupy ve hře, časté prvky destrukce

· nešikovnost (kvůli zvýšenému svalovému napětí)

Školní věk: př. chování:

· nízká motivace

· denní snění (jsou „mimo“, nesledují výuku)

· záškoláctví

· agresivita (šikana)

· nedobré vztahy s vrstevníky

· nepozornost (zvýšené riziko úrazů)

· lhostejnost, apatie vůči společnému dění

· krádeže

· vandalství

· poruchy komunikace (např. nadávání)

· extrémní prožívání citů

· simulace (předstírání nemoci)

· zneužívání návykových látek

· deprese

· sebevražda“ (Tichá, 2002, s. nečíslováno)

Také děti mají také právo žít šťastný a bezpečný život bez násilí.

2.3.6
Pomoc obětem


V posledním několika letech se rozšířila činnost státních a nestátních institucí či organizací pomáhajících obětem domácího násilí. Díky tomu se rozšiřuje osvěta           a zvyšuje se informovanost nejen u obětí, ale také u celé populace. Téma domácího násilí se objevuje také v Rámcovém vzdělávacím programu, a to v předmětech Výchova ke zdraví a Výchova k občanství. Osvěta je velmi důležitá, protože oběti mohou zjistit, kde jim bude nabídnuta pomoc a veřejnost si rozšíří znalosti o vhodném   a nevhodném chování. 


Jestliže dojde k ohrožení osoby (popř. osob), může oběť nebo jiný člověk zavolat na Policii ČR. Ta musí reagovat na každé oznámení a ihned navštívit oběť. Jestliže po prošetření situace policie konstatuje, že se jedná o domácí násilí, kontaktuje sociální pracovníky a Intervenční centrum. Ti do rodiny přijdou sami (nejpozději do 48 hodin)     a rodinnou situaci více prošetří, především však poskytnou informace a psychologickou, sociální nebo právní podporu, nabídnou náhradní ubytování, kontakty na odborníky apod. Jestliže může být v ohrožení také dítě (nebo děti), tak ho sociální pracovnice může umístit do krizového centra, azylového domu atd. Oběť se může také obrátit         o pomoc na: linku důvěry, krizové centrum, azylové zařízení, orgány sociálně-právní ochrany dětí, osoby pověřené sociální právní ochranou, přestupková oddělení               a přestupkové komise, které jsou zřízeny na magistrátech města, pracovníky pedagogicko-psychologických poraden, učitele, zdravotnická zařízení, manželské         a rodinné poradny a mnoho dalších osob a institucí. Důležité je o pomoc požádat          a týrání neskrývat. Do přílohy přikládám letáček, který byl rozdáván v roce 2007 ve výše jmenovaných zařízeních. 

Zákon na ochranu před domácím násilím

 
Přijetím tohoto zákona č. 135/2006 Sb. došlo k velkým změnám a lepší ochraně obětí domácího násilí. Inspirací ve vzniku tohoto zákona nám byl především rakouský zákon, díky němuž bylo v této zemi ochráněno již několik tisíc žen. Tento zákon umožňuje vykázat násilníka na dobu deseti dnů ze společné domácnosti. Tato doba nemůže být zkrácena, ale může být prodloužena. O tom, zda dojde k vykázání agresivní osoby rozhoduje policista. K tomu ale dojde pouze za předpokladu, že oběť má již nějaké důkazy, že k napadení došlo, dochází nebo bude docházet. 


Domácí násilí v České republice není trestním činem. Avšak Trestní zákoník obsahuje určitá zákonná ustanovení, která se týkají tohoto sociálně patologického jevu a lze tedy pachatele trestně stíhat. Vysvětlení a popis těchto ustanovení můžeme naleznout např. na internetové adrese Bílého kruhu bezpečí
. 

Jedná se např. o ustanovení:

· Ublížení na zdraví § 221
Za ublížení se považuje poškození zdraví člověka, které vyžaduje lékařské ošetření a má vliv na jeho obvyklý způsob života oběti. Takto poškozený člověk je dočasně vyřazen z pracovního procesu (nejméně 7 dní). Násilník může být odsouzen k odnětí  svobody až na 8 let (v případě usmrcení oběti).

· Ublížení na zdraví § 222
Podle tohoto paragrafu lze odsoudit pachatele k odnětí svobody na 2 – 12 let. Na dvanáct let je pachatel odsouzen, jestliže oběti způsobil těžkou újmu na zdraví, nebo dokonce smrt. Těžkou újmou se rozumí například ztráta nebo snížení pracovní způsobilosti, ochromení údu, oslabení nebo ztráta funkce smyslového ústrojí, poškození důležitého orgánu, vyvolání potratu, mučivé útrapy apod. 

· Omezování osobní svobody § 231
Jestliže byl oběti znemožněn volný pohyb nebo možnost svobodně se rozhodnout, lze pachatele odsoudit k odnětí svobody až na 10 let, jestliže oběti způsobil tímto činem smrt, těžkou újmu na zdraví atd.

· Vydírání § 235
K odnětí svobody 3 až 12 let lze odsoudit osobu, která nutila jiného člověka, aby něco konal teď, nebo v blízké i vzdálené budoucnosti. Pachatel může vyhrožovat například tím, že oběti způsobí újmu na zdraví a na cti, smrt, vyhrožuje rozpadem rodiny atd.

· Znásilnění § 241
Pachatel může být potrestán odnětím svobody na 2 léta až 15 let, jestliže násilím nebo pohrůžkou nutil ženu k souloži, nebo zneužil její bezbrannosti. Bezbranností rozumíme například stav hlubokého spánku, mdloby, opilost apod., kdy žena není schopná se rozhodnout, zda styk chce, nebo není schopná klást odpor. Jestliže muž ženu do stavu bezbrannosti uvedl (léky, alkoholem) proto, aby její stav zneužil, jedná se o znásilnění za použití násilí. Za znásilněnou ženu lze považovat také dítě, v tomto případě je pachatel odsouzen na 12 let. Na 15 let může být odsouzen, jestliže oběti způsobil smrt. 

· Pohlavní zneužívání § 242
Jestliže pachatel pohlavně zneužije osobu mladší 15 let, může být odsouzen         k odnětí svobody na 1 až 8 let. Na 12 let může být odsouzen, jestliže oběti způsobí těžkou újmu na zdraví a až na 15 let, jestliže ji způsobí smrt.

· Týrání svěřené osoby § 215
Pachatel bude odsouzen na dobu 6 měsíců až 8 let, jestliže týral osobu, která byla v jeho péči nebo výchově. Obětí může být nejen dítě, ale také jiná osoba, která potřebuje péči z důvodu nemoci, stáří atd. Pachatelem může být nejen rodinný příslušník, ale také učitel, vychovatel, ošetřovatel, trenér atd. 

· Týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě nebo domě § 215a

Podle tohoto paragrafu lze pachatele odsoudit na dobu 2 až 8 let, jestliže docházelo k týrání blízké osoby, se kterou sdílel společnou domácnost. Na 8 let ho lze odsoudit, jestliže týral více osob zvlášť surovým způsobem nebo delší dobu. Tato novela vyšla v platnost 1.6.2004.

2.3.7. Statistika


Domácí násilí je sociálně patologický jev, který probíhá v soukromí – „za uzavřenými dveřmi“. Proto je těžké odhadnout, kolik procent obyvatel s ním má negativní zkušenosti. Předpokládá se, že velká většina obětí s násilníkem zůstává po většinu života a nikdy nepodá trestní oznámení. Avšak s rozšiřující se informovaností   a přijetím nového zákona 1.1.2006 se situace zlepšuje. Ženy začínají konečně hovořit   o domácím násilí a více proti němu bojují. 


Podle statistických údajů z poraden Bílého kruhu bezpečí je u nás domácí násilí jev spíše častý. Ze všech případů, které se v těchto poradnách řeší, se jednalo              o domácí násilí v 37,9 %. Podle zahraničních expertů se domácí násilí vyskytuje v 10-50 % partnerských vztahů. Tyto čísla tedy nasvědčují tomu, že se jedná skutečně           o nejčastější druh násilí u nás a je nutné se jím více zabývat. Přesnou statistiku však nelze stanovit.


Jak jsme již uvedli, velká změna nastala  přijetím nového zákona 1.1.2006. Na internetových stránkách Bílého kruhu bezpečí
 lze naleznout přesné statistiky počtu vyloučených mužů ze společných domácností z důvodu domácího násilí. V roce 2008 bylo ze společné domácnosti vykázáno Policií ČR 679 občanů. V roce 2007 se jednalo o 862 případů. V loňském roce bylo v domácnosti bezprostředně ohroženo 698 dospělých osob (651 žen, 47 mužů). Ve většině případů (39 %) se jednalo o osoby mezi 31-40 let. V tomto sledovaném období bylo u zásahu policie přítomno celkem 586 dětí. Policie v předchozích letech nezjišťovala počet dětí, kteří žijí ve společné domácnosti s násilníkem a nebyli přítomny incidentu. Od 1.1. 2009 jsou však policisté na místě incidentu povinni zjišťovat celkový počet dětí žijících v domácnosti (i těch, kteří nejsou přítomni napadení). Celkově podle Policie ČR bylo v roce 2008 přímo ohroženo 1284 osob (dospělých i dětí). Za rok 2007 a 2008 se jedná celkem o 3117 ochráněných osob, které byli přítomny incidentu. Jak jsem již ale uvedla, počet dětí, které byly ohrožovány domácím násilím, ale nebyly u zásahu policie, může být i dvojnásobný.  

V roce 2008 bylo ze společné domácnosti vykázáno 668 mužů a 13 žen. Ve 49 % se jednalo o manžele. 

Mezi jednotlivými kraji také dochází k velkému rozdílu. Nejvíce vykázaných občanů ze společné domácnosti bylo v kraji Moravskoslezském (110 případů), poté v kraji Ústeckém (87) a Jihomoravském (72). Nejméně vykázaných osob policie eviduje v Plzeňském a Královéhradeckém kraji (22).   

Po vykázání násilníka ze společné domácnosti může oběť ještě podat žádost o vydání předběžného opatření soudu, čímž dojde k prodloužení vykázání. V roce 2008 bylo těchto žádostí podáno 406 a v 78,5 % soud vyhověl a vykázání prodloužil.
 

3  
Praktická část


3.1 Cíl práce a stanovení hypotéz


Práce je zaměřena na zmapování vědomostí žáků druhého stupně o domácím násilí. Snažíme se zjistit, zda o této problematice již něco vědí a zda jsou jejich dosavadní vědomosti správné či ne. Stanovili jsme hypotézy:

H1 
Žáci základních škol mají málo informací o domácím násilí.
H2 
Žáci 9. tříd jsou o problematice více informovaní než žáci 6. tříd.

H3
Dívky jsou informované více o domácím násilí než chlapci.
H4
Většina žáků základní školy se zajímá o téma domácí násilí a chtěli by se o něm učit ve škole.

    3.2 Popis metody a vzorku


Pro svůj výzkum jsem využila dotazníkovou metodu, jelikož se jedná o nejčastěji využívanou metodu a pro moji diplomovou práci se mi jevila jako nejvhodnější. Rozlišujeme několik druhů dotazníků, které mohou zjišťovat různé typy jevů, či postojů jedinců. Dotazníkem rozumíme soustavu předem připravených a pečlivě formulovaných otázek, které jsou promyšleně seřazeny a na které dotazovaný odpovídá písemně. Otázky mohou být otevřené nebo uzavřené. Na otevřené otázky odpovídá dotazovaný volně. Jejich nevýhodou je však obtížné zpracování. Uzavřené otázky nabízejí dotazovanému volbu mezi připravenými odpověďmi. Tyto odpovědi mohou být dichotomické, na které respondent odpovídá pouze ano či ne, nebo polynomické, které mají více variant odpovědí. 
Výhodou dotazníku je, že umožňuje poměrně rychlé shromažďování dat od velkého počtu respondentů. Ti mají dostatek času na vyplnění dotazníků a své odpovědi si mohou dobře promyslet. Výsledné údaje se přesně a snadno zpracovávají. Mezi nevýhody dotazníků můžeme zařadit jejich nízkou návratnost, potíže při ověřování platnosti údajů, nebezpečí nesprávného pochopení položených otázek. Respondenti si také mohou vymýšlet a ukazovat se tak „v lepším světle“.
Ve svém výzkumu dotazníkovou metodou jsem využila jak otázky otevřené, tak   i uzavřené. Otevřené otázky z toho důvodu, že jsem chtěla zjistit, jak žáci určité jevy vnímají a zda je umí sami vhodně pojmenovat a vysvětlit. Chtěla jsem, aby tak učinili bez nápovědy a samostatně. Předpokládala jsem ovšem, že většina odpoví podobně, ne-li přímo shodně, což se mi po prostudování dotazníků potvrdilo. Žáci používají podobná slova, která jsou jim známá, a podobně i svoje myšlenky formulují. Uzavřené otázky jsem použila z toho důvodu, aby se žáci brzy neunavili a snažili se často neznámé odpovědi vylučovací metodou správně vydedukovat. Z tohoto důvodu jsem také některé otázky záměrně volila složitější. U většiny otázek respondenti mohli vybrat i více odpovědí. Dotazník je součástí přílohy 1.

Dotazník má celkem 20 otázek, z nichž jsou dvě otevřené a ostatní uzavřené. Sedm odpovědí je dichotomických (dotazovaný vybírá pouze z možností ano, ne a nevím),     ostatní jsou polynomické (dotazovaný má několik možností jak odpovědět). Dotazník je určen žákům šestých a devátých tříd, dívkám a chlapcům. Porovnávala jsem tedy nejen stupeň informovanosti u různých věkových období, ale i u pohlaví. Výzkum jsem prováděla na dvou základních školách různého typu a v různých městech. Nejprve na fakultativní Základní škole Stupkova v Olomouci, a to ve jedné třídě matematické                    a v druhé nespecializované.  Další školu pro svůj výzkum jsem si vybrala ZŠ Novolíšeňskou 10 v Brně, do níž jsem také jako studentka docházela. Zde jsem dotazníky dala do tříd nespecializovaných. Jelikož jsem je rozdávala sama, byla jejich návratnost úplná.  Celkem jsem získala 131 vyplněných dotazníků (graf a tabulka č. 1a), z nichž většina je z brněnské základní školy. Nejvíce jich mám od chlapců ze šesté třídy, poněvadž jich na obou školách bylo nejvíce (celkem 48), z každé další zkoumané kategorie jich mám přibližně 28. 
Žáci na obou školách vyplňovali dotazníky ochotně a pouze pár z nich je vyplněno ironicky, což je nejvíce zřetelné u otázek otevřených. Obě školy často umožňují studentům VŠ z různých oborů předložit žákům dotazník, prostřednictvím kterého získají materiál pro své výzkumy. Domnívám se, že i díky tomu k vyplňování zaujali kladný postoj. Příliš se neptali, protože se způsobem vyplňování byli již obeznámeni. 

Graf č.1a
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Tabulka č.1a

	
	Počet odpovídajících

	muž- 6.třída
	48

	muž- 9.třída
	28

	žena- 6.třída
	26

	žena- 9.třída
	29

	celkový počet
	131



3.3 Hodnocení a výsledky


Nejprve měli žáci napsat, jak jsou staří (jedná se o věk 11-12 let a 14-15 let)        a jakého jsou pohlaví. U pohlaví ve většině případů používali termíny žena a muž, pouze u tří dotazníků se vyskytli pojmy pohlaví: „malé“, „střední“,nebo „mám“.  Jednalo se však o muže devátých tříd, kteří tedy tuto práci nebrali příliš vážně.

Otázka č. 1

Předpokládala jsem, že o problematice domácího násilí žáci alespoň jednou někde slyšeli. Proto jsem se u otázky č. 1 ptala, kde o něm slyšeli. Z tabulky a grafu č. 1 je patrné, že všichni dotazovaní o problematice slyšeli nejčastěji z televize. 

Muži ze 6. třídy jako druhou možnost, kde slyšeli o domácím násilí, volili možnost: od rodičů (19,4 %) a starší muži stejně často zatrhli možnosti: ve škole a v časopise (25 %). Druhá nejčastější odpověď u žen mladších byla: ve škole (24,6 %). Ženy starší (28 %) volily odpověď v časopise. Předpokládáme, že se jedná o časopisy určené této věkové kategorii (např. Bravo, Top dívka). Zde se skutečně o této problematice            často píše. Celkem 10,8 % všech mužů také označilo možnost, že  o této problematice nikdy neslyšeli. Žádná z žen tuto možnost neoznačila.

Graf č. 1
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Tabulka č.1

	
	počet
	ve škole
	v televizi 
	od rodičů
	v časopise
	jinde
	neslyšel

	 
	odpovědí
	                                       údaje v %
	 
	 

	muž - 6.třída
	103
	18,5
	37,9
	19,4
	15,5
	9,27
	8,7

	muž - 9.třída
	69
	25
	37,5
	6,25
	25
	4,2
	2,1

	žena - 6.třída
	48
	24,6
	27,5
	15,9
	23,2
	8,7
	0

	žena - 9.třída
	51
	23,5
	43,1
	0
	28
	5,9
	0


Otázka č. 2

V další otázce mě zajímalo, komu by se žáci základní školy svěřili, kdyby měli oni nebo jejich kamarádi problémy, které se týkají domácího násilí. Nejvíce časté odpověďi         u mužů 9. třídy byly tři: za kamarádem, za rodičem a za jiným rodinným příslušníkem. Tyto odpovědi byly voleny ve 25 %. Ostatní žáci nejčastěji zvolili odpověď: za rodičem (nad 35 %).

Druhou nejčastější odpovědí u mužů ze 6. třídy byla: za jiným rodinným příslušníkem (23 %). Ženy mladší také dále volily tuto možnost a stejně často i možnost: na policii (20,5 %). Druhou nejčastější odpovědí u žen starších byla varianta: za kamarádem (30,5 %).    

Graf č. 2
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Tabulka č. 2

	
	počet
	za kamarádem
	za rodičem
	za jiným rod. příslušníkem
	na policii
	jinam

	 
	odpovědí
	                                                                                             
	   údaje v %
	
	        
	 

	muž - 6.třída
	74
	13,5
	35,1
	                    23     
	21,6
	6,8

	muž - 9.třída
	39
	25
	25
	                    25                                                                                                                    
	19,4
	5,5

	Žena - 6.třída
	36
	17,9
	35,9
	                 20,5                   
	20,5
	5,1

	Žena - 9.třída
	36
	30,5
	38,9
	                 13,9                      
	13,9
	2,8


Otázka č. 3

Ve třetí otázce se nachází definice psychického týrání, fyzického týrání a sexuálního zneužívání, z nichž žáci měli vybrat  tu nejpřesnější nebo správnou. 

Nejprve žáci měli určit definici psychického týrání. První možností byla definice : „Psychické týrání je chování, které má vážný negativní vliv na citový vývoj dítěte a vývoj jeho chování. Může mít formu slovních útoků na sebevědomí dítěte, opakované ponižování dítěte či jeho zavrhování. “ Jedná se o správnou odpověď. Špatná odpověď byla definována slovy : „Psychické týrání je chování, které nemá vážný negativní vliv na citový vývoj dítěte a vývoj jeho chování. Nepatří sem slovní útoky na sebevědomí dítěte, ani ponižování dítěte či jeho zavrhování. “ Ve většině případů žáci odpověděli dobře. Pouze 11,1 % mladších mužů; 8,3 % starších mužů a  4 % mladších žen odpovědělo špatně. Žákyně 9. třídy odpověděly všechny správně.

Dále měli žáci vybrat správnou definici fyzického týrání, která zněla : „Fyzické týrání je ublížení dítěti a nezabránění tohoto utrpení .“ Druhá a nesprávná možnost byla odpověď : „Fyzické týrání je pouze vědomé ublížení dítěti. Není trestné nezabránit utrpení dítěte. “ I v této otázce většina žáků označila správnou odpověď. Špatnou odpověď označilo 10,4 % mladších a 11,1 % starších mužů a 3,8 % mladších žen.         I v této otázce starší ženy odpověděly všechny správně. 

V části o sexuálním zneužívání žáci vybírali z možností: „je pouze dotekové (ohmatávání, znásilnění atd.) “, a nebo určili možnost „dotekové i bezdotekové              (i pornografie, exhibice, apod.).“ I zde ve více než polovině případů žáci zatrhávali odpověď správnou, ovšem v porovnání s otázkou 3a a 3b, byl celkový výsledek horší.  Nejvíce v odpovědi chybovali žáci 6. třídy a opět nejlepší výsledek měly starší ženy. Tedy pornografii, exhibici apod. za sexuální týrání nepovažuje 36,2 % mladších mužů; 25,9 starších mužů; 29,2 % mladších žen a 13,8 % starších žen.
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Tabulka č. 3a

	
	počet 
	Správná odpověď
	Špatná odpověď

	 
	odpovědí
	                      údaje v %

	muž - 6.třída
	45
	88,9
	11,1

	muž - 9.třída
	25
	91,7
	8,3

	žena - 6.třída
	24
	96
	4

	žena - 9.třída
	29
	100
	0


Graf č. 3b


[image: image5.emf]Fyzické týrání je… ?

0

20

40

60

80

100

120

muž- 6.třídamuž- 9.třídažena-

6.třída

žena-

9.třída

procenta

Správná odpověď

Špatná odpověď


Tabulka č. 3b

	
	počet 
	Správná odpověď
	Špatná odpověď

	 
	odpovědí
	                        údaje v %

	muž - 6.třída
	48
	89,6
	10,4

	muž - 9.třída
	26
	88,9
	11,1

	Žena - 6.třída
	27
	96,2
	3,8

	Žena - 9.třída
	29
	100
	0
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Tabulka č.3c

	
	počet 
	Správná odpověď
	Špatná odpověď

	 
	odpovědí
	                        údaje v %

	muž -  6.třída
	47
	63,8
	36,2

	muž - 9.třída
	24
	74,1
	25,9

	Žena - 6.třída
	27
	70,8
	29,2

	Žena - 9.třída
	29
	86,2
	13,8


Otázka č. 4

Pomocí čtvrté otázky jsme zjišťovali, které týrání (zda psychické, fyzické či sexuální zneužívání) považují žáci za nejhorší. Také mohli volit odpověď: nedá se říci, a nebo zatrhávat i dvě možnosti. Žáci 6. třídy téměř stejně často označovali všechny možnosti. Muži z 9. třídy nejvíce volili možnost: nedá se říci (41,2 %), poté možnost: sexuální zneužívání(26,5 %). 46,8 % žákyň ze 6. třídy volilo možnost: nedá se říci a druhou nejčastější odpovědí se staly možnosti: sexuální zneužívání a psychické týrání (shodně 18,8 %). Starší žákyně nejčastěji volily možnost: sexuální zneužívání (30 %), poté možnost: nedá se říci (27,5 %) a týrání  psychické (25 %). Jestliže tedy pomineme odpověď: nedá se říci, tak starší muži a ženy, a také mladší ženy za nejhorší považují zneužívání sexuální. Muži mladší v těchto třech druzích týrání nevidí přílišné rozdíly.

Graf č.4


[image: image7.emf]Které týrání je podle tebe nejhorší?
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Tabulka č.4

	
	počet 
	Psychické
	Fyzické
	Sexuální
	nedá se říci

	 
	odpovědí
	                          údaje v %
	 

	muž - 6.třída
	79
	25,3
	29,1
	29,1
	16,5

	muž - 9.třída
	32
	14,7
	17,7
	26,5
	41,2

	žena - 6.třída
	34
	18,8
	15,6
	18,8
	46,8

	žena - 9.třída
	40
	25
	17,5
	30
	27,5


Otázka č.5
V této otázce mě zajímalo, zda žáci ví, co vše lze považovat za domácí násilí. Správné bylo označit všechny možnosti, ovšem z celkového počtu dotazovaných tak učinili pouze čtyři studenti.

Nejméně studenti odpovídali, že k domácímu násilí lze řadit také kontrolu financí. Tuto možnost zatrhlo pouze 1,6 % mladších mužů; 0,9 % starších mužů; 1,1 % mladších      a 2,4 % starších žákyň. Muži mladší poté nejméně volili možnost: bití, po kterém nemáme modřiny, podlitiny apod., muži a ženy starší: hádky. Ženy mladší po kontrole financí nejméně volily možnosti syndrom týrání starých lidí a stejně často                        i zesměšňování (pouze 6,3 %).

 Naopak nejvíce všichni volili možnost: bití, po kterém máme modřiny a podlitiny (vždy přes 20 % žáků). 

Graf č. 5

[image: image8.emf]0znač možnosti, které se týkají domácího násilí.
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Tabulka č.5


	
	počet 
	zesměšňování
	hádky
	bití, po kterém máme modřiny a podlitiny

	 
	odpovědí 
	                                           údaje v %

	muž - 6.třída
	189
	9,5
	9,5
	24,9

	muž - 9.třída
	95
	13,9
	7
	20

	žena – 6.třída
	115
	6,3
	14,7
	26,3

	žena - 9.třída
	126
	9,5
	5,6
	22,2

	
	bití, po kterém nemáme  modřiny, podlitiny atd.
	kontrola financí
	syndrom týrání dětí
	syndrom týrání starých lidí
	Vynucený sexuální styk

	 
	 
	 
	 údaje v %
	 
	 

	muž - 6.třída
	4,8
	1,6
	18,5
	11,6
	19,6

	muž – 9.třída
	10,4
	0,9
	17,4
	11,3
	19,1

	žena - 6.třída
	7,4
	1,1
	14,7
	6,3
	23,2

	žena - 9.třída
	10,3
	2,4
	19,1
	11,9
	11,1


Otázka č.6
Zde jsem zvolila otázku otevřenou a zajímalo mě, jak žáci budou svoje myšlenky formulovat. Předpokládala jsem, že jejich odpovědi budou podobné, či dokonce shodné, a to se také prokázalo. Zde jsem nerozlišovala věk žáků, jelikož rozdíly v jejich vyjádření byly velice zanedbatelné. 

Pouze několik žáků odpovědělo chybně, ovšem mnoho žáků vůbec neodpovědělo. Na otázku: „Agresor je…“ nenapsalo 27,3 % žáků nic a na otázku: „Kdo je oběť…“ jich bylo dokonce 32,9 %.  

Pojem agresor žáci nejčastěji vysvětlili slovy: „je to člověk, který týrá“ (28,6 %), dále použili slovesa typu ubližuje, útočí, je agresívní a šikanuje. Naopak substantivum oběť nahradili slovy: týraný člověk (30,5 %), oběť týrání, člověk, kterému je ubližováno, oběť agresora. Zajímavé také je, že 6,1 % žáků se slovem oběť spojili slovo znásilnění. Obětí tedy nazvali člověka, kterého někdo znásilní.

Graf č.6a

[image: image9.emf]Nejčastější odpovědi na otázku : "Agresor je ...".
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Tabulka č.6a

	
	člověk, který týrá
	ten, co ubližuje
	ten, který útočí
	agresivní člověk
	ten, který šikanuje
	neodpovědělo

	počet odpovědí v %
	28,6
	14,2
	13,6
	12,2
	4,1
	27,3


Graf č.6b


[image: image10.emf]Nejčastější odpověď na otázku : "Oběť je ... "
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Tabulka č.6b

	
	týraný člověk
	oběť týrání
	člověk, kterému je ubližováno
	oběť agresora
	člověk, kterého někdo znásilní apod.
	neodpovědělo

	počet odpovědí v %
	30,5
	11,0
	11,0
	8,5
	6,1
	32,9


Otázka č.7

V následující sedmé otázce měli žáci vybrat správnou definici slova agrese.  V dnešní společnosti se neustále o tomto pojmu hovoří, proto mě zajímalo, zda žáci ví, co to přesně znamená. Správná odpověď byla popsána slovy: „Je to chování s cílem ublížit druhému člověku (tělesně nebo slovně) nebo zničit majetek.“ Špatná definice zněla: „Je to chování s cílem ublížit druhému člověku (tělesně nebo slovně). 
Nejvíce zatrhávali správnou odpověď starší muži (69,2 %), ale všechny ostatní dotazované skupiny měly podobné výsledky (63% -65,5 %). Špatnou odpověď volilo průměrně 34,5 %  žáků a žákyň v obou věkových skupinách.
Graf č.7


[image: image11.emf]Jaká je správná definice slova agrese?

0

10

20

30

40

50

60

70

80

muž- 6.třídamuž- 9.třídažena- 6.třídažena- 9.třída

procenta

Špatná odpověď

Správná odpověď


Tabulka č.7

	
	počet 
	Špatná odpověď
	Správná odpověď

	 
	    odpovědí
	                          údaje                            
	V % 

	muž - 6.třída
	46
	37
	63

	muž - 9.třída
	25
	30,8
	69,2

	žena - 6.třída
	26
	36
	64

	 žena - 9.třída
	29
	34,5
	65,5


Otázka č. 8

Pomocí otázky číslo osm jsem chtěla zjistit, zda  žáci základní školy ví, které pohlaví týrá pohlaví druhé častěji, zda jsou to muži, ženy, nebo obě pohlaví přibližně stejně často. Nejčastější odpověď u všech mužů i žen byla, že více týrají muži. Nejvíce o tom byly přesvědčeny starší ženy (79,3 %), nejméně starší muži (61,5 %). Druhou nejčastější odpovědí (opět u všech žen a mužů) byla možnost: obě pohlaví stejně často (17,2 % - 23,1 %). Nejméně tedy všichni volili možnost, že týrají spíše ženy. Dokonce tuto možnost označilo pouze 3,5 % starších žen, nejvíce jsou o vině žen přesvědčeni starší muži (15,4 %).  

Graf č.8


[image: image12.emf]Týrají spíše… .
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Tabulka č. 8

	
	počet 
	muži
	ženy
	obě pohlaví stejně často

	 
	odpovědí
	                                              
	 údaje v %
	 

	muž - 6.třída
	50
	66
	12
	22

	muž - 9.třída
	25
	61,5
	15,4
	23,1

	žena - 6.třída
	26
	68
	12
	20

	žena - 9.třída
	29
	79,3
	3,5
	17,2


Otázka č.9

V deváté otázce jsem se žáků ptala, zda je týrání více časté v rodinách chudých, bohatých nebo v obou rodinách přibližně stejně často. Nejčastější odpověď u všech mužů a mladších žen byla: obě pohlaví přibližně stejně často. Volily ji nejvíce ženy ze 6. třídy (75 %), poté muži z deváté třídy (55,6 %) a 47,9 % mladších mužů.  Tuto odpověď zvolilo jen 37,9 % starších žen, většina z nich si myslí, že týrání je více časté v rodinách chudých (51,7 %). Každopádně nejméně žáci v této otázce zatrhávali možnost: v rodinách bohatých – celkem ji označilo 31,2 % žáků základní školy.  

Graf č.9



[image: image13.emf]Týrání je více časté v rodinách … .
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Tabulka č. 9

	
	počet 
	chudých
	bohatých
	chudých i bohatých přibližně stejně často

	 
	odpovědí
	                                 údaje v %

	muž - 6.třída
	             48
	43,8
	8,3
	47,9

	muž - 9.třída
	             27                 
	44,4
	0
	55,6

	žena - 6.třída
	             24
	12,5
	12,5
	75

	žena - 9.třída
	             29
	51,7
	10,4
	37,9


Otázka č.10
V této otázce žáci měli odpovídat na to, proč si myslí, že lidé týrají. Vybírali si z pěti možností a mohli jich zatrhnout i více. Nejvíce žáci i žákyně šestých i devátých tříd označovali možnost: protože mají agresivní vlastnosti. Tuto možnost volili nejméně mladší ženy (28,4 %) a nejvíce starší muži (36,8 %). Jako druhou možnost všichni nejčastěji volili: protože byli v dětství také obětí týrání. Tuto smutnou skutečnost si uvědomuje 23,5 % až 29,2 % žáků a žákyň v každé věkové skupině.  Celkem 12,9 % všech dotazovaných označilo možnost: že si to ten druhý zaslouží. Především ji však označovali žáci, z jejichž odpovědí bylo zřetelné, že vyplňování tohoto dotazníku nebrali „vážně“.

Graf č.10
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Tabulka č.10 

	 
	 
	jsou pod vlivem
	jsou 
	mají agr. 
	si to ten 
	byli v dětství 

	
	počet 
	omam. látek
	ve stresu
	 vlastnosti
	druhý zaslouží
	také obětí týrání

	 
	odpovědí
	                                                                                                
	 
	údaje v %
	 
	 

	muž - 6.třída
	130
	21,5
	13,9
	28,5
	8,5
	27,7

	muž - 9.třída
	67
	17,7
	20,6
	36,8
	1,5
	23,5

	žena - 6.třída
	68
	23,9
	17,9
	28,4
	1,5
	28,4

	žena - 9.třída
	72
	18,1
	20,8
	30,6
	1,4
	29,2


Otázka č.11

V další otázce mě zajímalo, co žáci odpoví na otázku: „proč oběť domácího násilí často neopustí agresora?“ Samozřejmě se jedná o velice těžkou otázku, na kterou není lehké odpovědět. Žáci si však museli vybrat, a to ze tří možností. Nejčastější odpovědí           u všech dotázaných byla, že se oběti bojí odejít. Nejvíce o této skutečnosti byli přesvědčeni starší muži – 73,5 % a pouze o jedno procento méně starších žen. Tuto odpověď zaznamenávali mladší muži a ženy v necelých 64 %. Druhá nejčastější odpověď byla také u všech stejná: neopustí agresora, protože nejsou dostatečně finančně zajištěni. Tuto možnost označili skupiny dotazovaných přibližně ve 25 %. Poslední možnost: nechtějí odejít - líbí se jim to, označilo pouze malé procento mladších respondentů (dohromady 23,7 % ). Žádný student z deváté třídy tuto možnost neoznačil. 

Graf č.11


[image: image15.emf]Proč oběť domácího násilí často agresora 
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Tabulka č.11

	 
	 
	bojí se 
	nechtějí odejít - 
	protože nejsou

	
	počet 
	odejít
	líbí se jim to
	finančně zajištěni

	 
	odpovědí
	                                                  
	 údaje v %
	 

	muž - 6.třída
	61
	63,9
	11,5
	24,6

	muž - 9.třída
	33
	73,5
	0
	26,5

	žena - 6.třída
	34
	63,6
	12,2
	24,2

	žena - 9.třída
	40
	72,5
	0
	27,5


Otázka č.12

Následující otázka je dichotomická a zjišťovala jsem v ní, co si žáci myslí o hádkách. Zda se domnívají, že u partnerů, často se hádajících, se musí nutně jednat o domácí násilí. Většina žáků se otázkou nenechala zaskočit a odpověděla, že nutně se o domácí násilí jednat nemusí. Nejvíce tuto možnost označily mladší ženy (77,8 %), poté starší ženy (57,1 %) a starší muži (53,8 %). Ovšem většina mladších mužů se domnívá, že se o domácí násilí jednat musí (38,8 %). O pár žáků méně označilo možnost: nevím.

Graf č.12


[image: image16.emf]Musí se domácí násilí vyskytovat v rodinách, kde 

jsou časté hádky?

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

muž- 6.třídamuž- 9.třídažena- 6.třídažena- 9.třída

procenta

ano

ne

nevím


Tabulka č.12

	
	počet
	ano
	ne
	nevím

	 
	odpovědí
	                               
	údaje v % 
	 

	muž - 6.třída
	49
	38,8
	24,9
	36,7

	muž - 9.třída
	27
	26,9
	53,8
	19,2

	žena - 6.třída
	26
	11,1
	77,8
	11,1

	žena - 9.třída
	28
	21,4
	57,1
	21,4


Otázka č.13

Následující otázka se týkala nového zákona o domácím násilí (v platnosti od 1.1.2006), který umožňuje vykázání agresora z bytu na 10 dní. Ptala jsem se tedy žáků, zda          o tomto zákonu slyšeli. Bohužel více žáků a žákyň odpovědělo, že o podobném zákonu nikdy neslyšeli. Nejvíce odpovědí „ano“ označily starší ženy, přesto to byla pouze necelá polovina z nich (48,3 %). Dále pak mladší muži (38,3 %), starší muži (37 %)       a mladší ženy (33,3 %). Z odpovědí je tedy patrné, že žáci o této problematice a její aktuální situaci nejsou  příliš informováni. 

Graf č.13a


[image: image17.emf]Slyšel jsi o novém zákonu, kdy člověk, který 

týrá, může být policií vykázán z bytu na 10 dní?
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Tabulka č.13a

	
	počet 
	ano
	ne

	 
	odpovědí
	            údaje                      
	v % 

	muž - 6.třída
	47
	38,3
	61,7

	muž - 9.třída
	24
	37
	63

	žena - 6.třída
	27
	33,3
	66,7

	žena - 9.třída
	29
	48,3
	51,7


Na následující otázku: „Pokud jste o novém zákonu slyšeli, napište od koho“, odpovídalo méně žáků. Z grafu a tabulky č.13b je patrné, že nejvíce o této problematice žáci slyšeli z médií (televize, časopisy apod.), průměrně 71 % z nich. Od učitelů, rodičů nebo od někoho jiného, o tom slyšelo pouze malé procento žáků. 

Graf č.13b


[image: image18.emf]Pokud ano, od koho si to slyšel?
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Tabulka č.13b
	
	počet 
	od učitele
	od rodiče
	z televize, časopisů apod.
	od někoho jiného

	 
	odpovědí
	                                               údaje v %
	 

	muž - 6.třída
	29
	6,9
	13,8
	65,5
	13,8

	muž - 9.třída
	16
	14,3
	7,1
	57,1
	21,4

	žena - 6.třída
	14
	6,3
	12,5
	68,8
	12,5

	žena - 9.třída
	17
	5,9
	0
	94,1
	0


Otázka č.14

Otázka čtrnáctá také zjišťovala stupeň informovanosti žáků, a to o listinách nebo zákonech. Ptala jsem se ovšem pouze na to, zda nějaké existují. Předpokládala jsem, že žáci odpoví správně, jelikož se o Listině základních práv a svobod a o Úmluvě          o právech dítěte učí na druhém stupni ZŠ v Rodinné výchově (Výchově ke zdraví)            a Občanské výchově (Výchově k občanství). Žáci a žákyně deváté třídy odpověděli všichni správně – tedy že listiny a zákony, které popisují práva lidí, existují. Pouze 4,2 % mladších mužů a 8 % mladších žen odpovědělo chybně.
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Tabulka č.14 

	
	počet
	Ano
	Ne

	 
	odpovědí
	                 údaje              
	v %

	muž - 6.třída
	48
	95,8
	4,2

	muž - 9.třída
	25
	100
	0

	žena - 6.třída
	26
	92
	8

	žena - 9.třída
	29
	100
	0


Otázka č.15

Patnáctá otázka se týkala center nebo linek, na které se týraný člověk může obrátit. Zajímalo mne, zda žáci ví, že existují, popř. jak se jmenují. Na otázku, jestli existují, většina žáků odpověděla, že ano - nejvíce tak odpovídaly mladší ženy (100 %). Nejméně správně odpovídali mladší muži (91,3 %), 8,7 % z nich se domnívá, že žádná podobná pomoc neexistuje.  
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Tabulka č.15a

	
	počet
	ano
	ne

	 
	odpovědí
	       údaje         
	v %  

	muž - 6.třída
	46
	91,3
	8,7

	muž - 9.třída
	25
	95,8
	4,2

	žena - 6.třída
	24
	100
	0

	žena - 9.třída
	27
	92,6
	7,4


Podle grafu a tabulky č. 15b je patrné, že nejvíce žáků ví o Lince bezpečí. Tu do dotazníku uvedlo 42,6 % žáků a žákyň. Dále psali o Modré lince (20,9 %) a policii (6,8 %), na kterou se týraný člověk také může obrátit. Mnoho žáků  napsalo, že ví o jejich existenci, ale nenapsali jejich název.
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Tabulka č.15b

	nejčastější odpovědi
	počet odpovídajících
	počet odpovídajících v %

	ano, linka bezpečí
	55
	42,6

	ano, modrá linka
	7
	20,9

	ano, policie a linka 112
	9
	6,8

	ano,ale neznám názvy
	3
	2,3

	ano,ale bez odpovědi
	27
	21,7


Otázka č. 16

V následující otázce žáci a žákyně základní školy měli vybrat správný název kruhu bezpečí. Mnoho z nich si však spletlo Modrou linku a Bílý kruh bezpečí. Proto nejčastěji zatrhávali možnost: Modrý kruh bezpečí. Starších mužů tak učinilo 46,4 %, mladších mužů 45,2 % a mladších žen 40 %. Pouze starší ženy více označovaly správnou odpověď (55,2 %). Druhou nejčastější odpovědí u starších i mladších mužů byla již odpověď správná, ovšem u žáků šesté třídy pouze 28,8 % a u žáků deváté třídy 35,7 %. U mladších žen byla druhou nejčastější odpovědí opět možnost nesprávná. Červený kruh bezpečí označilo dokonce 32 % a správnou odpověď o 4 % žákyň méně.
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Tabulka č.16

	 
	 
	bílý
	červený
	modrý 

	
	počet
	kruh bezpečí
	kruh bezpečí
	kruh bezpečí

	 
	odpovědí
	                                               
	údaje v % 
	 

	muž - 6.třída
	72
	28,8
	26,2
	45,2

	muž - 9.třída
	25
	35,7
	17,9
	46,4

	žena - 6.třída
	28
	28
	32
	40

	žena - 9.třída
	29
	55,2
	20,9
	24,1


Otázka č.17

Následující čtyři otázky se zabývaly výukou domácího násilí na základní škole, jelikož součástí mé diplomové práce je také vytvoření vlastní vzorové hodiny na toto téma       a zjišťování, jak jej vyučují jiní pedagogičtí pracovníci. První otázka se zabývala tím, zda si žáci o domácím násilí s paní učitelkou někdy povídali. Většina žáků i žákyň obou ročníků odpověděla kladně. A to nejvíce mladších mužů (72,3 %), mladších žen (68 %), poté starších mužů (53,6 %) a starších žen (44,8 %). V průměru 19 % v každé skupině dotazovaných odpovědělo, že ne. Mnoho žáků také zvolilo odpověď nevím (nejvíce starší ženy – 31,1 %).
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Tabulka č.17

	
	Počet
	Ano
	Ne
	Nevím

	 
	odpovědí
	                               
	údaje v %
	 

	muž - 6.třída
	47
	72,3
	17
	10,7

	muž - 9.třída
	25
	53,6
	17,9
	28,6

	žena - 6.třída
	28
	68
	16
	16

	žena - 9.třída
	29
	44,8
	24,1
	31,1


Otázka č. 18

Pomocí osmnácté otázky jsem chtěla zjistit, zda výuka o této problematice žáky zajímala. Jedná se o otázku dichotomickou, jelikož mi stačilo, aby odpověděli jednoduše ano, ne, nebo nevím. 

Většina žáků odpověděla, že je to zajímalo. Nejvíce takových odpovědí jsem zaznamenala od  mladších žen (68 %), poté mladších mužů (60,9 %), starších žen (58,6 %) a starších mužů (48,1 %). Druhou nejčastější odpovědí u žen i mužů obou věkových skupin byla odpověď: nevím.  Nejvíce tak odpověděli starší muži (33,3 %)      a nejméně mladší ženy (20 %). Poslední možnou odpověď: ne, využili nejčastěji starší muži (18,5 %), ostatní respondenti méně.
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Tabulka č.18
	
	počet
	Ano
	Ne
	Nevím

	 
	odpovědí
	                               
	údaje v %
	 

	muž - 6.třída
	46
	60,9
	17,4
	21,7

	muž - 9.třída
	25
	48,1
	18,5
	33,3

	žena - 6.třída
	27
	68
	12
	20

	žena - 9.třída
	29
	58,6
	10,3
	31,1


Otázka č.19

V následující otázce uvedla většina žáků a žákyň, že by se o této problematice ve škole učit mělo. Ovšem opačného názoru je 39,1 % mladších žákyň, 24,9 % mladších žáků, 24 % starších žáků a 13,8 % starších žákyň. Z jakého důvodu jsou proti nebo pro zařazení tématu domácího násilí do výuky jsem se ptala v další otázce.
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Tabulka č.19

	
	Počet 
	Ano
	Ne

	 
	odpovědí
	         údaje       
	v % 

	muž - 6.třída
	46
	76,1
	24,9

	 muž - 9.třída
	23
	76
	24

	žena - 6.třída
	25
	60,9
	39,1

	žena - 9.třída
	29
	86,2
	13,8


Otázka č. 20

V poslední otázce mého dotazníku jsem chtěla zjistit, zda si žáci myslí, že se o domácí, násilí má ve škole učit a proč. Většina žáků, kteří v otázce č. 19. odpověděli kladně, napsali i v této otázce svůj názor. Názory byly podobné a také velice podobně zformulované. Nejvíce žáků napsalo, že by se o tom mělo učit, abychom věděli, jak se bránit, co dělat, jak se zachovat. 8 žáků napsalo, že neví, proč by se o ní mělo či nemělo učit. Dále 7 žáků a žákyň odpovědělo, že by se o dané problematice mělo vědět a mluvit se o ní.

Žáků, kteří napsali, proč by se o domácím násilí nemělo učit, nebylo mnoho. Čtyři z nich napsali, že se bojí toho, aby to poté někdo nechtěl vyzkoušet. Tři žáci napsali, že by se o tom nemělo učit, protože to není správné a je to zakázané. Další názory byly, že se    o tom píše v novinách a to stačí, nebo že to není žádný předmět, takže se to do školy nehodí. 

Jak je z výsledku zřejmé, většina žáků neodpověděla.
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Tabulka č.20

	nejčastější odpovědi
	Ano, abychom věděli, jak se bránit, co dělat atd.
	Ano,abychom věděli, jak se zachovat
	Nevím
	Ano,měl by o tom každý vědět
	Ne,protože…

	počet odpovídajících
	22,0
	9,0
	8,0
	7,0
	9,0


3.4
Diskuse


Celkově jsem si stanovila čtyři hypotézy. 

H1

Žáci základních škol mají málo informací o domácím násilí.
Pro zpracování hypotézy byly použity odpovědi z dotazníku na otázku 3a, 3b, 3c, 5, 6a, 6b, 7, 12, 13a, 14, 15a, 16.

Hypotéza se zde nepotvrdila. 

Při zpracování otázek jsem došla k poznatku, že žáci mají více informací o této problematice, než jsme předpokládali. Průměrně 67 % odpovědí bylo správných, což si myslím, že je dobrý výsledek. 

Největší počet žáků správně odpovídal v otázce č. 14 ( 97 %) a poté v otázce č. 15a (95%). Z tohoto výsledku je tedy zřejmé, že žáci ví, že existují zákony, listiny nebo centra, na které se týraný člověk může obrátit. Domnívám se, že o tom jsou informováni jak z médií, tak ze školy. Na školách se totiž každoročně rozdávají např. telefonní čísla na Linky důvěry a konají se různé besedy. Také v Občanské výchově (Výchově             k občanství) se učí o Listině základních práv a svobod, Úmluvě o právech dítěte apod. Je důležité, aby žáci věděli, kde najdou pomoc, jestliže mají nějaký problém.

Nejvíce žáků chybovalo v otázce č. 5. Zde měli zatrhnout vše, co lze zahrnout do domácího násilí. Správné bylo označit všechny možnosti, ovšem z celkového počtu studentů tak učinili pouze čtyři žáci. Nejméně žáci volili možnost kontrola financí, nejvíce za domácí násilí považují bití, po kterém vznikají modřiny. Zde tedy vidím velké nedostatky ve znalostech, jelikož je velice důležité, aby věděli, co vše lze za domácí násilí považovat.

Je dobře, že se hypotéza nepotvrdila a žáci mají znalosti o domácím násilí a ví, na koho se obrátit, jestliže mají nějaký problém. Domnívám se, že se zde projevil také vliv médií, ve kterých se poslední dobou hodně o domácím násilí hovoří a píše. 

H2

Žáci 9. tříd jsou o problematice více informovaní  než žáci 6. tříd.
Pro zpracování hypotézy byly použity odpovědi na otázku 3a, 3b, 3c, 5, 7, 12, 13a, 14, 15a, 16.

Hypotéza se potvrdila. 

Ve většině otázek odpovídali více správně žáci a žákyně devátých tříd. Pouze v otázce 5 a 15a odpovídali lépe žáci mladší, ovšem rozdíl je velmi zanedbatelný. Nejlépe žáci devátých tříd odpovídali v otázce č. 14 ( 100 % ). Jak jsem již uvedla, v této otázce si vedly nejlépe všechny zkoumané kategorie. Také se jedná o jedinou otázku, ve které všichni starší žáci odpověděli správně. 

Hypotéza se zde potvrdila nejspíš z toho důvodu, že se přímo s domácím násilí žáci seznamují až v  8. ročníku, ve kterém jsem také využila svou vzorovou hodinu               o této problematice (viz Didaktické využití). Zde se navazuje na znalosti žáků z předchozích ročníků, kde se žáci učí spíše o osobním bezpečí, rizikovém chování apod.  

H3

Dívky jsou informované více o domácím násilí než chlapci.

Pro zpracování hypotézy byly použity odpovědi na otázku 3a, 3b, 3c, 5, 6a, 6b, 7, 12, 13a, 14, 15a, 16.

Hypotéza se potvrdila.

Dívky odpovídaly lépe ve většině otázkách, ve kterých jsem zkoumala tuto hypotézu. Pouze v otázce 5, 7 a 14 odpovídali lépe chlapci. V těchto otázkách je ovšem rozdíl mezi výsledky chlapců a dívek  pouze zanedbatelný. 

Nejlépe dívky označovaly otázku č. 3a a 3b. 98 % z nich označilo správnou odpověď. 
Hypotéza se potvrdila nejspíš také z toho důvodu, že dívky jsou více vnímavé k podobným problematikám. Často se o ně zajímají a čtou o nich v nejrůznějších dívčích časopisech. Zde se vyskytují rozhovory např. s týranými ženami, dětmi, nebo příběhy o sexuálním zneužívání atd. Je dobře, že se o takových tématech píše               i v podobných časopisech a žákyně si tak rozšiřují své znalosti a vědomosti. 

H4

Většina žáků základní školy se zajímá o téma domácí násilí a chtěli by se o něm učit ve škole.

Pro zpracování hypotézy byly použity odpovědi z dotazníku na otázku 18 a 19. 

Hypotéza se potvrdila. 

Celkově 75 % žáků se zajímá o problematiku domácího násilí. Pouze 25 % dotazovaných odpovědělo, že se o to nezajímá.

58,9 % žáků dále odpovědělo, že by se o domácím násilí chtěli učit. 14,6 % odpovědělo záporně, ostatní (26,5 %) zatrhli možnost nevím. 

Výsledek této hypotézy mě potěšil. Je správné, že se žáci o tuto problematiku zajímají  a chtěli by se o ní ve výuce dozvědět více. Tato látka je nově zahrnuta v RVP pro základní vzdělávání. Žáci se jí budou věnovat v předmětu Výchova ke zdraví a Výchova k občanství (viz dále).

3.5 Didaktické využití

Téma domácího násilí by se mělo vyučovat na všech základních školách a to v předmětech Výchova k občanství (Občanská výchova) a Výchova ke zdraví (Rodinná výchova). Jedná se však také o průřezové téma, které prostupuje celým kurikulem (především průřezové téma Osobnostní a sociální výchova). Problematika domácího násilí je zařazena v cílech i obsahu Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní a základní vzdělávání. Záleží ovšem na škole a vyučujícím, v jakém rozsahu toto téma pojme. 

Již v předškolním vzdělávání je kladen důraz na výuku o bezpečném chování,               o vztazích, lásce apod. Děti jsou seznámeny s vhodným a nevhodným chováním, zjišťují, na koho se mají obrátit, jestliže mají nějaký problém atd. Charakteristika těchto schopností a dovedností se také vyskytuje v Rámcovém vzdělávacím programu pro předškolní vzdělávání (vyhláška č. 35/1992 Sb.). „… Dítě se učí rozpoznávat ohrožující,  nebezpečné a neznámé situace, odmítnout podílet se na nedovolených či zakázaných činnostech, rozlišovat citové projevy v důvěrném prostředí rodiny a cizím prostředí. … Mezi specifické vzdělávací cíle patří též ochrana vlastního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi a dospělými. … Mezi specifické vzdělávací cíle v oblasti biologické je mimo jiné zařazeno osvojení si dovedností důležitých k podpoře zdraví     a bezpečí. Vychází se přitom ze zkušeností, že dítě na konci předškolního věku zpravidla dokáže pojmenovat části těla a některé orgány včetně pohlavních a zní jejich funkce, rozlišuje, co prospívá zdraví a co naopak zdraví škodí. Předškolní věk není výslovně zaměřen na prevenci sexuálního zneužívání, avšak ve výše uvedeném nalézáme rozvoj potřebných schopností dítěte vedoucí k jeho větší ochraně.“ (Špeciánová, 2003, s. 87) 

Na tuto výuku navazují učitelé na prvním stupni. Učí žáky pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině. Dodržují zásady bezpečného chování, aby neublížili sobě ani svému okolí. Také si zkouší různé modelové situace, které mohou využít při mimořádných událostech. Na tyto znalosti navazují učitelé na druhém stupni základní školy nebo na víceletém gymnáziu.

V cílech základního vzdělávání Rámcového vzdělávacího programu se uvádí, že je důležité připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné                a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a plnili své povinnosti. Také je důležité   u žáků vytvářet potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a prožívání životních situací; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i přírodě. Dále musíme učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný, vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem a učit je žít společně s ostatními.

„K tématu se vztahují následující kompetence:

Žák: 

· na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc, nebo o ni požádá; 

· ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení       a sebeúcty; 

·  respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situace ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému násilí; 

· chová se zodpovědně v situacích ohrožujících zdraví a život člověka….

Po ukončení výuky v předmětu Výchova k občanství  žák:

· uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem; 

·  vhodně koriguje své chování a jednání; 

· přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a oprávněné zájmy jiných lidí, … 

·  objasní význam právní úpravy manželství; 

· dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují, a uvědomuje si rizika jejich porušování. …

Ve výchově ke zdraví jsou očekávané výstupy, kdy žák:

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi partnery a pozitivní komunikací                a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě); 

· vysvětlí role členů komunity (rodiny,…) a uvede příklady pozitivního                     a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu; 

· dovede posoudit různé způsoby chování z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví a zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost… .

Zde se například učí o vztazích a pravidlech soužití, o manželství, rodičovství, o násilí  a zneužívání, o bezpečném chování, komunikaci, morálním rozvoji, … “

Výuka tématu domácí násilí v předmětu Výchova ke zdraví:

Tomuto tématu se věnuje pouze několik učebnic pro ZŠ (např.: Janošková,                  D. Občanská výchova, Rodinná výchova, Fraus) a vyučuje se v 6., 7. a 8. ročníku ZŠ. V 8. ročníku se jedná přímo o téma domácí násilí, v ostatních ročnících se spíše hovoří o osobním bezpečí, krizových centrech, mimořádných událostech atd. Já jsem téma Domácí násilí vyučovala na své druhé souvislé praxi v osmém ročníku základní školy    a využila jsem následující písemnou předlohu. 

VÝUKA PROBÍHALA PODLE NÁSLEDUJÍCÍ PÍSEMNÉ PŘEDLOHY:

Tématický celek: Osobní bezpečí
Téma vyučovací jednotky: Domácí násilí
Vzdělávací cíle: Cílem hodiny bude žáky seznámit s novým tématem: Domácí násilí. Po této hodině budou schopni říci, jak se domácí násilí projevuje a jaké má znaky. Také budou schopni vlastními slovy vysvětlit, jaký je rozdíl mezi funkčním a disfunkčním vztahem. Budou umět vyjmenovat, co vše lze zahrnout pod název dnešní hodiny. Dále se naučí zpracovávat informace a vybrat ty nejdůležitější. Cílem hodiny bude nejen promluvit se žáky o domácím násilí, ale především je seznámit s možnostmi, jak se dá tato problematika řešit. Po této hodině tedy budou schopni také říci, kde oběť domácího násilí může najít pomoc, a jaký druh pomoci ji zde nabídnou.

Hodnoty a pojmy:

· domácí násilí – týrání starých lidí, týrání dětí, …

· fyzické, psychické a sexuální týrání

· Bílý kruh bezpečí, Modrá linka důvěry, Policie ČR, Intervenční centrum
Metody: 

· samostatná práce ve skupinách: s literaturou

· grafické a výtvarné práce

· metoda samostatného učení

· metody dialogické: rozhovor, dialog

· slovní

· srovnávací

Pomůcky: 

· doplňkové materiály: letáček o problematice domácího násilí a o Intervenčním centru; pracovní list: Co je týrání a Na co má právo každé dítě; Výsledek výzkumu: Četnost výskytu syndromu CAN; článek z časopisu: Ženy zabité v roce 2007.

· Čtyři papíry velikosti A3

· Vytištěné informace o Bílém kruhu bezpečí a Intervenčním centru.

Průběh hodiny:

Na začátku hodiny povedu se žáky dialog na téma dnešní hodiny. Zeptám se jich např. na otázky: jaké má člověk právo, co je a není domácí násilí, jaké má znaky, jakých osob se týká, proč je špatné, jaký je vztah mezi obětí a násilníkem atd. Také si vysvětlíme, co vše lze považovat za domácí násilí (např. týrání starých lidí apod.) a rozebereme si připravenou statistiku obětí syndromu CAN. Dále si vysvětlíme formy násilí (fyzické, psychické, sexuální) a uvedeme si příklady. Více se poté budeme bavit o novém zákoně, který umožňuje vykázat násilníka z bytu na deset dní a o možnostech oběti, jak se více bránit. Seznámím žáky s průběhem vyšetřování případu a s Intervenčním centrem. Ne všechny oběti ovšem od násilníka odejdou, proto žáky také seznámím se statistikou žen zabitých svými partnery v roce 2007. V další části hodiny žákům rozdám papíry velikosti A3 a rozdělím je do čtyř skupin. První skupina bude mít za úkol vytvořit plakát, který bude vyzývat oběti domácího násilí k odchodu od násilníka a k řešení jejich situace. Měl by tam být text (zajímavé heslo, slogan, nebo verš) a také obrázky. Druhá skupina vypíše a namaluje všechna práva, která lidé mají (předložím jim obrázkový vzor, podle kterého se učily děti ve školkách svá práva, který již ovšem není aktuální). Další dvě skupiny budou zpracovávat sdružení, ve kterém může oběť naleznout pomoc. Jedná se o Bílý kruh bezpečí a Intervenční centrum. Oběma skupinám rozdám na listu A4 různé informace o tomto sdružení, které jsem nalezla na jejich internetových stránkách. Jejich úkolem bude vybrat nejdůležitější informace a ty zajímavě zakomponovat na arch papíru velikosti A3, který skupiny dostaly. Musí se tam objevit kontaktní adresa nebo číslo, název sdružení a jakou pomoc obětem poskytují. Text by měli žáci doplnit obrázky. 

V další hodině Rodinné výchovy žáci plakáty budou před svými spolužáky prezentovat. Tyto aktivity jsem vybrala proto, aby se žáci naučili zpracovávat a vybírat nejdůležitější informace. Považuji za velmi důležité, aby žáci byli seznámeni s možnostmi, jak může oběť nepřijatelnou situaci řešit. Plakáty se poté vyvěsí na chodbách, aby se s nimi mohli seznámit i ostatní žáci a pracovníci školy.     

Časové rozvržení:

· Diskuse o domácím násilí: 25 minut

· Tvorba plakátu: 20 minut

· Prezentace obrázků a jejich rozmístění po chodbách: 45 minut

Hodnocení hodiny:

Tématem hodiny jsem žáky zaujala, ovšem byli schopni mi odpovědět pouze na jednoduché otázky (např. co je to domácí násilí, mezi jakými lidmi se vyskytuje, týrají více muži či ženy, proč se oběť bojí od partnera odejít, jaké formy násilí známe apod.). Měli problém vhodně formulovat své myšlenky a odpovědi na mé otázky. Nejvíce byli překvapeni statistikou o výskytu domácího násilí, zaujaly je také různé letáky, které si pečlivě četli (např. o syndromu CAN a jeho statistika, o právech dítěte). V druhé části hodiny tvořili ve skupinách po šesti členech plakáty podle zadaného tématu. Žádná ze skupin s úkolem neměla problém, vypracovávali ho v relativní tichosti a většinu žáků a žákyň to bavilo. Na tvorbě plakátu se radila vždy celá skupina a pracovali v ní všichni. Úkol ovšem žádná ze skupin nestihla a plakáty tak dodělávali až další hodinu, ve které proběhla jejich prezentace a rozmístění po chodbách. Fotografie pracujících skupin      a vytvořených plakátů naleznete v příloze. 

Téma domácí násilí je vhodné se žáky probírat více hodin. Zajímavé by bylo jim pustit například také nějaký film zabývající se touto problematikou, pozvat na besedu sociální pracovnici, přečíst si zajímavou kasuistiku, nebo sehnat více brožurek a letáků. 

Celkově si myslím, že jsem svoji vzorovou hodinu měla dostatečně promyšlenou. Tématem jsem žáky zaujala, mnoho jsem je nepřehltila informacemi a činnost ve skupinách je také bavila. Avšak jedná se o velmi široké a důležité téma, proto by se mělo probírat více hodin. Domnívám se, že by bylo lepší, kdyby si žáci informace          o Bílém kruhu bezpečí apod. hledali sami a plakáty by poté tvořili z vlastních materiálů. To z časových důvodů bohužel nebylo možné. 
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Ve své diplomové práci jsem se snažila popsat závažnou a častou problematiku vyskytující se v naší společnosti. Dále jsem si chtěla rozšířit znalosti o tomto tématu      a nastudovat si ho, abych později ve své pedagogické praxi mohla nashromážděné znalosti předat žákům. Je velmi důležité, aby se s ním dostatečně seznámili, jelikož jim tato znalost může zachránit život.


Práci jsem rozdělila na teoretickou a praktickou část. V teoretické části jsem vycházela ze studia odborné literatury. Bohužel však stále není mnoho podobné literatury a mnohdy je těžko dostupná. Využila jsem internetových odkazů - především Bílého kruhu bezpečí, kde jsem nalezla také mnoho informací.


Cílem této práce bylo zmapovat, jak mnoho jsou žáci základní školy o tomto sociálně patologickém jevu informováni a jak se v něm orientují. 


Ve své diplomové práci jsem stanovila čtyři hypotézy. Nepotvrdila se pouze první hypotéza, která zněla: Žáci základních škol mají málo informací o domácím násilí. V 67 % odpovědí bylo správných, což hodnotím jako dobrý výsledek. Více než 90 % žáků ví, na koho se obrátit, jestliže mají problém týkající se domácího násilí. Domnívám se, že je to jedna z nejdůležitějších informací, která jim může jednou v životě pomoci. Proto jsem ráda, že se tato hypotéza na rozdíl od ostatních hypotéz nepotvrdila. Správně jsem předpokládala, že žáci devátých tříd budou o problematice více informovaní než žáci šestých tříd (hypotéza č. 2) a dívky více než chlapci (hypotéza č. 3). Dívky se         o problematiku zajímají, jelikož jsou více asertivní a ví, že by se obětí mohly stát i ony. Často o tom čtou v nejrůznějších dívčích časopisech. Starší žáci o tom více ví, nejspíše z toho důvodu, že se o něm učili podrobně v osmé třídě. Také na ně mají vliv média. Čtvrtá hypotéza potvrdila moji domněnku, že se žáci zajímají o téma domácího násilí (75 % žáků) a chtěli by se o něm více učit (58,5 % žáků).  Nejspíš si uvědomují, že se jedná o závažné téma, o kterém by měli vědět co nejvíce informací.   


Na závěr své diplomové práce bych chtěla podotknout, že domácí násilí je téma zčásti stále tabuizované a každý z nás může napomoci tomu, aby se to změnilo. Já se při své praxi budu snažit své žáky o tomto sociálně patologickém jevu maximálně informovat a naučit je o něm otevřeně hovořit. Budu klást důraz na to, aby věděli, kam se obrátit o pomoc, jestliže se oni nebo jejich známí stanou obětí. V této problematice je  důležité věnovat pozornost novým výzkumům, ročním statistikám apod. Budu se snažit  své znalosti aktualizovat, jelikož i to je velmi důležité. V dnešním světě internetu to není nic složitého, stačí si otevřít stránku Bílého kruhu bezpečí, kde je mnoho informací         a odkazů na další internetové stránky.


Všem lidem na světě bych přála, aby žili život bez násilí. To ale bohužel neovlivním. Mohu ale pomoci těm, kteří budou na začátku svého života, a to tím, že jim poskytnu informace, které jim mohou zachránit život. A to si myslím, je velký dar, který mohu dát. 
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7 
SEZNAM PŘÍLOH

PŘÍLOHA 1 – Dotazník
PŘÍLOHA 2 – Fotodokumentace: Práce žáků ve výuce

PŘÍLOHA 3 – Fotodokumentace: Plakáty vytvořené žáky 

PŘÍLOHA 4 – Nezavírejte oči před domácím násilím - pomoc osobám ohroženým domácím násilím ve statutárním městě Brně

PŘÍLOHA Č.1: Dotazník o domácím násilí
věk: ……………….

pohlaví: …………..

1. Pokud jsi již slyšel o domácím násilím, označ kde:

· ve škole

· v televizi

· od rodičů

· v časopise nebo novinách

· jinde

· neslyšel

2. Za kým bys šel, kdybys ty, nebo tvůj kamarád, měl problémy, které by se týkaly domácího násilí?

za kamarádem

za rodičem

za jiným rodinným příslušníkem

na policii

jinam : ………………………..

3. Psychické týrání je:
· chování, které má vážný negativní vliv na citový vývoj dítěte a vývoj jeho chování. Může mít formu slovních útoků na sebevědomí dítěte, opakované ponižování dítěte či jeho zavrhování.

· chování, které nemá vážný negativní vliv na citový vývoj dítěte a vývoj jeho chování. Nepatří sem slovní útoky na sebevědomí dítěte, ani ponižování dítěte či jeho zavrhování.

Fyzické týrání je:

· ublížení dítěti a nezabránění tohoto utrpení .

· pouze vědomé ublížení dítěti. Není trestné nezabránit utrpení dítěte.

Sexuální týrání je:

· pouze dotekové (ohmatávání, znásilnění, atd.)
· dotekové i bezdotekové ( i pornografie, exhibice apod.)

4. Které je podle tebe nejhorší? 

· psychické

· fyzické

· sexuální

· nedá se říci

5. Zaškrtni ty možnosti, které se týkají domácího násilí:

· zesměšňování

· hádky

· bití, po kterém jsou modřiny,podlitiny atd.




· bití, po kterém nemáme modřiny, podlitiny atd.

· kontrola financí

· syndrom týrání dětí

· syndrom týrání starých lidí

· vynucený sexuální styk

6. Doplň pojmy: agresor je :



    oběť je:

7. Jaká se správná definice slova agrese: 

· Je to chování s cílem ublížit druhému člověku(tělesně nebo slovně)

· Je to chování s cílem ublížit druhému člověku(tělesně nebo slovně) nebo zničit majetek

8. Týrají spíše :

· muži

· ženy

· obě pohlaví stejně často

9. Týrání je více časté v rodinách:

· chudých

· bohatých

· v obou rodinách přibližně stejně často

10. Lidé týrají protože:

· jsou pod vlivem omamných látek

· jsou ve stresu

· mají agresivní vlastnosti

· si to ten druhý zaslouží

· byli v dětství také obětí týrání

11. Proč oběť domácího násilí často neopustí agresora?

· bojí se odejít

· nechtějí odejít- líbí se jim to

· protože nejsou finančně zajištění

12. Musí se domácí násilí vyskytovat v rodinách, kde jsou časté hádky?

· ano

· ne

· nevím

13. Slyšel jsi o novém zákonu, kdy člověk, který týrá,může být policií vyloučen z bytu na 10 dní?

· ano

· ne

       Pokud ano,od koho jsi to slyšel?

· od učitele

· od rodiče

· z televize, z časopisů atd.

· od někoho jiného : 

14. Existují nějaké listiny, nebo zákony, které popisují práva lidí? 

· ano

· ne

15. Existují nějaká centra nebo linky, na které se týraný člověk může obrátit? Jestliže ano, znáš jejich název?

· ano, např.

· ne

16.Vyber správný název:

· bílý kruh bezpečí

· červený kruh bezpečí

· modrý kruh bezpečí

17. Bavili jste se někdy s paní učitelkou o domácím násilí?

· ano

· ne

· nevím

18. Zajímalo tě to?

· ano

· ne

· nevím

19. Myslíš, že by se o domácím násilí mělo ve škole učit?

· ano

· ne 

20.  A proč?

Děkuji za vyplnění

          








Stanislava Peřinová

PŘÍLOHA Č. 2: Fotodokumentace: Práce žáků ve výuce
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PŘÍLOHA Č. 3: Fotodokumentace: Plakáty vytvořené žáky
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PŘÍLOHA Č. 4: Nezavírejte oči před domácím násilím - pomoc osobám ohroženým domácím násilím ve statutárním městě Brně
- Vydal Odbor zdraví MMB, ve spolupráci s IDT pro oblast DN, v rámci projektu „Interdisciplinární přístup k řešení případů domácího násilí ve statutárním městě Brně“ realizovaného za finanční podpory města Brna a Jihomoravského kraje v roce 2008.

-  Brožura je k dispozici na všech úřadech, odborech, nemocnicích, organizacích atd. v Brně.
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Podstatu doméciho nasili vystihuje slovo , tyrani®,
které &ini souZiti nesnesitelnym.

NejdfFiv jde o lidskou dUstojnost
Doméci nésili zatina tim, Ze blizka osoba:
- Vés opakované ui
- Vés opakované ponizuje pred jinymi lidmi
- Vém zakazuje kontakt s rodinou i prteli
- Vém kontroluje veskeré finance
- je ve vztahu k Vam majetnické a zarliva

Pozdéji jde o zdravi

Domaci nasili pokratuje, kdy? blizka osoba:

Vam vyhroZuje a zastraduje Vs

Vam opakované fyzicky ublizuje

Snuti k sexudlnim praktikém, které jsou Vam nepfijemné,
& je na Vas piimo vykonava

- opakované ni&i Vase véci

A nakonec jde o Zivot

Domci ndsili milze konéit tim, %e blizk osoba:
- pozaduje naprostou kontrolu nad vaim, co Vy délte
- vzbuzuje ve Vs vydiranim obavy o Zivot
- opakované Vam vazné fyzicky ublizuje
- vyhrozuje Vam zmrzacenim nebo zabitim

Nasili neni soukroma zéleZitost a samo se nezastavi!
Jste-li osobou ohrozenou doméacim nasilim,
neskryvejte svij problém a hledejte radu a pomoc!

Znate-li osobu ohroZenou domécim nésilim ve svém okoli,
podpofte ji v imyslu problém Fesit.

Ve viech téchto pfipadech volejte tisiové linky:
Zéchrannd sluzba @ 155
Policie CR O 158




 
         [image: image37.png]Policie Ceské republiky

= Poskytne okamZitou pomoc: pferuseni fyzického nasili, ohrozovani
 déti, niceni majetku apod.

@ Pii splnéni zakonnych predpokladi mée kratkodobé omezit

(v nékterych pfipadech i diouhodobg) osobni svobodu nasilné osoby.
 Pfi splnéni zakonnych predpokladt ma opravnéni rozhodnout

o vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli a zakaz vstupu do néj
po dobu 10 dni.

) PFijme trestni oznameni na pachatele: to méze podat kdokoliv
(ohroen osoba, svédek apod.) a to Uistné nebo pisemné. Policisté jsou
vidy povinni pijmout ozndmeni pfipadu a provést daléf sluzebni Gkony.
Protiprévni jednani viak neni vidy trestnym &inem — mée se jednat

o prestupek, ktery pak policie predava k rozhodnutf prestupkové komisi.
© Poskytne informace o mistech pomoci osobdm ohrozenym doméacim
nésilim a doporugent k ochrané osob a majetku (bezpeénostni plan).

KONTAKT: @ 158 tisfiové linka (nonstop)
skupina Doméci nasili Sluzby kriminalni policie a vy3etfovani PER
Méstského Feditelstvi Brno

adresa: Cejl 4/6, Brno

@ 974 625531

© 731364 634 (6%-22%h)

® 724273 015 (pohotovost)

Meéstska policie Brno

 Poskytne okamzitou pomoc: prerudeni fyzického nsili, ohrozovani
dati, niceni majetku apod. Straznici zastavi tok agresora a zajisti
bezpecnost osob.

= Poskytne informace o mistech pomoci osobam ohrozenym domacim
nésilim (poradny, krizové centra a linky apod.) a doporugeni k ochrané
o0sob a majetku (bezpe&nostni plan).

KONTAKT: @ 156 tisiiova linka (nonstop)




[image: image38.png]PFestupkova oddéleni a prestupkové komise
MMB a UMC Brno

V ptipadech doméciho nsili jde zejména

o pFestupky proti ob&anskému souziti

(vulgdrni nadévky, schvalnosti, fyzické napadani aj.)
nebo o pFestupky proti majetku.

Prestupkova oddélenf &i pfestupkové komise
jsou zfizeny na Magistratu mésta Brna (MMB)
a na tém@f kazdém Utadu méstské ¢asti Brno (UMC).

Ozndmeni o pfestupcich muze uinit kterykoli ob&an.

V pHipadech domaciho nésili

= Provedou 3etfenf pFipadu,
a prokéZe-li se pachateli vina, je mu ulozena pokuta.

@ Ziji-li v rodiné déti,
uvédomf pracovnici o incidentu organ socialné - pravni ochrany déti
pfislusného Gfadu.

© Poskytnou informace
o mistech pomoci osobdm ohrozenym domécim nésilim
(poradny, krizova centra, linky apod.).

Ufedni hodiny:
UME: pondéli, stfeda 89-17%h

MMB: pondéli, streda 8°-17%h
patek 8°-12%h




[image: image39.png]Organy socialné-pravni ochrany déti

Organy sociéing pravni ochrany déti (OSPOD) poskytuji pomoc détem

v réznych sociInich situacich, které ohrozujf jejich Zivot a pfiznivy vyvoj.
K témto situacim patfi nejen pfipady tyrani a zneutivani déti, ale i stav,
kdy je dité svédkem nasili mezi svymi rodici

Oznamujici osoby jsou chranény anonymitou!
Piipad mohou ozndmit telefonicky, pisemné, nejlépe vak osobng.

Ve mésté Brné zabezpetuji socidlnépravni ochranu déti:

- Utady méstskych Zsti Bro (UMC) a
- Magistrét mésta Brna (MMB).

V pfipadech doméciho nasili:

 Poskytnou osobam ohrozenym domécim nésilim (i dalgim
zU&astnénym osobam) rady a informace ve vécech pravnich
(péte o déti, rozvod, socilni davky, trestni oznédmen aj.).

@ Podle povahy piipadu vstoupi v jednani s dal3imi institucemi
(policie, soudy aj.), mohou osobam ohrozenym domacim nasilim
poskytnout doprovod k jednani.

© Zprostiedkuji 0sobam ohrozenym domacim nésilim ubytovéni
v azylovém domé (limitovéno kapacitou azylovych domd).

© V nezbytnych piipadech zajisti ditéti bezpe&né ubytovéni.

Ufednf hodiny:
UMC: pondgli, stfeda 8%-17%h

MMB: pondéli, stfeda ks )|
patek 89-12%h




[image: image40.png]Specializované sluzby pro osoby
ohroZené domacim nésilim

Tyto organizace se specializuji na pomoc osobém ohrozenym domacim
nésilim. MGZe se na né obratit kaZdy obéan, ktery je sam ohroen
domdcim nésilim nebo je jeho svédkem. Kontakt je umoznén osobné,
telefonicky, pisemné nebo e-mailem. K navitévé nejsou nutna z4dna
doporuceni, je respektovéna anonymita, zajisténa diskrétnost

a poskytované standardni sluzby jsou bezplatné.

Specialni centra poskyt
@ psychologické, socialni a prévni poradenstvi

© telefonickou krizovou pomoc

@ zprostredkovani kontaktu s jinym odbornym

@ pracovistém a zprostredkovani navazujicich sluzeb

KONTAKT:

Intervenéni centrum Spondea, Sypka 25, Brno

Sluiby intervengniho centra navazuji na rozhodnuti Policie CR o vykézani podle zikona
135/2006 Sb. Pracovnici intervenéniho centra sami kontaktuji osobu ohrozenou domécim
nsilim, a to nejpozdéji do 48 hodin od pfijeti rozhodnuti o vykazani ze strany Policie CR.
Mimo standardnich sluzeb poskytu take:

@ krétkodobé ubytovani na krizovém lizku

© doprovody na Gfady, policii, k pFestupkové komisi, k soudu
@ 739 078 078 (nonstop)
@ 544501 121 (Po - €t 8°-20, P4 8% - 16% h)
www.donacentrum.cz

Persefona, o.s., Jiréskova 8, Brno
Osobni konzultace probihaji na zékladé predchozi telefonické domluvy.
Telefonicky kontakt je mozny Po - P4 9% - 17 h
0737834345 O 545245996
www.persefona.cz

Bily kruh bezpe, o.s., pobocka Brno, Slovinské 41, Brno
konzultace: Ut (bez objednani) 17%—20%h,
¢t (naobjednavku) 17%-20%h
541218122 O 732842 664 (15° - 20° h pro objednévky)
www.bkb.cz




[image: image41.png]Azylova zafizeni

Azylové zafizeni slouzi osobam ohroenym domacim nasilim bez vékového
omezeni a jejich cilem je zajistit predeviim bezpegné misto.

Jedné se o zafizeni s celorotnim provozem a Uhrada za poskytované sluzby
zahmuje pouze zékladni reijni naklady.

Poskytuj:

© ubytovani s komplexnim pobytovym programem (komplexni poradenstvi)
) nezbytnou materialni pomoc

© doprovod na ufady, policii, soudy apod.

© podporu sebevédomi a samostatnosti klientd

KONTAKT:

Magdalenium o.s., nevefejna adresa (pro bezdétné 7eny i matky s détmi )
® 776 718459

Domov sv. Markéty pro matky s d&tmi v tisni, Stafikova 47, Brno
O 541 240 087 - 088

Na potatku, Sobésické 60, Brno (pro téhotné zeny)
© 548 221 405

Domov promatky s détmi, T.Novakové 62a, Brno
© 541227 896

Domov pro matky s détmi, Heyrovského 11, Brno
@ 546 210 763

Ubytovna pro prechodny pobyt, Koniklecova 5, Brno (pro matky/otce s détmi)
@ 547210 786

Armada spasy — azylovy diim Josefa Korbela, Mlynska 25, Brno
@ 543212530

Dim socidlni prevence, Podnésepni 20, Brno (pro jednotlivee i rodiny)
@ 543255525




[image: image42.png]Krizova centra

Na krizové centrum se muze obrétit kazdy obéan bez ohledu na vék

amisto bydli3tg, ktery se ocitl ve véiné Zivotni situaci, vcetné pfipadd DN.

K ndvitévé nenf nutné doporugeni, anonymita klientd je respektovana

(v pFipadé pobytu na krizovém lizku je nutné vystoupit z anonymity).

Krizova centra nabizi tyto sluzby:

 Krizovou linku prvni pomoci.

© Krizova lZka pro viechny v nouzi, v ohroZeni, v nefesitelnych situacich.
Jednd se o bezpe&né ubytovéni na 1-3 noci, v zvaznych pfipadech i déle.

= Hygienické zdzemi, véetné stravy.

= Pomoc psychologickou, psychiatrickou, poradenstvi a stabilizaci krizové situace.

 Diskrétni pfistup a respektovani prav klient(i.

© Pomoc pfi sestaveni krizového planu.

KONTAKT: Krizové centrum pro déti a mldde? Brno, Sypka 25

lizkova kapacita, psychologické poradenstvi a terapie
@ 541 235 511 (nonstop), www.spondea.cz

Krizové centrum pfi FN Brno-Bohunice, Jinlavska 20
@ 532 232 078 (nonstop)

Stfedisko socilni pomoci détem, Hapalova 4, Brno
@ 541229298

Magdalenium o.s., nevefejnd adresa
@ 776 718 459 (nonstop)

Manzelské a rodinné poradny

MRP nabizi viem ob&antm, bez ohledu na vék a misto bydlisté tyto bezplatné sluzby:

@ krizovou intervenci v oblastech osobnich a rodinnych

= diagnostiku partnerskych vztahii

) psychologické poradenstvi a terapii (individugini, pérovou, rodinnou, skupinovou),
socialné prévni poradenstvi, informaéni a zprostfedkovatelské sluzby.

@ informatni a zprostfedkovatelské sluzby

KONTAKT: Buzkova 43, Brno ® 548538 338
Sejkorova 6, Brno Q@ 548 426 611
Téborské 198, Brno O 548538 497

Starobrnénska 7, Brno Q) 542214 547
Foerstrova 2b, Brno @ 541213110




[image: image43.png]Zdravotnicks zafizeni

Pfi hovoru s Iékafem je diileZité uvést pravdu a netajit z4dné informace
i zranéni. Neni na misté chranit agresora!
Lékafskou zpravu je zapotiebi uschovat jako déikazni materil pro pfipad
trestniho Fizeni &i jinych tkond; je nutno ji uloZit mimo spole&né bydlists
Vv mist&, kam agresor nemd pFistup.

V pfipadech doméciho nisili:

© Poskytnou odpovidajici osetfent a 16¢bu zran&n & zdravotnich potizi.
(© Poskytnou osobé ohrozené domacim nésilim zaznam o provedeném
o3eteni (dileZity ditkazni materidl).
© Poskytnou osobdm ohrozenym domécim nésilim rady a informace
© mistnich institucich — poradnéch, krizovych linkach a centrech.

KONTAKT:

LékaFska sluzba prvni pomoci (LSPP)
Ponévka 6, Brno (pro dospélé)
@ 545538 538
D&tskd nemocnice pfi FN Brno, Cernopolni 9, Brno (pro déti)
® 532234935
FN Brno-Bohunice, Jihlavska 20, Brno
@ 532231111
Nemocnice Milosrdnych bratif, Polni 3, Brno
® 543165111
FN u Sv. Anny v Brng, Pekafskd 53, Brno
® 543181111
Psychiatricka léebna, Huskova 2, Brno
O 548123111
CDOZS (Centrum détskych odbornych zdravot. sluzeb), Zerotinovo ndm. 4/6, Brno
@ 533302111
Poliklinika Zahradnikova 2/8, Brno
Kontaktni a psychoterapeutické centrum pro obéti domaciho nasilf
@ 541552473




[image: image44.png]Telefonickd pomoc

Intervenéni centrum Spondea, Sypka 25, Brno
@ 739078078  (nonstop)
@ 544 501121  (Po- Ct8®-20% h, P4 8- 16 h)

Persefona, o.s., Brno
Q 737834345  (9%-17°h)
@ 545245996  (9%-17%°h)

Bily kruh bezpeti, Slovinska 41, Brno
@ 251511313 (nonstop)

Poradna pro déti, mlddez, rodinu, Zizkova 59,
@ 606115581

Linka nadé&je
@ 547212333  (nonstop)

Linka bezpeéi déti a mladeZe (bezplatnd linka)
@ 800155555  (nonstop)

Rodicovska linka
Q' 840111234

Krizové centrum pro déti a mlddez Spondea
@ 608118088  (nonstop)
@ 541235511  (nonstop)

Modré linka (pro déti)
@ 549241010 (9%°-21%h)

Fond ohrozenych déti, Francouzska 58, Brno
@ 545215105  (Po8%-12%ha 14%- 16® h; St 8%- 12 h)

Stredisko socilni pomoci détem, Hapalova 4, Brno
@ 541229298  (Po- P4 8%-20% h)
@ 549272850  (Po-P48®-20%h)

Senior linky (pro seniory, bezplatnd linka)
@ 800200007  (8%°- 20 h)
@ 800157157  (nonstop)

Vydal Odbor zdravi MMB, ve spolupraci s IDT pro oblast DN, v ramci projektu
Interdisciplindri pristup k FeSeni piipad domdciho ndsill ve statutdrnim mésté Bré"
realizovaného za finanéni podpory mésta Bra a lihomoravského kraje, 2008.




� Suicida je sebevražda


� Denunciace je udání, nařčení, donášení


� Persekuční znamená pronásledovatelské


� Dostupné na: www.dkc.cz
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