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	Vedoucí oponent práce*
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Problematika prevence zranění, podpory regenerace a dlouhodobé sportovní výkonnosti je společensky závažné téma s významným aplikačním přesahem. Je v souladu se studovaným oborem a pedagogicko-výzkumným směřováním FTK UP.
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	Teoretická část je zpracována kvalitně. Autorka se vyjadřuje srozumitelně, text je dobře strukturován. Autorka prokazuje dobrý vhled do zkoumané problematiky, čerpá z adekvátních odborných zdrojů a prokazuje schopnost propojit tyto poznatky s praktickou zkušeností.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	2

	
	Hlavní cíl práce i dílčí cíle jsou formulovány jasně a srozumitelně. Výzkumná otázka je poněkud vágní (a možná nadbytečná).
	

	4
	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných) …
	3

	
	Metody použité v této práci jsou dobře popsány a vysvětleny, jejich užití je v souladu s cíli práce. Výzkumný soubor je jasně vymezen. 
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	2

	
	Výsledky práce jsou prezentovány přehledně ve formě tabulek jednotlivých „případů“. Jako limitující vnímám užití hodnocení v kategoriích 0 a 1při diagnostice svalových zkrácení. Za přínosnější bych považoval nějakou formu přesněji zachycující i míru (stupeň) zkrácení.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
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	Kazuistické rozbory jsou zvládnuty kvalitně, výstupy jsou dobře přenositelné do praxe.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Práce je zpracována v souladu s publikační normou FTK UP.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	3

	 
	Práci hodnotím jako dobře zvládnutou, výstupy jsou dobře využitelné v pedagogické (trenérské) praxi.
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jakou jste měla zpětnou vazbu (kontrolu), že probandy dané kompenzační cvičení provádějí v potřebné frekvenci a správně? 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	Body celkem  

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
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	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


