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1 UVOD

Pohyb je jednim se zékladnich lidskych potieb a piirozenou Cinnosti ditéte.
Prostfednictvim pohybu dité nejen rozviji své tclo, ale také komunikuje, ziskava
zkuSenosti a seznamuje se s okolim. U jedinct s poruchou autistického spektra (dale jen
PAS) vnimame pohyb jako jeden z faktord, ktery jim umoziuje ucast na spolecenském
zivoté. Domnivame se, Ze pohyb muze byt prostfedkem prevence socidlniho vylouceni
jedincit s PAS. U déti mladsiho Skolniho véku se Casto setkavame s nedostatkem
pohybové aktivity v souvislosti se zménou denniho rezimu. U déti s PAS vnimame
tento problém jesté intenzivnéji, nebot tyto déti maji omezené moznosti trdveni volného
casu. Télesna vychova ve skole pro n¢ byva mnohdy jedinou pfilezitosti k organizované
pohybové &innosti a vytvoteni kladného vztahu k pohybu. Skoleni télesnd vychova,
ktera zprostiedkuje zakliim vhodnou nabidku pohybovych aktivit, miize vyznamné
ovlivnit kvalitu Zivota v dospélosti. Pokud bude zak s PAS v télesné vychové zazivat
radost a Uspéch, je pravdépodobné, Ze bude volit pohybové aktivity jako napln volného

casu.

V moznostech vzdélavani zakd s PAS dosSlo v minulych letech ke zna¢nym
zménam. V soucasné dobé neni vyjimkou, ze se zaci SPAS vzdélavaji na b&zné
zakladni Skole. Integrace zakai s PAS do béznych tfid je vSak vzhledem Kk variabilni
na vzdélavani v dasledku PAS vzdélava ve specializovanych tfidach. Vyuka télesné
vychovy v téchto tfidach je v nékolika aspektech Specificka. VyznaCuje se nizkym
po¢tem zaki, ktefi mohou mit rGznou uroven motorickych schopnosti a dovednosti.
K jednotlivym zakim je tfeba pfistupovat individualné, volit vhodné metody, formy,
pomucky a organizaci vyuky. Z tohoto duvodu zde neni mozné aplikovat vétSinu
pohybovych her a aktivit, které nabizi dostupna literatura. Struktura vyucovaci

jednotky, zejména z hlediska casového rozlozeni jednotlivych ¢asti, neodpovida

Cilem diplomové prace je vytvorit metodicky material pro praci uditele se zaky
s PAS v télesné vychové. Dale se budeme zabyvat specifickymi problémy, se kterymi se
potykaji vybrani jedinci s PAS. Zamétfime se na nutnou podporu zakt s PAS ve vsech
segmentech vyucovaci jednotky télesné vychovy. Budeme sledovat kvalitu provedeni

pohybovych ¢innosti i emocni projevy zakl v télesné vychove.



V teoretické cCasti nejprve uvadime zakladni poznatky k PAS. Vymezeni
terminologie pokladame za dilezité, nebot v Ceské republice panuje nejednotnost
V uzivani termint. Zamétime se na specifické symptomy poruchy, které pokladame za
vyznamné Ve vztahu Kk télesné vychové. Dalsi kapitola budou vénovana pohybové
aktivité¢ u jedinct s PAS, ve které¢ uvedeme zdkladni pojmy tykajici se pohybové
aktivity, popiSeme motoricky vyvoj u déti mladSiho Skolniho v€ku a odlisnosti
Vv motorickém vyvoji u déti s PAS. Uvedeme také nedoporucované pohybové aktivity
pro jedince s PAS. V posledni kapitole se pokusime o hlubsi vhled do problematiky
vyuky télesné vychovy u zaki s PAS. Budeme se zabyvat zakladni organizacni formou

vyuky, rozebereme specifika prace uditele se zaky s PAS a problémové aspekty vyuky.

V Praktické casti se budeme zabyvat ovéfovanim navrzenych metodickych
namétd pro praci ucitele télesné vychovy se zadky s PAS. Interpretujeme vysledky
Z pozorovani pii ovéfovani jednotlivych metodickych naméti. Nabidneme hlubsi vhled
do problematiky télesné vychovy u zaki s PAS prostfednictvim kazuistik péti zakd.

V kazuistikéch se zaméfime na zakladni pohybové dovednosti u zakti s PAS.

Véiime, ze diplomovéa prace by mohla byt zdrojem inspirace a praktickych
naméti do praxe jednak pro specialni pedagogy pracujici se zaky sPAS ve
specializovanych tiidach a jednak pro pedagogy béznych zakladnich skol, kteti pracuji
s zakem s PAS.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Porucha autistického spektra
2.1.1 Obecna charakteristika

Porucha autistického spektra zavazné ovliviiuje mentalni vyvoj ditéte. Prvni
projevy jsou pozorovatelné jiz raném veéku. Vyvoj ditéte miize byt naruSen v rizné mite
a v riznych smérech. Dovednosti ditéte mohou byt opozdéné nebo zcela chybét. Pro
PAS je charakteristicka heterogenni symptomatika. Symptomy se mohou rizné
kombinovat. Nelze najit dvé déti s PAS stotoznymi projevy. MuzZeme se setkat
s jednoznacné a plné vyjadienymi symptomy, s nerovhomérnym profilem symptomu
nebo hrani¢nimi projevy. Proto je nezbytné ke kazdému jedinci s PAS pfistupovat jinak

(Thorova, 2016, s. 59-60).

Na vzniku poruchy se podili biologické vlivy v prenatalnim vyvoji 1 dédicné
faktory (Ri¢an, Krej&itova, 2006, s. 205). Podle Thorové (2016, s. 53—54) piesna pti¢ina
PAS dosud neni objasnéna. Hovotfime o multifaktorialni etiologii. Znadmy je pouze fakt,
ze se jedna o vrozené neurologické postizeni s patologickymi zména ve struktuie mozku
i ve funkci mozkovych systémi. Na PAS je nahlizeno jako na nevyléc¢itelnou poruchu.
Ale existuji edukacné terapeutické programy, které maji prokazatelné pozitivni vliv na
jedince s PAS. Nelze urcit, ktery terapeuticky pfistup je nejucinngjsi. Vzhledem
K variabilit¢ poruchy, jsou reakce jedinci s PAS na konkrétni terapeuticky pfistup
individudlni. Dosud neni znamo, do jaké miry PAS ovliviiuje prostiedi. Ve vyzkumu
byla vyvracena hypotéza, ze by porucha mohla byt zplsobena pouze chybnym

vychovnym vedenim (Thorova, 2016, s. 53-54).

Posledni vyzkum Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease
Control and Prevention) udava, ze na kazdych 54 osmiletych déti ptipadd jedno dité
s PAS. Prevalence je u chlapct 4,3krat vyssi nez u divek. U 33 % déti s PAS bylo

klasifikovano piidruzené mentalni postizeni. (Maenner, et al., 2020).

V literatufe se setkdvame se tfemi zakladnimi oblastmi, ve kterych nachazime
klicové projevy ke stanoveni diagnézy PAS. Americkd psychiatrickd asociace
definovala triddu obtizi v oblasti socidlni komunikace, socialni interakce a pfitomnosti
omezeného a opakujiciho se chovani a zajmi. Ve dvacatych letech minulého stoleti byla

popsana tzv. triada oblasti, ve kterych nachazime kliCové projevy, ke stanoveni



diagnézy PAS. Jedna se o oblast Socialni interakce a chovani, oblast komunikace, oblast

piedstavivosti, zajmu a hry (Thorova, 2016, s.59).
2.1.2 Terminologie

V Ceské republice i v zahraniéi je terminologie tykajici se problematiky poruch
autistického spektra nejednotna. Setkdvame se s riznymi terminy pro stejny jev. Pro
lepsi orientaci v dané problematice je dilezité vymezeni terminologie. Bazalova (2017,
s. 9), uvadi terminy ,,autismus, porucha nebo poruchy autistického spektra, pervazivni

vyvojovd porucha (poruchy) “.

Pojem autismus, jako oznaceni pro samostatnou poruchu, poprvé pouzil
americky psychiatr Leo Kanner. Oznaceni pochdzi z feckého ,,autos “, coz prekladame
jako ,,sam “. Kanner zjistil podobné specifické symptomy ve skupince déti a domnival
se, ze jde o samostatnou poruchu, kterou nazval ¢asny détsky autismus (Early Infantile
Autism). Jesté pred nim pouzil totozny termin také §vycarsky psychiatr Eugen Bleuer.
Na rozdil od Kannera terminem autismus neoznacil samostatnou poruchu, ale symptom
pozorovany u pacientli se schizofrenii. Vyraz ,autistické mysleni“ u schizofrennich
pacientll se neujal. V odborné terminologii se pro symptom psychézy zacal pouzivat
jiny termin. Pfesto tyto dva rozdilné vyznamy pro autismus mnohdy zpusobovaly

zamény détského autismu za schizofrenii (Thorova, 2016, s. 32-33).

Lorna Wingova a Judith Gouldova v roce 1979 poprvé pouzily termin autism
spectrum disorder (ASD), coz lze do Cestiny prelozit jako poruchy autistického spektra
(Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s.13). Bazalova (2012, s. 117-118), upozoriiuje, Ze
¢esky termin porucha autistického spektra z jazykovédného hlediska neni zcela spravny.
Vyraz znamena, ze existuje autistické spektrum, které je naruSené, coz nevystihuje
pfesné jev, ktery mame na mysli. Proto jazykovédci spiSe upfednostiiuji pouzivani
pojmu autismus. Termin porucha autistického spektra v Ceské republice je viak potad
velmi rozSifeny a hojné pouzivan zejména ve specialni pedagogice. V praxi
i v odbornych publikacich se Casto setkavame s timto terminem v mnozném Cisle.
Hovoii se o osobé, zaku, ditéti s poruchami autistického spektra. Podle prizkumu
vefejnosti je toto oznaceni srozumitelnéjsi a vystizngjsi.

V medicinské terminologii se muzeme setkat s terminem pervazivni vyvojové

poruchy (Pervasive Developmental Disorders). Vyraz pervazivni znamena také



vSeprostupujici, coZ odpovida skutecnosti, Ze porucha narusuje vyvoj ditéte do hloubky
a vmnoha ruznych smérech (Thorova, 2016, s. 58-59). Vyraz se poprvé objevil
v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch (dale jen DSM) z roku 1980.
Terminy poruchy autistického spektra a pervazivni vyvojové poruchy jsou synonyma.
Prvni zminény termin se povaZuje spiSe za edukacéni a druhy za medicinsky (Bazalova,
2012, s. 118). Soucasny vyvoj terminologie sméfuje k redukovani ¢lenéni poruchy
a pouzivani zastfeSujiciho pojmu porucha autistického spektra nebo autismus. Nelze
opomenout velmi diskutovany termin Aspergeriv syndrom, ktery nahradil dfive
pouzivany pojem ,,autisticka psychopatie . EXistuji i nazory, ze Aspergertv syndrom je
ve skutecnosti jen méné zavazna forma autismu (Hrdlicka, 2020, s. 32—33). Pro ucely

této prace jsme se rozhodli pouzivat termin poruchy autistického spektra (PAS).
2.1.3 Diagnostika a klasifikace

V souCasnosti se muzeme setkat samerickou klasifikaci podle DSM od
Americké psychiatrické asociace nebo s Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale jen
MKN) Svétové zdravotnické organizace (Thorova, 2016, s. 62). V manudlu DSM-V,
platném od roku 2013, jsou diagnozy PAS slouceny pod pojmem porucha autistického
spektra. Tento trend pftejala i klasifikace MKN v 11. revizi (Hrdlicka, 2020, s. 32).
Novy ptistup v diagnostice zdlraziiuje potieby jedince a nato, jakym zptisobem porucha
ovliviiyje jeho zivot (Bazalova, 2017, s. 16). V revizi MKN, platné od 1.1. 2022 se jiz
neobjevuji terminy détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertiv syndrom, Rettiv
syndrom a jina dezintegra¢ni poruchu v détstvi. MKN-11 tfidi subtypy poruch
autistického spektra podle pfitomnosti ¢i nepfitomnosti naruseni intelektu a poSkozeni

funk¢niho jazyka.
Klasifikace PAS podle MKN-11:

e, Porucha autistického spektra

e Porucha autistického spektra s poruchou intelektu s mirnym nebo Zadnym
naruSenim funkcniho jazyka

o Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym funkcnim
jazykem

e Porucha autistického s poruchou intelektu a se zhorsenym funkcnim jazykem

Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absence funkcniho jazyka
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e Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a absence
funkcniho jazyka
Déti, které diive splnovaly diagnostickd kritéria pro atypicky autismus nebo
Aspergeriv syndrom mohou byt zafazeny do nové vzniklé kategorie ,,vyvojova jazykova
porucha s narusenim hlavné pragmatického jazyka“, ktera spada do skupiny vyvojové

poruchy feci a jazyka (Thorova, 2021).

Krom¢ medicinské klasifikace existuje clenéni podle chovani jedince ve
spole¢nosti. RozliSujeme tyto tii typy: vysoce funkéni, sttedné funkéni a nizko funkéni.
Jedinci s vysoko funkénim autismem maji zakladni komunika¢ni a socialni funkce
zachovany. Jejich intelekt se pohybuje v pAsmu normy, v hrani¢nim pasmu, ale muze
dosdhnout 1 nadpriméru. Jedinci se stfedné funkEénim autismem maji sniZzené
komunikacni schopnosti a obtizn¢ navazuji socialni vztahy. Rozumové schopnosti jsou
obvykle v pasmu lehké az stiedné tézké poruchy intelektu. Nizko funkéni autismus se
vyznacuje nizkou schopnosti adaptibility a obvykle se poji s t€Zkou poruchou intelektu

(Adamus, Vancova, Léfflerova, 2017, s. 33-34).

Diagnostika PAS je komplikovany proces, na kterém se podili fada odborniku.
Diagnodza je stanovena v lékafském sektoru na zakladé spoluprice specializovanych
1ékait, psychologa, specidlniho pedagoga, asistenta pedagoga, rodict apod. (Bazalova,
2017, s. 36). Thorova (2016, s. 242) uvadi, ze PAS lze diagnostikovat jiz od 15. az 18.
meésice. Pred 18. mésicem ditéte 1ze vyslovit pouze podezieni, protoze v takto nizkém
veéku neexistuji typické odchylky od vyvoje, které by ptimo poukazovaly na autismus
(Ri¢an, Krejéifova, 20086, s. 212). Podle Bazalové (2017, s. 44) byva diagnoza obvykle
stanovena pozdéji. Uvadi rozmezi mezi 2. a 3. rokem ditéte. Podle posledniho vyzkumu
Centra pro kontrolu nemoci v USA je prumérny vEék stanoveni diagnozy 51 mésict
(Maenner, et al., 2020)

Soucasti diagnostiky by méla byt také diferencialni diagnostika. PAS je potiteba
odlisit o jinych poruch, naptiklad od specifickych poruch uceni, chovani, poruchy
intelektu nebo psychoz. V ramci PAS byly v minulosti zaménovany Aspergeriv
syndrom a vysoko funkéni autismus (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 14). Presto Ze se
obtizné autismus a Apergeriv syndrom ohraniCuji, existuji zde rozdily v projevech
nekterych symptomi tzv. autistické triady (Hrdlicka, 2020, s. 33). Muze trvat i fadu let,

neZz dojde ke stanoveni findlni diagndézy. Dlvodem je, Ze PAS se vyskytuji
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i v kombinaci s jinymi poruchami ne syndromy. Symptomy jedince se mohou ¢asem

ménit, proto muze dojit K rediagnoze (Bazalova, 2017, s. 39).

V souCasné dobé prispiva ke véasné diagnostice PAS celoplos$ny screening
batolat, ktery je soucCdsti pediatrické prohlidky. Pokud lékat u ditéte odhali urcité
abnormality, aplikuje se specificky screeningovy nastroj. V Evropé je nejcastéji
pouzivanym nastrojem nova revize dotazniku M-CHAT (M-CHAT-R/F) (Hrdli¢ka,
2020, s. 64-65).

2.1.4 Socialni interakce a socialni chovani

Pro Zivot ve spolecnosti jsou dulezité socialni dovednosti, které zajist'uji poradek
a predvidatelnost v socidlnich situacich. Socidlni dovednosti umoziuji lidem vzdjemné

vvvvvv

a oblibeni. Absence této schopnosti vede k izolaci, frustraci a nizkému sebevédomi

(Patrick, 2011, s. 37).

Pro intaktni déti pfinasi socialni kontakt radost a upokojeni. U déti s PAS je jiz
od ran¢ho veéku zdjem o socidlni interakci omezenéjs$i a nekonzistentni. Socidlni
dovednosti se dit¢ zafind ucit prostfednictvim spontanniho napodobovani rodici ¢i
sourozencl. Dité s PAS se o tuto napodobu obvykle nesnazi. Se vstupem do skoly se
dit¢ dostdva do mnoha interakci s neznamymi lidmi. U déti s PAS nastavaji problémy
sregulaci chovani a emoci. Zaclenovani do kolektivu vrstevnikit détem s PAS
znesnadnuje neschopnost predvidat disledky svého chovani, spontanné projevovat
radost a sdilet s ostatnimi své zajmy (Cadilovd, Zampachova, 2017, s. 12-13).
V disledku chybéjicich socialnich dovednosti se u déti sPAS muzeme setkat
s agresivitou vuci vrstevnikiim. Dité, které uhodi kamarada, nemusi mit zly imysl, snazi
se pouze o socidlni kontakt, ktery neumi jinak vyjadfit (Howlin, 2005, s. 74). Ri¢an
a Krejcitova (2006, s. 214) upozoriuji, ze nedostatek socialniho porozuméni u déti
s PAS znesnadnuje diagnosticky proces. VySetieni predstavuje nezvyklou situaci, ktera
u ditéte mize vyvolat neadekvatni reakce. Tyto reakce pusobi pak pusobi interferenéné

Vv diagnostickém procesu.

Pro jedince s PAS je velmi obtizné ziskat socialni dovednosti pfirozenou cestou.
Proto je potieba je tyto schopnosti ucit pod specidlnim vedenim. Obtize nejcastéji

pozorujeme V nestrukturovanych situacich jako napf. piestivka ve kole (Cadilova,
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Thorova, Zampachova, 2012, s.17). Pro pedagogy a rodiée je zésadni, aby se soustfedily
na pri¢iny chovani ditéte a ne, jen na jeho viditelné nasledky. Skupinové aktivity nemaji
pro déti s PAS velky vyznam. Radéji se koncentruji na vlastni zajmy, které jsou pro né
jim pomohou zapojit se do smysluplné kolektivni &innosti (Cadilova, Zampachova,
2017, s. 18). Deficit v socialni oblasti u PAS se projevuje ruznorodé. Projevy jsou dany
typem ditéte z hlediska socidlniho chovani. V odborné literatufe autofi zminuji tuto
typologii: typ osamély, pasivni, aktivni a formalni. (Adamus, Vancova, Loéfflerova
2017, s. 34; Vosmik, Bélohlavkova 2010, s. 18-19). Thorova (2016, s. 78) uvadi navic

typ smiSeny.

Pro osamély typ je obvyklé, Ze nejevi zajem o socialni interakci. Socialni
kontakt mu nepiinds$i uspokojeni. Vyhleddva samotu. SpoleCenskym aktivitim se
vyhyba nebo je odmitd. Svému okoli nevénuje pozornost. Charakteristicka je
neschopnost projevit empatii nebo snizeny prah bolesti (Adamus, Vancova, Léfflerova
2017, s. 35). Pasivni typ jedince s PAS se vyznacuje nizkymi socialnimi dovednostmi.
Nedokaze sdilet emoce s ostatnimi, vyjadtit své potieby nebo byt nékomu oporou. Do
socialni interakce spontanné nevstupuje, ale zaroven se ji nevyhybd. Muze projevit
zdjem o kontakt s vrstevniky, ale pii interakci je pouze pasivni. Nevi, jak se aktivné
zapojit (Thorova, 2016, s. 69). Pasivni zak ve vyucovacim procesu je typicky tim, ze
nereaguje na dotazy pedagoga, postradd motivaci k praci nebo neni schopen néco
prezentovat pied tfidou. Aktivni typ je naopak rad stiedem pozornosti. Svym chovanim
pusobit jako rusivy element. Typické je, ze vstupuje do vypoveédi druhé osoby a pro
svou nepfizptisobivost neni p¥ijiman vrstevniky (Cadilova, Zampachové, 2012, s. 20—
21). Muze iniciovat socialni kontakt nepfiméfenym zplisobem, ktery neni pro okoli
pfijemny. Ale sam jedinec si toho neni védom, protoze nerozumi socidlnimu kontextu.
Socialni ritudly pouziva neadekvatné. V komunikaci je zfejmé ulpivani na tématech
svého zajmu, pfehnana gestikulace a mimika nebo neadekvatni o¢ni kontakt (Thorova,
2016, s. 72). Formalni typ se od typu aktivniho 1i$i ndpadnou korektnosti. Do kolektivu
vrstevnikil se zacleniuje obtizn€é. Formalni typ ditéte se svymi projevy chovani podoba
dospélym. Problémy v socialni situaci muze vyvolat piehnana touha po dodrzovani
pravidel. V praxi se vzacné setkavame s ditétem S vyhranénym typem socialniho
chovani. Cast&ji se setkavame s typem smisenym (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 21).

Chovani takového jedince je zavislé na situaci ¢i osobach, se kterymi vstupuje do
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interakce. Muze projevovat chovani charakteristické pro vSechny vySe jmenované typy

(Thorova, 2016, s. 78)
2.1.5 Komunikace

Se socidlnimi dovednostmi je uzce propojena schopnost komunikace.
Prostfednictvim komunikace vytvafime a udrzujeme mezilidské vztahy. Pro dité je
komunikace dulezitym aspektem v procesu uceni. U jedincti s PAS mlizeme pozorovat
deficit v oblasti komunikace jiz v batolecim véku, kdy dit¢ zacind komunikovat
s okolim prostfednictvim o¢niho kontaktu a rtiznych neverbéalnich projevii. Ve srovnani
s vrstevniky se komunikaéni schopnosti u PAS rozviji opozdéné nebo vibec (Cadilova,

Thorova, Zampachova, 2012, s. 27-28).

Podle Thorové (2016, s. 99) ,,jsou poruchy autistického spektra primdrné
poruchy komunikace.“ Autofi Cadilova, Jan a Thorova (2007, s. 87) udavaji, Ze
naruSeni komunikaénich schopnosti u PAS pfimo tmérné naruSeni intelektu. Az 50 %
jedinct s PAS snarusenym intelektem nedokdze pouzivat funkéni fe¢. Receptivni
komunika&ni schopnosti, jak uvadi Ri¢an a Krejé¢ifova (2006, s. 213), byvaji ze viech
kognitivnich funkci nejvice naruseny. Vitaskova a kol. (2014 s. 13-24) povazuje
aberace v komunika¢ni schopnosti za dominantni symptom PAS. Ve svém vyzkumu
poukazuje na evidentni deficity v neverbdlni komunikaci a apeluje na zdmérné
vzdélavani osob s PAS v této oblasti. O naruSeni pragmatické roviny u PAS pojednava
i Cadilova, Jan, a Thorova (2007, s. 86). V komunikaci u jedincti s PAS nejsou hlavni
piekazkou verbalni prostfedky, ale chapani vyznamu komunikace. Proto je vhodné
zvolit vhodnou formu komunikace, které jedinec s PAS sam rozumi. Mezi nejdtlezité;si
funkce komunikace, které bychom méli jedince s PAS naucit patii: schopnost o néco
pozédat, upozornit na sebe, vyjadfit odmitnuti vhodnym zplsobem, dokizat néco
okomentovat, pozddat o informace nebo je poskytnout a umét verbalné vyjadiit své

pocity.

K naruSeni receptivni slozky komunikace se fadi neschopnost porozumét
abstraktnim pojmim. Stim se poji i obtize Spojmenovanim emoci a pociti.
Problematické byva pochopeni hypotetickych vyroka, predikaci nebo ironie (Howlin,
2005, s. 52-53). Cadilova, Thorova a Zampachova (2012, s. 32—-33) fadi mezi typické
znaky: nepochopeni socialniho kontextu komunikace, obtize v porozuméni neverbalni

komunikace a omezenou schopnost chapat metafory a humor. Podle Howlina (2005,
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s 53-54) se jedinci s PAS dokazou pobavit vtipy. Oceni ale spiSe hruby humor. Proto

nastavaji problémy V socialnich situacich, kdy neni tento humor vhodny.

Hrdlicka (2020, s. 34) zminuje komunikaci jako jeden z rozdild mezi jedinci
s Aspergerovym syndromem a autismem. U jedinct s Aspergerovym syndromem byva
expresivni feCovy projev intaktni, zatimco u jedincli s autismem je narusen. V feCovém
projevu je napadny mechanicky ptrednes. Hlas byva monotonni a jednotvarny.
K vyjadreni vlastnich myslenek vyuzivaji neobvykla slovni spojeni. Slovni zdsoba byva
neumérna véku (Howlin, 2005, s. 47-48). Vyskytuje se egocentricky komunikacni styl,
kdy jedinec sautismem preferuje dlouhé monology na urcité téma bez ohledu na
komunikac¢niho partnera. Mezi dalSi napadnosti patii Sroubovanost ve vyjadiovani
a neadekvatni citové reakce na sd€leni od jinych osob (Hrdlicka, 2020, s. 34). Dale se
v komunikaci Casto objevuji echolalie, které mohou pochazet z neposlouchanych frazi
z televize nebo od blizkych osob. V feci byvaji neologismy, stereotypie a gramatické
chyby. Re¢ miZze byt nesrozumitelna kvili $patné artikulaci (Cadilové, Jin, Thorova,
2007, s. 85-87). Podle Ri¢ana a Krejéitové (2006, s. 206) je obvyklé, ze déti s PAS 0
sobé mluvi v 2. osob¢ jednotného ¢isla. Kvuli svym zvlastnostem v komunikaci byvaji
jedinci s PAS nepochopeni a oznaCovani za zvlastni. Z toho divodu se tito jedinci
vyhybaji socialnim interakcim, piestoze maji feCové schopnosti na dobré urovni

(Thorova, Cadilova, Zampachova, 2012, s. 32—-33).
2.1.6 Predstavivost, zajmy a hra

Hra je ve vyvoji ditéte dilezitd k chapani pojmu, utvafeni socidlnich vztaht,
a porozuméni socialnim situacim. U vSech déti s PAS muzeme pozorovat obtize
v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti, které¢ hru komplikuji (Moor,
2010, s. 14-15). Deficit v oblasti piedstavivosti ma negativni vliv na vyvoj ditéte.
Predpokladem predstavivosti je schopnost imitace. NaruSena schopnost imitace a
symbolického mysleni brani adekvatnimu rozvoji détské hry. Dité inklinuje
k jednoduchym stereotypnim aktivitim. Dava prednost hram pro mladsi déti. Zachazeni
S hrackami byvé omezeno na nefunkéni manipulativni pohyby nebo stereotypni tiidéni,
fazeni a seskupovani. (Thorova, 2016, s. 119-120). K tomuto chovani vede neschopnost

piedstavit si nerealné scénaie (Moor, 2010, s. 15)

Z divodu naruseni myslenkovych procesu se jedinci s PAS obtizné u¢i novym

dovednostem. Cini jim obtize generalizace, uvédoméni si dalezitych informaci,
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planovani a organizovani Cinnosti (Adamus, Vancova, Loéfflerova, 2017 s. 42).
V mysleni 1 jednani jedincti s PAS je typicka rigidita. Z toho diivodu se hiife adaptuji na
nové prostiedi a situace. Casto se setkdvame s neochotou ménit zab&hnuté ritualy.
Naucené védomosti a dovednosti ¢asto nedokazou aplikovat na situace v bézném zivoté.
To ma negativni vliv na samostatnost jedincti a jejich profesni piipravu (Cadilova,

Thorova, Zampachové, 2012, s. 84).

Traveni volného Casu byva nestandartni. Abnormalni chovani v oblasti zajmi
a konic¢kt jedinc s PAS spoc¢ivd v nadmérném shromazd’ovani faktickych informaci
0 ur¢itém tématu, soustfedénost na detaily a vzorce. Jako ptiklad mizeme uvést zajem
0 kanalizaéni sit€é v detailech, technické vlastnosti lokomotiv ¢i chemické vzorce
sloucenin. Téma obvykle neodpovidd vékovému kontextu, coz jedinci s PAS
znemoziuje sdilet zajmy se svymi vrstevniky (Hrdlicka, 2020, s. 34-35). Ve volném
ase davaji déti s PAS prednost ¢innostem, které pro né piedstavuji jistotu. Casto jsou
tyto aktivity spojeny s autostimula¢nim chovanim, jako je napiiklad pozorovani
uréitych predmétl, vydavani zvuki nebo riizné stereotypni pohyby (Cadilova, Thorova,
Zampachova, 2012, s. 78). Urdité téma mize byt objektem zajmu jedince po fadu
mésict nebo let. Casem se témata mohou ménit nebo rozvijet (Thorové, 2016, s. 121).
Specificky zajem miZe byt sam o sob¢ i nebezpecny nebo nepfiijatelny. V tomto piipadé
je dilezita spoluprace rodiny a Skoly pifi postupném odbouravani tohoto zajmu
(Vosmik, Bé&lohlavkova, 2010, s. 44). Podobné zajmy, jako u jedinci s PAS, se mohou
objevit i u intaktnich osob. Rozdilem u PAS mira zaujeti, neodklonitelnost, ulpivavost,
stereotypie a repetitivnost. Pokud po ditéti s PAS budeme pozadovat preruseni aktivity
nebo zménu Cinnosti, pravdépodobné tim vyvoldme problémové chovani (Thorova,

2016, s. 121-122).

2.2 Pohybova aktivita u jedinci s PAS

2.2.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb kazdého ditéte. Novorozenci vyhledavaji
pohyb podvédomé. Napomaha jim ke spravnému vyvoji pohybového aparatu a rozvoji
svalstva. Nedostatek pohybu ma negativni vliv na vyvoj ditéte (Muzik, Vicek, 2010,
s. 19). Pohyb je uzce spjat se zdravim ¢lovéka. Mékkota a Cuberek (2007, s. 39-40)
spatfuji jeho vyznam ptedevsim ve zdravotni prevenci. Nedostatek pohybu a nadmérny

pfisun energie miize vést k onemocnénim obéhového systému, obezit€ nebo cukrovce.
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Gallowy (2007, s.10) upozorfiuje na védecké dikazy pozitivniho vlivu pohybové
aktivity u déti na Skolni uspésnost. Pohyb podporuje Cinnost centralni nervové soustavy.

Pti zvySeni pohybové aktivity u déti doslo ke zlepSeni prospéchu.

Pohybovou aktivitu chapeme jako veskeré Cinnosti, které vykonava kosterni
svalstvo. Pfi této Cinnosti dochazi k energetickému vydeji a aktivizaci fyziologickych
funkci. Ve Skolni télesné vychové je pohybova aktivita provadéna pod vedenim

pedagoga. Proto se oznacuje jako organizovana. (Mékkota, Cuberek, 2007, s. 38).

S pohybovou aktivitou souvisi pojmy: pohybové schopnosti a pohybové
dovednosti. Pohybova neboli motoricka schopnost je vnitinim pfedpokladem clovéka
pro vykondvani pohybové cinnosti. Jsou relativné stdlou slozkou lidské motoriky.
K jejich rozvoji dochazi v prubéhu ontogeneze ¢lovéka. (Hajek, 2012, s. 41-42).
Me¢kkota a Novosad (2005, s. 21) déli motorické schopnosti na kondi¢ni a koordinaéni.
Do kategorie kondi¢nich schopnosti zatazuji silové, vytrvalostni schopnosti, které jsou
spojeny s energetickym vydejem. Koordina¢ni schopnosti zahrnuji fizeni pohybu. Podle
Dvotakové (2014, s. 41) pohybova koordinace piedstavuje souhru pohybu i fizeni
pohybu casti téla. Mezi predpoklady dobré pohybové koordinace patii orientace
v prostoru, uvédomeéni si segmentll vlastniho téla, vnimani rytmu, rozliSovani
samostatnych pohybli a schopnost udrzeni rovnovahy. Kvalita pohybové koordinace

souvisi s vyzralosti centralni nervové soustavy.

Pohybové dovednosti si ¢lovék osvojuje prostfednictvim motorického uceni.
Mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi je uzky vzajemny vztah. Pohybové
schopnosti jsou pfedpokladem pro osvojeni pohybové dovednosti. Zaroven plati, ze
utvafenim pohybovych dovednosti rozvijime soucasné 1 pohybové schopnosti
(M¢&kkota, Cuberek, 2007, s. 11-12). Zhlediska vyvoje pfedstavuji pohybové
dovednosti ve srovnani s pohybovymi schopnostmi vys$si iroveit pohybovych dispozic.
V pribéhu lidského zivota se méni. V SirSim pojeti zahrnuji veskeré naucené pohyby.
Z hlediska sportu chapeme pohybovou dovednost jako konkrétni techniku pohybu.
Pohybové dovednosti je mozné délit dle riznych hledisek. Napiiklad podle oblasti, kde
se uplatiiuji nebo dle struktury pohybu (Hajek, 2012, s.64-65).

Mezi zékladni pohybové dovednosti fadime dovednosti nelokomo¢ni, lokomo¢ni
a manipula¢ni. Nelokomoc¢ni dovednosti zahrnuji vytvareni, udrZzovani a zmény poloh

téla a jeho Casti. Rizné formy pifemistovani téla v prostoru, jako lezeni, plazeni, chiize,
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beh, poskoky, patii k dovednostem lokomoc¢nim. Dovednost manipulaéni znamena
zachazeni s pfedméty rtiznych vlastnosti. Pii ovladani urcit¢ pomicky je potieba
dokazat se ptizpusobit jejimu tvaru, materialu apod. Tyto dovednosti souvisi s hazenim,

chytanim nebo kopanim do mice (Dvorakova, 2009, s. 28-46).
2.2.2 Motoricky vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Motoricky vyvoj je soucasti ontogeneze lidského organismu. Hlavnimi
determinanty procesu motorického vyvoje jsou genetické vlivy a vlivy prostredi. Mezi
dédi¢né predpoklady pro motoricky vyvoj fadime napiiklad ¢innost nervové soustavy,
svalové soustavy, hormonalni soustavy a ¢innost organti. Vlivy prostfedi zahrnuji
veskeré vngjsi vlivy, tedy 1 prostiedi Skoly a rodiny. V diisledku ptlisobeni téchto faktort
dochdzi k individualnim odliSnostem jedincti v motorickém vyvoji (Hajek, 2012, s. 10—

11)

Mladsi Skolni vék je etapa mezi Sestym az desatym rokem ditéte. V tomto
obdobi dochazim k vyznamnym zménam v pohybové aktivité déti. V souvislosti
s nastupem ditéte do Skoly nastava v jeho zivoté spousta zmén. Dité se musi adaptovat
na nové prostieni a pfijmout povinnosti. Dochazi ke zméné denniho rezimu ditcte.
V porovnani s ptedchozi etapou vyvoje narlstd statickd prace, kterd je pro détsky
organismus velkou zatézi (Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011, s. 16). Podle H4jka (2012,
S. 14-15) je pro spravny motoricky vyvoj v tomto obdobi potieba dbat na spravnou
vyzivu, drzeni téla a celkovy pohybovy rezim. Dvotrdkova a Engelthalerova (2017,
S. 13) upozornuji, ze pro pobyt ve skole jsou typické Cinnosti o nizké intenzité v sedu,
coz vede Kk nedostatku pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku. Nedostatek

pohybu muze ohrozit vyvoj kosti, svalstva i vnitinich organt.

Zacatek mladsiho Skolniho v&ku je spojen s dozranim centrdlni nervové
soustavy, proto se toto obdobi nékdy oznacuje jako ,,zlaty vek motoriky* (Dvorakova,
2014, s12). Vyzranim percepce dokaze dité fidit svij pohyb bez zrakové kontroly.
Dochazi k lepsi koordinaci pohybti. ZvysSuje se rychlost, pfesnost i kvalita provedeni
pohybu. Pokrok je zfejmi v hrubé i jemné motorice (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011,
s. 17). Etapa mladsiho Skolniho veéku je optimalni pro nabyvani novych
a zdokonalovani jiz osvojenych pohybovych dovednosti. Prostiednictvim Skolni télesné
vychovy dochazi k organizovanému motorickému uceni (Hajek, 2012, s.16.). Prti

systematickém rozvoji pohybovych schopnosti v mlad$im skolnim véku zac¢indme od
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pfirozenych ¢innosti a postupujeme ke specidlnim. Silové schopnosti rozvijime
zpocatku pouze vyuzitim hmotnosti téla (Dvofakova, Engelthalertova, 2017, s. 58-59).
Kucera, Kolat, Dylevsky (2011, s. 18) zduraziuji, Ze neni vhodné, aby dité Vv této etapé
vyvoje zvedalo vahu vyssi, nez je desetina jeho celkové télesné hmotnosti. Pro prevenci
vadného drzeni téla, jak uvadi Dvotakova a Engelthalertova (2017, s. 59-64), je
dalezité¢ posilovat hluboky stabiliza¢ni systém. Rozvoji rychlostnich schopnosti musi
predchézet dikladné rozcviceni. Dulezité je dodrzet zasadu trvani maximalniho vykonu
5-15 s. Vytrvalost u déti je vhodné posilovat prostiednictvim her pro udrzeni motivace
pfi Cinnosti. Pro rozvoj koordinace jsou pravé v mlad$im Skolnim véku nejlepsi

predpoklady. Dtlezité¢ je volit obtiznost cviceni podle véku ditéte a postupovat od

Konec mladsiho Skolniho veéku je idedlni pro zahdjeni sportovni pfipravy.
Pravidelna sportovni aktivita ve se jevi jako vhodny zplisob zajisténi dostate¢ného
pohybového rezimu. Je mozné zalit prakticky s jakymkoliv sportem. Vybér sportu by
mél vzdy respektovat individualitu jedince. Je nutné brat ohled na to, ze kalendaini vék
ditéte nemusi odpovidat biologickému vyvoji. Citovy pfistup je dualezity, zejména
protoze na konci tohoto obdobi jiz ptichazi obdobi puberty a snim i ristova akcelerace

(Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011, s. 18).
2.2.3 Specifika v motorice ditéte s PAS

U déti sPAS se casto setkavame Sopozdénym nebo nerovnomérnym
motorickym vyvojem. MliZeme pozorovat chybé¢jici motorické dovednosti, které by dité
na ur¢itém stupni vyvoje mélo zvladat. K obtizim v motorice pfispiva snizend schopnost
imitovat motorické vzory a gesta. DéEti se pomaleji uci zachdzet s predméty.
V nékterych piipadech dochazi k rozvoji dyspraxie (Cadilova, Thorova, Zampachova,
2012, s. 93-94).

Mezinarodni spole€nost pro vyzkum autismu (International Society for Autism
Research) udava vyskyt motorickych obtizi u vice nez tietiny déti s PAS ve véku kolem
Sesti let (Licari al., 2020). Podle Thorové (2016, s. 138-139) ma az 80 % déti s PAS
podprimérné motorické schopnosti. Opozdéni motorického vyvoje byva Casto prvnim
zietelnym projevem poruchy. U batolat se miizeme setkat s hypertonii, ale i hypotonii.
V mlad$im skolnim véku byvaji ziejmé problémy pii koordinaci pohybu. Obtize se

vyskytuji v hrubé i jemné motorice. DEti maji Spatny uchop psaci potieby a problémy se
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sebeobsluznymi c¢innostmi. V té€lesné vychové maji obtiZze s pohybovymi Einnostmi
vyzadujicimi soub&zny pohyb vice casti téla a s balan¢nimi cviky. Hrdlicka (2020,
s. 35) uvadi, ze v diagnostickém manualu MKN-10 byla motoricka neobratnost jednim
z diagnostickych kritérii Aspergerova syndromu. V soucasnosti bylo objektivnim
méfenim zjiSténo rovnomeérné zastoupeni motorické neobratnosti u starSich déti
s Aspergerovym syndromem a autismem. Ale u menSich déti a miizeme zaznamenat

rozdily.

V praxi se muzeme setkat i s ditétem, u kterého je motoricky vyvoj zcela
v norm¢. Dité se jevi jako obratné. V samoobsluznych ¢innostech je samostatné. Jeho
motorické schopnosti jsou vSak neumémé k vyvoji kognitivnich funkci. Takové déti
obvykle nekomunikuji verbaln€. Zlomovym obdobim byva piedskolni vék, kdy
motorické schopnosti dosdhnou svého vrcholu a dale se nerozviji. Mezi abnormalni
projevy v motorice patii opakujici se nebo zvlastni pohyby (Thorova, 2016, s. 139—
140). Patrick (2011, s. 34) uvadi, ze stereotypni pohyby se obvykle zacinaji projevovat
kolem tietiho nebo ¢tvrtého roku ditéte. Manifestace je riznd. Mlizeme pozorovat rizné
manyrismy rukou a prsti v blizkosti o¢i, abnormalni postoj ¢i rizné poskoky. Howlin
(2005, s. 115) dodava toceni kolem své osy, placani nebo tfepetani rukama a kolébavé
pohyby. Thorova (2016, s. 141) shrnuje teorie moznych pfi¢in tohoto chovani.
Stereotypni pohyby mohou plnit funkci autostimulace, pokud se jedinec nudi. Pti
emocCnim rozruseni nebo stresu redukuje napéti. Podle jiné teorie ma na projevy
stereotypniho chovani vliv pozitivni ¢i negativni posilovani. Chovéani se tak stava
naucenou reakci. DalSi mozZnosti je biologicka pficina, kdy stereotypni pohyby spousti

uréité chemické reakce v mozku.

Méné Castymi projevy v motorice jSOU intenéni ties, svalova spasticita Ci
hypotonie. Oblast motoriky je zpravidla nejvice zasazena u Rettova syndromu, kdy
dochdzi k postupné regresi motorickych schopnosti. ZhorSuje motorika koncetin a miize
dojit az k Gplné ztrat€ schopnosti chodit. Na motorické schopnosti maji vliv také
piidruzend postizeni. PAS se muze vyskytovat s riznymi formami détské mozkové

obrny (Cadilové, Thorova, Zampachova, 2012, s. 94).

Z hlediska celkové pohyblivosti se u déti s PAS setkdvame se zvlastni chizi.
Déti chodi po Spickach a maji vadné drZeni téla. Chiize je neplynula a celkové plisobi
nepfirozen€. Tyto problémy je nutné vcas fesit s obornymi 1€kafi, aby nedoslo k trvalym

nasledkim. Uroven motorické aktivity miaze byt vyhranéna v obou smérech. Objevuje
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se jak pasivita, tak hyperaktivita a impulzivita (Thorova, 2016, s. 143-145). Sekundarni
dopad motorickych obtizi pozorujeme v oblasti socidlnich vztahi. Postoj a pohyb
predstavuje uréitou formu komunikace. Neobvyklé pohybové chovani byva pro okoli
napadné a mize byt bariérou pro navazovani socidlnich vztahii. Motorick4d neobratnost
byva také divodem, pro¢ se osoby s PAS nechtéji zapojit do kolektivnich sporti.
(Patrick, 2011, s. 35).

2.2.4 Kontraindikace pohybovych aktivit u PAS

Vsichni, ktefi se podili na realizaci pohybové aktivity u ditéte by méli byt
obeznameni S jeho diagnoézou. Méli by postupovat tak, aby ditéti predev§im neublizili.
Doporuceni nebo zakazy tykajici se sportu vyslovuje pouze odborny Iékat. Pii
rozhodovéani o moznostech sportu u jedince s postizenim je tfeba brat v ivahu druh,
stupent a miru postizeni a dale ptihlédnout k v€ku a pohlavi (Kucera, Kolaf, Dylevsky,
2011, s. 169). Za obecné kontraindikace pohybové zatéze povazujeme ,,horecku, zmeny
tepové frekvence, zhorseni chronického onemocnéni, rekonvalescenci ¢i aktualni
onemocnéni “ (Ku€era a Radvansky, 2011, cit. dle JeSina a kol. 2020, s. 60). Limity ¢i
nedoporuc¢ované pohybové aktivity v TV u zakl s PAS nelze plné zobecnit. Pro PAS je
charakteristickd rGznorodost symptomi. Symptomy se navic projevuji individudlné
u kazdého jedince. Vyznamnou roli pro kontraindikaci pohybové aktivity u PAS maji
pridruzené poruchy. Proto je dtlezité znat mozné komplikace pro ty nejcastéjsi (JeSina

a kol., 2020, s.86-87).

Adamus, Vancova, Loflerova, (2017, s. 21) uvadi, ze je zjiSténo pfiblizné 70
diagnoz, které se mohou vyskytovat spolecné s PAS. Oproti bézné populaci se u PAS
Castéji vyskytuje epilepsie. Prevalence se udava okolo 40 %. Nejvyssi komorbiditu

s PAS predstavuje porucha intelektu, kterd se vyskytuje u 75 % az 80 % jedincti s PAS.

U 7zéka sporuchou intelektu jsou problematické aktivity vyZadujici
zodpovédnost za sebe nebo dalsi osoby. Nevhodné tak mohou byt nékteré upoly. Této
skupiné¢ zaki mohou délat obtize i1 aktivity vyzadujici vysokou miru soustfedéni a
nékteré atletické discipliny. U jedincii s ptidruzenou epilepsii bychom méli sledovat
miru pietizeni. Mezi nevhodné aktivity se fadi adrenalinové sporty a potapéni. Vyhybat
bychom se méli aktivitdm, u kterych hrozi udery do hlavy a pady (JeSina a kol., 2020,
s. 77).
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2.3 Télesna vychova u zaka s PAS

2.3.1 Télesna vychova ve vzdélavani zaka s PAS

Zakladni vzdélavani zaku s PAS se podle Bazalové (2017, s. 127) uskutec¢niuje

témito formami:

Inkluzivni vzdélavani v béznych skolach

Ve specialnich Skolach pro zaky se zdravotnim postiZenim

Ve ttidach, oddélenich nebo studijnich skupinach ziizenych dle § 16 skolského
zékona

e Jinym zptsobem plnéni povinné skolni dochazky dle § 40 skolského zékona

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZS)
i zakladni vzdélavani na specialnich $kolach (dale jen RVP ZSS) nalezneme télesnou
vychovu (déle jen TV), jako vzdé&lavaci obor pod vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
(MSMT CR, 2021, 2008). Vzdélavaci oblast je zaméfena predeviim na praktické
dovednosti v souvislosti se zdravim. V Ramcovém vzdélavacim programu je kladen
diraz také na odhaleni pohybového nadani, ale i zdravotnich oslabeni u Zzaka

(Dvorakova, Engelthalerova, 2017, s. 36).

Ukolem skolni TV je ziskavani, upevitovani a rozvijeni pohybovych schopnosti,
dovednosti a navykd. Zaci jsou prostiednictvim TV vedeni k trvalému pozitivnimu
vztahu Kk pohybové aktivité, osvojuji si védomosti o sportu, rozviji svou kondici
a koordinaéni schopnosti (Vilimova, 2009, s. 12). ZTV by si dit¢ mélo odnést
dovednosti, které uplatni v jinych pfedmétech i v béZzném zivoté, jako napftiklad
optimalni drzeni téla a zlepSeni kondice. Ucitel v TV voli takové aktivity, které
smysluplné podporuji zdravi zakt. Jeho tkolem je také monitorovat motoricky projev

74k a véas rozpoznat ptipadné odchylky od bézného vyvoje (Jesina a kol., 2020, s. 60).

Obsah Skolni télesné vychovy musi zohlediiovat individualni moZnosti a potfeby
kazdého Zaka a zaroven respektovat obecné cile a vystupy dané kurikulem. Povinnosti
pedagoga je zajistit vSem zakiim moznost aktivni ucasti (JeSina, Kudlacek, 2009,
s. 231). Podle Dad’ové a kol. (2020, s. 3) se zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
muze ucastnit TV bud’ zcela bez omezeni nebo s Upravami nékterych aktivit. Pokud
zéka, vzhledem k jeho vzdé€lavacim potiebam, do dané pohybové Cinnosti zatadit nelze,

vykonav4 alternativni aktivitu.
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Nazory odborniki, kdy je vhodné integrovat Zdka s PAS do TV a kdy ne, jsou
rizné. Zampachova (In Bartofiova, Jesina, 2012, s. 49), nedoporuduje integraci zaka
SPAS do TV v ptipad¢, ze je velmi rigidni, hypersenzitivni na zvuky a pachy, a pfi
zdravotnich komplikacich. Zaroven je neZadouci, aby Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami byli ze Skolni TV vycleiiovani. Pro vétsinu téchto zaki je pohyb prospésny.
Pouze Iékart je opravnén ve vyjime¢nych piipadech rozhodnout o Gplném vytazeni zéka
z vyuky TV (Jesina a kol., 2012). Stevenson (2008, s. 4) uvadi, ze fyzicka aktivita je
klicovym prvkem v praci s mladymi jedinci s autismem. Té€lesné cviceni redukuji

vyskyt agresivniho chovani, projevii hyperaktivity a stereotypniho chovani.

Pro vytvoieni vhodnych podminek pro participaci zaka s PAS ve vyuce TV
bychom se m¢li zamyslet nad né€kolika aspekty. Jesina a Kudlacek (2009, s. 231-235),
zminuji né€kolik principi modifikaci v TV. Jednim z nich je volba vhodného zptsobu
komunikace. Dal$imi principy jsou uprava poctu hraci a uprava pravidel hry.
Dulezitym faktorem je prostor, ktery by mél byt bezpecny, umérné velky a vhodné
ohraniCeny. V pfipad¢, Zze neni mozné piimé zapojeni zdka do Cinnosti, zvazime
moznost jeho zapojeni v roli rozhod¢iho. Pomiicky do TV bychom méli volit podle
urovné dovednosti zaki, abychom jim zajistili moznost uspéchu. U pomucek hraje roli
vyska, velikost, mnozstvi a také vzdalenost. Na zvazeni je také vyuziti kompenzacnich
sportovnich pomtcek. S ohledem na zdravotni rizika mizeme modifikovat Cas hry,
intenzitu zatizeni a odpoc¢inku. Podporu v TV lIze zaku zajistit prostfednictvim asistenta
pedagoga nebo peer tutord. Dad’ova (2020, s.3—4) popisuje obecna pravidla pro adaptaci
pohybovych aktivit podle modelu STEP (Space, Task, Equipment, People). Podle
tohoto modelu lze upravit ¢tyii aspekty pohybovych aktivit v TV: prostor, charakter

dané ¢innosti, uzité pomucky a pocet hrac¢t nebo kontakt mezi nimi.
2.3.2 Vyudovaci jednotka

Vyucovaci jednotka je zakladni organizacni formou TV. Obvykle trva 45 min.
Kazda vyucovaci jednotka TV by méla navazovat na predchozi hodinu. Dil¢i cile
vyucovaci jednotky by mély sméfovat k dosazeni hlavnich cili a ukold TV, které
stanovuje kurikulum. Pro vyucovaci jednotku TV je charakteristickd variabilnost
obsahu, vysoka fyzickd ndrocnost, sportovni odév zakii, emociondlnost, organizacni
naro¢nost a narocnost na bezpecnost. Strukturu vyucovaci jednotky TV obvykle tvoii

tyto Casti: tvodni ¢ast, pripravnad ¢ast, hlavni ¢ast a zavére¢na ¢ast (Vilimova, 2009,
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S. 75-81). Podle Karaskové (2005, s. 39) ve vyucovaci jednotce TV u zakl s naruSenym
intelektem obvykle dochazi k prodlouzeni c¢asovych usekti tvodni, prapravné
a zaveérecné Casti, kvili zvySenym narokiim na organizaci. Na hlavni ¢ast potom zbyva
méné Casu.

Uvodni &ast obvykle zahrnuje ¢ast formalni a rusnou. Cilem tohoto segmentu
vyuCovaci jednotky je pfipravit zaky na c¢innost v hlavni ¢asti. Formalni ¢ast plni
motivacni funkci. Zamérem pedagoga je vytvofit pozitivni atmosféru. Vyuka TV byva
obvykle zahajena nastupem zakid. Pedagog provadi evidenci zakt, kontrolu cvi¢ebniho
uboru a sdéli Zaktim planovanou napli vyucovaci jednotky (Karaskova, 2005, s. 40). Na
zacCatku kazdé vyucovaci jednotky je diilezita pohybova ptiprava. V ru$né ¢asti pomoci
uceln¢ vybranych cvieni pfipravujeme organismus na zatéZz a piedchdzime tak
moznym zranénim. Volime takovou ¢innost, aby doslo ke zvySeni tepové frekvence,
prohtati a prokrveni svalstva a vnitfnich orgdn. U zakt sledujeme jejich pretizeni.
V piipadé potieby zvolnime tempo nebo zafadime kratky odpocinek (JeSina a Kol.,
2020, s. 141-142). Vilimova (2009, s. 80) zdiraznuje, Ze v této Casti nema dojit
K vyCerpani zéaka.

Nasleduje pripravna ¢ast, jejiz ukolem je pfiprava organismu a nervového
systému na ¢innost v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky TV. Do této Casti zafazujeme
rizné druhy cvikli. Mobiliza¢ni cviceni zvySuji rozsah pohybu v kloubech a stimuluji
svalstvo v okoli kloubi. Pro tyto cviky je typické dynamické provedeni. Vyuziva se
krouzeni, kyvéani apod. Protahovaci cvi¢eni ma vyznam pro prevenci ¢i kompenzaci
zkraceného svalstva. Toto cviceni pro zaky mladSiho Skolniho véku lze pojmout
zabavnou formou a vyuzit rizné pomicky. Vzdy je ale dilezit¢ dbat na uvédomély
pohyb zaki (Dvotakova, Engelthalerova, 2017 s. 52—54) Dale zatazujeme koordinacni a
zpeviovaci cvi¢eni. Konkrétni cviky volime podle charakteru aktivity v nasledujici ¢asti
hodiny. Ne&které cviky mohou byt pro Zidka vzhledem jeho postizeni obtizné
realizovatelnd. Proto bude nutné tyto cviky modifikovat, piipadné nahradit jinymi. Také
muZzeme vyuZzit asistenta pedagoga, ktery provede zaka danym pohybem. (JeSina a kol.,
2020, s. 142).

Néplit hlavni ¢asti vyuCovaci jednotky TV by méla sméfovat k naplnéni
edukaénich i vychovnych cilii. Casové jde obvykle o nejdelsi ¢ast vyudovaci jednotky.
Na zaky jsou kladeny nejvyssi psychické i fyzické naroky. U zaka s narusenim intelektu

je vhodné v obsahu hlavni ¢asti kombinovat rtizné pohybové aktivity. Rtznorodost
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¢innosti podporuje udrzeni pozornosti zakl. Na zacatek hlavni ¢asti je vhodné zaradit
nacvik novych dovednosti. Poté je mozné zatadit Cinnosti rozvijejici jiz osvojené
dovednosti. Pro zaky s naruSenim intelektu je typické, ze vykonavaji radéji znamé
¢innosti. Proto by mél pedagog volit pfi nacviku novych dovednosti citlivy pfistup.
Efektivita pohybovych ¢innosti v hlavni ¢asti zavisi na pfipravé pedagoga i na jeho
organiza¢nich schopnostech. Dale je dilezité, aby pedagog dokazal pruzné reagovat,
pokud nastanou situace, kdy planovana pohybova aktivita z ur¢it¢tho divodu nelze
realizovat. V takovych piipadech je potieba zvolit vhodnou modifikaci (Karaskova
2005, s. 42-43)

Zaveérecna cast vyucovaci jednotky TV se skladd z kompenzacnich cviceni
a zavérecné evaluace vyuky. Cilem cviceni je zklidnéni organismu po zatézi,
predchazeni vzniku mikrotraumat a svalovych dysbalanci. Na rozdil od pripravné casti,
kdy je vhodny dynamicky pohyb, volime protazeni s vydrzi v krajnich polohach
(Vilimova, 2009, s. 81). Dvoirakova a Engelthalerova (2017, s. 56) uvadi, Ze obsah
volime s ohledem na pohybové ¢innosti v hlavni ¢asti. Pokud bylo zatizeni v hlavni
casti spiSe vyssi intenzity, pak volime relaxaci. V opacném pifipad¢ je mozné zatadit
pohybovou hru, se kterou jsou zaci jiz dobfe sezndmeni. A teprve poté zatadime
relaxaci. Uplny zavér vyuky, jak uvadi Vilimova (2009, s. 81), je vénovan hodnoceni
prubéhu celé vyuky. Ucitel zaky upozorni na ptipadné chyby, ale nemél by opomenout
na pochvalu a ocenéni. Pozitivni zpétnou vazbou motivuje zdky pro praci v dal§ich

hodinach TV.
2.3.3 Prace ucitele se Zaky s PAS v télesné vychové

Ve vyuce télesné vychovy u zakt s PAS vychazime zobecnych principt
a metodik doporu¢enych pro edukaci zaki s autismem (Stevenson, 2008, s. 18). V praxi
se hojné vyuziva metodika strukturovaného uceni, kterd vychazi z TEACCH programu.
Jejim zdmérem je ovlivnit vnéjs$i podminky uceni a chovani jedince. V maximalni mite
zohlednuje specifika PAS, mentalni Groven a osobnost jedince. Soucasné vyuziva
silnych schopnosti, kterymi jedinec disponuje. Zakladnimi principy, které se pfi
strukturovaném uceni uplatituji jsou: individualizace, strukturalizace a vizualizace.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 25-29).

Individudlni pfistup v TV uplathujeme na zékladé¢ dikladného poznani

konkrétniho zaka. Diagnostika zdka s PAS je nutnd pro cely vychovné-vzdélavaci
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proces. Zamétujeme se na pii¢inu zZadkova chovani. Pfi dikladném pozorovani mizeme
zjistit, ze nepatficné chovani zéka bez ziejmé piiciny ma konkrétni diivod. Agresivni
chovani mize mit sviij ptivod napft. ve strachu z mice nebo ze zvuku, ktery mi¢ vydava

(Jesina a kol., 2013, s 71).

V TV mizeme dodrzovat konzistentni strukturu, kterd pomaha zakim s PAS
Iépe se orientovat a soustfedit na ¢innost. Pfed pfesunem do Saten se zéaci setadi na
uréeném misté. V Satnach mé kazdé dit€ oznaceno své misto a vyhrazeny prostor pro
odkladani obleceni, Skolniho batohu apod. Pii prevliékani do cvi¢ebniho uboru jim
pomahaji osoby, na které jsou Zaci zvykli. Pak se opé¢t sefadi na ur¢eném misté pred
mistnosti (t€locvicnou), kde bude probihat vyuka. Jakmile vstoupi dovnit, posadi se na
urcené misto, které¢ se nachdzi na obvyklém misté. To mlze byt napiiklad lavicka se
znackami zakt. Po skonceni vyuky TV dodrzime stejny postup, jen opacné. Tato
strategie nemusi fungovat vzdy. V nékterych ptipadech mulze byt vhodnéjsi, aby se dité
s PAS ptevlékalo v Satn¢ izolované od ostatnich spoluzakii za doprovodu asistenta
pedagoga. Béhem vyuky se muze zapojit jen pii konkrétnich aktivitich a ve zbytku
vyuky plnit specializovanou ¢innost individualné. Aby ziskalo vice ¢asu na pievleceni,

mize opustit vyuku TV dfive nez spoluzaci. (Stevenson, 2008, s. 16)

Cinnosti v TV je vhodné délit do mensich logickych celki a postupovat linearng.
Zaroven musime brat v potaz, Ze jedinci s PAS nedokazou pfenést jiz naucené
dovednosti do jinych situaci (Stevenson, 2008, s. 18-19). Zhang a Grffin (2007, s. 34—
35) proto doporucuji, aby vyuka pohybovych dovednosti probihala v riznych
prostfedich: uvnitf, venku, v parcich nebo io pfestavkach. V prostoru, kde probihd
vyuka se snazime se o minimalizaci rusivych vlivii. Nepotfebné pomicky uklizime do
mistnosti s vybavenim. Pedagog si musi byt védom, Zze pro zdka s PAS miize byt

rusivym vlivem i akustika, zativky, velky prostor, leskly povrch podlahy apod.

Hanbury (In Stevenson, 2008, s. 14) uvadi, co bychom m¢li dodrzovat pii
komunikaci s ditétem s PAS v TV:

e Rozpoznat komunikacni strategii ditéte

e Pouzivat vizualni materialy pro podporu porozuméni
e Pouzivat konkrétni a jasné vyrazy

e Pied vyslovenim pokynu oslovit dit¢ jménem

e Dat ditéti Cas na zpracovani sdéleni
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Vyvarovat bychom se méli metaforam, slozitym vétdm a domnénkdm. Neméli
bychom se spoléhat pouze na mimiku a gestiku a oCekavat, ze dit€¢ vnima, ze s nim

komunikujeme.

Jacobs a Betts (2013, s. 31-43) se zabyvaji konkrétnimi postupy pro rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti u déti s PAS. Jednou z pfi¢in obtizi pti lokomoci
muze byt neschopnost udrzet rovnovahu. Rovnovaha zajist'uje pocit jistoty a bezpeci pii
pohybu. Pro zlepSeni rovnovahy je tfeba posilovat svaly dolnich koncetin, bfisni
a zadové svalstvo. Pfi nacviku chize se doporucuje navodit rytmus pomoci hudby
a nazornou ukazku provést s pfehnanym pohybem pazi. Pro praci s nafadim je dilezité
zvladnuti koordinace oko-ruka. Nejdiive dité uime pozorovat predmét, ktery samo
uvedlo do pohybu. Poté zafazujeme ukoly na tfidéni predméta, pohybovani predmétt po
draze, skladani puzzle. Ze sporti, které posiluji koordinaci oko-ruka jsou to predevsim
micové hry. Pro posileni bilateralni koordinace volime aktivity, které¢ vyzaduji zapojeni
obou polovin téla. Piikladem takovych Cinnosti je naptiklad trhédni papiru obéma
rukama, preskakovani nebo skdkani na mici. Pro rozvoj hrubé motoriky volime ¢innosti,
ptfi kterych dit¢ zapojuje dolni i horni koncetiny zaroven. Vhodné jsou piekazkové
drahy, hry s mi¢em, hdzeni s frisbee apod. Efektivitu nacviku dovednosti ovlivituje
motivace. Dit€¢ musi zaZivat pocit uspéchu. Proto vzdy vychdzime z toho, co dité jiz

zvladne a postupné zvysujeme obtiznost.
2.3.4 Problémové aspekty vyuky télesné vychovy

V mlad$im Skolnim véku Zaci s PAS je$té nevnimaji svlj motoricky deficit
oproti vrstevnikim. Proto na prvnim stupni zakladni Skoly neni jejich zapojeni do
vyuky TV tak problematické jako ve vysSich ro¢nicich. TV se vyznacuje nékolika
aspekty, které jsou problematické pro vSechny zaky s PAS. Vyucovaci jednotka TV je
typicka stiidanim riznych ¢innosti, které kladou vysoké naroky na organizaci a socialni
dovednosti. Cinnosti v TV byvaji malo strukturované. Z téchto diivodi je nutné nastavit
podplirnd opatfeni. Nejproblematictéjsi jsou zpravidla soutézni a kolektivni hry.
U téchto aktivit je tieba dbat na vysvétleni pravidel a herni strategie (Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 113-115). Piestoze jsou pravidla sporti nebo her jednozna¢na,
jak uvadi Howlin (2005, s. 74-75), déti s PAS maji obtize Sjejich chapanim
dodrzovanim. V duasledku doslovného chapani mohou ostatni déti Casto obvinovat

z podvadéni. Pfi micovych hrach utikaji od mice nebo nerozliSuji sviij tym a tym

28



soupete. Pro zaky s PAS mohou byt stanovena odlisna pravidla. Pokud k tomu dojde,

ostatni spoluzaci by m¢li byt s touto situaci obeznameni (JeSina a kol., 2020, s. 86—87).

V piipad¢ obtizi je dobré vstupovat do prubéhu her a pomahat zakim zvladat
dil¢i herni situace. Problémova situace v TV se mlze vyskytnout i pfi rozdélovani zaka
do druzstev. V praxi je bézné, ze ucitel zvoli kapitany tymu, kteti si nasledné sestavuji
svlyj tym. Je velmi pravdépodobné, Ze zak s PAS bude opakované vybran do tymu mezi
poslednimi. Tato situace v ném miiZze vzbuzovat pocit ménécennosti a pfispivat k jeho
izolaci v kolektivu. Proto preferujeme spise nahodné rozdéleni zakti pomoci losovani
nebo rozpocitani. Dal$i problémovou situaci pfedstavuje samotny piesun do télocvicny.
74k s PAS neni schopen planovani &innosti tak jako intaktni Zaci. Pro rychly piesun do
télocvicny a prevleceni do sportovniho tiboru potiebuje podporu pedagoga. Napomocné
muze byt vizualni schéma jednotlivych postupnych krokt, které ma zak vykonat.
Abychom mohli problémovym situacim v TV piedchazet, je potfeba nékterym zakim

s PAS je tieba vénovat zvySenou pozornost. Jsou to:

e 7aci hypersenzitivni na zvuk
e 74ci se snizenym pudem sebezachovy
e 7ici trpici Uzkostmi ¢i strachem z konkrétnich aktivit (Cadilova, Zampachova,

2012, s. 113-115)

U nekterych déti s PAS se mitizeme setkat s hypersenzitivitou na zvukové
podnéty. Na zvuky, které lidem bézn€ nevadi, reaguji nepfimétené. Zvuk v nich mize
vyvolat az panickou reakci. Pro nékteré jedince s PAS je netnosny hluk nebo Sum vice
hlasti ve vétSich prostorach. Zvuk zvonku nebo jiné ostré zvuky, mohou vnimat
bolestivé. Miize jim vadit hudebni doprovod. Nékdy si ve snaze uniknout zvuku
zakryvaji usi nebo si broukaji (Thorova, 2016, s. 134-135). U ditéte s precitlivélosti na
pohyb si miZzeme vSimnout piiliSné opatrnosti, nejistoty, a bazlivosti ptfi pohybu
(Vingralkova, 2016, s. 41). Obecné ma hypersenzitivita ve vnimani u zakt s PAS
negativni vliv na jejich vnitini motivaci k pohybovym aktivitim. Zaci inklinuji
k negativistickym reakcim, nemaji vuli k vykonavani spontanni pohybové aktivity

(Jesina a kol., 2020, s. 86—87).

Opaénym extrémem jsou déti s hyposenzitivitou ve vnimani. Tyto déti
si neuvédomuji pohyb. Chybi jim zakladni reflex, pti padu. Nebyva jim zle pii dlouhém

houpéani na houpacce apod. (Vingralkova, 2016, s. 42). Déti se sniZzenou sluchovou
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citlivosti nereaguji na silné zvuky, pfestoze nemaji vadu sluchu. Zvlastni skupinu tvori
deti, které vyuzivaji zvukovych podnéti k autostimula¢ni cinnosti. Mohou byt
nadmérné fascinovany zvukovou hrackou nebo hudebni skladbou. (Thorova, 2016,
S. 134-135). K nespecifickym projeviim jedincti s PAS patii snizeny prah bolesti. Jsou
znamy ptipady, kdy dit¢ zamlcelo zdvazné zranéni (Thorova, 2016, s. 138). Jedinci se
snizenym pudem sebezdchovy piedstavuji v télesné vychové velké riziko pro sebe
I ostatni zaky. Takovy zak se typicky vrha se bez rozmyslu do aktivit a nedba pokyni
pedagoga Vyucujici musi dbat na bezpecnost a neustale dohlizet na rizikového zéka.
Nékdy je vhodné takového Zaka omezit v ¢innostech, pti kterych by hrozilo velké riziko

zranéni samotného Zaka nebo ostatnich (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 115).

Podle Thorové (2016, s. 164-165) je u nékterych déti s PAS dominantni
uzkostna symptomatika. Miizeme se setkat se specifickymi strachy, trvalymi uzkostmi,
panickymi reakcemi, socidlni fobii, separa¢ni uzkosti. Pro zmirnéni Uzkosti se
doporucuje zajistit predvidatelnost a strukturu prostiedi. U takovych zaku, jak
zdtraziiuje Cadilova a Zampachova (2012, s. 115), musime byt obezietni. Pii nacviku
pohybovych dovednosti postupujeme pomalu. Nacvik provadime v dil¢ich krocich.

V zadném piipad€ nenutime zaka do aktivit, které v ném vyvoldvaji uzkost a strach.

3 CILE, UKOLY A HYPOTEZY
3.1 Cile

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je vytvorit metodické naméty a
overit jejich vyuzitelnost v TV u zakt s PAS. Dil¢i cil je blize specifikovat obtize

sledovanych zakti s PASv TV.

3.2 Ukoly

Ze stanovenych cil vyplynuly tyto ukoly:

Ziskat souhlas Etické komise S realizaci vyzkumného Setfeni
Vytvofit vyzkumny soubor

Vytvotit metodické naméty

Realizovat vyzkumné Setfeni

Sbér dat a jejich vyhodnoceni

o g > w b E

Tvorba diplomové prace
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3.3 Hypotéza a vyzkumné otazky

Na zékladé definovanych cilii byly stanoveny tyto hypotézy a vyzkumné otazky:

Ho1: Nutna podpora u sledovanych zakt v prupravné a hlavni ¢asti vyucovaci

jednotky TV se vyznamné nelisi.

Hai: Nutnd podpora u sledovanych zaki bude statisticky vyznamné vyssi

V pripravné ¢asti vyucovaci jednotky TV nez v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky TV.

VOI1: Jsou navrZzené metodické naméty vhodné pro praci ulitele v TV se zaky

s PAS?

VO2: Ve kterém ze segmenti vyucovaci jednotky TV byla kvalita provedeni

pohybu u sledovanych zaka s PAS na nejvyssi tirovni?

VO3: Ve kterém ze segmenti vyucovaci jednotky TV bude pozorovano nejvice

projevu pozitivnich emoci u sledovanych zakti s PAS?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru a mista vyzkumu

V souvislosti s vyzkumnym Setfenim byla oslovena zakladni S$kola, kde
se vzdélavaji zaci s mentalnim postizenim, a zaci s vice vadami formou skupinové
integrace. Skola zfizuje specidlni tfidy pro zaky s PAS dle §16, odstavce 9 $kolského
zdkona. V téchto tfidach je niz8i pocet zakl, plusobi zde ucitelé se specidlné-
pedagogickym vzd&lanim a asistenti pedagoga. Skola zajistuje pro zaky s PAS specialni
materialné technické pomiicky. Zaci jsou vzdélavani s ohledem na individualni potieby
a moznosti kazdého jednotlivce. Ve vyuce se uplatituji principy strukturovaného uceni
a dalsich metodik doporucenych pro vzdélavani zaki s PAS. Vyuka je organizovana do

blokd.

Vyzkumnym souborem byla heterogenni tfida péti zakt s PAS. Jednalo
se 0 zaky 3. roéniku ZS. Z celkového poétu zéki byly dvé divky a tii chlapci. Viichni
zaci maji diagnostikovanou poruchu autistického spektra a pfidruzené mentalni
postizeni. V projevech diagnozy PAS jsou u zaka velké rozdily. Ve zvolené tiidé ptisobi
dva pedagogicti pracovnici s nékolikaletymi zkuSenostmi se zaky s PAS. Jiz od prvni
ttidy ma tyto zaky vede ucitelka se specialné pedagogickym vzdélanim. Podporu ve
vzdélavani zaklim zajiSt'uje asistentka pedagoga. Asistentka participuje na vzdélavacim
procesu podle aktualnich potfeb zaka 1 ucitelky. Nejvétsi miru podpory asistentky
vyzaduje chlapec se s pfidruzenym stfedné tézkym mentdlnim postizenim a vyrazné
narusenou komunikacni schopnosti. Pedagogové v této tfidé wuplatiiuji principy

strukturovaného uc¢eni. Komunikaci se zaky podporuji piktogramy.

Oveétovani metodickych naméti do TV bylo piizptisobeno tydennimu rozvrhu.
Vyuka TV ve tfid¢ standartné probiha dvakrat tydné formou vyucovaciho bloku o délce
45 minut. TV se Gdastni v§ichni Zaci soudasné. Cinnosti ve vyuce maji formu skupinové
aktivity nebo individudlni prace s podporou asistenta pedagoga. Cile Skolni TV jsou ve
tfidé naplilovany také prostfednictvim pohybovych ,,chvilek®, které jsou zafazovany do

vyuky dvakrat denné v kratkych ¢asovych blocich.

V jednom tydnu byl realizovan jeden metodicky namét. Z dtivodu hygienickych
opatieni Skoly v dusledku situace spojené s COVID — 19 nemohla TV probihat ve velké,

plné zafizené télocviéné. Tiidé byla vyhrazena mensi télocvi¢na, kterd byla opatfena
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kobercem a zahrnovala zakladni vybaveni (Svédské lavicky, $védska bedna, mice,
kruhy, Zinénky apod.). Tato télocvicna nebyla piekdzkou pro realizaci metodickych
namétd v praxi. Netradiéni pomicky potfebné pro realizaci ndméti do TV byly

zajistény vyzkumnikem.

Pro zachovani soukromi ucastnikii vyzkumu neuvadime v diplomové praci
nazev dané Skoly a jména jednotlivych ucastnikii. Zaci jsou v praci zminovani pod

smyslenymi pseudonymy: Anna, Barbora, Cyril, Daniel, Emil.
4.2 Charakteristika metodickych naméta

V soucasn¢ dobé je mozné dohledat spoustu zdroji, které se tykaji obecné
problematiky PAS. Existuje spousta publikaci, kde najdeme informace o historii,
etiologii, symptomatologii, klasifikaci a diagnostice PAS. Avsak zdroje zaméiené
konkrétné na pohybovou aktivitou zakii s PAS nejsou v Ceské republice dostupné. Pii
studiu literatury k tvorbé teoretické Casti prace jsme se s touto problematikou setkali
V publikacich zaméfenych na pohybové aktivity u jedincd s postizenim obecné nebo
pouze okrajové v ramci publikaci o metodickych doporucenich ke vzdélavani zaki
s PAS.

Metodické naméty do TV byly vytvofeny na zékladé poznatkli ze studia,
osobnich zkuSenosti autorky, rad pedagogt a prostudovani dostupnych zdroji na dané
téma. Jako inspirace slouzily zdroje zaméfené na intaktni zaky mladsiho skolniho véku
a zadky s mentalnim postizenim. Pfi tvorbé metodickych naméti jsme zohlednili

specifika vybranych zakt s PAS.

Soubor metodickych naméth je sestaven ze sedmi celki. Kazdy namét obsahuje
popis pohybovych aktivit pro vsechny ¢asti (ivodni, pripravna, hlavni a zavére¢na ¢ast)
vyucovaci jednotky TV o délce 45 min. Uvodni &ast organizaéni je v kazdém namétu
stejnd, zahrnuje ndstup a motivacni fikanku. Ke kazdému metodickému namétu je
vytvofeno schéma vyucovaci jednotky s nakresy pohybovych ¢innosti. Uvedena Casova
dotace pro jednotlivé pohybové Cinnosti je orienta¢ni a zahrnuje i ¢as potiebny pro
ptipravu pomucek. Pro kazdy namét jsme zvolili téma, které je blizké kazdodennimu

zivotu a zajmum zaku. Tato témata umoznuji realizaci mezipfedmeétovych vztaha.
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4.3 Etika vyzkumu

Soucasti kazdého vyzkumu orientovaného na clovéka by mélo byt zamysleni
nad dasledky uvefejnéni zavéra (Svafi¢ek, Sedovd, 2014 s.43). Pro zachovéni
anonymity ucastnikli vyzkumu nejsou v diplomové praci uvedeny udaje, které¢ by mohly
vést k jejich identifikaci (jména, data narozeni, misto bydlisté, nazev $koly). Uastnici

vyzkumu jsou v diplomové praci zmifiovani pod smyslenymi pseudonymy.

Pted zahdjenim vyzkumu byl ziskan pisemny informovany souhlas s G¢asti na
vyzkumu od zdkonnych zastupcti zakl. Realizace vyzkumného Setieni byla schvélena

etickou komisi Pdf UP (Ptiloha 1).
4.4 Design vyzkumu

Vyzkumnému Setfeni pfedchéazel informovany dopis pro feditele vybrané skoly,
ktera vzdélava zaky s PAS. Pedagogové a zdkonni zastupci zaka byli vyzkumnikem
osobn¢ informovani o cilech, podminkach, pribehu a rizicich vyzkumného Setfeni.

Ziskali jsme informované souhlasy zakonnych zastupct zakl a souhlas Etické komise.

Vlastni vyzkum probihal od #ijna do listopadu 2021. V prvni fazi vyzkumu bylo
hlavnim tkolem vytvofit metodické naméty do TV pro zdky s PAS. Naméty jsme
vytvoftili s ohledem na individudlni potfeby vybranych zaka s PAS. K tomu bylo nutné
zjistit obtize jednotlivych 74kl ve vzdélavani. Dil¢im cilem v prvni fazi Setfeni bylo
také vytvoreni divéry mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu. Piimé interakce
vyzkumnika se Zaky byla zahajena kratkym sezndmenim. B&hem prvnich tfech tydnii
vyzkumného Setfeni prob&hlo nékolik interakei zakd s vyzkumnikem, aby si Zaci na

ptitomnost vyzkumnika ve vyuce zvykli.

Posledni tyden v fijnu zacala druhd faze vyzkumu, kdy byly postupné
realizovany vytvofené metodické naméty do TV. Realizace probéhla pod vedenim
tiidniho pedagoga s podporou asistenta pedagoga. Vyzkumnik byl piitomen v roli
piimého pozorovatele. Pozorovani bylo zaméfené na konkrétni jevy, které si vyzkumnik
stanovil. Pro zdznam z pozorovani byl vyzkumnikem vyhotoven zaznamovy arch.

Zaznamovy arch je podrobnéji popsan v nasledujici kapitole.

Ve tieti fazi Setfeni byla data z pozorovani zpracovana do tabulek v Microsoft

Excel a analyzovana. Vysledky byly dale ptevedeny do grafického zpracovani
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a vyhodnoceny. Obtize zakd s PAS v zakladnich motorickych dovednostech, které byly

zjistény pii ovéfovani metodickych naméti jsme zpracovali do kazuistik.
4.5 Metody a techniky

Jako hlavni metoda pro ovéfeni vytvofenych metodickych naméth do TV
a zodpovézeni vyzkumnych otdzek byla vybrana metoda zGcastnéného pozorovani.
Tuto metodu charakterizuje Svaticek a Sed’ova (2014, s. 144-145) jako pozorovani, pii
kterém vyzkumnik pozoruje jevy v prostiedi, kde se odehravaji. Vyzkumnik se dostava
do kontaktu s ucastniky vyzkumu, ale nezasahuje do objektivni reality. V nasem piipadé
se jednalo o tzv. oteviené pozorovani, coZ znamena, Ze uCastnici vyzkumu védéli,
ze jsou pozorovani. Pozorovani muzeme také oznacit jako strukturované, protoze
pfedmétem pozorovani byly piedem stanovené jevy. Skutil (2011, s. 103) uvadi,
ze zdznam z pozorovani je vhodné potfizovat do pozorovaciho archu, kam vyzkumnik

pomoci zvoleného kodu zaznamenava ptitomnost ¢i nepiitomnost sledovaného jevu.

Pro potteby vyzkumného Setfeni nebyl nalezen v odbornych vhodny zdrojich
standardizovany nastroj. Proto jsme se rozhodli pro tvorbu vlastniho zdznamového
archu Kk pozorovani (Priloha 4). Pfi stanoveni sledovanych jevil jsme se inspirovali
Minimalizovanym testem motorickych dovednosti pro Zdka s télesnym a zrakovym
postizenim (Bartonova, Kudlacek, 2010). Na zaklad¢ téchto poznatkd jsme vytvorili
tyto ukazatele pro vhodnost metodickych namét u zaka s PAS: nutnost podpory zakd,
kvalita provedeni pohybové aktivity, projevy emoci zakii béhem pohybové ¢innosti.
Tyto oblasti pozorovatel hodnotil na numerické bodové skale, kde cCislice odpovidaji
mife nebo intenzité sledovaného jevu. Tento zplsob sbéru dat umoziuje kvantifikovat
sledované jevy (Skutil, 2011, s. 103-104).

Tabulka 1 Bodova skala pro hodnoceni nutné podpory zéki s PAS pii pohybové aktivité v TV (Zdroj:
Vlastni)

Hodnoceni Body Sledovany jev
Neprovede 1 74k nedokaze provést danou aktivitu.
Provede s vyraznou 2 74k provede aktivitu vyraznou s dopomoci.
dopomoci Pedagog zéka provadi pohybem (metoda
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pasivniho pohybu).

Provede s dopomoci 3 Zak provede aktivitu pfevazné s dopomoci.
Dopomoc muze byt ve form¢ ptimé dopomoci
nebo nepiimé dopomoci.

Provede samostatné 4 74k provede aktivitu pfevazné samostatng.

S oporou

Provede samostatné 5 74k samostatné plni tikol. Do pritbéhu &innosti

zéka pedagog nemusi zasahovat.

Nutnost podpory Zaka u jednotlivych pohybovych ¢innosti v ovéfovanych metodickych

namétech hodnotil pozorovatel body 1-5 (Tabulka 1). Pokud Zaci ziskaji v této oblasti

prumérmné hodnoceni 3,5 bodl nebo vice, metodicky namét bude povazovan

za vyuzitelny z hlediska nutné podpory u zakt s PAS.

Tabulka 2 Bodova $kala pro hodnoceni kvality provedeni pohybové aktivity u zaka s PAS v TV (Zdroj:

Vlastni)

Hodnoceni

Body

Sledovany jev

Nelze hodnotit

7.4k neprovedl aktivitu.

Velmi nizka 2 74k se v provedeni dopousti vétsinou hrubych chyb.
Nizka 3 | Zak se v provedeni dopousti ojedinéle hrubych chyb.
Primérna 4 | Zak provede pohybovou aktivitu s malymi chbami.
Velmi dobra 5 74k se v provedeni nedopousti chyb.

Kvalita provedeni pohybové aktivity byla hodnocena body 1-5 (Tabulka 2).

Metodicky namét bude povazovan za vyuzitelny z hlediska ukazatele kvality provedeni

pohybové aktivity u zaktt s PAS, pokud sledovani zici ziskaji primérné bodové

hodnoceni asponi 3,5 bodi.

36




Tabulka 3 Bodova $kala pro hodnoceni projevii emoci u Zakti s PAS v TV (Zdroj: Vlastni)

Hodnoceni Body Sledovany jev
Negativni emoce 1 74k projevuje prevazné strach, hnév, nebo smutek
apod.
SpiSe negativni emoce 2 74k projevuje prevazné nedostatek zajmu,

nespokojenost nebo omrzelost apod.

Spise pozitivni emoce 3 74k projevuje pievazné pocity spokojenosti, dusevni

pohody nebo neutralni zajem.

Pozitivni emoce 4 Zak projevuje prevazné radost, silny zajem nebo

nadSeni.

Projevy emoci zakii v pribéhu pohybové aktivity hodnotil pozorovatel body 1-4
(Tabulka 3). Pokud zak ziska primérné hodnoceni 3 bodd nebo vice, metodicky namét
bude povazovan dle tohoto ukazatele za vyuzitelny pti praci ucitele v TV se zaky
s PAS.

Oblasti hodnoti pozorovatel u vSech sledovanych zakti s PAS v kazdém
segmentu vyucovaci jednotky TV. Pokud jedna ze sledovanych proménnych (nutna
podpora zaka, kvalita provedeni pohybové aktivity, projevy emoci zakt) nesplni
stanovené kritérium, nebude tento namét vhodny k vyuziti v praxi. Zaznamy
Z pozorovani byly pfevedeny do tabulek v programu Microsoft Excel a zpracovany

do grafické podoby.

Testovani hypotézy provedeme pomoci statistické metody t-test na zvolené
hladiné vyznamnosti p = 0,05. Zamé&fime se na data ziskana z pozorovani nutné podpory

u zakt s PAS v priipravné a hlavni ¢asti vyucovaci jednotky TV.

Pro zodpovézeni prvni vyzkumné otazky se zaméiime na vSechny ukazatele
vyuzitelnosti metodického namétu (nutna podpora zaka, kvalita provedeni pohybové
aktivity, projevy emoci zdkd). Porovname primérné hodnoceni vSech zakt

ve sledovanych oblastech se stanovenymi kritérii. Jestlize minimaln€ 5 metodickych
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namétl z celkového poctu 7 splni kritéria pro vyuzitelnost v praxi, pak budou

metodické naméty vhodné pro praci ucitele v TV se zaky s PAS.

K zodpovézeni druhé a tieti vyzkumné otazky budeme zjistovat celkové bodové
hodnoceni kvality provedeni pohybu a projevii emoci u sledovanych zaki sPAS
v kazdém segmentu vyucovaci jednotky TV. Tyto vysledky pro jednotlivé segmenty

vyucovaci jednotky nasledné porovname.

K naplnéni dil¢iho cile diplomové prace byly vypracovany kazuistiky. Podle
Chrastiny (2019, s. 20) Ize kazuistiku definovat jako ,, popis nebo analyzu osoby ci jevu,
ktery byl vyzkumnikem zamérné vybran“. Typicky se jedna o zajimavé piipady nebo
jevy. Kazuistika umoziuje vysvétleni pfi¢in a duasledkti, ndvrh nebo posouzeni
intervence, poskytuje navrh nebo doporuceni pro praxi. V oblasti pedagogiky je uzivana
,pedagogicka kazuistika“, ktera je vymezena jako studium déti, zaku, studentl
s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi (Skutil, 2011, s. 113). Pii tvorb¢ kazuistik jsme
vychézely z analyzy Skolnich dokumentl zakti s PAS a zacastnéného pozorovani zakt
v TV. V kazuistikaich je uvedena Skolni anamnéza, popis projeva specifickych

symptomit PAS u jednotlivych zakt a zakladni motorické dovednosti.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vyhodnoceni metodickych naméta

V nasledujici Casti se vénujeme grafickému zpracovani vysledkd ziskanych
Z pozorovani pii ovérovani jednotlivych metodickych naméti v praxi. Vyhodnocujeme
zde sedm metodickych naméta vytvorenych pro vyuku TV u zaka s PAS. Hlavnim
ukolem pfi vyhodnoceni ndméti bude zjistit, zda jednotlivé naméty splnili stanovena

kritéria pro vyuzitelnost ndméta pii praci ucitele TV se zZaky s PAS.

5.1.1 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 1

Bodové hodnoceni zak( s PAS ve sledovanych oblastech
pfi ovérovani metodického ndmétu ¢. 1

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Anna Barbora Cyril Daniel Emil
B Primerné . ,
Primérné bc;dove hodnoceni 4,75 4,00 3.50 4,50 4,75
nutné podpory
B Primerng . .
Prumerne.bodove hodt\ocenl 4,50 4,50 4,00 4,75 4,75
kvality provedeni
Prdmérné bodové hodnoceni 3,00 3.25 3,00 3.25 3,25

emocnich projevl

Obrazek 1 Vyhodnoceni metodického ndmétu ¢. 1 z hlediska sledovanych ukazatelli pro vyuzitelnost
namétu v praci ucitele TV se zaky s PAS (Zdroj: Vlastni)

Primérné bodové hodnoceni ve sledovanych oblastech u vSech zakl spliuje
stanovena kritéria pro vyuzitelnost ndmétu v praxi (tj. aspont 3,5 bodl v oblasti nutné
podpory a kvality provedeni, aspont 3 body v oblasti emo¢nich projevi zaku) (Obrazek
1). Z hlediska nutné podpory v TV byli nejuspésnejsi Anna a Emil hodnoceni (4,75
bodll). Oba zaci vyzadovali oporu pouze pii rozcvicce. Daniel navic potteboval
dopomoc v hlavni ¢asti hodiny. Barbora byla zcela samostatna pouze v zavéreéné ¢asti
hodiny. Vyrazné niz§i hodnoceni jsme zaznamenali u Cyrila (3,5 bodt). Zak byl pfi
rozcviéee spiSe pasivni. Nereagoval na slovni vyzvy uéitelky, aby imitoval cviky. Zak
provedl vétsinu cviki metodou pasivniho pohybu. Asistentka pedagoga vedla jeho

pohyby. Podle naseho nazoru Cyril vyzadoval vysokou miru podpory, vzhledem
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K obtizim, které vyplyvaji zjeho diagnézy (viz. kapitola 5.3.3). Ale zaroven
se domnivame, Ze pokud by byl Iépe motivovan, dokazal by cvicit s vy$§i mirou

samostatnosti.

Hodnoceni kvality provedeni bylo u tfech zaku (Barbora, Cyril, Daniel) vyssi
neZ hodnoceni nutné podpory. Z tohoto usuzujeme, ze pohybové cCinnosti v tomto
Domnivame se, ze podporu v TV vyzadovali ve vétSing ptipadi spiSe z davodu deficitu
v komunika¢nich schopnostech. Pfi podrobné analyze zaznamili z pozorovani jsme
zjistili, ze vSichni Zaci vyzadovali v pripravné ¢asti vyucovaci jednotky TV podporu.

Pti rozcvicee s kaStanem se také asto dopoustéli chyb v provedeni.

Pii porovnani projevii emoci u zaku Vjednotlivych segmentech vyucovaci
jednotky TV bylo zjisténo, Zze vSechny zaky nejvice zaujala aktivita v zavérecné Casti
hodiny. Tato aktivita se u zakd setkala s uspéchem ziejmé proto, Ze zaci méli moznost
volby své oblibené &innosti. Zaci mohli také regulovat intenzitu cvi¢eni dle vlastnich
potieb a dostali prostor projevit pohybovou tvofivost se znamymi pomuckami.
Domnivame se, ze u zakt doslo ke zklidnéni jak po strance fyzické, tak psychické. Pti
této aktivit¢ nezatézovali pozornost, pamét’ a myslenkové procesy jako v predchozich

¢astech hodiny.

Celkové hodnotime tento nameét jako uspésSny. Pii zvolenych aktivitich
si procvicili jemnou motoriku a koordinaci pohybl. Nicméné v oblasti emocnich
projevi zaka jsme ocekavali lepsi vysledek. Domnivame se, ze zéci, kromé zaverené
aktivity, neprojevovali nadSeni, protoZze pohybové aktivity byly pro né nové.
Na zakladé vysledku v oblasti nutné podpory a kvality provedeni pohybu povazujeme
za nejnarocnéjsi rozevicku s kastany v pripravné Casti vyucovaci jednotky. Domnivame
se, ze rozcvicka klade vysoké naroky na vnimani, schopnost koncentrace a imitace.
Tyto schopnosti byvaji u jedincti s PAS obvykle naruseny. Pro dalsi vyuziti ndmétu
bychom doporucili zvazit, zda by nebylo vhodné zredukovat obsah rozcvicky na méné

cvikd.
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5.1.2 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 2

Bodové hodnoceni zaka s PAS ve sledovanych oblastech
pfi ovéfovani metodického namétu ¢. 1

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Anna Barbora Cyril Daniel Emil
B Primarné . ,
Pridmérné bc’>dove hodnoceni 4,67 4,00 4,00 4,33 4,67
nutné podpory
B Primerné . ,
Prumerne.bodove hodr]ocem 4,50 4,00 375 4,25 4,25
kvality provedeni
Prdmérné bodové hodnoceni 375 350 3.25 3.50 3,50

emocnich projevi

Obrazek 2 Vyhodnoceni metodického ndmétu ¢. 2 z hlediska sledovanych ukazateli pro vyuzitelnost
namétu v praci ucitele TV se zaky s PAS (Zdroj: Vlastni)

Dle stanovenych ukazateli (nutna podpora zakd, kvalita provedeni pohybu
u zakt, emocni projevy zakl) se metodicky ndmét ¢. 2 jevi jako vhodny pro praci
ucitele TV se zaky s PAS (Obrazek 2). Poradi zakt z hlediska uspésnosti v oblasti nutné
podpory je shodné jako u metodického namétu ¢. 1. Nejvyssi miru samostatnosti v TV
vykazovali opét Anna a Emil (4,67 bodi). Oba Zaci provedli téméf vSechny pohybové
aktivity samostatné¢. Podporu pedagoga vyzadovali pouze V prupravné ¢asti pii
rozcvicce s vyuzitim Svédské lavicky. Nejvys$si miru podpory potieboval Cyril,
u kterého jsme V prubéhu vyucovaci jednotky TV zaznamenali obtiZe v porozuméni
ukollim, v imitaci cvikil pfi rozcvicce a koordinaci pohybt pii piekonavani prekazkové

drahy.

Nejméné chyb v provedeni pohybi bylo pozorovano u Anny (4,50 bodu),
nejvice u Cyrila (3, 75 bodl). Pti analyze vysledkli z oblasti kvality provedeni jsme
zjistili ptekvapivé bodové hodnoceni uvodni ¢asti vyucovaci jednotky. Zde jsme
piedpokladali velmi dobry vykon zaku, protoze byly voleny, podle naseho nazoru,
jednoduché pohybové Cinnosti. Pti hie ,,Semafor” (Pfiloha 6) uzité v tvodni Casti rusné
ziskala 5 bodu (tj. velmi kvalitni provedeni) pouze Anna. Ostatni zaci se dopoustéli
chyb, i kdyz méné zavaznych. Tyto vysledky jsme si odivodnili pii nahlédnuti do
kazuistik jednotlivych zaka (kapitola 5.3). Anna ma sklony k hyperaktivité, dokazala se
pohybovat rychleji a neméla problémy s rychlou reakci. Pro Cyrila a Daniela je typické
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pomalé psychomotorické tempo. Tito zaci méli nejvétsi problém s rychlou reakci na
zménu. Bylo obtizné je motivovat k béhu. U Barbora se dopoustéla chyb pti zménach
polohy t&la. Emila limitovala jeho oslabeni v receptivni slozce komunikace. Zak mél

obtize s porozuménim pravidlim hry.

Vysledky v oblasti emocnich projevii zdki povazujeme za velmi pozitivni.
Zejména u Anny je vysledek velmi kladny (3, 75) boda. Nadseni projevil vzdy aspon
jeden 74k v kazdé Casti vyuCovaci jednotky. Pfi pozorovani jsme zaznamenali, Ze na
pozitivni projevy emoci u zakli s PAS zfejm¢ neméla vliv motivace dopravni tematikou
u jednotlivych aktivity. Domnivame se, ze néktefi zdci motivaci nepochopili.
Nedokazali si predstavit, ze napt. Svédska lavicka pii rozcvicce ma piedstavovat
autobus. Dtivodem by mohla byt narusena piedstavivost v u zaku s PAS. Nepochopeni
motivace vSak nebylo piekdzkou pro vytvofeni pozitivni atmosféry ve vyuce.
Motivacné pusobily samotné pohybové Cinnosti a uzité pomicky. Bylo ziejmé, Ze

piekazkové drahy jsou oblibenou pohybovou aktivitou zaki.

Pro dalsi vyuziti tohoto ndmétu bychom doporucili zafadit vice nazornych prvka
pro podpoieni pochopeni motivace. Napiiklad pro hru ,,Semafor* (Pfiloha 6) bychom
vyrobili pomtcku ve tvaru semaforu. Pfi rozcvicce bychom ptipevnili na lavicku
obrazek autobusu. Pro ,.fidi¢e maSinky* bychom vyuzili rekvizitu (napf. Cepici). Na

mic¢, ktery predstavuje auto v zaveére¢né ¢asti, bychom upevnili obrazek auta.
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5.1.3 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 3

Bodové hodnoceni zaka s PAS ve sledovanych oblastech
pfi ovéfovani metodického namétu €. 3

5,00

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Anna Barbora Cyril Daniel Emil
B Pramerné : h ,
rameérné bc’>dove odnoceni 4,75 4,50 375 4,50 350
nutné podpory
B Primerné . ,
Prumerne.bodove hodr]ocem 4,00 4,25 4,25 4,75 3,75
kvality provedeni
Prdmérné bodové hodnoceni 3.25 3,00 3.25 3.50 275

emocnich projevi

Obrazek 3 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 3 z hlediska sledovanych ukazatelti pro vyuzitelnost
namétu v praci ucitele TV se zaky s PAS (Zdroj: Vlastni)

V oblasti nutné podpory i kvality provedené ziskali vSichni zaci pramérné
hodnoceni vice nez 3,5 bodu (Obrazek 3). Z hlediska projevi emoci jsme zaznamenali
U jednoho zdka (Emil) hodnoceni, které¢ nesplnilo kritérium pro vyuzitelnost namétu
(). nejméné 3 body). Pii prvnim pohledu na uvedeny graf se Emil jevi jako nejméné
zakim. Sohledem na specifické obtize sledovanych zaka s PAS bychom mohli
predpokladat, ze nejméné uUspesny bude Cyril. Ale tentokrat ziskal Cyril ve vSech

oblastech lepsi hodnoceni nez Emil.

Pii blizsi analyze vysledkd jsme zjistili, ze Emil byl v hlavni ¢isti vyucovaci
jednotky TV hodnocen pouze jednim bodem ve vSech sledovanych oblastech (nutna
podpora, kvalita provedeni, emoc¢ni projevy zaka), coz ovlivnilo jeho primérné bodové
hodnoceni. To znamena, ze Emil aktivitu neprovedl, kvalita provedeni pohybu tak
nemohla byt hodnocena a pozorované emocni projevy zaka byly negativni. Do hlavni
¢asti vyucovaci jednotky byla zafazena kolektivni pohybova hra, kdy se zaci navzdjem
vybijeli papirovymi koulemi. U této hry bylo obtizné vysvétlit pravidla pouze
na zakladé nazorné ukazky. Domnivame se, ze Emil nepochopil sviij tkol ve hte.
Reagoval placéem a nebyl schopen se hry zucastnit ani s dopomoci pedagoga. Podle
naseho nazoru pii hie vzniklo pro Emila neptfedvidatelné prostredi, ve kterém se necitil

bezpecné. Zatimco ostatni zaci byli zapojeni do hry, Emil je pozoroval. Relativné
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rychle se dostal do optimalniho emoc¢niho naladéni. Z toho usuzujeme, Ze pokud by se
tato aktivita zatfadila zanedlouho znovu, Emil by se jiz zapojil. Je mozné, ze pozorovani

mu pomohlo pochopit hru.

Pii analyze vysledkd nas dale ptekvapilo negativni hodnoceni kvality provedeni
Vv zavérecné Casti u Anny. Pfi relaxaci se Zdkyn¢ nedokazala zklidnit. Pretrvavalo u ni
vzruseni z predchozi aktivity. Domnivame se, Ze pro Annu je relaxace narocna ¢innost,
protoze celkové inklinuje spiSe k hyperaktivité. Bylo zifejmé, Ze relaxace divku nebavi.
Za necekany, ale pozitivni vysledek pokladdme nadSeni, které se projevilo témét
uvsSech zakl pifi rozcvice. Lze predpokladat, ze aktivita, kterd vyzaduje vysSsi
koncentraci pozornosti a klade vysoké naroky na pohybové schopnosti, nebude u zaki
S PAS vzbuzovat vysoky zdjem. Domnivame se, ze nadSeni u zakl pii rozcvicce
vzbudila netradi¢ni pomticka v podob& barevného papiru. Zaci dostali jednak moZnost

volby své oblibené barvy a jednak mohli papir trhat a mackat, coz se jim velmi libilo.

Metodicky namét ¢. 3 nemuzeme na zakladé¢ vysledki u Emila v oblasti
emocnich projevi (2,75 bodit) povazovat za vyuzitelny v praxi. | pfesto se domnivame,
ze nekteré dil¢i pohybové aktivity v tomto namétu povazujeme za vhodné pro zaky
S PAS. Nejlépe hodnotime rozcvicku v pripravné ¢asti S vyuzitim barevného papiru.
Naopak za méné vhodnou povazujeme kolektivni hru v hlavni ¢asti hodiny. Ukazalo se,
ze tato hra mize byt pro nekteré zaky s PAS obtizna na pochopeni. Rychlé tempo hry
miize zplsobit obtiZe s orientaci v prostoru. Zaci, ktefi hru pochopili, méli tendence
postupn¢ pravidla ignorovat. Vysledkem byl hluk a chaos. Hra méla také pozitivni
stranku. Tou byla vyssi intenzita zatiZeni a pozitivni emo¢ni prozitek u zucastnénych

zaka.
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5.14 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 4

Bodové hodnoceni zaka s PAS ve sledovanych oblastech
pfi ovéfovani metodického namétu €. 4

5,00

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Anna Barbora Cyril Daniel Emil
B Pramerné : h ,
rameérné bc’>dove odnoceni 5,00 4,00 375 4,75 4,75
nutné podpory
B Primerné . ,
Prumerne.bodove hodr]ocem 4,75 350 3.50 4,75 4,75
kvality provedeni
Prdmérné bodové hodnoceni 3.25 325 3.25 325 325

emocnich projevi

Obrazek 4 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 4 z hlediska sledovanych ukazatelli pro vyuzitelnost
namétu v praci ucitele TV se zaky s PAS (Zdroj: Vlastni)

Podle vsech stanovenych ukazatelti se metodicky namét €. 4 jevi jako vyuzitelny
v praxi u zaka s PAS (Obrazek 4). Ze ziskanych dat vyplyva, Ze Anna byla pfi
pohybovych ¢innostech zcela samostatna (5 bodt). Daniel a Emil vyzadovali podporu
pouze Vv jednom segmentu vyucovaci jednotky (4,75 bodi). Vyssi podporu vyzadovali
Barbora (4, 00 body) a Cyril (3,75 bodt). Tyto vysledky, podle naseho nazoru
odpovidaji mife naruSeni komunikac¢nich 1 motorickych schopnosti u sledovanych zak.
Domnivame se, ze samostatnost Anny souvisi s dobrym porozuménim verbalnim
pokyntiim a s dobrymi pohybovymi dovednostmi. Nutna podpora Anny v TV také zavisi
na jejim aktualnim emoénim rozpoloZeni a pozornosti. Nalada Anny se ¢asto méni
v souvislosti s naplnénim jejich aktualnich potieb. Jeji pozornost neustale upoutavaji
nové piedméty v okoli. Disledkem toho se Anna v TV potyka s chybami napf. v imitaci
pohybu, které neumi sama napravit. Jeji samostatnost v tomto piipadé prikladame

zejména dobrému emoc¢nimu rozpoloZeni v pribehu celé vyu€ovaci jednotky TV.

Cyril a Barbora ziskali oproti ostatnim zaktim v oblasti nutné podpory a kvality
provedeni vyrazné nizs$i hodnoceni (3,50 bodl). Oba Zaci méli obtize s provedenim
prevalu, zatimco u ostatnich zakd bylo provedeni bezchybné. Domnivame se, ze

u Cyrila byla hlavnim limitem svalova hypotonie a u Barbory spasticita koncetin.
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V oblasti emocnich projevit jsme u vSech Zzakl ziskali stejny vysledek
(3,25 bodit). Pti analyze dat ze zaznamového archu, jsme zjistili, nejvice projevi
pozitivnich emoci bylo pozorovano Vv hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Podle naSeho
nazoru za timto vysledkem stoji dobfe zvolena motivace Zz4akl. Vyznamnymi
motiva¢nimi prvky byly Celenka se zajecima usima a ocas tygra pii pohybové aktivité
s obruci. VSichni zZaci si tyto rekvizity chtéli vyzkouset. Samotna ¢innost dvojice pii

aktivité pasobila legracné. Zaci spontanné projevili soutézivost.

Celkové hodnotime metodicky ndmét €. 4 jako GspésSny. Vyhodu tohoto namétu
spatfujeme v tom, Ze organizace jednotlivych pohybovych cinnosti je pro pedagoga
relativné rychla a snadna. Pti ovéfovani tohoto namétu jsme ziskali vysledky v oblasti
nutné podpory a kvality provedeni, které jsme neptedpoklédali. Valeni sudii jsme
pokléadali za pohybovou ¢innost, kterou by meéli provést vSichni zaci aspont v prumérné

kvalité. Ukazalo se, ze dvéma zakim délalo provedeni ptevalu velky problém.

5.1.5 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 5

Bodové hodnoceni zak( s PAS ve sledovanych oblastech
pfi ovérovani metodického namétu ¢. 5

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Anna Barbora Cyril Daniel Emil
B Primerné , ,
Primérné b<I)dove hodnoceni 4,50 375 375 4,00 4,50
nutné podpory
B Primerng . .
Prumerne.bodove hodr’10cen| 4,25 350 325 4,50 4,25
kvality provedeni
Primerng : h ,
rimérné bodové hodnoceni 325 325 3,00 325 350

emocnich projevi

Obrazek 5 Vyhodnoceni metodického namétu &. 5 z hlediska sledovanych ukazatelli pro vyuzitelnost
namétu v praci ucitele TV se zaky s PAS (Zdroj: Vlastni)

Vysledky z pozorovani realizace metodického namétu ¢ 5 Vjedné
ze sledovanych oblasti nesplnuji kritérium pro vyuzitelnost metodického namétu ¢. 5
v praxi. Primérné bodové hodnoceni kvality provedeni u Cyrila (3,25 bodi) nespliiuje
stanovené kritérium. U Barbory jsme v této oblasti zaznamenali hrani¢ni vysledek

(3,50 bod®). Na zaklad¢ téchto vysledkti pokladame uzité pohybové aktivity v tomto
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metodickém namétu za piili§ naroéné pro nékteré zaky s PAS. Cyril i Barbora se
dopoustéli prevazné hrubych chyb pii nacviku tane¢nich kroka v hlavni ¢asti hodiny.
Nedokazali vnimat rytmus a koordinovat své pohyby. Cyril m¢l vyrazné obtize s ukoly
spojenymi s lokomoci. Hrubé chyboval zejména u skoki a také pii Cinnostech

zaméfenych na pravolevou orientaci.

V oblasti nutné podpory ziskala nejvice bodti Anna (4,50 bodut), nasledné Daniel
a Emil (4,00 body). Barbora a Cyril vyzadovali vy$si miru dopomoci (3,75 body). Zcela
samostatné zvladali vSichni zaci ¢innosti v tvodni a zavérecné ¢asti vyucovaci jednotky
TV. V prupravné a hlavni ¢asti vyzadovali vSichni aspon nepiimou dopomoc pedagoga.
Pfestoze byly vyuzity prvky vizualizace prostoru a ¢innost byla individualni, zaci méli

problémy s orientaci v prostoru a pravolevou orientaci.

Nejvice projevi pozitivnich emoci vykazoval Emil (3,50 bodt). Stejné vysledky
V této oblasti byly zaznamenany u Anny, Barbory a Daniela (3,25 bodi). Nizké
primérné bodové hodnoceni emocnich projeva u Cyrila (3,00 body) si vysvétlujeme
tim, Ze pohybové aktivity v metodickém namétu byly pro tohoto Zaka pfili§ narocné,
proto neprojevil tolik nadSeni. V pribéhu realizace namétu jsme u zakl pozorovali
projevy nadSeni, ale i omrzelost. Pfi tanci se stuhami v Gvodni ¢asti projevili nadSeni
Ctyfi zaci. Na tento vysledek mohla mit vliv netradicni pomticka, hudba a nenaro¢na
pravidla aktivity. V pripravné casti jsme u zaznamenali nadSeni, ale i omrzelost.
V hlavni a zavére¢né Casti vyucovaci jednotky taktéz. Cyrila a Annu ziejm¢é nadchla
hudba pfi nacviku tanecnich kroku, ale rozcvicka se stuhami je nebavila. Barboru

a Emila zaujala netradi¢ni pomucka pii rozcvicee, ale tanec je ptilis neoslovil.

Z vysledkl z pozorovani realizace metodického namétu ¢. 5 vyplyva, ze tento
namét obsahuje narocné pohybové aktivity pro zdky s PAS. Zvolené aktivity Vv hlavni
¢asti vyucovaci jednotky vyzadovaly od zakt schopnost vnimat a reprodukovat rytmus
hudby, koordinovat pohyby téla a zvladat pravolevou orientaci. Domnivame se, Ze
Z hlediska porozuméni aktivity tolik naro¢né nebyly. U vSech pohybovych ¢innosti bylo
mozné vyuzit k vysvétleni ukolu demonstraci. Zaci tedy rozuméli svému ukolu, ale
nedokazali ho provést v dostate¢né kvalité. Domnivame se, Ze pii nacviku tanecnich
krokt, by Zaci méné chybovali, pokud by se zatadil zanedlouho znovu. Pfedpokladame,
ze by si taneCni kroky zaci postupné osvojili a dokazali by je provést v rychlejSim

tempu nebo i ve dvojici. Podle naseho nazoru mohou byt pohybové aktivity

47



z metodického namétu ¢. 5 vyuzity jednotlivé pokud by se doplnili jednodussimi
¢innostmi. Nedoporudili bychom tento namét aplikovat v praxi jako celek. Pokud by byl
realizovan postupny nacvik jednotlivych aktivit a Zaci by si je osvojili, pak by se

pravdépodobné mohl zatadit metodicky namét jako celek.

5.1.6 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 6

Bodové hodnoceni zaka s PAS ve sledovanych oblastech
pfi ovéfovani metodického namétu €. 6

5,00

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Anna Barbora Cyril Daniel Emil
B Primérné . .
Primérné b?dove hodnoceni 4,75 375 350 4,25 4,00
nutné podpory
B Pramerné : h ,
rumerne.bodove od?ocenl 4,75 375 350 4,25 4,25
kvality provedeni
Primérné bodové hodnoceni 375 3.25 3,00 3,00 3,75

emocnich projevl

Obrazek 6 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 6 z hlediska sledovanych ukazateli pro vyuzitelnost
namétu v praci ucitele TV se zaky s PAS (Zdroj: Vlastni)

Metodicky ndmét €. 6 je na zakladé vSech ukazatelli vyuzitelny pro préci ucitele
TV se Zzaky s PAS. Sledovani Zaci ziskali v oblasti nutné podpory 1 kvality provedeni
prumérné bodové hodnoceni asponl 3,5 bodii (Obrazek 6). V Oblasti emocnich projevi
vSichni ziskali primérmé bodové hodnoceni nejméné 3 body. S témito vysledky jsme
spokojeni. Nicméné nékteré z uzitych pohybovych ¢innosti povazujeme za obtizné na
vysvétleni pouze ndzornou ukazky ucitele. Pravidla musela byt upfesnéna verbalné. Coz
bylo problematick¢é u zakii s vyrazné¢ naruSenou receptivni slozkou komunikace.
Pedagog byl nucen vice zasahovat do ¢innosti Cyrila (3,50 bodu) i Barbory (3,75 bodi).
Nejvyssi miru samostatnosti projevila Anna (4,75 bodi), ktera ma ze sledovanych zaka

nejméné narusenou receptivni slozku komunikace.

Bodové hodnoceni u Cyrila je v kvality provedeni na spodni hranici kritéria
(3,50 bodit). Tento zak m¢l kromé pohybovych Cinnosti obtize také s jednoduchymi
poCty a rozeznavanim pismen. Propojeni pohybovych aktivit se znalostmi z matematiky

a Ceského jazyka tedy v jeho ptipadé negativné ovlivnilo jeho zvladnuti pohybovych
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¢innosti. Ze stejného divodu pravdépodobné chybovala v provedeni také Barbora
(3,75 bodi). O néco méné chyb bylo pozorovano u Danicla a Emila (4,25 bodu).

Nejméné chyb v provedeni se dopoustéla Anna (4,75 bod)

Primérné bodové hodnoceni emocnich projevi se u Barbory a Cyrila pohybuje
na hranici kritéria (3,00 body). Zatimco u Anny a Emila je vysledek velmi pozitivni
(3,75 bodi). Domnivame se, ze pro Barboru a Cyrila byly pohybové aktivity naro¢né
jak po strance pohybové, tak po strance psychické. Pfi pocitani a rozeznavani pismen

museli Zaci vice zapojit kognitivni procesy.

Z celého metodického namétu nejlépe hodnotime pripravnou cast. Cviceni
s knihou zaujalo Z4ky nad nase o¢ekavani. U tfech zaki bylo pozorovano nad$eni. Zaci
dostali na vybér z riznych starych détskych knih a leporel. Pied cvicenim méli prostor
pro kratké prohlédnuti obrazkt. To se ukdzalo jako velmi dobra motivace
k nadchazejicimu cviceni. V zavéru rozcvicky zaky bavily rovnovazné polohy s knihou.
Nekteti zaci projevili pohybovou tvofivost a dokdzali vymyslet vlastni rovnovazné
pozice. S aktivitou v zavéreéné &asti ,,Clovéce, nezlob se* (Pfiloha 9) nejsme zcela
spokojeni. Cyrila ziejmé nebavily prostoje pfi hie kdy musel ¢ekat az bude na fad¢.
74k odchazel ze svého stanovisté nebo si hral s pomtickami, coZ naruilo pribéh
¢innosti ostatnich zakli. Za negativni aspekt této hry povaZzujeme organiza¢ni naro¢nost
pro ucitele. Pravidla hry nejsou zcela upfesnéna. Napt. nebylo ziejmé, kdo mé podavat
hrac¢im kostku, kdyz byla odhozena mimo herni pole. V kazdém piipad¢ se domnivame,
ze tato hra neni vhodna pro vice nez pét zaki, protoze by vznikaly dlouhé prostoje mezi

tahy jednotlivych hraca.
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5.1.7 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 7

Bodové hodnoceni zaka s PAS ve sledovanych oblastech
pfi ovéfovani metodického namétu €. 7

5,00

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Anna Barbora Cyril Daniel Emil
B Pramerné : h ,
rameérné bc’>dove odnoceni 4,75 4,50 4,00 4,50 4,50
nutné podpory
B Primerné . ,
Prumerne.bodove hodr]ocem 4,75 4,00 3.50 4,75 4,75
kvality provedeni
Prdmérné bodové hodnoceni 3.25 325 3,00 3,00 325

emocnich projevi

Obrazek 7 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 7 z hlediska sledovanych ukazatelli pro vyuzitelnost
namétu v praci ucitele TV se zaky s PAS (Zdroj: Vlastni)

Ze ziskanych dat vyplyva, Zze metodicky namét €. 7 je vyuzitelny ve vyuce TV
u zakt s PAS (Obrazek 7). Z vysledkli bodového hodnoceni nutné podpory zaka je
ziejmé, ze vSichni zaci vyzadovali nejméné v jedné ze segmentl vyucovaci jednotky
Daniel a Emil (4,50 bodu). Zcela samostatni byli vSichni Zzaci pouze v zavére¢né Casti
hodiny. Nejvy$§i nutnou podporu jsme pozorovali v prapravné casti pii cviceni
s psychomotorickym padakem. Pro zaky bylo rozcviceni s touto pomutckou neobvyklé.
Nékteré cviky vyzadovaly synchronizovany pohyb vSech zakd najednou, coz bylo

problematické. Celkova doba rozcvi€ky se tim mirné prodlouZila.

Graf ukazuje nejnizsi kvalitu provedeni u Cyrila (3,50 boda) a poté u Barbory
(4,00 body). Ostatni zaci ziskali velmi kladné hodnoceni (4,75 bodt). Dopoustéli se jen
mén¢ zavaznych chyb v provedeni. Cyrilovi ¢inila obtize jednak manipulace s padakem
v disledku zfejmé hypotonie svalstva a narusené koordinacni schopnosti a jednak
poskoky na jednonoz. U skokl neudrzel rovnovahu a odraz i dopad byl téZkopadny.
Barbora nejvice chybovala v provedeni u stejnych pohybovych c¢innosti jako Cyril.
V hlavni ¢asti hodiny zfejmy velky rozdil v kvalité provedeni pohybu u téchto dvou

74kt a ostatnich.
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V oblasti emo¢nich projevi jsme piedpokladali lepsi vysledky. Domnivali jsme
se, ze charakter ¢innosti a uzit¢ pomucky zéky vice zaujmou. Cyril a Daniel ziskali
primérné hodnoceni pouze 3,00 body. U ostatnich zaki je vysledek o néco lepsi (3,25
bodi). U zaku byly v nékterych segmentech vyucovaci jednotky pozorovany projevy
nudy. Jednalo se zejména o uvodni a pripravnou c&ast. Pozitivni emoce u zaki
pievazovaly v hlavni ¢asti pii ¢innostech s psychomotorickym padakem a vi¢ky od PET
lahvi. NadSeni téméi vsech zaka vzbudila aktivita v zavére¢né &asti hodiny. Zaci
manipulovali s vicky od PET lahvi, skladali vicka na ¢asti vlastniho téla dle vlastni
fantazie. Aktivita, podle nageho nazoru, velmi dobfe splnila cil relaxace. Zaci se se plné

soustiedili, postupovali rozvazné a klidné, projevili tvotivost.

Celkové hodnotime ovéieni metodického namétu €. 7 jako uspésné. Pii zpétném
pohledu na jednotlivé pohybové aktivity nejsme pln¢ spokojeni s aktivitou v rusné ¢asti.
Domnivame se, Zze u dvou zakl tato aktivita nesplnila svij ucel. Nedoslo
k o¢ekavanému zvyseni tepové frekvence. Zaci nebyli schopni rychlé reakce a nebyli
motivovani k béhu pohybu v rychlém tempu. S nizkou vnitini motivaci zaka k pohybu
jsme se potykali u vSech metodickych namétt. Ovlivnit tento faktor je, podle naseho
nazoru, pro uditele TV nelehky tkol a mnohdy i nemozny. Zaci si vytvaii vztah

k pohybu nejen ve $kolni TV, ale i v domacim prostiedi.

5.2 Souhrnné vyhodnoceni metodickych naméti

Primérné bodové hodnoceni zaku s PAS ve
sledovanych oblastech

5,00

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Met. Met. Met. Met. Met. Met. Met.
namét namét namét namét namét namét namét
¢. 1 ¢.2 ¢. 3 ¢. 4 ¢.5 ¢.6 ¢.7

B Nutna podpora 4,30 4,33 4,20 4,45 4,10 4,05 4,45
M Kvalita provedeni pohybu 4,50 4,15 4,20 4,25 3,95 4,10 4,35
Emocni projevy zakl 3,15 3,50 3,15 3,25 3,25 3,35 3,15

Obrazek 6 Souhrnné vyhodnoceni metodickych naméti z hlediska sledovanych ukazateld pro

vyuZzitelnost namétu v praxi (Zdroj: Vlastni)
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Pii komparaci primérného bodového hodnoceni Zzaki ve sledovanych oblastech
nenachazime mezi naméty velké rozdily (Obrazek 6). VSechna kritéria pro vyuzitelnost
Vv praxi nebyla splnéna u metodického namétu ¢. 3 a €. 5. V obou ptipadech ndméty
nesplnili kritérium pouze v jedné ze sledovanych oblasti. U metodického namétu
¢. 3 ziskal jeden zak primérné bodové hodnoceni emocnich projevi pouze 2,75 bodu.
Kritériem byl primérny bodovy zisk minimélné 3 body. Na Obrazku 6 vidime, Ze
primérné bodové hodnoceni vSech péti zakd (3,15 bodd) toto kritérium spliuje.
Z hlediska emo¢nich projevl zaku ziskal stejny vysledek jako metodicky namét €. 1 a €.
7. Negativni projevy u jednoho zaka mohly byt ovlivnény faktory, které piimo
nesouvisely s ¢innostmi v TV. Proto se domnivame, ze metodicky namét ¢. 3 by mohl

byt vyuzitelny v praxi se zaky s PAS, pfestoze nespliiuje vSechna stanovena kritéria.

Metodicky namét €. 5 taktéZ nespliiuje jedno ze stanovenych kritérii. Jeden zak
se dopoustél ptili§ mnoho hrubych chyb. Z grafu (Obrazek 6) je ziejmé, Zze primérné
bodové hodnoceni vSech sledovanych zaka v oblasti kvality provedeni (3,95 bodi) je
splituje stanovené kritérium (tj. nejméné 3,50 bodt). Na zakladé¢ téchto vysledki
bychom provedli v metodickém namétu ¢. 5 ur¢ité upravy. Misto nacviku mazurky
bychom zatadili jednodusi tane¢ni choreografii v kruhu. Dal§i variantou je vyuzit
Vjedné vyucovaci jednotce dil¢i pohybovou aktivitu z tohoto ndmétu a doplnit ji
¢innostmi, které maji zaci jiz osvojené.

Nejvyssi mira nutné podpory zakt byla pozorovana u metodického namétu ¢. 6
(4,06 bodli). Pohybové aktivity byly pro zaky obtizné na pochopeni. Moznym divodem
je spojeni pohybovych aktivit s po€itdnim a poznavanim pismen. Aktivity tak kladly
vy$$i naroky na kognitivni procesy zaka. VétSinu pohybovych ¢innosti zvladli Zaci
samostatné v metodickém namétu ¢. 4 (4,45 bodi), kde byly aktivity motivovany
zvifeci tematikou, a Vv metodickém namétu ¢. 7 (4,45 bodl), kde jsme vyuzili
psychomotoricky padak. V obou namétech zaci vyzadovali dopomoc zejména
V pripravné Casti vyucovaci jednotky. Domnivdme se, Ze bez piitomnosti asistenta

pedagoga, by navrzené pohybové ¢innosti pro pripravnou bylo obtizné realizovat.

Z hlediska kvality provedeni byl nejméné uspé€s$ny jiz zminény metodicky ndmeét
¢. 5 (3,15 bodi). Nejlepsi vysledky jsme pozorovali u metodického namétu ¢. 1 (4,50
bodi). To pokladame za piekvapivé, protoze tento namét byl zaméfen na rozvoj
koordinace a jemné motoriky. Pravé tyto oblasti jsou u sledovanych zakt s PAS

vyrazné naruSeny.
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Vysledky z pozorovéani emocnich projevil zaki hodnotime u vSech metodickych
naméth pozitivné. Nejvice projevi pozitivnich emoci bylo zaznamenano u metodického
namétu ¢. 2 (3,50 bodu), kde byly pohybové aktivity doprovazeny dopravni tematikou.
Tento vysledek si vysvétlujeme naplni hlavni ¢asti vyucovaci jednotky, ve které byla
zvolena prekazkova draha. Domnivame se, Ze piekaZzkové drahy jsou oblibenou ¢innosti

sledovanych zakti s PAS v TV, stejné¢ jako pohybové aktivity s mi¢em.

Navrzené metodické naméty slouzi jako inspirace pro pedagogy pracujici se
zaky s PAS. Diagndéza PAS je charakteristickd pro variabilita symptomi. Proto bychom
pro dalsi vyuziti metodickych naméth doporucili dbat na individudlni pfistup k zakim
s PAS. Je nutné piihlédnout k celkovému poctu zakt ve tiid€, myslet na specifické
obtize jednotlivych zakt. NaSe vysledky pokazuji na nutnost podpory zakti s PASv TV.
Proto je dalsim dulezitym faktorem pro vyuziti naméta také pfitomnost ¢i nepfitomnost

dalsiho pedagogického pracovnika ve vyuce.
5.3 Specifické obtize Zaki s PAS v télesné vychové

V této Casti prace uvadime kazuistiky péti zakt s PAS. Zaméfili na oblasti, které
pokladame za dulezité ve vztahu k eduka¢nimu procesu TV. V kazuistikach uvadime
Skolni anamnézu, projevy specifickych symptomt diagnézy PAS a popisujeme deficity

zaku s PAS v pohybovych schopnostech a dovednostech.
53.1 ANNA

Diagnoéza: détsky autismus s mentalnim postizenim

Skolni anamnéza: V sou¢asné dobé plni 3. rok povinné $kolni dochazky.
Navstévuje tfidu pro zdky s PAS ve Skole dle §16, odstavce 9 Skolského zakona.
Vzdélava se podle RVP ZS s vystupy upravenymi na minimélni droven. Vyuziva

4. stupenl podptrnych opatieni.

Komunikace: Komunikuje verbaln¢, ale slovni zasoba je neimérna véku. V feci

je patrnd dyslélie, agramatismy, neologismy a verbalismy. Mén¢é Casto se vyskytuji

vvvvvv

slovni zasobou.

Socidlni interakce: U divky jsou ziejmé obtize v porozuméni komplexnim

socialnim situacim. Situace, kterym nerozumi, u ni vyvolavaji zachvaty vzteku
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a negativistické chovani vici okoli. Pfi kontaktu s nezndmymi dospélymi vykazuje
napéti a negativni emoce. Své nepohodli nebo nesouhlas dava vyrazné najevo slovné
I svymi ¢iny. Réada se zapojuje do kolektivnich ¢innosti s vrstevniky, ale jen pokud je

vSe podle jejich predstav. Ma problémy s respektovanim pravidel spolecenskych her.

Specifické zajmy: Oblibenym tématem Anny jsou mésta. Nazvy mést pouZziva
misto nadavek nebo je ruzné vklada do vét pii Spatném emoc¢nim naladéni. Divku
fascinuji kalendafe v krouzkové vazbé, zejména S obrazky dopravnich prostredka
amést. Rada jimi listuje a piSe do nich. Pismo obsahuje realnd pismena i smyslené

znaky. Také rizné manipuluje s hracimi kartami nebo plastovymi slevovymi kartami.

Schopnost pohybové koordinace: Obtize v koordinaci pohybii u Anny souvisi
S jejimi projevy hyperaktivity a impulzivity. Jeji pohyby jsou zbrklé a nekoordinované.
Pti ptekonavani prekazkové postupuje ukvapené a shazuje prekazky. Obvykle se snazi
dany kol splnit co nejrychleji. Je t¢zké Annu motivovat, aby se soustfedila na kvalitu
provedeni, ne pouze na rychlost. Pokud je pozitivn¢ emocn¢ naladéna a soustiedéna,
podava lepsi vykon. Lépe se soustiedi na kvalitu provedeni napt. pii balanc¢nich
cviCenich, které mé v oblibé. Rytmus hudby vnima4, ale v pohybovém vyjadfeni rytmu

chybuje.

Lokomoc¢ni dovednosti: Lokomocni dovednosti Anny jsou na relativné dobré
urovni. Divka dobfe zvlada chizi i béh. Chtizi i beéh doprovazi plynulym pohybem pazi.
DrZeni téla je dobré. Chlize po Spickach a po patach ji nedéla obtize. Pti lezeni po
zebtinach je rychlé a jista. Bez problémil zvlada také skoky snozmo a skoky jednonoz.

Pti kombinaci poskokti obcas chybuje v koordinaci dolnich koncetin.

Nelokomo¢ni pohybové dovednosti: Zmény poloh téla zvladala v nékterych
piipadech samostatné¢ a né¢kdy vyzadovala fyzickou korekci. V pripravnych c¢astech
vyucovacich blokl zvladala samostatné polohy téla, které jiz dobfe znala (diep, klek,
leh apod.). U neznamych poloh nedokazala piesné imitovat ugitelku. Casto se dokézala
opravit pii slovni ndpovédeé. V né€kterych piipadech byla nutna fyzicka korekce.

Manipulacni dovednosti: Manipulacni dovednosti jsou silnou strankou Anny
v TV. Divka obratné¢ manipuluje s drobnymi piredméty i riznymi pomuckami (mic,
obru¢, vicka od PET lahvi apod.). Pfi zachizeni s pfedmétem se dokaze jeho

vlastnostem. Zvlada hazeni i chytani mi¢h riznych velikosti. Pfi hodu mi¢em jednou
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rukou automaticky stavi chodidla do spravné pozice. Velkym i malym mi¢em dokaze

hodit na cil, dobfe odhaduje vzdalenost hodu a pouziva pfimétenou silu.

Mezi hlavni limity, které omezuji Annu v TV fadime jeji hyperaktivitu,
impulzivitu a emoc¢ni labilitu. U Anny je zfejmy neustaly psychomotoricky neklid
aroztékand pozornost. VTV je dulezité na Annu neustale dohlizet, aby v dusledku
jejiho impulzivniho chovani nedoslo k tirazu nebo rozbiti pomticek. Divka je naladova,
velmi snadno se rozrusi. Pokud neni spokojena, dava to najevo hlasitymi nadavkami
a impulzivnimi pohyby. V takovych situacich je nejvhodnéjsim feSenim izolace Anny.
Snaha o rozhovor by v takové chvili mohla vést k vystupnovani jejiho chovani az

K projeviim agrese.

Pozitivem, které usnadiuje Anné zapojeni do edukacniho procesu TV je jeji
schopnost porozumét verbalnim instrukcim. Diky dobrym komunika¢nim schopnostem
a dobrym pohybovym dovednostem je ve vyuce vétSinou samostatnd. V nékterych
piipadech dokaze byt napomocna uciteli pii demonstraci pohybové Cinnosti pro ostatni
spoluzéky. Dalsi vyhodou pii zapojeni Anny do pohybovych aktivit je jeji celkovy
kladny vztah k pohybu. Annu neni t€Zké motivovat k pohybu. Divka sama pohyb

vyhledava i ve volném case.
5.3.2 BARBORA

Diagnoza: Nespecificky autismus s mentalnim postizenim

Skolni anamnéza: Barbora se vzdélava ve t¥idé pro zaky s PAS ve kole dle §16,
odstavce 9 $kolského zakona dle RVP ZSS 1. dilu. P¥i vzdélavani uplatituje 4. stupeit
podptirnych opatieni. Plni 3. rok povinné Skolni dochazky. Strukturovany rozvrh

nevyuziva, ale potiebuje vizualni podporu k pochopeni ¢innosti.

Komunikace: Divka komunikuje verbalné, ale pouze s dospélymi, ke kterym ma
diavéru. V fe€i je patrna dyslalie, objevuji se i echoldlie, verbalismy a ulpivani na
oblibenych tématech. Porozuméni verbalnimu projevu je ovlivnhéno malou slovni

zasobou.

Socialni interakce: Barbora si Casto si vynucuje pozornost dospélych. V interakci
s vrstevniky je spiSe pasivni. Nejevi zajem o kontakt s ostatnimi zdky ve tfid¢,
nekomunikuje s nimi. Pii kontaktu s neznamymi lidmi je nejistda a placha, zamlkla

a schovava se pied nimi. Pokud se citi nejisté, komunikuje pouze neverbalnimi signaly.
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Specifické zajmy: Barboru fascinuji ¢innosti kazdodenni rutiny, jako napf. cesta
vlakem do Skoly. Inklinuje ke stereotypnim formam hry, jako houpani se na houpacce
a jezdéni autickem sem a tam. Rada kresli. Jeji kresby nesou stereotypni znaky a znaky
typické pro mladsi vé€k. Obvykle znazorfiuji zndmé dospé€lé osoby, které jsou v n€jakém
konfliktu.

Schopnost pohybové koordinace: V oblasti koordinace je u Barbory ziejmy
vyrazny deficit. Jeji pohyby kieCovité a trhavé. NaruSeni koordinace ma negativni vliv
I na lokomoc¢ni dovednosti. V TV ma problémy pii provedeni zakladnich pohybovych
ukont, jako naptiklad ptfeval. NedokaZe zaujmout vychozi pozici pro preval. Kdyz
V lehu na zadech upazi, automaticky kr¢i nohy. Kazdy neuspéch u Barbory vyvolava
stres. Nasledkem vyssiho stresu se zhorSuje spasticita koncetin. Pokud je Barbora
v dobrém emocnim rozpolozeni a klidné atmosféie, koordinuje pohyby lépe. Aktivity
zamétené na rovnovahu vyZzaduji od divky zna¢né usili. Schopnost rytmické realizace
pohybu je Barbory na velmi nizké urovni. Pii spontannim pohybu ani pfi imitaci

nesynchronizuje pohyby s rytmem hudby.

Lokomoc¢ni dovednosti: Vyvoj chiize u Barbory byl opozdény. V piedskolnim
véku méla problémy s rovnovahou a koordinaci pfi chizi. V soucasné dobé¢ jiz stiida
chodidla a nepfidrzuje se okolnich pfedmétii. Stele je ziejmad naruSend koordinace
konCetin pii chlizi a bcéhu. Pohyby jsou neplynulé. Pfi chlizi ze schodi nebo
prekonavani nékterych piekazek piekazkové drahy v TV vykazuje nejistotu nebo
istrach. VTV bézné odmita vykonat né€které pohybové ukony (pieskok vysoké
prekazky, lezeni po Zebfinach, chiize po lavicce apod.). Pokud je ale vytvofena
bezpecna atmosféra a divka je vhodné motivovana, pohyb nakonec vykond s oporou
nebo se slovni podporou. Pifi nacviku novych dovednosti v TV vzdy postupuje
obezfetn¢ a pomalu. S kazdym tUspéchem ale ziskdva pii pohybu jistotu. Skoky
a poskoky jsou pro Barboru velmi obtizné. Zvlada n€kolik skokli snozmo za sebou, pii
sttidani skoku snozmo a do roznozeni nekoordinuje pohyby. Odraz je spravny, dopad je

tvrdy a na cela chodidla. Pti skocich jednonoz hiife drzi rovnovahu.

Nelokomoc¢ni pohybové dovednosti: Pii zménach poloh téla pii rozcvicce je
ziejmy deficit v uvédomeéni si segmentd vlastniho téla. V imitaci vychozi polohy pro
dany cvik pfi rozcvicce vyrazné chybuje. Naptiklad misto lehu na zadech, provede leh
na bfichu. Nerozlisi diep a hluboky predklon ze stoje. Ve vétsing piipada pii rozcvicee

proto vyzaduje pfimou dopomoc. Na zaklad¢ verbalni napovédy se sama malokdy
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opravi. V porozuméni instrukcim pro zmény poloh téla divce pomdahaji piktogramy.
Divka na zakladé piktogramu chépe, Ze ma udélat napt. sed roznozny, ale sama nevi,

jak se do této pozice dostat.

Manipula¢ni dovednosti: Manipulace s vétsimi pomtickami je vyrazn€ lepsi nez
manipulace s malymi pfedméty (kastany, papir, stuhy z krepového papiru). V jemné
motorice ma divka obtize. Pii aktivitich v TV Barbofe obcéas vypadavaji z ruky
pfedméty, které ma n€kam prenadset. V micovych hrach neni pfili§ uspésna. Pii chytani
mice stavi ruce do Spatné pozice. Pohyb pii hodu nékdy vychazi z loktu. Hod na cil

ovlivituje narusena koordinace, chybi sila a odhad vzdalenosti.

Obtize v TV u Barbory prameni zejména z deficitu Vv koordina¢nich
schopnostech. Pro jeji zapojeni do TV je dulezité vytvoreni bezpecného prostredi. Kviili
castym chybam v imitaci pohybu vyzaduje pfi nacviku nové dovednosti vysokou miru
dopomoci. Fyzickou dopomoc si ale necha poskytnout pouze od osoby, se kterou ma
diavérny vztah. Fyzickému kontaktu v TV se jinak vyhyba. Negativnim faktorem pfi
jejim zapojeni do pohybovych aktivit je také strach z prekondvani nékterych piekazek.

V téchto ptipadech musi ucitel TV byt Barbote psychickou oporou.

Pozitivem v TV u Barbory je schopnost koncentrace a snaha odvést dobry
vykon. Ve vétSing piipadd se zpocatku zdrdha zapojit do pohybové cinnosti, ale pfi
prvnim uspéchu rychle ziska motivaci pokracovat v ¢innosti a zlepSovat se. Prevazné
neutrdlni postoj Barbory k pohybovym aktivitim v TV nenarusSuje vyuCovaci proces.
Bez pokynu ucitele se sama nepousti do néjaké ¢innosti. Svou nespokojenost vyjadiuje
pasivitou. Pravdépodobné by dokazala reagovat 1 agresivné, pokud by byla

vyprovokovana.
5.3.3 CYRIL

Diagnéza: détsky autismus a sttedné tézké mentalni postizeni

Skolni anamnéza: Cyril navitévuje tiidu pro zaky s PAS ve $kole ziizené dle
§16, odstavce 9 $kolského zakona. Je vzdélavan dle RVP ZSS 1. dilu. Na doporudeni
Skolského zatfizeni je mu nastaven 4. stupen podplrnych opatfeni. Plni 3. rok povinné
Skolni dochazky. Do minulého Skolniho roku vyuZzival strukturovany rozvrh. Aktualné
se pedagogové cinnosti ve Skole strukturuji jen pokud nastane zména v béznych

¢innostech nebo pokud je zak negativné emocné naladén.
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Komunikace: Chlapec nekomunikuje verbaln€. Pouziva zvukové projevy
k vyjadieni spokojenosti ¢i nespokojenosti. Dokaze zopakovat hlasky, ale slova nikoliv.
Pii komunikaci s chlapcem je nutna vizudlni opora. Rozumi zikladnim slovnim

pokyntim, ale jeho celkova schopnost porozumét mluvené feci je velmi slaba.

Socidlni interakce: Z hlediska socidlni interakce je Cyril spiSe pasivni typ.
Komunikaci s dospélymi iniciuje posunky a pouze tehdy, kdyz néco naléhavé potiebuje.
Nezapojuje se do kolektivu vrstevnikt. Pti hie vyhledava samotu. Na pfitomnost cizich

0sob nereaguje.

Specifické zajmy: Cyril nema vyhranéné zajmy. Ke hte si vybira si jakékoliv
hracky nebo predméty, které jsou dostupné. S hrackami obvykle vykonava stereotypni
bezucelné pohyby. Volny ¢as nejradéji travi na mobilnim telefonu nebo sledovanim

televize.

Schopnost koordinace pohybti: Naruseni koordina¢ni schopnosti u Cyrila ziejmé
souvisi s jeho svalovou hypotonii. Koordinace pohybt je velmi slaba. Pii zakladnich
sebeobsluznych ¢innostech potiebuje asistenci. Neobratnost je zjevna pii piekonavani
ptekazkovych drah v TV. Objevuje se shazovani prekazek, ¢i narazeni do piekazek. Pro
Cyrila je obtizné soustiedit se na pohyby provadéné vice ¢astmi téla soucasné. Dokaze
rozliSit pomaly a rychly rytmus a zareagovat na n¢j pohybem. V pohybové realizaci

rytmu vSak hrub¢ chybuje.

Lokomoc¢ni dovednosti: Svalova hypotonie ma znac¢ny vliv také na lokomoc¢ni
dovednosti. Chiize Cyrila je téZkopadna. Ziejmé je vadné drzeni téla. U cCinnosti
zaméfenych na lokomoci v TV potfebuje vedeni nohou, rukou a korekci drzeni téla.
Chtizi po Spickach nedokéaze provést a chlizi po patach provede nekvalitné. Nezvlada
chiizi po vyznacené linii. Plazeni v leZe na bfichu je velmi pomalé a nekoordinované.
Na zebfiny leze samostatné do nizké vysky, jinak je nutné jisténi. Pfi skocich je odraz

I dopad na celé chodidlo.

Nelokomo¢ni pohybové dovednosti: Presuny c¢asti téla nebo zmény polohy
celého téla jsou u Cyrila zdlouhavé a nepiesné. Samostatné provede jednoduché a dobie
znamé verbalni pokyny, napt. ,,ukaz®, ,,dej, ,,stij*. Slozit¢jsi nebo blize specifikované
pohybové ukony, jako napf. ,lehni si na zada“, ,,natdhni nohy®, imituje podle nazorné

ukazky. V imitaci novych pohybu déla hrubé chyby a vyzaduje korekci pedagoga.
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Cviky zaméfené na posileni bifisSniho svalstva neprovadi spravné, ma problémy

s ovladanim svalového tonu.

Manipula¢ni dovednosti: Manipula¢ni dovednosti jsou u Cyrila na rozdil od
koordinacnich nebo lokomocnich dovednosti na lepsi urovni. Pfi pohybovych
¢innostech zamfenych na manipulaci s mi€em je GspéSny. Pii chytani a hdzeni mice je
ziejma jistota v pohybu. Pfi hodu jednou rukou vsak nestavi nohy do spravné pozice.

Manipulace s drobnymi pfedméty piedstavuje pro Cyrila vyssi usili a koncentraci.

Za hlavni limitujici faktor pfi zapojeni Cyrila do TV pokladame jeho svalovou
hypotonii, kterda vyrazné¢ ovliviiuje pohybové dovednosti. Kvili nizké trovni
pohybovych schopnosti vyzadoval, ze vSech zaka ve tfidé nejvyssi miru dopomoci.
VétSinu cvikl v pripravné ¢asti vyucovaci jednotky provedl v nizké kvalité. Nekteré
dil¢i ukoly v pohybovych aktivitich nebyl schopen provést. Domnivame se, ze kviili
naruSeni intelektu a motoriky nedokézal projevit pohybovou tvofivost. Pfi silném
emoc¢nim prozitku se objevuje motorické manyrovani, které ovliviiuje jeho vykon

V pohybovych ¢innostech.
5.34 DANIEL

Diagnoza: détsky autismus s mentalnim postiZzenim

Skolni anamnéza: V soucasné dobé& navitévuje tiidu pro zaky s PAS ve $kole dle
par. 16, odstavce 9 $kolského zdkona. Je vzdélavan dle RVP ZS s vystupy upravenymi
na minimalni Grovenl. Na doporuceni skolského zafizeni je mu nastaven 4. stupen
podptrnych opatieni. Plni 3. rok povinné S$kolni dochdzky. Samostatné plni

strukturované tikoly a ¢innosti. Strukturu rezimu dne nevyzaduje.

Komunikace: Chlapec verbalné komunikuje jen zfidka. V jeho feci se vyskytuji
echolalie a verbalni stereotypie. Casto si odifkava sam pro sebe wryvky anglickych
pohadek. Rozumi jednoduchym pokynim, které se Casto opakuji. Jinak je potfeba
pokyny demonstrovat vizudln¢€. Neverbalni komunikace nese interferenc¢ni znaky. Jeho

gestikulace a mimika byva zavadéjici. Oc¢ni kontakt neudrzi.

Socidlni interakce: Na nové prostfedi a nezndmé osoby si pomérné rychle
zvykne. Socialni kontakt vylozené nevyhledava ani neodmita. Necini mu obtize byt ve

spole¢nosti vice lidi. Hraje si ale rad¢€ji samostatn¢.
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Specifické zajmy: Chlapce fascinuje klavir nebo klavesy. Kdykoliv md moznost,
zaCne na né hrat. Hraje pfevdzné spontdnni melodii bez hudebniho citu, ale dokaze
I nepfesné reprodukovat jednoduchou melodii, kterou se mechanicky naucil. Rad

sleduje hudebni videoklipy a pohadky v angli¢ting.

Schopnost pohybové koordinace: Koordinacni schopnosti Daniela jsou ve
srovnani s jeho spoluzaky na dobré urovni. Pii pfevlékani do cvicebniho uboru je plné
samostatny, ale potfebuje slovné motivovat, jinak je pfili§ pomaly. Vykony Daniela pii
piekovani prekazkovych drah ovliviiuje pomalé psychomotorické tempo a rychla
unavitelnost. Prekazky prekonava vyrazn€¢ pomalu, ale pfitom samostatné
a sebevédomé. Vyrazny a pomaly rytmus dobie vnimad a realizuje pohybem. Na
rychlejsi tempo hudby reaguje zrychlenim pohybu, ale pii jeho realizaci pohybem vice
chybuje. Pti vyssi tinavé je koordinace vyrazn€ horsi a vyskytuji se chyby v pravolevé

orientaci.

Lokomoc¢ni dovednosti: Zakladni lokomoce u Daniela jsou bez néapadnosti.
Pokud ma Daniela moznost postupovat svym tempem, tkoly provadi spravné. S jistotou
zvlada chiizi po linii, chizi po $pi¢kach, po patach i lezeni po Zzebfindch. Méné jisty je
pii skocich a poskocich. S rychlej$im tempem provedeni se u chlapce zvysuje také

chybovost.

Nelokomoéni pohybové dovednosti: V pripravnych ¢astech vyucovaci jednotky
ovladéd jednotlivé casti téla se zrakovou kontrolou. Znamé polohy téla dokaze
regulovat svalovy tonus. Zvlada kvalitné provést cviky zaméfené na posileni btisniho

svalstva, které délaly ostatnim zakiim s PAS problém.

Manipulaéni dovednosti: Manipulace s riznymi pomtckami v TV chlapci necini
obtize. Stejn¢ obratné manipuluje s vét§imi i drobnymi pomtickami. Pfi hazeni jednou
rukou ma vétSinou spravné postaveni nohou. Pohyb vychéazi z ramene. Problémem pfi

hodu na cil byva sila. Chlapec vétSinou pouziva mensi silu, nezZ je potieba.

Pro Daniela je charakteristické pomalé psychomotorické tempo, nepozornost
arelativné rychla unavitelnost. Pohybové schopnosti chlapce jsou na dobré trovni.
Vétsinu pohybovych ¢innosti by dokazal zvladnout samostatng, ale ¢asto mu chybi
motivace. Pfi vysvétlovani a nacviku pohybovych dovednosti neudrzi pozornost. Z toho

divodu si neni jisty, co ma délat a chybuje v provedeni. Ze zacatku vyuky, kdy se
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dokaze jeste¢ plné soustiedit, byva Daniel ulitelce napomocny jako demonstrator
pohybovych ¢innosti ve dvojici. Pfi spolupraci ve dvojici nebo ve skupiné se snazi

0 lepsi vykon.
535 EMIL

Diagnoéza: détsky autismus s mentalnim postizenim

Skolni anamnéza: Emil plni 3. rok povinné §kolni dochazky ve tiidé pro zaky
s PAS ve skole ziizené dle §16, odstavce 9 skolského zakona. Je vzdélavan dle RVP
ZSS 1. dilu. Na doporuéeni $kolského zafizeni je mu nastaven 4. stupeii podptarnych

opatfeni. VyZzaduje strukturovany rezim dne.

Komunikace: Expresivni i receptivni slozka feci je u chlapce vyrazné narusena.
Emil ma obtize v porozuméni b&znym instrukcim. Nekomunikuje verbalné, nékdy
zopakuje jednoducha slova nebo ¢éast slova. Komunikuje prostiednictvim VOKS

a pomoci gest.

Socialni interakce: Chlapec je rad ve spolecnosti dospélych 1 vrstevnikd.
Socialni kontakt vyhledava. Rad se objima s lidmi, kterym divéfuje. Kdyz je smutny,
sam piijde pro utéchu. Casto ale nerozumi socialnim situacim, coZ byva spoustétem
problémového chovani. Emil zaéne pobihat a bouchat do véci kolem sebe.

vvvvvv

kulickami. Obvykle s nimi kutali po stole, nechd spadnout na zem a pak je znovu

posbird. Fascinuji ho stereotypni pohyby predméta.

Schopnost koordinace pohybtl: Pfi ptfekonavani piekazkovych drah vykazuje
dobrou obratnost, ale miva problém s orientaci v prostoru. Nezapamatuje si posloupnost
jednotlivych ptekazek. Pii cviceni na balan¢nich pomitckach je jisty a bezchybny.
Pohyby koordinuje Iépe v pomalém tempu. Schopnost rychlé reakce a adaptace pohybu

na ménici se situaci je slaba.

Lokomoc¢ni dovednosti: Emil je schopen zékladnich lokomoci jako je chuize,
beh, lezeni a plazeni. Jeho pohyby jsou plynulé. DrZeni téla optimalni. Pfi ¢innostech
zaméfenych na lokomoci Emil chybuje spis z divodu neporozuméni danému tkolu.
Muze se zdat, Ze chlapec dany kol neni schopen splnit, ale ve vétSin€ piipadi jen nevi,

co ma d¢lat. Proto je dilezité né€kolikrat opakovat ndzorné ukazky cviku. Bezprostfedné
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po demonstraci cviku, je schopen pohyb bezchybné imitovat. V kombinaci poskoku

Emil ob¢as chybuje.

Nelokomoc¢ni pohybové dovednosti: Zmény poloh téla nebo casti téla dokaze
velmi dobfe imitovat podle na zakladé demonstrace uclitelky, ale i podle vizudlni
predlohy. Na slovni pokyny, napft. ,,dfepni®, ,,upaz®, ,lehni si“, bez demonstrace, ale
nereaguje. Pti stfidani poloh téla pii rozcvicce doprovazené nazornou ukazkou je
vet§inou pohotovy a samostatny. Korekce byla nutna pti cvicich zaméfenych na posileni

btisniho svalstva. Bylo ziejmé, Ze Emil ma obtiZe s ovladanim svalového tonu.

Manipula¢ni dovednosti: Manipulace s riznymi pfedméty v TV. Jemna motorika
je na dobré urovni. Emilovi necini problémy. S psychomotorickym padakem dokaze
citlivé manipulovat. Pii miCovych hrach nema problém s hodem, ale spiSe s chycenim
mice kvuli pomalejsi reakci. Pfi rychlych ptfihravkach vykazuje zndmky strachu a mici
se rad¢ji vyhyba.

V TV se Emil spoléha hlavné na napodobu. Na zakladé imitace dokaze provést
nazorné ukazky, ¢asto nepochopi. Pro osvojeni novych pohybovych her potiebuje vice
¢asu a rozfazovani ¢innosti do jednotlivych krokd. Pro Emila je typickd emocni labilita.
Pokud je prostiedi pro malo pfedvidatelné nebo hlu¢né, reaguje pla¢em. Proto je

u Emila dulezity citlivy piistup.
5.4 Vyhodnoceni hypotézy a vyzkumnych otazek

Pro vyhodnoceni hypotézy byly porovnany zdznamy z pozorovani zaki s PAS
Vv pripravnych ¢astech a hlavnich ¢astech vyucovacich jednotek TV, a to v oblasti miry

samostatnosti pii provedeni pohybové aktivity.

Testovani hypotézy bylo provedeno statistickou metodou t-test na hladiné
vyznamnosti p = 0,05 v programu Microsoft Excel. Byla vypocitana kritickd hodnota
a hodnota testového kritéria. Nulovou hypotézu zamitame v piipadé, Ze hodnota
testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota. Vypocitand hodnota testového kritéria
je rovna 4,692. Kriticka hodnota to,05(35) = 2,030. Na zakladé téchto vysledki zamitame
nulovou hypotézu. Stiedni hodnota pro priipravnou ¢ast byla 3,4 a stiedni hodnota pro
hlavni ¢ast 4,17. Niz§i hodnota znamend vyssi miru nutné podpory zaka. Na zakladé

téchto vysledkll pfijimame hypotézu alternativni, ve které tvrdime, Ze v pripravné ¢asti
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vyucovaci jednotky TV vyZadovali Zaci vy$§i miru podpory neZ v hlavni casti
vyucCovaci jednotky TV. Podle naseho nazoru je pripravna ¢ast vyucovaci jednotky TV
koordinace. Zaci s PAS nejsou schopni spravné imitace cvikii v disledku naruSeni
uvédomeéni si segmentl vlastniho téla a pohybl téla. Domnivame se, Ze pohybové
aktivity uzité v prapravnych castech metodickych namétd by nebylo mozné

s pozorovanymi zaky s PAS realizovat bez pomoci asistenta pedagoga.

Pro zodpovézeni prvni vyzkumné otazky jsme porovnali vysledky z pozorovani
se stanovenymi kritérii pro vyuZitelnost metodickych ndméti v praxi. Jestlize bude
aspon pét metodickych naméti spliovat kritéria pro vyuzitelnost, pak budeme pokladat

metodické naméty za vhodné pro praci uCitele TV se zaky s PAS.

Tabulka 4 Vyhodnoceni VO1 (Zdroj: Vlastni)

Cislo Kritérium Kritérium Kritérium VyuZzitelnost
metodického nutné podpory kvality emoc¢nich metodického
namétu Zaku provedeni projevi Zaka namétu v praxi
1 Splnéno Splnéno Splnéno ANO
2 Splnéno Splnéno Splnéno ANO
3 Splnéno Splnéno Nesplnéno NE
4 Splnéno Splnéno Splnéno ANO
5 Splnéno Nesplnéno Splnéno NE
6 Splnéno Splnéno Splnéno ANO
7 Splnéno Splnéno Splnéno ANO

Z Tabulky 4 je zfejmé, Zze metodické naméty €. 1., 2., 4., 6., a 7. spliyji vSechna
kritéria. Metodicky ndmét €. 3 neni vhodny do praxe podle ukazatele emocnich projevi
u zakt. U Metodického ndmétu €. 5 neni splnéno kritérium kvality provedeni pohybu
u zaka s PAS. Na zéklad¢ téchto vysledkli hodnotime navrzené metodické naméty jako

vhodné pro praci ucitele TV se zédky s PAS.

Pii opétovném pohledu na vysledky zjistujeme, Ze v obou namétech, které se
jevi jako nevhodné pro vyuziti v praxi, byl vysledek negativni pouze u jednoho z péti

zakl. U metodického ndmétu €. 3 ziskal Emil v oblasti emoc¢nich projevii pouze 2,75
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bodl. U ostatnich nebyly pozorovany negativni emoce. Paty metodicky ndmét ziskal
negativni hodnoceni v oblasti kvality provedeni Cyril. S piihlédnutim ke kazuistikam
zakit se domnivame, ze ze vSech sledovanych zakti ma Cyril nejzavaznéjsi obtize pti
koordinaci pohybtd. Nacvik tane¢nich kroki v hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky byl pro
Vv provedeni pii této aktivité. Domnivame se, Ze pro kvalitni provedeni tane¢nich krokt
u zaka s PAS je potifeba pravidelné opakovani a procviovani vnimani rytmu. Pro
vyuziti metodického ndmétu €. 5 v praxi bychom doporucili zménit nacvik mazurky za

jednodusi tanecni aktivitu.

Pro zodpovézeni druhé vyzkumné otdzky jsme provedli soucet bodového
hodnoceni zaki v jednotlivych segmentech vyucovacich jednotek TV. Maximalni pocet

bodi, ktery zaci mohli ziskat v kazdém segmentu je 175 bodu.

Porovndani segment( vyucovaci jednotky TV z
hlediska kvality provedeni pohybu u ZakU s PAS

175

155
135
115
95
75
55
35
15
-5 . , .
Uvodni ¢ést Pruvplravna Hlavni ¢ast Zavvelrecna
Cast Cast
B Bodové hodnoceni kvality 139 118 143 172

provedeni pohybu

Obrazek 2 Vyhodnoceni VO2 (Zdroj: Vlastni)

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejvyssi kvalita provedeni byla zaznamendna
Vv zaveretné Casti hodiny (175 bodi) (Obrazek 7). Tento vysledek jsme ptedpokladali,
protoze v zavérené Casti hodiny obvykle nedochazelo k nacviku novych dovednosti.
Pohybové ¢innosti probihali v pomalej$im tempu s nizkou intenzitou zatiZeni.
Zavéretna ast nekladla vysoké naroky na pohybové schopnosti a dovednosti zaki. Zaci

se tedy nedopoustéli hrubych chyb v provedeni.
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Porovnani segmentl vyucovaci jednotky TV z hlediska
emocnich projev( zaka s PAS

140
120
100
80
60
40
20
O o . Y v
Uvodni &ast T TUPPAVIR L aunicast | Zeverecna
cast cast
H Bodové hodnoceni emocnich 109 111 120 116

projevl zakud

Obrazek 3 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 3 (Zdroj: Vlastni)

Pro zodpovézeni posledni vyzkumné otazky jsme se zaméfili na bodové
hodnoceni oblasti emoc¢nich projevii zdkt s PAS vV jednotlivych castech vyucovacich
jednotek TV (Obrazek 8). Nejvice pozitivnich emoci u zakli bylo pozorovano v hlavni
¢asti vyucovaci jednotky TV (120 bodil). Znamena to, Ze pohybové ¢innosti v hlavni
casti zaky s PAS bavily. Pravé v hlavni ¢asti hodiny dochdzi k naplnéni hlavnich
edukacnich cild. Proto tento vysledek povazujeme za pozitivni. Domnivame se, aktivity
pro hlavni ¢ast byly v metodickych namétech vhodné zvoleny, protoze zaci vykazovali
V této Casti hodiny pievazné pozitivni emoce. Podle naseho nazoru mohou pozitivni

emoce usnadnit proces osvojovani a zdokonalovéani pohybovych dovednosti.

Nase vysledky lze jen obtizn¢ srovnavat s vysledky jinych vyzkumnych Setieni.
Metodické ndméty byly vytvofeny s ohledem na individualni potieby péti zakt s PAS.
Vysledky z pozorovani stanovenych ukazatelii vyuzitelnosti ndmétd v praxi (nutna
podpora, kvalita provedeni, projevy emoci zakl) se budou pravdépodobné lisit u jinych
zakl s PAS. Provedena vyzkumna Setfeni v souvislosti s vyukou TV u zakd s PAS

piinesly pfevazné data kvalitativniho charakteru, které neni mozné generalizovat.

Piinosnym informa¢nim zdrojem zamfenym na problematiku PAS je
celosvétovy projekt SPARK (Simons Powering Autism Research). Jedna z poslednich
studii upozoriiuje, Ze motorické obtize u déti s PAS ptetrvavaji do dospélosti. Ve
vyzkumu bylo zjisténo, Ze existuje korelace mezi naruSenim v rtiznych oblastech
motoriky (vizuomotorika, koordinace, hruba a jemna motorika) a specifickymi

symptomy PAS. Naptiklad obtize v hrubé motorice se poji s problémy v socidlni
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komunikaci. ObtiZze v koordinaci a planovani pohybu souvisi s opozdénim ve vyvoji
kognitivnich funkci. Opozdéni vyvoje fe€i souvisi s narusenim vizuomotoriky (Bhat,
Boulton, Tulsky, 2022).

Ze zahrani¢nich vyzkumt dale vyplyvé, Ze je obtizné najit reprezentativni
vyzkumny vzorek déti s PAS pro vyzkumné Setfeni orientované na TV. V letech 2000
az 2019 byly v zahrani¢i provedeny cCetné studie zjistujici Ucinek experimentalnich
programt TV u déti s PAS. Studie prokézaly pozitivni vliv télovychovnych programu
zahrnujicich plavani, béh, chlzi, prvky jogy, imitaci jizdy na koni apod. Avsak tyto
vyzkumy byly provedeny u déti s PAS riznym vékem a rliznou mirou postiZeni.
Pozitivni ucinek télovychovného programu byl navic pozorovan jen v urcité oblasti

(fyzické, kognitivni, behavioralni, komunika¢ni) (Bodnar, Pavlova, Khamade, 2020).

Arroyo (2019), provedl reSerSi realizovanych vyzkumi, které se zabyvaly
vhodnymi strategiemi pii vyuce TV u zdka s PAS. Napiiklad strategie postupného
pfechazeni od fyzickych pobidek k verbdlnim pokynim se jevi jako uU€inny zpusob
snizeni miry nutné podpory u zaka s PAS. Jsme piesvédceni, ze pokud by se metodické
naméty zaradili opakovan¢, Zzaci by byli vice samostatni, dopoustéli by se méné chyb
v provedeni a nedochazelo by kvyvoldni negativnich emoci, které prameni

Z nepochopeni aktivity.

Na zéklad¢ téchto zjisténi se domnivame, Ze by bylo vhodnéjsi pti vyuce TV
u zaka s PAS zaradit jeden metodicky namét opakované v uréitém c¢asovém rozmezi.
Predpokladame, ze pokud se zaci s PAS nebudou ucit kazdou vyucovaci jednotku TV
pravidla novych pohybovych her, budou vytvoteny lepSi podminky pro upevnéni
a rozvoj pohybovych dovednosti. Podle naseho ndzoru by mohl byt Cas, ktery pedagog
vénoval dopomoci Z4kiim, demonstrovani a vysvétlovani novych pravidel, vyuZit
efektivnéji. Dalsi vyuziti metodickych naméti v praxi bude zaviset na individualnich
potiebach konkrétnich zakti s PAS vyplyvajicich z jejich diagnézy i celkovém poctu

zaku ve tiide.
6 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvorit a ovéfit v praxi metodické naméty
pro praci ucitele se zaky s PAS v TV. Dil¢im cilem bylo blize specifikovat obtize
sledovanych zaki s PAS v TV.
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V praktické ¢asti diplomové prace bylo vytvofeno celkem sedm metodickych
naméth vyucovaci jednotky TV pro zadky s PAS. Pro ovéfeni vytvofenych naméta byla
vybrana ZS, kterd je zaméfena na vzdélavani zaka s PAS. Vyzkumného Setfeni
se Gi¢astnilo celkem pét zaki s PAS 3. a 4. ro¢niku ZS. Na za¢atku $kolniho roku 2021
byly ziskdny informované souhlasy zdkonnych zastupcti vSech Zakid. Béhem listopadu
aprosince byly postupné realizovany vytvofené metodické nameéty. Realizaci
metodickych namétt provedl specialni pedagog. Vyuky TV se ucastnila i asistentka
pedagoga. Ovétovani jednotlivych metodickych naméth se vzdy ucastnilo vSech pét
zaki s PAS. Sbér dat probehl na zdklad¢ zacastnéného pozorovani pfi realizaci naméth
V praxi. Zaznamy z pozorovani byly pofizovany do zdznamového archu, ktery byl
vytvoien vyzkumnikem na zéklad¢ poznatkl z teorie a potfeb vyzkumného Setieni. Pro
vyuzitelnost metodickych namét v praxi byly stanoveny tyto ukazatele: Nutna podpora

zéaka, kvalita provedeni pohybu a emoc¢ni projevy zakda.

Data ziskana ze zaznamového archu k pozorovani byla podkladem pro ovéieni

stanovené hypotézy a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Ho1: Nutna podpora u sledovanych zaka v pripravné a hlavni ¢asti vyucovaci

jednotky TV se vyznamné nelisi.

Hai: Nutnd podpora u sledovanych 74k bude statisticky vyznamné vyssi

V pripravné ¢asti vyucovaci jednotky TV nez v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky TV.

VOI: Jsou navrzené metodické naméty vhodné pro praci ucitele v TV se zaky

s PAS?

VO2: Ve kterém ze segmentii vyucovaci jednotky TV byla kvalita provedeni

pohybu u sledovanych zaki s PAS na nejvyssi trovni?

VO3: Ve kterém ze segmentt vyucovaci jednotky TV bude pozorovano nejvice

projevu pozitivnich emoci u sledovanych zakti s PAS?

Pro vyhodnoceni hypotézy jsme provedli t-test na hladin¢ vyznamnosti p = 0,05.
Byla vypocitdna a porovnana stfedni hodnota bodového hodnoceni v oblasti nutné
podpory u sledovanych zakt s PAS v pripravné ¢asti a hlavni ¢asti vyucovaci jednotky.
Na zakladé¢ porovnani kritické hodnoty testového kritéria s vypocitanou hodnotou
testového kritéria zamitdme nulovou hypotézu a piijimdme hypotézu alternativni, ve
které tvrdime, Ze v pripravné casti sledovani Zaci s PAS vyZzaduji vys$i miru podpory
nez v hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky TV. Domnivame se, ze prupravna ¢ast vyucovaci
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vewr

cvikl jdoucich za sebou v relativné kratkém case. Provadi se protahovaci cviceni,
mobilizani a zpeviiovaci cviky. Tyto pohybové cCinnosti kladou vysoké naroky na
schopnost koordinace a imitace pohybt. U zakt s PAS byva narusené vnimani
segmentl vlastniho téla a jeho pohybt. Tyto problémy jsou divodem k nutné korekci

pohybti pii rozcvicce.

Ve prvni vyzkumné otazce jsme zjistovali, zda budou navrzené metodické
naméty vhodné pro préci ucitele TV se zdky s PAS. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky
jsme se analyzovali zdznamy z pozorovani. Rozhodnuti o vyuzitelnosti metodickych
naméth jsme ucinili na zakladé téchto ukazatelG: nutna podpora, kvalita provedeni
pohybu a emocni projevy sledovanych zaka s PAS. Vysledky potvrdily, ze vytvofené
metodické naméty jsou vhodné pro praci ucitele TV se zaky s PAS. Pro nékteré
metodické ndméty jsme doporucili zmény. Z diivodu variabilni symptomatiky u PAS je
pravdépodobné, ze naméty nebudou vyuzitelné¢ ve vyuce TV u vSech zakt s PAS. Pro
dalsi vyuziti metodickych namétii v praxi bude potieba zohlednit specifika konkrétnich
zaka.

Druhd vyzkumna otdzka byla zaméfena na kvalitu provedeni pohybu
Vv jednotlivych segmentech u sledovanych Zakt s PAS. Pro zodpovézeni této otazky
jsme provedli soucet bodového hodnoceni kvality provedeni pohybu vSech zaka pro
kazdy segment vyucovaci jednotky TV. Porovnanim jednotlivych segmentti vyucovaci
jednotky TV bylo zjisténo, ze nejvyssi uroven kvality provedeni pohybu zéci

vykazovali v zavérecné ¢asti vyucovaci jednotky.

Ve treti vyzkumné otazce jsme zjisStovali, ve kterém ze segmentil vyucovaci
jednotky TV bude pozorovano nejvice projevi pozitivnich emoci u sledovanych zaku
s PAS. Ziskané bodové hodnoceni emocnich projevii vSech zakt s PAS bylo porovnano
jednotlivych segmentech vyucovaci hodiny. Nejvyssi bodové hodnoceni pozorovanych

emocnich projevi ziskali Zaci s PAS v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky TV.

Jsme si védomi, Ze zavery diplomové prace nelze generalizovat. Vysledky
ovlivnilo n¢kolik faktort. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v kratkém ¢asovém obdobi
na malém vyzkumném vzorku. Zvolend metoda ziskdni dat ssebou nese urcité
nevyhody. Pfipozorovani hraje roli subjektivni vnimédni vyzkumnika. Metodické

naméty byly vytvotfeny s ohledem na individualni vzdé€lavaci potifeby konkrétnich zaka
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s PAS. Je tedy pochopitelné, Ze tento materiadl nemusi byt vyuzitelny pfi praci se vSemi
zadky s PAS. Pro dalsi vyuziti metodickych materiali bude rozhodujici individuélni
pristup a efektivni zarazeni metodickych namétd do ucéebniho planu TV V pribéhu

Skolniho roku.

Vétime, ze soubor metodickych namétd bude piinosem zejména pro pedagogy,
kteti pracuji ve tfidach ztizenych pro zdky s PAS. Diplomova prace muze byt dale
inspiraci pro ostatni pedagogy nebo studenty pedagogickych oboru. Ucitel¢ se mohou
vyuzit metodicky namét pro celou vyucovaci jednotku TV nebo se pouze inspirovat
uzitymi pohybovymi aktivitami. Na tuto praci by mohl navazovat dal$i vyzkum, ktery
by ovéfil metodické naméty v praxi na vétSim vyzkumném souboru. Soubor navrzenych
metodickych ndmétl by bylo vhodné doplnit o videonahravky postupnych kroki

k nacviku pro vyuziti techniky videomodelovani v TV.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvorit a ovéfit v praxi metodické naméty
pro praci ucitele se zaky s PAS v TV. Dil¢im cilem bylo bliZze specifikovat obtize
sledovanych zaki s PAS v TV.

V prvni casti diplomové prace jsou vymezeny teoretické poznatky. Prvni
kapitola se vénuje problematice PAS. Zahrnuje zakladni poznatky o terminologii,
diagnostice, klasifikaci a specifickych symptomech. Druha kapitola je vénovana
pohybové aktivité¢ u jedincti s PAS. V posledni kapitole jsme se zamé&fili na Skolni

télesnou vychovu u zakt s PAS a jeji specifika.

Prakticka ¢ast prace prezentuje metodiku vyzkumného Setfeni, ziskané vysledky
a zaveéry. Pro potfeby vyzkumného Setieni bylo navrzeno sedm metodickych naméti do
TV urcenych pro praci ucitele se zaky s PAS, které pokryvaji celou vyucovaci jednotku
TV o délce 45 min. Metodické naméty byly navrzeny s ohledem na specifika péti zaku
sPAS ze 3. roéniku ZS. Realizaci metodickych naméti v praxi provedl specidlni
pedagog. Sbér dat pro vyhodnoceni metodickych ndméti probéhl prostfednictvim
zuCastnéného pozorovani. Pro rozhodnuti o vyuZitelnosti ndméti byly stanoveny
ukazatele: nutna podpora zaku, kvalita provedeni pohybu a emoéni projevy Zzaku.
Zaznamy z pozorovani byly provedeny do vytvofeného zaznamového archu. U péti
zakl s PAS byly déle zjistovany jejich specifické obtize v TV, které jsme interpretovali

pomoci kazuistik. Kazuistiky umoznuji zasazeni kvantitativnich dat do $ir§iho kontextu.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze navrzené metodické ndméty jsou vhodné
pro vyuku TV u zaku s PAS. Pro dalsi vyuziti metodickych namétt v praxi, bude
potteba zohlednit specifika konkrétnich zakti s PAS. Bylo zji§téno, ze zaci SPAS
vyzadovali rliznou miru podpory v riznych segmentech vyucovaci jednotky TV.
V prapravné ¢asti vyucovaci jednotky byla pozorovana vyssi podpora zakti nez v hlavni
¢asti. V provedeni pohybovych ¢innosti se zaci dopoustéli nejméné chyb v zavérecné
¢asti vyucovaci jednotky. Nejvice projevi pozitivnich emoci u zakli bylo zaznamenéano

Vv hlavni ¢asti vyucovaci jednotky.

Vétime, Ze metodické naméty budou zdrojem inspirace pro pedagogy pracujici
se zaky s PAS. Kazuistiky ptinasi vhled do obtizi zaka s PAS v TV, se kterymi se

muzeme setkat.
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8 SUMMARY

The main aim of the thesis was to create and verify in practice methodological
suggestions for teachers' work with pupils with PAS in TV. The partial aim was

to specify in more detail the difficulties of the observed pupils with PAS in TV.

In the first part of the thesis the theoretical knowledge is defined. The first
chapter is focused on the characteristics of PAS. It includes essential knowledge about
terminology, diagnosis, classification and specific symptoms. The second chapter
is devoted to physical activity in individuals with PAS. The last chapter focuses on

school physical education for students with PAS and its specifics.

The practical part of the thesis presents the methodology of the research
investigation, the obtained results and conclusions. For the purposes of the research, we
designed seven methodological suggestions for TV dedicated to the teacher's work with
pupils with PAS, which cover the whole TV unit of 45 min. The methodological
suggestions were designed with respect to the specifics of five pupils with PAS from the
3rd grade of primary school. The realization of the methodological suggestions
in practice was performed by a special teacher. Data collection for the evaluation of the
methodological suggestions was done through participant observation. To decide on the
relevance of the suggestions, the following indicators were determined: the necessary
support of the pupils, the quality of the execution of the movement and the emotional
expressions of the pupils. The records of the observation were made in a record sheet
created. Five pupils with PAS were further identified for their specific difficulties
in TV, which were interpreted using case studies. Case studies help to situate

quantitative data in a context.

The research investigation revealed that the proposed methodological
suggestions are suitable for teaching TV to pupils with PAS. For further use of the
methodological suggestions in practice, the specifics of particular pupils with PAS will
need to be taken into account. It was found that pupils with PAS required different
levels of support in different segments of the TV teaching unit. Higher support for
pupils was observed in the preparatory part of the teaching unit than in the main part.
Pupils made the least errors in the performing of movement activities in the final part of
the teaching unit. The most positive emotion expressed by pupils was observed in the
main part of the unit.
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We believe that the methodological suggestions will be a source of inspiration
for teachers working with pupils with PAS. The case studies may provide a more in-

depth insight into the difficulties of pupils with PAS in TV that we may encounter.
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10 SEZNAM UZITYCH ZKRATEK

DSM — Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

PAS — Porucha autistického spektra

RVP ZS — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP ZS8S — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni $kola specidlni

TV — Té€lesna vychova

78



11 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 — Souhlas Etické komise

Ptiloha 2 — Vzor informovaného souhlasu zdkonnych zastupcii zu€astnénych zakt
Piiloha 3 — Informaéni dopis pro feditele ZS

Ptiloha 4 — Zaznamovy arch

Ptiloha 5 — Metodicky namét ¢. 1

Ptiloha 6 — Metodicky ndmét €. 2

Ptiloha 7 — Metodicky ndmét €. 3

Priloha 8 — Metodicky namét ¢. 4

Ptiloha 9 — Metodicky namét €. 5

Ptiloha 10 — Metodicky namét €. 6

Ptiloha 11 — Metodicky namét €. 7

79



Pfiloha 1

Vyjddieni etické komise PdF UP

SloZeni komise: LGLE DA HitA M

{

fLlEvovd  (PERA

AtdRY (l"g"-q' 2

Projekt price byl schvalen Etickou komisi PdF UP pod jednacim &islem:
U1 Loz1 dne: 2240 21

Etickd komise PdF UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zésadami, pfedpisy a mezinarodni smé&rnicemi pro vyzkum zahmujici lidské ugastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise PdF UP.

]

..........................................

razitko fakulty podpis pfedsedy EK PdF UP



Ptiloha 2
Informovany souhlas

pro vyzkumny projekt K diplomové praci: Specifika vyuky télesné vychovy zaka

s poruchou autistického spektra

obdobi realizace: listopad — prosinec 2021
resitelé projektu: Daniela Dvorakova
Vézeni rodice, zékonni zastupci,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je
vytvorit metodické naméty do TV pro ucitele zakli s poruchami autistického spektra
(PAS). Vyzkum bude zamétfen na zadky s PAS 3. ro¢niku zakladni skoly. Pomoci
naslechil ve tfidé budeme zjistovat relevantni informace pro tvorbu naméti. Navrzené
naméty overi v praxi tfidni ucitel. V prubéhu realizace ndméti v hodindch TV
provedeme zucastnéné pozorovani, abychom vyhodnotili vyuZzitelnost navrzenych
naméth. K uceleni informaci ziskanych vyzkumnym Setfenim zpracujeme kazuistiky
jednotlivych zaki.

Z Ucasti na projektu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody ¢i rizika:

Vyzkumné Setieni je zcela anonymni, ziskané informace budou divérné a budou slouzit
pouze pro Ucely diplomové prace. Soucdsti vyzkumu nebudou fotografie ani

videozaznamy zaki.

Pokud s ucasti na projektu souhlasite, ptipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize

uvedenym prohlasenim.
Prohlaseni

Prohlaguji, Ze souhlasim s u¢asti na vy$e uvedeném projektu. Resitelka projektu mne
informovala o podstaté¢ vyzkumu a seznamila mne s cili a metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne
Z Gcasti na projektu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity
jen pro ucely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Mc¢la jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit, méla

jsem moznost se teSitelky zeptat na vSe, co jsem povazovala za pro mne podstatné a

potiebné védeét. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem



informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez

udani duvodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

originalu, z nichz jeden obdrzi rodi¢ (nebo zadkonny zéastupce) a druhy fesitel projektu.

Jméno, pfijmeni a podpis feSitele projektu:

Daniela Dvorakova

V dne:

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika v projektu (zdkonného zastupce):

V dne:




Pfiloha 3

Informaéni dopis pro feditele ZS

Vazena pani feditelko,
dovoluji si Vas oslovit a pozadat o umoznéni vyzkumu k diplomové praci na Vasi skole.

Jmenuji se Daniela Dvotfdkovd a jsem studentka 4. ro¢niku Pedagogické fakulty

Univerzity Palackého v Olomouci.

Tématem mé diplomové prace jsou Specifika vyuky télesné vychovy u zaka s poruchou
autistického spektra. Cilem prace je vytvofit metodické naméty do hodin télesné

vychovy pro zaky s PAS s ohledem na jejich specialni vzdélavaci potieby.

Z tohoto divodu bych chtéla poprosit pedagoga ze specialni tfidy pro zdky s PAS o
praktické ovéfeni metodickych namétti ve vyucCovacich jednotkéach télesné vychovy.
Zpracované¢ metodické naméty, zanecham uciteli. Vyzkum bude zcela anonymni.

V zavérecné praci nebudou uvedena jména zaki, pedagogli ani nazev skoly.

Diplomova prace je zpracovavana pod odbornym vedenim doc. Ph.Dr. Ludmily

Miklankové, Ph. D.
Piedem Vam moc dékuji.
V Sumperku 10.5. 2021
S ptanim hezkého dne

Daniela Dvotakova



Priloha 4
Zaznamovy arch k pozorovani vyucovaci jednotky TV
Nameét€...............

Zakladni Informace:

Pozorovatel: Datum:
Trida: Pocet zaki:
Casova dotace: Prostor:
Uvodni &ast vyucovaci jednotky TV Casi.ooovnnnnn
Zik A. |ZakB. |ZakC. |ZakD. |ZakE.
Nutna podpora Zika
Kvalita provedeni pohybu
Projevy emoci Zaka
Pripravna ¢ast vyucovaci jednotky TV Castiooeerennn...
Zik A. |ZikB. |ZakC. |ZakD. |ZakE.

Nutna podpora Zika

Kvalita provedeni pohybu

Projevy emoci Zaka




Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky TV

Zik A. | ZakB. |ZikC. |ZakD. |ZAakE.

Nutna podpora Zika

Kvalita provedeni pohybu

Projevy emoci Zika

Zaveérecna Cast vyucovaci jednotky TV Casivovvviinnnnnn

Ziak A. | 7ZikB. |ZikC. |ZakD. |ZAakE.

Nutna podpora Zika

Kvalita provedeni pohybu

Projevy emoci Zaka

Kli¢ k hodnoceni uzitych pohybovych aktivit:

Nutna podpora zéaka pti pohybové aktivité v TV (body 1-5) — hodnoti pozorovatel.

Hodnoceni Body | Kritérium hodnoceni

Neprovede 1 | Zak nedokéaze provést danou aktivitu

Provede s vyraznou 2 | Zak provede aktivitu vyraznou s dopomoci. Pedagog

dopomoci zéka provadi pohybem (metoda pasivniho pohybu).

Provede s dopomoci 3 | Zak provede aktivitu pevazné s dopomoci. Dopomoc
muze byt ve formé pfimé dopomoci nebo nepiimé
dopomoci.

Provede samostatné 4 | Zak provede aktivitu pfevazné samostatné.

S oporou




Provede samostatné

74k samostatné plni ukol. Do priibéhu &innosti zaka

pedagog nemusi zasahovat.

Kvalita provedeni pohybové aktivity (body 1-5) — hodnoti pozorovatel.

Hodnoceni

Body

Kritérium hodnoceni

Nelze hodnotit 1 | Zak neprovedl aktivitu.

Velmi nizka 2 | Zak se v provedeni dopousti vétsinou hrubych chyb.
Nizka 3 74k se v provedeni dopousti ojedinéle hrubych chyb.
Primérna 4 | Zak provede pohybovou aktivitu s malymi chybami.
Velmi dobra 5 | Zak se v provedeni nedopousti chyb.

Projevy emoci zaki (body 1-4) — hodnoti pozorovatel.

Hodnoceni Body | Kritérium hodnoceni

Negativni emoce 1 | Zak projevuje pfevazné strach, hnév, nebo smutek
apod.

SpiSe negativni emoce 2 74k projevuje prevazné nedostatek zajmu,
nespokojenost nebo omrzelost apod.

Spise pozitivni emoce 3 74k projevuje prevazné pocity spokojenosti, dusevni
pohody nebo neutralni zajem.

Pozitivni emoce 4 74k projevuje pievazné radost, silny zajem nebo

nadS$eni.




Priloha 5
Metodicky namét ¢. 1

Casova dotace: 45 min

Pocet zaku: 5

Motiv: Podzim

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét

Pomiicky: mety (znacky zakt), kastany, papir A4, lzice (raketa na badminton), lano,
Svédské lavicky, kuzely, kolicky, Sablony jezkt, Zebfiny, trampolinka

Cil: Procvicit rovnovazné pohybové schopnosti a jemnou motoriku. Nacvicit
efektivniho traveni volného ¢asu.

UVODNI CAST:
a) organizacni
Nastup
Motivace: ,, Do rady se postavime,

narovname zadicka.
Spolecné se pozdravime,
ted’ nas ceka rozcvicka. |,

Popis: Zaci se posadi na pripravenou lavicku, kde ma kazdy oznacené své misto. Ucitel
zaky seznami s obsahem vyucovaci jednotky (pomoci strukturované¢ho rozvrhu). Pak se
zaci postavi a opakuji po uciteli motivacni fikanku.

b) rusna

Skladacka z kaStani

Zaméreni: zrychleni tepové frekvence, rozvoj jemné motoriky, koordinace oko-ruka
Pomiicky: krabice s kastany, papiry A4, tlusty fix, mety (znacky zaki)

Motivace: ,,Dokdzes poskladat obrazek z kastanii? *

Organizace: Na okraji télocviény vyzna¢ime pomoci met stanovisté pro jednotlivé
zaky. Mety rozmistime do fady s dostate¢nymi rozestupy. Ke kazdé meté piipravime
papir A4, na ktery nakreslime jednoduchy obrazek (kruh, oval, srdicko apod.). Na
druhou stranu télocviény (asponn 10 m od pfipravenych met) rozmistime kastany po
zemi.

Popis: Ukolem Zzékii je b&hat pro kastany a skladat je na obrazek podle nakresu. Vzdy
mohou vzit jen jeden kastan.

Poznamky: Zici mohou pomoct s rozmisténim kastanfi. Zaci si mohou sami nakreslit
pfedlohu dle vlastni fantazie.



PRUPRAVNA CAST:

Rozcvicka s kastanem
Zaméreni: procviceni a posileni svalstva
Pomuicky: mety, kastan pro kazdého zaka

Organizace: Zaci jsou rozmisténi do palkruhu na svych metach

O 1. Mobilita ramenniho pletence
O ZP: stoj snozny, upazit, v jedné ruce drzet
kaStan

Provedeni: vzpazit, nad hlavou piedat
kastan do druhé ruky, upazit, pohledem

sledovat kastan

2. Mobilita kycelniho pletence
ZP: stoj snozny, upazit, v jedné ruce drzet
kaStan

Provedeni: zvednout jednu nohu pokrémo,
ptredat kaStan pod kolenem do druhé ruky

3. Protazeni svalstva DK a zad
ZP: stoj rozkro¢ny, vzpazit, kastan drzet
Vv obou rukach

Provedeni: hluboky pfedklon, hmity
v ptredklonu a zpét do VP

4. Posileni svalstva DK

ZP: stoj mirn€ rozkro¢ny, kaStan polozit na
zem mezi chodidla

Provedeni: diep, leva ruka se dotkne
kaStanu a zpét do VP, totéz s dotykem pravé
ruky

5. Mobilita trupu

ZP: sed skr¢mo sktizny (turecky sed), za
zéada polozit kastan

Provedeni: otocit trup vlevo, levou rukou se
dotknout kasStanu, totéz vpravo




6. Posileni Sikmych b¥iSnich svali

Oq_/\ ZP: leh na zédech pokrémo, upazit, kastan

polozit na bficho

Provedeni: zvednout lopatky od zemé,

CD%/\ sttidaveé hmitat vpravo vlevo
=~

7. Posileni primych bris$ni svali a
O svali HK

ZP: vzpor lezmo, kastan na zemi pied
V trovni hlavy

Provedeni: vzpazit levou a dotknout se

/l—\ kaStanu, zpét do VP, totéz pravou
=

o Poznamky: dbét na spravny vzpor lezmo,
ptipadné volit vzpor klecmo

8. Procviceni chodidla

O ZP: Stoj spatny, kaStan na zemi pted
chodidly,
Provedeni: pfednozit levou, propnutou
Spickou se dotknout kastanu a pfinoZit, totéz
° leva noha

O 9. Cvik pro rozvoj vnitinich organi

ZP: Stoj spojny, kastan na zemi vedle
levého chodidla

Provedeni: podiep, skok snozmo pies
SN kastan vlevo, totéZ vpravo

HLAVNI CAST:

Provazochodec
Zaméieni: cviceni lokomoce, rovnovahy, vizuomotoriky a koordinace

Pomiicky: IZice, kastany, lano (Svihadla), Svédské lavicky, dalsi prekazky (dily Svédské
bedny, kuzely, balan¢ni jezci apod.)

Organizace: Pomoci provazu a $védské lavicky pfipravime drahu. Startovni pozici
vymezime metou. Drahu ukon¢ime krabici, kam Zaci pomoci 1Zice umisti kastan.

Popis: Ukolem zakii je piejit po provaze, poté po laviéce, a piitom udrzet kastan na IZici
tak, aby jim nespadl. Na konci drahy umisti kastan do krabice. Pokud b&éhem cesty
kastan spadne, Zak jej op€t umisti na 1Zici a pokracuje.



Nécvik: Nécvik provedeme ve dvou krocich. Zaci nejprve projdou drahu bez lzice
s kastanem. Pak procvici drZeni kaStanu na 1Zici pfi chiizi, rychlejsi chlizi 1 béhu.

Poznamky: Pii dal$im pokusu pozadame Zaky, aby drZeli kaStan na 1Zici druhou rukou.
Postupné zvySujeme obtiznost drahy ptidanim ptekazek, které zaci budou piekracovat,
obchézet nebo na né naslapovat. Pfiddvame vZdy pouze jednu novou piekazku a vzdy
znovu provedeme nazornou ukazku.

Jezci

Zaméreni: rozvoj jemné motoriky, procviceni $petkového tchopu, koordinace oko-
ruka

Pomiicky: Zebfiny, kolicky, kosiky na kolicky, obrazky jezka

Motivace: ,,Jezci nékde ztratili své krdasné bodliny. Bez bodlin jsou jezci snadno
zranitelni a zimu by mozna neprezili. Pomuizete jezkium posbirat bodliny a nasadit je? *

Organizace: Za startovni linii pfipravime pro kazdého zaka kosik s koli¢ky. Na protéjsi
stran¢ jsou zebfiny. Na Zebfiny pfipevnime obrazek jezka tak, aby kazdy zaci museli
vylézt asponi na jednu piicku, aby na obrazek dosahli.

Popis: Ukolem je pfipnout viechny kolicky na obrazek jezka. Zaci nejdiive vezmou
Z kosiku jeden kolicek a piipnou si ho na rukdv. Bézi k zebfinam, vylezou a umisti
koli¢ek na jezka. Takto zaci pokracuji, dokud jezek nema vSechny bodliny.

ZAVERECNA CAST:

Nacvik traveni volného ¢asu
Zaméreni: nacvik traveni volného Casu, relaxace, respektovani pravidel

Pomiicky: oblibené pomucky zakl (trampolinka, gymnastické mice, nafukovaci
balonky apod.), hudba

Motivace: ,,Za odmeénu si vyberte cinnost, kterou byste chtéli dnes délat. *

Organizace: V télocviéné pripravime téi rtuzna stanovisté, na kterych zaci mohou
vykondvat oblibenou aktivitu individualné nebo ve skupiné (ve dvojici). Jedno
stanovisté tvoii trampolina, u které bude vzdy pedagog. Pied trampolinu umistime
metu, kde bude zak cekat na pokyn pedagoga. Dalsi stanovisté tvori détské gymnastické
mice a nafukovaci balonky.

Popis: Zaci se libovolné stiidaji na stanovistich, kde vykonavaji danou ¢innost (skakani
na trampoliné, relaxace na gymnastickém mici, hra s nafukovacimi balonky). Kazdy zak
st musi vybrat néjakou ¢innost. Pokud je dané stanovisté jiz obsazené, zak si zatim zvoli
jinou ¢innost. Na trampolin€ je vZdy jen jeden Zak. Pedagog u trampoliny provadi

dopomoc v podob¢ drzeni za obé ruce a fidi sttidani zakd na trampoliné. Druhy pedagog
dohliZi na ostatni Zaky, ptipadné fidi jejich stfidani na ostatnich stanovistich.

Poznamky: Volime takové aktivity a pomucky, které Zaci jiz dobfe znaji. Na vsech
stanovistich musi byt zajiSténa bezpe¢nost. Pokud jedno stanovisté vyZaduje neustalou
pritomnost pedagoga, ostatni aktivity bezpe¢né. Misto trampoliny mtze zvolit klouzani
po laviéce zaveésené na Zebiinach se zachranou z obou stran.



Schéma vyucovaci jednotky:

Vysvétlivky:
ucitel = ®, 7ak =, asistent pedagoga =), uZité pomicky jsou zndzornény barevné
Cast VJ Cas* Organizacni schéma Metody a Poznamky
(min) prostiedky
Uvodni ¢ast Seznameni
a) organizacni 2 | Nastup ® strukturovany | S obsahem
rozvrh vyucovaci
A D A D A ¢innosti jednotky,
pouceni BOZ
b) rusna 6 Skladacka z kastant
nazorna Zaci pomohou
<D--> o ukéazka ptipravit
D e kaStany
<- D----> o
D <)
<D e
Prapravna ¢ast | 12 | Rozcvicka s kastanem metoda kontrola
imitace spravného
5} ® ° pohybu provedeni
N . * . 0 cv_iliﬁ, fomoc
(o) asistenta
O 0 O pedagoga
Hlavni ¢ést 9 Provazochodec nazorna nejprve nacvik,
ukazka dalsi pokusy —
D nedominantni
_______ > ® rukou, mozné
D obménit drahu
--------- >
8 Jezci > nazorna procvicit
____ ukdzka, ptip. | pocitani
D ® dopomoc na
D <---- > Zebtinach
Zaveérecna Cast volba pouceni BOZ,
a) relaxacni 6 Nacvik traveni volného ¢innosti, rozvoj
Casu dopomoc na | pohybové
O ® trampolince | Kreativity,
D ) D zhodnoceni
O naplnéni cila
Q O odména (dle | vyucovaci
b) evalua¢ni 2 systému jednotky
odménovani)

*Cas je orientaéni, zahrnuje i piipravu pomiicek.




Ptiloha 6
Metodicky namét ¢. 2

Casova dotace: 45 min

Pocet zaku: 5

Motiv: Dopravni prosttedky

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét

Pomiicky: mety (znacky zaki), barevné Kkarticky (semafor), $védské lavicky,
volejbalovy mi¢, kuzely

Cil: ZAaci si procviéi koordinaci a obratnost na piekazkové draze. Nacvik socidlnich
dovednosti — zaci spolupracuji ve skuping, jsou ohleduplni vici ¢leniim skupiny.

UVODNI CAST:
a) organizacni
Nastup
Motivace: ,, Do rady se postavime,

narovname zadicka.
Spolecné se pozdravime,
ted’ nas ceka rozcvicka. |,

Popis: Zaci se posadi na pfipravenou lavi¢ku, kde ma kazdy oznadené své misto. U¢itel
zaky seznami s obsahem vyucovaci jednotky (pomoci strukturovaného rozvrhu). Pak se
zaci postavi a opakuji po uciteli motivacni fikanku.

b) rusna

Semafor

Zaméreni: zahtati organismu, rychlost, pozornost

Motivace: ,,Zndate semafor? Co znamend, kdyz se rozsviti cervend/oranzova/zelena? *
Pomiicky: barevné karti¢ky (zelena, oranzova, ¢ervena)

Organizace: Zaci jsou v kruhu. Ugitel stoji uprostied a predstavuje semafor.

Popis: Ucitel stiidavé zveda barevné karti¢ky piedstavujici semafor a Zaci na né reaguiji.
Zelena karta znamena ,,béz/jed™, oranzova ,,dfepni si, cervena ,,stij.

Poznamky: Ucitel mize urcit dopravni prosttedek, ktery maji zaci imitovat, napt. kolo
— zvedaji kolena, auto — imituji drzeni volantu, letadlo — upazi a naklani se.
PRUPRAVNA CAST:

Rozcvi¢ka v autobusu

Zaméreni: procviceni a posileni svalstva



Motivace: , Jak vypada autobus?

Cestovat s nim nekdy zkus

Vozi Zaky, pany, pani,

Kazdicky den od svitani.

Zaci, nastupovat! Povim Vam o autobusu. “
Pomiicky: svédské lavicky

Organizace: Lavicky umistime tak, aby z kazdé strany byl dostatecny prostor. Na
kazdou 1 lavicku se posadi max. 4 Zaci obkrocmo za sebe. Uc€itel ma vlasti lavicku
(zidli), aby na n¢j vSichni Zaci dobte vidéli

1. ,NezZ vyjedete, musite

rozhlédnout, jestli néco nejede.*
O R_Oq ZP: sed roznozny skrémo bo¢né na
lavic¢ce, chodidla na zemi

Provedeni: pilkruhy hlavou, stfidani stran

2. ,,Pokud mate Spinavé Celni sklo,
radéji zapnéte stérace.«

ZP: sed roznozny skrémo bo¢né na
lavicce, upazit

Provedeni: opakované upazenim vzpazit
do stoje rozkro¢ného — zpét do ZP

3. ,,Vyjizdite a zatacite doprava a
doleva.“

ZP: sed roznozny na lavic¢ce bo¢né, upazit

Provedeni: vzpazit levou, tiklon vpravo a
opacné

4. ,,Zatacite moc rychle, pichli jste
O pneumatiku, musite ji vyménit.*

ZP: sed roznozny bocné na lavicce,
chodidla na zemi, upazit

Provedeni: ohnuty pfedklon k pravé noze,
hmitat, totéZ opacné




5. ,,Musite jesté dofouknout
pneumatiku

ZP: sed roznozny skrémo bo¢né na
lavicce, zapazit, ruce na lavicku

Provedeni: opakované vzpor bocn¢ na
lavicce, chodidla jsou na zemi — ZP

6. ,,Pokracujete v cesté do
prudkého kopce*

ZP: sed snozmo pied lavickou nasit, paty
na lavicce

Provedeni: opakované hluboky predklon,
hmitat

7. ,Moc vam to nejede, potiebuje
roztladit*
ZP: vzpor stojmo pted lavickou nasif, ruce
na lavicce

Provedeni: opakované prava (leva)
pokrémo k hrudniku — ZP

8. ,,Dojeli jste k zastavce a prvni
cestujici nastupuji“

ZP: stoj spojny pred lavickou

Provedeni: vystup na lavicku a sestup
zpét, stiidani pravé a levé nohy

HLAVNI CAST:

Prekazkova draha s lanem — Masinka

Zaméieni: spoluprace ve skuping, rozvoj hrubé motoriky a obratnosti

Motivace: ,,Zahrajeme si na masinku, kdo by chtél byt fidi¢?*




Pomiicky: dlouhé lano, znacky/mety, $védské lavicky, kuzely, hudba: Jede, jede
masinka (Maxim Turbulenc)

Organizace: Z pomucek pfipravime piekazkovou drahu ($védské lavicky, slalom
z kuzeli...). Ur¢ime startovni pozici — ,,nadrazi“. Natdhneme lano. Po jedné strané
poloZime do fady znacky, na které se pfipravi Zaci. Jako prvni v fad¢ stoji ucitel a dava
zaktm instrukce.

Popis: Vsichni uchopi lano a viadé za sebou pickonavaji prekazkovou drahu za
doprovodu pisnicky. Ucitel je v Cele, vede zaky a ptizpiisobuje tempo zakim.

v

Poznamky: Lano zaci drzi jednou rukou. Vyhodnéjsi je dominantni ruka.

Autodraha/bowling

Zaméreni: manipulace s micem
Motivace: a) ,,Auta jezdi sem a tam... "

b) ,,.Dokazes trefit vSechny kuzelky?*

Pomiicky: volejbalovy mic svédské lavicky, kuzelky
Organizace:

a) Umistime dv¢ lavicky nasif s cca 15 cm mezerou mezi nimi, tak aby mi¢ nepropadl.
Z4ky rozdélime do dvojic.

b) Lavicky roztahneme dal od sebe (cca 1,5 m)
Popis:
a) Dvojice zaki si kutali mi¢ po lavickach (mezerou).

b) Jeden z dvojice chysta kuzelky. Druhy kutali mi¢ mezi lavickami a snazi se kuzelky
srazit. Poté, co srazi vSechny kuZzelky si zaci vymeéni role.

ZAVERECNA CAST
Parkovani
Zaméieni: manipulace s mi¢em, relaxace
Motivace: ,,Do které gardze auto (mic) zaparkujes? *
Pomiicky: volejbalovy mic
Organizace: Zaci sedi v kruhu rozkroémo, dotykaji se chodidly.
Popis: Zaci si mezi sebou libovolné kutali mi¢, volaji jméno toho, komu mi¢ posilaji.

Obmény: Zéci si posilaji mi¢ v kruhu za zady. Zaci si ve stoje libovolné hazi mic.



Schéma vyucovaci jednotky:

Vysvétlivky:
ucitel = ®, zak =D, uzité pomiicky jsou znazornény barevné
Cast VJ Cas* Organizacni schéma Metody a Poznamky
(min) prostiedky
Uvodni ¢ast 2 Nastup ® strukturovany | Seznameni
a) organizacni rozvrh s obsahem
A D O D O ¢innosti vyucovaci
jednotky,
b) rusna R pouceni BOZ
5 | Semafor Q nazorna
O ukazka zopakovat
® D s pomoci AP | pravidla
D O semaforu
~7
Prapravna ¢ast | 13 | Rozcvicka s kastanem metoda kontrola
imitace spravného
® pohybu provedeni
D D cvikli, pomoc
A A A AP
Hlavni ¢ast 9 Piekazkova draha — nazorna hudba: Jede,
Masinka ukazka jede masinka,
prostiidat
pozice zaki
D-DD-&®
Autodraha/bowling
10 |a) nazorna
D ) €« =) G ukazka
(modelova
b) ] dvojice)
D &
Zaverecna Cast Parkovani
a) relaxaéni 5 (039 O zhodnoceni
D o odmeéna (dle | naplnéni cili
Q systému vyucovaci
Q O odménovani) | jednotky
b) evaluaéni 2

*Cas je orientaéni, zahrnuje i piipravu pomiicek.




Ptiloha 6
Metodicky namét ¢. 3

Casova dotace: 45 min

Pocet zaku: 5

Motiv: Namotnici

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét

Pomiicky: mety (znacky zaki), papiry, papirové koule, terce

Cil:
UVODNI CAST:
a) organizacni
Nastup
Motivace: ,, Do rady se postavime,

narovname zadicka.
Spolecné se pozdravime,
ted’ nas ceka rozcevicka. |,

Popis: Zaci se posadi na pfipravenou lavi¢ku, kde ma kazdy oznadené své misto. U¢itel
zaky seznami s obsahem vyucovaci jednotky (pomoci strukturovaného rozvrhu). Pak se
Zaci postavi a opakuji po uciteli motivacni fikanku.

b) rusna

Pozor Zralok

Zaméieni: zvySeni tepové frekvence, orientace v prostoru, sluchové vnimani
Motivace: ,, Kdyz se hudba zastavi, zZralok utoci — rychle se chovej do domecku. *
Pomiicky: mety, hudba (tematicka — napt. Ariel: Pod hladinou)

Organizace: Do kruhu rozmistime znacky zaku, které piedstavuji ,,domecky*.

Popis: Ugitel obsluhuje hudbu a slovné ziky motivuje k pohybu jako rybky. Zaci
imituji plavani a pohybuji se voln¢ v prostoru. Kdyz se hudba zastavi (na rybky utoci
zralok), zaci se musi rychle schovat do ,,domec¢ku‘ (na svou metu).

PRUPRAVNA CAST:

Namornicka rozcvicka
Zaméreni: procviceni a posileni svalstva, procvi¢eni jemné motoriky

“

Motivace: ,, Zacvicime si jako namornici. Jakou barvu mdte nejradéji — vyberte si



Pomiicky: mety, barevné papiry

Organizace: Zaci stoji na svych metach v pilkruhu, kazdy ma jeden papir.

1. Fouka vitr do plachet
ZP: stoj rozkro¢ny, papir v jedné ruce

Provedeni: tklon vlevo, pravou upafenim
vzpazit — ZP, to samé opacné

2. Dalekohled
ZP: (smotat papir do rulicky) stoj
rozkroc¢ny. pokrc€it upazmo, rulicka obou
Provedeni: piilozit k oku, opakované rotace
trupem

o O
WA XA

3. Padlujeme

ZP: sed pokrémo, rulicku papiru svirat mezi
koleny

Provedeni: mirny zéklon trupu a rotace
trupem, ruce imituji drZzeni padla

o) L]

4. Stozar
ZP: leh na zédech, piednozit propnuté nohy

Provedeni: opakované rozmotany papir
polozit na chodidla a sundat

5. Fouka jemny vanek
ZP: leh na bfiSe, papir poloZime pied sebe,
upazit
Provedeni: opakované odfouknout papir —
doplazit se k nému




6. Délova koule

ZP: zmackat papir do kulicky, stoj
rozkro¢ny, papirova koule v obou

Provedeni: papirovou kouli nejdiiv
pohazovat a chytat malo, pak vyhodit co
nejvys a chytit

7. Palime z déla

ZP: stoj rozkro¢ny, papirova koule v jedné
ruce

Provedeni: hod papirovou kouli, co nejdal,
beh pro kouli, hod druhou rukou

Hod délovou kouli

Zaméreni: nacvik hodu, rozliSovani barev

HLAVNI CAST:

Motivace: ,, Vasim uikolem je padlit z déla delové koule a trefit ty spravné lodé. Dokdzes

trefit barevnym mickem stejny kelimek *

Pomiicky: barevné pénové micky, barevné kelimky (3 barvy), svédska bedna

Organizace: Na $védskou bednu postavime cca 3 barevné kelimky dnem nahoru.
Vymezime ¢aru, od které se bude hazet na terce.

Popis: Zéci si vyberou vzdy jeden barevny micek, a hazi na kelimek stejné barvu jako
micek. Zak dostava bod, pokud shodi spravny kelimek, kdyz shodi kelimek jiné barvy
bod neziska. Kazdy ma 3 pokusy, pak je na fad¢ dalsi zak. Nejusp&snéjsi je zak, ktery

ziska nejvice bodu.

Poznamky: Dbame na spravny postoj pii hodu a drzeni micku.

Namorni bitva

Zaméieni: hod na cil, postich

Motivace: ,, Namorni bitva zacind. Ktery tym vybije svého protivnika a zvitézi?

Pomiicky: papirové koule 2 barev, 2 Svédské lavicky

Organizace: Zaky rozdélime do dvou tymi pomoci rozliSovacich dresii/Satka
(pouzijeme stejné 2 barvy jako u papirovych kulicek. Svédské lavicky polozime na bok




naproti sobé a vytvofime tak piekazku (namoini lod’), za kterou se zaci mohou schovat.
Mezi lavickami je takova vzdalenost, aby ji zaci dokézali piehodit.

Popis: Nejdiive pozadame zaky, aby zmackali papiry a vyrobili papirové koule. Poté se
kazdy tym pfipravi na svou ,,Jod™ (za Svédskou lavicku). Na povel se zaci snazi strefit
protivnika. Az tymim dojdou papirové koule, vyhldsi se docasné piiméti a zéci
posbiraji papirové koule svého tymu.

Poznamky: Penalizace za vybiti zpo¢atku nezavadime.

ZAVERECNA CAST
Rybari
Zaméreni: koordinace pohybii, hod na cil, (spoluprace ve dvojici)
Motivace: ,, Ktery rybar ulovi nejvice ryb? “
Pomiicky: mice, Svihadla

Organizace: Kazdy zak ma mi¢ a $vihadlo. Zaci stoji v fadé na metach a ve vzdalenosti
cca 1 m pred nimi je poloZeny mic.

Popis: Zaci drzi $vihadlo jako pii preskakovani a hazi ho obloukem na mi¢, snaZi se jej
ptitahnout k sobé — ,,ulovit rybu‘. Pii kazdém pokusu mizeme zménit typ mice.

Poznamky: Hru miizeme modifikovat pro dvojice. Kazdy z dvojice drzi jeden konec
Svihadla. Uspéch zavisi na spolupraci dvojice.

Schéma vyucovaci jednotky:

Vysvétlivky:
ucitel = ®, 7ak =, uzité pomtcky jsou zndzornény barevné
Cast VJ Cas* Organizacni schéma Metody a Poznamky
(min) prostiedky
Uvodni cast 2 Nastup ® strukturovany | Seznameni
a) organizacni rozvrh s obsahem
A D D D D ¢innosti vyucovaci
jednotky,
b) rusna pouceni BOZ
5 Zralok utoci
slovni plav jako mala
= D - motivace, rybicka, velka
Q O O“ Q demonstrace | ryba...
n O OO v
Pripravna ¢ast | 13 | Namotnicka rozcvicka metoda volba barvy
imitace papiru,




pohybu kontrola
® spravného
provedeni
D D cvikili, pomoc
D D AP
Hlavni cast Héazeni délovou kouli nazorna
ukazka
>
D - |,
Namoini bitva
nazorna
D < - ukazka
o <--- .
D (mo_(_lelova
® Q | dvo jice)

D 1797 |éd

ZaveéreCna c¢ast
a) relaxacni

MoZna
modifikace pro
dvojice,

<L-------- > zhodnoceni
odmeéna (dle | naplnéni cilt
b) evaluacni systému vyucovaci
odménovani) | jednotky

*Cas je orientaéni, zahrnuje i piipravu pomiicek.




Ptiloha 7
Metodicky namét €. 4

Casova dotace: 45 min

Pocet zaku: 5

Motiv: Zvitata

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét

Pomiicky: zinénky, karty s obrazky zvifat, obruce, plySova zviratka

Cil: Naucit preval. Procvicit pohybovou koordinaci a manipulaci s obruci.

UVODNI CAST:
a) organizacni
Nastup
Motivace: ,, Do rady se postavime,

narovname zadicka.
Spolecné se pozdravime,
ted’ nas ceka rozcevicka. |,

Popis: Zaci se posadi na pfipravenou lavi¢ku, kde ma kazdy oznadené své misto. U¢itel
zaky seznami s obsahem vyucovaci jednotky (pomoci strukturovaného rozvrhu). Pak se
Zaci postavi a opakuji po uciteli motivacni fikanku.

b) rusna

Zoologicka zahrada

Zaméreni: rozcviceni, procviceni lokomoce,

Motivace: ,,Zahrajeme si na zvirdatka. Zndte toto zviratko? Vite, jak se pohybuje?
Pomiicky: Kkarty s obrazky zvirat

Organizace: Vymezime zakim drahu pohybu uréime jim startovni pozici napf. pomoci
met.

Popis: Ugitel postupné ukazuje karticky se zviratky. Zaci maji za ukol se pohybovat po
urcené draze jako dané zviratko:

Medvéd = ,,chlize po ¢tyfech® — chiize po Ctyfech ze vzporu lezmo, nohy napnuté
Had = ,,plazit se jako had“ — plazeni vpied

Cap = ,.chiize s pohyby pazi imitujici dlouhy zobak* — propnuté nohy i paze

Slon = ,,chtize s chobotem* — dlouh¢ kroky, paze znazoriiuji chobot

Rak = ,,ra¢i chlize — chlize po ctyfech z obraceného vzporu lezmo

Opice = ,,0pi¢i poskoky* — poskoky na jedné noze, paze imituji opici

Kachna =, kachni chlize™ — chlize vpied ve diepu



Poznamka: Neni nutné pouzit vSechny popsané zvifeci pohyby. Ucitel vZdy pfedvede

nazornou ukazku pohybu.

PRUPRAVNA CAST:

Koci¢i rozevicka

Zaméreni: protazeni a posileni svalstva

Motivace:

,Nase kocka strakatad,
Ta ma hezka kotata.
Rano vstanou z pelisku,
Zacvici si trosicku.
Kocka s nimi procvici,

Vsechny cviky kocici.

Pomiicky: podlozky

Organizace: zaci jsou rozmisténi do palkruhu, kazdy ma svou podlozku

1. ,,Kocky maji rady sviij ocasek, tak
si ho ¢asto kontroluji, podivaji se
se nalevo a napravo*

ZP: vzpor kle¢mo

Provedeni: ptlkruh hlavou nalevo a
soucasn¢ levym bokem ptilkruh nalevo

2. ,,Takto si koCKy si prohliZi své
krasné drapky*

ZP: vzpor kle¢mo mirné€ rozkro¢ny

Provedeni: otocit trup vpravo, upazit vzad
povys pravou, pohled za pazi




3. ,,Umi dobfe drZet rovnovahu“
ZP: vzpor kle¢mo

Provedeni: vzpazit levou, pravou nohu
zanozit a napnout (paze, hlava, trup, noha
Jsou Vv jedné piimce), totéZ opacné

4. ,,Kocky dokazou vyskocit vysoko*
ZP: stoj rozkrocny

Provedeni: diep a nasledné vyskok

5. ,Rady si hraji s klubickem*
ZP: sed roznozny

Provedeni: opakované pfedpazmo ohnout
do krajni polohy — kolébkou leh vznesmo
snozny

6. ,,Také maji rady mlicko*
ZP: Vzpor kle¢mo

Provedeni: sunem hrudniku po podlozce
vzpor lezmo prohnuté




7. ,Tichounce naslapuji*

2. .
O O ZP: stoj

, Provedeni: chiize po $pi¢kach a po patach
. |,

HLAVNI CAST:

Vileni sudi se zviratky

Zaméieni: planovani pohybt, bilateralni koordinace, provedeni pievalu

Motivace:

a) ,, Housenky se vyhrivaji na slunicku.  ,, Housenky se zakukli.

b) ,, Zvladnes premistit vSechny plysaky? “

Pomiicky: plySova zvifatka, obruce, zinénky, Siroka stuha

Organizace:

a) Pripravime zinénku, na kterou podéln¢ natahneme Sirokou stuhu.

b) Po obou stranach zinénky umistime obru¢e. Do jedné z nich dame 4 plySové hracky.
Popis:

a) Zaci si lehnou na Zinénku na zada. Nejdfive se uvolni, potom se snazi natahnout ruce
a nohy co nejdal, pak stfidaveé zpeviiuji a uvoliuji télo. Po tomto cviceni provadi pieval
na zinénce a pii tom na sebe nabaluji stuhu (,,housenka se zakukli*). Misto Siroké stuhy
u Ize pouzit deku.

b) Zaci vali sudy na podloZzce tam a zpét. Vzdy vezmou jednu plySovou hradku z
obruce, drZi ji ve vzpazeni pii pfevalu a umisti ji do prazdné obruce. Takto pokracuje,
dokud neptfemisti vSechny hracky zjedné obruce do druhé. Postupné se vysttidaji
vSichni zaci.

Poznamky: Mizeme pfidat dalsi Zinénku a prodlouzit drahu nebo pozadat zaky, aby se
snazili udrzet plySdka mezi koleny.

Cirkusova zviratka

Zaméreni: spoluprace ve dvojici, rozvoj manipulace, rozvoj prostorové orientace,
koordinace pohybt

Pomiicky: obruce, rekvizity pro zviratka (Celenka se zaje¢ima usima, ocas pro tygra)
Motivace:

a) ,, Zjisti, co dokdzes provést s obruci.* ,, Predved vlastni cirkusové cislo.




b) ,, Nauc svého zajicka skakat na povel.

¢) “Nauc tygra cirkusovym kouskum. “

Organizace:

a) Zaci se rozmisti libovolné po prostoru. Kazdy ma svou obrug.

b) + ¢) Vymezime startovni a cilovou ¢aru. Zaky rozdélime do dvojic. Kazda dvojice
dostane jednu obru¢. Dvojice se pfipravi za startovni ¢aru. Zak, ktery ptedstavuje
krotitele ma obru¢. Druhy z dvojice ptedstavuje zvife.

Popis:

a) Ucitel zakim ptedvede pohyby, které Ize dé€lat s obruci (proskakovani, krouzeni,
roztaCeni, kutaleni apod.). Zaci se pokusi pohyby zopakovat. Mohou zkusit vlastni

pohyby.
Pozn.: Cilem neni naucit Zaky pohyby s obruci, ale sezndmit je s pomuckou.

b) Zaci se ve dvojici pohybuji k cilové &afe. Zak, ktery mé obru¢ (,,krotitel*) si dfepne
a podrzi obru¢ na zemi pfed druhého zaka (,,zajicek®). Ten sko¢i sounoz do obruce.
Poté se krotitel postavi, a pfitom potad drzi obru¢. Pak se posune smérem k cilové care
a polozi pted zajicka obruc. Na cilové cate si dvojice vystiidaji role a pohybuji se zpét.

c) Zak, ktery piedstavuje lva bude prolézat obruéi. Zak v roli krotitele drzi obru¢
VvV jedné ruce a nastavuje ji pred lva tak, aby se dvojice pohybovala smérem k cilové
care. Krotitel mize obru¢ nastavit vzdy do riizné vysky, tygr tak musi n€kdy prolézt
obruc po kolenou a jindy ptekrocit a prolézt. Na cilové ¢are si dvojice vystiidaji role a
pohybuji se zpét.

ZAVERECNA CAST:
Broucci
Zaméreni: relaxace, uvolnéni svalstva
Motivace: (basnicka)
Organizace: Zaci se posadi do kruhu.

Popis: Ucitel spole¢né se zaky fika basnicku, a pfitom piedvadi pohyby, které zaci
opakuji

,,Leze, leze brouk, — lezeni po kolenou v kruhu
Vitr do néj fouk. — fouknout a svalit se na zem
Otaci se dokola, — posadit se, nadzvednout nohy, v sedé se otocit

Zavolejte doktora “ — lehnout si na zada, tfepat nohama a rukama



Schéma vyucovaci jednotky:

Vysvétlivky:
ucitel = ®, zak =D, uzité pomiicky jsou znazornény barevné
Cast VJ Cas* Organizacni schéma Metody a Poznamky
(min) prostiedky
Uvodni cast 2 Nastup ® strukturovany | Seznameni
a) organizacni rozvrh s obsahem
A D O D O ¢innosti vyucovaci
jednotky,
b) rusna pouceni BOZ
5 | Zoologicka zahrada
D slovni zopakovat
D <777 > motivace, pojmy — nazvy
D <«-> &R demonstrace | zvifat
D
<----2 >
D
Pripravna ¢ast | 10 | Koci¢i rozcvicka metoda kontrola
imitace spravného
@ pohybu provedeni
@ cviki, pomoc
0 o
Hlavni ¢ast Vileni sudu se zvitatky
=Y a0
b) e nazorna
B ukazka
c)
@ P prostor pro
seznameni
nazorna s pomtuckou,
11 Cirkusova zviratka ukazka, vhodné rozdélit
________ > spolupréace ve | dvojice
D _@ dvojici
Zaverecna Cast Broucci
a) relaxacni 2 G fikanka s
O ® pohybem zhodnoceni
naplnéni cila
odmeéna (dle | vyucovaci
b) evaluacni 2 O D Q systému jednotky
odménovani)

*Cas je orientaéni, zahrnuje i piipravu pomiicek




Priloha 8
Metodicky namét ¢. 5

Casova dotace: 45 min

Pocet zaku: 5

Motiv: ro¢ni obdobi — zima
Mezipredmétové vztahy: Hudebni vychova

Pomiicky: mety (zna¢ky zaku), stuhy z krepového papiru, hudebni piehrava¢, mety se
stopami a otisky, chodnicek z bublinkové folie, ,,sn¢hule* z krabic od papirovych
kapesniki

Cil: Naucit zaky jednoduché tane¢ni kroky, procvicit lokomoc¢ni dovednosti.

UVODNI CAST:
a) organizacni
Nastup
Motivace: ,, Do rady se postavime,

narovname zadicka.

Spolecné se pozdravime,

ted’ nas ceka rozevicka. ,,
Popis: Zaci se posadi na pfipravenou lavi¢ku, kde ma kazdy oznadené své misto. U¢itel
zaky seznami s obsahem vyucovaci jednotky (pomoci strukturovaného rozvrhu). Pak se
zaci postavi a opakuji po uciteli motivacni fikanku.
b) rusna
KdyZ mraz maluje
Zaméreni: zvyseni tepové frekvence, vnimani hudby, rozvoj pohybové kreativity
Motivace: ,, Venku uz mrdz tancuje, na okna nam maluje.
Pomuicky: krepovy papir, hudba (Zima, zima, zima, zima — Hana Zagorova)
Organizace: Rozdame kazdému zakovi 2 kusy krepového papiru (cca 1 m dlouhé)

Popis: Zaci se rozmisti libovolné v prostoru, v kazdé ruce drzi kus krepového papiru
(stuhu). Ucitel je instruuje, aby tancili na hudbu, zkouseli libovolné pohyby se stuhami.
Ze zacatku se ucitel zapoji také a udava piiklady, jak se zaci mohou se stuhami
pohybovat. Slovni napovédou a ukézkou inspiruje zaky k pohybtim (,,malujeme velka
kolecka/mala kolecka, ¢ary, vinky, jedou rukou/obéma rukama zaroven, vyhazujeme a
chytame stuhu...)

Poznamky: Zaktim je ponechan prostor pro vlastni fantazii a pohybovou kreativitu, ale
pokud hudba a stuhy nemotivuji zaky k pohybu, zménime aktivitu na napodobu pohybt
ucitele.



PRUPRAVNA CAST:
Rozcvicka se stuhami
Zaméreni: protazeni a posileni svalovych skupin, procviceni lokomoce
Pomiicky: 2 stuhy z krepového papiru pro kazdého Zaka

Organizace: Zaci stoji na svych znagkéach v postaveni do ,,U%. Kazdy ma k dispozici 2
kusy krepového papiru z predeslé aktivity.

1. ,,Panak“ - cvik pro

O O rozvoj vnitinich organu
7 n

ZP: stoj spojny, stuha v obou

\ r Provedeni: opakované

“a rd vyskokem stoj rozkro¢ny,
obloukem zevnitt vzpazit — zpét
do ZP

2. Mobilita kloubu HK

ZP: stoj rozkro¢ny, upazit, stuhy
v obou

Provedeni: krouzit zapéstim,
v lokti, v ramennim pletenci

3. Mobilita trupu

ZP: stoj rozkro¢ny,

piedpazit mirném upazeni, jedna
stuha v obou, druha stuha na
zemi pied chodidly

Provedeni: opakované rotace
trupem vlevo a vpravo




\A
Ty

4. Cvik piimivy /
protaZeni zad a DK
ZP: stoj rozkro¢ny, upazit
povys, jedna stuha v obou, druha
stuha vodorovné pied chodidly

Provedeni: opakované predklon
do vodorovné polohy, vydrz,
poté hluboky predklon (ptilozit
stuhu na stuhu)

5. Mobilita kycelniho
kloubu / posileni DK

ZP: stoj spojny, upazit poniz,
jedna stuha v obou

Provedeni: opakovan¢ pokrcit
pfednozmo pravou, piekrocit
stuhu doptedu a zpét, totéz
druhou nohou

L.,

6. Posileni brisniho
svalstva

ZP: leh pokrémo, jedna stuha
V obou v pfedpazeni, druha stuha
pied chodidly

Provedeni: opakované sed
pokrémo, piedpazit a zpét do ZP

—0O

O

7. Procviceni zakladni
lokomoce

ZP: stoj spojny, krepovy papir
natazeny do pfimky na zemi
Provedeni: chiize po Spi¢kach/
po patach / preskakovani
snozZmo




HLAVNI CAST
Nacvik na mazurku — Gronska pisnicka
Zaméreni: vnimani rytmu hudby, koordinace pohybu, tane¢ni priprava
Motivace: ,, Pojd'me si zatancit zimni tanecek.

Pomiicky: 2 kusy krepového papiru (cca 1 m dlouhé¢), znacky/mety, hudba (Gréonska
pisnic¢ka — Jaromir Nohavica)

Organizace: V prostoru télocvi¢ny pripravime znacky zakt

(ucitel ma také svou znacku). Od znaCky nalevo piipravime

svisle dvé stuhy z krepového papiru cca 30 cm od sebe. . .
LI

(Mtizeme pozadat zaky o pomoc s ptipravou stuh).

Popis: Ucitel je k zakiim ¢elem, postupné predcvicuje
(pohyby provadi zrcadlove) a uci zdky kroky mazurky.
Kazdy krok nejdtive bez hudby. Ruce jsou v bok.

1) levou ukrok na 1. stuhu, pravou pfisun, levou tkrok na 2. stuhu, pravou piisun
2) totéz, ale opacné (zpét na znacku)

3) na znacce: mirny podfep s rotaci vlevo, mirny podiep s rotaci vpravo

4) na znacce: otocka kolem své osy

Poznamky: Az si zaci kroky osvoji, mizeme zkusit tancit bez znaceni. Dals§i moznost
je vyzkousSet mazurku ve dvojici.

Zimni cesticka
Zaméreni: pravoleva orientace, koordinace pohybi, procviceni lokomoce
Motivace: ,, Podivejte, nekdo na ty stopy ve snéhu. Dokadzete jit presne podle stop?

Pomiicky: mety se stopami a otisky dlani, bublinkov4 folie s vyznacenymi Carami
urcujici typ lokomoce (skoky na jedné noze/snozmo-roznozmo, chlze po
Spickéach/pataich po vyznacené cafe...), snc¢hule (2 krabice od papirovych kapesnikil
vyplnéné bublinkovou folii s nlizkami zvétSenym otvorem pro chodidlo

Organizace: Z uvedenych pomiicek sestavime drahu. Na konci drahy pfipravime
»snéhule®, ve kterych budou Zaci prochazet urenou trasu urcenou linii v télocviéné
nebo vyznacenou stuhami z krepového papiru z predeslych aktivit.

Popis: Zaci postupné prochazi pies drahu. Ugitel dohliZi na spravné piekonani
jednotlivych piekdzek (kritéria urci podle individuélnich schopnosti zakt). Pozornost
vénuje zejména rozliSovani pravé a levé strany pii piekonavani met se stopami a otisky,
spravné lokomoce po bublinkové folii.

Poznamky: Pii prvnim seznameni s aktivitou pfedstavujeme zakim jednotlivé casti
dréhy postupné. Vzdy ndzorné piedvedeme pohyb po dréze. Proto pocitame s vyssi
¢asovou naroc¢nosti. Teprve kdyz aktivitu zafazujeme opakované, nechame zaky projit
drahu jako celek.



Andélicci

ZAVERECNA CAST

Zaméreni: relaxace, vnimani pohybti a segmentti vlastniho téla

Motivace: ,, Predstav si, Ze prave napadl prvni snih. Je jako bild perina. Poloz se na tu
perinu a zavii oci. Ted na udélej do toho snéhu ,,andélicka“. Roztahni ruce a nohy,
pohybuj s nimi k sobé a od sebe, jako kdyz andel mava kridly.

Organizace: Zaci lezi na zidech na zemi nebo na podloZce, maji zaviené o¢i.

Popis: Zaci poslouchaji pokyny uditele. Roztahnou napjaté paZe a nohy,

synchronizovang jimi pohybuji k sob¢ a od sebe. Ucitel zadava i jiné typy pohybt, napf.

pouze prava paze, leva paze a leva noha apod. Nebo urci i pocet opakovani, napf.
petkrat prava paze a petkrat leva noha. Nakonec misto slovniho pokynu, ucitel zada
pohyb tak, ze se dotkne Casti téla zak, kterd se ma pohybovat.

Poznamky: Pokud maji zaci problém s ur¢enim pravé a levé strany, dame jim do ruky
maly pfedmét nebo navazeme na ruku Satek.

Schéma vyucovaci jednotky:

Vysvétlivky:
ucitel = ®, zak =D, uzité pomtucky jsou zndzornény barevné
Cast VJ Cas* Organizacni schéma Metody a Poznamky
(min) prostiedky
Uvodni ¢ast 2 | Nastup ® strukturovany | Sseznameni
a) organizacni rozvrh s obsahem
A D D D D ¢innosti vyucovaci
jednotky,
pouceni BOZ
b) rusna 5 KdyZ mraz maluje slovni
. motivace, rozvoj
- Q O‘ﬁ demonstrace | pohybové
TR Kreativity
D Y
>
Pripravna ¢ast | 10 | Rozcvicka se stuhami metoda kontrola
imitace spravného
® pohybu provedeni
D cvikili, pomoc
D AP
Hlavni ¢ast Nacvik na mazurku — imitace zrcadlovy
Gronska pisnicka tanecnich pohyb celem k
krokt zakim




zaci (kdo
11 | | ] | | — Z\V/‘ladne’) Si
0 0 ptipravi
| | pomucky sami
4 V
| | — N podle ptedlohy
Q=
nazorna
Zimni cesticka ukazka
— A Zé4ci pomohou
B : uklidit
! omuck
o @ PO
! 1
DDDD O
Zaveérecna Cast Andélicci moZné pouit
a) relaxacni 2 D <> hudebni
D doprovod
Q odména (dle | zhodnoceni
b) evalua¢ni 2 Q systému naplnéni cila
odméiovani) | vyucovaci
jednotky

*Cas je orientaéni, zahrnuje i p¥ipravu pomiicek




Ptiloha 9
Metodicky namét ¢. 6

Casova dotace: 45 min

Pocet zaku: 5

Motiv: Pismena a ¢isla

Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk, Matematika

Pomiicky: velka hraci kostka, mety, karticky s pismeny, malé obruce

Cil: Procvicit zakladni skoky, rozvijet orientaci v prostoru a koordinaci pohybu.

UVODNI CAST:
a) organizacni
Nastup
Motivace: ,, Do rady se postavime,

narovname zadicka.
Spolecné se pozdravime,
ted’ nas ceka rozcvicka. |,

Popis: Zaci se posadi na pfipravenou lavi¢ku, kde ma kazdy oznadené své misto. U¢itel
zaky seznami s obsahem vyucovaci jednotky (pomoci strukturovaného rozvrhu). Pak se
Zaci postavi a opakuji po uciteli motivacni fikanku.

b) rusna
Rozcvicka s hraci kostkou
Zaméreni: zvyseni tepové frekvence, procviceni pocitani

Motivace: ,, Uz jste nekdy hazeli s takovou velkou kostkou? Kazdy si to vyzkousi... Hod’
kostkou. Vsichni davejte pozor. Jaké Cislo padlo?

Pomiicky: velkd (molitanova) hraci kostka, mety, kuzely (dle poctu zak)

Organizace: Na okraj té€locvicny rozmistime do fady mety zakd. Na protéjsi stranu
umistime kuzely.

Popis: Ugitel uréi zaka, ktery za¢ne. Zak hodi kostkou. Cislo padlé na kostce uréi podet,
kolikrat musi zaci ob&hnout sviij kuzel. Vzdy vybihaji vSichni Zaci. Az budou opét
vSichni na svych metach, hazi dalsi zak. Aktivita konci poté, co vSichni zaci aspon
jednou hazeli kostkou.

Poznamky: Mtzeme hrat dvé kola. Ve druhém kole ucitel zada béh pozpatku.

PRUPRAVNA CAST
Protazeni s knihou

Zaméreni: protaZeni a posileni svalstva, rozvoj rovnovaznych schopnosti



Motivace: ,,Jaka kniha se ti libi. Miizes si jednu vybrat. Podivej se, co je v ni za
obrazky.

Pomiicky: knihy nebo leporela (staré, vyiazené)

Organizace: pfipravime mety zakt do pulkruhu. Vyskladame na zem knihy. Kazdy zak
si vybere jednu a pak se piipravi na svou metu.

Poznamky: Pokud Zaci projevi zajem, nechame je, aby si knihu kratce prolistovali.
Teprve pak zacneme s rozcvickou.

1. Mobilita ramenniho kloubu
ZP: stoj spojny, kniha v obou pied télem

Provedeni: kniha v obou, pfedpazenim
ptlkruh vlevo kolem hlavy, totéz opacné

2. Cvik primivy
ZP: stoj spojny, skr¢it vzpazmo zevnitf,
podrzet knihu na temeni hlavy

Provedeni: opakované vypon a vzpazit — ZP

3. Pohyblivost trupu, posileni Sikmych
S briSnich svali

ZP: stoj rozkro¢ny, vzpazit, kniha v obou

@)

Provedeni: opakovan¢ tklon vlevo — ZP a
uklon vpravo — ZP




@),

4. ProtaZeni DK a zad
ZP: stoj rozkroény, vzpazit, kniha v obou

Provedeni: opakované, hluboky piedklon

5. Mobilita kycelniho kloubu /posileni
DK

ZP: klek, ptedpazit, kniha v obou

Provedeni: opakované piednozit pokrémo
pravou — zvednout do stoje — zpét do ZP,
totéz druha noha

6. Posileni pFimého briSniho svalstva
ZP: leh na biiSe, kniha v obou ve vzpazeni

Provedeni: opakované zvednout koncetiny
od podlozky a vydrz

7. Procviceni rovnovahy a spravného
drZeni téla
ZP: stoj spojny, knihu na temeni hlavy
piidrzovat jednim prstem
Provedeni: chiize po prostoru/na mist¢,
vysttidat ruce




HLAVNI CAST
Poztracena pismenka
Zaméreni: orientace v prostoru, postieh, procvi¢eni vizualni podoby pismen
Motivace: ,, Poztracely se mi vsechny pismenka. Pomiizete mi je vSechny najit? *

Pomiicky: Karticky s pismeny: A, B, C, D, E (dle poétu zaku), od kazdého pismene
min. 6 karet, koSiky na karticky

Organizace: V prostoru télocviény rozmistime karticky s pismeny. Na okraji t€locvicny
vymezime startovni pozici kazdého zaka metami. K metam ptipravime kosik, do
kterého vlozime jednu karticku s pismenkem. Kazdému Zékovi vlozime do kosiku jiné
pismenko.

Popis: Zaci maji za ukol hledat své pismenko (které maji v kosiku). Vzdy mohou vzit
pouze jednu karti¢ku. Vyhrava zak, ktery posbiral vSechna sva pismenka jako prvni.
Hru hrajeme nékolikrat. Pro kazdé kolo vyménime zakim pismena v kosiku.

Poznamky: Velikost karet s pismenky odpovida cca velikosti A7. Karty mohou byt
rozliSeny barevné.

Panacku, hop

Zaméieni: procviceni skokt a poskoki, rozvoj koordinace
Motivace: ,, Zahrajeme na skakactho pandka.

Pomiicky: malé obruce

Organizace: Z obruci poskladame drahu podle skokii, které chceme se zaky procvicit.
Popis: Ugitel pfedvede nazornou ukazku. Zaci postupné provadi skoky.

a) skoky snozmo vpred/skoky s odrazem jednonoz:
0000 “HCn
b) stfidavé skok snozmo a skok do roznoZeni:
oJNe
05070
c) dalkové skoky

o O
OOOQO



ZAVERECNA CAST
Clovéée nezlob se
Zaméieni: respektovani pravidel hry, procviceni pocitani, zklidnéni

Motivace: velka (molitanova) hraci kostka, malé obruce (min. 20 ks), mety

3

Pomiicky: ,, Zahrajeme si Clovéce, nezlob se.

Organizace: Z obru¢i poskladame hraci pole ve tvaru ,hada*“ nebo kruhu. Metou
vyznaéime start a cil.

Popis: Zaci hraji postupné. Hra zadina tak, Ze se zak postavi na start a hodi kostkou.
Naésledné se posune na hernim poli o pocet poli, podle ¢isla padlého na kostce. Hra
kon¢i, az se vSichni zaci dostanou do cile. Pravidla o0 vyfazovani hra¢u zpét na start jsou
na zvazeni ucitele. Lze hrat s pravidlem, ze na jednom poli smi stat vice hract
najednou. Anebo se hrac¢i mohou ,,vyhazovat® zpét na start, stejné jako to zname z
deskové hry.

Schéma vyucovaci jednotky:

Vysvétlivky:
ucitel = ®, zak =D, uzité pomiicky jsou znazornény barevné
Cast VJ Cas* Organizacni schéma Metody a Poznamky
(min) prostiredky
Uvodni ¢ast 2 | Nastup ® strukturovany | Sseznameni
a) organiza¢ni rozvrh s obsahem
A D A D A ¢innosti vyucovaci
jednotky,
b) rusna 5 | Rozcvicka s kostkou pouceni BOZ
slovni
D @® R motivace, kazdy bude
D ' demonstrace | hazet kostkou
D ----- >
=\
D s (W
D
Prapravna ¢ast | 11 | Protazeni s knihou metoda kontrola
® imitace spravného
pohybu provedeni
N N cviki, pomoc
AP
AR
A
Hlavni cast Poztracena pismenka nazorna zopakovat
9 ® ukazka pismena,
Dl =-- N Zaci pomohou
D <> S rozmisténim
DIl <--» karticek
D <>
Dl «-»




nazorna na konci si Zaci
Panacku, hop ukazka mohou
-> poskladat
D Y, vlastni drahu
pro skoky
A\ v
|
@ eoeal
s

Zaverecna Cast
a) relaxacni

Clovéée,}eﬂob se

zaci pomohou
uklidit

Z-- ] pomtcky
2 o ©
D) |:>> odmeéna (dle
-7 systému zhodnoceni
b) evaluacni odménovani) | naplnéni cilt
vyucovaci
jednotky

*Cas je orientaéni, zahrnuje i p¥ipravu pomiicek




Priloha 10
Metodicky namét ¢. 7

Casova dotace: 45 min

Pocet zaku: 5

Motiv: Barvy, ro¢ni obdobi

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét

Pomiicky: barevné krepové papiry, psychomotoricky padak, vicka od PET lahvi

Cil: Navodit prozitek radosti z pohybu, rozvoj lokomo¢nich a manipulacnich
dovednosti.

UVODNI CAST:
a) organizacni
Nastup
Motivace: ,, Do rady se postavime,

narovname zadicka.
Spolecné se pozdravime,
ted’ nas ceka rozevicka. |,

Popis: Zaci se posadi na pfipravenou lavi¢ku, kde ma kazdy oznaéené své misto. Ugitel
zaky seznami s obsahem vyucovaci jednotky (pomoci strukturovaného rozvrhu). Pak se
zéci postavi a opakuji po uciteli motivacni fikanku.

b) rusna
Barevny zavod
Zaméreni: zvySeni tepové frekvence, rychlost reakce, zrakové rozliSovani

Motivace: ,,Davej pozor. Az uvidis svou barvicku, vybéhni a rychle se vrat na své
misto. *

Pomiicky: krepovy papir (2-3 barvy), zinénka

Organizace: Na jednu stranu télocvi¢ny pfipravime zinénku, ktera predstavuje startovni
pozici. Na prot&jsi strané t€locviény uréime cil, napf. kuzel, zebfiny nebo mety.
Uvazeme zakim prouzky barevného krepového papiru kolem zapésti.

Popis: Zaci sedi na zinénce. U¢itel zveda prouzky barevného krepaku. Zaci, kteii maji
stejnou barvu na zapésti vybihaji, musi se dotknout uréené¢ho mista a pak se vraci zpét
na své misto. Pokud Zaci rychle reaguji, ucitel urcuje i vice barev najednou. Muze se
teda stat, vybihaji vSichni Zaci.

Poznamky: Misto krepového papiru Ize pouzit napt. barevné Satky. Pokud je potieba
vice strukturovat prostor, vymezime startovni pozici kazdého zdka metou, cil také
oznacime, napt. uvdzeme na zebiiny krepovy papir.



PRUPRAVNA CAST
Rozcviceni s padakem
Zaméreni: protazeni a posileni svalstva, procvi¢eni lokomoce
Motivace:
Pomiicky: psychomotoricky padak

Organizace: Uprostied t&locviény rozprostieme padak. Zaci i ugitel se postavi kolem
padaku.

1. Mobilita ramenniho
pletence

ZP: stoj spojny, drzet padak obéma
rukama, ruce napnuté

Provedeni: 1) stiidavé vzpazit a
zpét do ZP, 2) pravou pustit padak a
udélat kruh vzad — ZP, totéz levou

2. Protazeni HK a trupu

ZP: stoj roznozny bokem k padaku,
leva drzi paddk

Provedeni: pravou upazit zevnitf,
uklon vlevo, totéz naopak

3. Mobilita kycelniho
pletence/posileni svalstva
DK

ZP: stoj spojny, drzet paddk obéma
rukama, ruce napnuté

Provedeni: opakovang vzpaZit a
nasledné upazit do diepu




4. Protazeni DK a zad
ZP: sed roznozny, chodidla se
dotykaji paddku

Provedeni: stiidavé tiklon k pravé
— hmitat, uklon k levé — hmitat,
predklon — hmitat

5. Posileni brisniho svalstva

ZP: leh na zadech, dlané pod
hyzdémi, chodidla vsunuta pod
padakem

Provedeni: opakované zvednout
nohy — kratka vydrz

6. Posileni zadového svalstva
ZP: leh na btiSe, vzpazit, obéma
rukama drzet padak

Provedeni: opakovan¢ zvednout
trup

<--->

7. Posileni HK/procvi¢eni
lokomoce

ZP: stoj pravym bokem k padaku,
prava drzi padak

Provedeni: pravou vzpazit, chlize
vpted s vysokymi koleny
(,,pochodovat jako vojaci®), totéz
naopak

8. Procviceni lokomoce
ZP: stoj bokem na okraji padaku

Provedeni: 1) chiize vpied po okraji
padaku, chodidla klast za sebe,
nasSlapovat na patu, 2) chilize vpred
po Spickach, 3) poskoky snozmo
vpred stfidave na padak a na
podlahu




HLAVNI CAST
Ro¢ni obdobi
Zaméieni: manipulace s padakem, spoluprace ve skupiné, rozvoj vnimani pohybu
Motivace: ,,Jakd znate rocni obdobi...a jaké mame ted, jak pozname, Ze je zima? *
Pomuicky: vicka od PET lahvi, psychomotoricky padak
Organizace: Zaci i uditel se rozmisti kolem psychomotorického padéku.

Popis:

Zima: ,,Pada snih*“ — do padaku nasypeme vic¢ka od PET lahvi, vSichni uchopi padak

obéma rukama a rychlym pohybem padéku vzhiiru vytiepeme vicka z padaku.

Jaro: ,, Prsi, udélame destnik abychom nezmokli... — vSichni najednou zvedaji pomalym
pohybem padak vzhtru — a vsichni se pod néj schovame“ — vsichni se schovaji pod
padak a nechaji se zakryt. ,,Po desti nam zustaly kaluze“ — polozime padak na zem.
»Pojdme ted’ skocit do modré (Cervené, zluté...) kaluze...” — vSichni se pfemisti na
modrou vyse€. ,, Po desti rostou kyticky...— jeden Zak si stoupne doprostied padaku a
ptikr¢i se, ostatni uchopi padak, jdou smérem ke sttedu a zakryji zaka, nejdriv je videt
jen malé poupdtko a pak se rozvine v kvét* —zak uprostied se pomalu narovnava a

ostatni ustupuji zpét na misto a odkryvaji zaka (Zaci se vystiidaji).

Léto: ,,V léte hodné sviti slunicko “ — vSichni se postavi bokem k padaku, uchopi padak
jednou rukou, druhou ruku upazi a bézi dokola. Poté to i na druhou stranu. ,,Ale nékdy
byvéa také bouika™ — vSichni drzi padak obéma rukama stfidavym pohybem pazi tfepou

s padakem.

Podzim: ,,Na podzim fouka vitr — pod padak si lehne jeden zak na zem a necha se

ovivat. Zaci se vysttidaji.
Malifova paleta

Zaméreni: rozvoj lokomoce a zrakového vnimani
Motivace: ,, Pomozte maliri spravné namichat barvy *
Pomuicky: vicka od PET lahvi, psychomotoricky padak

Organizace: Psychomotoricky padak rozlozime blize ke kraji télocvicny. Na druhou
stranu télocviény umistime krabici s PET vicky.

Popis:

a) Zaci b&haji pro vi¢ka od PET lahvi a umist'uji je na padak podle barvy vi¢ka (&ervené
vicko umist'uji na ¢ervenou vysec atd.).



b) Ukolem 74k je vitka z padaku zase posbirat. Mohou se pohybovat pouze poskoky
po jedné noze. Ucitel pfipomina zakim, aby stfidaly nohy.

ZAVERECNA CAST
Barevny panacek
Zaméreni: relaxace, rozliSovani ¢asti téla, vizuomotorika

Motivace: ,, Udelame si zivé obrazky. Vyberte si jaké barvicky se vam libi a ozdobte si
nohy, ruce nebo i brisko.

Pomiicky: vicka od PET lahvi

Organizace: Zaci se rozmisti libovolné po t&locviéng, tak aby méli pristup k PET
vickam.

Popis: Zaci zaujmou pohodlnou polohu v sedé. Ukolem je poskladat na své t&lo (nohy,

ruce) co nejvice vicek tak, aby nespadly. Zaci si mohou vybirat riznobarevna vicka
nebo zvolit pouze jednu barvu.

Poznamky: Pro obménu si Zaci mohou poskladat napt. 10 vicek na jednu pazi a pokusit
se vstat tak, aby vicka nespadla.

Schéma vyucovaci jednotky:

Vysvétlivky:
ucitel = ®, zak =D, uzité pomticky jsou znazornény barevné
Cast VJ Cas* Organizacni schéma Metody a Poznamky
(min) prostiredky
Uvodni ¢ast 2 | Nastup ® strukturovany | Sseznameni
a) organiza¢ni rozvrh s obsahem
A D A D A ¢innosti vyucovaci
jednotky,
pouceni BOZ
b) rusna 5 | Barevny zavod
nazorna ménit zpusob
«--> ukazka lokomoce
<-> AR
<-->
Prapravna ¢ast | 12 | Rozcvicka s padakem metoda kontrola
O imitace spravného
O pohybu provedeni
cvikli, pomoc
D (039 AP




Hlavni cast 10 | Ro¢ni obdobi imitace rozvoj vnimani
pohybu,
O O opakovani
znalosti o
ro¢nim obdobi
D X
10 | Malifova paleta
> nazorna
ukazka
oD d
oq P
° D
Zaveérecna Cast 4 Barevny panacek rozvoj
a) relaxacni kreativity,
D D zaci pomohou
(03] uklidit
D D D pomiicky
b) evaluacni 2 odmeéna (dle | zhodnoceni
systému naplnéni cila
odménovani) | vyucovaci
jednotky

*Cas je orientaéni, zahrnuje i p¥ipravu pomiicek
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