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1 Uvod

V dnesni uspéchané dobé, plné civilizacnich chorob, je vyzdvihovan do poptedi zdravy
zivotni styl. Hlavnim spole¢nym prvkem pro jednotlivé zdsady zdravého zivotniho stylu je
pravidelnost. Je velice dilezita pti vyvazeném stravovani, pohybové aktivité, pitném rezimu a
spanku, ktery nesmi byt zanedbdvan. Diky sprdvné zivotospravé se lze nemocem, nejen

civiliza¢nim, vyhnout a byt tak v dobré psychické i fyzické kondici.

Zamysleme se ovSem nad faktem, Ze fitness centra navstévuji z vétSinoveé Casti lidé, kteti
nemaji zadné zdravotni postizeni. Jak je to tedy s témi, jez jsou zdravotné postizeni? Maji centra
ze svych sluzeb co nabidnout lidem se zdravotnim postizenim? Touto problematikou se budu

dale zabyvat v bakalaiske praci.

Vyse uvedené tivahy mé dovedly k tématu bakalatské prace. Jelikoz jsem zaméstnan
v jednom z velkého mnozZstvi fitness center v Olomouckém kraji, mam moZnost byt svédkem
toho, jaka je situace v konkrétnim centru. A ve spolupraci s ostatnimi centry se dopracuji k cili

bakalarské prace.

Cilem bakalatrské prace je analyza sluzeb fitness center v Olomouckém kraji a zda maji
tyto fitness centra zaméstnany pracovniky, ktefi jsou v této oblasti urCitym zplsobem

kvalifikovani a proSkoleni.

V teoretické ¢asti bakalarské prace se nejdiive zamétim na fitness centra v soucasnosti,
definuji pojmy fitness a fitness centrum, zminim se kratce o historii, budu se vénovat
jednotlivym sluzbam fitness atd.. Neopomenu také vysvétlit oblast zdravotniho postizeni a

seznameni s osobami s konkrétnim postizenim, pro které je mozné fitness centra navstévovat.

rowr (24

V praktické ¢asti bakalarské prace se zamétim na sluzby, dostupné pro osoby se
zdravotnim postizenim a na zéklad¢ ankety vlastni konstrukce provedu vyzkum ve fitness
centrech Olomouckého kraje. Budu zjiStovat nabizené sluzby v centrech a kvalifikaci jejich

zameéstnancu.



2 Piehled poznatkii

2.1. Vysvétleni pojmii fitness a fitness centrum

V teoretické ¢asti bakalatské prace ze vSeho nejdiive vyjasnim kli€ovy pojem a tim je
fitness a fitness centrum. V nasledujicich ¢astech bude vénovana pozornost historii fitness,
jednotlivym sluzbam a kvalifikaci zaméstnanct fitness. V druhé poloviné bude vysvétlena

problematika zdravotniho postiZzeni a jednotlivych druh.

V dnesni dob¢ neni snadné definovat pojem fitness. Setkame se totizZ s rliznymi pistupy
autorq, ktefi se této oblasti vénovali. Setkavdme se s ndzory, kdy fitness je chapano jako napli
toho, co se v centrech odehrava, jini zatazuji do fitness 1 kondi¢ni plavani nebo béh. Jedno vSak
ma vétsina téchto nazort spolecné. Fitness vzdy souvisi s urcitou télesnou zdatnosti (Blahusova,
1995). V Cem se ale autoii neshodnou je pojeti, jakym zplsobem Ize télesné zdatnosti nejlépe

dosahnout.

Dftive bylo fitness definovano jako cviceni, probihajici ve fitness centrech, jehoz cilem
je cviCeni s pomilckami a cvi€eni na trenazérech. Zaroven jsou zde zafazeny také aerobni
aktivity, provadéné na specidlnich strojich, pravidelnd vyvazena strava doplnéna suplementy a
celkové zdravy Zivotni styl, ktery vede k celkové zdatnosti, spravnému drZeni téla a rozvoji sily
(Kolouch & Kolouchova, 1990). Zarotis (1999), dopliuje definici pojmu fitness tim, Zze kromé
télesné¢ dimenze obsahuje fitness také subjektivni, psychické a socidlni faktory, ale zaroven
znamena zdravi, modernost, uspéch a spolecenské prijeti. BlahuSova (1995), definuje fitness
jako schopnost lidského téla efektivné fungovat s optimalni G¢innosti a Setrnosti. Sklada se ze
svalov¢ sily, kardiorespira¢ni vytrvalosti, kloubni pohyblivosti a slozeni téla. Do fitness jsou
zahrnovany nejen sportovni aktivity, ale i1 celkovy Zivotni styl, jehoZ cilem je télesnd kondice,
zdatnost, dobra orientace v prostoru, spravné drZeni t&la a zlepseni konceptu postavy. Cinnosti,
které vedou k dosazeni vytyCenych cili je posilovani a cviceni, které jde ruku v ruce spolecné
se spravnym slozenim stravy (Svub, 1997). Zakladem filozofie fitness je docileni stavu, ktery
odpovida starofeckému pojmu ,kalokagathia®. Rozumime tim harmonii fyzické i duSevni
krasy. Tato idea byla inspirativnim ptivodnim mottem olympijskych her. Pozdéji, od dob prvni
republiky az do soucasnosti, tomuto pojmu odpovidalo sokolské heslo ,,ve zdravém téle, zdravy

duch® (Foit, 2005).

Definice fitness centra také neni jednoznac¢né shodna u vSech autorii. UZ jen pojeti
samotného nazvu se v riznych zemich lisi. NejcastéjSim pojmenovanim fitness center je v USA

vyraz gym, v Némecku je to fitness studio. Abychom se dopracovali k samotné definici fitness



centra, zminime tu nejjednodussi. Fitness centrum lze povazovat tzv. kruhem jako misto, kde
lidé provozuji fitness. Definici pak ujasituje Zarotis (1999), ktery tvrdi, ze fitness centrum je
trzn¢ zameéfend instituce, nabizejici sluzby a fungujici podle podnikové hospodaiskych
pravidel. V podstaté stejny pohled ma Sassatelli. Fitness centrum je komercni zatizeni a nabizi
svym klientim pohybové aktivity v rozsahu od klasického posilovani a aerobiku k dneSnim

druhim cviceni jako jsou naptiklad joga, tanec a bojova uméni (Sassatelli, 1999).

V soucasnosti je mozné se ztotoznit s definici Sassatelliho (1999), ktery tvrdi, Ze fitness
centra nabizi Sirokou nabidku sluzeb pro Siroké spektrum klienth. Fitness centra Ize rozdélit do
riznych kategorii dle jednotlivych kritérii. Mezi n€ fadime velikost centra, vybaveni, cilova
skupina zakaznikl a v neposledni fad¢ také konkrétni nabizené sluzby. KliCovym kritériem je
cilova skupina zakazniktli, nebot’ podle jejich poptavky se odviji zdmér fitness centra, jeho

sluzby a také vybaveni.

Dnes se prezentuje Siroké spektrum fitness center. Diky rtznorodosti si své fitness
centrum vybere opravdu kazdy. V nabidce jsou centra, vybavené pfedevsim posilovacimi stroji
a riznymi druhy cinek, dale také moderni fitness centra, které nabizeji Siroké moZnosti vyZziti.
Kromé riznych druhti skupinovych aktivit nabizi také dopliikové sluzby (wellness, solarium,

détsky koutek, pultovy prodej, sluzby trenéra atd).

2.2. Historie fitness

Fitness ve svété

Ackoli povazujeme fitness za vcelku mladé odvétvi, jeho historie sahd az do
starovékého Recka. Sila, fyzicky rozvoj a kondice byly vyzdvihovany jiz v tehdejsich
olympijskych hrach a gladidtorskych zapasech (Thorne& Embleton, 1998). Sportovci, kteti se
ucastnili olympijskych her, kazdodenné podstupovali silové tréninky a stali se velmi GispéSnymi
olympioniky (Svub, 1997). V obdobi stiedovéku se objevovali mohutni, svalnati muzi
v kocovnych karnevalech. Své obecenstvo piekvapovali svou neuvétitelnou fyzickou silou.
Jejich GispéSnost byvala pifimo imérna vaze, jiz byli schopni uzvednout. Co se tyka slozeni téla,
nebyl bran ztetel na podil svalové hmoty a tuku, v té€ dobé nebyla tato fakta podstatna (Thorne

& Embleton, 1998).

O mnoho let pozdéji, v roce 1844 se narodil Louis Attila, zakladatel télovychovné Skoly
v Bruselu. Vyucoval zde télesnou vychovu a v hodindch se vénoval se svymi zaky silovému

tréninku. Jeden z jeho zaki, Friedrich Wilhelm Miiller vstoupil do dé&jin fitness pod jménem



Eugen Sandow. Studoval prosttednictvim Iékatstvi fyziologické zdkony a svalovy rozvoj. Své
poznatky zvetejnil v nékolika knihadch. Mezi nejznamé;jsi z nich povazujeme publikaci z roku
1903 s nazvem ,, Body building “. Béhem jeho plisobeni vznikla skupina, jez se zamétovala na
zlepSeni stravovacich navykid a zakomponovani pravidelné pohybové aktivity do bézného
zivota. Avsak této skupin€ chybél urcity model, ktery by charakterizoval a prezentoval jejich
presvédceni. Eugen Sandow se stal vzorem této skupiny a na jeho pocest ziskava vitéz

v profesionalni sout&zi Mr. Olympia jeho sosku (Svub, 1997).

Ve 20. letech 20. stoleti vyvijel americky kulturista Lalanne fitness programy a
pomucky, které povazujeme za zaklad vybaveni novodobych fitness center. Prvni fitness
centrum v tehdejsi moderni podobé zalozil pravé LalLanne v San Franciscu a vynalezl prvni
posilovaci stroj na nohy a kladku na posilovani rukou (Silvester, 1992). O 40 let pozd¢&ji se
objevil pojem aerobik a fitness se stalo modernim, rozvijejicim se odvétvim. O jeho rozvoj se
zaslouzil americky lékat K. H. Cooper, moderni zakladatel fitness, ktery doplnil silovy trénink
o aerobni prvky. Touto svou teorii poukazoval na eliminaci problematiky stresu a nemoci

(Brooks, 2003).
Fitness u nas

V Ceské republice se vice zacala vénovat pozornost fitness od 60. let 20. stoleti. Pozdéji,
po roce 1989 se postupné fitness centra rozrustala a také jejich vybaveni odpovidalo
modernizaci. Pracovnici fitness center ovSem neméli Castokrat vhodné vzdélani a tak dochazelo
ke zdravotnim uraziim u navstévniki. Na trhu existuje velké mnoZstvi publikaci, liicich se
teoretickymi informacemi o fitness tréninku, na které pak navazuji soukromé trenérské skoly.
Od roku 2000 spadd provozovani fitness center do Zivnosti, k némuz je povinné ziskéani
vysokoskolského vzdélani télovychovného zamétfeni a vSichni lektofi fitness musi splnit kurz

z akreditaci MSMT CR (Stackeova, 2008).
Soucasny trend fitness

Dalo by se fici, Ze fitness je celkem mladé, v dneSni dobé velice popularni primyslové
odvétvi, které¢ se postupné rozviji. Jeho rozvoje si mizeme vSimnout u vzriistajiciho poctu
fitness center. Mohli bychom uvést vyzkum pro The Times, kdy od roku 1994 do 1999 vzrostl
trh v oblasti fitness o 81 %. Je zde kolem dvou tisic soukromych klubli péce o zdravi a v roce

2001 se rozrostly o dalSich 156 novych center (Shilling, 2003).
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V Némecku zkoumala tuto skutecnost spole¢nost Deloitte a provedla vyzkum v roce
2006. Zvetejnila kolem 5600 fitness center a jejich 5,1 miliont &lent (Schubert, 2008). V Ceské
republice se fitness vénuje Ceska komora fitness, ktera si klade za své hlavni cile reprezentaci
Ceského fitness sektoru jako vyjimecné odvétvi, organizovani konferenci a setkani, spravu
Ceského registru fitness odvétvi a také sdileni se zahrani¢nim fitness sektorem (Ceska komora

fitness, n. d.).

Cesky svaz aerobiku a fitness — FISAF, se vénuje poradanim soutézi, workshopt a
konferenci. V roce 1992 byl zalozen Cesky svaz aerobiku a od té doby se naplno vénuje détem
a mladezi, jeZ jsou pohybové nadani, dale také vychové generace fitness odbornikd, ktefi své
znalosti a dovednosti piedavaji dale v jednotlivych fitness centrech po celé Ceské republice.
Své jméno Cesky svaz aerobiku zménil v roce 2010, nebot’ jeho ¢innost se rozrostla i mimo
klasicky aerobik na Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz. O tfi roky pozdgji byl znovu

piejmenovan na finalni nazev Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz (FISAF, n. d.).

Novodoba fitness centra jsou dnes vybaveny modernéjS$imi a dokonalejSimi cvicebnimi
stroji a Castokrat byva fitness centrum soucasti velkého komplexu wellness, ptficemz kromé
zminovanych fitness center je zde moznost navstivit bazén, whirpool, rizné druhy saun,
solarium, masaze atd. Stale Cast&ji se mizeme setkat s fitness centry, jeZ jsou urCeny specialné
pro Zeny. Diivodem, pro¢ zZenské fitness centra vznikaji, je ten, Ze nékteré Zeny maji nizké
sebevédomi a stydi se navstévovat klasické posilovny a cvicit mezi ostatnimi lidmi, predevsim
muzi. Tyto fitness centra pro zeny jsou vice piizpisobeny zendm. Jedna se o vybaventi a interiér,

a také nabidku sluzeb.

Thorne a Embleton (1998), rozdéluje fitness centra dnesni doby na dva zakladni typy:

a) Fitness centrum se zakladnim, obecnym vybavenim (¢inky, posilovaci
stroje).
b) Fitness centrum vyssi tridy (vEétsi vybér posilovacich strojti, wellness,

solarium a dalsi sluzby).

Velice oblibenou aktivitou, pfedevS§im mezi muzi, se stal ,street workout™. Jeji
povédomi a popularita se zvySuje hlavné z toho ditvodu, Ze se jednd o levnou a snadno
dostupnou aktivitu, provadénou ve venkovnim prostfedi. Na htiStich a parcich jsou
zptistupnény rizné bradla, hrazdy ¢i celé sestavy. Pi1 této formé& cvieni se vychazi

z gymnastickych prvkl a vyuZziva se pouze vlastni vahy téla.
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2.3 Fitness centrum a jeho sluzby

2.3.1 Charakteristika klienti a vybaveni fitness center

Vyzkumem klientd fitness center se vénoval Drummond a Lenes. Jejich studie z roku
1997 s nazvem The Fitness Facility Membership Questionnaire: A measure of reasons for
Jjoining se vénovala osmi urcitym faktortiim. Jsou dulezité pti rozhodovani klientli pro navstévu
fitness center (Mullen & Whaley, 2010). Mezi uvedené faktory patii socializace, kdy se klienti
dostavaji do interakce s ostatnimi osobami stejného zdjmu. Dale se jednd o vnéj$i motivaci
(uznani okoli) a vnitini motivaci (dobry pozitek z ¢innosti). Neméné duleZitym faktorem je
relaxacni zafizeni jako napfiklad sauna a bazén, nabidka squashovych sall, dostatecna
vybavenost ¢inkami a stroji, aerobni cviCebni stroje (rotoped, bézecky trenazér, atd.) a
v neposledni fad¢ také pultovy prodej (obCerstveni), promitani klipi ¢i pofadi (Mullen &
Whaley, 2010). Tyto faktory se spiSe vénuji nabidce fitness center nez motivaci klientl

k navstéve fitness center.

V roce 2001 probéhla v Norsku ¢ast vyzkumu, jez se zabyvala motivaci klienti fitness
center. Mezi hlavni motivy zde klienti uvadéli snahu zlepSeni zdravi, pocit dusevni pohody a
také zlepSeni vzhledu. Tyto divody uvadely predevsim klientky. U muza pfevazoval pozitek
z pohybu a socidlni faktory (Ulseth, 2008). Motivaci spojenou se vzhledem potvrdil vyzkum
Stackeové z roku 2009, provadény v Ceské republice. Dominujici motiv u Zen zde byl touha po
vytvarované postave a dale ztrata hmotnosti. Opacné ocekavani méli muzi s pottebou zesilit a

nabrat svalovou hmotu (Stackeova, 2009).

Soucasti vSech fitness center je moznost vyuziti cviceni pod vedenim odbornika.
Cviceni by mé¢lo odpovidat vynalozenému tsili a my bychom se diky tomu mohli vyhnout
jakymkoli nepfijemnym zranénim. Prostory fitness centra jsou ¢lenény do specifickych zon.
Radime zde aerobni zénu, posilovaci zénu, zénu protahovaci neboli stre¢inkovou. Mnohé

z nich mivaji také saly, v nichz probihaji skupinové aktivity.

V posilovaci ¢asti centra jsou nezbytnou soucasti vybaveni posilovaci stroje. V dnesni
dobé je Siroka nabidka téchto pomiicek, které se odliSuji cenou, kvalitou a konstrukci
nabizenych vyrobkil. U jednotlivych stroji mizeme docilit posilovani jiného svalu pouze
zménou uchytu (Kolouch & Bohackova, 1994). Stejni autoti pak rozdé€luji tyto posilovaci stroje

podle rozvijenych svalovych ¢asti:
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e Dolni koncetiny: leg press, zakopavani v lehu nebo ve stoje, predkopavani ve
diepu, hacken diep, sisi dfep, stroje na posilovani lytek ve
stoje ¢i v sedu;

e Horni konéetiny: Scottova lavice, kladky s hornim a spodnim vyvodem, stroje
pro posilovani bicepsu a tricepsu;

e Zada: kladka s hornim a dolnim vyvodem, hyperextenzni stroj,
veslovaci stroj;

e Ramena: delt deck, multi press, protismérné kladky;

e Hrudnik: bench press v sedu ¢i v lehu, multi press, pec deck,
protismérné kladky;

e Bricho: kladky a stroje pro posilovani bfiSniho svalstva.

Samoziejmosti jsou v posilovaci zoné taktéz jednorucni i nakladaci Cinky, stojany,
ur¢ené pro jejich odkladani, vodorovné a sklapéci lavicky, urené pro cviceni hlavou dold,
zebfiny, bradla, hrazdy a razné dalSi pomicky k posilovani (Kolouch & Bohackova, 1994).
Aerobni zona, nazyvana také kardio zonou, obsahuje bézecké trenazéry, elipticaly, spinningova
kola, steppery, veslovaci trenazéry. Je zde dostatecné misto pro jiné aerobni aktivity (b&h na
misté, pieskoky pres Svihadlo, jumping jack, atd.). VSechny tyto pfistroje podporuji
kardiovaskularni systém (Mief3ner, 2009).

Dilezitou soucasti centra je stre€inkova zona. SlouZi k protaZeni svalovych partii, které
budeme namahat a k uvolnéni svall, jez jsme jiz posilovali. Prostor by mél byt vybaven
podloZkami a pomutckami, slouzicimi k této aktivité. Nékteré z fitness center oplyvaji vétSimi
prostory, které vyuzivaji ke zprovoznéni salt. Saly byvaji vybavené zvukovou aparaturou a
riznymi druhy pomitcek ke cviceni. V téchto salech jsou organizovany skupinové aktivity.

Jedna se o hodinové ¢innosti s lektorem, s vyuzitim pomtcek nebo cviceni s vlastni vahou téla.

2.3.2 Sluzby fitness center
Skupinové aktivity

Vzhledem k novodobym trendim se fitness centra prezentuji Sirokou Skdlou
skupinovych aktivit. Probihaji v sdlech pod vedenim odborného lektora, ¢asto za doprovodu
hudby, ktera udava tempo jednotlivych lekci. Mezi tyto aktivity mizeme zatadit rtizné styly
aerobiku, pilates, TRX, bosu, joga a tabata. Dale n¢které centra nabizi také kruhovy trénink

nebo i rtizné tanecni styly, mezi néZ patii zumba ¢i port de bras.
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Aerobik — jedna se o kondi¢ni cviceni za doprovodu hudby, rozvijejici kardiovaskularni systém
a zvySujici vytrvalost. Radime ho mezi aerobni typ cviceni, které je vykondvano se stfedni
intenzitou. Aerobik ma nékolik druht (dance aerobik, aqua aerobik, step aerobik...) a vyuziva

ruznych pomicek (O cvi€eni 1, n. d.).

Pilates — cvicebni program, slucujici prvky rehabilita¢niho cviceni a prvky z asijskych technik,
jako je joga, tai-chi apod. Je zaméfeno na peclivé provadéni cvikili, spravnost dychani a
soustiedéni. Cilem lekce je zajiSténi vnitini rovnovahy, protazeni zkradcené¢ho svalstva a

odstranéni nespravného drzeni téla (Ungaro, 2012).

TRX — Total Body Resistance Exercise = Cviky na zatiZzeni celého téla. Cviceni se snazi o
diraz transferu kondice, ziskané pii cviCeni na vyssi vykonnost pii sportu a kazdodennich
¢innostech. Pomticka TRX je slozena ze dvou pevnych popruhti, u nichz lze nastavit délku
madel pro ruce 1 nohy. Cviceni probihd vzdy s jednou casti t€la na podlozce a s druhou na

zavésném systému (TRX, n. d.).

Bosu — je druh cviceni s balancni pomuckou ,,Bosu Balance Trainer”, ktera napoméha
dosahovat rovnovahy mezi jednotlivymi svaly. Diky cvieni s pomickou procvicujeme a
rozvijime nejen svaly, jez ovladame védomé, ale také hluboky stabilizacni systém. SlouZzi ke

spravnému drzeni téla a také ke zpevnéni svalstva celého téla (Muchova & Tomankova, 2009).

Joga — cviceni jogy je zalozeno na spojeni téla s pohybem, mysli a dechem a diky této syntéze
dochazi k navozeni rovnovahy, relaxace a harmonie. Jednotlivé jogové pozice, tzv. dsany,
slouzi ke zlepSeni nemoci, posiluji svaly a rozviji flexibilitu. Jednotlivé pohyby v pozicich

prokrvuji, vyZivuji a oCist'uji vSechny ¢asti lidského téla (Freedman et al., 2009).

Tabata — charakteristickym znakem cviceni je vysokd intenzita cvika v kratkém case. Pomér
cviceni a odpocinku je 2:1. Cvik na konkrétni svalovou partii se provadi po 8 sériich, kdy
cvicime 20 sekund a 10 sekund odpocivame. Je nutné dbat na spravné zvolenou zatéz, precizni

provedeni cvikli a maximalni nasazeni (FitCoach, 2013).

Zumba — fitness hodina plnd tance a energie, skvélé hudby a dobré nalady. Kombinuje
dynamickou latinsko-americkou hudbu a latinsko-americké tance s prvky aerobiku (Zumba

fitness, n. d.)
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Port de bras — jedna se o cviceni z fady Body and Mind, pti némz dochazi k uvolnéni mysli a
téla. CviCeni je elegantni, vychazi totiz z klasického tance a baletu. B€hem lekce se stiida

cviceni s prvky tance, posilovani i relaxace (O cviceni 2, n. d.).
Osobni trenér

Kvalitni fitness centrum by mélo, krom¢ moderniho vybaveni, Siroké nabidky
pohybovych aktivit a dostateéného, Cistého prostoru ke cviceni, nabizet sluzby
profesiondlniho osobniho trenéra. Osobni trenér je odborné vzdélany télovychovny pracovnik.
Svoboda (1999), tvrdi, ze trenér by mél byt schopen vyslechnout své klienty a zpracovat
individudlni tréninkovy plan, ktery bere v potaz klientovy specifika a cile. Pro maximalni

efekt tréninku je dulezité konzultovat s poradcem spravny jidelni¢ek (Brooks, 2003).
Stackeova (2008), vytvotila népln prace osobniho trenéra do jednotlivych bodu:

e vstupni diagnostika pohybového aparatu,

e individudlni vedeni skupiny ve fitness centru,

e sestaveni kratkodobého 1 dlouhodobého fitness programu,
e dietni doporuceni véetné vhodného zvoleni doplikt stravy,

e pedagogické i1 psychologické vedeni klienta.

Wellness

Mezi wellness fadime aktivity psychického 1 fyzického charakteru, jez vyvolavaji
v lidech pocit pohody, uspokojeni (Miillerova, 2008). Postupné se setkavame s rozsifovanim
fitness center. Rada center se od ostatnich odliduji pravé sluzbami, nabizejicimi moZnosti
regenerace. Takhle vybavené fitness centrum s nabidkou raznych dalSich vodnich procedur
muzeme zatadit do komplexu wellness center. Klasické moznosti center byvaji obohacovany o
relaxacni formy odreagovani, navozujici pocity pohody. Wellness zahrnuje saunovy svét

s odpocivadly, whirpool, maséaze, vodni stiiky, koupele ¢i masaze (Podébradsky, 2008).
Ostatni sluzby

Nekterd fitness centra také nabizi barovy sortiment. Na baru byvd moznost zakoupeni
ruznych druhll napojl, proteinovych ty€inek ¢i jinych doplikl stravy. Ke koupi jsou také
cvicebni pomicky, jako jsou napfi. rukavice, fitbally, ¢inky ¢i tejpy a banddze. Zapajcuji se

rucniky ¢i hodinky, slouzici k méfeni tepu atd.
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Soucasti byva také Casto solartum. Jednd se o technické zafizeni, které vyzatuje
ultrafialové zatfeni prostfednictvim UV lamp. Vétvicka (2010) vSak upozoriuje, ze opalovani
v solariu muze piispivat riziku rakoviny ktze, coz potvrdila také studie ¢asopisu Journal of the
National Cancer Institute v roce 2002. Na baru se tedy nabizi solarni kosmetika ¢i masazni

oleje.

2.4 Zdravi a jeho pojeti

Abychom mohli definovat zdravotni postizeni, je nutné nejdiive objasnit pojeti zdravi a
jeho naruSeni. Zdravi zaujima nejvyznamnéj$i misto v lidském Zzebticku hodnot. Také
pfedstavuje hodnotu spole¢nosti. Zdravi je dulezité k realizovani Zivotnich plant a smyslem

zivota (Machova et al., 2006).

Svétova zdravotnicka organizace WHO definovala zdravi v roce 1946. ,,Zdravi je stav
uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, ne pouze nepiitomnost nemoci nebo jiné vady* (Ktiz,
2011, 8). Organizace WHO tento slozity pojem zjednoduSené vysvétluje a nahlizi na clovéka

jako na bio-psycho-socialni celek. Jeji definice se dnes uziva nejcastéji.

Seedhouse uvadi definici, jez zdlraziuje funk¢nost a zni: ,,Optimalni stav zdravi urcité
osoby zavisi na stavu souboru podminek, které ji umoziuji Zit a pracovat tak, aby byly splnény
jeji realisticky zvolené a biologické moznosti (potencidly)“. U osob s chronickym ¢i smrtelnym
onemocnénim nebo také handicapem se setkdvame s odlisSnym pojetim zdravi. Zdravi je v tomto

A4

pripadé€ nejvyssi hodnotou jedince, stava se cilem jeho Zivota (Kiivohlavy, 2001).

vewr

Na kvalitu zdravi se zaméfujeme hlavné v obdobi détstvi a dospivani. V pozdéjsich
letech ovliviiuje kvalitu zdravi pfedevsim aplikace nabitych dovednosti, které se odrazi na
jednani a chovéni jedince samotného. K zakladnim Ciniteltim ovliviiujici zdravi fadime
genetické dispozice, 1€katskou péci, jez je poskytovana jedinci, prostiedi, v némz jedinec Zije
a jeho Zivotni styl. Konkrétné zdravy Zivotni styl je nejvyznamnégj$im a nejlépe ovlivnitelnym

determinantem zdravi (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Seedhouse (1995), se ve své publikaci zabyva ¢tyimi teoriemi zdravi:

e 1) Teorie, jez rozumi zdravi jako idedlni stav jedince, ktery se citi dobfe — wellness.
e 2) Teorie, které vnimaji zdravi jako dobré fungovani jedince — fitness.

e 3) Teorie, které pohlizi na zdravi jako na zboZzi.

e 4) Teorie, povazujici zdravi jako urcity druh sily.
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Kfivohlavy (2001), uspotéadal teorie zdravi do urcitych piiklada.

e Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily: Zdravi je chapano jako zdroj sily, diky
némuz jedinec snadné€ji zdolava zivotni téZkosti. V prabéhu Zivota se vSak muze
ménit (vytracet ¢i nabyvat).

e Zdravi jako metafyzicka sila: Humanisticky zamétené teorie povazuji zdravi za
druh vnitini sily jedince. Vnitini silu nazyvaji riznymi zplisoby — elan, schopnost
adaptace, vitalita.

e Salutogeneze — individualni zdroje zdravi: Zahrnuje jedinciv Zzivotni postoj,
pfedevsim pocit smysluplnosti byti, schopnost chdpat déni a vyzvy béhem zivota.

e Zdravi jako schopnost adaptace: Zdravi mize byt prezentovano jako urcita
schopnost jedince zménit sviij styl Zivota, ptizpasobit tomu své okoli. Clovék si
dokaze vytvaret obranné mechanizmy a adekvatné reagovat na vyzvy, jez béhem
zivota ptrichéazeji.

e Zdravi jako schopnost dobre fungovat: Zdravi je stav, v némz jedinec optimalné
funguje, plni ukoly a dodrzuje svou roli, v niZ je socializovan. Negativni je vSak
v tomto pojeti chapani zdravi, jako nepfitomnost nemoci, ¢imz vyluCuje
handicapované jedince, ktefi mohou byt vice zdravotné v potfaddku nez lidé bez
handicapu.

e Zdravi jako zboZi: Zdravi je chdpano jako material, ktery lze koupit ve formée léku
¢i formou lékatrského zdkroku. Pojeti vSak vede k pasivni pé¢i o zdravi, viru
v zazracny lek.

e Zdravi jako ideal: Zdravi je chipano jako stav, kdy je jedinci absolutné dobfte.
Fyzicky, psychicky i socialné€. Nejedna se jen o nepfitomnost nemoci ¢i vady.

e Pracovni definice zdravi: Aktualni stav zdravi zdvisi na uspokojeni
fyziologickych potteb a napliovani smyslu Zivota. Je vSak dulezité, aby clovék
vnimal ovliviiujici faktory a dokdzal s nimi pracovat. Zdravi je celkovy stav
¢lovéka, diky némuz dokaze dosdhnout optimalni kvality Zivota a neptekdzi

podobné snaze ostatnich osob (Ktivohlavy, 2001).
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2.5. Zdravotni postiZeni

2.5.1 Terminologické vymezeni postiZeni
Termin postiZeni popisuje mozny nedostatek €1 ztratu v anatomické stavbé organismu a
také v poruseni jeho funkci. Postizeni se mtize objevit disledkem poruchy, urcitého naruseni
v psychické, senzorické, somatické nebo socidlni oblasti (Renotiérova, 2003). Z hlediska

velikosti odchylky od normy znamena postizeni zpravidla nejvétsi odklon (Vasek, 2011).

2.5.1.1 Klasifikace postiZeni
Renotiérova a Ludikova (2005), klasifikovaly postizeni podle riznych uhla pohledu.

Jejich rozdéleni neni nejpodrobné;jsi, ovSem je velmi piehledné a dostacujici.

PostiZeni podle doby vzniku:
e Vrozené — to, jez vzniklo prenatalnim, perinatalnim nebo ran¢ postnatalnim obdobi;

e Ziskané — vzniklé béhem celého zivota.

PostiZeni podle charakteru:

e Funkéni — je porusena funkce organu nebo celého organismu, aniz by byla
poskozena tkan. Funk¢éni postizeni vznikd na zdklad€ naruSeni vzdjemnych
socidlnich vztahii mezi ¢lovékem a prostiedim, v némz zije. Mezi tento typ vad
fadime poruchy chovani ¢i orgdnové neurdzy;

e Orgéanové — postihujici organy nebo jejich ¢asti. Pficinou vzniku postizeni mizZe byt

jak vyvojova vada, tak nemoc ¢i traz.

PostiZeni podle druhu:
e pohybové,
e zrakové,
e sluchové,
e feCové — tj. v oblasti komunika¢nich schopnosti,
e mentalni postiZeni,
e poruchy chovani,
e parcialni postiZeni,

e vicenasobnd postizeni.
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PostiZeni podle intenzity:
e Lehké postizeni — jedinec nema narusen vztah ke spolecnosti, naruseni vztahu neni
ohrozeno;
e Stfedné tézké postizeni — jedinec je ohrozen poruchou spole¢enskych vztaht;
e Té&zke postiZzeni — vyskytuje se velmi vazné poskozeni mezilidskych vztahii az ztrata

vztahi (Renotiérova & Ludikova, 2005).

2.5.1.2 Handicap

Slovo handicap se prvné objevilo v Anglii kolem roku 1827. Pochazi z prostfedi dostihil
— ,,hand in cap“ znamend v piekladu ruka v klobouku. Je to oznaceni pro los, ktery urcuje,
ktery z uspé€snych koni ponese veétsi zatéz, pobezi veétsi vzdalenost, aby pro vSechny koné byly
zhruba stejné podminky a zadvod byl vyrovnany a spravedlivy (Vagnerova, 1999). Novosad
(2009) tento termin nadale uptesnuje, kdy ,,cap in hand® znamena cepice v ruce, cozZ
znazoriuje ¢loveka, ktery Zebra, nebot’ nema mozZnost uzivit se jinak. Slovo handicap se uziva
pievazné ve spojeni s t€lesnym postizenim v souvislosti s pohybovym aparatem. Jedna se tedy
o znevyhodnéni, které zhorsSuje vykon nebo plnéni urcitého ukolu, jez je vyznamny pro jedince.
Diky handicapu je naro€néjsi porovnavani se s vrstevniky ¢i dosahovani béZnych zivotnich cila,

kterym je naptiklad ziskani konkrétniho zaméstnani (Sovék et al., 2000).

2.5.1.3 Osoba se zdravotnim postiZenim

Komendova (2009), se ve své publikaci zminuje o n€kolika definicich konkrétnich
organizaci, tykajicich se ochrany lidskych prav a osob se zdravotnim postizenim. Valnym
shromdzdénim OSN byla dne 9. prosince 1975 pftijata Deklarace prav osob se zdravotnim
postizenim a vymezuje osoby se zdravotnim postizenim takto: ,,Zdravotné postizena osoba je
jakakoliv osoba, kterd neni pln€¢ nebo zCasti schopna zabezpecit své zivotni potieby nebo
potieby v Zivoté spolecnosti jako bézny jednotlivec, a to v disledku vady, at’ uz vrozené nebo
ne, spocivajici v jejich fyzickych nebo duSevnich schopnostech® (Komendova, 2009, 18).
Dal$im dokumentem ochrany osob se zdravotnim postizenim, jez termin osob se zdravotnim
postizenim vymezuje, je Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Podle
Umluvy jsou lidé se zdravotnim postizenim ,,0soby, majici dlouhodobé fyzické, dusevni,
mentéalni nebo smyslové postiZzeni, které v interakci s riznymi prekdZkami muze branit jejich
plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi. Na

zdravotni postizeni tudiZ musime nahliZet jako na vysledek interakce mezi osobou a jejim
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prostiedim a zdravotni postizeni neni néco, co se nachazi uvniti jednotlivce jako vysledek

n¢jaké poruchy* (Komendova, 2009, 18).

2.5.2 Klasifikace osob se zdravotnim postiZenim
NejcastéjSim clenénim osob se zdravotnim postiZzenim je rozdé¢leni podle typu postiZeni.
Jedna se o osoby se zrakovym postizenim, osoby se sluchovym postizenim, osoby s poruchou
hybnosti, osoby s mentalnim postiZzenim, osoby s narusenou komunikaéni schopnosti, osoby

s dusevnim postizenim a osoby s kombinovanym postizenim (Novosad, 2009).

Osoby se zrakovym postiZzenim

pfijimany praveé zrakem. AvSak kdo mize byt povaZzovan za osobu se zrakovym postiZzenim?
Nespocet osob se dnes potyka s problémy se zrakem. Pouzivaji bryle, které jim jejich potize
zmirnuji. Uvedené zrakové potize nejsou vSak natolik zavazné, aby tito lidé byli do kategorie
zafazeni. Do skupiny osob se zrakovym postizenim fadime ty, jimz vyzkouSené podptrné
prostiedky (bryle, chirurgicky zakrok) nepomohly a i nadéle maji potiZe s pfijimanim informaci
zrakovou cestou (J. Slowik, 2007). Ludikova (in Miiller et al., 2004) definuje zrakové postiZeni
jako absenci ¢i nedokonalou kvalitu zrakového vnimani. Vada totiz ovliviiuje celého jedince a
jeho osobnostni psychicky vyvoj. Jestlize mé jedinec nedostatek ¢i absenci zrakovych podnéta,

muze dojit k senzorické deprivaci, kterd omezuje rozvoj poznavaciho procesu.

Tabulka 1 Klasifikace dle Krause (In Kudlacek & JeSina, 2013).

Zrakova ostrost pii pohledu obéma o¢ima s pouzitim optimalni
korekce
Kategorie zhorseni zraku
Horni hranice Dolni hranice
1. Slabozrakost lehka a stfedni 6/18=0,3 6/60=0,1
2. Slabozrakost tézka 6/60=0,1 3/60=0,05
3. Té€zce slaby zrak 3/60=0,05 1/60=0,02
4. Praktick4 nevidomost 1/60=0,02 Svétlocit s chybnou projekci
5. Uplna nevidomost Svétlocit s chybnou projekci | Uplna ztrata svétlocitu
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Osoby se sluchovym postiZenim

Sluch je dalsi dilezity smysl ¢lovéka. Diky nému piijimame ze svého okoli vice nez
60% informaci. Poskytuje podvédomou orientaci v prostoru, dopliiuje pocit zivosti, redlnosti

prostiedi a pocit bezpeci. Diky sluchu rozvijime komunikaci (Pulda, 1992).

Sluch md mimo jiné také bezpecnostni funkci, nebot’ je jedinym neustdle aktivnim
smyslem. Zachycenim sluchovych vjemi vnimame okoli mimo nase zorné pole. Zvuk, ktery je
vystrazny ¢1 nebezpecny v Clovéku vyvola ihned obrannou reakci. Osoby se sluchovym

postizenim se stavaji znacné¢ zranitelnymi (Slowik, 2007).

Lejska (2003, 36) posuzuje stav sluchu podle ztraty v decibelech zaznamenanych na

audiogramu (Tabulka 2).

Tabulka 2 Klasifikace sluchu dle WHO (Lejska, 2003, 36).

Normalni stav sluchu 0dB—-20dB

Lehka nedoslychavost 20dB -40dB
Stiedné tézka nedoslychavost 40 dB - 60 dB
Tézka nedoslychavost 60 dB — 80 dB
Velmi tézkéa nedoslychavost 80 dB -90 dB

Pipekova (1998) rozdé€luje sluchové vady podle hloubky postizeni na nedoslychavost,
hluchotu a ohluchlost. Nedoslychavost dale rozdéluje na nedoslychavost ptevodni (u osob, ktefi
slyS§i malo, ale poznaji lidskou fe€) a percepcni (osoba slysi lidskou fe¢ velmi zkresleng).
Hluchota ma dvé podoby, kdy osoba se sluchovym postizenim neslysi viilbec nebo ma jen

zbytky sluchu. Ttetim typem je ohluchlost, coz je ztrata sluchu, vznikla béhem Zivota.
Osoby s télesnym postiZenim

Vymezeni pojmu télesného postiZeni je riizné a u riznych autort se 1i8i. Kudlacek a
JeSina (2013) uvadi, ze télesné postizeni je natolik Siroky termin, ze nékteti autofi upiednostiiuji

termin porucha hybnosti.
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Télesnym postizenim rozumime postizeni s prvotnim nebo druhotnym omezenim
hybnosti. Patii mezi n¢ osoby s pfimym postizenim pohybového aparatu, porusenim centralni
a periferni nervové soustavy, ale také osoby, u nichz byl pohyb nepfimo omezen diky nemoci
nebo oslabeni (Vitkova, 2006). T¢€lesné postizeni miizeme definovat jako ,,vady pohybového a
nosn¢ho ustroji, tj. kosti, kloubi, Slach a svalli a cévniho z4sobeni, jakoz 1 poskozeni nebo
poruchy nervového tstroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti (Kraus & Sandera, 1975,
6). Jesensky hovoii o specifickém problému osob s télesnym postizenim, jimz je velka
variabilita intenzity a modifikovatelnosti druhti oslabeni a vykonnosti pohybu a ve spousté

pripadii také nepomér mezi intelektem a fyzickou vykonnosti (Jesensky, 2000).

Ludikova (2005), kromé¢ vad pohybového a nosného ustroji u télesného postizeni
prisuzuje dilezitost poskozeni a poruchdm nervového ustroji véetné vrozenych i ziskanych

deformaci tvari téla. T€lesné postizeni rozdélujeme nasledovné:

e Obrny centrdlni a periferni — vznikaji na zdkladé¢ poskozeni mozku, michy a
obvodovych nervli. Délime je na parézy — Castecné ochrnuti a plégie — uplné
ochrnuti. Détskd mozkové obrna je nejznaméj$im typem centradlniho postiZeni;

e Deformace - vady, vyznadujici se nespravnym tvarem nékteré ¢asti téla. Radime
mezi n¢: hyperkyfozu (kulatd zdda, ohnuti hrudni patete), hyperlordézu (ohnuti
patete doptedu, bederni a kréni) a skoliézu (odklon patete od standardu v bo¢nim
sméru);

e Malformace - patologické vyvinuti ¢asti téla, nejcastéji koncetin. Patti sem amélie
(¢astecné chybéni koncetin), fokomelie (koncetina, navazujici na trup), dysmélie
(netiplné vyvinuté koncetiny);

e Amputace - umél¢ odstranéni ¢asti koncetiny od trupu (Kocurova, 2006).

Osoby s mentalnim postiZenim

Svétova zdravotnickd organizace definuje mentalni postizeni jako stav pozastavené¢ho
¢1 neukonceného dusevniho vyvoje, pro ktery je charakteristické poruseni dovednosti, jez se
projevuji béhem vyvoje a zasahuji do jednotlivych slozek inteligence — motorickych, fecovych,
poznavacich a socialnich schopnosti (MKN-10, 2009). Mentalni postizeni je pojem, tykajici se
jedinct s podprimérnymi intelektudlnimi schopnostmi, které se projevi béhem vychovy a

nedovoli jedinci pfizpiisobit se svému okoli. Poruchy adaptace je mozné vysledovat
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z pomalejSiho vyvoje jedince, ze sniZzené schopnosti uc¢eni nebo z nedostate¢né adaptace

socialniho prostiedi (Slowik, 2007).

Mentalni postizeni vznika ve vétsing pripadl v prenatalnim obdobi (50-60 %) a
perinatalnim (piiblizné 8 %). Ostatni postizeni vznika postnatalné v raném stupni vyvoje
jedince a to na zakladé Urazi, infek¢nich onemocnéni, zanétti CNS ¢i poruchou latkové

vymény (Kremlickova & Novotna, 1997).

RozliSujeme dva druhy mentéalniho postizeni podle doby vzniku. Pokud hovoiime o
mentalnim postizeni vrozeném, nebo vzniklém do 2. roku zivota ditéte, jednd se o primarni
mentalni postizeni, tzv. oligofrenii. JestliZze postizeni vznikne az po 2. roce Zivota ditéte, jedna

se o sekundarni mentalni postizeni, tzv. demenci (Valenta & Miiller, 2009).

Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych problémi 10. revize rozliSuje mentalni

postizeni podle stupné inteligencniho kvocientu (IQ) do Sesti kategorii:

e F70 Lehka mentalni retardace (1Q 50-69);
e F71 Stfedni mentalni retardace (1Q 35-49);
e F72 Té&zkéd mentalni retardace (1Q 20-34);
e F73 Hluboka mentalni retardace (1Q 0-19);
e F78 Jina mentalni retardace;

e F79 Nespecifickd mentalni retardace.

Lehka mentalni retardace je charakteristickd vadami feci, s ni spojenou nedostatecnou
slovni zasobou, zvidavosti a vynalézavosti. Déti maji slabou pamét’, lehce opozdénou jemnou
a hrubou motoriku. Po emocionalni strance se setkdvame s afektivni labilitou, impulzivnosti ¢i
uzkosti. AvSak jedinci s lehkym mentalnim postizenim jsou schopni v dospélosti vytvaret a

udrzovat socidlni vztahy a zapojit se do pracovniho procesu (Bazalova in Pipekova, 2006a).

Stifedni mentalni retardace se projevuje opozdénou, velice jednoduchou a
agramatickou feci. Jemna 1 hruba motorika byva zpomalena, se Spatnou koordinaci pohybt a
neschopnosti provadéni jemnych tkonu. Jedinci se sttedni mentalni retardaci maji machanické
a stereotypni mysleni, navic jejich pamét’ ma malou kapacitu. Byvaji vybusni, labilni a drazdivi

(Pipekova, 2006b).
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Tézka mentalni retardace je spojena s neobratnosti pohybu jedinci. Pti opakovaném
a dlouhodobém trénovani je mozné si osvojit zdkladni hygienicka pravidla a sebeobsluhu.
Re¢ové schopnosti jsou strohé, slozené pouze z jednotlivych slov. Jsou impulzivni, maji

poruchy pozornosti a jejich afektivni sféra je narusena (Bazalova in Pipekova, 2006a).

Hluboka mentalni retardace byva casto spojovano s piidruzenym postizenim,
predev§im neurologickym, télesnym a s poruchou autistického spektra. Lidé s hlubokym
mentalnim postizenim nejsou schopni rozumét pozadavkiim ¢i pokynim. VétSina z nich je
imobilni ¢i vyrazné omezend v pohybu. Jsou schopni pouze rudimentalni neverbalni
komunikace a nezvladaji ani zakladni hygienické pozadavky. U jedinci je nutna péce ve vSech

zivotnich tkonech (Pipekova, 2006b)

NaruSena komunikac¢ni schopnost

o

Jedinou véci, ktera odliSuje lidské jedince od ostatnich z Zivo€i$né fiSe, je fec, jako jedna
z nckolika moZnosti komunikace s okolim. Komu neni dopiano z jakékoliv pficiny
komunikovat fe¢i, tomu chybi nejzakladnéjsi lidska schopnost — schopnost mluvené fteci

(Lejska, 2003).

Sluchové vnimani, spravna ¢innost fe€ovych center v mozku, nervovych drah, spravna
funkce motoriky mluvidel a dostatecné vysoky inteligencni kvocient jsou klicovymi
predpoklady pro schopnost mluvené feci. Do soustavy mluvidel patii respiracni organy, hlasové
ustroji a artikulacni organy (istni dutina, zuby, jazyk, nosni dutina, hltan). Verbalni komunikaci
ovliviiuji také zdanlivé nepodstatné aktivity jako je polykani, sani a spravné dychani (Slowik,

2007).
Pipekova (2006), rozliSuje narusenou komunikaéni schopnost do nésledujicich kategorii:

e Vyvojova nemluvnost (dysfazie): uplnd ¢i snizend schopnost verbalné
komunikovat;

e Ziskana organova nemluvnost (afazie): ztrata jiz vyvinuté feCi nasledkem
organového poskozeni mozku;

e Neurotické poruchy re€i: mutismus (onéméni, nemluvnost; nahld ztrata jiz
vyvinuté fe¢i na neurotickém podklad¢€) elektivni mutismus (vybérova nemluvnost;
ztrata tfec¢i za jistych okolnosti a vic¢i konkrétnim jedinctim), surdomutismus
(nemluvnost + ztrata slySeni; jedna se o ztratu jiz vyvinuté feci se zachovanim

vnitini feci);
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plynulost feci;

e Huhnavost (rinolalie): patologicky zménéna rezonance (neboli nosovost), ktera
deformuje zvuky vyslovovanych hlasek;

e NarusSeni zvuku reci (palatolalie): vznikd na zaklad¢ rozstépu patra;

e Breptavost (tumultus sermonis) — porucha plynulosti feci, typické extrémné
zrychlené tempo feci;

e Patlavost (dyslalie): neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupinu hlasek
v komunikaci podle ptislusnych jazykovych norem;

e Porucha procesu artikulace jako celku (dysartrie): dychani, tvorby hlasu a
modulace (melodie, tempo, rytmus) pifi organickém poskozeni mozku artikulace.

e Symptomatické poruchy reci: naruseni komunikacni schopnosti, kterd je
privodnim pfiznakem jin€ho postizeni, poruchy, nemoci;

e Poruchy hlasu: patologické zmény struktury hlasu, zmény v akustickych kvalitach,
zpusobech tvotfeni a pouzivani. v hlase se mohou vyskytnout také vedlejsi zvuky
(détska chraptivost — dystonie, mutacni hlasové poruchy — pfeména hlasu v

dospivani);

Kombinované postiZeni

Do skupiny kombinované postizeni fadime takovy druh postiZzeni, jeZ zasahuje do
motorického, kognitivniho, komunika¢niho a psychosocialniho centra. Kombinované postizeni
sdruzuje n€kolik postizeni u jedné osoby. Tyto postizeni do sebe navzajem prostupuji, maji na

sebe vliv a v pribéhu vyvoje ¢loveka se kvalitativné méni (Ludikova, 2005).

Ve vétsing ptipadl kombinovaného postizeni se setkavame spolecné s mentalnim a
télesnym postizenim. NejCastéjsi vyskyt tohoto postizeni je u jedinci s mozkovou obrnou,
dale také u jedinct s poruchou autistického spektra, spojeni smyslového a mentalniho
postizeni se objevuje napt. u jedincti s Downovym syndromem. Velice relevantnim druhem
kombinovaného postizeni je hluchoslepota — jedna se o nevidomou a zaroven neslySici osobu

(Slowik, 2007).
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3 Cile a ukoly

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit dostupnost vybranych sluzeb v oblasti fitness

pro osoby se zdravotnim postizenim v Olomouckém kraji.
Mezi dil¢i cile patii:
1. zjistit zajmy klientli se zdravotnim postiZenim o nabizené sluzby
2. zjistit personalni pfipravenost
3. zjistit materialni a finan¢ni podminky vzhledem ke klienttim se zdravotnim postizenim
Z vyty€enych cilii vyplyvaji nasledujici ukoly:
1) vytvofeni ankety vlastni konstrukce
2) kontaktovani spolupracujicich center a jejich osloveni
3) sbér dat
4) vyhodnoceni dat
Vyzkumné otazky:

1) Jak vyuZzivaji osoby se zdravotnim postizenim sluZzeb nabizenych ve fitness centrech

v Olomouckém kraji?

2) Jak4d je odbornd kvalifikace zaméstnancii vybranych fitness center ve vztahu

k nabizenym sluzbdm?

3) Jaké materiadlni podminky maji vybrand centra ve vztahu k nabizenym sluzbam pro

osoby se zdravotnim postizenim?

4) Nabizi vybrana fitness centra financni benefity pro potencionalni klienty se zdravotnim

postizenim?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Subjektem vyzkumného Setfeni byla fitness centra se sidlem v Olomouckém kraji.
Osloveni fitness center probihalo pomoci internetové ankety (pfiloha IV) umisténé na serveru
www.anketovnik.cz, kterd byla zasilana e-mailem (ptiloha III) a odpovédi na tuto anketu byly
anonymni. Fitness centra byla vybirdna pomoci internetovych vyhledavaci, dle hlavniho
kritéria a to sidla v Olomouckém kraji. Z celkového poctu 50ti dotdzanych fitness center
(ptiloha I) vyplnilo anketu 13, vzhledem k anonymité€ ankety nelze urcit, kterd oslovena fitness

centra odmitla vyplnit a z jakého diivodu. Danou anketu tedy vyplnilo 26%.

4.2 Vyuzité metody a techniky sbéru dat

Pro zjisténi potiebnych informaci byla pouzita dotazovaci metoda, pomoci techniky
ankety vlastni konstrukce. Na zéklad¢ internetového vyhleddvace byla vydefinovana fitness
centra Olomouckého kraje. Zpracovani dat ma charakter deskriptivni a slouzi k vytvofeni
piehledu odpovidajicich fitness center. Anketa méla za kol zjiSténi nabidky sluzeb pro osoby

se zdravotnim postizenim vydefinovanych fitness center.

Anketa vlastni konstrukce obsahovala celkem 6 otdzek a v piipadé¢ kladného
vyhodnoceni urcitych otazek, byla anketa rozSifena o 3 podotazky. Anketa sméfovala k témto

ukazatelim:

1) zda fitness centrum navstévuji, nebo v minulosti navstévovali klienti se zdravotnim
postizenim

2) jaké sluzby vyuzivali klienti se zdravotnim postizenim

3) zda maji zaméstnanci fitness centra odbornou kvalifikaci pro praci s osobami se
zdravotnim postizenim (pokud ANO, tak jakou)

4) zda zaméstnanci fitness centra zvladaji komunikovat ¢i asistovat lidem s riznym
zdravotnim postizenim

5) zda fitness centrum vyuziva specidlni pomucky nebo posilovaci stroje upravené pro
klienty se zdravotnim postiZenim
6) zda fitness centrum nabizi bonusy/slevy pro klienty se zdravotnim postizenim

7) jaky typ zdravotniho postizeni maji klienti , kteti nav§tévuji dané fitness centrum
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8) zda maji fitness centra zajem o zapojeni svych zaméstnanct do prohlubujicich kurz

zamétenych na fitness trénink osob se zdravotnim postiZenim

4.3 Vyhodnoceni dat
Vyhodnoceni ankety bylo realizovano prostiednictvim internetového serveru
www.anketovnik.cz. Z tohoto serveru, byla staZena vSechna dostupnd data a ta pak byla

zpracovana do obrazki v kapitole Vysledky.

4.4 Postup prace

Postup préace zahdjila analyza literarnich zdroji, ktera méla za cel pfiblizeni tématu,
osvojeni pojmu fitness, fitness centrum, sezndmeni s historii fitness a ziskani celkového
piehledu nabizenych sluZeb témito organizacemi. Cast prace se zaméfuje na pojem zdravi a
s tim souvisejici zdravotni postiZeni. Po analyze literarnich zdrojii a sepsani piehledu poznatkt
byl vytvoien z internetovych zdroji a to pomoci vyhledavaci, seznam odpovidajicich fitness
center (ptiloha I) - hesla: ,,fitness centrum Olomoucky kraj*, ,.fitness* apod. DalSim krokem
bylo vyhledavani kontaktli na oficidlnich webovych strankach organizaci. Pro naplnéni cilt
prace a pro moznost realizace sbéru dat jsem nejdiive vytvofil anketu vlastni konstrukce
(ptiloha 1V). Vyse uvedenou anketu jsem byl schopen vypracovat po patficném analyzovani
relevantnich zdroja a spolupraci s vedoucim mé diplomové prace. Osloveni vybranych fitness
center probéhlo elektronicky ptes email (ptiloha II1) ziskany z webovych stranek a anketa byla
zasilana az po ziskani souhlasu etické komise Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci ze dne 22. 7. 2016 po ¢islem jednacim 59/2016 (ptiloha II). VSechny oslovené
subjekty a osoby byly pfed vyplnénim obeznameni s tématem bakalafské prace, s jejimicilia s
ucelem vyplilovani ankety a sviij souhlas s ucasti stvrdily odeslanim ankety. Vysledky ankety
byly popsany a graficky znazornény v kapitole Vysledky, tvorba obrazkl probihala v programu
Microsoft Office Excel 2016.
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5 Vysledky
POCET FITNESS CENTER, KTERE NAVSTEVUJI NEBO V MINULOSTI NAVSTEVOVALI
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

V prvni otazce jsem zjiStoval, zda aktualné navstévuji nebo v minulosti navstévovali fitness

centra klienti se zdravotnim postizenim.

NAVSTEVNOST FITNESS CENTER

NAVSTEVUII
NENAVSTEVUIJ{

Obrazek 1: Navstevnost fitness center, zdroj: viastni.

Obrazek 1 uvadi, ze 8 z 13 fitness center, které odpoveédeély na tuto otazku navstévuji ¢i
v minulosti navstévovali klienti se zdravotnim postizeni. Z toho vyplyva, ze zdjem o sluzby

fitness center v Olomouckém kraji pro osoby se zdravotnim postizenim zcela jisté je.

TYPY SLUZEB, KTERE VYUZIVAJI OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

TYPY SLUZEB

Individuani cviceni (fitness)

Skupinové cviceni (h.e.a.t. program,
spinning, aerobic, atd.)

Wellness sluzby (whirpool, sauna,
masaze, atd.)

Poradenské sluzby (osobni trénink,
vyzivové poradenstvi, atd.)

= Jiné (solarium, atd.)

Obrazek 2: Typy vyuzitych sluzeb, zdroj: viastni.
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Informace vyplyvajici z obrazku 2 svéd¢i o tom, ze vétSina klientl se zdravotnim
postizenim vyuziva individudlni cviceni - fitness. Tuto skute¢nost uvedlo celkem 5 fitness
center. Jako dal$i vyuzivané aktivity byly oznacCeny skupinova cviceni a poradenské sluzby.

MozZnosti wellness sluzeb a jiné sluzby nebyly oznaceny viibec.

TYPY ZDRAVOTNIHO POSTIZENI OSOB NAVSTEVUJICI FITNESS CENTRUM

TYPY ZDRAVOTNIHO POSTIZENI

Telesné postizeni- chodici
Telesné postizeni- vozickari

Sluchové postizeni - castecné slysici
%

Sluchové postizeni - neslysici

# Zrakoveé postizeni - ¢astecné vidici

d # Mentalné postiZeni

5 Zrakové postizeni- slepy

Obrazek 3: Typy zdravotniho postizeni, zdroj: viastni.
Z tohoto obrazku vyplyva, ze nejvetsi zajem u osob se zdravotnim postizenim, kteti
navstévuji fitness centra maji télesné postizeni — chodici a osoby se zrakovym postiZzenim -

castecné vidici. Jsou to tedy osoby, které nepotiebuji tplnou asistenci pii pohybu ve fitness

centru.
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ODBORNA KVALIFIKACE ZAMESTNANCU PRO PRACI S OSOBAMI SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM
Ve druhé otazce jsem zjisStoval, zda maji pracovnici fitness centra odbornou kvalifikaci pro

praci s klienty se zdravotnim postizenim.

ODBORNA KVALIFIKACE
b 13 ZAMESTNANCU

6 S KVALIFIKACI
7 BEZ KVALIFIKACE

Obrazek 4: Odborna kvalifikace zaméstnancii, zdroj: viastni.
V ptipad¢ oznaceni kladné odpovédi, byla otazka doplnéna o otevienou otazku, s moznosti

vyplnéni konkrétniho druhu kvalifikace zaméstnancil.
Odpovédi na otevienou otazku byly nasledujici:

e Fyzioterapie (2x)

e FTK — obor fyzioterapie a ATV (1x)

e ZkusSenosti a kvalifikace v oboru fitness (1x)

e Fyzioterapeut, absolventi APA(1x)

e VS titul télovychova/fyzioterapie (1x)

Z toho vyplyva, Ze 6 z 13 fitness center ma odborn¢ kvalifikované zaméstnance.
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UROVEN KOMUNIKACE CI ASISTENCE OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Ve tfeti otdzce jsem zjiStoval, zda zaméstnanci fitness centra dokazi komunikovat ¢i

asistovat klientiim se zdravotnim postizenim.

UROVEN KOMUNIKACE A
ASISTENCE ZAMESTNANCU

ZVLADAJI

NEZVLADAJI

Obrazek 5: Uroven komunikace a asistence zaméstnancii, zdroj: vlastni.
Na otazku zda zaméstnanci fitness center zvladdaji komunikovat ¢i asistovat osobam se
zdravotnim postiZzenim odpovédélo 8 z 13 fitness center negativné. A to i pies to, Ze Obrazek 4

ukazal, ze téméf polovina fitness center ma zaméstnance s odbornou kvalifikaci.

VYBAVENOST FITNESS CENTER SPECIALNIMI POMUCKAMI/STROJI PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Predmétem cCtvrté otazky bylo zjistit, zda fitness centra disponuji specidlnimi pomiickami

nebo posilovacimi stroji ur¢enymi pro klienty se zdravotnim postizenim.

VYBAVENOST SPECIALNIMI
POMUCKAMI/STROJI

1

ANO
NE
RADI BYCHOM

10

Obrazek 6: Specialni pomiicky/stroje, zdroj: viastni.
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Z této studie vyplyva, ze vétSina dotazovanych center nema dostateCné vybaveni a
pomucky pro osoby se zdravotnim postizenim. Uvedlo tak 10 fitness center z 13, kterd se na
anketé¢ podilela. Pouze 2 centra uvedla, ze disponuji potfebnym vybavenim. Zajem o toto
vybaveni projevilo pouze 1 fitness centrum. Tento zdjem miiZze byt nizky z financnich divoda

fitness center.

NABIDKA SLEV/BONUSU PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
V paté otazce jsem zjiStoval, zda fitness centra nabizi bonusy ¢i slevy pro klienty se

zdravotnim postizenim.

NABIDKA SLEV/BONUSU

5 ANO
NE
RADI BYCHOM

DOSUD JSME O TOM NEUVAZOVALI

Obrazek 7: Nabidka slev/bonusu, zdroj: viastni.

Bez povSimnuti by vSak nem¢l ziistat fakt o nabizenych slevach a bonusech pro osoby
se zdravotnim postiZenim, jak ukazuje Obrazek 7. Pouze 2 fitness centra uvedla, ze bonusy a
slevy nabizi, naopak 6 center tyto moznosti nenabizi viibec. Z toho vyplyva, ze fitness centra

by mohla nabizet bonusy/slevy a tim zvysit zdjem o fitness u osob se zdravotnim postizenim.
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ZAJEM FITNESS CENTER O PROHLUBUJICI KURZY ZAMERENE NA FITNESS TRENINK
OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
V Sesté otazce jsem zjist'oval, zda fitness centra maji zajem o zapojeni svych zaméstnanct

do prohlubujicich kurzi zamétenych na fitness trénink osob se zdravotnim postizenim.

ZAJEM O PROHLUBUJICI KURZY

ANO
NE

Obrazek 8: Zajem o prohlubujici kurzy, zdroj: viastni.
Tento obrazek ukazuje velice nizky zajem fitness center o zapojeni svych zaméstnanct

do prohlubujicich kurzi zamétenych na fitness trénink osob se zdravotnim postizenim.
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6 Diskuze

S narustajici integraci osob se zdravotnim postizenim do bézné populace roste potieba
a z4jem o integraci téchto jedincli 1 v oblasti fitness. Anketa zabyvajici se dostupnosti sluzeb
pro osoby se zdravotnim postizenim byla zaslana do 50 fitness center, ale odpovédélo pouze
13. Nizk4 tucast na této anketé mize byt zplisobena tim, Ze dotazovana fitness centra

nenavstévuji osoby se zdravotnim postizenim nebo nemaji dostatek sluzeb pro tyto osoby.

Na zaklad¢ mé prace bylo zjisténo, Ze zajem o sluzby fitness center u osob se zdravotnim
postizenim zcela jisté je, coz ukazuje fakt, Ze 8 fitness center v Olomouckém kraji uvedlo, Ze
tyto osoby dana centra navstévuji. VétSina klientlh se zdravotnim postizenim vyuziva
individualni cvieni - fitness, ale také poradenské sluzby, jako je osobni trénink, ¢i vyzivové
poradenstvi. Sluzby typu wellness naopak nevyuzivaji viubec. Ve srovnani s podobnym
vyzkumem, jenz byl zaméfen na vybudovani bezbariérového fitness centra v Plzni jsem
zaznamenal zajimavé odliSnosti pii polozeni téméi stejné anketni otazky: Jaké zony byste
nejradéji navstévovali? V této praci naopak o sluzby typu wellness byl nejvétsi zajem (uvedeno
v diplomové praci Bce. Stanislava Rouse z roku 2017). Diivodem pro¢ nenavstévuji osoby se
zdravotnim postiZzenim sluzby wellness v Olomouckém kraji miize byt ten, Ze vétSina fitness
center nenabizi komplexni sluzby, které zahrnuji 1 zminované wellness. Pokud ano, zrovna toto

fitness centrum nemuselo vyplilovat anketu.

Nejvetsi zajem o sluzby fitness center maji télesné postizeni chodici a lidé se zrakovym
postizenim - caste¢né vidici. Jsou to tedy osoby, které nejsou Uplné odkazani na pomoc
druhych. Na otazku kvalifikace zaméstnancti 46% fitness center odpovédélo, Ze jejich
zamestnanci maji odbornou kvalifikaci. OvSem i pies odbornost personalu centra uvedla, ze
komunikaci a asistenci s osobami se zdravotnim postizenim nezvladaji. Nekvalifikovani, ale 1
kvalifikovani zaméstnanci by mohli vyuzit moznosti riznych vzdélavacich kurzt, Skoleni,
seminaiti a workshopil, coZ se hodi nejen u osob se zdravotnim postizenim, ale i u zdravych

osob. Ve fitness centru by podle mé nemé¢l pracovat nikdo bez minimalni kvalifikace.

Dals$im problémem je to, ze vétSina dotazovanych nemé dostatecné vybaveni a pomucky
pro osoby se zdravotnim postizenim. Myslim si, Ze zdjem o pofizovani specialnich pomiicek je
nizky hlavné z finan¢nich divodl fitness center, kdy potfebné vybaveni pro osoby se
zdravotnim postizenim je nédkladné. Fitness centra by ovSem mohla vyuZzit i moZnosti
grantovych programil, sponzorskych dart a hlavné snahy o ziskani vice klientli se zdravotnim

postizenim.
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Velkou mezeru vidim v tom, Ze minimalni pocet fitness center nabizi bonusy pro osoby
se zdravotnim postizenim. Tady se opét nabizi moznost ve zvysSeni ndvstévnosti téchto osob
naldkdnim na vyhody a slevy. Stejné tak by fitness centra mohla zvysit navstévnost vétsi
propagaci, Ze nabizi sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim na socialnich sitich, webovych

strankach, pomoci letakd, v tisku, médiich atd.

Problém vidim také v neochoté fitness center u zapojeni svych zaméstnanci do
prohlubujicich kurzi zamétenych na fitness trénink osob se zdravotnim postizenim. Tento
nezdjem muze byt zplisoben tim, Ze fitness centra maji pocit, Ze se jim nevyplati financovat
Skoleni persondlu z toho divodu, Ze osoby se zdravotnim postizenim nemaji tolik z4jem o

sluzby fitness center, coz ovSem neni tak jist¢ pravda, jak moje anketa ukazala.

Myslim si, Ze pokud by alespoil néktera z fitness center v Olomouckém kraji nabizela
komplexni sluzby vcetné slev a specialnich pomiicek, tak by mohl razantné vzrist zdjem o
fitness u osob se zdravotnim postizenim. Tuto skutecnost uvadi i Pokuta (2011), kdy jednim z
mnoha problémt zdravotné postizenych je nedostatek pohybu. Jednak jim v pohybu brani jejich
postizeni a nedostatek sportovist’ s bezbariérovym zdzemim, ale 1 finan¢ni nedostupnost
sportovnich pomiticek. Po pfekondni vSech téchto prekazek vétSinou jejich snaha o pohyb
ztroskota na tom, Ze se nenajde nikdo, kdo by je pii pohybové aktivité doprovazel a v piipadé

potieby podal pomocnou ruku.
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7 Zavér

V praci bylo dosazeno vSech pifedem zvolenych cili. Mezi cile pattilo zjistit z4jmy
klientl se zdravotnim postizenim o nabizen¢ sluzby, dale zjistit persondlni pfipravenost a zjistit
materialni a finanéni podminky vzhledem ke klientim se zdravotnim postiZzenim.
Z dotazovanych 50ti fitness center se do ankety aktivné zapojilo pouze 13 fitness center. Pokud

by byla vyssi ticast u vypliovani ankety, vysledky by se mohly lisit.
Vyzkumné otazky:

1. Jak vyuZivaji osoby se zdravotnim postiZzenim sluZeb nabizenych ve fitness centrech

v Olomouckém kraji?

Celkem 8 fitness center z dotdzanych, osoby se zdravotnim postizeni navstévuji a
vyuzivaji jejich sluzeb. Mezi nejoblibengjsi a nejCasteji vyuzivané jsou sluzby - individuélni
cviceni - fitness, osobni trenér a poradenské sluzba. K tomuto zavéru mé vedly vysledky

zobrazené na obrazcich 1, 2 a 3.

2. Jakéd je odbornd kvalifikace zaméstnanclti vybranych fitness center ve vztahu

k nabizenym sluzbam?

Jak ukazuje Obrazek 4 kvalifikace personalu byla necelych 50%, pouze vSak 4 fitness
centra méla zajem prohlubovat znalosti svych zaméstnancii na kurzech zaméfenych pro praci
s osobami se zdravotnim postizenim, coz ukédzal Obrazek 7. Z obrazku 5 vyplynulo, Ze 1 pfes
uvedenou kvalifikaci zaméstnancl, 8 fitness center prokazuji problémy v komunikaci a

asistenci pro osoby se zdravotnim postizenim.

3. Jaké materidlni podminky maji vybrana centra ve vztahu k nabizenym sluzbam pro

osoby se zdravotnim postizenim?

VétSina dotazovanych center nema dostatecné vybaveni a pomucky pro osoby se
zdravotnim postizenim. Uvedlo tak 10 fitness center z 13, kdy pouze 2 fitness centra uvedla, ze

disponuji potfebnym vybavenim.
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4. Nabizi vybrana fitness centra financni benefity pro potenciondlni klienty se

zdravotnim postizenim?

Pouze 2 fitness centra uvedla, ze bonusy a slevy nabizi, naopak 6 center tyto moznosti
nenabizi viibec. Z toho vyplyva, Ze fitness centra by mohla nabizet bonusy/slevy a tim zvysit

zajem o fitness u osob se zdravotnim postiZzenim.

Fitness centrum je tedy jist¢ vhodné i1 pro osoby se zdravotnim postizenim. Pfinos pro
n¢ ma 1 diky integraci do spolecnosti. NejvEtsi vyznam v tomto procesu ma aktivni provadéni
pohybovych aktivit at’ uz na pfistrojich, skupinovych lekcich ¢i pod vedenim osobniho trenéra.
Dale radost z pohybu, uspokojeni z ¢innosti a zdbava, motivace, soutézivost, zlepSeni své
kondice a sily. Zavérem bych chtél citovat konstatovani spisovatele Oty Pavla ,,Zivot je
poskodil. Hledali svoji ptilezitost a nasli ji. Chtéli pfinejmensSim totéz, co ostatni. Museli pro to

dokazat desetkrat vic* (Citaty, n. d.).

Toto si vétSina lidi bez zdravotniho postizeni neuvédomuje, nevi, jak t€Zkou cestu musi
tito lidé podstoupit a kolik prekazek musi ptekonat. Lidé se zdravotnim postizenim jsou stale
lidmi, a proto by se spole¢nost méla stale snazit zlepSovat podminky a usnadiiovat cestu

k zaclenéni do bézného Zivota.
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Souhrn

Bakalatska prace se zabyva dostupnosti sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim v

oblasti fitness v Olomouckém kraji, coz je i hlavnim cilem této bakalarské prace.

4

V teoretické Casti jsem se zabyval vysvétlenim pojmil fitness a fitness centrum, historii
fitness u nas 1 ve svété a sou¢asnymi trendy fitness. Dale jsem se vénoval sluzbam, které fitness
centra klientlim nabizi. Nedilnou soucasti mé prace byla 1 charakteristika klientl fitness center.
Poté jsem jiz popisoval vybaveni fitness center v€etné nabizenych skupinovych aktivit,
osobniho trenéra, wellness a ostatnich moznych sluzeb. Soucasti prace je 1 vysvétleni pojmu
zdravi a jeho pojeti, terminologické vymezeni postizeni, handicap, kdo je to osoba s télesnym
postizenim, osoba s mentalnim postizeni, osoba, kterd méa narusenou komunikacéni schopnost ¢i

vysvétleni pojmu kombinované postizeni.

rowr

V praktické Casti bakalarské prace jsem se zamétil na sluzby, dostupné pro osoby se
zdravotnim postizenim a na zéklad¢ ankety vlastni konstrukce jsem provedl vyzkum ve fitness
centrech Olomouckého kraje. Zjistoval jsem nabizené sluzby v centrech a kvalifikaci jejich

zameéstnancu.

Na anketé anonymné spolupracovalo 13 fitness center z 50 oslovenych v Olomouckém
kraji. Celkem 8 fitness center uvedlo, ze je navs§tévuji ¢i v minulosti navs§tévovaly osoby se
zdravotnim postizenim. VéEtSina téchto klientd vyuziva individudlnich cvi€eni - fitness, ktera se
tedy jevi jako nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou ve fitness centru. Mezi dalsi ¢asto zvolené
aktivity jsou skupinova cviceni jako napt. H.E.A.T. program, spinning, aerobik a dalsi. Klienti
vyuzivaji 1 poradenskych sluzeb, kterymi je osobni trénink a vyzivové poradentstvi. Nejméné

vyuzivané ¢i viibec jsou sluzby wellness a solarium.

Diky anketé¢ vim, Ze nejvétsi zajem o pohybovou aktivitu ve fitness centru maji osoby
télesné postiZzeni chodici, velké zastoupeni v navstévnosti maji lidé se zrakovym postizenim -
¢astecné vidici. Fitness centrum navstévuji 1 osoby se zrakovym postizenim - slepy. Télesné
postizeni byli v anket¢ uvedeni u 2 fitness center. Sluchové postizeni - Castecné
slySici, sluchové postizeni - neslySici a mentalné postizeni byli uvedeni jako klienti jen u

jednoho fitness centra.

Na zékladé mych vysledkii se ukazuje, ze 6 ze 13 fitness center maji potifebnou
odbornou kvalifikaci. Nej¢astéji v oborech fyzioterapie, ATV, zkuSenosti a kvalifikaci v oboru

fitness ¢ VS titul tdlovychova/fyzioterapie. DuleZity aspekt je i komunikace mezi
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zam¢estnancem a klientem se zdravotnim postizenim. Anketa ukdzala, ze téméf polovina
tazanych fitness center ma odbornou kvalifikaci, ale zaméstnanci maji potize s komunikaci a
asistenci u osob se zdravotnim postizenim. Uvedlo tak 8 ze 13 fitness center. Jako problém a
bariéru pro zdravotné postizené se ukazal fakt, Ze fitness centra nejsou dostatecné vybavena
potfebnymi stroji a pomilckami. Pouze 2 fitness centra disponuji potfebnym vybavenim pro
zdravotné postizené. Stejny pocet fitness center uvedlo, Ze nabizi ur€ité bonusy a vyhody pro

tyto osoby.
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Summary

The Beachelor thesis deals with service availibility of fitness centers in Olomouc Region

for disabled persons, which is the main aim of this paper.

In the theoretical part of the paper work is defined fitness terminology, it also includes
fitness history in our lands and abroad and world wide excercising trends. I payed attention to
discription of fitness services, which are offered by the fitness centers to clients. An integral
part of my work was the characteristics of clients of fitness centers. Then I have described
exercising equipment, personal coaches, wellness and other services. Part of the research is also
an explanation of the concept of health and its conception, terminological definition of
disability, handicap, who is a physically disabled person, a person with a mental disability, a
person who has impaired communication ability or an explanation of the term combined

disability.

The pactial part of the bachelor thesis focus on mapping fitness services in Olomouc
Region for disabled people. Those data came from self made questionnaire which I examined
by giving them to numbers of fitness centers. I reconnoitred the services offered in the centers

and the qualifications of their employees.

The survey was anonymously co-organized by 13 fitness centers out of 50 addressed in
the Olomouc Region. A total of 8 fitness centers stated they were visiting or in the past attending
disabled people. Most of these clients use individual exercises - fitness, which therefore seem
to be the most popular physical activity in the fitness center. Other frequently selected activities
include group exercises such as H.E.A.T. Program, spinning, acrobics and more. Clients also
use consulting services such as personal training and nutrition counseling. The least used or not
at all are wellness services and solarium. Thanks to the survey, the most interested in physical
activity in the fitness center are people with physical disabilities, the visually impaired people
- partially visually - have a high percentage of attendance. The fitness center also visit visually
impaired people - blind. Physically disabled people were interviewed at 2 fitness centers.
Hearing impaired - partially hearing, hearing impairment - deaf and mentally disabled were

reported as clients at only one fitness center.

Based on my findings, six out of 13 fitness centers have the necessary professional
qualifications. Most often in the fields of physiotherapy, ATV, experience and qualification in
the field of fitness or university degree in physical education / physiotherapy. An important

aspect is communication between the employee and the client with disabilities. The research
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showed that nearly half of the interviewed fitness centers had a professional qualification, but
the staff had difficulty communicating and assisting people with disabilities. Stated 8 out of 13
fitness centers. As a problem and barrier for the handicapped, the fact that the fitness centers
are not equipped with the necessary machines and aids has been shown. Only 2 fitness centers
have the necessary equipment for the disabled. The same number of fitness centers stated they

offer some bonuses and benefits to these people.
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Piiloha |

Nazev centra

Adresa centra

E-MAIL

1 | EXPRESKA Olomouc Stupkova 957/12 , Olomouc olomouc@expreska.cz

2 | Fitness Sokol 17. listopadu 788/1 , Olomouc info@fitness-sokol.cz

3 | Proaktivity Cechova 280/&¢ a, Prerov info@proactivity.cz

4 | Orange Activities Club Schweitzerova 498/69 a , Olomouc | info@orange-club.cz

5 |H.E.A.T. centrum Sumperk Hlavni t¥ida 13/3, Sumperk info@heatsumperk.cz

6 | Flex Fitness Stupkova 982/10, Olomouc flexfitnessolomouc@email.cz
7 | mfitness club Na Hrazi 2065, Hranice m.fitnessclub@email.cz

8 | Body Body Palackého 1198/14, Olomouc olomouc@bodybody.cz

9 | Centrum pohybu OL Janského 463/24, Olomouc centrumpohybuol@gmail.com
10 | Fit Klub Linie Bulharska 1476/1, Prostéjov fit.ftacnikova@seznam.cz

11 | Fitcentrum Na Tribuné Na stielnici 1212/39, Olomouc krylova@natribune.cz

12 | CrossFit Slechtitelti 695, Olomouc crossfitolomouc@gmail.com
13 | FIT-KO Fitness Ko¢itovi Dolni hej¢inska 1194/36, Olomouc | info@fit-ko.eu

14 | Fitness AVE Nadrazni 2810/2, Pferov info@fitnessave.cz

15 | Pohybové studio ELLE Gen. Svobody 1223, Unicov heat-unicov@seznam.cz

16 | Pohybové studio Blanka MotoS$in 216, Hranice b.szabo@post.cz

17 | Rock fitness Dukelska 436/15, Jesenik jakubslosr@seznam.cz

18 | FitCentrum Gambare Herrmannova 510/1, Olomouc gambare@centrum.cz

19 | Fitness TIMPO tf. Svornosti 1177/57, Olomouc info@fitnessolomouc.cz

20 | DietFitness Hranice-DrahotuSe | Pivovarska 102, Hranice hranice@dietfitness.cz

21 | Daosz, s.r.o. Sokolska 560, Namést na Hané info@daosz.cz

22 | Fitness Kotelna Sumavska 2535/43, Sumperk monika233@seznam.cz

23 | FitClub Relax Severovychod 2218/6, Zabteh fitclubrelax@email.cz

24 | Sport-centrum Factory Bezrucovo nam. 440, Unicov info@sportcentrumfactory.cz
25 | GYM Ladies studio Dolni hej¢inska 53/26, Olomouc | info@gymls.cz

26 | LR Fitness 8.kvétna 454/16, Olomouc info@]Irfitness.cz

27 | FitnessMK Interbrigadistii 806/2, Pferov info@fitnessmk.cz

28 | Fitness Factory Stupkova 978/12a, Olomouc olomoucfitness@seznam.cz
29 | Fitness Korzo Dr. E. Benese 2871/5, Sumperk fitness@fitnesskorzo.cz

30 | Fitcentrum Gym 4 You Dolni Studénky 102 gymdyou@email.cz

31 | Hanygym Moravské nam. 681, UniCov hanygym@volny.cz

32 | Fit klub Travnik 322/29, Pterov fitklub@fitklub-prerov.cz
33 | Sport centrum Kubus Plumlovska 4167/18, Prostéjov fitclubkubus@seznam.cz
34 | Fitcentrum K2 Sadova 151/25, Mohelnice info@fitcentrumk?2.cz

35 | Charme salon Zboftilova Melantrichova 495/20, Prostéjov | m.zborilova@saloncharmepv.cz
36 | Vibrostation s.r.o. Legionaiska 746/1, Olomouc info@yvibrostation.cz

37 | Fit klub mami Obornik 608/39, Zabieh aquatic.cz@seznam.cz

38 | Contours fitness pro Zeny Lafayettova 41/12, Olomouc olomouc(@contours.cz

39 | Contours fitness pro zeny Plumlovska 559/56, Prostéjov prostejov(@contours.cz

40 | KH fitness Riazova 304, Vidnava info@khfitness.cz

41 | Fitness studio Tommy Florianské nam. 2672/1, Prostéjov | mmrnka@seznam.cz

42 | OMEGA centru sportu a zdravi | Legionatska 1299/19, Olomouc info@omegasport.cz
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43 | Sports KOTELNA Struhlovsko 542, Hranice info@sportskotelna.cz

44 | Sportovni centrum Mlyn Za mlynem 602/2, Pierov rezervace@sportovnicentrum.eu
45 | Mgr. Pavlina Radi¢ova Ceskobratrska 2579/13, Prostdjov | radicovapavlina@volny.cz

46 | Eurogym fitness s.r.o. Stupkova952/18, Olomouc info@eurogym.cz

47 |HELP CZ s.r.o0. Jeremenkova 40 b info@helptobefit.cz

48 | Akademik fitness UP U Sportovné haly 2, Olomouc lenka.gracova@upol.cz

49

Naparia

Smetanovo nabfezi, Hranice

recepce(@naparia.cz

50

Fitness plovarna

Z4&kova 2042, Hranice

info@fitnessplovarna.cz
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Ptiloha I1

\%

Fakulta
télesné kultury

Vyjadfeni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbové, Ph.D. — predsedkyn&
Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Matiak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlaéek, Ph.D.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zdenék Svoboda, Ph. D.

Na zaklad¢ zadosti ze dne 3.7.2016 byl projekt bakalarské prace
autora Zdeiika Novotného

s nazvem Dostupnost sluZeb pro osoby se zdravotnim postizenim v oblasti
fitness v Olomouckém kraji

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  59/2016
dne: 22.7.2016

Eticka komise FTK UP zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala zadné rozpory
s platnymi zdsadami, piedpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici

lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

za EK F[I'K, UP
doc. PhDr. Dana&tsftbova, Ph.D.
© predsedkyné

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury
Komise eticka
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci t¥ida Miru117 | 771 11 Olomouc

tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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Ptiloha III
Dobry den,

jmenuji se Zdenék Novotny, jsem studentem fakulty télesné kultury na Univerzité Palackého v

Olomouci obor Aplikovana télesna vychova.

Chtél bych Vas timto pozadat o vyplnéni kratké ankety, kterou naleznete po kliknuti na odkaz
nize, pro ucely mé bakalaiské prace s nazvem Dostupnost sluZeb pro osoby se zdravotnim

postiZenim v oblasti fitness v Olomouckém kraji.

Cilem moji bakalarské prace je zmapovani dostupnosti sluzeb pro osoby se zdravotnim
postizenim v oblasti fitness a informace o Vasem centru mi velice pomohou. Vysledky ankety
jsou anonymni a Vase jméno se nebude nikde vyskytovat v referatech o této studii. Anketa je

strucnd a nezabere Vam vice nez par minut.
Odkaz na dotaznik: http://www.anketovnik.cz/9f2f4284a336f57

Ptedem dékuji za vyplnéni ankety a v ptipad¢ jakychkoli dotazii mé kontaktujte na e-mailové

adrese: z.novot(@seznam.cz.

Dé&kuji a s pozdravem,
Zden¢k Novotny
student ATV

FTK UP Olomouc
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Ptiloha IV

Vyplnénim této ankety souhlasim se svou ucasti na vyzkumném Setfeni. Je mi 18 a vic let.
Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, a o tom, co se ode m¢ ocekava. Beru na védomi, ze
provadeéna studie je vyzkumnou Cinnosti. Porozumél(a) jsem tomu, Ze ucast ve studii mohu
kdykoliv prerusit &i odstoupit. Ugast ve studii je dobrovolna. Porozumél jsem tomu, Ze Setieni
je anonymni. M¢ jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. J4 naopak nebudu

proti pouziti vysledki z této studie.
1. Navstévuji, nebo v minulosti navstévovali Vase centrum klienti se zdravotnim postiZzenim?

e ANO
e NE
e POZNAMKA:

2. Jaké sluzby vyuzivaji klienti se zdravotnim postiZenim ve VaSem centru?

e individudlni cviceni (fitness)

e skupinova cvicni (h.e.a.t. program, spinning, aerobik, atd.)

e wellness sluzby (whirpool, sauna, masaze, atd.)

e poradenské sluzby (osobni trénink, vyzivové poradenstvi, atd.)

e jiné (solarium, atd.)
3. Maji zaméstnanci centra odbornou kvalifikaci pro praci s osobami se zdravotnim postizenim?

e ANO
e NE

4. O jaky druh kvalifikace se jedna?
e Volna odpoveéd™:

5. Jsou ve VaSem centru pracovnici, ktefi zvladaji komunikovat ¢i asistovat lidem s riznym

zdravotnim postizenim? (napf. znakovy jazyk, mentdlni postiZzeni, zrakové nebo télesné

postizeni)
e ANO
e NE
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6. Vyuzivate ve Vasem centru specialni pomucky nebo posilovaci stroje upravené pro klienty

se zdravotnim postiZenim?

e ANO
e NE
e RADIBYCHOM

7. Nabizi Vase centrum bonusy/slevy pro klienty se zdravotnim postizenim?

e ANO

e NE

e RADIBYCHOM

e DOSUD JSME O TOM NEUVAZOVALI

8. Uved’te prosim jaky typ zdravotniho postizeni maji klienti, ktefi navstévuji Vase centrum?

e télesné postizeni - chodici

e sluchové postizeni — Castecné slySici
e sluchové postizeni — neslySici

e zrakové postiZzeni — ¢astecné vidici
e zrakové postiZzeni — slepy

e mentalni postiZzeni

9. Mate zajem o zapojeni VaSich zaméstnanct do prohlubujicich kurzi zaméfenych na fitness

trénink osob se zdravotnim postizenim?

e ANO
e NE

Fakulta télesné kultury od roku 2015 realizuje prohlubujici kurzy pro instruktory Fitness
tykajici se osob se =zdravotnim postizenim. Mate-li zijem kontaktujte prosim

Michal. Kudlacek@upol.cz
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