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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	S ohledem na nutnost fyzické připravenosti u specifické profesní skupiny vojenských policistů je téma pohybové aktivity (PA) aktuální a také společensky přínosné. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	Teoretická část práce je velmi přehledně a logicky zpracována. Zahrnuje vymezení základních pojmů týkajících se problematiky PA i velmi podrobný popis historie, organizační struktury a tělesné přípravy vojenské policie. Autor práce se nezapomněl zmínit ani o problematice monitorování PA. Autor použil domácí a zahraniční literární prameny a ukázal vzhled do řešené problematiky. V této části je používána a zaměňována zkratka PA (která je vysvětlena) a FA, aniž by autor práce zkratku FA vysvětlil. Autor používá v kapitole poznatků i dále v práci pro doporučení 10 000 kroků/den citaci autorů Aoyagi a Shephard (2009), kteří se ve svém článku zabývali PA seniorů a kteří doporučení k počtu kroků přebírají z jiného zdroje. Bylo by proto lepší použít primární citaci. V kapitole Syntéza poznatků a dále v práci autor odkazuje na „Tudor-Lockeho a Basseta, 2004“. Tudor-Locke je ale žena, proto není skloňování jména správné.  
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Autor si zvolil 1 hlavní a 9 dílčích cílů. Hlavní cíl práce není syntakticky správně formulován. Autor definoval 9 nulových hypotéz. Bohužel jejich formulace není správná, neboť všechny začínají slovy „Předpokládáme, že…“. Právě z předpokladu vychází ale jasná definice hypotéz. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	
	Kapitola "Metodika" podrobně popisuje výzkumný soubor i průběh výzkumu a jednotlivé výzkumné metody. Pro zjišťování úrovně pohybové aktivity byl použit akcelerometr ActiGraph. Autor zvolil adekvátní výzkumné i statistické metody. Tabulky 3, 4 a 5 jsou nadbytečné, neboť jsou kompletně popsány v textu.   
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	2

	
	Autor detailně zpracoval výsledky práce do jednotlivých podkapitol podle předem vytyčených dílčích cílů a správně interpretoval výsledky statistického zpracování dat. K interpretaci výsledků zvolil množství tabulek a grafy. U Obrázku 6 je počátek osy y posunutý (není v nule), což může zkreslit interpretaci výsledků. Poměrně velké tabulky by mohly být pro čtenáře přehlednější, pokud by autor nepoužíval v tabulkách zkratky ze softwaru k vyhodnocování PA, ale přímo jednotlivé charakteristiky PA, které se objevují až ve vysvětlivkách k tabulkám. Také je otázka, zda je nutné u každé charakteristiky PA zmiňovat i minima a maxima (případně i medián a interkvartilové rozpětí). Místo zkratky Rq by bylo lepší použít IQR. Práce by byla přehlednější, pokud by z 19 charakteristik PA autor vybral jenom základní, pokud by do jedné tabulky vložil popisné charakteristiky vždy dvou porovnávaných skupin i příslušné statistické výpočty. Výsledky statistických testů se v jednotlivých podkapitolách vztahují pouze k některým (v různých podkapitolách k různým) charakteristikám PA a někde úplně chybí.   
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	2

	
	Diskuze k výsledkům práce je součástí kapitoly Výsledky. Rozdělit výsledky a diskuzi na dvě samostatné kapitoly by prospělo přehlednosti práce. Závěry práce jsou správně formulovány. Velmi oceňuji i formulaci doporučení týkajících se PA pro příslušníky vojenské policie.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Přestože práce obsahuje jazykové chyby, po stylistické stránce odpovídá nárokům kladeným na tento typ prací na FTK UP. Autor také dodržel publikační normu FTK UP.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
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	Práce zapadá do řešení problematiky pohybové aktivity u specifických profesních skupin. Autor práce se sám aktivně podílel na výzkumném šetření.
	 

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Vysvětlete, prosím, používání zkratek PA a FA v kapitole Syntéza poznatků. 
	

	
	
	 Formulujte znovu, prosím, hypotézy, které jste zvolil ve svojí práci. 
	

	
	
	Autor používá dělení do skupin podle BMI (menší než 25 a větší než 25). Kam by zařadil probandy s hodnotou indexu BMI přesně 25? 
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	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


