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UVOD

Jak jiz tekl fimsky filozof Seneca: ,,Neni mdlo casu, ktery mdme, ale mnoho casu,
ktery nevyuZijeme “ ¢i zenevsky filozof Jean Jacques Rosseau: ,, Dobre vyuZity cas cini cas jesté
mnohem drahocennéjsi“, vidime, ze i tito vyznamni filozofové poukazovali, Ze volny Cas
a jeho zplsoby traveni tvoii v nasem Zivoté nepostradatelné misto. Neni tedy divu, Ze zasahuje
do jedné z jeho nejdulezitéjSich ¢asti. Smysluplné hospodafeni s volnym ¢asem podporuje
rozvoj zadouciho a zamezuje rozvoji nezadouciho, coz by si mél kazdy z nas uvédomit.
Bohuzel, ne vSichni ho umi vyplnit smyslupln¢. Jeho vyznamnou funkci je pfedevsim prevence,
ktera utlumuje socidln¢ patologické jevy. Téma zpisob traveni volného casu u adolescentli
jsem si zvolila, jelikoZ si uvédomuji, jak je pro nas volny ¢as dulezity a vim, Ze v naSem Zivoté
hraje nepostradatelnou roli. Prostiednictvim této prace bych chtéla poukazat, Ze je lepsi zabyvat
se prevenci nez nasledné vynakladat prostiedky, ¢as a dsili pfevychovée. Jako vyvojové obdobi
jsem si zvolila pravé adolescenci, jelikoZ toto obdobi je z hlediska mnoZstvi a traveni volného
¢asu jedno z nejaktivnéjSich.

V teoretické casti nejdiive vénuji pozornost vyvojovému obdobi adolescence
a jeho charakteristikdim. Déle zde Ctenafe seznamuji s utvarenim identity, s kvalitou Zivota
a se zajmem ve struktuie osobnosti, na zdkladé ¢ehoz se odviji konkrétni zpisoby traveni
volného Casu. Nésledné se zabyvam volnym c¢asem, jeho funkcemi, vyznamnymi Ciniteli,
vychovou ve volném Case a pedagogikou volného Casu, jelikoZ v§e zminéné je pro pochopeni
zpusobu traveni volného Casu u adolescentl nepostradatelné. Zmifuji zde také urcité zptisoby
traveni volného Casu, které jsou bud’ aktivni nebo pasivni, kdy v dneSni dobé pievazuji spise
ty pasivni. Na kvalitnim zptsobu traveni volného casu se u adolescentil stile ve velké mite
podili instituce volnocCasovych aktivit, pfedevSim Skolskd zafizeni podilejici se na vychové
volného Casu, ale i dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném case, proto zde zminuji
konkrétni vyznamna volnocasova zafizeni. V posledni kapitole teoretické Casti se zabyvam
rizikovym chovanim a vybranymi sociilné€ patologickymi jevy, které maji vliv na neefektivni
zpuisob trdveni volného Casu. Mezi né€ jsem zafadila nejcastéj$i socidlné patologické jevy,
a to zaskolAactvi, mozné zavislosti, Sikanu a agresi, kriminalitu a delikvenci.

V praktické casti jsem si jako hlavni cil stanovila zjistit, jaky je nejCastéjsi zptisob
traveni volného Casu u adolescentl a déle jsem si urcila dva dil¢i cile, kterymi jsem zjiSt'ovala,
zda se adolescenti domnivaji, Ze svlij ¢as travi smysluplné a s kym travi sviij volny ¢as nejradéji.
Vyzkumné Setieni jsem realizovala na Gymnaziu ve Sternberku u studentt ve véku 15 az 22 let

prostiednictvim kvantitativni metody dotaznikového Setteni.



I. TEORETICKA CAST
1 Obdobi adolescence

Adolescence neboli dospivani je velice vyznamnou etapou v procesu utvaieni jedince.
ZkuSenosti, které jedinec z tohoto obdobi ziskd, jsou velmi silné a v jeho paméti obvykle
zustanou po zbytek zivota (Macek, 2003).

Driivéjsi generace adolescentli jiz v tomto obdobi pracovala a srodi¢i nebydlela.
Soucasna doba je vSak jina, adolescenti preferuji jiné spolecenské hodnoty a Ziji jinym Zivotnim
stylem, nez tomu bylo pted n€kolika lety. Jedinci se vyznacuji napiiklad uréitym zplsobem
vyjadiovani, mdédou, hudebnim stylem, filozofii nebo také zplisobem traveni volného Casu.
Déle musi celit nejisté budoucnosti tykajici se studia a zaméstnani, jelikoZ pro ziskani
zamestnani je obvykle nutné mnohaleté studium na stfedni ¢i vysoké Skole. Z tohoto divodu
vétsina z nich bydli stile u rodict a jejich osamostatnéni je dlouhodobégjsim procesem (Carr-
Gregg a Shale, 2010; Macek, 2003; Rican, 2014).

Termin adolescence byl poprvé pouzit v 15. stoleti a pochéazi z latinského slova
madolescere*, coz znamena doristat, dospivat nebo mohutnét. V psychologii se adolescenti
Casto oznacuji také jako dospivajici ¢i dorost, z obecnéjSiho hlediska se mohou oznacovat
za mladez. Vékové ohraniceni tohoto obdobi neni u vSech autort totozné. V Evropé, a to i u nis,
je adolescence odd€lovana od pubescence. Pubescence probihd vrozmezi 11 az 15 let
a adolescence se vétSinou oznaCuje od 15 do 20 let, nékdy az do 22 let. Nekteti autofi
jirozd€luji na tfi faze, a to na cCasnou, stiedni a pozdni adolescenci. Prvni faze ¢asna
adolescence je v Casovém horizontu 10 az 13 let, druhd faze stfedni adolescence
je ve vékovém rozloZeni 14 az 16 let a pozdni adolescence je od 17 do 20 let, avSak muze trvat
1 déle (Macek, 2003).

Horni hranici ukoncujici tuto vyvojovou etapu nelze urcit presn€. Zejména dnes,
kdy se Casto vyskytuje tzv. opozdénd dospélost, kterd se projevuje télesnou a pohlavni zralosti
jedince, ale z psychologické a socidlni stranky neni jeste zcela dospé€ly. Za dospé€lého Clovéka
ho povazujeme, pokud je zcela samostatny, socidln¢ i ekonomicky nezavisly a umi samostatné
uspokojit své potteby. Zda je adolescence u konce, pozname naptiklad tehdy, jestliZe je jedinec
schopny pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a Ciny, umi se vypotadat se Zivotnimi krizemi,
hleda moznosti k jejich feSeni, ma uceleny pohled na Zivot a zna své silné a slabé stranky (Sance
Détem, 2018).

JelikoZ dospivajici prochdzi velkym obdobim zmén, je tato etapa pro vétSinu védct
velmi zajimava. Nekteti odbornici do konce tvrdi, Ze adolescence miiZe trvat az do 24 let.
Vysvétluji to argumenty, Ze mozek se vyviji i po 20. roku Zivota nebo naptiklad, Ze zuby
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moudrosti dortistaji u spousty lidi az kolem 25 let. AvSak hlavnim divodem, proc jsou tak védci
presvédceni je fakt, Ze v dneSni dobé mladi jedinci dospivaji psychicky podstatné ve vysSim
véku, pozdéji nastupuji do prace a uzaviraji manZzelstvi, neZ tomu bylo diive. V porovnani
s rokem 1961 vstupovali v Ceské republice muzi do manzelstvi ve 24 letech a Zeny ve 21 letech.
V roce 2012 byl vék muzl vstupujici do manzelstvi 32 let a u Zen 29 let. Tyto zmény Zivotniho
stylu jsou podobné i v ostatnich zemich. Uznavané odbornice Susan Sawyerova vydala studii,
ktera se timto tématem zabyva a je dokonce presvédCena, Ze konec adolescence by mél byt
az v 25 letech. K ni se pfidava 1 profesor Russell Viner z Royal College of Paediatrics & Child
Health, podle néj by toto obdobi mélo koncit ve 24 letech uz jen z ditvodu, Ze mladez bydli
s rodi¢i do té doby, neZ dostuduji vysokou $kolu, coZ je v priméru do 25 let (Ceska televize,
2018).

Adolescenti si prochazi posledni fazi dospivani, ve které je jejich hlavnim dkolem zjistit,
kdo doopravdy jsou a kam patii. S tim souvisi krize identity, kterou si v prib¢hu svého
dospivani musi projit a s niZ se musi vyrovnat. Mimo to se snazi pochopit svou praktickou
ulohu v Zivoté, jsou ¢im dal vice oddani, odpovédni a pfemysli o své budoucnosti, avSak stale
potiebuji oporu, ktera jim v rozhodovani o svych cilech a v planovani krokt pro jejich dosaZeni
poméha. Touto oporou jsou Casto rodice (Carr-Gregg a Shale, 2010).

Rychlost fyzického ristu je stejnd, jak tomu bylo v raném détstvi, avSak nyni souvisi
s pohlavni zralosti. Jedinci se zabyvaji pfedevSim tim, jak je vidi ostatni, neZ aby se zamé&rovali
na své pocity. Mezi vrstevniky se mohou také vyznacovat svou soudrZznosti, ale 1 krutosti u lidi,
ktefi se n¢jakym zpiisobem odlisuji, at’ uz barvou pleti, vkusem ¢i nadanim. Tuto nesnaSenlivost
bychom se m¢li snaZzit pochopit, jelikoz tak bojuji proti pocitu difuznosti. Byt ¢lenem néjaké
party je pro n¢ velmi dulezité, protoze si vSichni vzdjemné pomahaji pfi zvladani tohoto
neklidného obdobi (Erikson, 2002).

V této etap€ prochdzi organismus biologickymi a fyziologickymi zménami,
které smefuji k dplné télesné dospélosti. Dokoncuje se i psychickd stranka osobnosti,
kdy dochazi k rovnovaze mezi vnéj$Sim a vnitinim svétem. V konecném stadiu se adolescent

stava zralou osobnosti, kterd je spole¢nosti povazovana za dospélého (Kuric, 2000).



1.1 Charakteristika vyvojového obdobi

Vyvojové obdobi se v adolescenci vyznacuje procesem vyznamnych biologickych,
psychologickych a socidlnich zmén. Diky nim ziskava jedinec kompetence dospélého Clovéka.
Po biologické strance se jedna o dozravani télesnych funkci tykajici se predevs§im reprodukce.
Z hlediska psychické roviny zac¢ina byt dospivajici schopen feSit narocnéjsi kognitivni postupy
a méni zplisob uvaZovani, podobné jako dospéli. Je dokonce schopen fesit problémy pruznéji
a pfimocaieji. Rozdil mezi dospivajicimi a dosp€lymi je ten, Ze adolescentim stile chybi
dosaZeni socialni zralosti. Socidlni zralosti dosahuje jedinec podstatné pomaleji nez zralosti
fyziologické a psychologické. T¢é je dosdhnuto v dobé¢, kdy se dospivajici osamostatni, splni
povinnosti a o¢ekavani, které od néj spolecnost vyZaduje (JanoSova, 2008).

Na dospivani muZeme nahliZet z pohledu rGznych teorii. Mezi teorie zabyvajici
se dospivanim patii psychoanalyza, psychosocidlni teorie a teorie sociadlniho uceni. Z hlediska
psychoanalyzy je zdiraznovana dulezitost pohlavniho dozravéani a navazujici sexualni aktivity.
Tuto teorii zastaval Sigmund Freud, ktery toto obdobi oznaCil jako genitdlni fazi,
ve které je oZiven novy sexudlni pud, av§ak na odli$né drovni, neZ tomu bylo diive. V této fazi
si dospivajici nevoli jako objekt jednoho z rodici, ale hleda si jiny objekt, a to divku ¢i chlapce.
Na ustup prichdzi egocentrismus a do popiedi se dostdva ochota partnerovi vyjit vstfic.
Psychosocialni teorie pohliZi na dospivani jako vyrovnivani se s proménami souvisejicimi
s dozravanim a socidlnimi podminkami. Znamy je Eriksontiv model epigenetického vyvoje
lidské osobnosti, ten popisuje fazi na zéklad¢ jejiho vyvojového tikolu a moznych rizik k jeho
nesplnéni. Toto obdobi je dle Eriksona vyznamné zejména pro utvareni vlastni identity. Teorie
socidlniho uceni zduraznuje rozvoj urcitych schopnosti a dovednosti, které jsou pro tuto
vyvojovou etapu dulezité. Ty se odviji od ocekavani dané spolecnosti, kterd usiluje
0 to, aby se jedinci chovali v souladu s jejich podminkami (Vagnerova, 2012).

Charakteristickymi rysy dospivani je pohlavni zrani, emoc¢ni labilita, kritika viici sob¢
i ostatnim a sekularni akcelerace, ktera predstavuje urychlovani rastu a vyvoje po celé staleti.
Erikson tuto dobu nazyva jako obdobi psychosocidlniho moratoria, kdy je cilem dospivajiciho
splnit v§echny dileZité spolecenské tkoly (Pacher, 2017).

Sexudlni akceleraci mizeme povazovat za dlouhodobé zrychleni télesného vyvoje.
Jejim disledkem je zkracovani détstvi a oddalovani dospélosti. Pficinami tohoto jevu muze byt
kvalitngj$i strava, zdravotni péce, hygiena, sport, bydleni, Zivotni filozofie zaméfena na vykon

a aktivitu nebo tfeba také rozvoj informacnich technologii (Farkova, 2009).



1.1.1 Fyzicky vyvoj

Fyzicka proména je signdlem dospivani. Byva také hodné proZivana, avSak piedstava
o konkrétnim vzhledu byva subjektivni. Kazdy si predstavuje idedl krasy trochu jinak.
Adolescenti se Casto porovnavaji s vrstevniky a bud’ se snazi byt na zéklad¢ aktudlnich trendd,
co nejvice atraktivni nebo dé€laji pravy opak a tyto aktudlni trendy odmitaji. Prostiednictvim
péce o sviij vzhled se snazi ziskat pozornost a byt sexualn¢ pfitazlivi (Thorova, 2015).

Do zmén fyzického charakteru zahrnujeme piedevSim rist, zrani a reprodukéni
schopnosti. Rizné vyzkumy prokazuji, Ze tyto zmény jsou ovlivnény nékolika faktory,
zejména stravou, socioekonomickym postavenim rodiny adolescenta, kvalitni zdravotni péci,
Zivotnim stylem apod. Fyzicky vyvoj u dévcat zac¢ina zpravidla okolo 10. az 11. roku Zivota
akonéi v 16 letech, chlapci se zacinaji fyzicky vyvijet ve 12 letech a tento proces konci
18. rokem Zivota. Rychly rast do vySky zacina diive u divek jak u chlapcii. U divek je rlst
zastaven piiblizné€ ve 12 letech a u chlapcti okolo 14 let (Dolejs a kol., 2014).

Rust mezi 15. az 18. rokem neni u divky tak patrny jak u chlapct. Divky primérné
dosahuji v 15 letech 164 cm a v 18 letech 165 cm, tudiZ vyrostou o pouhy jeden centimetr,
chlapci méfi v 15 letech v priméru 171 cm a v 18 letech 178 cm. Zaciné se zvétSovat trup
a postava se zacina tvarovat do kone¢né podoby dospélého Cloveka. Postava u divek se rysuje
do Zenskych tvart, predevsim rastem nader a bokii. Chlapctim mohutni svalstvo a jejich postava
vypadd muZznéji. V této vyvojové etap€ je jiZ odliSnost mezi divkami a chlapci znacna.
Chlapciim zacinaji rlst vousy, avS§ak mnoho z nich trapi akné. Béhem 16. roku se jim zacina
meénit hlas, ktery klesé pfiblizné o oktavu v disledku mutace hrtanu, jejich pohyby jsou ladnéjsi
a zvySuje se produkce koZnich zlaz. Télo dospivajiciho je hlavnim pfedmétem zdjmu. Vrcholu
sexudlni aktivity dosahuji chlapci i divky odliSné. Chlapci se na tomto vrcholu ocitaji
v 18 letech, divky aZ okolo 30 let (Ri¢an, 2014).

Télesny vyvoj se od 16. roku znacné zpomali a chyli se k findlni podob¢. T¢€lo ziskava
formu dospé€lého Cloveka a détsky vyraz tvare se proménuje do konecné faze. Na konci tohoto
obdobi se zcela zastavi a postava adolescenta je témet totozna s dosp€lym Clovékem. Pouze
se zdokonaluje sila a zdatnost svalil. Pohyby jsou ladné, dobfe koordinované a harmonické.
Jedinci jsou na vrcholu své fyzické zdatnosti. PoCet kosti se uz nenavysuje a ziistava stejny.
Srdce je zvétSeno do definitivni podoby a jeho hmotnost je okolo 305 g. Sekundérni a tercidlni
pohlavni znaky jsou zcela vyvinuty (Stefanovi¢ a Greisinger, 1987; Gaborova a Porub&anova,

2016).
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1.1.2 Vyvoj poznavacich procesu

Vyvoj mysleni a inteligence probihd vesmés mezi 13. az 15. rokem Zivota. Tento pokrok
pomahd zvysit strukturdlni kapacitu mySlenkovych procesii a funkéni kapacitu. Strukturdlni
kapacitou rozumime rist poznavacich procesii v podobé zesilujici mentalni pruZnosti, sily
mysleni, inteligence a paméti. Pomoci ni adolescenti dokaZi soustfedit svou pozornost
na dosahovani cila. ZlepSeni funk¢ni kapacity kognitivniho mySleni umoziiuje feSeni
komplexnich problémil ¢i vytrvalost v mysleni (Dolejs a kol., 2014).

Intelektové schopnosti adolescenta zacinaji dosahovat maximalniho vykonu.
Jean Piaget dle své teorie kognitivniho vyvoje fadi dospivani do stadia formélnich logickych
operaci. Dospivajici jsou jiz schopni logicky myslet o abstraktnich pojmech a svou pozornost
sméfuji na budoucnost. Jsou schopni vyvozovat soudy o soudech, myslet o mysSleni
(metakognice). Kezméndm dochazi také v kritkodobé a dlouhodobé paméti,
kdy se mechanickd pamét’ zacind pomalu pieménovat do logické paméti a adolescent je tak
schopen hlubsiho porozuméni. NynijiZ pouzivd promySlené a ucinné strategie, zvySuje
se kapacita paméti a hypoteticky uvazuje. Pii feSeni problémii piemysli o moZnych
alternativach a dle logického uvaZeni je hodnoti. Méni se 1 moralka, kterd dle Kohlberga
dosahuje drovné postkonvencni moralky. Adolescenti jiz v této fazi dokazi rozeznat normy
a principy, podle kterych urcuji, co je spravné a co neni (Zemanova a Dolejs, 2015).

Moralni hodnoceni dzce souvisi s formdlnimi operacemi. Jedinec jiZ bere ohled
na druhého a uplatiiuje vzajemnost jako princip spravedlnosti. DosaZena postkonven¢ni troven
moréalky je jiz absolutni. To znamen4, Ze si je védom pfijatych norem, které plati i pro ostatni
ve vSech ptipadech a bez vyjimek (Pacher, 2017).

Mysleni je pruznéjsi, ucelenéjs$i a systematictéj$i. Zacinaji pochybovat o nazorech,
které jim piredkladaji druzi a casto pouZivaji argumentace. Uvazuji o postojich rodicu,
pravidlech spole¢nosti a néasledné o nich polemizuji. Pfed dospélymi se tak mohou jevit,
jako velmi kritické osoby. To zplsobuje, Ze se casto uchyli ke kognitivnim omylim,
které mohou mit podobu vztahovacnosti, bagatelizace, ndlepkovéani apod. Jedinec se zamétuje
vice na sebe (introspekce) a zlepSuje se mu schopnost sebepoznivani (Thorova, 2015).

Ve stiedni a pozdni adolescenci je mysleni vice sebereflektujici. Dochazi k uvédoméni
si hrozicich rizik, k pfemySleni nad disledky a své predstavy chtéji jedinci konzultovat
s odborniky. Schopnost uvazovat o aktudlnich moznostech a alternativach ptispiva k vyssi

autonomii a k pocitu hodnoty (Macek, 2003).
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1.1.3 Psychosocialni vyvoj

Nejvice psychosocidlnich zmén se odehrava od 15. roku jedince. Tyto zmény
jsou charakteristické rozvojem kvantitativnich socidlnich vazeb a miiZeme je povaZovat
za obdobi extraverze. Jedinci se zajimaji o své vrstevniky a touZi byt ¢lenem riznych part.
Ztraci zavislost na rodiCich a zaroven jim narusta potfeba pratelstvi a partnerstvi. Divky vSak
stale maji k rodi¢tim blizko, vice nez chlapci. Adolescenti se Casto sdruzZuji do skupin a touzi
po navazovani erotickych vztahl se svymi protéjsky. Jedna se o obdobi prvni zamilovanosti,
kde kriticnost partnera nepfichazi v uvahu. Pokud dojde ke zklamani, je to pro n¢ velmi
bolestivé (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

I kdyz jedinec touzi po samostatnosti, po existen¢ni strance, je stale zavisly na rodic¢ich
a porad k nim mé hlubokou citovou vazbu, avSak na druhou stranu je odmité a kritizuje. Velkou
roli hraji vrstevnici, ktefi se ve skupiné mezi sebou vzajemné ovliviiuji a zaroven se podili
na rozvoji identity (Thorova, 2015).

Na autoritu dospélych jednaji s odporem a stavi se proti nim. Casto se boufi proti jejich
nazorim. Zde miZeme hovofit o generacnim problému. Ten nastdva v odliSnych nizorech
mezi generacemi. Aby mél adolescent zdravé sebevédomi potiebuje se citit uspéSné a byt
chvilen od okoli. Pokud se mu nedafi a pocituje nedspéch, snazi se stim vyrovnat
prostiednictvim jinych aktivit (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Vrstevnici predstavuji pro adolescenta oporu, a to uz jen proto, Ze jsou na tom podobné
jako on a mohou tak spolecné ziskdvat socialni dovednosti a vzajemné sdilet své pocity.
Skupiny vrstevniki maji ¢asto potiebu odliSit se od ostatnich skupin, naptiklad svou vizazi
¢i poslechem urcité hudby. AvSak v procesu dozravani se jedinec postupné osamostatiiuje
1 od své party. Mimo to si za¢inad také uvédomovat svou psychosocialni potfebu sexuality,
kdy je partner v jeho ocich nadmiru idealizovan. V této vyvojové etapé€ ziskava vétSinou prvni
sexudlni zkusenost. To zvySuje adolescentovo sebehodnoceni, ¢imzZ se piibliZuje k dospélosti
(Ptacek a KuZelova, 2013).

Dalsim udkolem, ktery adolescenta ¢eka, je volba povolani. Tento nelehky kol
je naroCny pifedev§im proto, Ze dospivajici jeSt€¢ nemusi mit ucelenou predstavu o svych
zajmech, protoze se stile vyviji jeho schopnosti, utvaii se jeho identita a buduje si nezavislost
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Pro dospivajiciho je nutné vénovat se i svym zijmum. Zijmy, které zacnou
v adolescenci jsou pro jedince velmi vyznamné pro budoucnost. Poméhaji k sebevyjadrent,

a predevSim rozviji osobnost a spolecCenskou soudruznost (Rican, 2014).
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1.1.4 Emocionalni vyvoj

Je nutno brat v potaz, Ze emociondlni zmény jsou v kazdé fazi adolescence odliSné.
V casné adolescenci je charakteristickd emocni labilita. Jedinci jsou Casto rozladéni a reaguji
pfili§ impulzivné, jelikoZ jeSté nemaji pod kontrolou své sebeovladani. Citové reakce byvaji
doprovazeny hlubokymi emocemi, avSak jsou kratkodobé a velice rychle se méni. Pfi¢inami
takového jednéani jsou hormonéalni promény, vysoka mira sebereflexe, egocentrismus a neustalé
sebehodnoceni. Projevuje se u nich tzv. emo¢ni egocentrismus, ktery je doprovazen nezajmem
projevovat své city vné&j$imu okoli. Své emoce pocit’'uji nejasn¢ a sami nechipou, co se v nich
dé¢je, nékdy je ani neumi popsat. Na zacatku adolescence se objevuje spise depresivni nélada,
ta se viak pozdgji za¢ina pfeméiovat na radostné pocity (Vagnerova, 2012; Cacka, 2000).

Neschopnost sebeovladani a nepfimétenych reakci je zplsobeno nerovnomérnym
dozravanim mozkovych center, které maji na starost regulaci emoci a chovani. ZvySena
impulzivita je disledkem zmén v limbickém systému. Také se u nich objevuje touha
po vzrusujicich zazitcich, kterou zptisobuje nartstajici hladina dopaminu, coz miiZe vést
k rizikovému chovani (Blatny, 2016).

Impulzivita emoci a mald schopnost je regulovat zpisobuje jejich zranitelnost,
kvuli ¢emuz jsou nachylnéjsi k psychopatologii. Ve srovnani s détmi a s dospélymi jsou nejvice
ohroZenou skupinou. Déti maji silné motivacni schopnosti a dosp€li jsou schopni své emoce
regulovat. NejCastéji jsou ohroZeni nebezpeCnym fizenim, nechranénym pohlavnim stykem
a uzZivanim drog. Nejvice jsou timto rizikovym chovinim ohroZeni déti ve véku 14 az 15 let
(Thorova, 2015).

Nemusi vSak byt pravidlem, Ze je emocCni vyvoj tak bouflivy, jak je toto obdobi
popisovano. Vse se odviji od povahovych ryst, které maji zna¢nou prevahu nad témi vékovymi.
Déle zde hraji roli kulturni a socidlni faktory nebo také vychovny styl rodi¢t (Macek, 2003).

Ve stiedni a pozdni adolescenci probihaji dal§i emociondlni zmény. Zacina ubyvat
emocni labilita, zvySuje se extraverze, sniZuje se impulzivnost a emoce se zacinaji ustialovat.
Oto se zasluhuje hormondlni vyrovnani a pfizplisobeni organismu na pohlavni zralost
(Vagnerova, 2012). Typ temperamentu se v této fazi neméni, ten byl dotvoren jiZ v pubescenci
(Macek, 2003).

Rozviji se vyssi city mordlni a estetické a jedinec za¢ind uvazovat nad metafyzikou.
Metafyzické uvahy jsou zaméfené na smysl Zivota, na morélni z&sady spolecnosti apod.
Objevuje se touha po poznani, s &imZ souvisi pozitivni emoéni ladéni (Simickova-Cizkova

a kol., 2010).

13



1.2 Utvareni vlastni identity

Adolescence je obdobim, které je nejvice zaméfeno na nalézani své osobni identity.
Je vrcholem procesu utvafeni vlastniho ja, avSak neprobihd pouze v tomto obdobi, probiha
po cely Zivot, jelikoZ ¢lovek si svou identitu ujasiiuje po celou dobu své existence. Dosazeni
vlastni identity znamenda byt schopen odpovédét si na otdzku, kdo jsem, dokonale znét svou
osobnost, rozumét svym citim, védét kam patiim, kudy sméfuji, jaky je mij smysl Zivota apod.
Mit identitu znamena byt si jisty sam sebou, byt za sebe zodpovédny, mit dostatecné
sebevédomi a znat své prednosti a nedostatky tak, aby si byl jedinec védom své jedine¢nosti

v Vv,

a nenahraditelnosti. Pro adolescenty je to nesnadny tkol a je o to t&Z$i, pokud se jim nepodafilo
splnit predchozi vyvojové ukoly v dfivéjSich vyvojovych obdobich nebo také pro ty,
ktefi jsou citlivéjsi a tvotiveéjsi nez jejich vrstevnici. V nékterych piipadech se dokonce mize
stat, Ze jedinci tento dulezity ukol obejdou nebo v ném neustale bloudi jest¢ po mnoho let
a nemohou se posunout dal (Ri¢an, 2014).

Pojem identita vysvétluje Nakone¢ny jako totoZnost, kterd v konkrétn¢j$Sim vymezeni,
znamend urceni z hlediska pfisluSnosti k né¢jaké kategorii (napf. muz, inZenyr). MuZeme
ji rozliSovat na fyzickou (pohlavi, barva vlasu), sociélni (otec, anglicka kralovna) a na identitu
psychologickou, coZ jsou jedinecné vlastnosti osobnosti. Z psychologického hlediska znamena
identita u urcitého jedince pftilezitost byt takovy jaky opravdu je neboli ,byt sdm sebou
(Nakonec¢ny, 2009).

Budovéani identity je dynamicky proces, ve kterém dochazi k experimentaci, volb¢
a spojovani raznych sloZek sebepojeti a idealti o vlastni osobnosti. Vyvojové zmény v obdobi
dospivani velice zasadn¢ ovliviiuji identitu adolescenta. Ziskava nové kompetence, osvojuje
sinové role a stim souvisejici socidlni postaveni, pfiCemz si k nim utvaii urCity postoj.
U adolescenta se objevuje vEtsi sebekritiCnost a doprovazi ho pocity, Ze by mohl byt podstatné
lepsi, neZ jaky momentélné je. Casto o sob& impulzivné a ukvapené uvaZuje. K sebekriti¢nosti
se pripojuje i emoc¢ni labilita a nejistota, ktera casto vede ke zkresleni reality. V tomto obdobi
se zacind rozvijet introspekce, coZ je poznavani vlastni psychiky neboli sebepoznavani
zamétené na své pocity, myslenky a celkove na obsah svého védomi (Vagnerova, 2012).

Pfi utvafeni osobnosti se dotvaii charakterové-volni vlastnosti, postoje, nazory
a stabilizuje se povaha jedince, ktery si je védom svych plant a cili. V tomto procesu
ma podstatny vyznam sebevychova, prostfednictvim které dospivajici poznava sam
sebe, je si védom svych silnych a slabych stranek a dokaze zhodnotit své uspéchy a neuspéchy.
S tim souvisi tvorba idedlu ¢i néjakého vzoru o tom, jaké vlastnosti by mél mit Clovek,

tzv. mravny ideal, o ktery adolescent usiluje. Je nutno podotknout, Ze idealy mladych jedincti
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se meni na zaklad¢ ekonomicko-spolecenské situace spolecnosti a vychovy. Diive byl idedlem
romanticky hrdina piekypujici obétavosti, vzdélanosti, moudrosti, vlastenectvim a ochotou
obétovat se pro zajmy spolecnosti. DneSni adolescenti vidi idealy spiSe v materialni nezavislosti
a v osobnim Stésti spocivajici vlasce a ve smysluplné prici, s¢imZ nékdy souvisi
lehkomyslnost a honba za penézi (Stefanovié a Greisinger, 1987).

Aby jedinec poznal sdim sebe, doporucuje se tzv. ,,zdravé riskovani®, coz je zjiStovani
schopnosti pfi riznych aktivitach, kterymi mohou byt rizné volnocasové aktivity, naptiklad
sportovni aktivity, vytvarné Cinnosti, hudebni aktivity, tanec apod. VSechny tyto ¢innosti
zamezuji nud¢ a vnasi jim do Zivota smysluplny fad a zarovent moznost setkavat se s vrstevniky,
kteii preferuji podobné hodnoty jako oni (Carr-Gregg a Shale, 2010).

Na identitu miZeme nahliZet z formalniho a obsahového hlediska. Formalni hledisko
nam fik4, Ze vesSkeré odpovédi souvisejici s otazkou ,.kdo jsem* maji tvofit uspotfadany celek,
které jsou navzdjem v souladu. Zde si adolescent odpovida na otazky: ,,Kdo doopravdy jsem
bez svych roli?* ,,Jsem takovy, jaky jsem byl vCera?* Do obsahového hlediska na otazku
,,kdo jsem* fadime odpovédi se zakladnimi osobnimi motivy a hodnoty, jako napiiklad na ¢em
mi v Zivotd zéleZi. Zde se adolescent opira o mravni zasady a o to, co dokaze (Ri¢an, 2014).

Tento pojem zavedl do psychologie psychoanalytik Erik Erikson, ktery tento proces
nazval krizi identity. Vychéazel z psychoanalyzy, avSak zdiraznoval také konstruktivni
a psychosocialni podstatu identity, kdy vytvofil psychosocidlni teorii vyvinu a poznani,
ve které zdlraznoval, Ze povaha Ega neni determinovdna pouze vnitfnimi silami,
ale 1 kulturnimi a socidlnimi vlivy. Erikson poukazoval, Ze identita se utvafi komplexné
a zZe jedinec si vybira sam role na zaklad¢ svych pocitl a aspiraci. Vyznamna je také Eriksonova
koncepce Zivotniho stylu, kterd se sklada z osmi epigenetickych stadii. Prvni epigenetické
staddium se nazyvé zakladni divéra proti zdkladni nedivéfe, druhé oznacuje jako autonomii
proti studu a pochybam, tfeti nese nazev iniciativa proti ving, ¢tvrté se nazyva pricinlivost proti
inferiorité, paté oznacuje jako identitu proti konfuzi roli, Sesté nese nazev intimita proti izolaci,
sedmé se nazyva generativita proti stagnaci a posledni osmé stddium oznacuje jako ego
integritu proti zoufalstvi. Témito osmi stadii Erikson poukazuje, Ze uz zkuSenosti z raného
détstvi maji vliv na formovani identity. O adolescenci hovofti jako o obdobi psychosocidlniho
moratoria, kde fadi mysl adolescenta jako psychosocialni stidium mezi détstvim a dospélosti,
mezi moralkou, které se naucilo dité a etikou, kterou si ma osvojit dospély clovek (Leskova,
2013; Atkinson, 2003; Erikson, 2002).

Erikson popisuje proces utvéreni identity jako identifikaci. Oznacuje ji jako socidlni

proces, ve kterém si jedinec vybird nékoho dospélého jako inspirujici model. Identifikace
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se odehrava béhem celého Zivota, jelikoZ osobnost se neustdle vyviji, avSak nékteré aspekty
se nemeéni a jsou zformovany uz v détstvi. Jejim cilem je dosazeni identity, ktera je u kazdého
znds individudlni a predstavuje aspekt J4. Jadrem osobnosti je Self, coZ je individualni
a védoma zkusSenost, kterd se odliSuje osobni identitou, jeZ je véetné mysleni u kazdého odli$na.
Lidé jsou schopni sami o sob¢ premyslet jako o subjektech a dokdZzou své mysleni ucinit
i jako objekt. Self je to, co povazujeme za své vlastni a formuje se prostfednictvim nasSich
zkuSenosti. Odpovidame si na ného ,,Ja jsem* (Erikson, 2002).

V rdmci utvareni identity rozliSujeme Ctyfi statusy identity na zakladé toho, zda clovek
vidi svou identitu jako problém a zda jiz doSel k néjakému feSeni. Tyto statusy nejsou trvalé
osobnostni rysy, jsou pouze momentalni pro urcitou situaci. Prvnim statusem je dosaZena
identita, zde si jedinec proSel krizi identity, aktivné kladl otazky a zaujal urcity nazor ¢i postoj,
ke kterému doSel sdim. Druhym statusem je pFejata identita, tito jedinci neprosli krizi identity,
veskeré hodnoty, ndzory a poznatky akceptovali a prevzali si je od druhych. Tretim statusem
je moratorium, ktery se objevuje nejcastéji uprostied krize identity, zde lidé neustile hledaji
odpovédi, ale stéle si nejsou jisti svymi o¢ekavanimi a plany, Casto je opoustéji a poté se k nim
opét vraci. Ctvrtym a poslednim statusem je difuze identity, zde se nachazi jedinci,
ktefi si prosli, ale 1 ti, ktefi si neprosli krizi identity. VSichni v tomto stddiu stale nemaji o sobé
ucelené a jednoznacné sebepojeti, svymi plany jsou si porad nejisti, mohou puisobit zmaten¢
a nevyrovnang, stile se u nich projevuje infantilita (Atkinson, 2003).

Proces budovani identity se d¢je také prostfednictvim seberealizace. Helmut Fend
vytvoril model hledani identity a aplikoval ho na pét oblasti, a to na oblast povolani, volného
Casu, osobnich vztahtl, politiky a ndboZenstvi. Z téchto oblasti se zaméfime praveé na oblast
volného Casu. Zde hraje velkou roli volba urcitého Zivotniho stylu jedince, ktery si vytvaii
pfi identifikaci s ur€itymi volno¢asovymi nabidkami, které jsou pro ného lakavé. Adolescent
si vybira z pestré nabidky trdveni volného Casu, pfi¢emZ nékteré jsou pro né¢j vice pfitazlivé,
nckteré zase méne. Dale Hend uvadi tii urcujici faktory, které ovliviiuji adolescenta
a jeho preferenci volnocasovych aktivit. Za tyto faktory oznacuje kde, s kym a co se d¢je.
Predevs§im poukazuje, Ze zplsob traveni volného ¢asu mladého jedince nisledné urcuje volbu

jeho Zivotniho stylu (Fend, 1991).
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1.2.1 Sebepojeti

Psychologicky slovnik oznacuje sebepojeti neboli self-concept jako predstavu o sobg,
pfesngji feceno, jak jedinec vidi sam sebe (Hartl a Hartlov4, 2000). OznacCujeme ho jako
psychologicky konstrukt, pod kterym se skryvaji veskeré nazory Clovéka o sobé samém,
tedy o svém vlastnim Ja (Thorova, 2015).

Sebepojeti je komplexniho charakteru odvijejictho se od néckolika aspektt,
a to osobnosti jedince, uspéchy ¢i neudspéchy, nazory a hodnocenim druhych, avSak je také
ovlivnéno 1 psychickym, fyziologickym a zdravotnim stavem, vn¢jSimi podminkami,
socidlnimi vlivy a zkuSenostmi, které jedinec béhem svého Zivota ziskal (Cap a Mares, 2001).

Pfi utvareni a budovani identity je podstatné nalezeni a potvrzeni svého Ja, své vlastni
jedinecnosti a osobnosti, kterd mé své cile, vi, kam chce smétovat, zna svou profesni orientaci,
ma piedstavy o partnerovi a pfatelskych vztazich, uznava moralni hodnoty a je si védoma svou
piislusnosti k urcité skupin¢ (Orel a kol., 2016).

Myslenky zamétfené na své vlastni J4, o tom, kdo jsem, kam patiim, jakou mam cenu,
jak m¢ hodnoti ostatni apod. je proces, ktery probiha uz od pocatku ontogeneze, av§ak v nejvetsi
mife se vyskytuje pravé v obdobi dospivani. Jedinec si jiz uvédomuje svou vlastni subjektivitu,
vnima své vlastni Ja. S pojmem sebepojeti velmi tzce souvisi pojem sebehodnoceni,
kdy jedinec premysli, jakou ma hodnotu, zda se ma rad ¢i nerad, jaky je, zda si vazi sam sebe.
K tomu se vztahuje socialni a osobni identita. Socidlni identita se tyka dvah Clenstvi v néjaké
skuping, ale fadi se sem také uvédomeéni si svych socialnich roli ¢i ztotoZnéni se se skupinovymi
normami. Do osobni identity patii veskeré osobni charakteristiky souvisejici se svym Ja.
Je samoziejmé, 7Ze sebepojeti je ovlivnéno kulturnimi a socidlnimi podminkami,
tedy spolecnosti, ve které Zijeme. Tyto podminky jsou déle propojeny s biologickymi danostmi,
s vlastnostmi a dovednostmi osoby, které se mezi sebou navzajem prolinaji (Tyrlik a kol.,
2010).

U dospivajicich nartsta egocentrismus a prohlubuje se introverze. Zaroven jsou schopni
vice reflektovat situace, uvédomovat si své jednani a ud€lat si svlij nadzor nezavisle na druhych.
Casto je v§ak trapi problém, co si o nich mysli ostatni, proto se &im dél vice vénuji péi o vzhled,
na kterém jim velmi zélezi (JanoSova, 2008).

V ramci hledani sebe samého adolescent Casto experimentuje se svymi postoji, vyrazy
obliceje, s rukopisem. D¢la vSe proto, aby se co nejvice pfibliZil k svému idedlu. Priméarni
snahou jedince je dosdhnout samostatnosti, nezavislosti a uplatnéni ve spolecnosti (Pacher,

2017).
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1.2.2 I'Jkoly adolescence

Adolescence je vyznamnym obdobim pro psychické a fyzické zrani, které znacné
ovlivituji hodnoty spolec¢nosti, kde jedinec vyrastd. Hlavnimi vyvojovymi ukoly, které cekaji
adolescenta je vytvofeni vlastni identity, ziskani autonomie a zodpovédnosti (Sobotkova a kol.,
2014).

Pro optimalni rozvoj adolescence vznikl koncept vyvojového tukolu Roberta
J. Havighursta. Jsou zde obsaZeny potfeby a poZadavky spole€nosti, individualni potieby
jedince a jeho ocekavani. Zahrnuje podstatné a dilezité tkoly, pro které sestavila naSe
spolecnost na zéklad¢ zkusenosti urcité vzorce chovani. Pokud je jedinec neplni a jedna podle
svych pravidel, hrozi mu sankce. Mezi Havighurstovy vyvojové tikoly patii nasledujici. Piijeti
svého téla, jeho zmeén a pohlavni zralosti se souvisejici pohlavni roli. Kognitivni komplexita,
flexibilita a abstrakce v mySleni, jeZ umoZznuje jednat dle svého potencialu v béZnych situacich.
Je zde také zarazen emociondlni a kognitivni potencial, na jehoz zaklad¢ by dospivajici m¢li
uplatnit své schopnosti ve vrstevnickych vztazich obojiho pohlavi, vytvaret je a udrzovat.
Nasledujicim dkolem je zména vztahl k dospélym, at” uz k rodicim ¢i k dal§im osobam.
Tyto vztahy by mély byt postaveny predevSim na vzdjemném respektu a spoluprici,
¢imZ se postupné odstrani emocionalni zavislost. Dal§im vyznamnym tkolem je ekonomicka
nezavislost, ktera spociva ve volbé povolani, k ziskani profesni kvalifikace a k utfidéni
myslenek o budouci profesi. Adolescenti by v rdmci tohoto obdobi méli ziskat zkuSenosti
v erotickych vztazich a pfipravovat se na partnersky a rodinny Zivot. Prostfednictvim rozvoje
intelektovych, emociondlnich a interpersonilnich dovednosti by m¢lo jejich chovani vést
k zodpovédnosti. Adolescent by si mél utvofit piedstavu o svych budoucich prioritich
v dospélosti, mé€l by mit ujasnéné cile a v&d¢t, jakou Zivotni cestou chce sméfovat. Poslednim
ukolem, ktery ho ceka, je v Havighurstové koncepci ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe
a stabilizace vlastniho nahledu ke svétu (Macek, 2003).

Hlavnimi ukoly, které ¢ekaji adolescenta, je ptipravit se kvalifikovan¢ na své povolani,
dozréat v samostatnou a rozumnou bytost. Ceka ho dozrani pohlavni zralosti a nasledné dusevni.
V tomto obdobi se musi vyrovnat s Zivotnimi problémy, stanovit si Zivotni cil a podniknout
potiebné kroky pro piipravu na vhodné budouci povolani. Kuric ve své knize uvadi nasledujici
ukoly, s kterymi se musi vypofadat. Tyto tikoly stanovil L. Cole. Patii sem jiz zminéna ptiprava
na povoléani a jeho volba (maturita, rozhodovéani o dalSim studium), laska, erotika, sexualita,
pfiprava na manZelsky a rodinny Zivot, formovani vlastni osobnosti (vytvareni ndzort, sZiti
se s etickymi pravidly), problémy v sociélnich vtazich (vztahy mezi adolescenty a dospélymi,

podiizovani se spoleCenskym pozadavkim, pratelstvi), zaujmuti vlastniho stanoviska

18



v v,

choroby, rozvod rodicti). Adolescent musi prekonat cestu, pfi které musi Celit emocionalnimu
dozravani, prechodu k zajmu o opacné pohlavi, spolecenskému dozravani (proZivani nejistoty
ve vrstevnické skupin€, dosaZzeni pevné pozice a tolerance), musi se emancipovat od rodict,
vyporadat se s dozradvanim intelektu (objasiiovani divodil), ¢eka ho vybér povolani, piicemz
si musi ujasnit své zajmy, s ¢imz souvisi i vyuZivani svého volného casu (Kuric, 2000).

Carr-Gregg a Shale uvadi, Ze zacatek a konec vyvojovych ukoli je velmi individudlni.
Aby jedinec mohl vést psychicky, citové a té€lesn€ zdravy Zivot, mél by splnit nasledujici
Ctyfi dkoly. Prvnim tkolem je vytvofeni spolehlivé a pozitivni identity, dale by mél prestat byt
zavisly na svych rodi¢ich, m¢l by si najit piatele a partnera, poslednim tkolem je profesni
kariéra a nalezeni svého mista, kam jedinec bude patfit. Tyto ukoly ¢ekaji jedince jiZ od puberty
a prubézné je plni aZ do konce adolescence (Carr-Gregg a Shale, 2010).

Jay Haley a Cloé Madanesova vymezuji dal$i Ctyfi ikoly, se kterymi by se adolescenti
m¢li vyrovnat. Prvnim tdkolem je vyrovnani se se svymi osobnimi nedostatky, s ¢imz souvisi
naSe sebevédomi. Déle uvadi, Ze by dospivajici m¢l navazovat kontakty s osobami stejného
véku, diky ¢emuZz se uci novym znalostem a dovednostem. Jedinec by m¢l dosahnout ur¢itého
statutu ve spole€nosti, ktery se odviji od vzdé€lani a profese. Poslednim ukolem adolescenta
je budovani novych vztaht, dosaZeni samostatnosti a finan¢ni nezavislosti (Spole¢nost

pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2013).

1.3 Kvalita Zivota

Kvalita zZivota je jednou z nejvysSich hodnot nasi spolecnosti. Oproti diivéjsi dobé
mame nové potieby, naroky, sluzby, lepsi zdravotni stav a také Zivotni spokojenost je na vyssi
urovni. Kvalit¢ Zivota pfedchazi snaha dosdhnout Stésti, a to vrodiné, v partnerstvi,
mezi prateli, ale 1 ve své profesi. Pokud se tak dafi, pfind$i ndm to radost a dostatek volného
¢asu. Odviji se od subjektivniho pocitu a osobniho dojmu, tedy od individualniho zhodnoceni
ob¢and, ale i od objektivnich podminek spole¢nosti. Casto je spojovdna s blahobytem,
se zdravotnim stavem, se spokojenosti, s bezpe¢im a v jiz zmiflovaném Stésti. VolnoCasové
aktivity hraji v Zivoté clovéka velkou roli, jelikoZ mu umoZnuji osobni seberealizaci,
Zivotni pohodu a pozitivni pocity. DulezZité je, aby zajisStovaly samostatnost, osobni svobodu
a volbu aktivit ve volném Case (Vazansky, 2001).

VSichni z nas bychom chtéli pravdépodobné proZzit co nejkvalitnéjsi Zivot bez Zadnych
starosti a naplnény pouze samymi piijemnymi udalostmi. Zda je mozné nas Zivot povazovat
za kvalitni, se nedd jednozna¢né urcit, kritéria k jeho posuzovani ma kazdy z nas naprosto
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odlisné. Nékdo vnima jako kvalitni Zivot luxus a bohatstvi, né¢kdo naopak jeho kvalitu vidi
v cestovani ¢i v néjakém sportu. Rozdilnost pohledt zavisi na Zivotnich krizich, které si jedinec
béhem svého Zivota prodélal (Slepickova, 2005).

Pojem kvality Zivota byl poprvé zminén v politice v 50. letech minulého stoleti. Chvili
poté se zacal pouZzivat v souvislosti s definovanim pojmu zdravi. Kvalitu Zivota v souvislosti
s pojmem zdravi definuje Ustava svétové zdravotnické organizace neboli WHO jako ,.stav
uplné fyzické, psychické a socidlni pohody, ne pouze absenci choroby” (Vadurova
a Miihlpachr, 2005, str. 11). Dale definuje kvalitu Zivota jako ,,jedincovo vniméani jeho pozice
v zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho ciltim, o¢ekavanim,
normam a obavam. Jedna se o velice Siroky koncept, multifaktoridln¢ ovlivnény jedincovym
fyzickym zdravim, psychickym, osobnim vyznanim, socidlnimi vztahy a vztahem ke klicovym
oblastem jeho Zivotniho prostfedi (Vad'urova a Miihlpachr, 2005, str. 11). Jind definice
vysvétluje kvalitu Zivota jako ,. komplexni méfeni fyzické, psychické a socidlni pohody, Stésti,
spokojenosti a naplnéni tak, jak je vnimana kazdym jedincem nebo skupinou* (Dragomirecka
a Skoda, 1997, str. 104).

Z objektivniho hlediska se kvalita Zivota odviji od materidlniho zabezpeceni, socidlnich
podminek Zivota, socidlniho statusu a fyzického zdravi. Ze subjektivniho hlediska ji miZeme
chipat jako urcité vnimani jedince na zdkladé¢ své spoleCenské pozice v souvislosti s jeho
kulturou a hodnotovym systémem. Spokojenost jedince se posuzuje na zaklad¢ jeho osobnich
cili, ocekavanich a zajmt (Vad'urova a Miihlpachr, 2005).

Clovék je kromé bio-psycho-socidlni bytosti, jak je pojimano v definicich o zdravi, také
bytost duchovni. Od toho se odviji nasledujici tii dimenze, a to télesnd, dusevni a duchovni.
Télesna dimenze je fyzicky soulad a zdatnost télesnych funkci, duSevni dimenze je schopnost
uvédomovat si Stésti, které proZivame a dimenze duchovni je smysluplnost vlastniho Zivota
souvisejici s hodnotami jedince. S kvalitou Zivota tzce souvisi jiZ zmifovany volny cas,
ve kterém dochazi k regeneraci naSeho organismu a k rozvoji naSich Zivotnich roli. Ve volném
Case délame totiZ to, co mame radi acoje nam blizké, tedy to, co je nasi hodnotou,
ktera se jednozna¢né projevuje a mé vliv na kvalitu naSeho Zivota (ProkeSova, 2008).

Adolescent a jeho kvalita Zivota je ovlivnéna jeho biologickymi faktory, osobnimi
zkusenostmi, aktudlnimi potfebami, stylem vychovy, zpiisobem vzdélavani, zpiisobem traveni
volného Casu a kontakty s vyznamnymi osobami v jeho Zivoté (rodiCe, riizné autority a piatelé).
Macek ve své knize srovnava analogicka data z roku 1992 a z roku 2001 a uvadi, Ze dne$ni
adolescenti prisuzuji ve svém Zivoté nejveétsi vyznam k tridveni volného Casu s prateli, dosaZeni

dobrého vzdélani a dosahovani vysokych finanCnich pfijmid. AvSak oproti diivéjSim
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adolescentiim uZ neni tak vyznamné mit déti, dobré vztahy s druhymi a byt pfinosem pro svou
vlast. Dale se odviji od jeho Zivotni spokojenosti, a to od kognitivni a emocionalni slozky,
od Zivotnich podminek adolescenta, jeho moZnosti a v neposledni fad¢ na tom, jak hodnoti
smysluplnost svého Zivota, jak akceptuje Zivotni realitu a své Zivotni pozice a na mife
nepifijemnych pocitii ze sebe samého. Je vSak nutno brat v potaz, Ze zejména v adolescenci
je typické soucasné prozivani vysoké miry pozitivnich i negativnich pociti souvisejicich

s vlastnim Zivotem a s vlastnim Ja (Macek, 2003).

1.4 Zajem ve strukture osobnosti

Presné vymezeni zajmu je obtizné a v psychologii byva nejednoznac¢né definovan.
Tu nejdulezitéjsi podstatu zajmu vymezil filozof J. L. Vives v roce 1538, ktery ho vysvétloval
jako vztah zaloZeny na afektivit¢ k poznavéani. Zijem je zaloZeny na vyberové a trvalejsi
pozornosti ke konkrétnim objektim a afektivnimu zaujeti k urCitému poznavani,
které je doplnéné zalibou zabyvat se urCitym piedmétem, jeZ je objektem poznani. V ¢lovéku
vyvolava hluboké zaujeti pro néco. MiiZe se naptiklad jednat o zdjem o ptirodu, zahradkafstvi,
sbératelstvi apod. (Nakonecny, 1997).

Pokud tento pojem pojmeme ze subjektivni stranky, znamena to, Ze se jedna o druh
prozitku, ktery je spojen se sympatiemi k urCitému objektu nebo Cinnostem. MiiZe pro nas
ale také znamenat zazitek spojeny s né&jakou pifjemnosti ¢i védomou mozZnosti zkouméani
pfedmétu zajmu, dozvidini se néceho nového a zjistovéni si informaci o ném. Z objektivni
stranky ho pojimame jako specifickou reakci, kdy si sami vybirame konkrétni objekty
nebo vykonavame Cinnosti, které souvisi s pfedmétem naSeho zajmu. Se zijmem souvisi pojmy
jako je zvédavost a zvidavost. Také je typickd jeho zainteresovanost, kterd se projevuje
koncentraci pozornosti, pfijemnym emoc¢nim prozitkem, snahou a usilim dostat se k objektu
z4jmu, co nejbliZe, dozveédét se o ném co nejvice a uvédomit si vyznamnost zajmového objektu.
Z4ajmy z vnitfniho hlediska lze tiidit velice obtiZzn¢, jelikoZz neexistuji obecné uznavané
kategorizace pottfeb ¢i hodnotové orientace. AvSak na zdkladé vnéjSich Cinitelli je mizeme
rozliSovat na zajmy konkrétni a abstraktni, zajmy o pfedméty a ¢innosti, na zajmy v mistnosti
a venku nebo také na teoretické a praktické zijmy (Smékal, 2009).

Predstavuje tak pro jedince viceméné stalé zaméteni osobnosti prikladajici urcitému
predmétu ¢i Cinnosti zvlastni hodnotu, kterd v ném vyvolava uspokojeni. Z hlediska struktury
osobnosti ho fadime do aktiva¢né-motivacnich vlastnosti. Zajmy zpuisobuji nasi aktivaci,
pfesnéji feCeno motivaci k Cinnosti, ktera nas uspokojuje. Jsou v tizké spojitosti s vlohami
a schopnostmi a fadime je do vykonovych vlastnosti. Jedinec se rozviji zejména v oblastech,
ve kterych je uspésSny, jelikoz jim piisuzuje ur¢itou hodnotu. Ta ho motivuje vyvijet dsili
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piijeho napliovani a pii pfekondavani piekazek. Zajmova cinnost je tak dualezitym
a nenahraditelnym c¢initelem individualniho a spoleCenského rozvoje. Jejim prostiednictvim
dochazi k podpofe a rozvoji samostatnosti, tvofivosti a podnécuje spoleCenskou aktivitu.
Vytvafeni pozitivnich vztahii k riznym ¢innostem pfispiva k rozumnéj$im dvahdm o volbé
profese, k jeji flexibilité a tim i k vétSimu uplatnéni v Zivoté. Diky zajmovym ¢innostem si tak
jedinec vytvaii pozitivni navyk ke spoleCensky uZzite¢né Cinnosti, ¢imz ucelné¢ a smysluplné
vyuZziva svij volny ¢as (Hajek a kol., 2008).

Co se tyce zajmu v adolescenci, lze poukazat na jejich kvalitativni zmény. V tomto
obdobi patii mezi nejdalezitéjsi vnitini Cinitele rozvoje a utvafeni osobnosti. Vyznamnou roli
také hraji v sebezdokonalovani, v urCovani mista v Zivot¢ a pii budovani novych vztaht
k socidlnimu okoli. Dnes$ni adolescenti se od sebe velmi lisi, a to zejména v rozsahu, tdrovni,
intenzit¢ a rtznorodosti z4jmu. Tyto odliSnosti jsou zplsobeny individudlnimi rozdily,
pusobenim rtiznych vlivi, jako je rodina, $kola, spolecenské organizace, neformalni skupiny
a média. Rozdily v zdjmech se projevuji jiz u studentd gymnazii, studenti odbornych Skol
¢i sttednich odbornych ucilist. Avsak jeden zijem maji adolescenti v tomto obdobi spolecny,
ato zajem o vlastni osobnost a s tim souvisejici jejich sebeuvédomovani a sebehodnoceni,
kdy vétSina z nich své sebevédomi hodnoti jako niZsi. Jejich zajem se projevuje také ve volbé
povolani, které je velmi dileZitym rozhodnutim. Zde se musi zorientovat pifedevSim ve svych
z4jmech a predpokladech, avSak ne kazdy adolescent mé jiz vyhranény zdjem. Pro adolescenty
jsou také vyznamné kulturni zajmy, kdy se zacinaji zajimat 1 o politiku v jejich spolecnosti.
Jednou z nejcastéjSich Cinnosti v této oblasti adolescenti uvadi ctenaiské zajmy, ale zdjem
zameiuji také na sport, pfirodu, turistiku a v poptedi zlstava také zajem o vypocetni techniku.
Svou pozornost smétuji také na globdlni problémy, na tusili o mir ve svéteé, ochranu Zivotniho

prostiedi a zajimaji se o zdravy Zivotni styl (Kuric, 2000).
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2 Volny c¢as

Volny ¢as se v prub¢hu 20. stoleti stal jednou ze zakladnich dimenzi Zivota jednotlivce,
ale i celé spolecnosti. Od této doby se znacné rozsitil a rozlisil jeho obsah a zptisoby realizace.
Stal se tak nezbytnou soucasti v Zivoté Clovéka a dosahl vyznamného postaveni pfi rozvoji
osobnosti. Diky nému se miZeme vénovat svym oblibenym ¢innostem, bavit se a relaxovat.
Svij volny cas si fidime podle naSich potfeb a pféani, pfi¢emZ jeho Cinnosti nas vedou
k sebevzdélavani a k seberealizaci. M4 vliv na nas rodinny, pracovni a ob¢ansky Zivot. Velice
vyznamny je pravé pii rozvoji déti a mladeze. DuleZitou roli zde hraje dokument,
ktery se nazyva Deklarace déti, jez byl vyhlaSen Valnym shromazdénim OSN 20. listopadu
roku 1959. Tento dokument zarucuje, aby stt zajiStoval pravo ditéte na odpocinek a volny cas,
pravo vénovat se hie a oddychovym aktivitam, které odpovidaji jeho veéku, dale musi umoznit
svobodné zicastiiovani se na kulturnim Zivoté¢ a uméni a jeho povinnosti je podporovat
vytvaieni pfiméfenych a rovnych piilezitosti na kulturnich, uméleckych, oddychovych
aktivitach a na traveni volného ¢asu (Kavanova a Chudy, 2005).

UZ jen samotny pojem volny €as v nas vyvolava piijjemné pocity, jelikoZ si s nim
spojujeme oblibené Cinnosti, které mame radi. Mezi tyto Cinnosti patii naptiklad kutilstvi,
turistika, pohybové aktivity, sbératelstvi, umelecké aktivity apod. Ve volném cCase se setkavame
s prateli a pfedstavuje pro nas zabavu a zazitky. Pravé v této dobé ma jedinec prileZitost
se svobodné rozhodovat o svych aktivitach a ¢innostech (Bendl a kol., 2015).

S vymezenim pojmu se miZeme setkat s mnoha definicemi. Hofbauer o ném hovoff,
»jako o Case, kdy Clovek nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazkl, jez vyplyvaji z jeho
socidlnich roli zvlast¢ z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot™ (Hofbauer, 2003,
str. 13). Priicha, Walterova a Mares ho chapou ,,jako cas, s kterym ¢lovék mize nakladat podle
svého uvaZeni a na zdkladé¢ svych zajmu a Ze volny Cas je doba, kdy ztstane z 24 hodin bézného
dne po odecteni ¢asu* (Priicha a Walterova, 2003, str. 274). Podle Hajka a kol. oznacujeme
volny cas ,,jako nedilnou soucast naseho Zivota a vychovy kazdého pfisluSnika spolec¢nosti,
vSech jeho Zivotnich fazi a socidlnich prostredi, zvlaStni vyznam méa pro rozvoj, vychovu
a vzdélavani déti a mladeze* (H4jek a kol., 2003, str. 4). V téchto definicich se objevuje jeden
spolecny rys, a to dobrovolnost, kterd nAim umoziiuje délat v tomto Case Cinnosti dle naSeho
préani (PospiSilova a kol., 2010).

Volny cas dospélych se odliSuje od volného ¢asu déti a mladeZze, a to nejCastéji
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a pedagogickym ovliviiovanim. Zpusob
traveni volného ¢asu a mira samostatnosti se odviji od vékovych a individudlnich zvl&stnosti.

Aktivity déti a mladeZe jsou vétSinou mnohotvarnéjsi nez u dospélych a svij volny ¢as travi
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v riznych prostiedich (domov, Skola, zafizeni pro vychovu mimo vyucovéni, vefejna
prostranstvi apod.) (Hajek a kol., 2008).

To, jak travi déti a mladeZ sviij volny Cas je velice podstatné i pro spolecnost. Ta by jim
mela zabezpecit kvalitni zplisoby traveni volného casu, diky ¢emuz jim poskytne podporu
piirozvoji dulezitych schopnosti a zamezi tak negativnimu socidlnimu jednani jedince.
Toto vékové obdobi piedstavuje pro traveni volného ¢asu nejvétsi flexibilitu a dynamiku,

coZ umoZznuje zabyvat se Sirokym okruhem aktivit (Sak a Sakova, 2004).

2.1 Funkce volného ¢asu

Volny cCas hraje v nasSem Zivot¢ dulezitou roli a kazdy autor vénujici se volnému ¢asu
ma své urCité koncepty funkci volného Casu. VétSina z nich uvadi odpocinek, zabavu a rozvoj
osobnosti. Volny ¢as straveny formou odpocinku ndm umoZiuje zrelaxovéni, regeneraci
a obnoveni pracovnich sil. Prostfednictvim zdbavy se regeneruji dusSevni sily a rozvojem
osobnosti se podilime na vytvareni kultury. Funkce volného c¢asu jiz byly vymezeny
pfed druhou svétovou valkou Michaelem Damayem, ktery urcil biologickou, socidlni,
politickou a pedagogickou funkci. Roger Sue, dneSni francouzsky sociolog zabyvajici
se volnym Casem, vymezil volny Cas jako psychosociologickou funkci, kterd ndm poskytuje
uvolnéni, pobaveni a rozvoj, dale socialni funkci, kterd nis vede k socializaci nasi osobnosti,
terapeutickou funkci, ta nds podporuje ve zdravém Zivotnim stylu a v pocitu smyslu Zivota
a ekonomickou funkci, jejimz tikolem je uplatnéni se v profesni €innosti a je pro nas také
hospodarsky vyznamna (Hofbauer, 2004).

Komplexni vymezeni funkci uvadi némecky pedagog volného c¢asu Horst
W. Opaschowski, ktery uvadi, Ze prostfednictvim volného Casu se rekreujeme, kompenzujeme
si tim rdzné zklamani, frustrace, je ndm poskytovana vychova a dal$i vzdélavani, dosahujeme
kontemplaci, pomoci které nalézame smysl Zivota, komunikujeme, participujeme
se na zdokonalovani spolec¢nosti, integrujeme se a enkulturujeme se, ¢imzZ rozvijime sami sebe
(Véazansky, 2001).

Aktivity ve volném cCase se navzdjem prolinaji, dopliuji se a podporuji. Ncékdy
poskytuji vice odpoc€inku, n€kdy zdbavu a n¢kdy rozvoj osobnosti. Pokud se zamétime vice
na déti a mladeZ muzeme prostfednictvim volného ¢asu dosdhnout vychovné-vzdélavaci
funkce, zdravotni, socidlni a preventivni. Vychovné-vzdélavaci funkce zajist'uje formovani
osobnosti, pfi¢emz piisobi na v§echny jeji slozky, a to na télesnou, psychickou a socialni. Pestré
a mnohotvarné ¢innosti motivuji k Zddoucimu traveni volného casu, které podporuji rozvoj
Zadoucich ryst. Vychova ve volném case ndm umoZiiuje uspokojeni naSich potieb,
prohlubovani a rozSifovani naSich z4jmi, nalézani a zdokonalovani vyjimecnych schopnosti
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jedince. Funkce zdravotni podporuje zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj. Prostiednictvim
socialni funkce jedinci navazuji nové socidlni vztahy, ziskavaji dalsi kontakty, a to vétSinou
s lidmi, ktefti maji podobné zajmy. Jsou vyznamné pro rozvoj socidlnich kompetenci,
komunikativnich dovednosti a socidlni interakce. Posledni, preventivni funkce, je zv1asté
pro déti a mladistvé velmi vyznamna. Déti a mladistvi jsou ¢im dal Castéji ovlivnény socidlné
patologickymi jevy, proto bychom méli mit na paméti, Ze je urcité lepsi vénovat Cas a dsili
prevenci, nez se poté zabyvat jejich prevychovou (H4jek a kol., 2008).

2.2 Vyznamni Cinitelé ovliviiujici volny cas

Zpusob traveni volného ¢asu je u konkrétniho jedince ovlivnén celou fadou faktort.
Urcujicimi faktory volného casu je beze sporu spolecenské prostredi (jak je vyspé€lé, v jaké
je spolecCenské situaci a jaké jsou na osobnost kladeny poZadavky), dale zaleZi, jaky je aktudlni
stav spolecnosti (Zivotni droven, politickd situace, spolecenské podminky, pievladajici nazory
obyvatelstva, piislusnost, socidlni pomeéry), jaci jsou sociodemograficti Cinitelé (migrantska
situace, vzdélani) a také na psychologickych a fyziologickych faktorech (mezilidské vztahy,
potieby obyvatelstva, v€k, pohlavi, zdravotni stav) (VaZansky, 2001).

Tyto faktory rozdélujeme do dvou velkych skupin, a to na C¢initele vnitini
neboli endogenni a Cinitele vnéjsi neboli exogenni. Do skupiny vnitFnich ¢initel majicich
vliv na tridveni volného Casu fadime demografické charakteristiky, zdravotni stav, fyzické
moznosti a psychické charakteristiky. Oproti tomu vnéjs$imi €initeli podilejicich se na traveni
volného cCasu jsou rodina, vrstevnicka skupina, misto bydlisté, podminky spolec¢nosti a také
masmédia. Netieba polemizovat nad tim, Ze je volny cas ovlivnén mistem, kde Zijeme
a samozfejm¢ nabidkou volnocasovych aktivit a institucemi v jedincové okoli. Je nutno vzit
v potaz, Ze moZnosti aktivit jsou odliSné, jak na venkové, tak ve mésté. DalSim vyznamnym
Cinitelem je stat, ktery ma moc tuto oblast podporovat, velmi zavisi na stavu spolecnosti
a na tom, jakou mé vzdélanostni a kulturni troven a také nesmime opomijet jeji materialni
a technickou vybavenost. V dnesni spoleCnosti zde také patii vyznamné misto masmédiim
a celkové elektronickym médiim (Vyhnalkova, 2013).

Slepickova mimo uvedené faktory uvadi ¢asovou dimenzi, do které patii pracovni den,
vikend, dovolend, dile zduraziiuje socidln¢ ekonomické podminky, kde muzeme vidét
v moZnostech traveni volného Casu rozdily mezi zamé€stnanymi, nezaméstnanymi, Zivnostniky,
podnikateli ¢i Zenou v domécnosti (Slepickova, 2000).

Kazdy z nas je ovliviiovan svym okolim, ¢lovék se béhem svého Zivota stava clenem
ruznych skupin, které nis do urcité miry formuji. Téch, ktefi se podileji na ovliviiovani déti
a mladeze je mnoho, pfedevSim sem patii pfirozené vychovné instituce (rodina, vrstevnici,
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obec), instituce, jejichZ dlohou je vychovné plisobeni na jedince, a dale zde fadime instituce
s pifimym vychovnym ptsobenim (Skoly, Skolska zafizeni, vzdélavaci subjekty apod.) (Hajek

a kol., 2004).

2.2.1 Vék

To, jaké zplsoby traveni volného Casu jedinec voli se odviji pravé od veku. Kazdé
veékové obdobi je typické nécim jinym. PredSkolni déti nechdpou rozdil mezi hrou a praci
a jakoukoliv aktivitu se snazi napodobovat. Déti Skolntho véku uZ se setkavaji s praci,
jelikoz psani kol je pro n€ urcitou formou povinnosti. V puberté se dolad’uji zajmy jedincii
a jejich zaméteni. Dospélost je charakteristickd zaméstnanim i realizaci svych zajmu. V mladé
dospélosti se zaméfujeme na vydélek, poté se nase pozornost zaméfuje na mozné obzory,
napi. na cestovani. Nasledné pfemyslime, zda jsme v naSem Zivoté vykonali to nejlepsi
a ve stafi mizi nase touhy a dopoptedi se dostavaji témata o nemocech a smrti. Po sedmdesatce
dochazi k tinavé zplisobené povolanim a dochéazi k dtlumu koni¢kl. Ve zbyvajici dobé Zivota
pak vétSina lidi zapasi se samotou (Spousta, 1994).

Pokud se zaméfime prave na adolescenci, zjistime, Ze je typicka stabilizaci osobnosti,
vétsi zodpovédnosti a jiz prevladajici sebevychovou. Na zakladé zvoleného z4jmu jiZ mizeme
o adolescentovi hodn¢ zjistit a také nam tento zdjem vypovida o jeho hodnotové orientaci.
Jedinec je z hlediska volného Casu nejaktivnéjsi v 17 letech a jeho upfednostiovani zajmu
vypovidd o jeho osobnosti a preferované hodnoty mu casto zlstavaji az do dospélosti

(Vyhnalkova, 2013).

2.2.2 Zdravotni stav a fyzicka kondice

Volba volnocasovych aktivit se také odviji od zdravotniho stavu. Pokud jedinec trpi
chronickym onemocnénim jsou jeho mozZnosti znacn€ ovlivnény. Podobné je tak tomu
u zdravotniho postiZeni ¢i n€jakého zdravotniho omezeni. Pfikladem mohou byt déti a mladi
lidé trpici epilepsii, u kterych se musi dodrzovat pravidelny reZim a dohliZet na uzivani 1éki,
dale jsou to jedinci trpici celiakii, diabetem, alergii ¢i astmatem. VSichni z nich musi byt opatrné
a jejich moZnosti volnocasovych aktivit jsou omezené. Také naSe fyzickd kondice méi vliv
na volbu pohybovych aktivit a zavisi na ni, jaky sport budeme preferovat (Vyhnalkova, 2013).

Mezi nami se objevuji, jak sportovci télem i dusi, tak také plno lidi, ktefi se své fyzické
kondici moc nevénuji. Do této skupiny patii také jedinci trpici obezitou, kterd je velkym
zdravotnim problémem. T¢lesn¢ a duSevné nemohouci maji své limity pro traveni volného Casu

také omezené (Spousta, 1994).

26



2.2.3 Psychické charakteristiky

Samoziejme i tento faktor ovliviiuje traveni volného ¢asu. V této oblasti ma znacny vliv
inteligence, pamét’, pozornost, predstavivost a tvofivost. Na vybér volnocasovych aktivit maji
vliv i naSe emoce. Také ville a mira motivace je pro zpiisob traveni volného casu velmi
vyznamna. S motivaci souvisi zajmy a s volnym Casem souvisi také charakter a temperament,
samoziejm¢ nesmime také opomenout hodnotovou orientaci (Vyhnalkova, 2013).

Psychicky a télesny stav spolené s urcitou mirou rozhoduji o naSem Zivotnim stylu.
AvSak Zivotni styl, kterym Zijeme je spoluutvéaren vnitinimi a vn&j$Simi determinanty chovani.

Aby byl nés Zivotni styl kvalitni, je pro nis nejcennéj$i naSe duSevni zdravi (Spousta, 1994).

2.2.4 Pohlavi

Dalsi vyznamnou determinantou je pohlavi, kdy divky i1 chlapci maji vétSinou
jiz od mala odlisné zajmy. HolCicky si hraji s panenkami, chlapecci s auty. Také preference
zdjmovych krouzku je jiz na zdkladni Skole odliSnd a nemluvé o volnoCasovych aktivitich
dospivajicich chlapct a divek (Vyhnalkova, 2013).

Zeny vétiinou sviij bod zajmu vénuji pééi o sebe a vyznaluji se také dokonalejsi vizazi.
V dichodovém veéku maji vétsi zdjem o socidlni kontakty, vzajemnou solidarnost a objevuje
se u nich vyssi extraverze. MuZi radéji pracuji v garazich, ti bohatsi se vénuji sportu, kde b&haji
po kurtech, néktefi se vénuji své tirod¢ na zahradé a mnoho z nich téZce pracuje (Spousta,

1994).

2.2.5 Rodina

Rodina je zakladni jednotka spole¢nosti, kterd velkou mirou utvaii osobnost jedince.
Vychovné pisobeni rodi¢ti neni pedagogického zaméieni, avSak je postaveno na emocionalnich
vazbach. Z velké casti ovliviluje Zivotni styl vSech €lenti v rodin€, od néhoz se pravé odviji
traveni volného casu. Rodice jsou pro své dité vzorem a podle toho, jakou piikladaji hodnotu
k volnému Casu, bude mu podobnou hodnotu piikladat i dit€. To samé bude platit i se zplisobem
traveni volného €asu a uprednostiiovanym aktivitim. Rodi¢e maji spoustu mozZnosti, jak s détmi
travit tento Cas. Predevsim by méli jeho ¢4st vénovat spole€nym ¢innostem a podporovat jejich
z4jmy. Je vhodné planovat Cinnosti, kterych by se méli zucCastnit vSichni Clenové rodiny
a v8ichni by z nich mé&li mit pifjemny pocit. Cinnosti by mély byt imérné véku, moZnostem
azdjmim vsech clenli. Podpora rodi¢ii v zdjmovych cinnostech by se meéla projevovat
v naslouchéani détem, v radosti z jejich uspéchu, ale také v materialni podporte. Jelikoz déti maji

tendence své rodi¢e napodobovat, méli by byt pro né pozitivnim vzorem. Sami by méli

27



s volnym Casem umét dobfe naklddat, a pfedevSim by méli svym détem umét ukazat,
jak by jeho traveni mélo vypadat (Bendl a kol., 2015).

Rodina je nejpfirozenéjsi skupinou spole€nosti a pro déti predstavuje prvni vychovné
prostiedi. Dité si vybird Cinnosti, které odpovidaji jednak jeho osobnostnim ptedpokladiim,
nybrz jsou odvijeny i na zdklad¢ hodnot jeho rodiny. Samoziejmé druhy zvolenych aktivit jsou
také ovlivnény finanénimi moznostmi rodicu a jejich pfedstavami o zptisobu traveni volného
casu. Nekdy jsou tyto predstavy odvozeny od jejich nesplnénych pfani, coz miiZe mit na dité
pozitivni, ale i negativni dopad, kdy miZe proZivat pocit ménécennosti (Hajek a kol., 2004).

Oproti ostatnim vychovnym institucim ma rodina za vychovu svych déti nejveétsi
odpovédnost. Pro své déti se podili na vybéru vzdélavaci instituce, ovliviiuji jejich celkovy
pohled na vzdélani, n€kdy plati i Skolné a z velké ¢asti maji také vliv na vybér jejich povolani.
M¢li bychom mit na paméti, Ze rodice jsou nejdilezitéjsimi vychovateli, vSichni ostatni mohou
vychovné ptsobeni pouze dopliovat. Tou spravnou vychovou k volnému casu je vhodna
organizace hodnotnych pfilezitosti, zazitky a Cinnosti déti, za které nese odpovédnost prave
rodina (Spousta, 1994).

Jedinec zde ziskava prvni zkuSenosti tykajici se volného Casu a také zde vznikaji
volnoCasové postoje a navyky. NejcastéjSimi spoleCnymi volnoCasovymi aktivitami
uskutecniovanych v rodin€ je rekreace, sport, turistika, odpocinek, spoleCenské hry, estetické
a tvotivé ¢innosti, kutilské ¢innosti, dobrovolné aktivity, prochazky, vylety a v neposledni fadé
dovolené a navstévy u piibuznych a ptatel (Vyhnalkova, 2013).

Vliv rodiny na volny ¢as maji zejména ekonomické a materialni faktory, které se odvijeji
od zaméstnanosti rodicl, zivotni drovné, financnich prostiedkli a materidlniho vybaveni
ur¢eného pro volnocasové aktivity. Také jsou dulezité psychologické podminky, a to vztahy
v rodin€, emocionalni atmosféra a struktura rodiny. Poslednim faktorem je kulturni stranka
rodinného prostiedi, kde zalezi na hodnotové orientaci rodiny, na jeji kulturni drovni,
dosazeném vzdélani rodicii a zplisobu vychovy v rodinném prostiedi (Spousta, 1994).

Kromé¢ rodict se na ovlivilovani zptisobu vyuzivani volného ¢asu podileji i prarodice,
dalsi pfibuzni, ale 1 pféatelé rodiny. Je nutno podotknout, Ze 1 déti do urCité miry maji v této
oblasti vliv na rodife ¢i prarodi¢e, napiiklad uZz jen pii doprovodu ditéte na urcitou
volnocasovou aktivitu se mnohdy stanou aktivnimi tcastniky. Mimoto je dtlezité myslet na to,
Ze do volného cCasu patii i odpocinek, vSechny zdjmové Cinnosti by méli byt pfimétené
a vyvazené, jelikoZ hlavni dominantou volného Casu je, Ze ¢lovek déla to, co chce a ne to,
co musi, a pfedevs§im neni pravdou, Ze ¢im vice krouzk, tim je Iépe volny €as vyuzity (Bendl

a kol., 2015).
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2.2.6 Vrstevnici

Pro vétSinu mladych lidi pfedstavuji vrstevnici prvni neformalni skupinu. Vrstevnické
skupiny vznikaji na zdklad¢ dobrovolného sdruZeni, blizkého véku a podobného zajmu,
vétsSinou jsou stejného pohlavi a obdobného socidlniho statusu. UmoZiiuji uspokojeni potieby
¢lovéka v navazovani mezilidskych vztahl a jejich ucelem je poskytnuti zdzemi a ochrany,
predchazeni socidlni a citové deprivace a zajiSténi pocitu bezpecCnosti. Prostfednictvim
vrstevnikill se jedinec socializuje a u¢i se pozitivnim hodnotam. Vrstevnici se spole¢né vénuji
hram, soutéZzim, sportovnim aktivitim, zabavé, seznamuji se s okolim a vSichni mezi sebou
vzajemn¢ komunikuji (Hofbauer, 2004).

Jedinci zde maji moznost ziskat jedinecné zkuSenosti, spolecné zazitky, a predevsim
se jim nabizi pfileZitost k sebeuplatnéni. Ve skupindch dochdzi k vyméné néazort, k riznym
moZnostem feSeni problémi z n¢kolika thli pohledu, je zde poskytovéan prostor k ziskavani
socidlnich dovednosti, maji zde moZnost k uspokojeni potfeby byt akceptovan a ocenovan
a v neposledni fadé zde také dochazi k rozvoji a uplatnéni hodnot jedince, které jsou vrstevniky
pozitivné hodnoceny (smysl pro humor, solidarita, spolehlivost, odvaha apod.) a nabizi
se zde prostor pro emancipaci od rodiny, coZ je vyznamné zejména v obdobi adolescence
(Vyhnalkova, 2013).

Vrstevnické skupiny nemaji spolecCny pouze vék, ale spojuje je i ndzorova blizkost.
MuZeme je oznacit za malou primarni skupinu neformalniho charakteru, kde dochazi k ptimym
kontaktim tvafi v tvar vyznacujici se silnym pocitem skupinové pfislu$nosti. S postupem let
jejich role ¢im dal vice roste. Na zdklad¢ vyzkumu, ktery opakované provedl Kraus a kol.
v letech 1989, 1991 a 1996, bylo zjisténo, Ze v roce 1989 hledalo oporu u svych vrstevnikil
pouze 16 % stredoskolakt, v roce 1991 uz jich bylo ptes 27 % a v roce 1996 tento pocet vzrostl
az na 40 % stfedoskolakd. Vrstevnické skupiny rozdélujeme do nékolika kritérii na zaklade
velikosti a struktury (dle pohlavi, socialni, ndboZenské a politické ptislusSnosti). Jsou vétSinou
neformalniho charakteru a mnohdy maji icel zdbavny ¢i rekrea¢ni. Mohou vsak vznikat i jako
formélni, jejichz Clenstvi je dano vnéjSimi zasahy (Kraus a kol., 2001).

PredevSim v obdobi dospivani hraji vrstevnici velkou roli. Traveni volného ¢asu s nimi
je pro dospivajiciho velice podstatné. Nez samotné aktivity je pro n¢ho diilezitéjsi tento Cas
stravit pravé s kamarady. Odehravaji se v ni aktivity razného druhu, které adolescent
s neformalni vrstevnickou skupinou uskutecituje. Zda adolescent travi svlij volny ¢as Zddoucim
zptisobem ¢i naopak se odviji od hodnot, které skupina uznavéa, proto také neni podminkou,
Ze tyto skupiny maji na sebe vzdy kladny vliv. BohuZel se Casto také setkdvame i se skupinami

s wrs

rizikovymi, které se ptiklanéji k socidln¢ patologickému chovani. V souvislosti s nimi vznikaji
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také subkultury mladeZe, k nimz patii tzv. skejt’aci, sportovni fanousci, fanousci pocitacovych
her ¢i subkultury vytvorené na zdkladé hudebniho stylu. Nékteré subkultury jsou vsSak spiSe
nebezpecné a nezadouci, prikladem mohou byt sprejefi ¢i skinheads (Vyhnalkov4, 2013; Hjek

a kol., 2004).

2.2.7 Masmédia

Masmédia neboli masova komunika¢ni média jsou totoZné také s pojmem hromadné
sdélovaci prostiedky. Prostfednictvim nich se pfedavaji zpravy konzumentiim, tedy adresattim.
Adresati téchto zprav tvoii velky, anonymni a heterogenni soubor. Tyto informace
jsou sd€lovany v mnohotvarné podob¢. NejuZivanéjSim a velmi dobfe rozvijejicim médiem
je internet, jelikoZ nabizi Siroké spektrum informacnich a vzdélavacich moznosti. Je mistem,
které nam nabizi moZnosti vzdélavat se a pfijimat nové informace, ale také nim umoZziiuje
aktivni komunikaci, vzijemnou vyménu informaci a prezentaci vlastnich dat. Jeho pomoci
je mozné také uskutecnovat vyuku. Masmédia rozliSujeme na dva druhy, a to na tiSténa
a elektronicka. Do tiSténych piedev$im fadime noviny, Casopisy, knihy, do elektronickych
rozhlas, televizi, internet, pocita¢, video apod. Masmédia plni Ctyfi zdkladni funkce, jimiz
je funkce informativni (poskytuje informace, data a zpravy svym adresatiim), komunikativni
funkce (umoziuje predavani sdéleni a dorozumivani), presvédcovaci neboli formativni (jejimz
prostiednictvim utvafi nazory a postoje adresatil) a funkce rekreativni (slouzi jako prostredek
regenerace, odpocinku a zdbavy) (Kraus a kol., 2001).

Pro déti a mladez predstavuji zprostiedkovany vychovny a vzdélavaci zamér a poskytuji
jim zdroje informaci, které na n¢ mohou mit pozitivni, ale i negativni vliv. Mezi nejcastéjsi
média vyuzivana pravé détmi a mladeZi patii televize, rozhlas, film, videoprogramy, noviny,
Casopisy a internet (Hajek a kol., 2004).

Mezi moderni technologie v dnesni dob& fadime predevSim pocita, chytré telefony
a tablety. Pro déti a dospivajici predstavuji zdbavu, prostfedek uceni, navazovani a udrZzovani
pratelstvi. Tato média jsou pro n¢ mistem, které zaujima vyznamnou c¢ast jejich zivota. Jejichz
prostfednictvim se mohou vzdélavat, ziskavat postoje a hodnoty. Velice vyznamnym médiem
je internet a televize. Pomoci internetu maji moZnost komunikovat scelym svétem
a je pro n¢ zdrojem inspirace. Média vSak maji také moc s ndmi manipulovat, a pravé déti
a mladi lidé jim snadno podléhaji. Negativnim tG¢inkem je zobrazovana agresivita, kterd mize
vyvolavat tendence k agresivnim skloniim. Déle tak maji neblahy dopad na zdravi, coZ mize
vést k obezité a k tibytku pohybovych schopnosti a dovednosti. V dne$ni dobé déti a mladi 1idé
navS$tévuji Casto na internetu 1 socialni sité, které pro né pfedstavuji spoustu rizik. Predevs§im

komunikace na téchto sitich neni skutecnd, ale pouze virtudlni, a tak zde nedochazi
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k opravdovému pratelstvi a déti a mladi jedinci jsou zde Casto ter¢em obéti virtualni Sikany,
sexudlnich deviantii a nasilnika (Vyhnalkova, 2013).

Média tak prostupuji ¢im dél vice do volného Casu. Jedinci se s nimi setkavaji denné
v rodin€, ve Skole, a pravé také ve volném Case. MoZnosti médii se stale rozvijeji a jejich
vyuzivani se nabizi jiz détem v piedskolnim véku. Jejich prostfednictvim si uspokojuji své
z4jmy, poskytuji jim oddech, zabavu a nékdy se na tvorbé médii mohou i sami podilet. Timto
se média staly novou oblasti zajmové Cinnosti, které v dnesSni dob& ovliviiuji téméf kazdého

(Hofbauer, 2004).

2.3 Vychova ve volném case

Vychova piisobi na ¢lovéka v riznych smérech, v rizné ¢asové ose, v rizném prostiedi
a v rizném vekovém rozmezi. Jejim poslanim je vyvaZené kultivovat ¢innosti vychovavané
osobnosti, tak aby dosdhla svého Zivotniho cile. Pomoci ni dochéazi k rozvoji intelektovych,
télesnych, citovych a socidlnich schopnosti, pficemz je kladen diraz na cile a prostiedky
vychovy (Kavanova a Chudy, 2005).

Pedagog pii vychovném ptisobeni musi mit stanoveny pfimefené cile a k nim zvoleny
vhodné prostfedky, jimiZ dosahuje téchto cili. Tyto vychovné cile mohou byt obecné
nebo dil¢i. Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit vychovavané smysluplné
hospodarit s volnym casem tak, aby ho rozumné vyuzivali a volny cas povaZovali
za vyznamnou hodnotu. Od téchto cill jsou poté odvozovany cile diléi, které jsou zaméieny
na rozvoj zajmu a schopnosti kazdého jedince, na nauceni vychovavané odpocivat, vhodné
si planovat rezim dne, ucit je zdravému Zivotnimu stylu a vést je k celozivotnimu vzdélavani.
Tento proces ma také své specifické podminky, které jsou vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini
podminky patii veék a individualni zvlaStnosti kazdého vychovavaného jedince a do vné&jSich
podminek fadime prostory, materidlni vybaveni, vliv socidlniho okoli apod. Aby pedagog
dosahl vychovnych cili musi si kjejich dosaZeni zvolit vhodné vychovné prostiedky
mezi které fadime Cinitele vychovy, obsah, metody, formy a materiadlni prostiedky (Hajek
a kol., 2008).

Vychova ve volném case je specifickd vychovna oblast, kterd ma znaky zdmérnosti,
cilevédomosti, avSak zarovenn zde musi byt zanechany prvky nenésilnosti, citlivosti,
nenucenosti a diraz je zde kladen na motivaci vychovavanych. Je urCena pro vSechny vékové
kategorie, miiZze byt zaméfena na déti predSkolniho véku, star§i déti, mladez, dospélé,
ale 1 na seniory. Osobou, kterd vychovava jedince ve volném case je pedagog volného casu.
Jeho dkolem je efektivné motivovat vychovavané a zaroven jim nesmi nic ptikazovat (Bendl
a kol., 2015).
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Pro déti a mladé ptedstavuje prostor volného Casu, ktery je naplnén smysluplnymi
aktivitami a ¢innostmi sméiujici k pozitivnimu formovani a rozvoji osobnosti. Je to vychova,
kterd se odehravd mimo povinné vyucovani (po skonceni Skolniho dne, o vikendech
a prazdninich). Jejim poslanim je také zamezovéani vzniku rizikového chovani a dalSich

socialné¢ patologickych jevii (Vyhnalkova, 2013).

2.4 Pedagogika volného Casu

Pedagogika volného €asu patii mezi obory pedagogiky. Jedna se o spolecenskovédni
obor, védu o vychové ve volném case €i o teorii vychovy ve volném Case. Nékdy se miiZzeme
setkat také s pojmem vychova mimo vyucovani, avSak ten se pouZiva pouze pii praci s détmi
amladezi Skolniho vé&ku. Jeji rozvoj nastal piiblizn€é od druhé poloviny 20. stoleti,
tudiZ je to velmi mlada véda. To vSak s sebou pfinasi také urcita tskali, predev§im to, Ze vyklad
pojmu je nejednotny (Hajek a kol., 2008).

MizZeme ji oznacit jako jednu z disciplin pedagogickych véd, kterd patii do véd
o vychové a vzdélavani ¢lovéka. Kromé toho, Ze se zabyva vychovou ve volném case, zkouma
také cile, podminky, prostfedky a v neposledni fad¢ pedagogické ovliviiovani a zhodnocovani
volného Casu. Jako spolecenska véda hovoii o teoretickych vychodiscich, zdkladnich pojmech,
metodice a uvadi i praktickd doporuceni pro realizaci volno¢asovych aktivit. Mimo to se také
zabyva managementem volného Casu a metodologii vyzkumu. Aby mohla plnit dokonale své
funkce je ve spolupraci s nékolika dalSimi obory. Mezi né patii obecnd, socialni, specidlni
pedagogika, didaktika, d&jiny pedagogiky, ale je také v soucinnosti s psychologii obecnou,
vyvojovou, socidlni a pedagogickou. Vyznamnymi svétovymi pfedstaviteli tohoto oboru
jsou Opaschovski, Dumazedier a Wroczynski. U nas se pedagogikou volného casu
zabyva Kratochvilov4, Kominarec a Kryston (Bendl a kol., 2015; Pavkova, 2014).

Jejim predmétem je vychova, kterd je realizovana v dob¢, kdy neni vychovivany
ve Skole, ale v dobé, kdy nastiva jeho volny cas. Diive byla pedagogika volného casu
vymezovana prostiedimi a institucemi, v nichz vychova neprobihala a vychova tak byla ¢lenéna
na mimotfidni a mimoskolni. Termin mimottidni vychova se pouzival pro aktivity pofadané
Skolou mimo povinnou vyuku, u mimosSkolni vychovy se jednalo o ¢innosti uskutecnujici
se mimo Skolu, napf. v zafizenich volného ¢asu. Pozd¢ji se zacal pouzivat termin vychova
mimo vyucovani, ktery jiZ hovofil o vychové nikoliv mimo urcité instituce (Skola, tiida),
ale mimo urcité ¢innosti, tedy mimo vyucovéani. Pojem mimotiidni vychova se uziva dodnes,
jelikoZ nejlépe vystihuje podstatu, Ze i ve Skole je mozné realizovat zdjmové, rekreacni

a podobné aktivity, jeZ spadaji do volného Casu (Vyhnalkova, 2013).
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Jak jiZ bylo uvedeno, jedna se o mlady obor, ktery se neustale rozviji. Tuto dlohu maji
predevsim instituce, které ho rozvijeji po teoretické i praktické strance. Patii mezi n¢€ predevSim
pedagogické fakulty vysokych 3kol, rezortni dstavy MSMT, predevi§im Narodni dstav
pro vzdélavani, Narodni institut pro dalSi vzdélavani). Od roku 2006 zde ptisobi Asociace
vzdélavatelt pedagogl volného Casu, ktera pripravuje pedagogy volného ¢asu a vychovatele na
jejich povolani. Pedagogiku volného Casu a jeji piibuzné obory, jako je vychovatelstvi
a socidlni pedagogika je mozné studovat na stfednich odbornych, vysokych odbornych

a vysokych Skolach (Bendl a kol., 2015; Pavkova, 2014).
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3 Zpisoby traveni volného ¢asu u adolescentii

Jak uZ vSichni asi vime, volny ¢as je dileZitou soucésti Zivota ¢loveka a ovliviiuje jeho
velkou Cast. Zpusob traveni volného Casu zasahuje do jeho psychické i fyzické stranky.
To, jak travime volny ¢as je do zna¢né miry ovlivnéno typem nasi spolecnosti, kterd uznava
urcité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni mechanismy souvisejici s volnym ¢asem.
Pokud spolecnost nastoli ptiznivé podminky pro plnohodnotné a smysluplné traveni volného
Casu déti a mladezZe, nabidne tak prostor pro rozvoj jejich schopnosti a zaroven tak preventivné
omezi rozvoj negativnich socidlnich jevi. Volny Cas z velké Casti pro tyto jedince plni
relaxacni, rekreani a rozvojovou funkci. Zpiisob traveni volného ¢asu je pro adolescenty
vyznamny pro utvafeni Zebiicku hodnot a Zivotniho zptisobu. Cinnosti ve volném &ase
vypovidaji o potfebach a zajmech jedince, kde dochazi k individudlnim diferenciacim.
Preferované aktivity nejsou urcovany pouze samotnym jedincem, ale jejich zazemi vznika
uz v roding, ve které navazuje na jejich hodnoty, kulturu a zptisob Zivota (Sak a Sakovéa, 2004).

Zajem o kvalitni traveni volného ¢asu mladych je pro nasi spole¢nost nepostradatelny.
Z hlubsiho pohledu nam volnocasové aktivity zaméfené na tyto generace uSetii prostredky,
které by se musely vynalozit na naslednou kriminalitu a narkomanii. Oblast volného casu
tak tedy kompenzuje nedostatky Skolského systému. Tato generace mé oproti dospélym
obrovskou vyhodu v socidlni flexibilit€¢ volnocasovych aktivit, jelikoZ v Zadném jiném
vyvojovém obdobi ¢lovéka neni mozZnost zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit.
Prohlubovani zajmG nastdvda v mladi, predevSim v adolescenci. Petr Sak uvadi,
Ze nejaktivnéjSim obdobim z hlediska mnozZstvi a napln¢ volného Casu je ptiblizné 17. rok
Zivota. Zpusob, jakym travi volny ¢as, ma pozdé&ji vliv také na profesni orientaci v dospélosti
(Sak, 2000).

Ve volném case se mtize odehravat celd fada ¢innosti, a to od necinnosti, povidani,
poslechu radia, sledovani televize, Cetby a muze vést az ke kuténi, ke sportovni, kulturni
¢i spolecenské aktivité. Je zde tedy moZzno provadét Sirokou Skédlu aktivit. Slepickova uvadi
nasledujici mozné aktivity, kterym se jedinec ve volném c¢ase miiZe vénovat. Mezi n¢ patii
aktivity manualni (kutilstvi, zahradkafeni, rucni prace), fyzické aktivity (sport, prochazky),
aktivity kulturné¢ uméleckého typu receptivniho (Cetba, navstévy divadel, kin, poslech radia),
kulturn¢ uméleckého typu tvofivého a interpretacniho (hudba, zpév, hereckd cinnost,
fotografovani), aktivity kulturné raciondlni (dobrovolné vzdélavani, sledovani masmédii,
lusténi kiiZovek apod.), aktivity spolecensko-formalni (vykon vefejnych funkci, schlize, prace
ve spolecenskych a politickych organizacich), aktivity spolecensko-neformélni (rodinné

navstévy, navstévy kavaren apod.), dalSim zptsobem traveni volného Casu jsou hry, podivanai,
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sbératelstvi (sportovni divactvi, spoleCenské hry) a jako posledni aktivitu uvadi pasivni
odpocinek (sedéni, polehavani, spanek, koufeni a konzumovani kavy) (Slepickova, 2000,
str. 12-13).

Ve zpisobu traveni volného Casu adolescentil hraje velkou roli zajem. Prostiednictvim
zajmovych ¢innosti dochazi k rozvijeni zijma a rovnéz tak i schopnosti, dale tak dochazi
k uspokojovani vyznamnych potieb, predevSim potieby poznivani, k seberealizaci,
k socializaci v ur€ité skupiné, k naplnéni potieby pohybu apod. Tak jako si mizZeme rozdélit
zpusob traveni volného Casu na aktivitni a pasivni, rozdélujeme tak i zijem. Pasivni zajem
jedinec projevuje napt. pii sledovani sportovniho zapasu, aktivni spo¢iva napt. v provozovani
urc¢itého sportu. I presto, Ze vychovné piisobeni smétuje vice k tomu aktivnimu, ma i pasivni
pozitivni vliv, napt. pii Cetb€ knih, poslechu hudby, navstéve kulturnich akci (Pavkova, 2014).

Dospivajici se prostfednictvim volnocasovych aktivit snazi poznat svét a Zivot, chce
si vyzkouSet rizné Cinnosti, zkousi své schopnosti a predpoklady, které by mohl uplatnit
v riznych zivotnich oblastech. B&hem této cesty se setkdva s nékolika piekazkami,
a to jak vnitfnimi (nedostatek zkuSenosti, schopnosti, volnych vlastnosti), tak i vné&jSimi
(nedostatek hfist, neporozuméni dospélych, nedostate¢né technické vybaveni). Je nutné vzit
také v potaz, Ze mezi détmi a mladeZi jsou v oblasti volného Casu rozdily. Nékteré déti maji
vice volného Casu a nékteré zase mén¢. To zalezi na mnoha faktorech, napt. dojizdéni do Skoly,
ubytovani v domovech mladeze, natlak rodict na prospeéch apod. (Vesela, 1997).

Dnesni rozvoj volnocasovych aktivit déti a mladeZze neni takovy, jaky by si naSe
spolecnost zfejmé predstavovala. Bohuzel, do poptedi se dostavaji zejména pasivni aktivity,
jako je pocita¢, sledovani televize, poslech hudby, nicnedélani, ¢imZz dochazi k dbytku
sportovnich aktivit. Naplnéni volného Casu ¢im dal vice podléha informa¢nim technologiim
(Sance Détem, 2012).

O zpusobech traveni volného casu bylo provedeno nékolik vyzkumi. V roce
2001 provedl Sak a Sakova vyzkum zaméteny praveé na volnocasové aktivity u vékové skupiny
15 az 30 let, zde bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi volnocasovou aktivitou je sledovani televize (Sak
a Sakova, 2004). Dalsi vyzkum nazvany NaSe spolecnost 2004 provedeny Centrem pro vyzkum
vefejného minéni Sociologického tstavu AV CR zjistoval zpiisob triveni volného Gasu
obyvatelstva CR od 15 let. Ze zji§ténych vysledkt vyplynulo, Ze zkoumani jedinci se ve volném
Case divaji nejvice na televizi, na druhém misté se umistily sportovni aktivity a na tfetim Cetba
(Centrum vetfejného minéni, 2005). Dalsi vyzkum byl proveden v roce 2010 a nesl nazev

Zpréava o &eském internetu (ZOCI), jeho vysledky poukazuji, Ze se lidé, a to jak déti, mladeZ,
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tak 1 dospéli, nejvice divaji na televizi a surfuji na internetu. Lidé do 30 let se kromé& surfovani

na internetu nejvice vénuji poslechu hudby a sportovani (Ppmfactum, 2010).

3.1 Aktivni traveni volného ¢asu

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) stanovilo pro aktivni traveni
volného Casu nésledujici tfi funkce. Jako prvni funkci uvadi, zZe zpisoby traveni volného Casu
musi predevS§im spocivat v aktivnim piistupu déti a mladeze pii provadéné Cinnosti, aktivity
by mély byt kompenzovéany jednotvarnymi zatéZemi, zejména pii vyucovani, dlouhém sezeni,
¢i nerovnomérném zatéZovanim mozku a nervové soustavy a posledni funkce by méla slouzit
pro posilovani zdravého zptsobu Zivota a zdravi. Do formy aktivit uréené pro déti a mladez
patif dle MSMT fyzicka aktivita, ktera je realizovan organizovanou t&lovychovou, sportovni
¢innosti, neorganizovanou télovychovou a sportem, ddle sem fadi zijmovou ¢innost s Gcasti
na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych, hudebnich krouZzcich apod., své
misto zde zaujiméa i pohyb na €erstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou,
praci na zahradé apod.), také zde patii spoleCenska ¢innost provadéna v co nejvySsi mife
venku ¢i pii pohybové aktivité a jako posledni formu uvadi zabavu kompenzujici dusevni

napéti piispivajici k rozvoji osobnosti (MSMT, 2002, str. 6-7).

3.2 Pasivni traveni volného ¢asu

Za jedince, ktefi podléhaji pasivnimu zptisobu traveni volného &asu MSMT oznaluje
chronické sledovace televize, filmi a pocitacovych her, patii sem také mladez bloudici
po ulicich a restaura¢nich zarizenich a jako posledni sem fadi mladez vyhledavajici
dramatické a dobrodruzné aktivity nevhodnym zpiisobem, a to prostiednictvim nasili,
kriminality, drog, alkoholu apod. (MSMT, 2002, str. 11-12).

Na zakladé vyzkumu, ktery provedl Narodni institut déti a mladeze ministerstva skolstvi
mladeze a télovychovy, bylo zjiSténo, ze déti travici svlij Cas pasivné a bez pohybu
jsou nestastné. Ten poukazuje, Ze misto toho, aby déti travily svlij volny ¢as pohybovymi
aktivitami na Cerstvém vzduchu, travi velkou ¢ast svého Casu na mobilnich telefonech
a pocitacich. Neni divu, Ze jejich kondice a zdravotni stav nejsou piiznivé. Kvuli ¢im dal vice
stoupajici oblibé modernich technologii piibyva pocet déti a mladych, ktefi trpi bolestmi zad,
jsou obézni a maji problémy se zaclenénim do spolecnosti. Prostfednictvim vyzkumu
bylo zjisténo, Ze az 15 % déti, které se nevénuji

Détem, 2016).

zadné sportovni aktivite se citi neStastné (Sance
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4 Instituce volnocasovych aktivit

D¢éti a dospivajici jedinci by méli mit sviij volny ¢as naplnény kvalitnimi volno€asovymi
aktivitami. V obdobi, kdy prochdzi socidlnim zranim a utvafenim osobnosti je vhodné,
aby své aktivity ve volném cCase m¢li dobfe organizované. Pokud se jednd o cinnosti
organizovaného charakteru, musi byt pfipravovany odborniky pohybujicimi se v oblasti
pedagogiky volného Casu. U téchto aktivit je nutné materidlni zdzemi a kolektiv jedinca
se stejnymi zajmy. Tento zplisob traveni volného Casu ma piiznivé ucinky na dozravajici
osobnost, a predevSim pilisobi jako prevence pied negativnimi vlivy. Vyzkum zroku
2000 provedeny Sakem a Sakovou ndm uvadi, Ze nejvice mladych jedinci ve véku 15 az 18 let
svilj volny cCas travi z hlediska institucionalizované formy v télovychovnych organizacich.
Déle tito autofi uvadi, Ze tyto formy traveni volného Casu se nejvice dotykaji pravé této v€kové
skupiny (Sak a Sakova, 2004).

Vychovné plsobeni téchto instituci je charakteristické svou organizovanosti,
ato v rizné mite. To, v jaké mife je organizované zaleZi, zda se jednd o Cinnost spontdnni,
zajmovou cinnost piileZitostnou nebo zdjmovou cinnost pravidelnou. Zajmova c¢innost
spontanni predstavuje aktivity, které jsou urCeny pro vSechny zdjemce a nejsou omezeny
zaCatkem ani koncem, zde se jedna napft. o sportovni hfisté, knihovny apod. Zajmova ¢innost
prileZitostna nabizi aktivity rtizného druhu. MiiZe se jednat o aktivity organizované,
jednorazové, cyklické, rekreacni, oddechové nebo vzdélavaci, ty maji podobu napf. sportovnich
turnajii, zavodi, koncertil, vyletl, tdbort apod. Pokud budeme hovofit 0o zajmové ¢innosti
pravidelné, zjistime, Ze se poskytuje po cely rok v pravidelnych intervalech (jednou
¢i nékolikrat za tyden), tyto aktivity jsou vedeny kvalifikovanym vedoucim pracovnikem.
VétsSinou se jedna o zdjmové krouzky, umélecké soubory, sportovni druzstva, kluby, kurzy
apod. (Hofbauer, 2004).

Volnocasové instituce jsou velice rozsdhlé a muzeme je rozdélit alespon
do ¢tyt zakladnich skupin. Do té€chto skupin patfi vychovné a vzdélavaci instituce zapsané
v rejstiiku Skol a Skolskych zatfizeni, dale sem fadime nestatni neziskové organizace, predev§im
spolky déti a mladeze, také sem fadime zafizeni socidlnich sluzeb, zdravotnicka zafizeni a jina
zafizeni mimo resort Skolstvi a posledni skupinou, kterd zde zaujima své misto
jsou volnocasové organizace zaloZené na komerénim principu (Vyhnalkova, 2013).

Instituce, které jsou zaméfené na vychovu volného ¢asu déti a mladych lidi miZeme
rozdélit také na dvé velké skupiny, jimiz jsou Skolska vychovna zarizeni podilejici
se na vychové volného ¢asu a na dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném c¢ase.

Toto rozdé€leni budu pouzivat v této praci i ja. Skolskd vychovna zafizeni jsou vymezena
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Skolskym zakonem a pfisluSnymi vyhlaskami. VSechna tato zafizeni musi mit svlij vlastni
Skolni vzdélavaci program. V Ceské republice v nich probiha pedagogické ovliviiovéani volného
Casu nejen déti, ale 1 dospélych. Mezi vychovna Skolska zafizeni, kterd se podili na vychové
ve volném case patii Skolské zafizeni pro zdjmové vzdélavani, Skolska vychovné a ubytovaci
zafizeni a Skolskd zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu. Kazdé zafizeni je néCim
specifické, ma své urcCité poslani, funkce a pedagogické ovliviiovani v tomto sméru
je charakteristické urcitymi zvlaStnostmi. Mimo Skolskd zafizeni se vychovou ve volném case
zabyvaji také dalsi subjekty. Své vyznamné misto zde maji pfedevSim nestatni neziskové
organizace, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ a obce se samostatnou pusobnosti

(Pavkova, 2014).

4.1 Skolska za¥izeni podilejici se na vychové volného ¢asu

Na tvod bychom si méli fict, Ze Skolské zafizeni jsou fizena tak jako Skoly, zdkonem
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjSich predpisti. Tento zdkon predepisuje Skolskym zafizenim povinnost
poskytovat sluzby a vzdélavani tak, aby jim bylo doplnéno ¢i podpofeno vzdélavani,
které se uskute¢iiuje ve $koldch nebo s nim n&jakym zptsobem souviseji. Skoly a $kolské
zafizeni maji v oblasti volného Casu velice vyznamnou funkci a z velké Casti do ného détem
a mladezi zasahuji. VolnoCasové aktivity a vychovu ve volném cCase uskutecnuji predevsim
jako dil¢i pedagogickou cinnost, v souvislosti a v ndvaznosti s jinym zdkladnim poslanim
zamefenym na vychovu a vzdélavani. Vyjimku tvoii Skolské zatfizeni pro zajmové vzdélavani,
které vychovné ovliviiovani v této oblasti poskytuje piimo, tedy primarné (Vyhnalkovéa, 2013).

Jejich poslanim je navazovat jiz ve Skole na zajmy Zéka, Zivota obce i spoleCnosti.
Jelikoz Skolska zafizeni patii do vychovné vzdé€lavaciho systému, je jejich povinnosti
vypracovéni vlastniho $kolniho vzdé&lavaciho programu. Ukolem téchto $kolskych zatizeni
je pedagogicky ovliviilovat nejen déti, ale i dospé€lé. Toto poslani realizuji pedagogicti
pracovnici, ktefi musi splilovat poZadované vzdélani. Pedagogické zaméfeni musi byt v souladu
s pedagogicko-psychologickymi poznatky a musi se odvijet od potieb a ptani jejich ucastnik,
predevs§im se musi kldst dliraz na jejich bezpecnost (Bendl a kol., 2015).

Jejich ucast je dobrovolna a zafizeni neposkytuje zadné vysvédCeni €i osvédCeni.
Cinnosti jsou zde planovéany spise podle zajmi neZ na zakladé zavaznych norem, vyskytuje
se zde také jistd rozmanitost forem a metod prace, ale i prostory jsou charakteristické svou
rozmanitosti. V této kapitole se budeme vénovat tfem Skolskym zafizenim, a to Skolskému

zafizeni pro zajmové vzdélavani, Skolskym vychovnym a ubytovacim zafizenim a Skolskym
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zafizenim pro ustavni a ochrannou vychovu, jelikoz tato zafizeni se nejvice podili na vychové
ve volném Case (H4jek a kol., 2008).

Prvnim Skolskym zafizenim, kterému zde budeme vénovat pozornost, je Skolské
zafizeni pro zajmové vzdélavani, které se tidi vyhlaSkou ¢. 75/2005 Sb., o zdjmovém
vzdg&lavani. Jsou zde zafazeny stiediska volného ¢asu, $kolni druZiny a $kolni kluby. Skolni
druZiny jsou zfizovany zejména pii zékladnich Skolach, ale neni to podminkou. Je mozné
je ziidit také jako samostatné zafizeni, které je urCeno pro ziky zraznych Skol. Jsou
poskytovany zejména zaktim prvniho stupné zékladni Skoly. Poplatky se zde odviji od piislusné
vyhlasky a na zékladé¢ rozhodnuti feditele Skoly ¢i samotného Skolského zafizeni. Déti
zde dochazi po vyucovani, aby si zde mohly odpocinout a pfipravit se na dals$i vyucCovani.
DalSim Skolskym zafizenim pro zajmové vzdélavani je Skolni klub, ktery je také zfizovan
pfi Skolach. Poskytuje zdzemi predev§im Zakim druhého stupné zékladni Skoly, ale je také
poskytovan zZakim urcitych rocnikli gymnazia a konzervatore. MuzZe ho také navstévovat i Zak
prvniho stupné zékladni skoly, pokud nenavstévuje Skolni druZinu. Tak jako druzina, maze byt
klub urcen pro jednu, ale i vice Skol. Jedinci zde nedochézi ve Skolni dny, ale i ve dny mimo
vyucovani. To zaleZ{ na vékovych zvlastnostech dospivajicich. Skolni kluby jsou poskytovany
za uplatu. Poslednim Skolskych zatizenim pro zajmové vzdélavani je stredisko volného casu,
které je urceno, jak pro déti, zaky a studenty, tak také pro dospélé. MizZe byt dvojiho typu,
ato dim déti a mladeze nebo stanice zajmovych c¢innosti. Dim déti a mladeze poskytuje
rozmanité zajmové ¢innosti, stanice zajmovych ¢innosti je zaméfena pouze na jednu oblast
(napf. pro turisty, piirodovédce, techniky apod.). Jeho formy jsou poskytovany velice
rozmanité. Zajmové cinnosti mohou byt pravidelné, piilezitostné, spontanni, osvétové
a taborové. Zamétuje se také na jedince se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Plsobi
zde pedagogové volného Casu a je poskytovéano za tplatu (Pavkova, 2014).

Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni jsou poskytovana pii zdkladnich, stfednich
Skolach, nékdy i pfi vysSich odbornych Skolach. Pro studenty a Zaky jsou zde nabizeny rtizné
zajmové utvary. Ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni je zajiStovano vzdélavani,
sportovni, ale 1 dals$i z4jmové Cinnosti. Patfi sem domovy mladeZe, internaty a Skoly v piirod¢.
Domov mladeze je uréen pro Zaky stiednich Skol a studentim vysSSich odbornych skol
a poskytuje jim ubytovani, stravovani, kvalifikované vychovné pasobeni, a predevsim je vede
ke kvalitnimu tradveni volného Casu. Muze se jednat o aktivity provadéné mimo vyucovani,
celodenni vychovu apod. Pusobi zde vychovatelé v rozdélenych vychovnych skupinéch.
Internaty jsou urCeny pro déti a Zaky trpicimi zdravotnim postizenim a jejich ulohou

je navazovat na ¢innost Skol, které jsou pro né ziizené (H4jek a kol., 2008).
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Do Skolskych zarizenich pro vykon tustavni ¢i ochranné vychovy patii détské
domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy a diagnostické ustavy. Tato zafizeni
poskytuji také ubytovani, které je zajisténo vychovnym pisobenim po cely den, s ¢imZ souvisi

1 volnocasové aktivity déti a mlddeze (Vyhnalkova, 2013).

4.2 DalSi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném ¢ase

Na vychové ve volném case se kromé skolskych zafizeni a dalSich subjektii podili také
nestatni neziskové organizace, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladeZ a obce se samostatnou
pusobnosti (Pavkova, 2014).

Do nestatnich neziskovych organizaci neboli NNO patii z obecnéjsiho hlediska
vSechny organizace, jejichZ uc¢elem neni tvorba, rozdéleni zisku, podnikéani ani financ¢ni zisky.
Dopliuji tak stat, stitni instituce, trh, ziskové soukromé organizace a obcany. Dulezitym
znakem NNO je, Ze nikdy nejsou zakladany stitem a ve vétSiné€ piipadl je jejich pisobeni
efektivnéjsi, nez kdyby tak ¢inil stat (Kavanova a Chudy, 2005). Patii sem predevSim zapsané
spolky, které jsou stanovené obCanskym zakonikem. Spoustu NNO se zabyva volnym ¢asem,
ato jak déti, tak 1 dospélych. Mezi sdruzeni zaméfend pro déti a mladeZz patii zejména
organizace Jundk, Pionyr a spolky zajmového charakteru, jako je napt. Sokol, pobyt v piirode,
zalesacké Cinnosti. Nekterd sdruzeni jsou specializovana také na poznavani, ochranu piirody
a ekologické aktivity, mezi n€ patii napt. Duha a Brontosaurus. Mimoto existuji také spolky,
které se zamétuji na uméleckou oblast, spoleCenskovédni aktivity a technické cinnosti,
napt. Asociace pro mladez, védu a techniku AMAVET apod. Opomenout vSak nesmime
také cirkve a naboZenské spole¢nosti, které také nabizi moZnosti pro traveni volného ¢asu. Patii
sem predevSim Diakonie, charita, katolickd kongregace salesiani a YMCA (Bendl a kol.,
2015).

Podstatnou roli v traveni volného Casu déti, a pfedevs§im mladeZe maji nizkoprahova
zarizeni pro déti a mladez neboli NZDM. Tato zafizeni maji spiSe socidlni charakter
a jsou zameétena zejména na déti a mladeZ, které svlj Cas tradvi neorganizované a jeZ se ocitaji
v obtiZné Zivotni situaci. MliZe se jednat o jedince, ktefi maji problémy v rodiné ¢i s vrstevniky,
maji nizky socioekonomicky status i Zivotni uroven, problémy ve Skole ¢i v zaméstnani,
jsou ohrozZeni socialn¢ patologickymi jevy, maji néjaky zdravotni handicap nebo maji zvlastni
Zivotni styl, ktery neni pfijiman spolecnosti. Tato zafizeni se snaZzi o zlepSeni jejich kvality
Zivota, predchazet ¢i zmiriovat socidlné patologické jevy a usiluji o to, aby se jedinci spravné
orientovali v Zivotnich situacich. Sluzba je bezplatna a anonymni. NZDM jim umoZziiuje volny
vstup a pobyt v zafizeni tak, jak jedinci potiebuji, je zde Sirokd Skala moznosti, které jedinci
mohou vykondvat, napt. se zde mohou piipravovat do Skoly, travit zde sviij volny ¢as, mohou
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se zapojovat do aktivit, které jim zafizeni nabizi apod. Pro realizace volnoCasovych aktivit
je zde pfipraveno zakladni vybaveni a také je pro n¢ pfipravena nabidka raznych programi.
NZDM ma také ucel socialni sluzby, kterd spo¢iva v praci s klienty a v zdkladnim poradenstvi.
Pracovnici NZDM jim pomaéhaji feSit jejich problémy a poskytuji jim pomoc potiebnou
intervenci. Jako posledni formu nabizi aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci, které maji ucel
sniZit socialn¢ patologické jevy (Hajek a kol., 2008).

Na zpasobech traveni volného casu se také podileji obce, které zfizuji instituce
nabizejici zajmové vzdélavani. Patii sem napft. kina, divadla, galerie, kulturni domy, regionalni

muzea a dalsi zafizeni podobného charakteru (Pavkova, 2014).
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5 Rizikové chovani a vybrané socialné patologické jevy jako vliv
neefektivniho zptisobu traveni volného ¢asu u adolescenti

Obdobi adolescence je velice citlivé k propadnuti rizikovému a problémovému chovani.
Toto chovani rozdélujeme na dva druhy, prvni druh spociva v poSkozovani zdravi,
a to jak télesného, tak i duSevniho a druhy druh je spjat s ohroZzenim spolecnosti ve spojitosti
negativniho vlivu a G4jmy druhych osob. Od 90. let toto problémové a rizikové chovani narasta.
Macek ve své knize uvadi, Ze jiz od této doby prudce stouplo pachéani trestnych cint,
a to az o trojnasobek (Macek, 2003).

Socialn¢ patologické jevy jsou ty, které porusuji veskeré vybudované hodnoty a normy
stanové spole&nosti, jejiz souZiti naruduji. MSMT stanovilo jako hlavni bod rizikové chovani
(Prochazka, 2012). Muzeme si pod nim predstavit jistou Skalu jeva, které jsou pro spolecnost
nechténé, nepfiijatelné a nezZadouci. Kazdy jev ptedstavuje pro jedince i spolecnost riiznou miru
nebezpecnosti. Touto problematikou se zabyva socidlni patologie, ktera zkouma predevSim
priCiny a faktory jejich vzniku. Socidlné patologické jevy se nevyskytuji pouze u nds, ale jedna
se o celosvétové zavazny problém (Fischer a Skoda, 2014).

Mezi nejcastéjsi problémové chovani dneSnich adolescentll patii predelikventni
chovéni, pachéani trestnych Cinil, agrese, nésili, Sikana, tyrdni, uZivani drog, kam ftadime
také alkohol a koufeni. Své misto zde zaujima také sexudlni rizikové chovani, poruchy piijmu
potravy, pokusy o sebevrazdu a dokonané sebevrazdy (Schulenberg, Maggs, Hurrelmann,
1997).

Pfi putovani po cesté, kterd ma adolescenty dovést az k dospélosti, pfedstavuje
nebezpedi pravé zlo¢innost, drogy, sex a dusevni choroby. Cim dal vice slychiavame v médiich
o mladych jedincich, ktefi jsou pachateli trestnych ¢inti ¢i o mladych narkomanech. Zaroven
o téchto problémech vznik4 mnoho studii. Na ulicich casto vidame toulajici se party
adolescenttl, ktefi mohou pfedstavovat riziko i pro druhé lidi. Mnoho adolescenti také zna
n¢koho, kdo byl znasilnén, kdo ¢eka dite ¢i kdo néco ukradnul. BohuZel, dospivajici maji sklon
riskovat a jejich motto fika: ,,Riskni to*. Pro¢, ale adolescenti maji tyto tendence, je otdzkou
mnoha lidi, v€etné psychiatrti (Orvin, 1995).

Problém socidln¢ patologickych jevi spoc¢iva Casto ve volném cCase. Je mnoho déti
a dospivajicich, ktefi ho neumi vhodné a ucelné¢ vyuzivat. To mize zapiicinit pravé vznik
alkoholismu, toxikomanie, majetkové trestné Cinnosti a nasilné trestné Cinnosti. Abychom
zamezili témto problémim m¢li bychom se zaméfit predev§im na prevenci a drZet se hesla:

,,Kdo ma co d¢lat, nezlobi* (Hajek a Harmach, 2004).
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Obdobi adolescence je oznacovano jako nejrizikovéjsi obdobi Zivota. Samotna svétova
zdravotnickd organizace (WHO), podotyka, Ze adolescenti ohrozuji své zdravi vice
behaviordlné nez medicinsky. Nepfijemnym zjiSténim je také fakt, Ze u velkého procenta
adolescentl hraje roli vice forem rizikového chovéani najednou. Velké nebezpeci jim hrozi
pii uzivani navykovych latek, jelikoZ maji niZsi miru tolerance nez dosp¢li a zavislost se u nich
pestuje mnohem rychleji (Bendl a kol., 2015).

Velmi ¢asto se u téchto jedincl objevuje také agrese, proti které by méli bojovat sportem
a fyzickou aktivitou. BohuZzel, dneSni déti 1 dospivajici upfednostiiuji ¢im dal méné venkovni
aktivity a do poptedi se dostava televize a pocitac, zde jsou jedinci vystavovani ¢asto nasilnym
scénam a uci se agresivnim postojim (Pospisilova a kol., 2010).

Socidlné patologickym jeviim piedchazi rizikové chovéni, které negativné ovliviiuje
fyzické a psychické fungovani jedince a jehoZ chovani je riskantni i pro jeho okoli. Na rizikové
chovani a jeho prevenci se zaméfilo MSMT, které puisobi v oblastech agrese, Sikany,
kyberSikany a v dalSich ohroZujicich formach komunikace nebo také v oblasti médii, nasili,
vandalismu, intolerance, antisemitismu, extremismu, rasismu, xenofobie, homofobie. Zajem
MSMT je také sméfovan na zaskoldctvi, zavislosti, navykové latky, netolismus, gambling,
rizikové sporty, nebezpecné chovéani v dopravé, prevenci urazl,, poruchy piijmu potravy,
negativni ptusobeni sekt a na sexudlni rizikové chovani (Bendl a kol., 2015, str. 226).

Na zéklad¢ nékolika vyzkumi bylo zjiSténo, Ze urcitou formou rizikového chovani
siproslo aZ 50 % adolescenti. WHO dokonce stanovila syndrom rizikového chovani
v dospivani neboli SRCH-D a vymezila jeho tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji, spole¢né
si usnadnuji svlij vznik a maji spole¢né pfi¢iny. Mezi tyto slozky patii zneuzivani navykovych
latek, negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje (agrese, delikvence, kriminalita apod.),
a rizikové chovani v oblasti reprodukéni (pfedCasny sex, t€hotenstvi apod.) (Sobotkova a kol.,
2014).

Zpusoby, kterym jedinec travi volny cas, vypovidaji velkou mirou o jeho osobnosti
a jejich prostrednictvim se také dotvari. Proto aktivity ve volném Case jsou odrazem sociilniho
jednéani jedince a zéiroven pifedurcuji jeho dalSi socidlni vyvoj. Socidlni devianti maji jista
specifika v trdveni volného casu. Tito jedinci jsou spiS extrovertni povahy, jsou radi
ve spole¢nosti, demuZ odpovidaji i jejich aktivity. Uroveti inteligence a intelektudlni droven
je nizsi, proto si voli méné naro¢né &innosti. Casto nav§tévuji herny, diskotéky a hospody.
O kvalitnim traveni volného ¢asu zde nelze hovofit. V popredi se také objevuji aktivity tykajici
se opacného pohlavi, pfedevsim erotika a sex. Odpocinku, vzdélavacim a kulturnim aktivitam

prilis Casu nevénuji. Jsou to spiSe aktivni jedinci, ktefi preferuji sportovni aktivity, poslech
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reprodukované popularni hudby, sledovani videi a prednost davaji neefektnimu poflakovani

se po venku a navstévuji nevhodna zafizeni (Sak, 2000).

5.1 Zaskolactvi

Timto socidln¢é patologickym jevem jsou ohroZeny déti a mladez stdle navsStévujici
Skolu, a proto je vhodné jim vénovat co nejvice pozornosti. Jedna se o velice zdvazny,
ba dokonce jeden znejzidvaznéjSich problémii. MiiZe se objevovat na kazdé Skole.
A co zaSkolactvi vlastn€é znamend? O tomto pojmu hovoifime, pokud Zak ¢i student zakladni
nebo stfedni Skoly se bez opodstatnéné omluvy neudcastni vyuky ve Skole. Je to socidlné
patologicky jev, kdy student nedodrzuje Skolni dochazku bez védomi rodi¢ii a Skoly. Timto
zptisobem poruSuje spolecenské normy. Z uzsiho hlediska zde muiZeme hovofit o poruse
chovani, kde je zakladni problém Spatny osobnostni vztah ke Skole a k uceni. Jeho nejcasté;si
pfiCinou je snaha vyhnout se zkouSeni, Spatné znamce a celkové predejit obdvané situaci.
Zaskolactvi je rozliSovano na dva druhy, a to na individudlni a skupinové. Individualni proziva
jedinec o samot¢ a je zadvaznéjsi neZ skupinové, které asto slouZzi pro zédbavu. Tento fenomén
je vétSinou doprovéizen dalSimi socidln€ patologickymi jevy a nepfiznivé ovliviiuje vyvoj
jedince (Laca, 2014).

Velkym problémem je casty negativni postoj vici Skole a nepfijeti normy,
ktera je postavena na duleZité hodnoté vzdélani. BohuzZel, zaSkolactvi negativné ovliviluje nejen
jedince, ale i celou spolecnost, jelikoZ tak vétSinou zplsobuje t€Z8i uplatnéni v Zivoté a Casto
je také doprovazeno kriminalni ¢innosti. Velkou ulohu mé zde vzdélavaci systém, ktery musi
byt smysluplny a uplatiiovat vhodné zptisoby a intervencni prosttedky, kterymi by m¢l tomuto
negativnimu jevu piedchézet. ZasSkolactvi se miiZe projevovat n€kolika nasledujicimi typy.
Mezi n¢ patii pravé zaskolactvi, kdy jedinec Skolu nenavstévuje a jeho rodice o tom nevi.
Déle zde mizeme hovofit o zaSkolactvi s védomim rodici, kdy si toho rodice védomi jsou
avi, Zeknému nebyl Zadny divod. Tretim typem je zaSkolactvi s klamanim rodici,
kdy si rodice mysli, Ze je Zak ¢i student nemocny, ale ve skutecnosti tomu tak neni, pficemz
ho rodi¢ v nedomnéni ve Skole omlouva. Také sem patii atéky ze Skoly, kdy jedinci Skolu
navstévuji, ale béhem vyucovaciho procesu tfeba na par hodin odejdou. Poslednim typem
je odmitani Skoly, kdy zéaci ¢i studenti maji dochdzeni do Skoly spojené s psychickymi
problémy, Casto maji strach z tézkého uceni, ze Sikany nebo mohou mit Skolni fobii (Zkola,
2013).

Zaskolactvi déale de€lime na impulzivni, planované a icelové. Impulzivni zaskolactvi
je vétSinou jednorazové. Jak je zfetelné z ndzvu, vznikd bez predem piipraveného planu
a bezmyslenkovité, Casto béhem vyucovani nebo chvili pfed pfichodem do Skoly. Muze
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probihat opakované. Planované zaskolactvi je opakem impulzivniho. Zde se jedna jiz o zamér,
ktery je dopiedu vymySleny a naplanovany. Jedinci se tak snazi Casto vyhnout testim
a zkousenim. Poslednim druhem je dcelové zaskolactvi, to je podporovano rodi¢i. VétSinou
k nému dochazi kvili jinym aktivitam, které jsou pro rodi¢e momentalné dulezit&jsi (Pugnerova
a Kvintova, 2016).

A jaké jsou jeho piiciny? Nejcastéji zde fadime negativni vztah ke Skole, vliv rodinného
prostiedi, nevhodné traveni volného Casu a s tim spojeny vliv party, psychicky stav jedince,
Zebricek hodnot Zika ¢i studenta v oblasti vzdélani a Skoly a zdravotni omezeni ¢i jiny
handicap. Jak vidime, jednou z téchto pfi€in je pravé nevhodny zplsob traveni volné Casu,
kde velkou roli hraji i vrstevnici a jejich negativni vliv. Traveni volného Casu je Casto spojeno
také se zdvislostnim chovanim, nejCastéji s uzZivinim drog a s tim souvisejicim shinénim
finan¢nich prostfedkii. V rdmci volného Casu miiZze byt také zapfi¢inéno nezdjmem rodic,
coz Casto vede k neorganizovanosti volného ¢asu a v neschopnosti nalezeni uspokojeni z néjaké
aktivity (Sance Détem, 2019).

Také nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit je pro zaskolactvi vysoce rizikovym
faktorem. Pokud volny ¢as neni vhodné naplnén, ¢asto zde mladému jedinci vznika prostor,
ktery vypliiuje nejen hernimi automaty, alkoholem, drogami, ale také jistou delikvenci,
kradezemi a grafity. Problém zaskolactvi se vyskytuje v nejvyssi mife ve véku 15 az 18 let,
tedy v obdobi adolescence, kdy mladi lidé maji Casto problém s nastavenymi pravidly.
Vhodnym feSenim, jak bojovat proti tomuto jevu, je podat jedinci pomocnou ruku a zajistit

kvalitni a rozmanitou nabidku volnoCasovych aktivit, a to jak v prostorach Skoly, tak i v misté

jeho bydlisté (Narodni informacni centrum pro mladez, 2018).

5.2 Mozné zavislosti

Mezinarodni klasifikace nemoci popisuje zdvislost jako skupinu fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménti, kdy jedinec dava piednost urcité latce pied jinym
jednanim, které bylo pro n¢ho diive vyznamnéjsi. Pokud se jednd opravdu o zavislost, zalezi
na tom, zda se v poslednim roce objevi minimélné tfi ze Sesti nasledujicich jevu,
a to neodolatelnd chut' na danou latku, sniZené sebevédomi, zvySend ¢i naopak sniZend
tolerance obvykle ve spojitosti drogy, abstinencni ptiznaky pii jejim nedostatku ¢i po jejim
vysazeni, uzivani latky i pii védomosti jeji Skodlivosti a upfednostiiovani drogy na tkor jiného
potéSeni ¢i jinych zajmu. U déti a dospivajicich ma zavislost urcita specifika. PredevS§im vznika
rychleji, vétSinou se objevuje zneuzivani u vice latek najednou, jedinci s nimi casto

experimentuji, hrozi jim vyssi riziko otrav, Castd opakovanost, avSak z druhého hlediska
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prognéza zavislostniho chovani neni tak zavazna, jako u dospélych (Kikalova a Kopecky,
2014).

Do jisté miry jsme vZdy na néCem zavisli a ani si toho nemusime byt védomi. Prakticky
muZeme byt zavisli na ¢emkoliv. Za svou zavislost si jedinec nemiiZe zcela sam, ale jisty podil
ma i okoli, tedy spole¢nost. UmoZnila mu totiZ, aby se ¢loveék zavislym stal. Jejim ukolem
je tomu piedejit a zavislé uzdravit. Ta by tak méla cinit preventivnimi opatfenimi,
kterych je cela Skéla (Pokorny a kol., 2002).

V adolescenci se nejcastéji objevuji zavislosti na alkoholu, koufeni cigaret a na drogach,
predevSim marihuang. Jak jiz bylo uvedeno, toto rizikové chovani je uzce spjato s vlivem party
a se zpusobem traveni volného Casu. Studie z roku 2003, kterd byla provedena na 835 mladych
lidech ve v€kovém rozmezi 14 az 25 let poukazuje, Ze koufeni a konzumace alkoholu maji
na sebe navaznost, jelikoz kutaci ho konzumuji ¢astéji nez nekuraci a také ve vysSi mifte.
ZkuSenost s marihuanou mélo téméf 40 % respondentl. Dal§im rizikovym faktorem je hrani
her, a to jak hazardnich, tak elektronickych, jelikoz u jedince zvysuji agresi (Sobotkova a kol.,
2014).

Toto sloZité vyvojové obdobi, je Casto doprovdzeno nepiijemnymi stavy a pocity,
které mohou adolescenty schylovat k experimentovani a uZivani navykovych latek. Timto
si kompenzuji své problémy. Diky nim piestivd vnimat vSechny nepiijemnosti a pocity
nespokojenosti. Bohuzel, tato vékova skupina je vznikem a rozvojem zavislosti na drogach
jednou z nejvice ohroZenych (Rodi¢ovska linka, 2019).

Drogova zavislost piedstavuje dusSevni, nékdy i télesny stav, kdy vznika vzidjemné
pusobeni mezi Zivym organismem a drogou. Dochézi zde ke stilé nebo pravidelné intoxikaci
organismu, kterd je Skodliva, jak pro jedince, tak i spolecnost. Jeji psychologické ucinky
zpuisobuji zmény v chovani a vyvolavd nutkdni drogu neustédle brat. RozliSujeme zde mékké
a tvrdé drogy. Mékké drogy dokazi cloveka lehce zaktivizovat a také mu po psychické strance
poskytuji utésujici ucinek. Do této skupiny patii napt. marihuana, hasi§ apod. Oproti tomu
tvrdé drogy maji prudky a rychly déinek. Radime sem crack, heroin, kokain, pervitin apod.
Dlouhodobym uZivanim drogy se zvySuje fyzickd zavislost, kdy pii jejim nedostatku
¢ivysazeni vznik4d abstinencni syndrom. Nedrogové zavislosti maji podobny ucinek
jako drogové, avsak neposkozuji t€lo ¢lovéka intoxikaci. Jejich moc je pfedevsim ovliviiovat
lidskou psychiku a socidlni vztahy jedince. Patii sem napi. zavislost na sexu, patologické
pfejidani, zavislost na informacnich technologiich, na televizi, na praci, na nakupovani apod.

(Pokorny a kol., 2002).
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V soucasnosti se do popiedi dostavaji také tzv. nelatkové (behavioralni) zavislosti,
kam predevsim fadime zavislost na pocitaci, na nakupovani, na automatech, na jidle, na praci
apod. Déti a dospivajici jsou zavisli predev§im na pocitaCovych hrach, na internetu,
na socidlnich sitich, na televizi a na mobilnim telefonu. Zavislost se mize vypéstovat
na ¢emkoliv, co jedince zbavuje nepiijemnych pociti a pomdhd mu uniknout pied jeho
problémy. VSechny zavislosti maji na jedince negativni vliv, pfedev§Sim na jeho dusevni
a zdravotni stav. Mlady jedinec pak Casto zanedbava Skolu ¢i praci, rodinu, pféitele a ostatni

socialni vztahy, protoZe vétSinu Casu vénuje své zavislosti (Sance Détem, 2019).

5.3 Sikana a agrese

Sikana je v soucasnosti celosvétovy fenomén a ohroZuje nas po dobu celého Zivota.
MuzZeme se s ni setkat v rodiné, mezi sourozenci, ve Skolach, v zajmovych krouZcich, v praci,
v partnerskych vztazich apod. Centrem pozornosti je piedev§im Sikanovani a nésili u déti
amladeze, kterym se zabyva nespocet odbornikl, psychologli, pedagogl, socidlnich
pracovnikd, ale i rodiCe jevi o tuto problematiku zajem. Pfed Sikanou nedokdze ochranit Zadna
Skola, obéti se muze stat Uplné kazdé dité, dospivajici a vlastné i dospély. To, jak déti
a dospivajici jednaji a jak se chovaji, zavisi pfedev§im na vn&j$im prostiedi, zejména na Skole,
rodi¢ich, volném Casu a vrstevnicich. Pokud na ni dojde, je obét’ Casto v pasti, jelikoZ ma témért
vzdy skrytou povahu a neni snadné ji odhalit. BohuZel i pedagogicti pracovnici maji o ni stale
nedostatek poznatkil a informaci, podle kterych by ji za véas mohli rozpoznat. Sikanovany
jedinec tak vétSinou trpi a nema odvahu se o tom nékomu svéfit a uZz vibec hledat pomoc.
Pomérné Castym problémem je také neodbornost neékterych skolskych pracovnik, kteii tento
jev svym jednanim pouze ztézuji (Laca, 2014).

Jejim zamérem je ublizovat tomu, kdo se neni schopen branit. VétSinou se jedna
o opakované jednani, ale miZe byt i jednordzova. Sikana miiZe byt pifmé a nepiima. P¥ima
zpusobuje nasili, které spoCiva v piisobeni bolesti (biti, kopani, bodéani), ponizovani télesnou
manipulaci (obnaZovani, pozfeni néceho odporného), ni¢eni a zabavovani osobnich véci,
jez se znaci jako loupez, ve slovnim napadéini (nadavky, posméch, urdzky) a v zotroCovani,
kdy je obét’ nésilim nucena konat ukoly agresora velmi poniZujicim zpisobem. Nepiima
Sikana ma podobu socidlni izolace urcitého jedince, kterého si druzi nev§imaji, nemluvi s nim,
prehliZzi ho, odstrkuji ho apod. MtiZe byt o hodné vice zrafiujici neZ piimé Sikana. Casto
tak jednaji divky. Formy $ikany se mezi sebou &asto kombinuji (Ri¢an a Janogova, 2010).

Pfi tomto jednéni je pouZivana manipulace a agrese. Agrese je forma poruchového
chovani a déli se na agresivni a neagresivni. Je nutno ji rozliSovat od agresivity,

ktera je spiSe osobni dispozici a charakterovou vlastnosti. Oproti tomu agrese je konani
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¢i jednani se zdmérem poskodit objekt ¢i osobu. Dle Datilka a Kusédka ji délime na verbalni
a fyzickou. Verbalni mi podobu slovniho udtoku a jejim cilem je psychické poskozeni
a ubliZeni, miZe se jednat napt. o nadavky, urdzky, vyhruzky. Fyzicka ohroZuje urcitou Cast
téla jiného jedince, napt. pést, nohu, nehty nebo ho ohroZuje prostiednictvim zbrang,
jako je napf. niz Ci stfelnd zbran. Jejim cilem je zpisobit bolest ¢i poskozeni (Pugnerova
a Kvintova, 2016).

Sikana se vyskytuje mezi viemi studenty bez ohledu na jejich ptivod, rozdily jsou pouze
v jejich formach. Podili se na ni jak divky, tak chlapci. Chlapci nej€astéji voli fyzickou agresi
a divky spiSe verbalni nebo nepiimou agresi. AvSak nejsou pro né¢ vyjimkou i jiné druhy
Sikanovani. Ve skolach je vétSinou bran ohled na fyzickou podobu Sikany, protoZe ohrozuje
zdravi, n€ékdy i Zivot ditéte. Malokdo si ale uvédomuje, Ze u verbalnich a nepifimych forem trva
Sikana déle, neZ se na ni piijde. Casto se tak d&je i piimo pted ugiteli, kteif ji ani nepostiehnou.
Dusledky této formy jsou ale stejné nebezpecné a dlouhodobé jako u fyzické agrese (Krejéova,
2011).

Radi se mezi druh tyrani, kterym si agresor zvySuje ego a sviij pocit nad moci obéti.
Obét tak miiZe byt Sikanovéna i nékolik let. Agresorem jsou nejcastéji chlapci, ktefi pochdzi
z nevhodného rodinného prostiedi, kde jsou odmitani, problémy se zde fesi nasilim a jsou Casto
nepiiméiené trestani. VétSinou jsou télesné zdatni, drzi, bystii a Casto jsou mezi ostatnimi
vrstevniky oblibeny. Obét’ je vétSinou plachd, izkostna, pasivni, miize byt i méné¢ télesné zdatna
a neobratnd. Jeji kiehkost Casto provokuje agresory, ktefi zkou$i, co obét’ vSechno snese
(Zachranny kruh, 2019).

V dnesni dobé se ¢im dal Castéji setkavame také s pojmem kyberSikana. A co vlastné
znamena? Da se fict, Ze je to Sikana, ktera se odehrava predevs$im na internetu. Zde jsou o obéti
zvefejiiovany ruzné pomluvy, velmi osobni a choulostivé informace, vcetné¢ fotek
a videozdznam z jejiho soukromi. Fotografie a videozaznamy byvaji upravovany tak, aby obét’
byla maximalné poniZena. KyberSikana muze trvat velmi dlouhou dobu a mtize byt velice kruta.
Oproti klasické Sikané zde chybi osobni vztah mezi obéti a agresorem (Ri¢an a JanoSova, 2010).

Michal Kolaf oznaCuje pét stadii Sikany, které postupné narusSuji vztahy ve skupiné
avedou az kdplnému pfijeti postoji, norem a hodnot. Prvni stadium se nazyvi zrod
ostrakismu, kdy se jednd o mirné, vétSinou psychické formy nasili. V této fazi je obvykle
i fyzickou agresi, kdy se na tucet obéti upeviuje soudrZnost ostatnich ve skuping. Obét
je terem zdbavy. V této fazi miiZze byt jesté Sikana zastavena, pokud zde existuji pratelské

vztahy, pozitivni moralni hodnoty a negativni postoj vici nasili. Treti stadium je kliCové.
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Zde se vytvaii jadro, kdy se Casto utvéaieji skupinky agresori Sikanujici své obéti. V této fazi
jeste Ize Sikané vlivem skupiny zabranit, pokud se tak nestane, zacne dochazet k pokrocilé
Sikang€. Ve ¢tvrtém stadiu se uZ vétSina podrizuje normam agresori a uz je mald Sance,
Ze se agresorum nékdo postavi. Pfipojuji se i zodpovédnéjsi Zaci, ktefi se na Sikan¢ podili.
V patém a zaroven v poslednim stadiu se zZaci rozd¢€luji na dvé skupiny, na otroky a otrokare,
kdy otrokafi vyuzivaji otroky. Ve skuping jiz pfevlada zlo a brutalita, které jsou povazovany
za normalni. Jedna se o nejvyssi stupen stadia Sikany (Kolat, 1997).

Nasledky mohou byt fatdlni. VétSinou zpiisobuje psychickou deprivaci, ohroZuje
osobnostni vyvoj obéti, socidlni a osobnostni pfizpisobovani, ale mize dojit aZz k neur6ze
a psychosomatickym poruchdm. Dlouhodobd, nepfiméfend a velmi krutd Sikana miiZe vést
az k dplnému zhrouceni obéti, k panické hriize, ke spainkovym poruchdm a nékdy muze jedince
donutit aZ k sebevrazdé. Casto ma i fyzické nasledky a v fadé piipadech se jedna o trestnou

¢innost (Ndrodni informa¢ni centrum pro mladez, 2018; Policie CR, 2019).

5.4 Kriminalita a delikvence

Kriminalita mladeZe patii do celkové kriminality a zahrnuje osoby ve véku 15 az 18 let.
Jednd se o soubor c¢inl, které jsou uvedeny v trestnim zdkoniku. VSechny tyto Ciny
jsou oznaCovany za trestné a predstavuji jednani, které poruSuje pravni a spolecenské normy.
Dale se zde setkdavame s pojmem delikvence, kterd patii do Sir§i skupiny neZ kriminalita.
Oznacuje totiZz Cinnost, jeZ poruSuje nejen pravni, ale i spoleCenské a Sir§Si normy. Déti
a mladistvé, kteii takto jednaji oznacujeme jako delikventy. Podle toho, jak je ¢in zdvazny
a do jaké miry jedinec ohroZuje normy, se takové chovani hodnoti jako disociilni, asocidlni
a antisocialni. Se zvySujicim v€kem vétSinou stoupa i zavaznost tohoto chovani. Za disocialni
chovani oznacujeme kézeniské prestupky ve Skole, neposlusné, vzdorovité chovani,
negativismus a lhani. U asocialniho chovani se jedné piedevsim o alkoholismus, z4Skolactvi,
toxikomanii, utéky, gamblerstvi, prostituci, sebeposkozovani apod. V pripadé antisocialniho
chovani hovofime jiz o zdvazném protispoleCenském jednani, kam patii veskera trestna
¢innost, a to jak kradeZe, loupeze, vandalismus, sexudlni delikty, tak i1 zabiti a vrazdy
(Metodicky portal RVP, 2012).

Trestna ¢innost déti a mladistvych se od trestné ¢innosti ostatnich vékovych kategorii
pachateli v mnohém lisi. Jedinci tak vétSinou jednaji na zdkladé momentélni emotivni motivace
pod vlivem afektu a do pozadi se dostdva stranka rozumova. Pfi jejim péachani jsou cCasto
pod vlivem alkoholu ¢i jiné navykové latky, kterd zptisobuje agresivni chovani. Tohoto jednani
se vétSinou dopousti ve skupindch. Mezi nejCastéjsi trestnou Cinnost patii kradeze riznych
predmétti, které jsou pro né¢ v momentélni situaci atraktivni, napf. automobily, motocykly,
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televizory, obleceni, zbrané, alkohol, cigarety apod. (Narodni informac¢ni centrum pro mladez,
2015).

Ptesnéji feceno kriminalitou rozumime chovani, které je v dané spolecnosti povazované
za trestné. Toto chovani je nasledné sankciovano podle trestniho zakona. Delikvence
je chovani, které se netykd jen kriminality. Patfi sem i Ciny, které nejsou jinak trestné,
napf. prestupky, pachani trestné Cinnosti osobami mladSich 15-ti let. Delikvence pachéana
mladeZi se také nazyva juvenilni delikvence (Fischer a Skoda, 2009).

Kriminologické vyzkumy a zkuSenosti mnoha odbornikli pracujici s delikventni
mladezi se shoduji, Ze pachatelé trestnych ¢inli maji mnoho spoleénych socidlnich
charakteristik a zkuSenosti, které jistou mirou ptedpovidaji jejich asocidlni vyvoj. K témto
znaktim se obvykle fadi disfunkéni rodina, zména opatrovnickych vztahti, neplnéni $kolnich
povinnosti, nedspéch v povolani, nizky socidlni status, socidlni a kulturni vylouceni,
nestrukturovany volny ¢as tradveny mimo rodinu, ale s vrstevniky, poruchy chovani, nizky
intelekt, zavislost na navykovych latkach, extremistické postoje apod. Na téchto socidlné
patologickych jevech se podili také Ceské republika v souvislosti se socidlnimi a kulturnimi
zménami, které maji vliv na Zivotni postoje, zkusenosti a zvyklosti. Casto chybi podminky
pro nové socialni hodnoty a standardy, ale také vzory. To zpiisobuje stres a nejistotu a v zavéru
se muze zdat, Ze vSe je mozné a nic neni nemozné. Mladi lidé se tak snazi za kaZzdou cenu,
a to prostiednictvim trestné Cinnosti pfizpisobit novému Zivotnimu stylu, jehoZ nésledkem
je vznik mnoha socidln€ patologickych jevi (Socidlni prace, 2008).

Mladez je timto socidlné patologickym jevem ohroZena i kviili svym jistym specifikim.
Témito specifiky je piredevSim celkova nezralost a stile nedokonceny psychosocidlni vyvoj
dospivajici osoby. Pokud ma jedinec slabou volni kontrolu, ¢asto u ného prevlada impulzivnost,
ma rad vzdjemné podnécovani mezi vrstevniky a podléha alkoholu, ma tak velké predpoklady
pro delikventni chovéani v podob¢ ubliZovani druhych osob, znasiliiovéni, krideZi motorovych
vozidel, které casto kon¢i smrtelnymi nehodami. VétSinou je skupinového charakteru,

kdy vrstevnici mohou mit na jedince i véts$i vyznam, nez ma jeho rodina (ValiSova a kol., 2011).
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II. PRAKTICKA CAST
1 Cile vyzkumného Setieni

1.1 Hlavni cil

Zjistit, jaky je nejcastéjsi zptisob traveni volného Casu u adolescent.
1.2 Dil¢i cile
1. Zjistit, zda se adolescenti domnivaji, Ze sviij ¢as travi smysluplné.

2. Zjistit, s kym adolescenti travi sviij volny ¢as nejradéji.

1.3 Vyzkumné otazky

V1: ,Navstévuji zajmové krouzky vice divky nebo chlapci?

V2:,Znaji organizace a zatizeni nabizejici volnoCasové aktivity ve svém okoli vice divky

nebo chlapci?“
V3., Travi sviij volny ¢as s rodici Castéji divky nebo chlapci?“
V4: Travi svlj volny Cas na pocitaci Castéji divky nebo chlapci?*

V5: ,,Maji vice zkuSenosti s marihuanou divky nebo chlapci?*
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2 Metoda vyzkumného Setreni

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si zvolila kvantitativni metodu dotazniku
neboli dotaznikové Setieni. Je to jedna z nejvice pouZivanych metod, ktera se vyuziva pro sbér
dat. Tato metoda je realizovana kladenim otidzek pisemnou formou a zajiStuje ziskavani
odpovédi od velkého mnoZstvi respondentti. Dobfe koncipovany dotaznik by m¢l byt sestaven
a formulovan podle konkrétniho cile, ktery je vytyCen na zdkladé zkoumané problematiky,
podle v&ku a schopnosti respondentti (Cabalova, 2011).

Co se tyce zékladni terminologie, je zde dilezité zminit respondenta, coZ je osoba,
kterd odpovida na otazky v dotazniku. V dotazniku se vyskytuji otazky, které jsou casto
nazyvané jako poloZky. PoloZka je vhodné&jSi pro oznaceni tehdy, kdyZ vyrok neni v tazaci,
ale v oznamovaci form¢. Administraci rozumime zadavani dotazniku (Gavora, 2000).

Zkouma ptedevSim lidské néazory, postoje, minéni, znalosti a vzpominky a patii
mezi jednu z necastéjSich metod pouzivanou pro vyzkumy napt. v pedagogice, psychologii,
sociologii. MiiZeme ho rozesilat poStou, ale i mnoha dalSimi zplsoby, a to osobng,
prostifednictvim druhych osob ¢i dnes velmi oblibenou elektronickou formou (Pricha, 1995;
Chraska, 2016).

Znacnou vyhodou dotazniku je nizk4 naro¢nost po ¢asové, organizacni i financ¢ni strance
a jistd mira anonymity respondentii. Naopak nevyhodou je Casto jejich mald ndvratnost,
avSak tomu lze alesponi z €asti zabranit, pokud se vyzkumnik bude vénovat dostatecné piipravé
dotazniku. Dilezity je vzhled dotazniku a také zplisob sestaveni, co se obsahu a formy tyce.
Pokud se vyzkumnik bude drzet téchto krokl, zvySuje si tim Sance navySeni navratnosti
(Linderova a kol., 2016).

Polozky rozd€lujeme na oteviené (nestrukturované) a uzaviené (strukturované).
Na otevirené otazky respondent odpovida sam svymi vlastnimi slovy, uzaviené nabizeji
jiz ptedem dané moznosti, z kterych si dotazovany vybird. Oba dva typy maji své vyhody
i nevyhody. Oteviené umoZznuji volnost odpovédi, avSak to znesnadniuje jejich vyhodnoceni,
u uzavienych je vyhodnocovani jednodu$s$i, avSak respondenti si musi vybrat pouze
z nabidnutych moZnosti. Uzaviené polozky se dale d€li na polytomické a dichotomické.
O polytomickou se jednd tehdy, jestliZe nabizi vice nez dvé odpoveédi. Dale ji délime
na vybérovou, kde si respondent mize vybrat jednu odpoveéd’ z vice mozZnosti, stupnicovou,
u kterych je potieba sefadit mnoZinu podle ptedkladanych jevii na zdklad¢ daného kritéria
a vyCtovou, zde je mozné zvolit vice odpovédi z nabidnutych moZnosti. Pokud hovoiime

o dichotomické poloZce, rozumime tim otazky, na které se odpovida ano ¢i ne (Chréaska, 2016).
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moznosti odpovédi, avSak jsou doplnény o vysvétleni formou oteviené otazky (Gavora, 2000).

Struktura dotazniku by méla byt dobfe promyslena. VétSinou se sklada ze tii Casti. Prvni
je vstupni ¢ast, kde je obsazena hlavicka (ndzev a jméno autora), dale zde patii sezndmeni s cili
tohoto vyzkumu a pokyny pro vyplnéni. Druha c¢ast se sklada z vlastnich otazek a v posledni
¢asti vyzkumnik dékuje respondentiim za spolupraci (Gavora, 2000).

[ 4

Na jeho zacatku by mély byt jednodussi otazky, dale by mély nasledovat ty nejsloZitéjsi
anejnarocnéjsi otdzky a na zavér by zdé mely byt otazky zkoumajici intimnéjsi a diveérné tdaje,
napt. demografické (Sedlakova, 2014).

Vsechny polozky musi byt pro respondenty jasné a srozumitelné, musi byt formulovany
jednoznacné, a predevS§im by mély byt struc¢né, a ne pftiliS rozsahlé. Pozor bychom si méli dat
na sugestivni otazky, které respondentovi vnucuji odpovéd’, napt. néjaky nizor (Chréska,
2016).

Dotaznik muze mit tiSt¢nou nebo elektronickou formu. V dnesni dobé je velice
popularni elektronicky dotaznik, ktery se rozsitil zejména vlivem vysokého nariistu uzivatela
internetu. Tento zpisob je hodné oblibeny, zejména u studentd humanitnich obort. Velkou
vyhodou je, Ze odkaz, ktery smétuje na vyplnéni dotazniku lze poslat e-mailem ¢i ptes socidlni

sité, coz tak 14ka studenty k jejich vyplnéni (Linderové a kol., 2016).

2.1 Popis vyzkumného SetFeni

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si zvolila metodu dotaznikového Setfeni,
ktera je v pedagogickych vyzkumech ¢asto pouzivana. Dotaznik byl zrealizovan v kvantitativni
form¢. Skladal se z 15 otazek, které byly uzaviené a polouzaviené Tyto otazky byly
dichotomické a polytomické vybérové. Respondentiim byl predloZen v elektronické formé tak,
aby byla zajisténa anonymita vSech respondentli. Vyzkum byl proveden v zaii a v fijnu 2018,
trval tedy dva mésice.

Na udvod byla vymezena zakladni charakteristika dotazniku, zde byli respondenti
seznameni také s jeho anonymitou, déale nasledovaly pokyny pro vyplnéni a jeho soucasti byl
také zamér k motivaci respondentil pro jeho vyplnéni.

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala na Gymnaziu ve Sternberku u studentd,
ktefi si pravé prochazi obdobim adolescence. Mym zamérem bylo ziskat udaje jak od divek,
tak od chlapcti, abych je nisledné mohla mezi sebou porovnat. Pro dopliiujici informaci jsem
zjiStovala i jejich vek.

Prostfednictvim dotazniku jsem zjiStovala zpiisob traveni volného ¢asu u adolescentt,
vyzkum byl tedy zaméten piesné na téma, kterym se zabyva cela ma diplomova prace. Dotaznik
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jsem zhotovila v elektronické form¢ prostiednictvim internetového vyhleddvace Google.
Dtivod, pro¢ jsem si zvolila tuto formu, byl prfedevsim ekologicky a také jsem chtéla vyzkum
ptizpusobit této vékové skuping, pro kterou je elektronicky dotaznik 1dkavéjsi nez vyplnovani
v tiSténé formé, coZ jsem zjistila v mé predeslé diplomové praci, ktera se zabyvala vlivem médii
na adolescenty. Na zakladé téchto faktori jsem predpokliddala vyssi navratnost dotazniki.

S realizaci vyzkumného Setfeni mi pomohl pan Mgr. Miroslav Zavadil, ktery je zastupce
feditelky na této Skole. Na zdklad¢ nastudované literatury o dotaznikovém Setfeni jsem dbala
na to, aby otazky byly vystizné a kratké, tak aby respondenti neztraceli pozornost u jejich
vyplnéni.

Pro vyhodnoceni vyplnénych dotaznikii jsem pouzila pocitaCovy program Microsoft

Excel 2016.

2.2 Popis vzorku vyzkumného Setieni

Vzorkem vyzkumného Setieni byli studenti Gymnézia ve Sternberku ve véku
15 az 22 let, studujici jak cCtytleté, tak viceleté gymnizium. NejstarSimi respondenty byli
studenti ve véku 19-20 let. K vyplnéni dotazniku byl také mozZny veék 21-22 let,
avsak tohoto vé€ku nebyl Zadny z respondenti. Celkem se mi podatilo ziskat 114 respondenti,

konkrétn¢ 66 divek a 48 chlapcu. Zjisténé vysledky budu nasledné porovnavat mezi pohlavimi.
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3 Vysledky vyzkumného Setieni

Otazka €. 1: Jakého jsi pohlavi?

Mnozstvi respondentii Pohlavi Celkem
Divky Chlapci
Pocet respondentt 66 48 114
Pocet respondentli v % 57,89 % 42,11 % 100 %

Tabulka ¢. 1: Pfehled celkového poctu respondenti a jejich zastoupeni z hlediska pohlavi.

Piehled pohlavi
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Graf ¢. 1: Procentudlni vyjadreni zastoupeni respondentt z hlediska pohlavi.

Na dotaznikové Setfeni odpovédélo celkem 114 respondentli. Z hlediska pohlavi
odpovédélo 66 divek a 48 chlapct. V procentudlnim vyjadreni tento pocet Cinil 57,89 % divek

a 42,11 % chlapct. Na zdkladé této polozky vyplyva, Ze divky zde mély vétsi zastoupeni

nez chlapci.
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Otazka ¢. 2: Kolik ti je let?

Vékové rozloZeni Pohlavi

respondenti Divky Chlapci
15-16 let 38 14
15-16 let v % 57,58 % 29,17 %
17-18 let 20 20
17-18 let v % 30,30 % 41,67 %
19-20 let 8 14
19-20 let v % 12,12 % 29,17 %
21-22 let 0 0
21-221et v % 0 % 0 %

Tabulka ¢. 2: Pfehled vékového rozlozZeni respondentil.

V¢ékové rozloZeni respondentli
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Graf ¢. 2: Procentudlni vyjadreni vékového rozloZeni respondenttl.

v v

Nejcastejsimi respondenty byly divky v rozmezi 15-16 let a chlapci v rozmezi 17-18 let.
V procentudlnim vyjadfeni to ¢ini 57,58 % divek a 41,67 % chlapct.

Nejméné respondentti byly divky v rozmezi 19-20 let, chlapci taktéZ ve vé€ku 19-20 let
a stejné mnozstvi chlapcti bylo také ve véku 15-16 let. V procentudlnim vyjadfeni to Cini
12,12 % divek a 29,17 % chlapci.

Ve véku v rozmezi 21-22 let nebyl Zadny z respondenti.
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Otazka ¢. 3: Jak nejcastéji travis sviij volny c¢as?

Traveni volného casu Pohlavi Celkem
Divky Chlapci

Na PC 10 24 34
Na PCv % 15,15 % 50 % 29,82 %
U televize 0 0 0

U televize v % 0 % 0% 0%
Cteni knih 6 0 6
Cten{ knih v % 9,09 % 0% 5,26 %
Cteni ¢asopisii a novin 0 0 0
Cteni ¢asopisti a novin v % 0 % 0 % 0 %
Poslech hudby 12 10 22
Poslech hudby v % 18,18 % 20,83 % 19,30 %
Chozeni ven s kamarady 18 4 22
Chozeni ven s kamarady v % 27,27 % 8,33 % 19,30 %
Zajmové krouzky 8 2 10
Zajmové krouzky v % 12,12 % 4,17 % 8,77 %
Sport 4 6 10
Sport v % 6,06 % 12,50 % 8,77 %
Jiné 8 2 10
Jiné v % 12,12 % 4,17 % 8,77 %

Tabulka €. 3: Pfehled odpovédi respondentt, jak nejCastéji travi sviij volny Cas.

Traveni volného Casu
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Graf ¢. 3: Prehled odpovédi respondenttl, jak nejcastéji travi sviij volny cas.
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Z celkového poctu 114 respondentil, jako nejcastéjSi zpiisob traveni volného Casu,
zvolilo 18 divek chozeni ven s kamarady, coZ v procentudlnim vyjadreni Cini 27,27 %.
Chlapci zvolili jako nejcastéj$i zpiisob traveni volného Casu poéitaé, coZ v procentudlnim
vyjadreni ¢ini 50 %.

Moznost ,,jiné* zvolilo 8 divek a 2 chlapci. K této moznosti uvedly 2 divky, Ze nejcastéji
spi, 3 divky sleduji videa na Youtube a zbylé 3 nejcastéji chatuji na socidlnich sitich. Chlapci,

ktefi byli 2, uvedli, Ze nejcastéji rybafi.
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Otazka €. 4: Navstévujes zajmové krouzky?

Navstévovani Pohlavi
zajmovych krouzki Divky Chlapci
Ano 36 26
Ano v % 54,55 % 54,17 %
Ne 30 22
Ne v % 45,45 % 45,83 %

Tabulka ¢. 4: Pfehled odpovédi respondentt, zda navstévuji zajmové krouzky.

Navstévovani zajmovych krouzka
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Graf ¢. 4: Prehled odpovédi respondenttl, zda navstévuji zajmové krouzky.

Z celkového poctu 114 respondentl zajmové krouzky navstévuje 36 divek

a 26 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadreni Cini 54,55 % divek a 54,17 % chlapct.
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Otazka €. 4a: Pokud ano, jak Casto tyto zajmové krouzky navstévujes?

Pravidelnost Pohlavi

navstévovani zajmovych

krouzki Divky Chlapci
Kazdy den 16 8
Kazdy den v % 44,44 % 30,77 %
Ix tydné 18 18
1x tydné v % 50 % 69,23 %
Mén¢ Casto 2 0
Méné Casto v % 5,56 % 0 %

Tabulka ¢. 4a: Prehled odpovédi respondentt, jak Casto navStévuji zdjmové krouzky.

Pravidelnost navs§tévovani zajmovych krouzkt
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Graf ¢. 4a: Prehled odpovédi respondenttl, jak Casto nav§tévuji zajmové krouzky.
Z celkového poctu 114 respondentti kazdy den navstévuje zajmovy krouzek 16 divek
a 8 chlapct, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 44,44 % divek a 30,77 % chlapcii. Jedenkrat
tydné navstévuje zajmovy krouzek 18 divek a 18 chlapct, coz v procentudlnim vyjadieni Cini
50% divek a 69,23 % chlapci. Méné€ casto navstévuji zdjmovy krouzek 2 divky,

coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 5,56 %, chlapci tuto moZnost nezvolili vibec.
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Otazka €. 4b: Pokud nenavstévujes zadny zajmovy krouzek, napisS pro¢?

Diivody respondentii,

Pohlavi

pro¢ nenavstévuji Zzadny

zajmovy krouzek Divky Chlapci
Je to drahé 4 2
Je to drahé v % 13,33 % 9,09 %
Nebavi mé to 4 8
Nebavi mé to v % 13,33 % 36,36 %
Nemam na to ¢as 22 12
Nemam na to ¢as v % 73,33 % 54,55 %

Tabulka ¢. 4b: Pehled odpovédi respondentii, pro¢ nenavstévuji Zadny zdjmovy krouzek.

Diivody respondentt, pro¢ nenavstévuji Zadny zajmovy krouzek

s V2
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Graf ¢. 4b: Prehled odpovédi respondentdl, pro¢ nenavstévuji zadny zdjmovy krouZek.

B Divky
B Chlapci

Z celkového poctu 114 respondentii moznost ,,je to drahé zvolily 4 divky a 2 chlapci,

coz v procentudlnim vyjadieni ¢ini 13,33 % divek a 9,09 % chlapct. MoZnost ,,nebavi mé to*

zvolili 4 divky a 8 chlapcti, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 13,33 % divek a 36,36 %

chlapcii. MoZnost ,,nemam na to ¢as* zvolilo 22 divek a 12 chlapcti, coz v procentudlnim

vyjadfeni ¢ini 73,33 % divek a 54,55 % chlapch.
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Otazka €. 5: Znas organizace a zarizeni, které nabizeji volnocasové aktivity ve tvém

okoli?

Znalost respondentt Pohlavi

organizaci a zarizeni

nabizejici volnocasové Divky Chlapci

aktivity v jejich okoli
Ano 60 44
Ano v % 90,91 % 91,67 %
Ne 6 4
Ne v % 9,09 % 8,33 %

Tabulka ¢. 5: Ptehled odpovédi respondenttl, zda znaji organizace a zatizeni, které nabizeji
volnocasové aktivity v jejich okoli.

Znalost respondentli organizaci a zafizeni nabizejici volnocasové
aktivity v jejich okoli
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Graf ¢. 5: Prehled odpovédi respondenttl, zda znaji organizace a zafizeni, které nabizeji
volnocasové aktivity v jejich okoli.

Z celkového pocCtu 114 respondentli znd organizace a zafizeni, které nabizeji
volnoc¢asové aktivity v okoli 60 divek a 44 chlapct, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 90,91 %

divek a 91,67 % chlapcti.
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Otazka €. 6: MysliS si, Ze je nabidka volnoc¢asovych aktivit v tvém okoli dostatecna?

Nazory o dostate¢nosti Pohlavi
volnocasovych aktivit
v okoli respondentt Divky Chlapci
Ano 36 26
Ano v % 54,55 % 54,17 %
Ne 30 22
Ne v % 45,45 % 45,83 %

Tabulka ¢. 6: Pfehled odpovéedi respondenttl, zda si mysli, Ze je nabidka volnoc¢asovych aktivit
v jejich okoli dostatecna.

Nézory o dostate¢nosti volnocasovych aktivit v okoli respondentii
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Graf ¢. 6: Prehled odpovédi respondenttl, zda si mysli, Ze je nabidka volnocasovych aktivit
v jejich okoli dostatecna.

Z celkového poctu 114 respondenti zvolilo za dostate¢nou nabidku
volnoCasovych aktivit vokoli respondenti 36 divek a 26 chlapct,

coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 54,55 % divek a 54,17 % chlapct.
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Otazka ¢. 7: S kym nejradéji travis sviij volny cas?

S kym respondenti travi sviij Pohlavi

VC nejcastéji Divky Chlapci Celkem
S rodici 3 0 3
S rodi¢i v % 4,55 % 0 % 2,63 %
S prarodici 0 2 2
S prarodici v % 0% 4,17 % 1,75 %
Se sourozenci 0 0 0
Se sourozenci v % 0 % 0 % 0 %
S kamarady 47 26 73
S kamarady v % 71,21 % 54,17 % 64,04 %
S partnerem 10 6 16
S partnerem/s partnerkou v % 15,15 % 12,50 % 14,04 %
Sam 6 14 20
Sam v % 9,09 % 29,17 % 17,54 %
Jiné 0 0 0
Jiné v % 0% 0 % 0%

Tabulka ¢. 7: Pfehled odpovédi respondenttl, s kym nejradéji travi svij volny cas.

S kym respondenti travi svilij volny Cas nejcastéji
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Graf ¢. 7: Prehled odpovédi respondenttl, s kym nejradéji travi sviij volny cas.

B Divky
B Chlapci

Respondenti travi nejradéji svlij volny ¢as s kamarady, a to jak divky, tak i chlapci.

Z celkového poctu 114 respondent s kamarddy travi nejradéji svij volny cas 47 divek

a 26 chlapcii, coz v procentudlnim vyjadieni ¢ini 71,21 % divek a 54,17 % chlapch.
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Otazka ¢. 8: Jak Casto travis sviij volny ¢as s rodici?

Pravidelnost VC Pohlavi

straveného s rodici Divky Chlapci
Casto 36 30
Casto v % 54,55 % 62,50 %
Minimalné 30 16
Minimalné v % 45,45 % 33,33 %
Nikdy 0 2
Nikdy v % 0% 4,17 %

Tabulka ¢. 8: Prehled odpovédi respondentt, jak Casto travi svlij volny Cas s rodici.

Pravidelnost VC straveného s rodi¢i
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Graf ¢. 8: Prehled odpovédi respondenttl, jak Casto travi sviij volny cas s rodici.

B Divky
B Chlapci

Z celkového poctu 114 respondentii travi sviij volny c¢as srodi¢i €asto 36 divek

a 30 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadteni €ini 54,55 % divek a 62,50 % chlapcii. Minimalné

travi svlij volny Cas s rodi¢i 30 divek a 16 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 45,45 %

divek a 33,33 % chlapct. Sviij volny ¢as s rodi¢i nikdy netravi 2 chlapci, coZ v procentualnim

vyjadfeni ¢ini 4,17 %. Divky tuto moZnost viibec nezvolily.
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Otazka ¢. 9: Jak casto travis sviij volny ¢as s kamarady?

Pravidelnost VC straveného

Pohlavi

s kamarady Divky Chlapci
Kazdy den 10 12
Kazdy den v % 15,15 % 25 %
Kazdy vikend 4 2
Kazdy vikend v % 6,06 % 4,17 %
Nekolikrat tydné 34 18
Nekolikrat tydne v % 51,52 % 37,50 %
Nekolikrat v mésici 12 10
Nekolikrat v mésici v % 18,18 % 20,83 %
Netravim Cas s kamarady 6 6
Netravim Cas s kamarady v % 9,09 % 12,50 %

Tabulka ¢. 9: Pfehled odpovédi respondentt, jak Casto travi sviij volny Cas s kamarady.

Pravidelnost VC straveného s kamarady
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Graf ¢. 9: Prehled odpovédi respondenttl, jak Casto travi sviij volny ¢as s kamarady.
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Z celkového poctu 114 respondentt travi sviij volny Cas s kamarddy kazdy den 10 divek

a 12 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadieni €ini 15,15 % divek a 25 % chlapcl. Kazdy vikend

travi svlj volny Cas s kamarddy 4 divky a 2 chlapci, coz v procentudlnim vyjadfeni Cini

6,06 divek a 4,17 % chlapci. Nékolikrat tydné travi svlij volny ¢as s kamarady 34 divek

a 18 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 51,52 % divek a 37,50 % chlapct. Nékolikrat

v mésici travi svij volny Cas s kamarady 12 divek a 10 chlapcti, coZ v procentudlnim vyjadieni

¢ini 18,18 % divek a 20,83 % chlapct. Sviij volny ¢as s kamarady netravi 6 divek a 6 chlapci,

coz v procentudlnim vyjadieni ¢ini 9,09 % divek a 12,50 % chlapci.
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Otazka ¢. 10: Travis sviij volny ¢as se svymi spoluzaky ze tridy?

Informace, zda Pohlavi
respondenti travi svij
VC se spoluziky Divky Chlapci
Ano 50 34
Ano v % 75,76 % 70,83 %
Ne 16 14
Ne v % 24,24 % 29,17 %

Tabulka ¢. 10: Pfehled odpovédi respondentd, jak Casto travi svtij volny ¢as se spoluzaky
ze tiidy.

Informace, zda respondenti travi sviij VC se spoluzaky
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Graf: ¢. 10: Prehled odpovédi respondenttl, jak Casto travi sviij volny cas se spoluzaky ze t¥idy.

Z celkového poctu 114 respondenttl travi svilij volny ¢as se spoluzaky ze tiidy 50 divek

a 34 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadreni ¢ini 75,76 % divek a 70,83 % chlapcti.
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Otazka ¢. 11: Maji rodice informace o tom, jak travis sviij volny ¢as?

Nazory respondenti,

Pohlavi

zda jejich rodice maji
prehled o jejich zpiisobu
traveni VC

Divky

Chlapci

Ano

62

42

Ano v %

93,94 %

87,50 %

Ne

4

6

Ne v %

6,06 %

12,50 %

Tabulka ¢. 11: Piehled odpovédi respondentd, zda maji jejich rodice informace o tom, jak travi

volny cas.

Nézory respondentil, zda jejich rodi¢e maji ptehled o jejich
zpusobu traveni VC
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Graf ¢. 11: Prehled odpovédi respondentil, zda maji jejich rodice informace o tom, jak travi
volny Cas.
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Z celkového poctu 114 respondentd odpovédélo, Ze jejich rodice maji informace o tom,

jak travi svij volny ¢as 62 divek a 42 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 93,94 %

divek a 87,50 % chlapct.
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Otazka ¢. 12: Domnivas se, Ze tvi rodice travi svij volny ¢as smysluplné?

Néazory respondentii, Pohlavi
zda jejich rodice travi ] .
sviij VC smysluplné Divky Chlapci
Ano 46 32
Ano v % 69,70 % 66,67 %
Ne 20 16
Ne v % 30,30 % 33,33 %

Tabulka ¢. 12: Piehled odpovédi respondentil, zda se domnivaji, Ze jejich rodiCe travi volny
svlj ¢as smysluplné.

Nézory respondentd, zda jejich rodice travi sviij VC smysluplné
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Graf ¢. 12: Prehled odpovédi respondentd, zda se domnivaji, Ze jejich rodice travi svlij volny cas
smysluplné.

Z celkového poctu 114 respondenti se domnivd, Ze jejich rodice travi svij
¢as smysluplné 46 divek a 32 chlapcli, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 69,70 % divek

a 66,67 % chlapcht.
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Otazka ¢. 13: Myslis si, Ze ty travis sviij ¢as smysluplné?

Nazory respondentt Pohlavi
0 Smyﬂ;ig::?iftlé traveni Divky Chlapei Celkem
Ano 34 34 68
Ano v % 51,52 % 70,83 % 59,65 %
Ne 32 14 46
Ne v % 48,48 % 29,17 % 40,35 %

Tabulka ¢. 13: Piehled odpovédi respondentd, zda si mysli, Ze travi svlij volny cas smysluplné.

Nézory respondentii o smysluplnosti traveni svého VC
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Graf ¢. 13: Prehled odpovédi respondentd, zda si mysli, Ze travi svlij volny ¢as smysluplné.

Z celkového poctu 114 respondentii si mysli, Ze travi svij Cas smysluplné 34 divek

a 34 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadreni ¢ini 51,52 % divek a 70,83 % chlapct.
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Otazka ¢. 14: Mas dostatek mozZnosti pro traveni svého volného ¢asu?

Nazory respondenti,

Pohlavi

zda maji dostatek

moznosti pro traveni VC Divky Chlapci
Ano 38 36
Ano v % 57,58 % 75 %
Ne 28 12
Ne v % 42,42 % 25 %

Tabulka ¢. 14: Piehled odpovédi respondentd, zda maji dostatek moZnosti pro traveni svého

volného Casu.

Nézory respondentii, zda maji dostatek moZnosti pro traveni VC
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Graf ¢. 14: Prehled odpovédi respondentll, zda maji dostatek moZnosti na traveni svého volného

casu.

Z celkového poctu 114 respondenti ma dostatek moznosti pro traveni svého

volného Casu 38 divek a 36 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 57,58 % divek

a 75 % chlapcu.
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Otazka ¢. 15: Koufil si nékdy marihuanu?

ZkuSenost s kouienim Pohlavi
marihuany Divky Chlapci
Ano 8 16
Ano v % 12,12 % 33,33 %
Ne 58 32
Ne v % 87,88 % 66,67 %

Tabulka ¢. 15: Piehled odpovédi respondentd, zda koufili nékdy marihuanu.

Zkusenost s koufenim marihuany
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Graf ¢. 15: Prehled odpovédi respondenti, zda koufili nékdy marihuanu.

B Divky
B Chlapci

Z celkového poctu 114 respondenti koufilo marihuanu 8 divek a 16 chlapct,

coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 12,12 % divek a 33,33 % chlapct.
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ZkuSenost s marihuanou Pohlavi

dle véku Divky Chlapci
15-16 let 4 6
15-16 let v % 50 % 37,50 %
17-18 let 2 4
17-18 let v % 25 % 25 %
19-20 let 2 6
19-20 let v % 25 % 37,50 %

Tabulka ¢. 15a: Piehled odpovédi respondentil, zda maji zkusenost s marihuanou dle véku.

Zkusenost s marithuanou dle véku
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15-16 let 17-18 let 19-20 let
Graf ¢. 15a: Piehled odpovédi respondentil, zda maji zkuSenost s marihuanou dle véku.
Z celkového poctu 114 respondentlt maji nejvice zkuSenosti s marihuanou dle véku
divky v rozmezi 15-16 let, v této vékové kategorii byly 4 divky, coZ v procentudlnim vyjadieni
¢ini 50 %, chlapci taktéZ v rozmezi 15-16 let a déle také v rozmezi 19-20 let, v kazdé

této vekové kategorii bylo 6 chlapcii, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini 37,50 %.
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4 Diskuze

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jaky je nejcastéjsi zplsob trdveni volného casu
u adolescentti. Dale jsem si stanovila dil¢i cile, pomoci nichz jsem zjiStovala, zda se adolescenti
domnivaji, Ze sviij Cas travi smysluplné a s kym nejradéji travi sviij volny ¢as. Hlavnim a dil¢imi
cili se budu zabyvat po vyhodnoceni vyzkumnych otazek, které nyni budou nasledovat. Celkem
jsem si stanovila pét vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumnou otdzkou jsem zjistovala: V1: ,,Navstévuji zdjmové krouZky vice divky
nebo chlapci?*“ Na ziklad¢ provedeného vyzkumu jsem ze ziskanych vysledkl zjistila,
7Ze z celkového poctu 114 respondentli navstévuje zajmové krouzky 36 divek z 66 respondentek
a 26 chlapcii ze 48 respondentl. V procentudlnim vyjadieni to Cini 54,55 % divek a 54,17 %
chlapcii. Po porovnani téchto vysledki ndm vychazi témét stejné procentudlni hodnoty,
coz znamenda, Ze divky a chlapci navstévuji zajmové krouZky stejnou mirou. Z hlediska
pravidelnosti zajmové krouzky navstévuji respondenti u obou pohlavi nejcastéji jedenkrat
tydng, a to 50 % divek a 69,23 % chlapcti. Jak vidime, z celkového poctu respondentll, zajmové
krouzky navs$tévuje pouze polovina divek a polovina chlapcli, z ¢ehoZz vyplyva, Ze dalsi
polovina zdjmové krouzky vubec nenavstévuje. Hlavnim divodem jejich neudcasti
je dle zjisténych vysledkl nedostatek volného Casu, pti¢emzZ tak odpovédélo 73,33 % divek
a 54,55 % chlapct. Dle mého nazoru jsou tyto vysledky piiznivé, jelikoZ nemusi znamenat,
Ze pokud adolescenti nenavstévuji zajmovy krouzek, Ze svlij ¢as netravi smysluplné. Zejména
v tomto vyvojovém obdobi maji na vybér mnoho moZznosti, jakym zptisobem budou travit sviij
volny Cas a na zdkladé¢ svych zkuSenosti vim, Ze pfi studiu gymnazia ho neni pfilis.
Z toho dtivodu si myslim, Ze polovina respondentt, kterd se stale vénuje zajmovym krouzkim,
je piijemnym zjiSténim.

Druhou vyzkumnou otazkou jsem zjistovala: V2: ,,Znaji organizace a zarizeni
nabizejici volnocasové aktivity ve svém okoli vice divky nebo chlapci? Na zaklad¢
provedeného vyzkumu jsem ze ziskanych vysledkd zjistila, Ze z celkového poctu
114 respondentli znd organizace a zafizeni nabizejici volnocasové aktivity ve svém okoli
60 divek z 66 respondentek a 44 chlapcu ze 48 respondentli. V procentudlnim vyjadieni to Cini
90,91 % divek a 91,67 % chlapcii. Po porovnani téchto vysledkii ndm vychazi opét témet
stejné procentudlni hodnoty, coZ znamend, Ze organizace a zafizeni nabizejici volnocCasové
aktivity v okoli respondentll znaji divky i chlapci stejnou mirou. Zde mizZeme posoudit,
Ze povédomi o téchto organizacich a zafizenich je velice dobré, coz mé piijemné piekvapilo,

jelikoZ tak vysoky pocet respondentl jsem na zacatku vyzkumu neocekavala.
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Tieti vyzkumnou otazkou jsem zjistovala: V3: ,,Trdvi sviij volny cCas s rodici castéji
divky nebo chlapci?“ Na zaklad¢ provedeného vyzkumu jsem ze ziskanych vysledkul zjistila,
Ze z celkového poctu 114 respondentli sviij volny cas casto travi srodic¢i 36 divek
z 66 respondentek a 30 chlapcii ze 48 respondentl. V procentudlnim vyjadieni to ¢ini 54,55 %
divek a 62,50 % chlapci. Po porovnani téchto vysledkti ndim vychézi, Ze svij volny Cas travi
s rodi¢i Castéji chlapci nez divky, a to o 7,95 %. Rozdil neni piili§ vysoky, avSak pfesto
zde o par procent vice pfevySovali chlapci nad divkami. Tyto vysledky byly
pro mé neo¢ekavané, jelikoz jsem predpokladala, Ze svlij volny ¢as budou Castéji travit s rodici
divky neZ chlapci. Domnivala jsem se, Ze chlapci v tomto vyvojovém obdobi budou sviij ¢as
travit Castéji spisSe jinym zpusobem neZ prave s rodici, budou se chtit osamostatnit a sniZit si tak
zavislost na rodicich oproti divkdm, u kterych je charakteristické, Ze svlij ¢as travi Castéji
s rodiCi. A to uZ jen z toho divodu, Ze se rodice boji o jejich bezpeci a lze ptredpokladat,
Ze z hlediska volby traveni volného ¢asu maji ptisngjsi pravidla nez chlapci. Kromé toho divky
vice povazuji za ,,rodinné typy* nez chlapce.

Ctvrtou vyzkumnou otazkou jsem zjistovala: V4: , Trdvi sviij volny das na poditaci
Castéji divky nebo chlapci?“ Na zékladé provedeného vyzkumu jsem ze ziskanych vysledka
zjistila, Ze z celkového poctu 114 respondentii sviij volny cas trdvi nejcastéji na pocitaci
10 divek z 66 respondentek a 24 chlapcii ze 48 respondentli. V procentudlnim vyjadieni to ¢ini
15,15 % divek a 50 % chlapci. Po porovnani téchto vysledki naim vychazi, Ze sviij volny Cas
travi na pocitaci vice chlapci nez divky, a to o 34,85 % vice. Zde je rozdil celkem vysoky,
cozZ jsem nepredpokladala. Domnivala jsem se, Ze vysledky budou mezi pohlavimi vice
vyrovnané, jelikoz ze svych poznatkli vim, Ze i divky Casto travi sviij volny Cas na pocitaci.
MozZn4 je to tim, Ze divky maji asto rozmanit&j$i zajmy, neZ je pouze poéitaé. Casto také
uvadély, Ze svij Cas travi s kamarddy, poslechem hudby, c¢tenim knih a navstévovanim
zajmovych krouzkli. Dle mého nézoru, chlapci ziejmé skamarddy komunikuji vice
pres poéitaé, neZ aby s nimi svij Gas travili osobnd. Casto na ném hraji poéitatové hry,
které mohou hrat spole¢né s kamarady, ale mohou na ném také poslouchat hudbu, sledovat
videa, filmy apod. Divky, jak vyplyva z vysledkli, maji své z4jmy pestie;jsi.

Patou otazkou jsem zjistovala: V5: ,,Maji vice zkuSenosti s marihuanou divky
nebo chlapci?“ Na zaklad¢ provedeného vyzkumu jsem ze ziskanych vysledkd zjistila,
Ze z celkového poctu 114 respondentti ma zkuSenost s marihuanou 8 divek z 66 respondentek
a 16 chlapcii ze 48 respondentl. V procentudlnim vyjadieni to ¢ini 12,12 % divek a 33,33 %
chlapcii. Po porovnani téchto vysledkii ndm vychazi, Ze vice zkuSenosti s marihuanou maji

chlapci nez divky, a to o 21,21 %. Zjistené vysledky m¢é neptrekvapily,
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jelikoZ jsem predpokladala, ze vice zkuSenosti budou mit pravé chlapci. Myslim si,
Ze by to mohlo byt tim, Ze divky jsou v tomto ohledu vice zodpovédnéjsi a maji mensi moznost
tuto drogu ne¢kde ziskat. Dle mého ndzoru maji chlapci vice prileZitosti k této droze pfijit a maji
vetsi prehled, jak se k ni dostat. Marihuana je pro né ldkava, protoZe si mysli, Ze kdyZ s ni
budou mit zkusSenost, budou mezi partou oblibenéjsi a budou vypadat vice ,,cool®. Uz jen
z televiznich médii vime, Ze nejcastéjSimi pachateli, ktefi pestovali marihuanu, byli pravé muzi
a n€kdy i chlapci, ktefi byli teprve adolescenty. Také ze svych zkuSenosti jsem parkrat shledala
jedince koufici nékde venku marihuanu a nevzpominim si, Ze by mezi nimi byly divky. To vS§ak
neznamena, ze divky se k této droze nedostanou a nevyzkousi ji, jen jich nebude zfejmé tolik,
jako chlapct.

Po zpracovani vSech vyzkumnych otazek se nyni budu vénovat cilim, které jsem
si v této préci stanovila. Jako prvni zde budu vyhodnocovat hlavni cil, prostfednictvim n¢hoz
jsem zjistovala, jaky je nejcastéjsi zplusob traveni volného Casu u adolescentl. Na zakladé
zpracovanych vysledkli jsem zjistila, Ze nejc¢astéjSim zpisobem traveni volného c¢asu
u adolescentii je pocitaé. Z celkového poctu 114 respondentli tuto mozZnost zvolilo
34 dotazovanych, coz je 29,82 %. Z hlediska pohlavi tuto moZnost zvolilo 15,15 % divek
a 50 % chlapcti. Bohuzel, tyto vysledky jsem ze své praxe ocCekdvala. Toto elektronické
médium je v soucasnosti jedno z nejoblibenéjsSich. Nesetkala jsem se snad s nikym tohoto véku,
kdo by nem¢l pravé pocitaC. Pocita¢ je v dneSnim svété nepostradatelny a je nasi nezbytnou
soucasti. SlouZi ndm pro tolik ucell, Ze by ndm ziejm¢ pro jejich vyjmenovani nestacily
vSechny prsty na rukou a nohou. Jeho prostfednictvim lze toho tolik zjistit, umoZziuje
nam komunikovat mezi s sebou, zprostfredkovava nam zabavu, odreagovani, poskytuje nam
vzdélani, a mnoho dalSiho. Neni divu, Ze je mezi mladezi tak popularni. Adolescenti chtéji jit
s dobou, a aby tak ucinili, je nezbytné ho vlastnit a vyuzivat. U koho tak neni, miiZe byt
u ostatnich vrstevnikil vystaven posméchu. Je velmi nepiiznivé, Ze pocet uZivatell stale roste
a jejich vek je ¢im dal nizsi. Uzivani pocitace je nasi nezbytnou soucasti, avSak neni dobfe,
Ze u adolescentt, to je nejcastéjsi zptusob traveni volného casu.

Dale jsem si stanovila dva dil¢i cile, prvnim diléim cilem jsem zjiStovala,
zda se adolescenti domnivaji, Ze svlj Cas travi smysluplné, druhym dil¢im cilem jsem
zjistovala, s kym adolescenti travi sviij volny ¢as nejradéji. U prvniho dil¢iho cile jsem zjistila,
Ze z celkového poctu 114 respondentli se 68 adolescenti domniva, Ze svij €as travi
smysluplné, coZz je v procentudlnim vyjadieni 59,65 %. To znamena4,
Ze je to bez zanedbatelnych par procent, pouhd polovina respondentii. Predpokladala jsem vice

respondentll povazujici sviij Cas za straveny smysluplné. Domnivala jsem se, Ze vétSina
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adolescentt bude sviij zptsob traveni volného ¢asu vnimat spise spokojené¢ a budou piesvédceni
o tom, Ze ho travi nejlépe, jak mohou. A i kdyby to tak nebylo, nebudou chtit pfiznat,
Ze by nebylo néco v pofadku. MoZna je to nastaveno praveé dneSni dobou tzv. digitalnich medi,
kter4 je 1aka hodn¢ vyuZivat a kde se snadno ztraci pojem o case. Tento diivod by poté opravdu
mohl vést k ndzoru, Ze tento zpiisob traveni volného Casu neni efektivni ani smysluplny.
Také to mize byt zptisobeno rodici, kteti mohou po svych détech pozadovat vykon urcitych
¢innosti, které adolescenti necht&ji vykondvat ze své vile. Tim miZe byt napiiklad
navstévovani zdjmovych krouzkt, sportovni aktivity preferované rodici, doméaci prace apod.
Tyto ¢innosti pak mohou v adolescentovi vyvolavat pocit, Ze sviij volny ¢as netravi smysluplné.

Druhym dil¢im cilem jsem zjiStovala, s kym adolescenti travi nejradéji svlij volny Cas.
Zde jsem zjistila, Ze adolescenti nejradéji travi sviij volny ¢as s kamarady. Tuto moZnost
zvolilo z celkového poctu 114 respondentt 73 adolescentil, coZ v procentudlnim vyjadieni ¢ini
64,04 % . Dle mého néazoru se dalo ocekévat, Ze si vétSina respondentd zvoli pravé kamarady.
Kamaradi jsou v adolescentnim obdobi velmi duleziti, jsou si navzdjem oporou a rozumi si.
Diky nim maji pocit, Ze nékam patii. Kamaradi hraji u adolescentd velkou roli, domnivam se,
Ze takovou, kterou méli v jejich mladiim véku rodi¢e. Cas straveny s kamarady je velmi
dalezity, adolescenti se mohou mezi sebou inspirovat, ucit se, poméhat si a motivovat se.
Byt soucasti né¢jaké party, mize vyvolavat pocit toho, Ze nékam patiim, a ¢asto to ma vliv
na utvafeni identity jedince. Bohuzel, je zde velké riziko i negativniho vlivu.

Mnohocetné vyzkumy zamétené na zplisoby traveni volného ¢asu u adolescentii provedl
napi. Petr Sak v knize Promény Ceské mladeze a v knize Mladez na kfiZovatce, kterou napsal
s Karolinou Sakovou. Dalsi provedené vyzkumy byly uvedeny v knize od Heleny PospiSilové
a kol. Mladez, hodnoty a volny cCas. Volnému c¢asu a mladezi je vénovéana také kniha
od Bfetislava Hofbauera Déti, mlddeZz a volny Cas nebo kniha Pedagogika volného Casu
od Jifiny Pavkové. Adolescenci a jejimi specifickymi socidlnimi a psychologickymi
charakteristikami se zabyva napt. Petr Macek ¢i cela fada psychologli napt. Marie Vagnerova.

V letech 1992 aZ 1996 byl proveden vyzkum Néarodnim institutem Déti a MladezZe,
ktery zkoumal volny Cas déti a mladeZe, jeho mnoZstvi a zplisoby traveni ve vékovém rozmezi
11 az 15 let a 15 aZ 29 let. Ten uvadi, Ze nejfrekventovangjsi aktivity u respondentli ve véku
15 az 29 let je sledovani televize, Cetba denniho tisku a knih, kontakt s partnerem a s ptateli,
navstéva restauraci, poslech hudby a turistika (Narodni registr vyzkumt na détech a mladeze,
1997). Sledovéni televize jako nejéast&jsi zptsob traveni volného &asu, uvadi také MSMT,
které didle poukazuje na masivni narust vyuZivani informacnich technologii, pfedevSim

internetu (MSMT, 2002). Na informaéni technologie jako na jeden z nejéast&j$ich zptsobt
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traveni volného ¢asu mladeze poukazuje i PospiSilova a kol., kterd uvadi, Ze nejvice preferuji
internet, poté socialni sit¢ a nasledné pocitacové hry (PospiSilova a kol., 2010). Dalsi podstatné
vyzkumy uvadim v teoretické Casti.

Na zaklad¢ zpracovanych vysledkl si nyni pokladam otazku, jaky je vlastné¢ vhodny
zpusob traveni volného ¢asu? Na to zfejmée neni jednoznacna odpoved a kazdy miiZe mit jinou
predstavu. Ja si myslim, Ze je vhodné aktivity mezi sebou vyvaZen¢ prolinat. Dtlezité je, pokud
jedinec travi néjaky Cas pasivni ¢innosti, aby nisledné vyvijel aktivni ¢innost. Nutné je vhodna
kompenzace mezi témito aktivitami. V rdmci volnoCasovych aktivit zde velkou roli hraje
predevSim rodina, Skoly a Skolské zafizeni, stat, zejména MSMT, obce a dal§i volnocasové
organizace. V rodin¢ si jedinec osvojuje zékladni ndvyky a piebird od nich ur€ity Zivotni styl,
proto by jejich ¢lenové méli byt pro mladého ¢lovéka ptikladem. Rodice by détem méli vénovat
dostatek svého Casu a snaZit se, aby jejich volny ¢as byl smyslupln€ vyuzit. Spolenym usilim
by méli planovat vhodné aktivity a zaroven piihliZet ke schopnostem a dovednostem svych déti.
Skoly a $kolskd zafizeni jsou pro jedince rovnéz dulezita, jelikoZz zde travi plno &asu.
Me¢li by tedy disponovat celou fadou nabidek volnoCasovych aktivit uzptisobenych aktualnim
potfebam détem a mladeZi, aby zde méli prostor k uZiteCnému vyuZiviani volného casu
a nezbyval jim ¢as na nevhodné aktivity, které ¢asto smétuji k socidlné patologickym jevim.
Podstatnou tlohu ma také stat, jehoZz ikolem je vytvafeni podminek pro rozvoj mladé generace
prostiednictvim podpory a ochrany mladeze. Vyznamné je piedeviim MSMT,
které ma povinnost vychovavat déti a mladeZ ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
si pozitivniho socidlniho chovani a rozvijet osobnost tak, aby vedla uspofadany Zivot a jednala
podle spolecenskych a ostatnich norem, které stat uklada. Jeho zakladnim principem je vytvéaret
strategie proti nezadoucim socialné patologickym jeviim a vytvéret tak i volno¢asové programy
zamétené na zdokonalovani fyzické zdatnosti a psychické odolnosti déti a mladeze. Jejim
poslanim je prostfednictvim volnoCasovych aktivit plnit funkci relaxacni, regeneracni,
kompenzacni, vychovnou a sociilné€ preventivni. V rdmci tohoto ministerstva ma velky vyznam
také Narodni institut déti a mladeZe, které je odbornym zafizenim MSMT. Zabyva se oblasti
statni podpory a ochrany mladeze, svou Cinnost smétuje predev§im na zijmové a neformalni
vzdélavani a poskytuje podporu tém, ktefi se touto oblasti zabyvaji. Na zplisobech traveni
volného ¢asu se mohou podilet také obce, které déti a mladeZ mohou podporovat, napt. stavbou
sportovnich hiist’, sportovnich hal ¢i t€locvicen, ztizovanim knihoven, muzei, galerii a konanim
sportovnich, kulturnich, vzdélavacich nebo spoleCenskych akcich. Dale velkou mirou ovliviiuji
volny Cas déti a mladeZe rizné volnocCasové organizace, které by mély nabizet pestrou Skéalu

nabidek volnocasovych aktivit.
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ZAVER

Diplomova priace se zabyvala zpisobem traveni volného ¢€asu u adolescentl.
V teoretické ¢asti jsem nejdiive charakterizovala vyvojové obdobi adolescence, nasledn¢ jsem
zde pojednévala o utvafeni identity a diraz jsem kladla také na kvalitu Zivota a na zajem
ve struktufe osobnosti. Poté nasledovala kapitola o volném cCase, kde jsem vymezila,
co to volny cas je, jaké jsou jeho funkce a vyznamni Cinitelé. V této kapitole své misto
zaujimala také vychova ve volném case a sni souvisejici pedagogika volného casu.
Daéle nasledovala kapitola zabyvajici se zpusoby traveni volného casu, jejimZz ukolem
bylo vysvétlit rozdily mezi aktivnim a pasivnim trdvenim volného Casu, pficemz zde byly
podrobné popsany mozné zpusoby jeho traveni. V této praci jsem se také zminila o institucich
volno€asovych aktivit, které jsem rozdélila na Skolska zafizeni podilejici se na vychové
volného Casu a na dals$i subjekty zabyvajici se vychovou ve volném cCase, kde byla konkrétné
vymezena ta nejvyznamnéjsi volno€asova zatizeni, jeZ ur¢itou mirou formuji jedince. Posledni
kapitolu jsem v teoretické Casti vénovala rizikovému chovani a vybranym socidlné
patologickym jevim, kde jsem popisovala zaskolactvi, mozné zdvislosti, Sikanu a agresi
a pozornost zde patfila také kriminalité a delikvenci, jelikoz pravé tyto socidlné patologické
jevy patii u adolescentli mezi ty nejcastéjsi.

V praktické ¢asti jsem si stanovila jeden hlavni cil, na ktery navazovaly dva dil¢i cile.
Hlavnim cilem jsem zji§tovala, jaky je nejcastéjsi zptisob traveni volného Casu u adolescentli
a pomoci dil¢ich cilii jsem zjisSt'ovala, zda se adolescenti domnivaji, Ze sviij Cas travi smysluplné
a s kym travi sviij volny Cas nejrad¢ji. Vyzkumné Setieni jsem realizovala na Gymndaziu
ve Sternberku u studentdl ve v&kovém rozmezi 15 az 22let. Vyzkum jsem provedla
kvantitativni metodou prostfednictvim dotaznikového Setieni, které bylo respondentim
zprostiedkovano elektronickou formou. Celkem jsem ziskala 114 respondentii, z cehoZ bylo
66 divek a 48 chlapct. Jednotlivé vysledky jsem nésledné porovnavala mezi pohlavimi.
Vyzkumné Setfeni jsem déale doplnila péti vyzkumnymi otdzkami, které podrobnéji popisuji
v diskuzi. V ramci hlavniho cile jsem zjistila, Ze nejcastéj$Sim zplisobem traveni volného ¢asu
u adolescentti je pocita¢. Tuto mozZnost zvolilo z celkového poctu 114 respondentt
34 dotazovanych, cozZ je 29,82 %. Na zéaklad€ prvniho dil¢iho cile jsem zjistila, Ze z celkového
poctu 114 respondentil se 68 adolescenti domnivd, Ze svlj cas travi smysluplné,
coZ je v procentudlnim vyjadieni 59,65 %. U druhého dil¢tho cile jsem se dozvédéla,
Ze nejradéji travi svij volny ¢as s kamarady. Tuto moznost zvolilo 73 adolescentd,

coZ v procentudlnim vyjadreni ¢ini 64,04 %.
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Priloha ¢. 1:
Dotaznikové Setieni

Ahoj mili a statecni ,, gympldci“,

jmenuji se Zaneta Spundovi a studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci,
konkrétné navazujici magisterské studium obor Rizeni volnogasovych aktivit. Touto cestou
bych Vs chtéla pozadat, zda byste mi vyplnili tento dotaznik, ktery bude slouZit pro zpracovani
mé diplomové prace na téma ,, Zpiisob trdveni volného casu u adolescentit “. Mohu Vas ujistit,
Ze dotaznik je amonymni a nikdo Vs nebude moci identifikovat, proto se nemusite bat
odpovidat pravdivé. Vybrané odpovédi oznacte nebo v ptipadé zadani, doplite. Pokud v otazce
nebude uvedeno jinak, vZdy oznacte pouze jednu odpoveéd. U kazdé otazky mate uvedeno,

jak pfesné postupovat.

Mockrat Vam dékuji za vyplnéni. Vase odpovédi jsou pro mé velmi duleZité. Pieji Vam

mnoho uspéchd, a to nejen téch studijnich.
S pozdravem, Mgr. Zaneta Spundova.
1. Jakého jsi pohlavi?
a) Divka.
b) Chlapec.
2. Kolik ti je let?
a) 15-16 let.
b) 17-18 let.
c) 19-20 let.
d) 21-22 let.
3. Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?
a) Na pocitaci.
b) U televize.
¢) Ctenim knih.

d) Ctenim Casopisu, novin.



e) Posloucham hudbu.

f) Chodim ven s kamarady.

g) Navstévuji zajmové krouzky.
h) Sportuji.

Ch) Jiné, uved KONKIEINE .......oiii i e,

4. Navstévujes zajmové krouzky?

a) Ano.

b) Ne.

Pokud ano, jak ¢asto tyto zajmové krouzky navstévujes?
a) Kazdy den.

b) 1x tydné.

¢) Mén¢ cCasto.

Pokud nenavstévujes zadny zajmovy krouzek, napis pro¢?

a) Je to drahé.
b) Nebavi mé¢ to.
¢) Nemam na to cas.

5. Znas organizace a zarizeni, které nabizeji volnocasové aktivity ve tvém okoli?

a) Ano.

b) Ne.

6. MysliS si, Ze je nabidka volnocasovych aktivit v tvém okoli dostate¢na?
a) Ano.

b) Ne.



7. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?
a) S rodici.

b) S prarodici.

¢) Se sourozenci.

d) S kamarady.

e) S partnerem/s partnerkou.

f) Sam.

8. Jak casto travis sviij volny ¢as s rodici?
a) Casto.

b) Minimalng.

c¢) Nikdy.

9. Jak Casto travis sviij volny ¢as s kamarady?

a) Kazdy den.

b) Kazdy vikend.

c¢) Nékolikrat tydné.

d) Nékolikrat v mésici.

e) Netravim Cas s kamarady.

10. Travis sviij volny ¢as se svymi spoluzaky ze tridy?
a) Ano.

b) Ne.

11. Maji rodice informace o tom, jak travis sviij volny c¢as?
a) Ano.

b) Ne.

12. Domnivas se, Ze tvi rodice travi svij volny ¢as smysluplné?

a) Ano.

b) Ne.



13. Myslis si, Ze ty travis sviij ¢as smysluplné?

a) Ano.

b) Ne.

14. Mas dostatek moznosti pro traveni svého volného ¢asu?
a) Ano.

b) Ne.

15. Koufil si nékdy marihuanu?

a) Ano.

b) Ne.



Priloha ¢. 2:
Pi‘ehled strategickych cilii politiky mladeZe Ceské republiky na obdobi
2014 - 2020

1.Usnadiovat rovny piistup déti a mladeze k praviim

2. Usnadnovat rovny piistup déti a mladeZe k informacim

3. Vytvaret pfiznivé a udrZitelné podminky pro ticast déti a mladezZe v zdjmovém a neformalnim
vzdélavani

4. Rozsitovat a zatraktivnit nabidku ¢innosti ve volném cCase a motivovat déti a mladez k jejimu
aktivnimu vyuZiti

5. Podporovat zvySovéni preshrani¢ni mobility mladeze

6. ZlepSovat podminky pro zaméstnanost a zamé&stnatelnost mladeze

7. Podporovat vsestranny a harmonicky rozvoj déti a mladeZe s dirazem na jejich fyzické
a dusevni zdravi a moralni odpovédnost

8. Podporovat aktivni zapojeni déti a mladeZe do rozhodovacich procest a do ovliviiovani
spolecenského a demokratického Zivota

9. Vytvéfet piiznivé podminky pro dobrovolnictvi mladych lidi v¢etné ocenovani a uznavani
dobrovolnych ¢innosti

10. Usnadnovat zaclenéni déti a mladeZe s omezenymi piilezitostmi

11. Motivovat déti a mladeZz k Zivotu s principy udrZitelného rozvoje a rozvijet jejich
environmentalni gramotnost

12. Podporovat rozvoj kompetenci déti a mladeze pro bezpecné a tvotivé uzivani médii

13. Nabizet détem a mladeZi rozmanité cesty ke kultufe, uméni a tradicim

Zdroj: Ministerstvo Skolstvi mladeZe a t€lovychovy. Koncepce podpory mlddeze 2014 — 2020
[online], strdnka naposledy aktualizovana 12. 5. 2014 [cit. 2019-03-25]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/mladez/narodni-strategie-pro-mladez




Priloha ¢. 3:
Dokumenty tykajici se prevence socialné patologickych jevi u déti

a mladeZe a volnocasovych aktivit

- Koncepce podpory mladeze na obdobi 2014 — 2020

- Koncepce stitni politiky ve vztahu k mladé generaci v CR do roku 2002

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevii u déti a mladeze C.j.: 14514/2000-51

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi 7aky kol a $kolskych zatizeni C.j.: 28 275/2000-22

- Narodni osnovy pro vzdélavani metodikli primarni prevence skol a Skolskych zafizeni

- Nérodni program rozvoje sportu pro viechny v CR

- Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT
na obdobi 2001-2004

- Skolni preventivni program pro matei'ské a zakladni $koly a Skolsk4 zafizeni

- Zakon o podpote sportu

Zdroj: MSMT. Volny cas a prevence déti a mlddeze. Praha: Cihak, 2002. ISBN neuvedeno.



