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Uvod

Stafi neodmysliteln¢ patii k zivotu ¢lovéka. Vtefina za vtefinou netiprosné
ubihd a kazdého znds posunuje na naSi zivotni cest¢ blize ke stari.
S proménou spole¢nosti je spojeno starnuti populace, stoupa pocet lidi
v seniorském véku. I kdyz je stafi provazeno mnohymi zménami, at’ uz
Vv oblasti biologické, psychické ¢i socidlni, nemélo by se pro seniory stat
Sedivym obdobim. Rozviji se nové technologie, které piinasi starsi generaci
fadu nepiredvidatelnosti a star§i lidé musi této vyzveé celit. Pro mnohé
seniory je dulezitym milnikem odchod do starobniho dichodu, kdy
zpravidla pfichazeji o ¢ast svych socialnich kontakti. Nezbyva jim Casto nic
jiného, nez v disledku vzniklé zivotni situace hledat jinou moZnost
seberealizace a jiny smysl zivota. Seniofi si mohou vybrat, jakym smérem
se jejich zivot bude dale wubirat. Jednou 2z moznosti aktivniho
a smysluplného traveni Casu a reakci na zmény je zapojeni se do procesu
vzdélavani. Stat by se mél podilet na zajisténi dostatecnych edukacénich
moznosti pro osoby v seniorském véku. Seniofi by méli byt podporovani
ve vzdélavacim procesu ze strany své rodiny, protoZze pii ucasti

na vzdélavacich aktivitich musi pfekonavat fadu bariér.

Cilem této prace je popsat strategie seniorti v souvislosti se vzdélavacim
procesem. Prace je rozdélena do deviti kapitol.

Prvni kapitola je zaméfena na staii a snim spojené starnuti. Poodhalit
zékonitosti starnuti touzilo lidstvo jiz v ddvné minulosti. Je zde vysvétlen
I pojem senior, pod kterym se skryva osoba ve vyvojové fazi stati. Dale jsou
zde ptiblizena i riizna periodicka vymezeni stafi. Toto teoretické ukotveni je
dulezité pro empirickou ¢ast prace.

Druhé kapitola se detailné vénuje zménam, které s sebou stari piinasi.
Dotykaji se jak biologické, psychické, tak i socialni roviny ¢loveka.

Treti kapitola je zaméfena na celozivotni ufeni a s nim souvisejici

celozivotni vzdélavani. Neplati, Ze ¢lovek by se mél ucit pouze v détstvi, ale

m¢él by se vzdélavat v pribchu celého Zivota.



Ctvrta kapitola popisuje gerontopedagogiku (gerontagogiku) jako védni
disciplinu zabyvajici se seniory, ktera balancuje na rozhrani andragogiky
a gerontologie. Gerontopedagogika je zde vymezena ve svém uz§im a $ir§im
smyslu. Pro lepsi pochopeni souvislosti je zde zminéno zafazeni této
discipliny v soustavé véd.

Patd kapitola se Dblize zabyvad andragogikou, kterd poskytuje
gerontopedagogice nejveétsi oporu ve vztahu K ostatnim védam. Ta je zde
rozliSena na uzsi pojeti a SirSi, tzv. integralni pojeti, kam mizeme zaradit
praveé vzdelavani seniord.

Sesta kapitola, jiz konkrétng, popisuje edukaci seniori. Seniofi patii
k ohrozené socialni skupiné a edukace jim pomaha pii nalézani novych
jistot a nového smyslu zZivota. Pfinos edukacnich aktivit je
nezpochybnitelny. Jsou zde zachyceny funkce a zasady edukace.

Sedma kapitola je nazvana Motivace seniori ke vzdélavani. Rada odborniki
ji povazuje za velmi podstatny ukazatel pro samotné zapojeni seniorii do
vzdélavaciho procesu. Za nejhodnotnéjsi se pro uceni pokladd wvnitini
motivace. Jako soucéast motivac¢niho procesu je dtilezita i podpora rodiny.

V osmé kapitole jsou popsany bariéry ve vzdelavani seniort, které naopak
uceni — vzdélavani brani a jsou protipdlem pozitivni energie motivace.
Devata kapitola se jiz konkrétné vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery je
zaméfen na strategie seniortt v ramci vzdélavaciho procesu na Univerzité
tretiho véku v Bruntéle. Teoreticka cast poskytne vychodiska pro vyzkumné
Setfeni. Pro analyzu strategii bude zvolena technika strukturovaného
rozhovoru a technika pfimého pozorovani. Seniofi budou v pribéhu
vyzkumu informovani o pravém ucelu mého zapojeni do vzdélavaci
aktivity, jelikoz sama nepatfim do vékové kategorie senior. Spole¢né se
seniory se zapojim do predndSek urcenych pro prvni rocnik studia,
probihajicich v letnim semestru Skolniho roku 2015/2016. Na zakladé
analyzy rozhovorli se seniory a piimého pozorovani vznikne tfindct

ptipadovych studii, které budou nasledn¢ vyhodnoceny.



1 O stari, starnuti a seniorech

Zivot viech lidi probiha od narozeni az do smrti v uréitych vyvojovych
etapach. Kazda ztéchto etap ma své zakonitosti, které zni vyplyvaji,
ovliviuji kvalitu, zpiisob a rozsah naseho byti, a my se jim musime urc¢itym
zptisobem ptizpisobit a zohlediovat je. V kazdém vyvojovém obdobi mame
urcité moznosti a naopak jsme v néem zase limitovani. To vSe plati i pro
obdobi stafi. Mnohdy si to vSak neuvédomujeme, a tak je stafi mnohdy
chapano spiSe Vv negativnim kontextu, z pohledu ztrat moznosti a radosti
zivota, nadéje ¢i omezeni. Takové ale stafi byt nemusi. Stafi lidé nejsou jen
nesobéstaéné osoby, neschopné samostatného zivota, ale naopak i lidé, kteti

umi vyuzit Sanci kazdého dne (Malikova, 2011, s. 13 - 14).

Pojmem stafi a problematikou starnuti se zabyvali jiz starovéci myslitelé,
neni to zalezitosti pouze moderni doby. Nahlizeni na stafi a starnuti se
Vv pribéhu c¢asu rtzné¢ pozménovalo. Aristoteles povazoval starnuti za
dusledek ztraty tepla. Hippokrates naopak za duasledek ztraty vlhka. Platon
chvalil stafi, protoze vede Clov€ka k lepsi zivotni harmonii, k opatrnosti
a zaroven prohlubuje jeho moudrost. Stary ¢lovék dovede lépe hodnotit
kvality zivota, 1épe jej umi prozit, ma také zdravy tsudek. Sokrates se ale
naopak obaval prodlouzeni Zivota, nebot’ mél strach, Ze bude muset zaplatit
dan stafi, ohluchne, oslepne, nebude schopen se ucit a bude rychle
zapominat. Pro Senecu bylo stafi nevyléCitelnou nemoci. Stiedovék
nahliZzel na stafi negativné, a proto v t€¢ dobé panoval strach ze starnuti
astafi. Uvahy o stafi byly dokonce potladeny az na samotny okraj zajmu
spole¢nosti. J. A. Komensky v 17. stoleti formuloval Skolu staii jako
soucast Vsevychovy, vydal eticko-filosoficky spisek Metuzalem, to jest
0 daru dlouhov¢kosti (Miihlpachr, 2009, s. 8).

,Stari je multidimenzionalni fenomén. Dramaticky demograficky vyvoj,
vrcholici v hospodarsky vyspélych statech na prelomu 20. a 21. stoleti

relativnim i absolutnim starnutim populaci, ucinil ze stari dlouhou realitu,



ktera vyznamnée ovliviuje kvalitu a vyznéni zivota kazdého jedince i rozvoj
spolecnosti. Stari se svou problematikou prekrocilo ramec osobni a rodinné

udalosti a stalo se zavaznou spolecenskou vyzvou® (Miihlpachr, 2009,

s. 16).

Samotnou existenci zivotni faze stati v zivoté cloveéka povazuje Jani$ ml.
(2012, s. 15-16) za pomérné nepfirozenou, a to ve vztahu K ostatnim
a prozivad vyznamnou cast svého zivota i1 poté, co ztrati své reprodukéni
schopnosti. Z tohoto ddvodu je potiebné se vénovat seniorim nejen
z aspektu socialniho a zdravotniho, ale také i z aspektu volnocasového,
ktery zahrnuje i1 kontext celozivotniho uceni.

Miilpacher (2009, s. 16) uvadi, ze stafi neni chorobou, a to i pfesto ze je
provazeno zvySenym vyskytem chorob, zakonitym disledkem starnuti neni
ztrata sobéstacnosti. Je dulezité, aby byl pfiddvan zZivot 1étim, ne vSak 1éta
zivotu. Prodlouzeni aktivniho Zivota vyzaduje nabidku smysluplnych aktivit
pro seniory. Opatieni spolecnosti pro seniorskou populaci by méla byt
komplexni, koordinovana, individudlné cilend, méla by vychazet z potieb
a pfani seniord, resp. z dil¢ich cilovych skupin a zpét se na tyto konkrétni
subjekty ucelné orientovat. A to za aktivni spoluucasti a cilevédomé

ochrany jejich prav.

Starnuti povazuje Mlynkova (2011, s. 13) za fyziologickou soucast zivota
nejenom lidi, ale 1 zvifat ¢i rostlin. Stafi je celoZivotnim vyvrcholenim
celozivotniho cyklu jedince a ptredstavuje konecnou kapitolu Zivota jedince.
V bunkéch, tkanich a organech dochdzi pfi starnuti k degenerativnim
zménam, které nastupuji v riznou dobu béhem Zivota ¢loveka a postupuji
s individudlni rychlosti. Rychlost starnuti mdme geneticky zakdédovanou, je
také ovlivnéna Zivotnim stylem, prostfedim, v némz €lovék Zije, dale praci,

kterou vykonava, stresem apod.



Piithoda ve svém dile Ontogeneze lidské psychiky IV. (1974, s. 240)
shromazdil n€kolik definic starnuti. Dle n&j napt. Edward J. Stieglitze
uvedl, ze ,starnuti znamena zménu, postupnou, tkvici v sameém zaklade,
mnohoznacnou, avsak kontinudini“. Zminil i Comfortovu definici starnuti:
,Starnuti  je deteriorativni pochod... ubytek Zivotnosti a vzrist
zranitelnosti... rostouci pravdépodobnost umrti... skupina pochodu, jez je

U ruznych organismii riznd.

»Stari je doba, kdy fyzicka a dusevni zavislost se stavd ziejmou, protoze

znatelné ochabuje aktivita fyzicka i dusevni* (Blaha, 1960, s. 57).

Stari je dle Haskovcové (1990, s. 59) charakterizovdno jako pfirozené
obdobi lidského zivota, vztahované k Zivotnim obdobim détstvi, mladi

a dobé zralosti.

Stafi maze piinaset i ovoce v podobé moudrosti, shovivavosti, nebo tifeba
humoru, schopnosti vidét véci a lidi do hloubky ¢i nachazeni smyslu Zivota
(Pichaud, Thareauova, 1998, s. 14).

Je nutné si pfedevsim zodpoveédét otazku, od kdy mize byt clovek pokladan
za staré¢ho. Odpoveéd’ je slozita hned ze téi divodd. Za prvé — s ohledem na
znacnou interindividudlni variabilitu. Ten samy c¢lovék mulze vykazovat
pokles ve vykonnosti v nékteré ¢innosti, ale naopak vykon v jiném ohledu
muze jeSté stoupat nebo byt celkem distojné zachovan. Za druhé — ve stari
vyvojovych obdobich. Né&ktefi si zachovavaji télesnou zdatnost a dusevni
svézest jesté¢ 1 do vysokého véku, naproti tomu mnozi vykazuji vyrazné
znamky starnuti velmi brzy. Za tfeti — rozmach v oblasti zdravotni péce
a celkové spolecenské zmény s sebou nesou piiznivé zmény ve zdravotnim
stavu lidi. Méni se vSak zatéZ kladend na lidi, a tak je tlaCena hranice stafi

jednim nebo druhym smérem, kone¢ny posun je dan souctem zapornych

a kladnych vlivli. Ze spolecenského hlediska miiZzeme obecné fici, Ze je



Clovek ,stary*, kdyz ho za takového pokladaji ostatni ¢lenové spolecnosti.
S vyvojem spolecnosti je tato hranice zna¢né€ posunovana. V roce 1800 se za
starého oznacCoval Ctyficetilety ¢lovek, v roce 1900 byl za starého pokladan
padesatnik. Soucasné pramyslové rozvinuté zemé pak zpravidla udavaji

dolni hranici staii vékem 65 let (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 203 - 204).

1.1 Ruzné periodizace stari

., Stari je Zivotni faze clovéka ohranicena dvéma casovymi body. Horni
vekova hranice stdri je ostie vymezena smrti. Spodni vékova hranice je
rozmazana tim, Ze jevy a procesy, které tvori stari, do Zivota clovék vstupuji
postupne. Teprve uhrn téchto jevii a procesit tvori stari. Kazdy z jevii
a procesu tvoricich stari ma svuj viastni cas a vék, v néemz zacne v Zivoté
clovéka piuisobit. Tato individualnost je provazena a posilovana jedinecnosti
kazdého jedince. Stejné jevy a procesy nastupuji u konkrétniho cloveka sice
V urcitém limitovaném veékovém rozpéti, ale v jiném individudalnim véku.
Casova diferenciace ndstupu jevii a procesii tvoricich stari vnikd na zdkladé
genetické zvlastnosti jedince, jeho Zivotni historie, ale také v dusledku
spolecenskych a kulturnich faktoru. Patii sem zivotni styl, zdravotni
a socialni systém, kvalita Zivotniho prostredi, hodnotovy systém, charakter
prdace a cela pracovni oblast. Podle toho, jak se vyviji a proménuje
spolecnost, meéni se také stari a jeho atributy*(Sak, Kolesarova, 2012,

s. 14).

Mizeme se setkat S riznymi periodizacemi stafi. Odbornici se zpravidla
shoduji v tom, Ze stafi zacind ve véku Sedesati let a rozdéluji ho dle véku

¢loveéka na dalsi etapy.

Vagnerova (2007) déli stafi na obdobi rané¢ho stati (60 let — 75 let) a obdobi
pravého stari (75 a vice let). Rané stafi, nékdy je také oznacovano jako treti

vek, pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni. Zaroven s sebou nese
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I ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu konci.
Starnouci cloveék by se mél soustfedit na rozvoj vlastni osobnosti. Mlze si
dovolit realizovat dosud nenaplnéné vnitini potieby a délat to, co ho zajima.
Muze cestovat, chovat kraliky, peCovat o vnoucata ¢i studovat univerzitu

tietiho véku.

| Ri¢an (2013, s. 282 - 283) pod pojmem stafi neboli pozdni dospélost,
vnima obdobi Zivota ¢loveéka nad 60 let. Dle néj literatura o psychologii staii
(neboli o gerontopsychologii) pojednava zpravidla o tom, jakou péci
a pomoc potiebuji stafi lidé, kterym ubyvaji dusevni a télesné sily, ktefi trpi
nemocemi, riznymi smyslovymi defekty, smutkem, samotou, strachem ze
smrti, apod. Stafi vSak miZe byt 1 zdravé, normalni. Pro mnohé je také stari

v

nejst’astnéjsi zivotni etapou, kterou maji naplnénou radosti a klidem. Stafi je
vyvojova etapa zivota ¢loveéka, ktera s sebou piinasi fadu ukoll a moznosti.
Starnuti ¢lovéka probiha riiznym tempem, je velmi individualni. Clovék by

se m¢l ve staii vénovat hlavné tomu, co ho t€si a na co doposud nem¢l cas.

Machova (1994) rovnéz uvadi, ze ve véku od 60 let do 75 let je Clovek
V obdobi stafi. Veék nad 75 let jiz pfedstavuje vysoké stari, nad 90 let jiz

mluvime o kmetském véku.

Haskovcova (2010, s. 20) rozd€luje stafi takto:
- 60 let — 74 let — vyssi vék nebo také rané stafi,
- 75 let — 89 let — statecky vek, neboli sénium, vlastni stafi,

- 90 let a vySe — dlouhovekost.

Podle Svétové zdravotnické organizace nastava obdobi stafi po 60. roce
zivota Cloveéka a mizeme ho rozdélit na rané staii (60 let — 75 let), pravé
stari neboli pokrocilé. Celkova doba aktivniho stafi je nazyvana terminem

Htreti vek™. (Skorunkova, 2013, s. 144).

11



Stuart-Hamilton (2012, p. 17) oznaCuje terminem ,tfeti vek™ aktivni
a nezavisly zivot ve stafi. Terminem ,,Ctvrty veék™ pak stav, kdy je ¢lovek

odkazan na ostatni.

Miihlpachr (2009, s. 18 - 21) definuje stafi jako obecné oznaceni pozdnich
fazi ontogeneze. Je disledkem a projevem genetickych procesi a je spojeno
s fadou vyznamnych zmén, které se vzajemné prolinaji. Rozdé€luje tfi druhy

Stari:
- Biologické stari oznaCuje konkrétni miru involucnich zmén,
napf. pokles funkéni zdatnosti, atrofii, zmény adaptacnich

a regulacnich mechanismd.

- Socialni stafi oznacuje obdobi vymezené kombinaci socidlnich
zmen ¢i splnénim urcitého kritéria, nejcasteji se jednad penzionovani.

Je dano zménou roli, Zivotniho zplsobu i ekonomického zajisténi.

- Kalendaini (chronologické) staii oznacCuje dosazeni urcitého,
arbitrarné stanoveného véku. Vyhodou kalendarniho vymezeni je

jednoznacnost, jednoduchost a snadna porovnatelnost.

Pro ucely empirické Casti prace budou za osoby ve vyvojové fazi stafi
povazovani lidé od Sedesati let. Tuto hranici, jak jiz bylo uvedeno vyse,

akceptuje mnoho autort odbornych publikaci.

1.2  Vymezeni pojmu senior

Osoby, které se nachazeji ve vyvojové fazi stafi, oznaCujeme terminem
,senior. Charakterizovat jednozna¢né termin ,,senior neni dle JanisSe ml.
(2012, s. 11-12) vibec jednoduché. V ceské spolecnosti se bézné pouzivaji
pojmy jako ,senior®, ,dichodce®, ,,geront”, ale i familiarni terminy jako

,dédecek” a ,,babicka®“, ato i v pfipadech, kdy se nejedna o nase piibuzné.
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Muizeme se setkat iS terminy ,stafecek™ ¢i ,,stafenka®. Tyto pojmy jsou
uzivany nejen béznymi lidmi, ale i v médiich. Relativn¢ si pod nimi
dovedeme predstavit danou cilovou skupinu, resp. typického predstavitele

dané cilové skupiny.

Pojem ,,senior se ve vzdélavaci praxi zacal pouzivat zejména proto, Ze je
jeho vyznam neutralni. Pro jeho kodifikaci ve védach o vychové mluvi to,
Ze neexistuje jiné emocn¢ nezatizené obecné oznaceni pro Clovéka v celém

vékovém obdobi stari (Petikova, Cornani¢ova, 2004, s. 27).

Sak s Kolesarovou (2012, s. 25) soudi, ze seniorem je ¢loveék v zavrsujici
zivotni fazi se specifickym postavenim ve spoleénosti. Clovék se seniorem
plynule stava prechodem =ze stfedni generace. Statut seniora je
neodvolatelny. Konec seniora neznamena ptrechod do dalsi zZivotni faze, je
to zavrSujici faze Zivotniho cyklu seniora. Na jedné strané je socidlni vek
seniora a kategorie senior ohraniCen stfednim vékem a stfedni generaci,

na strané druhé koné¢i smrti.

U seniorské populace mizeme dle Miilpachra (2009, s. 9 - 10) nalézt
nékteré spolecné charakteristické rysy. Populace seniort je velmi
heterogenni, a to 1 v rdmci detailnéjSiho chronologického ¢lenéni a urcitého
regionu. Je to zplisobeno predevsim:

- jedine¢nosti Vloh a osobnostnich ryst, které se s vékem neztraceji,

- ruznou mirou rozvoje téchto vloh béhem mladi a stiedniho véku,

- individualni variabilitou involu¢nich biologickych d¢ju,

- ruznou mirou chorobnych zmén,

- udalostmi dlouhého Zivota, navyky a zkuSenostmi vcetné

vzdélani a profesni kariéry, zivotnim zplisobem,
- systémem hodnot, zZivotnim ndzorem,
- riznym socidlné ekonomickym zdzemim vcetné majetku, bytoveé

situace a bytovych podminek.
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I kdyZ maji seniofi mnohé rysy spolec¢né, tak se navzdjem podle Petikové
a Cornani¢ové (2004, s 28.) velmi odliuji ve svych Zivotnich podminkach,
potfebach a narocich. Seniofi jsou rizikovou skupinou ve spole¢nosti,
k zavaznym ohroZenim této populace zejména patfi:
- ekonomické zbidaCovani,
- vekova diskriminace, ageismus,
- nedobrovolné vytésiiovani vné spolecnosti,
- generacni intolerance (pracovni piilezitosti, vedouci pozice,
bydleni),
- predsudky, napt. preceniovani nemocnosti,
- podcenovani léc¢itelnosti zdravotnich obtizi,
- maladaptace na stafi a snim spojena zména socidlnich roli
(penzionovani),
- osamélost, zejména v souvislosti s ovdovénim,
- rychly vyvoj spolecnosti, zhorSend orientace ve spolecenském déni
I V mezigeneraéni komunikaci,
- vyS$§i nemocnost,
- zvysené riziko ztraty sobéstacnosti,
- snizeni schopnosti a ville signalizovat své potieby a potize,
- manipulace, ztrata rozhodovacich schopnosti o svou vlastni osobu,

- zanedbavani a tyrani nesobésta¢nych jedinc.

Na seniory je potieba nahlizet pfedev§im jako na lidi sice funkéné
znevyhodnéné, shor§im potencidlem zdravi, nez jaky vykazovali
ve sttednim véku, s vy$§im rizikem onemocnéni a funkéni dekompenzaci
stavu, nikoli viak jako na lidi zavislé na pomoci druhych (Cevela, Kalvach,

Celedova, 2012, s. 27).

Seniorim by méla byt vénovana nélezitd pozornost, neni mozné je vytésnit
na okraj spole¢nosti. Je nutné, aby jim byla nabidnuta dostate¢na podpora
a péce. K mezinarodnim prioritdm v péci o seniory patii predevsim:

- dusledna integrace seniorti do spolecnosti, prevence jejich segregace,
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- mezigeneraéni  tolerance s vyloucenim  ageismu, v&kové
diskriminace (ageismus od anglického age = vék),

- diraz na zajisténi kvality Zivota ve stafi,

- maximalni Ucelnost vSech forem péce, sluzeb a Cerpani ndklada,
véetné restrukturalizace a geriatrické modifikace sluzeb historicky
vzniklych v mladé spolecnosti,

- pomoc rozvojovym zemim ve zvladani ocekavaného rychlého

ptibyvani senioru (Kalvach a kol., 1997, s. 10).

Kapitola se vénovala vyvojovému obdobi stdifi a sni spojenou
problematikou starnuti Vv zivoté c¢loveka. Stafi je mnohdy spolecnosti
vnimadno negativné. I pfesto, ze ma vSak své stinné stranky, je mozné ho
prozit smysluplné a plnohodnotné. Byly pfedlozeny riizné periodizace stafi.
Pro ucely empirické ¢asti byl upfesnén pojem senior. Je mozné souhlasit
s tim, Ze seniorskd populace je velmi riiznorodd. Tézko bychom na svété
hledali dva shodné seniory. VSichni seniofi maji za sebou kus zivotni cesty,
ktera je neopakovatelna, nenapodobitelna a jedine¢nd. V nasledujici kapitole
budou nastinény zmény ve stafi, kterymi je ¢lovék v tomto Zivotnim obdobi

postiZen.
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2  Stari— obdobi plné zmén

Stafi, jak jiz bylo zminéno vyse, je provazeno fadou zmén v zivoté ¢loveka.
Postihuji ¢loveéka v celém jeho komplexu. Mizeme zde zatadit biologické,

psychické a socialni zmény ve stari.

Posner (1995, p. 23) uvadi, Ze se zmény ve staii neobjevuji vSechny naraz
ve stejnou dobu a nepostupuji shodnym tempem, Casto se objevi nahle.

Jejich rychlost je u vSech osob odlisna.

2.1 Biologické zmény ve stari

Biologické starnuti zna¢i zmény v organismu, které probihaji
na fyziologické urovni. Biologické zmény postihuji télesné organy a tkané,
ale neprobihaji u kazdého clovéka stejné. Jsou ovlivnény genetickymi

dispozicemi a také zivotnim stylem (Klevetova, Dlabalova, 2008 s. 19).

Dle Mlynkové (2011, s. 20 — 23) jsou nejvice napadné biologické zmény
naktzi ¢i pohybovém systému. Zieteln¢ je vidime. V koZznim ustroji
dochazi ke sniZzeni aktivity mazovych zlaz. Jelikoz klze ztraci schopnost
zadrzovat vodu, tak mtze byt sucha a mtze svédit. Na rukach, v obliceji
¢i hornich koncetinach se mohou objevit hnédé skvrny. MizZe se ale také
stat, Ze se na kizi kvili chybg&jicimu pigmentu objevi i bleda mista. SniZuje
se pocet elastickych vlaken, lidem se tvofi vrasky. Vlasy, nehty a chlupy
prochdzeji zménami, jako je napf. Sedivéni ¢i fidnuti vlast ¢i nehtd
a ztlusténi nehti.

V pohybovém systému jsou zmeny spojené s véhou a vyskou postavy.
Atrofuji meziobratlové ploténky, takze dochazi ke sniZeni postavy.
Ochabuji kosterni svaly. Muze dochézet k tidnuti kosti, zvySuje se riziko
zlomenin a urazd. Pfi ubytku kloubni chrupavky trpi seniofi zvySenou

bolestivosti kloubli a sniZenou schopnosti pohybu. Zmény zasahuji dale
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I kardiovaskularni systém, klesa pracovni kapacita srdce. SniZuje se ¢innost
srdce jako pumpy, srdeéni chlopné ztraceji pruznost. V souvislosti s tim je
srdce schopné preCerpavat mén¢ krve, dochazi k poklesu prutoku krve
vSemi organy, vcetné mozku, ledvin ¢i koronarnich cév. Mlze se objevit
hypertenze.

U fady seniord klesd také respiracni schopnost plic, jejimz typickym
projevem je zadychavani. Starsi lid¢ si Casto sté¢zuji, ze nemohou popadnout
dech. Seniorim se zmensuje objem hrudniku, tim padem nadechuji mensi
mnozstvi vzduchu. Cistici schopnost fasinkového epitelu klesa, ast&ji se
proto vyskytuji zanéty dychacich cest.

I travici systém byva ve stafi postizen. MiiZe se objevit opotiebovani a ztrata
chrupu. Tvorba slin a travicich enzymd se snizuje. Dochazi
k prodlouZzenému prichodu traveniny zaludkem a stfevy. Zpomaluje se
vstiebavani vitamint, zivin a také dalSich latek, a to 1 véetné 1éka. Oslabena
peristaltika miize mit za nasledek zacpu.

Zmeény se projevuji i v pohlavnim a vylucovacim systému, i kdyz jsou velmi
individudlni. U muzi probihaji degenerativni zmény pohlavnich zlaz velmi
pomalu, spermie jsou schopna varlata tvofit do pozdniho véku, ale snizuje
se jejich mnozstvi. Naproti tomu u Zen jsou degenerativni zmény vyrazné
a objevuji se po menopauze, kdy je u Zen ukoncena sekrece pohlavnich
hormoni. Je ovlivnéna i Cinnost ledvin, kterym klesa schopnost tvofit
a vylu¢ovat moc. Snizuje se kapacita mocového méchyie. N&ktefi seniofi
maji problém udrZet mo¢.

V perifernim nervovém systému je sniZena rychlost vedeni vzruchli. Nékteti
seniofi proto potfebuji vice €asu na to, aby pfijali informaci a poté ji
zpracovali. Prodluzuje se jejich reakéni Cas na podnéty. Jednd se o snizené
psychomotorické tempo.

Klesa 1 vykonnost smyslovych organi. Ve staii klesd zrakova ostrost, také
schopnost oka adaptovat se na tmu a Sero. SniZuje se 1 schopnost akomodace
na blizké a vzdéalené pfedméty. MiZze dojit ke vzniku Sedého ¢i zeleného
zékalu. Postizen byva 1 sluch seniori, k némuz dochazi néasledkem

atrofickych zmén sluchové drahy. Lidé pak maji problém v komunikaci,
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jehoz nasledkem mulze dojit az kjejich socidlni izolaci. Dochazi

I K viemovému poklesu chuti a ¢ichu.

2.2  Psychické zmény ve stari

Starnuti s sebou piinasi 1 rizné zmény psychiky, které se s rostoucim vékem
mohou u kazdého clovéka objevovat individudlng. Mezi projevy ve stafi
a psychickymi zménami existuji zna¢né individualni rozdily. Dochézi ke
zhorSeni kognitivnich neboli poznavacich funkci, kam zatfazujeme zmény ve
vnimani, v pozornosti, v paméti, v predstavach, v mysSleni. Mze dochazet
I K poklesu pruznosti mysleni nebo psychické vitality. Slovni zasoba,
jazykové dovednosti, zplusob vyjadiovani myslenek a intelekt zastavaji
nezménény. Mizeme vSak zaznamenat i zlepSeni v nékterych psychickych
pochodek, jako jsou napt. vytrvalost, rozvaha, trpélivost ¢i schopnost
usudku.

Zustava zachovana integrita neboli celistvost osobnosti, méni se pouze jeji
diléi schopnosti. Zmény mohou nastat v nékterych osobnostnich rysech
a vlastnostech jedince. Ve staii miiZze u patologickych typt osobnosti dojit
ke zvyraznéni nékterych vlastnosti nebo rysi (napf. podeziravost
U paranoidniho typu osobnosti), jiné vSak mohou ztratit na své intenzité
(napf. smysl pro potadek).

U starych lidi se méni Zebficek potieb, do poptfedi se dostava zajem
0 vlastni zdravi, dale potieba jistoty a bezpeci ¢i touha po uplatnéni se 1 ve
vys$Sim véku.

Seniofi se hife pfizplsobuji Zivotnim zménam, maji radi svij stereotyp.
Pokud nemaji dostatek motivace k novym ¢innostem, tak ho nechtéji ménit.
I citova oblast je postiZena spoustou zmen, staii lidé mohou byt plactivejsi.
U patologickych typll osobnosti muzeme pozorovat emocni labilitu
S rychlym stfidanim nélad. Nékteti jedinci jsou vyrazné uzkostni, maji
strach o svlj Zivot, objevuje se i depresivni naladéni seniori. Naopak

u zdravych a vitalnich seniorii se emocni labilita témét neobjevuje.
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Citelnou psychickou zménou je pro seniory ztrata Zivotniho partnera, kdy po
jeho smrti proziva prezivsi partner pocit nenahraditelné ztraty, samoty
a prazdnoty. Nékdo se s touto bolestnou ztratou nauci zit, nékteti vsak tuto
naro¢nou situaci neunesou, coz muze urychlit i jejich vlastni umrti

(Mlynkova, 2011, s. 24 — 25).

2.3 Socialni zmény ve stari

Socidlni zmény v Zivoté seniora velmi uzce souvisi s jeho odchodem do
starobniho duchodu, jelikozZ je to jedna ze zdsadnich zmén v jeho Zivotg,
ktera mlze zanechat jak pozitivni, tak negativni stopy, a ovlivnit tak dalsi
byti ¢loveéka.

Jakmile senior odejde do starobniho diichodu, tak se zméni jeho socialni
role. Je ukoncena jeho role pracujiciho clov€ka, ktery svou pracovni
¢innosti vytvarel hodnoty pro obyvatelstvo a cely stat. V roli dichodce
naopak senior dostava od statu penzi a jiz naSemu spolecenstvi svou praci
nijak pfispivd. To miZze mit za ndsledek snizeni spoleCenské prestize
a autority seniora. Mnohdy byva senior-diichodce bran jako n¢kdo, kdo
odCerpava penize ze statni kasy, ale zaroven soucasné spolecnosti jiZz nic
nepiinasi, je tedy zbyte¢ny. Casto je takovy nahled na seniory podporovan
riznymi informacemi ve sdélovacich prostfedcich.

S penzionovanim dochazi ke zménam i1 v ekonomické situaci seniort. Nizka
penze v kombinaci s nutnosti platit rizné vydaje ¢asto nedovoluji seniorim
udrzet dosavadni Zivotni standard, na ktery byli v minulosti zvykli.
Omezovani piijemnych okamziki, napt. vyletl, s sebou nese zmény nalad,
nebot je velmi te¢zké se prizplisobit ztizenym Zivotni podminkam. Je nutné,
aby se lidé na stafi dobie pfipravili, napf. napldnovanim Zivotniho
programu, ktery pak budou ve stafi napliovat.

S pfichodem stafi mize dojit k vyskytu nemoci, které mohou lidem brénit
ve vykonavani béznych dennich Ccinnosti. Dochdzi tak k omezeni

sobéstacnosti, 1idé se stavaji fyzicky zavisli na pomoci druhych osob. Pfi
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nedostatku spolecenskych kontaktti a komunikace mohou mit néktefi seniofi
pocit socidlni izolace, ktery jim pfinasi negativni nalady.

Mnozi seniofi netusi, jak a ¢im vyplnit sviij volny ¢as, nudi se, objevuji se
u nich negativni emoce, jsou nespokojeni, mrzuti ¢i litostivi. Nékteti 1idé se
naopak na penzionovani tés§i, jsou pfipraveni na novy zivot, ktery jim
uspokoji mnohé ocekavani. Mohou cestovat, pracovat na zahradce, vénovat
se vnoucatim Ci studovat. Mnozi seniofi ziji aktivnim zivotem, radi se
pochlubi turistickymi aktivitami, vzkvétajici zahradkou ¢i studijnimi

uspéchy (Mlynkova, 2011, s. 25 — 26).

Proto by spole¢nost méla vytvaret vS§em takové piilezitosti a moznosti, aby
se lidé mohli rozvijet béhem celého Zivota, napt. aby m¢li vSichni rovnou
prilezitost vzdélavat se béhem celého Zivota, bez bariér a s dostupnosti pro
vSechny. Tomuto miZze napomoci koncepce celozivotniho uceni

a vzdélavani, o které je blize pojednéano v nasledu;ji kapitole.
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3 Celozivotni uCeni a vzdélavani

Nejprve je nutné se seznamit stim, co to vlastné celozivotni uceni je.
Celozivotni uceni je ucelenym procesem, ktery ¢lovéka provazi od narozeni
az po smrt. Lidé maji moznost uceni nejen v tradicnich institucich v ramci
vzdelavaciho systému, mohou ale vyuzit ptilezitosti i mimo tento systém,
arozmanité prechdzet mezi vzdélavanim a zaméstnanim. Ziskaji stejnou
kvalifikaci a kompetence rlznymi cestami béhem celého zivota.
Celozivotni uceni by meélo byt dostupné vSem, tak aby se lidé mohli
vzdélavat v riznych stadiich svého rozvoje tak, aby to bylo v souladu

S jejich zajmy a potiebami (Palan, Langer, 2008, s. 101).

Jiz davno je pfekondna piedstava, Ze uceni a vzdélavani cloveka je omezeno
pouze na jeho détstvi a mladi. Uceni je v dneSni dobé chéapano jako
celozivotni proces. Je dilezité, aby k celozivotnimu vzdélavani méli piistup
vSichni, 1 seniofi. Je nutné vytvofit takové podminky a vzdélavaci
ptilezitosti, aby lidé citili potfebu se ucit a vzdélavat v prubéhu celé své

zivotni drahy. Clovék se uéi, pokud Zije (Miihlpachr, 2009, s. 132).

Uceni a vzdélavani po celou dobu Zivota povazuje Petikova a Cornani¢ova
(2004, s. 10) za zakladni lidské pravo. Dnesni seniofi vSak prozili téméf cely
zivot v obdobi, kdy se o lidskych pravech nehovofilo, protoze byla
prezentovana jako "vydobytky socialismu". V soucasnych spolecensko
ekonomickych podminkach je vhodné, aby sami seniofi nahliZeli na své

pravo na vzdélavani z jiného zorného tihlu.

Celozivotni u¢eni mizeme definovat jako ,,veSkeré vSeobecné vzdelavani,
odborné vzdélavani a odbornou piipravu, neformalni vzdélavani
a informalni uceni v prib&hu zivota, jejichz vysledkem je zdokonaleni
znalosti, dovednosti a schopnosti v osobni, obfanské, socidlni nebo se

zamestnanim souvisejici perspektive® (VetesSka, Tureckiova, 2008, s. 13).
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V Memorandu o celozivotnim uceni z roku 2000 nalezneme i dal$i definici
o celozivotnim vzdélavani. Memorandum popisuje celozivotni vzdélavani
jako Cinnosti souvisejici s ucenim, které jsou formalizované, a které se
prabézné realizuji s cili jako je dosazeni a zdokonaleni znalosti, dovednosti
¢i odbornych predpokladii. Rovnéz je zde zachyceno celozivotni uceni jako
celozivotni vzdélavaci aktivita. Obsahuje také pojem vSezivotni uceni, které
usiluje o to, aby uceni probihalo po cely Zivot bez ohledu na vék, Cas
a formu. Celozivotni ufeni zahrnuje vzdélavani formalni, neformalni
a informdlni. Memorandum otevird nckolik okruhti, napf. nové zakladni
dovednosti pro vSechny, vice investic do lidskych zdroji, inovovani
vyucovani a uceni, ocenovani uceni, nutnost piehodnotit poradenstvi

a priblizit u¢eni domovu.

Dle Palana (2002, s. 22) zahrnuje celozivotni uceni ,,veskeré vzdélavaci
aktivity realizované jako radné Skolské vzdeélavani, jako dalsi vzdélavani
| vzdélavani seniori. Vzdélavani dosp€lych se dle n&j realizuje jako
nahradni Skolni vzd€lavani, nazyvané téz druhoSancové a predstavuje
LwprileZitost pro dospélé ziskat v ndahradnim cyklu takovy druh a stupen
vzdelani, které se bézné nabyva v mladi, v pribéhu pocatecniho vzdeélavani “

(Palan, 2002, s. 22).

Palan (2002, s. 22-23) se zabyva i otazkou dal$iho vzdé¢lavani, které déli
takto:

- Dalsi profesni vzdélavani je vzdélavani poskytované osobam, které
dokoncily fadné€ odborné vzdélavani v pribehu svého pocéatecniho
vzdélavani. Zahrnuje vzdélavani kvalifikaéni a rekvalifikaéni.
Oznacuje vSechny formy profesntho a odborného vzd€lavani
Vv pribéhu aktivniho pracovniho Zivota, po skonceni odborného
vzdélavani a pfipravy na povolani ve Skolském systému a jeho
podstatou je tedy stalé prizptisobovani kvalifikace pracovnika

kvalifikovanosti prace.
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- Obcanské vzdélavani je vzdélavani zaméefené na formovani védomi
prav a povinnosti osob v jejich rolich obc¢anskych, spolecenskych
i rodinnych a politickych. Zahrnuje vzdélavani ve vefejnych
otazkach a dale zahrnuje 1 problematiku etickou, politickou,
nabozenskou, obcansko, pravni, ekologickou, a socialni, atd.
Obcanské vzdélavani by mélo byt, narozdil od zdjmového,

jednoznacéné v zdjmu statu a mélo by byt staitem podporovano.

-  Zajmové vzdélavani kultivuje osobnost na zdklad¢ jejich zdjmd,
uspokojuje vzdélavaci potieby v souladu s osobnim zméfenim
aumoznuje seberealizaci ve volném case. Oblast zdjmového
vzdélavani je velmi Sirokd, od uméleckych disciplin, pies odborné
zajmové vzdélavani zajmovych sdruzeni, vzdelavani seniord, atd.
Zajmové vzdelavani plni vyznamnou funkci kultivace osobnosti a je
ve svété preferovano stejné jako dalsi profesni vzdélavani, nebot’
jakakoliv kultivace osobnosti zkvalitiuje lidské zdroje. U nas neni
prilis rozvinuto a vénuji se mu spise rizné z4jmové organizace, jako

napf. rybafi, zahradkari, véelafi, atd.

Vzhledem ktomu, Ze celozivotni uéeni zahrnuje vzdélavani formalni,

neformalni a informalni, je nutné si ptibliZit 1 tyto pojmy.

Formalni vzdélavani probihd ve vzdélavacich institucich. Vede k ziskani
uznavanych diplomt a kvalifikaci. Zahrnuje zékladni vzdé¢lani, stfedni
vzdélani, sttedni vzdélani s vyuénim listem, stiedni vzdélani s maturitni
zkouskou, vyssi odborné vzdélani, vyssi odborné vzdélani na konzervatoti

a vysokoskolské vzdélani (Veteska, Tureckiova, 2008, s. 19).

Neformalni vzdélavani probihd mimo formalni vzdélavaci systém
a obvykle nevede k ziskani formalizovaného osvédéeni. Toto vzdélavani
slouzi k ziskani védomosti a dovednosti, kter¢é poméhaji zlepsit clovéku

nejen pracovni, ale i spolecenské uplatnéni. Patii sem zdjmové vzdélavani,

23



vzdélavani seniorl, obCanské a rodinné vzdélavéani, profesni vzdélavani
apod. Zahrnuje napt. kurzy cizich jazyku, pocitacové kurzy, rekvalifikacni
kurzy, kurzy autoskol. Muze byt poskytovdino na pracovisti
a prostfednictvim ¢innosti organizaci a skupin obcanské spole¢nosti, jako
napt. v mladeznickych organizacich, politickych stranach (Veteska,

Tureckiova, 2008, s. 21).

Informalni vzdélavani je postaveno na ziskavani védomosti, dovednosti
apostoju z kazdodenniho Zzivota. Muze probihat v rodin€, v praci, ve
volném case, ale napt. i formou sledovani televize. Da se fici, ze se v tomto
ptipadé Clovek svymi aktivitami vzdélava uvédoméle i neuvédoméle. Uceni
je neorganizované, nesystematické a nekoordinuji ho instituce. Mezi jeho
nastroje patfi napt. workshopy, mentoring, brainstorming (Veteska,
Tureckiova, 2008, s. 22).

Vlada Ceské republiky piijala vroce 2007 svym usnesenim material
,Strategie celozivotniho u¢eni CR*. Rozvoj celozivotniho uéeni by se mél
dle tohoto dokumentu ubirat témito hlavnimi strategickymi sméry, kterym
by méla byt vénovana nalezitd pozornost:

- Uznavani a propustnost, kdy se za cil klade vytvoteni oteviené¢ho
prostoru pro celozivotni uceni vcetné¢ wuznavani vysledkl
neformalniho vzdélavani a informalniho uceni, pocinaje b&znou
Skolni vyukou az po ziskavani zkuSenosti v rodinach, komunitach

nebo na pracovisti.

- Rovny pfristup, ktery ma za cil dostupnost a rovnost Sanci
k vzdélavacim ptilezitostem v prubéhu celého zivotniho cyklu, tak
aby byla podpofena socidlni soudrZznost. Je nutné rozsifovat

a otevirat rozmanitou a dostupnou nabidku vzdélavacich aktivit.
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- Funkéni gramotnost, jejim Ucelem je nejenom rozvijet vlastni
funkéni gramotnost, ale 1 dalsi klicové kompetence vcetné

schopnosti ucit se béhem celého Zivota.

- Socialni partnerstvi, kdy ve spolupraci vetejné spravy se socialnimi
partnery (napf. rizné typy Skol, podniky, nevlddni a neziskové
organizace) bude podporovan soulad nabidky vzdé€lavacich
prilezitosti s potfebami  ekonomického, environmentalniho

a socialniho rozvoje.

- Stimulace poptavky po vzdélavani u vSech skupin populace
Vv pribchu celého zivota, tak aby byli podpofeni napt. socidlné slabsi
studenti, mohla byt kombinovana vyuka ve tfid¢ a na pracovisti,
ptipadné pouziti motivujicich finan¢nich pobidek pro jednotlivce ¢i

firmy.

- Kvalita prostfednictvim podpofeni zajistovani kvalitni nabidky
vzdélavacich prilezitosti nejenom ze strany vzdé¢lavacich instituci
avzdélavacich  programech, ale 1 ze strany lektorQ
a trenértl samotnych. Zajistovani kvality by mélo byt zaloZzeno na

kombinaci sebehodnoceni a externi evaluace.

- Poradenstvi, jehoZ cilem je rozvijeni informacnich a poradenskych
ptistupnych bez omezeni — kdykoliv, komukoliv v pfipadé jeho
potteby nebo zdjmu. Tak, aby si kazdy si mohl zvolit svou vlastni

vzdélavaci drahu dle svych preferenci.

Celozivotni uceni se zaméfuje dle Palana a Langera (2008, s. 102) na osobni
rozvoj ¢lovéka, na posileni jeho obcanskych funkci a déale na pfipravu
Cloveéka jako pracovnika. Sleduje pfedevsim tyto funkce:

- rozvoj osobnosti nejen na individualni arovni, ale i na Grovni

spole¢nosti,

25



- posileni soudrZnosti spole¢nosti, jelikoz vzdélavani je vyznamna
integrujici sila, kterd plsobi na zvySovani propustnosti spolecnosti,
pomahd ve vyrovnavani zivotnich prilezitosti, podili se na
omezovani socialni exkluze znevyhodnénych skupin atd.,

- podpora demokracie a obcanské spolefnosti prostiednictvim
kriticky a nezavisle myslicich ob¢anli s védomim o jejich vlastni
distojnosti a s respektem ke svobodé a praviim ostatnich ob¢ani,

- vychova ke spolupraci a partnerstvi v evropské i1 globalizujici se
spoleCnosti  respektovanim odliSnosti mezi lidmi s védomim
jedine¢nosti v hodnotach vlastni osobnosti,

- zvySovani zaméstnatelnosti pomoci navySovani schopnosti nalézat
zaméstnani a trvalého uplatiovani nejen na domdacim pracovnim
trhu, ale i v zahranici,

- zvySeni prosperity spole¢nosti a konkurence ekonomiky.

Vzhledem Kk tomu, Ze se zveda pramérny vek doziti lidi, je nutné rozsifovat
nabidku vzdélavani pro seniory tak, aby mohli travit svij cas aktivné
a smysluplné. Mohli se nejen dozvidat nové informace, poznatky
a zajimavosti, ale zaroven byli vytrzeni z reality vSednich dnd, navazovali
nova pratelstvi a rozsifovali své socialni kontakty. Vzdélavanim seniort se
konkrétn¢  zabyva  védni  disciplina  zvana  gerontopedagogika

(gerontagogika), které bude vénovana nasledujici kapitola.
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4  Gerontopedagogika (gerontagogika)

Gerontopedagogika (gerontagogika) je dle Petikové a Cornanitové (2004,
s. 18) vymezovana jako hrani¢ni védni disciplina na pomezi andragogiky
jako védy o vychové a vzdélavani dospélych a gerontologie jako védy
0 starnuti a stafi. Nazev této nové védni discipliny neni dosud ustalen,
mizeme se setkat s riznymi modifikacemi. Slovensti odbornici, napt. Svec
a Cornani¢ova, pouZivaji termin geragogika, Sou¢asné ale uznavaji
terminologickou neustalenost nazvu discipliny zkoumajici edukaci seniord.
Ceska andragogicka $kola (napf. Bene§ a Petikova) preferuje termin

gerontagogika.

Livetka ve svém dile Uvod do gerontopedagogiky (1979) pouziva

Kk oznaceni této discipliny pojem gerontopedagogika.

Pettkova s Cornani¢ovou (2004, s. 18) uvadi, ze ve viech vyse uvedenych
pojmovych variantach oznacéeni je zakladem fecké geront- a agogé (neboli
vedeni). Uzky vztah s gerontologii naznaduje pojmenovani vzdé&lavaci

gerontologie.

V dob¢ konstituovani gerontagogiky vymezil Livecka (1979, s. 26) jeji
predmét jako "teorii vychovy a vzdélavani ke stari a ve stari". Chépe ji jako
védecky popis, charakteristiku, analyzu a syntézu, védecky formulovany
obraz vychovy a vzdélavani
- osob starSich vékovych skupin (45 let/50 let — 60 let/65 let), které
jsou soucasné se svou permanentni adaptaci na zmény a inovace
Vv technice pripravovany na kvalitativni zmény v zivotnim stylu, ke
kterému dojde pii ukonceni jejich pracovni role, a soucasné¢ také na
dalsi, tzv. poproduktivni fazi jejich zivota,
- osob v dichodovém véku, prakticky aZ do jejich smrti, pficemz
vyclefiuje starnouci a staré lidi postizené chorobnymi télesnymi

a psychopatologickymi zménami.
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Proces utvafeni gerontagogiky a vymezovani jejiho predmétu byl dle
Petikové a Cornani¢ové (2004, s. 18) ovlivnén fadou faktortl, které
se podilely na jejim konstituovani jako védni discipliny. Autorky je popsaly
nasledovné:

- Vznik a rozvoj gerontagogiky nesouvisel primarné¢ s vyraznym
vnitinim rozvojem véd o vychové, s procesem diferenciace, ale
predevsim se spoleenskou potiebou hledat odpovédi na pozadavky
specifické oblasti edukac¢ni praxe.

- Prikopniky vzdélavacich aktivit pro seniory byli lidé z raznych
védnich obort. Jejich realizatofi se zamérovali zejména na praktické
otazky zabezpeCovani podminek a prib&éhu edukace. Vellas,
zakladatel prvni univerzity tfetiho v€ku a popularizator myslenek
edukace seniorti, byl pravnik.

- Pro prvni etapu rozvoje gerontagogiky je charakteristicky relativné
uzky konkrétni zébér (ptfiprava na stafi, univerzity tfetiho véku,
programy Vv domovech duchodci), coz se odrazi i v dil¢ich
poznatcich v teoretické oblasti.

- Systémovy pohled a piistup se v gerontagogice rozvijel pomalu
a postupné. Jeho potieba se objevila az na zaklad€ Siroce rozvinuté
edukaéni praxe v poproduktivnim véku. Bylo nutné¢ nashromazdit
fadu dil¢ich gerontagogickych poznatkl, které se pak staly

zakladnou pro budovani nové discipliny.

,,Geragogika (téz termin gerontagogika nebo gerontopedagogika) je
chdpana jako teoreticko — empiricka disciplina a pedagogicka disciplina
zabyvajici se edukacnimi zreteli ve tretim véku Zivota. Edukacné je
navazujici na andragogiku, pokryvajici dospély vek jedince. Edukacni
potieby starsich a starych lidi nelze ignorovat a spojovat seniorsky vek
pouze s riiznymi omezenimi, onemocnénimi a ztrdtami, ze kterych vyplyva

Jejich zivotni pasivita*“ (Veteska,Vacinova a kol., 2011, s. 135).
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Miihlpachr ve svém dile Gerontopedagogika (2009, s. 11) vymezuje
gerontopedagogiku podle uzsiho a SirSiho smyslu chépani.
Gerontopedagogika je v uzsim slova smyslu chapana jako pedagogicka
disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim seniordi, jednd se
0 vzdélavani ve stari a ke stafi. Jiz ddvno je prekondna predstava, ze
vychova a vzdélavani c¢lovéka se omezuje jen na obdobi jeho détstvi
a mladi. Vychova a v jejim ramci i vzdélavani jsou chapany jako celozivotni
proces. Definujeme-li pedagogiku jako obecnou védu o vychové
a vzdélavani, pak se pedagogika zabyvad détmi a mladezi, andragogika
dospélymi a gerontopedagogika seniory. Pro tyto tfi pedagogické
subsystétmy muzeme pouzit zastfeSujici pojem antropopedagogika.
V urcitych momentech 1ze uvazovat o vychovném pisobeni na staré lidi,
0 sebevychové a sebevzdélavani, o celozivotnim vzdélavani, o ucicim se
jedinci, o0 vzdélavaném jedinci v pribéhu jeho celého Zivota, tedy
v dimenzich andragogiky, jejiz soucasti gerontopedagogika je. Nemlizeme
vSak rizné druhy vychovné vzdélavacich aktivit vyélefiovat z kontextu
SirSiho pojeti.

Gerontopedagogika je v SirSim slova smyslu teoreticko empiricka
disciplina zabezpecujici komplexni péci, pomoc a podporu seniorim pii
uspokojovani jejich potieb (zde patii pravé 1 vzdélavaci potieby)
v nemedicinsk¢ dimenzi, ale soucCasn¢ sni. Lze ji chapat jako
multioborovou disciplinu, ve které se prolinaji poznatky z dalSich véd,
napf. z andragogiky, socialni prace, psychologie, prava, Ilékafstvi

a sociologie.

4.1 Vztah gerontopedagogiky k dalsim védam

Gerontopedagogiku Vv systému véd blize popsala BeneSova ve svém dile
Gerontagogika (2014, s. 13 - 14). Gerontopedagogiku muzeme piiradit
k védam realnym, humanitnim a spoledenskym. Radi se do véd o vychové

asvym zaméfenim na konkrétni cilovou skupinu seniori patfi mezi
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gerontologické veédy. Nejvétsi oporu ve vztahu kvédam poskytuje
gerontopedagogice andragogika, jelikoz se zabyva procesem vzdélavani
dospélych. A seniofi pravem patii k vyznamné soucasti dospélé populace.

S vé€dnimi disciplinami o vychové ji poji spole¢ny predmét — edukace.
S gerontologii ma spolecnou oblast zkouméni. Tato andragogicka
subdisciplina ¢erpa poznatky o procesu starnuti zejména z filozofie,

psychologie, sociologie, demografie a dalSich véd.

Filozofie — zakladem pro rozvoj gerontopedagogiky je piedevsim filozofie
vychovy, socialni filozofie a antropologicka filozofie. Z oblasti zkoumani je

to napf. princip dustojného Zivota, reflektovani kvality Zivota a smrti, atd.

Psychologie — pfinasi gerontopedagogice obohaceni piedev§im diky
vyvojové psychologii, socialni psychologii a pedagogické psychologii.
Z oblasti zkoumani je to napf. otazka pozndvacich funkci v obdobi sénia,
schopnost vyrovnat se s ménici Zzivotnimi podminkami, determinace

psychického vyvoje v seniorském véku, atd.

Sociologie — gerontopedagogika je propojena piedevs§im s obecnou
sociologii a demografickou sociologii. Z oblasti zkoumani je to napf. otazka
veékové diskriminace (ageismu), otazky zabezpeceni stafi, zvladani

socialnich roli, atd.

Politologie — gerontopedagogika je ji ovlivnéna ptedevsim z hlediska

socialnich a politickych rozhodnuti dotykajicich se seniorti.

Demografie —  poskytuje  gerontopedagogice  piedev§im  data
z demografickych analyz, statistik, slouzi k pfehledu demografického
vyvoje. Z oblasti zkoumani se zamé&fuje napt. na ocekavanou délku doziti,
sttedni délku Zivota, rozvrstveni vékovych skupin, atd. (BeneSova, 2014,

5. 13 - 14).
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Je dobré, ze gerontopedagogika Cerpa znalosti z riznych védnich obord.

Mtze se proto problematikou zabyvat komplexné a z riznych thla pohledu.
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5 Andragogika

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, gerontopedagogice poskytuje
nejvetsi oporu ve vztahu k védam praveé andragogika, jeji role je vyznamna.

Proto je nutné si v této fazi andragogiku prtiblizit.

Benes (2008, s. 11) hovoti o andragogice jako o ,,doprovazeni clovéka pri

jeho cesté za vzdélanim, poznanim a pochopenim svéta *.

Pojem andragogika pouzil dle Palana a Langera (2008, s. 37) prvné
Alexander Kapp vroce 1833. Do ¢eského slovniku jej vnesl mnohem
pozdéji aZz Vladimir Jochmann, kdy jim v roce 1990 na olomoucké katedie
andragogiky nahradil dfive uzivany pojem ,,pedagogika dospélych®.
Andragogiku mtizeme chépat jako:
- Védu o vzdélavani a vychové dospélych a péci o dospélé,
respektujici vSechny vSestranné zvlastnosti dospélé populace
a zabyvajici se jejim rozvojem zivotni drahy dospélého ¢lovéka.
- Studijni obor na vysokych $kolach, jenz se zaméfuje na rozvoj
odbornikli v této oblasti. Hlavni ¢innosti je koncepcni, realizaéni
a fidici préace.
- Pole praxe, tedy konkrétni ¢innostmi, kterymi se andragogika
realizuje v praxi (zde patii vzdélavani dospélych, socialni péce
a prace, fizeni a rozvoj lidskych zdroju ve firmach, kultivace dospélé

populace, osvétova ¢innost, atd.).

Palan s Langerem (2008, s. 37-38) dale rozlisuji dva pohledy na chapani
pojmu andragogika. V uz$im pojeti na andragogiku nahlizime jako na
vzdelavani dospélych. V SirSim pojeti se jednd o tzv. integralni andragogiku.
Vzdélavani seniorti spadd pravé do integralniho pojeti andragogiky.
Integralni andragogika vychézi z Siroké koncepce vychovy a vzdélavani.

Nezahrnuje pouze vlastni vzde€lavani dospélého jedince, ale také i jeho
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Andragogika v sob¢ integruje:

- Pohled fady védnich disciplin na dospé€lého jedince, moznosti jeho
rozvoje a uplatnéni.

- Zivotni obdobi dospélého jedince. Zahrnuje v sobé& vzdélavani,
rozvoj a péci v seniorském véku.

- Zkoumani jevli a procest, jimz je clovék vystaven v prostiedi
spoleCenskych zmén. Zajima se nejen 0 profesni drahu ¢lovéka, ale
1 0 drahu privatni a rodinnou, nebot’ tyto jsou vzajemné provazany

a lze je odde¢lit jen uméle.

Andragogika dle Jochmanna (1992, s. 17) v $irokém pojeti zahrnuje Sirokou
oblast vzdélavani dospélych (Skolské, mimoskolské, podnikové) a dale
Sirokou oblast edukace (obcanska vychova, prevence a vychova prace
VvV oblasti socidln¢ patologickych jevli, podnikovd vychova, kulturni
vychova, atd.). Tteti oblasti je péce, kam muzeme fadit kulturni vychovu,
socialni péc¢i a praci, gerontologii, poradenstvi rizného druhu, volny cas,

seberealizaci, atd.
Kjedné zSirokych oblasti integralni andragogiky patii i oblast edukace.

S ohledem na to, Ze se tato prace vénuje seniorim, je dulezité popsat

i edukaci senioru.
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6 Edukace senioru

Tato kapitola bude popisovat edukaci seniort, aby mohlo byt pfistoupeno ke
konkrétnimu vyzkumu, ktery bude pravé zaméfen na seniory zapojené do
vzdélavaci aktivity a jejich strategie a ocekavani ve vzdélavacim procesu.

Pojmy edukace seniori a vzdélavani seniort budou v této praci pouzivany

jako synonyma.

Pricha s Veteskou (2012, s. 274) uvadéji, ze v odborném vyznamu je
vzdélavani to, co se oznacuje terminem ,,edukace®, tj. proces fizeného uceni
a vyucovani, k némuz dochazi typicky v edukaénim prostiedi $koly nebo

V jiném eduka¢nim prosttedi.

Edukace seniorii se jako novy spoleCensky jev zafala objevovat
v sedmdesatych letech minulého stoleti. Jednalo se o pokrokovy fenomén
vychovné-vzdélavaci praxe, kterym bylo potfeba reagovat na obdobi
prvnich rozpakl a roz€arovani nad odvracenou tvaii dichodového véku jako
Casu zaslouZeného odpocinku clov€ka, ktery nasleduje po aktivnim

pracovnim obdobi jeho Zivota (Cornanidova, s. 1998, s. 5).

Zmény, k nimz dochazi v modernich spole¢nostech, nepovazuji Petitkova
s Cornani¢ovou (2004, s. 9) za vzdy piiznivé pro star§i generaci. ROzvoOj
novych technologii, kladeni dirazu na ekonomicky rist, obraz ¢lovéka jako
dynamické a kvalifikované pracovni sily - to vSe pfinasi pro star$i generaci
fadu negativnich dasledkt. V této souvislosti se objevuje fada otdzek, napf-.:

- Ma starsi generace v dneSnim rychle se ménicim svété vitbec Sanci?

- Je schopna ptizpiisobit se novym podminkdm?

- Bude schopna podilet se v budoucnosti na ekonomickych,

politickych i kulturnich procesech?

Odpoveédi na tyto otazky spatiuji odbornici ve zvySovani kompetence

a produktivity pfislusnikl starsi generace a ve vytvareni piilezitosti k jejich
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dal§imu uceni a vzdélavani. Z tady studii totiz vyplyva, Zze pravé edukacni

vvvvv

Jelikoz jsou senioii ohrozenou sociadlni skupinou a edukace jim pomaha pti
hledéani novych jistot, nového smyslu zivota a novych postojii k zivotu, musi
se tento fakt promitnout pfi koncipovani a realizaci vzdélavaci politiky

(Palan, Langer, 2008, s. 64).

Serdk (2009, s. 189) vybizi spoleénost k podpofe relevantni nabidky
vzdélavani pro seniory jako soucast integralniho pfistupu vyspélé
spolecnosti, od které se ocekava, ze svym clenim zajisti bezpecné
a distojné starnuti a zdroven jim umozni se plnopravné zapojit do vSech

obcanskych aktivit.

Petikova s Cornani¢ovou (2004, s. 9) uvadgji konkrétni piinosy edukace
senioru. Edukace v této Zivotni etap€ u senioru piispiva:

-k mobilizaci intelektovych a kognitivnich funket,

-k upevilovani fyzického a dusevniho zdravi,

-k posilovani sebedivéry

- atim ik Zivotni spokojenosti.

Pro aktivni starnuti je dulezité zachovat piedev§im potiebu byt nadale
aktivni a mit pocit uZite¢nosti. Odchod do dichodu a s nim souvisejici
ubytek socialnich kontakt vSak znamena omezeni aktivity a snizenou
moznost komunikace. Ukoncenim pracovni ¢innosti ztraci jedinec svou
profesni roli, a tim 1 svou "funkéni identitu". Ma roli, kterd ma charakter
"nerole", coz ho ¢asto demoralizuje a snizuje také jeho vlastni hodnotu.
Proto jsou tedy eduka¢ni aktivity dileZitym parametrem socidlni pozice
zejména pro ty seniory, ktefi jiZ nepokracuji v pracovni ¢innosti. Pfedstavuji

pro né nové zaméstnani (Petikova, Cornani¢ova, 2004, s. 9-10).

Pouzivani pojmu edukace je mnohem vhodnéjsi nez tradi¢ni vyraz ,,vychova

a vzdélavani“. V andragogickém, resp. geragogickém vyznamu pokryva
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tento pojem vSechny druhy formdlniho a neformalniho vzdélavani vcetné

vzdélavani dospélych a seniorti (Pricha, Veteska, 2012, s. 85).

Edukace seniorti sleduje podle Petikové a Cornani¢ové (2004, s. 64) &tyfi
zakladni cile:
- kultivaci zivota seniorti a jeho obohacovani,
- pochopeni vyvojovych tkoll této zivotni faze a usnadnéni adaptace
na zménény zpusob zivota,
- udrzovani télesné i dusevni aktivity i vV pozdnich fazich ontogeneze,

- pomoc pii orientaci v dneSnim rychle se ménicim svéte.

Oblast edukace seniorii je neobycejné Siroka anetvoii zadny jednotny
avzijemn¢ provazany systém. Miuze mit charakter neprofesniho
vSeobecného seniorského vzdélavani. V takovém piipadé se nejcastéji jedna
napiiklad o vyuku pocitacové gramotnosti, vyuku cizich jazyki, trénovani
paméti apod. Stejné tak ale miize mit podobu inovace odbornych znalosti
a dovednosti, kdy je cilem vzdélavani rozvoj nebo udrzeni kvalifikace
s cilem dosahnout (re)aktivizace seniort (Klevetovd, Dlabalova, 2008,

5. 52-53).

Edukaéni aktivity pro seniory zahrnuji dle Spatenkové a Smékalové (2015,
S. 36) nejriznéjsi programy — od kurz(i zaméfenych na obnovu nebo
prohloubeni znalosti a dovednosti pro setrvani ¢i (znovu)zapojeni se na trh
prace (profesni vzdélavani) pres rozvoj dovednosti uzite¢nych napt. pro
dobrovolnické aktivity aZ po kurzy zamétené na rozvoj a kultivaci osobnosti

ucastnikli (z4ymové vzdelavani).

Vzdélavani seniorti jako samostatna sféra edukace dospélych mé spolecné
znaky se zajmovym vzdelavanim, jako je napf. dobrovolnost, orientace na
volny cas, saturace individualnich potieb, zaroven se ale nékterymi
typickymi vlastnosti (motivy, cile, dramaturgie) odliSuje, predevsim

vyhradnim zamétenim na osoby v postrpoduktivnim véku. Proto nemtzeme
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zatazovat vzdélavani seniort pouze do segmentu zajmového vzdélavani, jak

se doposud na odborné urovni déje. Ackoli naprostd vétSina seniorskych

edukacnich aktivit ma jist€¢ zdyjmovy a neutilitarni charakter, kvili ménici se

demografické situaci ziskava stale vétsi vyznam 1 dalsi profesni vzdélavani

starSich osob, napt. rekvalifika¢ni a kvalifika¢ni vzdélavani (gerék, 2009,

s. 183).

Edukace seniorti patii dle Petikové a Cornani¢ové (2004, s. 10) mezi

duchovni a kulturni prava ¢lovéka. Jeji rozvijeni vyzaduje:

6.1

podporu statu,

vhodnou spolecenskou atmosféru,

instituciondlni systém celozivotniho vzdélavani a jeho dostupnost
pro jednotlivce u potencialniho nebo aktualniho Gcastnika edukace
Vv seniorském veéku také individualni piedpoklady pro ucast na
edukacnich aktivitach,

poznavaci potieby a touhu po seberealizaci.

Funkce edukace senioru

Zéakladni funkce edukace seniord vymezil jiz v roce 1979 Livecka (s. 143-

144), ktery rozliSoval:

Funkeci preventivni, ktera pozitivné€ ovliviiyje kvalitu Zivota seniorti
a proces starnuti, vztahuje se predevsim k vychové ke stafi a ve stafi
a k pfipravé na stafi. Jedna se o to, aby byla s pottebnym pfedstihem
provedena takova vychovna a vzdé€lavaci opatieni, kterd by se méla
v rizné€ vzdalené dob¢ projevit pozitivnimi formativnimi G¢inky.

Funkci anticipaéni  souvisejici pfedevSim s  pfipravou
a rozhodovanim o budouci Zivotni situaci, naptiklad v souvislosti se
zménami spojenymi s odchodem do penze. Podstatou je urcit, které

znalosti, dovednosti a ndzory a obecné zpusoby chovani si musi
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jedinec osvojit, aby svlij vyssi vék prozival bohatéji a s vétsi mirou
vnitiniho uspokojeni.

- Funkeci rehabilitaéni tykajici se udrZeni a rozvoje duSevni aktivity
seniorii. Ma za cil znovu obnoveni vyvazeného stavu pro dalsi
postup a existenci ¢loveka.

- Funkci posilovaci, kterd je povazovana za nejvyznamnéjsi. Ma
posilovat socialni integraci seniorit a tykd se podpory jejich
aktivniho zivota (jejich zajma, potieb a schopnosti). Cilem je, aby
staii lidé zustali 1 nejpozdné&jSim veéku svého zivota v aktivnich
azivych komunikacich se svym okolim a jeho prostfednictvim

i S celou spoleénosti.

Funkce edukace seniort rozdéluje Haskovcova (2010, s. 129) i podle jinych
kategorii, naptiklad podle primarniho zaméfeni na nékteré osobnostni
stranky UcCastnika vzdelavani. Jedna se o:
- Vzdélavaci funkce — ziskdvani poznatkli, informaci, zkuSenosti,
osvojovani si dovednosti.
- Kulturné-kultiva¢ni funkce — rozvoj osobnosti v oblastech
uméleckych, kulturnich a pohybovych.
- Socialné-psychologické funkce — oblast socialnich vztahd,

psychického rozvoje, cilena aktivita.

Podle specifického zaméfeni edukace konkretizuji Petikova s Cornani¢ovou
(2004, s. 64-65) mozné funkce edukace nasledovné:
- Preventivni funkce — vzd¢lavaci aktivity, které jsou provadény
V urcitém piedstihu a pozitivné ovliviyji pribéh starnuti a kvalitu
Zivota ve stafi.
- Anticipaéni funkce — pozitivni pfipravenost na zmény ve stylu
zZivota, hlavné pfi odchodu do diichodu.
- Rehabilita¢ni funkce — znovuobnovovani a udrzovani fyzickych

a dusevnich sil, zachovani praktické sobé&stacnosti.
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- Adaptaéni funkce — zabezpeceni rovnovahy mezi organismem
¢lovéka a prostfedim, v némz zije.

- Posilovaci (stimula¢ni) funkce — rozvoj a kultivace zajmu, potieb
a schopnosti.

-  Komunika¢ni funkce — komunikace s okolim, potazmo i S celou
spole¢nosti.

-  Kompenzaéni funkce — vzdé€lavaci aktivity kompenzujici Ubytek
socialnich kontaktii a ztratu profesni role.

- Aktivizacni funkce — pfispiva k zaclenéni do soucasné spolecnosti
a k pocitu Zivotni spokojenosti.

- Relaxaéni funkce — kultivované traveni volného casu vedouci
K vnitini harmonii ¢lovéka.

- Funkce mezigeneraéniho porozuméni — prohloubeni porozuméni

mezi generacemi a prevence feSeni mezigenera¢niho napéti.

Edukaénim aktivitim pfisuzuji Spatenkova se Smékalovou (2015, s. 38)
nezanedbatelnou roli. Seniorim mohou mnoho pfinést. Mohou byt nejen
jednim z vyznamnych zptsobti hledani zivotnich hodnot a kvalitnim
trdvenim volného casu seniort, ale i efektivnim prosttedkem rozvoje
osobnosti a navySeni kulturniho kapitalu, pftilezitosti Kk seberealizaci,
a Vv neposledni fadé¢ mohou vést ke zvySeni sebevédomi. ZvySuji adaptabilitu
seniori a napomdhaji jim ke snadnéjSimu zvladani nejriznéjsich
spoleenskych zmén vcéetné¢ modernich komunikacnich a informacnich
technologii. Ucast na vzdélavani stimuluje oblanské aktivity, zabrafiuje

socialnimu vylouceni seniori a ma pozitivni vliv na zdravi.

6.2 Zasady edukace seniori

Ve vzdélavacim procesu seniorti musi byt dodrzeny urcité zasady edukace

vvvvvv

povazujeme zasadu lidskosti, tato se orientuje na osobnost vzdélavaného,
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jeho lidskou individualitu, s pravem na vlastni rozhodovani a vlastni rozvoj.
Je podpoten moralni aspekt, ucta, vzajemny respekt, komunikace a rovnost
ve vychove a vzdélavani seniorti. Dulezité slozky této zasady tvoii empatie,
uméni naslouchat, podpora seniorti, ditvéra ve spolupréci, zvladani konfliktt
¢i prosocialni chovéani. Pod prosocidlnim chovanim si mizeme piedstavit
pomahani, spolupraci, utéSovani, obétovani, kooperaci nebo i starost o blaho
jinych. V této zasad¢ jsou akceptovany télesné, psychické a socialni zmény
V Zivot¢ seniord.

Déle zde patii zasada védeckosti, jelikoz vsSechny zprostiedkované
informace musi byt ve shod¢ s védou, védeckym poznanim z dané oblasti
a musi byt pravdivé. Je nutné neustalé osvojovani a rozvijeni poznatkli na
bazi soucasného védeckého poznani. Dilezité je dikladné poznéni teorie,
ktera se aplikuje ve védecké cinnosti, v pfenosu védomosti a rozvijeni
schopnosti.

Zasada primérenosti se tyka kazdého konani pracovniki v oblasti vychovy
a vzdélavani. Problémy se musi vysvétlovat pfiméfené véku, individualnim
zvlastnostem a schopnostem daného clovéka. Obsah, rozsah a metody
pouzité ve vzdeélavani musi byt pfimétené k biologickym a psychologickym
schopnostem. Musi se brat do tivahy tyto ukazatele a jejich vzéjemny vztah
— kdo uskutectiuje vzdélavani, jaky zvoli obsah, pro koho je vzdélavani
urceno, jaké prosttedky ma vzdé¢lavatel k dispozici, jaky je jeho cil, jaky
zpusob na dosahnuti cile zvoli a kdy uskutecni vzdélavani. Pro dosaZeni
stanoven¢ho cile je dulezity i promysSleny projev v souladu se zasadami
vychovy a vzdé€lavani, napt. pouzivani spisovného jazyka, bez pouziti
vulgarismi, vyjadfovani v kratSich srozumitelnych vétach, vyvarovani se
cizich odbornych vyrazli, dbani na tempo fec¢i a adekvatni hlasitost pfi
projevu, udrzovani o¢niho kontaktu, ovéfovani reakci ucastnikt vzdélavani.
Spada zde dale oblast verbalni a neverbalni komunikace. Musime védét, na
koho se bude edukace zamétovat, komu se bude prednaset. Obsah, rozsah
a zpusob podani musi korespondovat se stupném télesného, psychického

acitového rozvoje ucCastnikli edukace. Pro lektora jsou pro uspéSnou
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edukaci dtlezité nejen odborné znalosti a védomosti z oboru, ktery prednasi,
ale i zakladni védomosti z oblasti andragogiky.

Zasada soustavnosti vyzaduje predavani informaci a navykiti postupné,
logicky, uspoiadané a systematicky tak, aby edukace probihala v ucelené
sestavé pro jednotlivce i skupiny. Tento uceleny systém je dlouhodoby
aslozity proces, ktery souvisi s celozivotnim vzdélavanim cloveéka od
nejutlejsiho véku az do obdobi stafi.

Zasada aktivity a angaZovanosti spoc¢iva v tom, ze ma vzd¢lavatel plsobit
tak, aby pozitivné motivoval aktivitu vSech zucastnénych, ktefi budou
zaroven aktivnimi spolutvlrci ziskdvani informaci. Aktivita ucastnika
vzdélavani znamend vyssi efektivnost osvojovanych védomosti, jejich lepsi
zapamatovani a transformaci do postojli a konani.

Jako posledni zde muizeme najit i zasadu motivace, jelikoz ucastnik
vzdélavani musi byt motivovany a aktivni, aby hledal poznatky, objevoval
je samostatnou, aktivni, uvédomélou, tvofivou a poznavaci praci. Motivace
seniorll k edukaci se utvaii na zakladé jejich zajmi, je podnécovana jak

z vnéjsiho, tak i vnitiniho prostiedi.

Vyse uvedené zasady edukace nesmi byt ve vzdélavacim procesu
opomijeny. Jsou nepostradatelné v ramci vychovného plisobeni na seniory.
Jelikoz se v praktické casti diplomové prace zamefim na motivaci seniortl

ke vzdélavani, povazuji za dulezité se touto oblasti zabyvat blize.
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7 Motivace senioru ke vzdélavani

Spolecnost si Casto klade otazku, pro¢ se lidé chovaji tak, jak se chovaji.
V piipadé této prace jde i o hledani odpovédi na to, jaké jsou motivace
seniort ke studiu. Abychom porozuméli konkrétnim motivim, je nutné si
nejdiive vysvétlit samotny pojem motivace. Nakonecny (1996, s. 27) jej
definuje nasledovné: ,, Motivace je proces iniciovany vychozim motivacnim
stavem, v jehoz obsahu se odrazi nejaky deficit ve fyzickém c¢i socialnim byti
Jjedince, a smérujici k odstranéni tohoto deficitu, které je prozivano jako
urcity druh uspokojeni. Vychozi motivacni stav charakterizovany néjakym
deficitem lze oznacit jako potiebu: néco potirebovat znamena mit nedostatek
néceho, resp. udrzovat takovy stav veci, ktery je nezbytny k udrzovani
bezporuchového fyzického ¢i socialniho fungovani. Smyslem chovani je pak

udrzovani tohoto stavu, resp. jeho obnova, kdyz doslo k jeho naruseni *.

Motivace byva také definovana jako ,,zdroj, z néhoz vychazi nase jednani
ajehoz prostrednictvim lze toto jednani vysvetlit” (RabuSicova, Rabusic

a Sed’ova, 2008, s. 97).

Klevetova s Dlabalovou (2008, s. 35) uvadi, ze ,, motivace je hybnou pdkou

lidského chovani, ktera nas nuti uspokojovat sve viastni potreby .

Pravé na motivaci zalezi, zda vabec senior do vzdélavaciho procesu vstoupi,
zda v ném bude pokracovat, nebo ho ukonc¢i. Edukace v obdobi stafi ma své
specifikum, to spociva pfedev§im v tom, Ze na seniory neni vyvijen tlak na
ziskani kvalifikace ani na jeji zvySovani. V pifipadé edukace seniord je
vnéjsi motivace minimalni. Na druhé strané nabyvd na vyznamu vnitini
motivace, vychazejici z vlastnich pohnutek daného jedince. Vzdélavani je
totiz v seniorském obdobi dobrovolna aktivita a jeji ucastnik si sam

a svobodné voli 1 obsahové zaméteni vzdelavani (Spatenkova, Smékalova,

2015, s. 72).
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Hartl (1999, s. 134) vnitini motivaci poklada za nejhodnotnéjsi pro uceni.
Na rozvoj vnitini motivace k u¢eni ma vliv vysledek pfedchoziho uceni,
proto by tedy pfedchozi zkuSenost seniorti s u¢enim a vzdéladvanim méla byt
pozitivni. U¢eni musi mit pro seniora zaroven i obrovsky vyznam, jinak mu
nebude stat za to, aby mu vénoval svoji namahu a ¢as. Protoze ,,i pro

nejnadanéjsiho uciciho se je uceni tézka prace*“(Harlt, 1999, s. 134).

Ugastniky vzdélavani se dospéli, potazmo seniofi, stavaji nikoliv ne kvuli
povinnosti navstévovat vzdelavaci instituci, ale na zaklad€ své osobni volby.
Ta vyplyva ze zivotni situace Clovéka. Vzdélani se u seniori nemtize
uskuteciiovat z donuceni, ale z vlastni potteby. U déti jsou potieby dany
vyvojem, ale dospély jedinec si je uvédomuje vzhledem ke své zivotni

situaci (Kotasek, Skoda, 1966, s. 19).

Studijni motivace se zvyraznuje, jestlize ¢lovék vnima jednozna¢ny smysl
acil vzdélavaciho procesu, shledavé jednoznacnou ndvaznost na stavajici
stav védomosti, znalosti a dovednosti. Je-1i hodnocen a informovan o svém
studijnim vykonu. Dochazi-li k uspokojovani jeho potieb, proziva-li

spolecensky nebo vnitini uspéch (Palan, 1997, s. 72).

Podle Livecky (1979) je dulezité seniory prubézné podporovat v setrvani,
ptipadné¢ Vv dalSim zapojeni do vzdélavaciho procesu. Organizatofi
edukacnich aktivit musi pro seniory vytvaret vhodné posilujici a motivacni

situace.

Motivy ke vzdélavani mohou byt rizné. Miizeme mezi n¢ pocitat touhu po
socialnim wuznani a prestizi, ziskdni uznani ptfibuznych a znamych,
zvidavost, pouZzitelnost nauceného pii feSeni problému. Motivy se za¢inaji
vyvijet jiz v rané socializaci a jsou vysledkem uceni a zkuSenosti s timto
ucenim. Motivy maji také vzdy socialni zdzemi, kdy dochézi k riznorodosti

v motivaci lidi z riznych socialnich vrstev (Benes, 2008, s. 83).
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Motiv jako pohnutka, pfi¢ina ¢innosti nebo jednani ¢lovéka zaméfend na
uspokojeni potieby, ma dle Hartla (1999, s. 136) svtij smér a cil, trvalost
aintenzitu. Vychdzi z podnéth vnitfnich, védomych, bezdécnych,
podvédomych nebo vnéjsSich. Motivy byvaji rizné klasifikovany. Naptiklad
se jedna o klasifikaci motivace na vnitini a vné&jsi, rozdéleni motivace podle
zisku, ktery uceni ucicimu se pfinasi a ve treti skupiné podle Hartla (1999,
s. 136) Léwe rozliSuje motivaci na habitudlni a aktualni. Pojem motivace
pouziva jako synonymum k pojmu postoj. Habitudlni znamena velmi trvaly
kladny nebo naopak zaporny vztah ¢lovéka k uceni. Opakem je aktualni
motivace, kterd znamena okamzity souhrn motivi. Tato motivace vznika
jako disledek vnéjsich a vnitinich podnéti. Napiiklad snaha ziskat fidicsky
prikkaz, obsahuje aktudlni motivaci slozenou z vnitini touhy fidit auto,
vnéj$i nutnosti podrobit se zkousce, mize také docasné prevysit motivaci

habitudlni, ktera se projevuje nechuti k jakémukoliv uceni.

Jak jiz bylo zminéno, seniofi jsou zna¢n¢ heterogenni skupina. Navzajem se
velmi odliSuji ve své zdatnosti, zivotnich podminkach, potfebach a narocich.
Jediné, co je spojuje, je ucast na vzdélavani. Motivace ke vzdélavani se

u nich vsak 1isi.

Benes (2008, s. 90) uvadi, ze motivem ke vzdélavani u vékové kategorie
seniorl je Casto:

- touha po socidlnich kontaktech,

- snaha najit smysl Zivota ve védomi vlastni kone¢nosti,

- zvladani té€lesnych, psychickych a socialnim zmen,

- udrZovani vlastnich sil.

Nejcastéjsim divodem, a vlastn€é 1 odpoveédi na otazku, pro¢ starSi lidé
studuji, je, aby si splnili sva davna pfani, aby davali svému zivotu smysl,

a také aby si zvysili sebevédomi (Schmidt, 1997, s. 45).

Serak (2009, s. 193—194) pfipousti, 7e motivy star§ich lidi pro dal3i
vzdélavani jsou skutecné rozmanité. MulzZe to byt udrZeni psychické
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a socialni aktivity, snizeni pocitu osamoceni, socidlni integrace, udrzovani
sobéstacnosti, naplnéni osobnich zajma nebo uskutecnéni toho, co lidé diive
nestihli. Nesmime zapomenout ani na to, ze vzd¢lavani v tomto zivotnim
obdobi je ovlivnéno prfedevsim zkuSenostmi a z4jmy vzdé€lavajici se osoby.
Dominantnim motivem je pfedev§im snaha vénovat se oboru, o ktery
jedinec projevoval zajem jiz v minulosti.

Dle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 73) to vSak nemusi platit vzdy.
Senior muze mit nékdy potiebu kompenzovat doposud opomijené obory ¢i
oblasti. Chce se naopak vénovat né¢emu jinému, nez ¢emu se vénoval cely

sviyj dosavadni Zivot.

Palan s Langerem (2008, s. 67) shrnuji motivaci seniort z hlediska jejich
potfeb do tfech okruhdi. Motivaci mohou zplsobovat predevsim tyto
potieby:
- vzdélavaci potreby (ziskani poznatki a informaci),
- socialni potieby (potieba kontaktu, roz§ifovani socialnich siti),
- potieba seberealizace (Cloveék se po odchodu ze zaméstnani miize
citit bezvyznamny a zbytecny, proto si musi najit novy zplsob své

seberealizace).

Spatenkova se Smékalovou (2015, s. 74) uvadi, ,,Ze motivaci k edukaci
seniorii jsou potieby:

- kognitivni (rozsireni a doplnéni poznatkii, zajmy),

- socialni (kontakt s vrstevniky, potieba spolecenstvi);

- aktivity (smysluplnd cinnost, potreba uzitecnosti);

- kompenzace nedostatku (intelektudlnich i emocionalnich),

- seberealizace (jde o potvrzovani viastni identity) “.

Tomczyk podotyka (2015, s. 186), ze otdzka motivovani je odvisla

vvvvv

Seniofi jsou k pokraovani ve vzdé€ldvani motivovani pocitem dosazeni

stanovenych cili. Tento klicovy faktor podminuje dal$i edukacni aktivity.
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Pro dosazeni pokrokt jako soucasti motivacniho procesu je stézejni podpora
ze strany rodiny jako primarni socidlni skupiny, ktera by méla vnimat

a chvalit uspéchy seniora pii vzdélavacim procesu.

V zivoté seniora ma rodina nenahraditelnou funkci. Harmonicky a poklidny
domov totiz ptiznivé ovliviiuje biologickou, psychickou, ale i socidlni
rovnovahu seniorti. Pro mnoho lidi je rodina stale uznavanou hodnotou
a stafi lidé si ji vazi, ma pro né¢ vyznamnou hodnotu. Rodina pro n¢ plni
funkci citového a socidlniho zazemi, zabezpecuje mordlni i materidlni
blahobyt, pfispiva jedincim k udrzeni zdravi a k jejich autonomii. Rodina
seniorim poskytuje zabezpefeni ekonomické a socidlni, pokud je takova

potieba. (Petikova, Cornaniéova, 2004, s. 54).

Connidis se ve svém dile Family Ties and Aging (2009) vénuje rodinnym
vazbadm a starnuti. Podle ni ve staii vrcholi potieba rodinnych vazeb mezi

generacemi (2009, p. 3).

Petikova s Cornani¢ovou (2004, s. 54) dle Bengtsona rozlisuji Sest dimenzi
solidarity, které ndm vyjadifuji soudrZnost a podporu mezi jednotlivymi
generacemi. Prvni dimenzi je emoc¢ni vztah mezi rodi¢i a détmi, druhou je
frekvence, forma setkavani a kontaktti. Dals§i dimenzi je mira hodnotového
souhlasu mezi jednotlivymi generacemi, vypomoc a podpora na obou
stranach. Patou dimenzi je védomi zavazkl a povinnosti. Posledni dimenzi
solidarity je typ a struktura souZiti v rodin€é. Mezigenerac¢ni solidarita, ktera
je vyjadiena blizkosti vztahli, Cetnosti vzdjemnych kontaktdl a také
vypomoci s bydlenim, se miize postupem casu zmeénit i ve zdroj
nedorozuméni a konflikth. Dilezité jsou povahové vlastnosti jednotlivych

aktérd, aby k podobnym nedorozuménim nedochazelo.

Roli rodiny se zabyval jiz Liveceka (1979, s. 94), ktery tvrdil, Ze vlastni
rodina, pfedevSim manzelsky partner a déti, zlstavaji hlavnim

spolecenskych a citovym zazemim seniord.
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S jeho nazorem, i kdyZ byl jiz ptedlozen pfed mnoha lety, se ztotoziuji.
Rodina v zivoté seniorti zaujima nepostradatelné misto a muze jim byt

oporou i pfi edukacnich aktivitach.

Seniofi nejsou ke vzdélavani jen motivovani. V cesté za Gispéchem jim stoji
1 spousta prekazek a bariér, které musi ptfekonavat. Tyto ndstrahy budou
piiblizeny v nésledujici kapitole. Zafazeni této problematiky je dilezité,

jelikoz v empirické ¢asti budou bariéry zkoumany.
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8  Bariéry ve vzdélavani seniori

Pti realizaci edukacnich aktivit pro seniory se organizatofi musi vyrovnat
s celou tadou bariér, kterymi se zabyva ve svém dile Edukace seniort
Spatenkovd se Smékalovou (2015, s. 80). Bariéry nesouvisi pouze
S involuénimi procesy ve stafi (jednd se napf. o zrakové a sluchové
diive pfiblizeny). Zapojeni do edukacnich aktivit vyzaduje od ucastnikl
investice, a to nejen ve form¢ mentalni energie. S ohledem na riznorodost
edukaénich programti se mnozstvi a charakter téchto investic se lisi.
Motivace, stimulace, podpora a dalsi faktory, které determinuji uceni,
mohou byt u riznych seniorti rozdilné. Efektivni edukace seniorti je tak
komplikovana fadou bariér, které mohou negativné ovliviiovat pribeh

a vysledky vzdélavani.

Tyto bariéry déli Petikova (2006, s. 22) podle jejich povahy na
psychologické, andragogické a organiza¢ni. K zabranam psychologické
povahy mizeme zatadit nedostate¢nou motivaci, ktera mize byt ovlivnéna
negativnimi zkuSenostmi, které ucastnici ziskali v pribehu piedchoziho
vzdélavani. Nasledné u nich vznikl negativni postoj k uceni. Z dalSich
psychologickych bariér, které brani seniortim vstoupit do vzdélavaci situace
a setrvat v ni, patfi napf. obavy ze snizené schopnosti ucit ¢i z nizkého
sebepojeti, které¢ byva disledkem neuspéchu pii uceni v obdobi détstvi
amladi. Ucastnici mohou dale proZivat strach z nezndmé a nové situace
vzdélavani, z narocnosti pozadavkl ¢i z rozsahu ucebnich informaci a jejich
slozitosti. Casto se také obavaji negativniho piistupu ke své osobé ze strany
vzdélavatell, organizatorti vzdélavacich akei a ostatnich ucastnikil (boji se
napt. ztraty prestize, Kritiky, maji strach z konkurence, z toho, Ze nebude
pfihliZeno ke zvlastnostem jejich stylii poznavéni a uceni). Negativné mlize
pusobit také i mensi stabilita osobnosti. Z andragogickych pri¢in zde patii
kromé intervalu od posledniho systematického vzdélavani, nedostatku

pfedchozich védomosti, charakteru uciva a osobnosti vzdélavatele i typ
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absolvované skoly, kvalitu vyuky i zptsob hodnoceni a zkouseni. Vlivy
a podminky organizaéni povahy jsou spojeny se samotnou nabidkou
vzdé€lavacich aktivit, tedy s jejim obsahem, kvalitou, administrativnim
zajisténim ¢asovym harmonogramem, vhodnym vybérem mista a prostoru

pro vzdelavani seniord, atd.

Tyto bariéry Spatenkova se Smékalovou (2015, s. 80-81) jestd doplituji
0 prekazky informaéni a situacni. Informacni bariéry spocivaji
pfedev§im v nemoznosti ¢i neschopnosti seniorti vyhledat si relevantni
informace o pfilezitostech ke studiu, stejné jako informace potiebné pro
samotné studium. Situaéni bariéry plynou z aktualniho kontextu a Zivotni
situace jedince, ve které se senior nachazi. Mize se jednat o nedostatek
finan¢nich prostfedkti na vydaje spojené se vzdélavanim (napf. vyse
poplatku za studium, vydaje na cestovné, naklady za ucebnice, atd.),
nedostatek ¢asu (napf. v disledku péce o nemocného partnera, vnoucata,
rodiée, atd.) a viibec ptekonavani osobnich a rodinnych, geografickych ¢&i
jinych ptekazek v ucasti ve vzdélavani (osobni zdravotni stav, velka
vzdalenost, Spatna dostupnost mista kondni vyuky, komplikovand C¢i

chybéjici dopravni obsluznost, atd.).
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9 Seniori ve vzdélavaci instituci

9.1 Stanoveni vyzkumného cile, dil¢i cile a metody Setreni

Hlavni cil
Hlavnim cilem je popsat strategie seniord na Univerzit¢ tietiho veéku

Vv Bruntale.

Dil¢i cile

1. Zjistit, co ocekavali seniofi od vzdélavani.

2. Zjistit, jak vnimaji proces vzdélavani seniort jejich partnefi, déti,
a vnoucata.

3. Na ziklad¢ zjisténych poznatkli z analyz rozhovort, piimého
pozorovani a vyse uvedenych dil¢ich cild, posoudit vzdélavani
seniort na Univerzité tfetiho véku v Bruntale.

4. Vyhodnotit tfinact piipadovych studii procesu vzdélavani seniori

Vv Bruntale a provést k nim diskusi.

Metody Setieni a vybér do vzorku

Pro analyzu strategii, které voli seniofi ve vzdélavacim procesu, byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Jako techniky vyzkumu byly pouzity strukturované
rozhovory a ptimé pozorovani. Po konzultaci s koordinatorkou Univerzity
trettho véku v Bruntale mi bylo umoZnéno se piimo zucastnit vzdélavaciho
procesu se seniory. Spoleéné se seniory jsem navs$tévovala prednasky
uréené pro prvni ro¢nik studia, probihajici v letnim semestru Skolniho roku
2015/2016. Seniofi byli seznameni S pravym divodem mé ucasti. Tento
postup jsem zvolila z divodu toho, ze sama do veékové kategorie senior
nespadam a ma pfitomnost pii prednaSkach by vyvolala mnohé dotazy
a zbytecné dohady seniorid. Diky mé ucasti pii pfednasSkéch jsem mohla
provadét piimé pozorovani. Strukturované rozhovory jsem provadéla

se seniory vzdy pfed zahajenim prednasek, po jejich ukonceni, ale také i
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0 prestavkach béhem jednotlivych piednasek. Rozhovory se seniory byly
zaméfeny na jejich strategie ve vzdelavacim procesu a vniméani procesu
vzdé€lavani ze strany jejich partnert a dalSich piibuznych. Dale byly
strukturované rozhovory orientovany na ocekavani seniort ve vztahu
K procesu vzdélavani, jestli vnimaji n¢jaké bariéry pii vzdélavani.

Kritéria pro rozhovory byla nastavena na zakladé teoretického ukotveni.
Prvni kritérium bylo vztazeno na respondenty z fad seniorti a jejich divod
zapojeni se do studia. Pfedpokladem je, Ze seniofi od studia ocekavaji
uspokojeni svych vzdélavacich potieb (ziskani poznatkl a informaci), dale
naplnéni socialnich potieb (mit kontakt s ostatnimi a rozsifovani socialnich
siti) a dale i seberealizaci. Druhé kritérium bylo spojeno s rodinou
respondentu, tedy zda je rodina ve studiu podporuje. Je dulezité, aby méli
seniofi podporu ke svému vzdélavani ze svého nejbliz§iho okoli a mohli se
V této oblasti realizovat. Tretim kritériem byla motivace seniori k u¢eni. Pro
pozitivni hodnoceni vzdélavani seniorti je ptedpokladem vnitini motivace.
Byly také zjistovany bariéry, které mohou mit negativni dopad na zapojeni
seniortt do vzdélavaciho procesu. Z teoretické Césti vyplynulo, Ze prib&h
vzdélavani seniorti je ovlivnén bariérami informaénimi, situaénimi,

psychologickymi, andragogickymi a organiza¢nimi.

Strukturovany rozhovor tvofi jedenact otazek, které jsou uvedeny v piiloze
¢. 1. Ty tvofi kostru pro jednotlivé piipadové studie. S kazdym
respondentem byl rozhovor veden zhruba deset minut.

Popis vyzkumného vzorku

Do vyzkumného vzorku byli vybrani seniofi, ktefi se Gcastni vzdélavaciho

procesu na Univerzit¢ tirettho véku v Bruntidle. Konkrétné¢ se jednalo

0 studenty prvniho ro¢niku.
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Predstaveni Univerzity tietiho véku v Bruntile

Univerzita tfettho véku je realizovana pod zastitou Mendelu v Brné
ve spolupraci se Stfedni primyslovou $kolou a Obchodni akademii Bruntal.
Univerzita tfetitho véku je konkrétni formou celozivotniho vzdélavani a je
uskuteCnovana v souladu s dlouhodobym ziamérem Mendelu v Brng.
Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita v Brné je fadnym clenem

Asociace univerzit tfetiho véku CR.

Univerzita tietiho véku v Bruntale je koncipovana jako cyklus prednasek
a semindit z riznych oblasti zivota spole¢nosti. Pfednasky obsahuji i témata
klicovych oborit vSech fakult Mendelu v Brné, tj. Agronomické fakulty,
Fakulty regionalniho rozvoje a mezindrodnich studii, Lesnické a dievaiské
fakulty, Provozné ekonomické fakulty a Zahradnické fakulty. Prednasky
a semindie probihaji ve vyukovém obdobi jednotlivych semestri (10 tydnii
Vv obdobi fijen az prosinec a 10 tydnii v obdobi tGnor az duben), a to
1 X tydné vzdy od 15:00 hodin do 17:30 hodin. Pfednasky a seminafe vedou
pedagogové ze Stiedni pramyslové Skoly a Obchodni akademie v Bruntale,
prednasejici z fad vyznamnych osobnosti a odborniki pisobicich v regionu
a Vvneposledni fadé¢ i hostujici odbornici pfimo z Mendelu v Brné.
Organizaéné a administrativné Univerzitu tettho veéku zajiStuji Institut
celozivotniho vzdélavani na Mendelu v Brné a Stfedni pramyslova skola
a Obchodni akademie v Bruntdle. Garantkou a koordinatorkou Univerzity

tretiho véku v Bruntéle je pani Ing. Barbora Friedlova, Ph.D.

Kromé ptednasek je pro posluchace U3V piipravena celd tfada dalSich

aktivit, jako jsou napt. exkurze a dalsi akce.

V letosnim $kolnim roce 2015/2016 je otevien prvni a treti rocnik. Studenti
maji moznost si vyposlechnout tyto prednasky:
- Rozvoj lazenstvi na Jesenicku

- Dobrovolnikem v Malém Tibetu
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Strasak jménem kava

Moderni strojni vyroba

Mit babic¢ku a dédecka je dar

Lesni Skolkaistvi a obnova lesnich porostu
Tajemstvi paméti

Pohyb moZny v kazdém véku

Sexualita

Soucasna ¢eska literatura

Historie Mésta Bruntal (povésti, zajimavosti, vyznamni rodaci)
Prvni pomoc

Zachranna sluzba MSK

Mezilidské vztahy

Virtualni realita

Stopy divoce Zijicich zvirat

Jak vznika katastralni mapa

Vyvoj a historie tiskaren a knihoven
Ekonomika dne$ni doby - Ceska republika a euro
Smutné konce ¢eskych prezidenti
Myslivost

Island

Kofreni k dobrému vareni

Méreni

Co ta ma pamét’?

Svétova naboZenstvi

Vychodni naboZenstvi

Svétové déjiny

Némecky rad

Evoluce

Péce o zdravi a rehabilita¢ni techniky

Vyznamné literarni osobnosti a jejich tvorba
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Ke studiu univerzity tfetiho véku v Bruntale mohou byt piijati ob&ané Ceské
republiky star$i padesati let s minimalné stfedoskolskym vzdé¢lanim. Je
nutné také uhradit administrativni poplatek ve vysi 650,- K¢ za dany
semestr. Studium je tfileté. K uspéSnému ukonceni ro¢niku je nutna ucast
nejméné na 60 % piednasek. K evidenci vyuky slouzi ,,prikaz posluchace®,
ktery je studentim univerzity pfedan pii slavnostni imatrikulaci v aule
Mendelu v Brné u piileZitosti zahajeni studia. Usp&$nym absolventim
studia je slavnostné predano ,,Osvédceni® o absolvovani Univerzity tietiho

véku v Bruntale.

9.2 Pripadové studie: deskripce analyzovanych pripadua

Cilovou skupinou bylo tfinact studentl prvniho rocniku Univerzity tetiho véku
v Bruntale, muzu i Zen, spadajicich do vyvojové faze senior. Na zakladé
vedenych rozhovorid s témito studenty a pifimého pozorovani bylo vytvofeno

tfinact pripadovych studii.

9.2.1 Pani Marta 1l
62 let, vdana, 3 synové, 5 vnoucat
Starobni diichodce

Vysokoskolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Martou 1

Pani Marta 1 uvedla, Ze ma Sedesat dva let. Je vdana, ma tii syny a pét
vnoucat. Ma vysokoSkolské vzdélani se specializaci na podnikéni a Zivotni
prostiedi. Jiz je ve starobnim duchodu. Léta pracovala v oblasti
potravinaistvi. V padesati letech zacala studovat vysokou Skolu podnikani
a jeji manzel tehdy zacal navstévovat Univerzitu tfetiho véku v Bruntale. To

se 0 moznosti studovat Univerzitu tretiho véku dozvédéla poprvé. Kdyz
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sama dokoncila vysokou Skolu, chtéla pokracovat v nastaveném rezimu ze
Skoly a na internetu si nasla, ze je mozné stale studovat Univerzitu tietiho
véku Vv Bruntale. Proto se zde pfihlasila. Pani Marta 1 sd¢lila, ze se pro
studium rozhodla, protoze se ji libila zajimava témata, kdy se mize néco
nového dozveédét. Také zjistila, ze Se mnoho lidi z jejiho okoli chystalo
zapojit do vzdélavaciho procesu. Uvedla, Ze ,,je to o tom setkdvani téch
lidi““. Studium ji pfineslo rozsifeni obzort i nové socialni kontakty. Ona se
se svymi spoluzaky potkava i mimo $kolu, organizovali napt. kloboukovy
majales. Studium se ji libi, dle jejiho ndzoru je to potiebné. ,,Protoze sedét
mizu doma kdykoli. Jsem rada, Ze jsem mezi lidmi.“ Je spokojena i

s vybérem prednasek. I ona sama se aktivné zapojila do chodu univerzity,
pfipravila si pro ostatni studenty predndSky napf. na téma kofeni c¢i
cokolada, planuje jest¢ povidani o chlebu. ,Ja tim studiem vlastné Ziju.“
Rada by ve studiu pokracovala, nyni je v prvnim roc¢niku. Univerzitu
nav§tévuje jiz poctvrté. Pani Marta 1 ma podporu ve studiu od svého
manzela. Ten v minulosti univerzitu taktéz studoval. Pfedavd mu i materialy
k zajimavym piednaskam a spole¢né se o tom bavi. Déti ji ve studiu taktéz

podporuji a respektuji, ze chodi do $koly. Vi, Ze je velmi aktivni.

Zodpovézeni dil¢ich cili v prvni pripadové studii

1. Pani Marta 1 je pii studiu velmi aktivni, sama dokonce lektoruje
prednasky na univerzité a aktivné se zapojuje do chodu univerzity. Jeji
pfednaSka na téma kofeni méla velky uspéch. Dalsi ucastniky studia
informuje o kulturnich akcich, které by mohli spole¢né navstivit. Pani
Marta 1 se prihlasila do studia s ocekédvanim toho, Ze se néco nového dozvi,
nadchla ji zajimava témata. A také zjistila, ze se ke studiu zapsali 1 jeji
znami. Pani Mart€ nevadi poplatek za studium, nebere ho jako limitujici pro
sveé studium, a to 1 pfesto, Ze se stale zvysuje.

2. Pani Marta 1 je vdana, ma déti i1 vnoucata. Ze strany rodinnych
pfislusnikii je podporovana. Manzel ma o jejim studiu pfedstavu, sam

v minulosti univerzitu studoval. Spolecné s pani Martou debatuje nad
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zajimavymi tématy. Déti maji povédomi o studiu své mamy. Pani Marta 1 je
informuje, kdyz jede napt. do Brna na promoci.

3. Analyzou rozhovori a pfimym pozorovanim bylo zjiSt€no, ze tento
piipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniorky, je uspésny. Pani
Marta 1 navazala nové kontakty, jeji sit’ socidlnich vztahl se rozsitila.
Dostalo se ji i novych informaci. Sama se ocitla i vroli lektora a v této
oblasti rozvinula své dovednosti. Vynalozené finance na studium
nepovazuje za prekazku, kterd by méla vliv na jeji zapojeni do vzdélavaciho

procesu. Z jeji strany se jednalo o vnitini motivaci.

9.2.2 Pani Otylie
61 let, rozvedena, 3 synové, 5 vnoucat
Starobni diichodce

Stredoskolské vzdélani s maturitou

Analyza rozhovoru s pani Otylii

Pani Otylii je Sedesat jedna let, je rozvedena, ma tfi syny a pét vnoucat. Jiz
je ve starobnim dichodu. Ma stiedoskolské vzdélani s maturitou. O studiu
se dozvédéla od své kamaradky, tato moznost zapojeni do vzdélavaciho
procesu ji nadchla, tak se rozhodla piihlasit. Pfihlasku si stahla z internetu.
Zalala se vzdélavat, protoze se chtéla dozvédét néco nového. Skolu
navstévuje spole¢né se svou kamaradkou. Jiz zde chodi potieti. Ke svému
studiu uvedla, Ze ,,je uZasné, protoze se zde dozvim vSechno, co jesté¢ nevim
a nevim toho ¢im dal vic*. Ma radost, Ze se setkava s lidmi. Rozviji se i jeji
znalosti. A jelikoz uz chodi potieti, tak si latku opakuje. Pani Otylie
ptipousti, Ze jesté vSe na svété nezna. Je spokojena s mistem i Casem vyuky,
svlj ostatni program tomu podiidila. Moznost vzdélavani si velmi

pochvaluje.
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Zodpovézeni dil¢ich cili v druhé pripadové studii

1. Pani Otylie se do vyuky aktivné zapojovala. Kladla pfednasejicim dotazy.
Ptihlasila se sama poté, co ji o moznosti tohoto studia informovala
kamaradka. Je spokojena s mistem a ¢asem vyuky. Mrzi ji vSak, ze jim kvili
financim zrusili vylet. O finan¢ni strance jako bariéfe se nezminila.
Neuvedla, 7ze nema dostatek penéz na semestralni poplatek. Studium ji
piinasi nejenom nové poznatky, ale i rozvoj socialnich kontaktt.

2. Pani Otylie je rozvedend. Nema partnera. Psychicky ji podporuji jak déti,
tak i vnoucata. Podporu naléz4 i u svych kamaradek.

3. Analyzou rozhovoru a pfimym pozorovanim bylo zjisténo, Ze tento
ptipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniorky, je tispé$ny. Pani
Otylie rozsifila svou sit’ socialnich kontaktd. Obohatila se i o nové
poznatky. Je spokojend s vyukou, jejim nastavenim, intenzitou, mistem
konani. Co ji vS8ak mrzi je, Ze jim Skola z divodu financi zrusSila vylet. Ale
optimisticky si mysli, Ze se spoluzdky vymysli jinou aktivitu. Nevi jesté, zda
bude pokragovat ve studiu, podle svého aktualniho zdravotniho stavu. Skolu

navstévuje uz potieti. Z jeji strany se jednalo o vnitini motivaci.

9.2.3 Pani Eva
64 let, vdana, 3 dcery, 6 vnoucat
Starobni dichodce

Vysokoskolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Evou

Pani Eva pfi rozhovoru sdélila, ze ji je Sedesat ctyfi let, je vdana, ma tfi
dcery a Sest vnoucat. Jiz je ve starobnim dichodu. Jeji vzdélani je
vysokoSkolské. O mozZnosti studia ji informovala kamaradka z prace.
Ptrednasky se ji zalibily, proto se rozhodla piihlasit. Oceiiuje, ze je mezi

lidmi a dozvi se néco nového. Neni ve studiu novackem, jiz studuje
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podruhé. Rozsifuje si obzory ve vSech smérech. Je rada i za prostiidani
svého socidlniho prostiedi, nemusi byt stale jen s manzelem. Pokud ji bude
slouzit zdravi, tak chce ve studiu pokracovat. Ma podporu ze strany rodiny.
Manzel by sni chodil taky, ale v dobé vyuky ma jiz jiny program. Déti
a vnoucata ji znaji jako celozivotni studentku. Kamaradky se sice divi, pro¢
ve svém véku stale studuje, ale pani Eva uvedla, ze ,, od studia se odradit
nenecham, prosté to k tomu Zivotu patii“. Je spokojena s organizaci. Nevidi

problém v placeni Skolného.

Zodpovézeni diléich cili v tieti pripadové studii

1. Pani Eva se nebala vystoupit béhem vyuky se svymi dotazy. Ke studiu se
prihlasila poté, co ji o nabidce informovala jeji kamaradka. Zalibily se ji
prednasky. Rozsifuje si nové obzory v oblastech, které diive neznala, napf.
o lesich a polnostech. Navazala nové socialni kontakty. To po odchodu do
dichodu oceniuje. Je spokojend s organizaci vyuky. Neni pro ni bariérou
placeni Skolného.

2. Manzel ji ve studiu podporuje, rad bych chodil s ni. V dob& vyuky ma uz
jiné aktivity. Pfedndsky s manZelem probird, zajima ho to. Vnoucata a déti
U ni pozoruji, Ze se uci po cely Zivot.

3. Analyzou rozhovoru a pfimym pozorovanim bylo zjisténo, Ze tento
piipad procesu vzdélavani dospélych, seniorky, 1ze oznacit jako pozitivni.
Vzdélavani je vnimano ze strany respondentky jako ptinosné, vidi v ném
pozitiva. Jiz studuje podruhé. Pfi studiu si rozsifila nejen nové obzory, ale

navazala i nové socialni kontakty. Motivace ke studiu je vnitini.
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9.2.4 Pani BoZena
65 let, vdana, 2 déti
Starobni duchodce

StiredosSkolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani BoZenou

Pani Bozena o sob¢ sdélila, ze ji je Sedesat pét let. Je vdana, méa dvé déti,
vnoucata nema. Vystudovala Obchodni akademii v Rymarové. V soucasné
dob¢ je jiz ve starobnim dichodu. O moznosti studia se dozvédéla z tisku.
Velmi se ji to zalibilo, protoZe si chtéla rozsifit své obzory. Dle ni je nutné,
aby se vzdé¢lavala. Podle jejiho sdéleni ,,nemtze ¢lovék doma zistat jenom
tak a zakrnét. Studium ji pfinasi nové poznatky a setkavani s dalsimi lidmi.
Jiz studuje podruhé. Pokud ji bude slouzit zdravi, rdda by ve studiu
pokracovala. Podporu mé i od svych nejblizsich, jak ze strany manzela, tak
i déti. Piekazku vnima v tom, Ze s ostatnimi nemize chodit napf. na rizné
vylety, protoze doma pecuje o nemocnou maminku. Ale pravidelné ¢tvrteéni

setkavani si ujit nenecha.

Zodpovézeni dil¢ich cili ve ¢tvrté pripadové studii

1. Pani Bozena ocekavala od studia nové poznatky. Toto zde ziskala,
zaroven se rozs$ifila 1 jeji sit’ socidlnich kontaktl, sezndmila se s novymi
lidmi. Zde se ji libi Siroka nabidka pfednasek z riznorodych okruhii.
Nabidka studia ji natolik zaujala, Ze studuje jiZ podruhé. O moZnosti studia
se dozvédela z tisku. Pani BoZena spatfuje bariéru, kdy nemutze naplno
vyuZit nabizeny potencidl vzdélavaci instituce, v pé¢i o svou nemocnou
maminku. Pravidelné piednasky ve ctvrtek si sice ujit nenechd, ale nemuize
S ostatnimi jezdit na vylety, které v minulosti byvaly soucasti vyuky.

2. Jak manZel, tak 1 déti ji podporuji. Z jejich strany nepfichdzi zadna

negativni reakce. Déti ji v jejim studiu podporovaly vzdy.
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3. Analyzou rozhovoru a pfimym pozorovanim bylo zji§téno, ze tento
ptipad procesu vzdélavani dospélych, seniorky, lze oznadit jako pozitivni.
Respondentka vniméa hodnoceni pozitivné, to je dolozeno i tim, ze Skolu
navstévuje uz podruhé. Pti studiu si rozsifila nejen nové obzory, tak jak bylo
jejim primarnim zamérem pfi piihlaseni ke studiu, Zaroven navazala i nové

socialni kontakty. Z jeji strany se jednalo o vnitini motivaci.

9.2.5 Pani Marta 2
72 let, vdana, 2 déti, 4 vnoucata
Starobni duchodce

Stiredoskolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Martou 2

Pani Marté 2 je sedmdesat dva let. Je vdana, letos padesat let. Ma dvé déti
a Ctyfi vnoucata. Pochlubila se uspéchy svych ptibuznych. Ma stiedoskolské
vzdélani, v soucasné dob¢ je jiz v dichodu. Cely Zivot mé¢la kontakt s lidmi.
O studiu se dozvédéla od svych sousedek z domu. Ke studiu se piihlasila,
protoze chtéla poznat nové lidi a dozvédét se néco nového. Na studiu
ocenuje, ze je v kontaktu s lidmi, poznala i nové ptatele. Spole¢né podnikaji
rizné aktivity 1 mimo Skolu. Studium ji pfinasi rozhled. Ma rada pfednasky
o zdravi a pfirod€. Pani Marta 2 je velmi ¢inorodd Zena. PiSe ptispevky do
novin, plete ponozky a papuce pro své Siroké okoli. Manzel ji ve studiu
podporuje, jeji aktivitu ji nevymlouva. Rad by se sni zucastioval
vzdelavaciho procesu, ale hife slysi. Tak mu alesponi pani Marta 2 vyklada
o zajimavostech z pfednasek. Cela Siroka rodina ji také podporuje. I syn,
ktery uci ve Skole, se o jeji studium zajima. Dalsi pfibuzni ji napsali, Ze ji
jeji ¢innost schvaluji a povazuji ji za néco uzasného. Pani Marté 2 nevadi, ze

musi za studium platit.
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Zodpovézeni diléich cilii v paté pripadové studii

1. Pani Marta 2 oCekavala od studia pfinos novych informaci a poznani
dalSich lidi. Diky své praci méla v minulosti staly kontakt s lidmi. Ale ted’
uz je v diichodu. Béhem ptednasek byla aktivni, pfichazela se svymi nazory
na véc a inspirativnimi postiehy. Informace o moznosti studia ji predaly jeji
sousedky z domu. Pani Marta 2 nevahala a ke studiu se pfihlasila.

2. Manzel ji ve studiu podporuje. Nepiemlouva ji, aby studia zanechala. Rad
by chodil sni, ale jiz htie sly$i. Tak mu pani Marta 2 alespon piedava
informace z prednasek. I Siroka rodina ocefiuje aktivni piistup k zivotu pani
Marty a jeji velké zapojeni do studia.

3. Analyzou rozhovoru a pfimym pozorovanim bylo zjiSténo, Ze tento
piipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniorky, Ize oznacit jako
pozitivni. Vzdélavani je respondentkou vnimano veskrze kladné. Od studia
ocekavala nejen ziskdni novych védomosti, ale i rozvoj svych socialnich
kontaktd. Toto se ji pti studiu splnilo. Proces vzdélavani hodnoti kladné. Je
velmi aktivni, kromé studia se vénuje i dalSim ¢innostem. Nevadi ji nutnost

placeni poplatku za studium. Z jeji strany se jednalo o vnitini motivaci.

9.2.6 Pani Drahomira
72 let, vdana, 3 déti, 3 vnoucata
Starobni duchodce

StiredoSkolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Drahomirou

Pani Drahomife je sedmdesat dva let, je vdana, ma tii déti a tfi vnoucata. Jiz
je vdichodu. Ma stiedoskolské vzdélani. Po cely zivot byla v kontaktu
s lidmi. Po odchodu do dichodu navstévovala rizné kurzy, tam se od
ostatnich ucastnic dozvédéla o moznosti tohoto studia. JelikoZ jeji manzel

stale chodil do prace a ona byla sama doma, tak se ptihléasila na univerzitu.
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Pani Drahomira touzila po poznani novych lidi. To se ji splnilo. Zaroven se
dozvédéla i nové informace. Je spokojena, protoze se témata prednasek
obménuji. Podporu mé ze strany jak manzela, tak i dalSich ¢lent rodiny.
Kamaradky ji také obdivuji. Radda by ve studiu pokraCovala, jestli ji to
zdravi dovoli. Jiz zde chodi podruhé. Organizace studia ji vyhovuje.

Nevnima jako bariéru placeni skolného.

Zodpovézeni dil¢ich cilu v Sesté pripadové studii

1. Pani Drahomira ocekavala od tucasti na vzdélavani rozsifeni svych
socialnich kontaktli. Po odchodu do penze byla sama doma, jelikoZ manzel
jesté pracoval. Ji chybél kontakt s lidmi. Informace o moznosti studia ji
predaly zeny zkurzu, ktery v minulosti navstévovala. Ve studiu chce
pokracovat, pokud ji to zdravi dovoli. Je spokojend s organizaci kurzu, libi
se ji riiznorodost prednasek.

2. Pani Drahomira vnima podporu ze strany svych blizkych, a to jak
manzela, tak i ostatnich ¢lent rodiny. Jeji nasazeni obdivuji i kamaradky.

3. Analyzou rozhovoru a pifimym pozorovanim bylo zjisténo, ze tento
ptipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniorky, Ize oznacit jako
pozitivni. Ze strany respondentky je vzdélavani vnimano pozitivng.
Dtivodem pro studium u ni byla moznost rozvijeni socialnich kontaktt,
které ji po odchodu do diichodu chybély. Toto se ji pfi studiu splnilo. Navic
se dozvédéla 1 nové informace. Proces vzdélavani hodnoti kladnég. Je velmi
aktivni, kromé¢ studia se vénuje i dalS$im ¢innostem. Pokud ji to zdravotni
stav dovoli, bude ve studiu pokracovat. Jiz studuje podruhé. Pani Drahomira
o prestavkach hovoftila s dalsimi poslucha¢i univerzity o zajimavostech,
0 kterych si pfeCetla v odbornych ¢asopisech. O jeji nazory byl ve skupiné

zajem. Z jeji strany se jednalo o vnitini motivaci.
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9.2.7 Pani Marie
70 let, rozvedena, 3 déti, 3 vnoucata
Starobni diichodce

StiredosSkolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Marii

Pani Marie ma sedmdesat let. Jiz je dvacet pét let Stastné rozvedend. Ma tii
déti a také tfi vnoucata. Jeji vzdélani je stfedoSkolské s maturitou. O studiu
se dozvédéla, kdyz dochazela jako absolventka do zemeédélské Skoly,
Studium na této $kole v minulosti za¢inalo. Pani Marie doslova uvedla —
»prihlasila jsem se, protoze jsem dychtivd po vzdélani, dychtivd novych
poznatkd.“ Studium ji pfinasi nové impulsy, které nuti jeji mozek ke stalé
aktivité. Pokud ji to zdravi umozni, rdda by ve studiu pokracovala. Jiz
studuje potieti. Jelikoz partnera nema, tak se ve studiu podporuje sama.
Blizci pifibuzni a kamaradky ji jeji studium chvali. Uvedla, ze déti
avnoucata se sni dokonce chvali. Slouzi jim jako ptiklad hodny
nasledovani. Ve skole je se v§im spokojend, pozitivné se vyjadrila k praci

organizatorky. Nevadi ji, Ze musi platit $kolné.

Zodpovézeni diléich cili v sedmé pripadové studii

1. Pani Marie Si S ostatnimi ucastniky vzdélavani tyka, pii rozhovorech
S nimi je pratelska. Rada se zapojuje do diskusi. Od studia ocekavala nové
poznatky, byla dychtivd po vzdé€lani. To se ji splnilo. Studium ji pfinasi
novy rozhled a udrzuje ji aktivni. JelikoZ se studium pani Marii velmi libi,
studuje jiz dokonce potfeti. Rdda by ve studiu pokracovala, pokud ji to
zdravi umozni.

2. Pani Marie je jiz dlouhou dobu rozvedena. Nema partnera, ktery by ji ve
studiu podporoval. Podporu ma vSak od svych déti a vnoucat. Ty jsou jejim

pfistupem nadSeni a velmi ji za jeji aktivitu chvali.
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3. Analyzou rozhovoru a pifimym pozorovanim bylo zjiSténo, Ze tento
ptipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniorky, lze oznacit jako
pozitivni. Divodem pro studium bylo u pani Marie ziskani novych
poznatkt. Toto se ji pfi studiu splnilo. Navic se dozvédé€la i nové informace.
Proces vzdélavani hodnoti kladné. Je velmi aktivni, kromé studia se vénuje
I dal$im ¢innostem. Pokud zdravi dovoli, bude ve studiu pokracovat. Jiz
studuje potieti. Pani Marie béhem piednasek dopliovala lektory o své

poznatky a aktivné naslouchala. Z jeji strany se jednalo o vnitini motivaci.

9.2.8 Pani Dagmar
72 let, vdova, 2 déti, 2 vnoucata
Starobni diichodce

StiredoSkolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Dagmar

Pani Dagmar ma sedmdesat dva let, je vdova, ma dvé déti a dvé vnoucata.
M4 ukoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou. Jiz je nékolik let ve
starobnim diichodu. O moznosti studia se dozvédéla od své kamaradky,
ktera ji o nabidce informovala, protoZze do Skoly jiz sama chodila. Pani
Dagmar se to zalibilo, zvlasté moznost dozvédét se néco nového. Nyni je
V prvnim ro¢niku. Nemusi byt jen doma, poznava nové lidi. Dozvida se
zajimavé véci, které jsou odliSné oproti tomu, ¢emu se vénovala kdysi
Vv praci. Témata prednések ji zajimaji. Oceniuje rtiznorodost témat. Rada by
ve studiu pokracovala. Déti s ni neziji ptimo v Bruntale, piesto ji ve studiu
podporuji a motivuji. I vnoucata se k jeji aktivité stavi kladn€. Pani Dagmar

to mé do Skoly z domu kousek. Nevadi ji, ze musi platit Skolné.
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Zodpovézeni diléich cilii v osmé pripadové studii

1. Pani Dagmar vzdy velmi pozorn¢ poslouchala jednotlivé prednasky
a poctive si délala poznamky. O moznosti studia ji informovala kamaradka.
Od studia pani Dagmar ocekédvala nejen ziskani novych poznatki, ale
I rozvoj socialnich kontaktd. Toto se ji naplnilo. Je spokojena s riznorodosti
témat. Rada by ve studiu pokracovala, pokud bude univerzita fungovat. Pani
Dagmar to ma do Skoly kousek od domu. Jako bariéru nevnima ani placeni
Skolného.

2. Pani Dagmar je vdova. Dé&ti ziji mimo Bruntdl. I pfesto jsou na svou
maminku py$né, podporuji ji a motivuji k dal§imu rozvoji.

3. Analyzou rozhovoru a pfimym pozorovanim bylo zjiSténo, Ze tento
piipad procesu vzdélavani dospé€lych, konkrétné seniorky, Ize oznacit jako
pozitivni. Respondentka vnimé vzdé€lavani pozitivné. Divodem pro jeji
studium bylo ziskani novych poznatki, dale rozvoj socidlnich kontakt,
jelikoz zije sama a déti s ni v Bruntdle neziji. Toto se ji pfi studiu splnilo.
Proces vzdélavani hodnoti kladné. Pokud bude univerzita fungovat, chce ve
studiu pokrac¢ovat. Pani Dagmar si z jednotlivych pfednasek délala rozsahlé

poznamky, témata ji zajimala. U seniorky se jednalo o vnitfni motivaci.

9.2.9 Pani Ludmila
78 let, vdova, 2 déti, 4 vnoucata
Starobni duchodce

Stiredoskolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Ludmilou

Pani Ludmila pfi rozhovoru prozradila, ze ma uz sedmdesat osm let, je
vdova. M4 dvé déti a Ctyf1 vnoucata. Chodila na gymnazium. Ted uz je ve
starobnim dichodu. O studiu se dozvédéla od své kamaradky. Nyni uz chodi

podruhé. Zacala chodit kvuli tomu, aby ziskala nové informace. Nechce
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sedét jen tak doma a sledovat televizi, protoze je doma sama, nema manzela.
Chtéla byt v kolektivu dalSich lidi. Studium ji obohacuje nejen novymi
znalostmi, ale 1 rozvojem socidlnich kontaktl. Poznava nové lidi. Kvuli
veéku a zdravotnimu stavu uz v dalS§im cyklu pokracovat nebude. Rodina ji
V jejim rozhodnuti podporuje. Dcera za ni dokonce plati i poplatek za
studium, ktery je pro ni pfili§ vysoky a nemohla by ho uhradit. ,,Poplatek za

studium je pro me¢ vysoky, plati mi ho dcera, ja bych na to neme¢la.

Zodpovézeni dil¢ich cili v devaté piipadové studii

1. Pani Ludmila patii k nejstar§im G¢astnikiim prvniho ro¢niku. Ptesto vSak
pusobi velmi vitalné. Zapojuje se do diskusi. O moZnosti studia ji fekla jeji
kamaradka. Studuje podruhé. V dalsim cyklu uz kvili véku a zdravi nebude
pokracovat. Od studia pani Ludmila ocekavala rozvoj svych védomosti.
Zaroven chtéla mit kolem socidlni sit’ lidi, jelikoz je vdova. Toto se ji
naplnilo. Pani Ludmila studuje jenom diky tomu, Ze ji poplatek uhradila jeji
dcera. Sama by na jeho zaplaceni neméla. Rodina ji tedy podporuje nejenom
slovng, ale 1 finan¢né.

2. Pani Ludmila je vdova. Déti a vnoucata ji podporuji nejenom slovné, ale
I po finanéni strance. Dcera za pani Ludmilu uhradila poplatek za studium.
Diky tomu se miiZze pani Ludmila spole¢né s ostatnimi studia zac¢astiiovat.

3. Analyzou rozhovoru a pifimym pozorovanim bylo zjisténo, ze tento
ptipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniorky, 1ze oznacit jako
pozitivni. Respondentka vnima vzdélavani pozitivné. Divodem pro jeji
studium bylo ziskani novych poznatki, dale rozvoj socialnich kontaktd,
jelikoz je vdova. Toto se ji pfi studiu splnilo. Proces vzdélavani hodnoti
kladné. Jiz v dal$im cyklu nebude pokracovat, a to z ditvodu véku a svého
zdravotniho stavu. Pani Ludmila vSak viibec nemusela byt ucastnici
vzdélavaciho procesu, pokud by ji dcera poplatek za studium nezaplatila.

Z jeji strany se jednalo o vnitini motivaci.
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9.2.10 Pani LibusSe
75 let, vdana, 2 déti, 3 vnoucata
Starobni duchodce

Vysokos$kolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Libusi

Pani Libuse pfi rozhovoru uvedla, ze ji je sedmdesat pét let. Je predposledni
nejstar$i ucastnici. Je vdana, méa dvé déti a tfi vnoucata. Je vystudovana
ucitelka. Ted’ uz je ve starobnim dichodu. O studiu ji informoval znamy
manzela, Nejprve studovat nechtéla, za par let se vSak rozhodla sviij nazor
zmeénit. Ptihlasila se kvili pfedndskam a kvili moznosti setkavéani s novymi
lidmi. Jeji ocekévani se ji splnilo, dozvida se zde spoustu novych informaci
a poznala nové skvélé lidi. Je spokojena s urovni prednaSek. Libi se ji,
pokud dostane Kk piednasce tiStény material. Vzdélavaciho procesu se
ucastni spolecné se svym manzelem, vSe probiraji.

Dcera se o jeji studium také zajima. Pani Libusi vyhovuje misto i ¢as vyuky,
je z Bruntalu. Nevadi ji platba $kolného. Z jeji strany se jednalo o vnitini

motivaci.

Zodpovézeni dil¢ich cila v desaté piipadové studii

1. Pani Libuse je pfedposlednim nejstar$im ucastnikem vzdélavani. Velmi
aktivné se zapojovala do prednasek, vnasela svij pohled na danou
problematiku. O moznosti studia ji informoval kamarad manzela.
V minulosti studovat nechtéla, s pokroc€ilej§im veékem se vSak rozhodla
nabidky univerzity vyuzit. Pokud ji to zdravi dovoli, rada by ve studiu
pokracovala. Pani LibuSe pfijala nabidku z toho divodu, aby se dozvédéla
nové informace a potkala se s novymi lidmi. Toto se ji splnilo. Je spokojena
S urovni studia.

2. Pani LibusSe studuje spole¢né se svym manzelem. Vzajemn¢ vSe probiraji.

Dcera se o jeji studium zajima.
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3. Analyzou rozhovoru a piimym pozorovanim bylo zjiSténo, Ze tento
ptipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniorky, lze oznacit jako
pozitivni. Divodem pro jeji studium bylo ziskani novych poznatki a déle
rozvoj socidlnich kontaktii. Toto se ji pfi studiu splnilo. Proces vzdélavani
hodnoti pani Libuse kladné. Pokud ji to zdravi dovoli, rada by ve studiu
pokracovala. Nevadi ji poplatek za studium. Ze strany pani LibuSe se

jednalo o vnitini motivaci.

9.2.11 Pan FrantiSek
74 let, Zenaty, 2 déti, 3 vnoucata
Starobni diichodce
Vysokoskolské vzdélani

Analyza rozhovoru s panem FrantiSkem

Pti rozhovoru pan FrantiSek uvedl, ze ma sedmdesat Ctyfi let, je zZenaty, ma
dvé déti a tfi vnoucata. Ma vysokoskolské vzdélani. Jiz je ve starobnim
dichodu. O studiu na univerzité¢ se dozvédél od svého kamarada z vojny.
Zaroven si vice informaci vyhledal na internetu. Libilo se mu zaméfeni
mistni univerzity. Myslel si, Ze ho to bude bavit, dozvi se zde nové
informace. Proto se spolecné s manzelkou pfihlasil ke studiu. Uvedl, Ze si
musi cvi€it 1 mozek, aby duSevné nezaostaval. Obohacuji ho nové informace
z vyvoje techniky a v&dy. Také se zde seznamil s novymi lidmi. Ve studiu

chce pokracovat. Je spokojen s organizaci.

Zodpovézeni dil¢ich cilu v jedenacté pripadové studii

1. Pan FrantiSek ziskal prvotni informace o moznosti studia od svého
kamarada z vojny. Zaroven si dal$i poznatky vyhledal sam na internetu,
dal$im zdrojem informaci byla pro n¢j i televize. Pro studium se rozhodnul,
jelikoZ si chtél rozsifit svlij obzor a dozveédét se néco nového. Studium ho
naplnuje, hodla v ném pokracovat. Do pfednédsek vnasel své osobni postiehy

z dob, kdy byl starostou.
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2. Pan FrantiSek ma podporu ze strany své manzelky. Ta studuje spole¢né
S nim. Rodina jeho studium taktéz pfijima, dcery si musi pfipadné Ctvrtecni
hlidani vnoucat zatidit jinak, jelikoZ je pan Frantisek ve skole.

3. Analyzou rozhovoru a piimym pozorovanim bylo zjiSt€no, ze tento
ptipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniora, lze oznacit jako
pozitivni. Diivodem pro jeho studium bylo ziskani novych poznatkii. To se
mu pfi studiu splnilo. Zaroven obohatil i své socidlni kontakty. Proces
vzdélavani hodnoti pan FrantiSek kladn€. Ve studiu chce pokracovat. Je

spokojen i s organizaci vyuky. Z jeho strany se jednalo o vnitini motivaci.

9.2.12 Pan Alois
66 let, Zenaty, 2 déti vlastni déti, 2 déti vyZenéné, 3 vnoucata
Starobni diichodce

Vysokoskolské vzdélani

Analyza rozhovoru s panem Aloisem

Pan Alois béhem rozhovoru ke své osobé uvedl, Ze je mu Sedesat Sest let,
ma dvé vlastni déti a dvé déti vyzZenil, dile ma 3 wvnoucata. Ma
vysokoskolské vzdélani, nejprve studoval Filozofickou fakultu v Olomouci,
pokracoval doktorandskym studiem v Praze. Toho casu je jiZ ve starobnim
dichodu, pracovni kariéru ukoncil. Pfedtim pracoval jako ucitel a posléze
jako urednik. O moznosti studia se dozvédél od kolegyné své Zeny, jelikoz
se mu to zalibilo, tak se spolecné 1 se Zenou piihlésil. Libilo se mu, Ze by se
tady mohl setkdvat s dal§imi star§imi lidmi. Sam béhem studia néktera
témata i lektoroval. Vzdé€lavani mu pfinasi opraSovani jeho znalosti. Dozvi
se vSak 1 mnoho novinek. Seznamil se zde s novymi lidmi. S manzelkou se
neodrazuje. Je spokojen scelkovou organizaci studia, zejména

organizatorka je dle jeho sdéleni bajecna.
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Zodpovézeni dil¢ich cili ve dvanacté pripadové studii

1. Pan Alois ziskal informace o studiu od kolegyné své zeny. Nabidka skoly
ho nadchla, proto se spole¢né s manzelkou ptihléasil. Prvotnim impulsem ke
studiu nebyly u pana Aloise nové znalosti, ale setkavani lidi.

2. V manzelce ma pan Alois tu nejvétsi oporu, jelikoz zde spolecné studuji.
A to uz dokonce podruhé. Sirsi rodina bere studium pana Aloise jako
pfijemnou zabavu.

3. Pan Alois lektoroval téma Rozvoj lazenstvi na Jesenicku. Pfednaska byla
ostatnimi ucastniky hodnocena kladné¢, jesté pii dalSim setkani méli pottebu
o svych dojmech hovofit a vSe probirat. Analyzou rozhovoru a pfimym
pozorovanim bylo zjisténo, ze tento piipad procesu vzdélavani dospélych,
konkrétné seniora, lze oznacit jako pozitivni. Divodem pro jeho studium
bylo roz$ifeni socidlnich kontaktii. To se mu pii studiu splnilo. Zaroven
uspokojil 1 své vzdélavaci potfeby. Aktivné se zapojil i do vyuky. Proces
vzdélavani hodnoti pan Alois kladné. Ve studiu chce pokracovat.
Vyzdvihnul organiza¢ni schopnosti garanty studia v Bruntale. Motivace

k dal$imu studiu byla u respondenta vnitini.

9.2.13 Pani Marcela
67 let, vdana, 2 déti vlastni déti, 2 déti vyvdané, 3 vnoucata
Starobni duchodce

Vysokoskolské vzdélani

Analyza rozhovoru s pani Marcelou

Pani Marcela béhem rozhovoru ke své osob¢ uvedla, ze ji je Sedesat sedm
let, je vdana, ma dvé vlastni déti a dvé déti vyvdala. Ma i tii vnoucata. Jiz je
ve starobnim dichodu, pfedtim pracovala v socidlni oblasti. Ma
vysokoskolské vzdélani, vystudovala Vysokou Skolu podnikani v Ostrave.
O studiu se dozveédéla nahodou, kdyz Sla kolem Skoly, kde byla o této

mozZnosti zminka na poutaci. Nabidka se ji zalibila. Pani Marcela chtéla
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vyplnit jednak svij volny cast, tak se zaroven setkat snovymi lidmi
a dozvédeét se 1 nové poznatky. Je v uzasu ztoho, kolik véci jesté nevi.
Velmi ji bavi témata o cvi¢eni paméti, prednasky o demenci, zivotnim stylu
¢1 bylinkach. S dalSimi ucastniky jezdi i na vylety, délaji vecirky a dalsi
doprovodné akce, napf. posezeni v kloboucich, malovani s vnoucaty, atd.
Ve studiu by rdda pokracovala, pokud bude zdrava. Jiz zde chodi podruhé.
Skolu navitévuje spoleéné s manzelem, maji spoleéné zazitky, vzajemné se
podporuji. Kladné piijeti jeji aktivity je i ze strany jejich déti. Pani Marcela
je spokojena s organizaci vyuky, nevadi ji placeni Skolného. Zminila se, ze
by lidé, ktetfi odchézeji do diichodu, mohli byt vice informovani o moznosti

studia Univerzity tfetiho véku v Bruntéle.

Zodpovézeni dil¢ich cila ve tFinacté piipadové studii

1. Pani Marcela je pii studiu velmi aktivni, kdyZz bylo potifeba pomoci se
zapojenim vypocetni techniky, lektorim pomdhala. Pani Marcela se
prihlasila do studia s ocekdvanim toho, ze vyplni svij volny cas, néco
nového se dozvi a zaroven se setkd snovymi lidmi. Pani Marcela je
spokojena s organiza¢nim zajisténim studia.

2. Pani Marcela je vdana, ma déti i vnoucata. Rodinni pfislusnici ji
podporuji, zucastnili se dokonce imatrikulace. ManZel pani Marcely také
studuje, poji je spolecné zazitky. Jiz studuji podruhé.

3. Analyzou rozhovorli a pfimym pozorovanim bylo zjisténo, Ze tento
ptipad procesu vzdélavani dospélych, konkrétné seniorky, je uspésny. Pani
Marcele se roz$ifila sit’ socidlnich kontaktl. Dostalo se ji 1 novych
informaci. Organiza¢ni stranka studia je dle jejiho zvladnuta perfektné,

nevadi ji placeni Skolného. Z jeji strany se jednalo o vnitini motivaci.
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9.3 Vyhodnoceni tfinacti pripadovych studii a diskuse k nim

U vsech tfinacti piipadovych studii se u respondentli jednalo o vnitini
motiv, ktery byl impulsem zapojeni se do vzdélavaci ¢innosti. Seniofi nebyli
nikym pfemlouvani, aby se zucastnili studia, k tomuto rozhodnuti dospéli
sami.

Seniortim neslo pouze o samotné vzdélavani, ale také o rozsifeni socialnich
siti a navazani novych kontaktl slidmi stejné veékové kategorie. Seniofi
nepovazuji své vzdélavani za ukonceny proces, maji chut se vzdé¢lavat
celozivotng. Jelikoz vSichni Gcastnici vzdélavani jsou jiz starobni dichodci
a nejsou zapojeni do pracovniho procesu, studium pro né znamena
I moznost seberealizace. Seniofi nasli, diky vzdélavani, nové pratele, se
kterymi se setkévaji i mimo piidu vzdé€lavaci instituce a spole¢né vymysleji
dalsi aktivity. Doslo k rozvoji jejich osobnosti. I piesto, ze vSichni maji
minimalné stfedoskolské vzdélani, které je podminkou pro zapojeni do
vzdelavaciho procesu na Univerzité tfetiho véku v Bruntale, tak jim studium
piineslo i nové poznatky. Dva respondenti se sami aktivné zapojili jako
lektofi vzdélavaci akce se svymi piednaskami.

Seniofi maji dostateCnou motivaci pro dalsi vzdélavani, nebrzdi je zdbrany
psychologické povahy. Andragogické pti€iny, které¢ by ovliviiovaly jejich
dalsi vzdélavani, také nezminovali. VSichni respondenti se o studijni
ptilezitosti dozveédéli riznymi zplsoby. Pouze jedina respondentka okrajové
uvedla informacni bariéru — dle jejiho by se 0 moZnosti studia mohli seniofi
dozvédét z vice informacnich zdrojii. Univerzita tietiho véku v Bruntale by
se tak mohla prezentovat nejen piimo na webovych strankach Skoly, ale
napf. 1 letdky u praktickych Iékafi, na Okresni spravé socialniho
zabezpecCeni v Bruntdle, v Domové dichodci v Bruntdle, mistnich
periodikach ¢i na kazdoroc¢ni akei ,,Veletrh socialnich sluzeb®. Studenti jsou
spokojeni s nabidkou vzdélavaci aktivity, vyhovuje jim organizacni
zajiSténi. Vyzdvihovali praci garantky a koordinatorky Univerzity tfetiho

véku v Bruntale pani Ing. Barbory Friedlové, Ph.D.

72



Nejvice seniorim komplikuji  vzdélavani situaéni bariéry. Jedna
respondentka se zminila o finanénim nedostatku, ktery ji brani ve vzdélavaci
¢innosti. Poplatek za ni uhradila dcera. Dalsi respondentka se nemuze
zuCastiiovat napi. vylet jako soucasti vyuky, protoze se musi starat
0 nemocnou maminku. Za bariéru lze na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu
predevs§im oznacit osobni zdravotni stav, kdy vétSina respondentt vyjadrila
pravé tuto obavu. Seniofi Si velmi dobie uvédomuji dulezitost zdravi,
nepopiratelna skutecnost ma vliv na jejich pokracovani ve vzdelavacim
procesu.

Zapojeni do vzdélavaciho procesu je ze strany rodin seniord vnimano
pozitivné, své pfibuzné od aktivity nezrazuji. Ve vyzkumném vzorku byly

zahrnuty i dva manzelské pary.

Univerzita tfetiho véku v Bruntdle odvadi obrovsky kus zasluzné prace pro
seniory, kdyZ jim napomahd v aktivnim a smysluplném traveni volného
Casu, vrozvijeni jejich osobnosti, v rozSifovani socidlnich kontaktd,
Vv rozvoji jejich kulturniho kapitalu a v neposledni fad¢ nabizi i pfilezitost

pro seberealizaci.
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Z.avér

Cilem diplomové prace bylo popsat strategie seniori v souvislosti se
vzdélavacim procesem. Pro analyzu strategii byla zvolena technika
strukturovaného rozhovoru a technika pifimého pozorovani. Pravy ucel
pozorovani byl seniort sdélen z diivodu toho, Ze sama nepatiim do vékové
kategorie senior. Po prokonzultovani s koordinatorkou a garantkou
Univerzity tietiho véku v Bruntale bylo mozno zapojit se do vzdélavaciho
procesu jako ucastnik.

Z prvni kapitoly teoretické ¢asti vyplynulo, Ze stafi ma své moznosti
a zaroven limity, piedstavuje vyvrcholeni celozivotniho cyklu cloveka.
Odbornici se shoduji v tom, Ze seniorem je ¢loveék od Sedesati let svého
véku. VSichni vybrani seniofi ve vyzkumném vzorku patfili do této v€kové
kategorie. Teoreticka ¢ast také popisovala motivaci seniord vztazenou na
uceni, ktera zde byla uvadéna jako pozitivni energie. Motivovani byli
vSichni seniofi. Jinak by se do vzdélavaciho procesu ani nezapojili. Ve
vSech tfinacti pfipadech byla oznacena jako vnitini. Seniofi se na zakladé
dobrovolnosti a své vlastni viile rozhodli studia Gcastnit. Pro zapojeni do
vzdélavani nebylo prioritou jen uspokojeni vzdélavacich potieb, ale také
naplnéni socidlnich potfeb a touha po seberealizaci, jelikoz vSichni seniofi
jiz ukon¢ili své aktivni zapojeni do pracovniho procesu. Seniofi jsou
podporovani i svymi rodinami, coz je pro jejich vzdelavaci aktivitu dilezité.
Na druhé stran¢ byly popsany také bariéry, které seniorim znesnadiuji
zapojeni se do vzdélavacich aktivit. Vychodiskem byly bariéry informacni,
situacni, psychologické, andragogické a organizacni, uvadéné v teoretické
¢asti v souvislosti se seniory. Psychologické zabrany nebyly zminovany.
Seniortim nejvice znesnadnuji vzdeélavani situacni bariéry. Jedna seniorka se
zminila o nedostatku finan¢nich prostfedki na zaplaceni poplatku za
studium, ktery za ni uhradila dcera. Dalsi seniorka se nemlze zapojovat do
vSech akci, napf. vyletd jako soucasti vyuky, protoZze se musi starat
0 nemocnou maminku. Za nejvétsi bariéru lze oznalit predevSim osobni

zdravotni stav, kdy vétSina seniort vyjadiila pravé tuto obavu. Seniofi si
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velmi dobie uvédomuji dilezitost zdravi, nepopiratelna skute¢nost ma vliv
na jejich dalsi setrvani a pokracovani ve vzdé€lavacim procesu. Seniofi
kladn¢ hodnotili organizacni zajiSténi chodu univerzity. Seniofi navazali
nova pratelstvi, ktera piekracuji i ptidu univerzity. Stali se pfijemci nejen
novych informaci, ale dva ze seniorti své védomosti v ramci lektorské
¢innosti predali 1 svym spoluzaktiim.

Vyplynulo najevo, Ze seniofi touzi po vzdélani, jelikoZz mnoho z nich
nestuduje poprvé. Spolecnost musi na ménici se podminky ve spolecnosti
adekvatng reagovat a vytvafet seniorim vhodné piilezitosti pro jejich dalsi

rozvoj.
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Seznam priloh

Pouzité otazky v rozhovoru se seniory
Rozhovor s pani Martou 1

Rozhovor s pani Otylii

Rozhovor s pani Evou

Rozhovor s pani BoZenou

Rozhovor s pani Martou 2

Rozhovor s pani Drahomirou

Rozhovor s pani Marii

© 0o N o g bk~ w D P

Rozhovor s pani Dagmar

[EEN
o

. Rozhovor s pani Ludmilou

[EEN
[EEN

. Rozhovor s pani Libusi

[EEN
N

. Rozhovor s panem FrantiSek

[EEN
w

. Rozhovor s panem Aloisem

[EEN
IS

. Rozhovor s pani Marcelou
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Piiloha ¢. 1: Pouzité otazky v rozhovoru se seniory

1. Kolik je Vam let?

2. Jaky je Vas rodinny stav? Mate déti, vnoucata?

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

4. Jste jiz ve starobnim diichodé?

5. Jak jste zjistil/a informace o moZnosti studia na Univerzité tietiho
véku v Bruntale?

6. Proc jste se prihlasil/a ke studiu?

7. Co Vam studium p¥inasi?

8. Premyslite v budoucnu, Ze po ukonceni tohoto béhu studia budete
znovu pokracovat?

9. Co rika partner/partnerka na to, Ze jste se rozhodl/a vzdélavat?

10. Co na Vase studium Fikaji VaSe déti a vnoucata? Podporuji Vas?

11. Narazite pri studiu na néjaké obtiZe, napr. nutnost placeni Skolného,

kvalita vyuky, ¢asovy harmonogram, misto konani, apod.?
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Piiloha €. 2: Rozhovor s pani Martou 1

,,Je mi Sedesat dva let.*

»Jsem vdana, mam tfi syny a pét vnoucat.*

»~Mam vysokoskolské vzdélani se specializaci na podnikéni a zivotni
prostiedi.*

»Ja uz jsem v diichod¢, ale béhem pracovni kariéry jsem délala u potravin.
Délala jsem léta v Pramenu, tam jsem prosla jako hodné funkci a az skon¢il
Pramen v ramci privatizace, tak jsem délala v kin¢ chvilku feditelku. Pak
jsem se pustila na inspekci potravinaiskou a tam jsem zase délala kontrolu
potravin.*

,»No, kdyZ jsem zacala délat vysokou Skolu podnikani, protoZe byla pobocka
tady v Bruntale, tak se tehdy otevirala i univerzita tfetiho véku, to délala ta
Ostrava. Tam se ptihlasil mdj manzel, takze jsem védéla, ze néco takového
existuje. Pak ta univerzita skoncila na financich, takze ta §kola skoncila jako
pro ty seniory. Seniofi si to tehdy nechtéli platit, protoZze jim to tehdy
dotovalo mésto, aby tam jako mohli chodit. Takze tim padem to skoncilo.
A pak, asi aby se neremcalo, Ze to je kvili penéziim, tak jim dali anglictinu
a pocitace. Ale co chce po diichodcich, angli¢tinu a pocitace, Ze. Ne kazdy
ma na to talent. Takze tim padem to skoncilo tady na tom. A pak jsem
dodé€lala ja vysokou Skolu, to uz mi bylo dost, ja jsem ji vlastné zacala
studovat v padesati. Takze az jsem skoncila, tak jsem si fekla, ze uz jsem
najetd na n&jaky jako systém, tak jsem hledala a naSla jsem pravé tady toto,
takZe jsem zacala chodit tady. A uZ tady chodim vlastné poctvrté. Ted’ jsem
znovu Vv prvaku. A jesté mezi to si vzdycky zajedu tieba do Krnova nebo do
Opavy na dalsi virtualni univerzitu co déla tfeba Opava, oni to d¢€laji pies
Prahu. Takze ja se tam zaregistruju a pak mam jako pfistup na internet,
virtualné jsou tam i zkousky. TakZe je to Gpln€ Gzasny. V Olomouci tieba
vim, Ze dal$i kolegyné, kterda ma zahradku vedle mé, tak ona jezdi do
Olomouce léta. Zacala teologii, protoze je véfici a protoze je zdravotni
sestra, tak ted’ka chodi na Iékatfskou. Ale tam je zase podminka, Ze musi mit

néco kolem toho zdravotnictvi, jinak ji nepusti viibec. Dal prosté vim
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0 lidech, ktefi jsou schopni i do t¢ Olomouce i do té Opavy nebo kolegyné
jezdila do Sternberka, takze se to da. Ale jen kdyz chci, jinak mizu sedét
doma.*

,Pro studium jsem se rozhodla, protoze tam byly zajimava témata, néco
nového se dozvim, to jako bylo super. No a pak kdyz jsem zjistila, Ze ten
pujde, ten piijde, ten, tak je to o tom setkavani téch lidi.*

,, Ve Skole se dozvidam nové informace. Pfineslo mi to 1 nové znamé, se
kterymi se viddm 1 mimo Skolu. TakZze mi se setkdvame opravdu i mimo
Skolu. Jdeme pak tieba jeste i do restaurace, nechodime do hospody, ddme si
vinecko, pokecame a délame jesté¢ dalsi akce. Takze my jsme se ted’ka trhly,
my jsme aktivni seniofi a délame akce. Tteba loni jsme délali kloboukovy
majales pro celou tady oblast jako Bruntalska. A letos zase na kolech se
pojede, to je ten Zimofcak co déla Na kole détem. Loni skoncil v Bruntale.
A letos ta etapa jde z Bruntalu az do Ase. Tam budeme prvniho Cervna.
Sedmnéctého Cervna bude zase sportovni odpoledne pro seniory, takze
pofad se néco dela. Ale to studium tady se mi libi, je to potieba. Protoze
sedét mizu doma kdykoli. Jsem rada, ze jsem mezi lidmi. Zajimavé
prednasky jsou vSechny, miluji Bruntal, i kdyz ja jsem naplava, jsem
z Olomouce. Takze je to tady zajimavé. I j4 sama jsem piipravovala
prednasky, protoze ja jsem se pohybovala v téch potravinach, takze tady je
to vlastné zemédelska Skola, takze vlastné co se tykd potravin a piirody
nebo tak dale. Ja jsem délala pfednasky o kofeni a ¢okoladé. Jeste ted’ka si
chystam ptednasku na chleba. J& tim studiem vlastné Ziju. Takze kdyz
potiebuje organizatorka Bara néco, protoze S jejim manZelem jsem chodila
na vysku, takZe se zname, tak ji s tim pomiizu. J4 to porovnavam jeste, jak
chodi ten Casopis Moravsky senior v Olomouci, oni maji Casopis. Krajska
rada senioril v Ostravé ted taky cht&ji néco vydavat, shanéji néjakeé penize
a finance, mozna se to bude jmenovat Slezsky senior. A ja mam tieba jesté
Casopis Virtualni senior, co mi chodi na mail, takZe jsou tam i n&jaké akce,
zpravy, takze ja jim to vSem zase ve Skole poslu a oni zase tfeba védi, co se

kde déje. Tieba Sestnactého dubna je tvarizkovy festival v Olomouci, takze
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se jede na tvarizky. Kdyz se otevirala tvarizkova cukrarna, tak jsme jeli do
Olomouce.*

»Ve studiu budu pokracovat, jsem v prvaku. Ale taky podle zdravi. Uz
studuji poctvrté.

»Manzel mé ve studiu podporuje, on taky studoval. On skoncil, j& jsem
zacala. J& mam chlapa o dvacet pét let star$iho, takze ted’ uz nestuduje. On
je rad, Ze je rad. Ze ma tu svoji televizi smér piimy, serialy, takZe ja ho u¢im
titeba osmismérky. Nebo kdyz mame né&jakou zajimavou prednasku, tak mu
dam materidly, tak on to studuje. Ted jsme méli tfeba kiest'anstvi a islam, to
se mi libilo, takZe on si to vzal a cetl, protoze je vérici, takze si to Cetl
a porovnaval. A pak jsme o tom jesté debatovali doma, takze je to dobré®.
»DeEtlt mé podporuji, vzdycky mi fikaji mami, ukaz index, jestli si vibec
prosla. Prosté o tom védi, védi, ze kazdy ¢tvrtek se mnou nic neni, ze jdu do
Skoly. Ale ono se mnou v pond¢li, v utery a ve ¢tvrtek nic neni. J& mam
zatim stfedy a patky volné. Rodina o tom vi, podporuje mé. A kdyz jsme jeli
do Brna, tak védi, Ze jsme byli na promoci nebo Ze jsme zacinali znovu, ze
jsme byli na té imatrikulaci, takze to védi.

,Nevnimam zadné bariéry. Skolné se sice zvyiuje, ale co se dneska
nezvysuje. To nevnimam negativn€. Loni jsme platili myslim pét set padesat
nebo tak néjak. A letos uZ je to myslim néjak kolem Sest set padesati za
semestr. Ale tak prachy byly, budou a my nebudem, takze takhle to

nefeSim.*
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Priloha €. 3: Rozhovor s pani Otylii

,»Je mi Sedesat jedna let.*

»Jsem rozvedena, jsem sama. Mam tii dcery. V tuto chvili mam Cctyfi
vnoucCata. Dvé vnoucCata mam v¢étsi. Karolince bude osmnact, Jifikovi
dvanact a mam dv¢ pulro¢ni dvojcatka. Anicka, nejmladsi dcera, ma dceru
AnicCku, a nejstarSi dcera ma kluka Vincence. Takze ti ted’ maji oba pul
roku. Takze jsme rozvétvena rodina.*

,,Mam stiedni ekonomickou $kolu s maturitou.

»led jsem ve starobnim dichod¢. Béhem zivota jsem d¢lala zasobovace ve
Velké Stahli, potom jsem délala v Moravolenu ufednické prace,
hospodaiskou spravu. Potom jsem byla v ustfednich dilnach, pak jsem byla
na Oseve¢, tam jsem délala taky Gfednické prace. Pak jsem byla v bance, tam
jsem d¢lala tcetniho reklamétora a pak jsem skoncila na Méstském urade
Vv Bruntale na socialnim odboru. A tam jsem byla aZ do diichodu.*

,»O studiu jsem se dozvédéla tak, ze mi s tim kamaradka pfiSla. Takze to se
zahajovalo, nebo uz jel vlastn¢ druhy cyklus. A kamaradka se to dozvedéla,
takze mi o tom fekla. Libilo se mi to. Ja jsem podala ptihlasku. Tu jsem si
vyjela z pocitace a ptihlasila jsem se. Se mnou tu chodi i ma kamaradka, ta
se pfihlasila se mnou. J& uZ sem vlastné chodim potteti.*

,,Chtéla jsem se dozveédét néco noveého.

»loto studium je Uzasne€, protoze se zde dozvim vSechno, co jesté¢ nevim
a nevim toho ¢im dél vic. Zaprvé mam radost, Ze se setkam s lidmi. Zadruhé
mam dal$i znalosti. A protoZe uZz chodim potfeti, tak si je potom
zopakovavam. Ale je tam spousta véci, které tfeba neznam, protoze nikdo
neni dokonalej. A téZ mam jenom ekonomickou Skolu, takZe tfeba toto je
zemedélska Skola a ty jejich véci z pfirody a z biologie, to jsem viibec
neznala. No a navic tady mame spoustu jinych informaci Ze, rizny Zanr. Ale
nejlepsi je to spoleCenstvi nase protoZze kdyz uz se zname tak dlouho, to je
vlastné sedmy rok v podstaté, téi roky, tii roky a ted’ jsme prvaci, takze to je

sedm let. Mam z toho radost.
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,»NO ja nevim, jestli budu jesté po tom dokonceni pokracovat, podle zdravi.
Ted nam zarazili vylet, protoze na to nejsou prostiedky, coz bylo naSe
takové nejlepsi, na to jsme se t&sili vzdycky, cely den jsme stravili spolu na
horach nebo v lokalité, kterou jsme si vybrali, to byla motivace, takze ted’
jsme takovi smutni, takze budeme muset néco vymyslet sami. Urcit¢ se
domluvime.*

,Nemam partnera, jsem sama, takze ten mé¢ nemotivuje.*

,Moje déti, vnoucata a kamaradky maji ze mé& radost. Rikaji, ze jsem
vytizend. VSichni mé& podporuji. Rodina mé podporuje psychicky, jsou
vSichni daleko.*

»Jsem spokojend, vyhovuje mi i ¢as a misto. VSechno jsem si podle studia
pfizplsobila na ten Ctvrtek. Uz se t¢Sim vzdycky. Myslim si, Ze jsem
pozitivni student, i kdyz tam nékdy usinam. Je to jediné, co pro nés
Evropska unie pro nds seniory vymyslela dobfe a myslim si, ze ¢im vic
mame ty mozky zaméstnané, tak je to pro nas jen dobie. Takze tak rychle

nestarnu, aspon si to vsugerovavam®.
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Piiloha €. 4: Rozhovor s pani Evou

,»Je mi Sedesat Ctyii let.*

»Jsem vdana, mam tfi dcery a Sest vnoucat, nejmladsi bude mit tfi méesice.*
,»UZ jsem v diichod¢.*

,D¢lala jsem Pedagogickou fakultu v Ostrave, bakalarské studium. Ale pak
jsem piisla o praci. Takze pak jsem skoncila pracovat na socidlce
Vv Bruntdle, protoze tady v podstaté zadna prace neni. Ve Skole jsem
pracovat neméla Sanci, protoze tu je malo déti a vSechny ty Skoly se slucuji,
takze v oboru jsem neméla moc Sanci pracovat.*

,Kamaradka, kolegyn¢ ze socialky odkud se zname, takze ona v podstaté mi
o tom fekla.*

,Libilo se mi to, ty pfednasky, tak jsem sem pfisla.*

,Libi se mi, ze jsem jednak mezi lidmi. Clovék se dostane mezi lidi.
Ledasco se tu dozvim nového, protoze ne vSechno ¢lovék zna. I kdyz j& uz
to studium opakuji, ale vzdycky se tady dozvim néco nového. Ja uz tady
studuji podruhé. Loni jsem skoncila a ted’ jsem v prvnim ro¢niku. Jinak ja
vlastné cely zivot studuji. Studium tady mi rozsiti obzor ve vSech smérech,
protoze vzdycky je to néjaky jiny obor co studuji. Libi se mi vSechno ve
vSech smérech, tfeba ty d&jiny, to je pofad zajimavé. Ne vzdy si ¢loveék
vSechno zapamatuje kvuli véku, ale jak se to opakuje, tak uz je Clovek
Vv obraze. Ale tady je to tfeba zemédélské zaméieni, takze o lesich
a polnostech, jsou to takova pro mé nova témata, zajimavé véci, které jsem
tteba neznala. Jsou nové poznatky od prednasejicich, jak se vSechno méni,
takze i to je dobré. Ale je to dobré, Ze se schazime, muzeme si mezi S sebou
promluvit o vSem mozném. Protoze v té praci se dalo, ¢lovék byl potad
Vv kolektivu, tak ¢loveék prohodil fe€ s tim a s tim a bylo to zase jiné. Ale ted’
kdyz uz je clovék doma, takze byt jenom porad s manzelem, tak to neni moc
dobré. Ale tak ¢lovék vypadne mezi kolektiv, je to dobré.*

»Pokud mi bude slouzit zdravi, tak chci jeSté pokracovat. Uz studuji

podruhé.*
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»Manzel mé& podporuje ve studiu. Jesté to spolu probirame, jak bylo, co tam
bylo, jaka byla pfednaska a o ¢em to bylo. Manzel by se mnou chodil taky,
ale on ma ve Ctvrtek podstaté plny, ma jiné aktivity.

,»Vnoucata a déti mi fikaji, ze m¢ neznaji jinak, nez Ze porad chodim do
n¢jaké Skoly. Kamaradi se divi, ze jest¢ v téch letech studuji. Ale j& na to
nedam. Od studia se odradit nenecham, prosté to K tomu Zivotu patii.*
,Organizaéné mi to vyhovuje, i ten Ctvrtek, je takovy vyhovujici. Manzel
ma ve Ctvrtek svoje aktivity, takze jsme tak v podstaté rozdéleni v tom
tydnu. Ty penize se na to vzdycky né&jak najdou, takze to neni zadna

zabrana, Ze by se to nedalo.*
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Piiloha €. 5: Rozhovor s pani BoZenou

,»Je mi Sedesat pét let.*

,,Jsem vdana, mam dvé déti. Vnoucata nemam.

»~Mam stfedoskolské vzd€lani, chodila jsem na Obchodni akademii
vV Rymarové.*

»Nyni jsem uz v diachodé. Béhem Zivota jsem pracovala nejdiive jako
d€lnice a potom jako uiednice.*

,O tom, Ze se to d4 zde studovat, jsem se n¢kde docetla, jak jsou ty rizné
informace v Casopisech a zalibilo se mi to, protoZe jsem se chtéla dozveédét
néco nového.*

,,Clovék se musi stale vzdélavat. Nemize ¢lovék doma zistat jenom tak
a zakrngt.*

»dtudium mi pfinasi strasné moc. Roz$ifuje obzory, o témata se zajimam.
S lidmi se setkdvam. Neni mozné rozhodné fict, ze mi to nic nepiinasi.
Nékteré prednasky jsou velmi zajimavé, mam réda historii. Ale libi se mi
vSe. Tieba ted’ jsme meéli prednasku o myslivosti, to byla uplné super
prednaska. Tady je takova Siroka paleta prednasek. Ja jsem velmi spokojena.
Uz tady studuji podruhé. Dokoncila jsem jeden béh ty tfi ro¢niky a ted’ jsem
znova Vv prvaku.*

»Rada bych v dal§im studiu pokrafovala, pokud na tom budu zdravotné
dobfe.*

»ManZel mé& podporuje ve studiu, nemam vibec zZadné problémy, v Zddném
ptipadée.*

,» V8ichni m& podporuji, oni mé znaji. V mém piipadé mé znaji, ze ja jsem
takovy hyperaktivni Clovék. Ale ja bych se stejn€ nedala ovlivnit. A déti, ty
mé podporovaly vzdycky.

»Musim se tady od ostatnich trochu oklestit, protoze s nimi nemiiZzu chodit
napiiklad na rGzné vylety, protoZze mam doma nemocnou maminku, o kterou

se staram, ale ty ¢tvrtky si tady ujit nikdy nenecham. Jsem spokojena.*
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Piiloha €. 6: Rozhovor s pani Martou 2

,,Je mi sedmdesat dva let.«

»Jsem vdana, letos padesat let. Mam dva syny a ¢tyfi vnoucata. Jeden syn
jeden uci tady na skole v Bruntale. Druhy syn ted’ dokon¢il studia na Banské
univerzit¢ v Ostraveé, ted” de€la v Linasetu v BudiSové nad BudiSovkou
manazera. Jedna vnucka studuje v Praze, jeden vnuk studuje v Brné na
Mendlove univerzit€. Ta mladsi vnucka studuje tfeti rocnik na gymnaziu,
ted’ bylo gymnazium pozvéano do Belgie, byli za europoslanci.*

,»Mam stfedoskolské vzdélani, chodila jsem na Obchodni §kolu v Havifove.*
,»UZ jsem v dichodé. Pfedtim jsem pracovala jako vedouci prodejny, méla
jsem pod sebou ucné. Méla jsem kontakt s lidmi cely Zivot, tak se mi to
libilo. Ale pak mi maminka umfela, pak moje dvojce bratr, tatinek do dvou
let po nich mi taky umiel.*

,»Z baraku moje sousedky, co uz chodili, mi o studiu fekly. Takze se mi to
zalibilo. Protoze ja jsem takova aktivni a piSu ¢lanky a vtipy do Moravského
seniora, to je ¢asopis. Vydavaji mi to. Tak jsem si fekla, ze ptijdu studovat.
Navstévuji v Bruntale i Klub seniora.*

,»Chtéla jsem se dozvédét néco nového a poznat nové lidi.*

,Jsem s lidmi v kontaktu. Jezdime na zéjezdy, exkurze. Navic, poznala jsem
tady nové lidi, spolu chodime do terénu S hulkami. Mam chalupu
a zahradku. Nemutzu byt bez né&jaké aktivity. V zimé Strykuju ponozky
a papuce pro vSechny, pro zndmé, pro sousedy v baraku. Studium mi hodné
pfinasi, rozhled. J4 neumim byt neaktivni. Mam rada pfednasky o zdravi,
0 pfirod¢, bavi mé rostliny. Bavi mé stredovek™

,UrCité chci ve studiu pokracovat. Pokud na tom budu zdravotné dobfe.*
,»Rozhodné¢ me¢ manzel ve studiu podporuje, v zddném piipadé mi to
nevymlouva. On ma stra$né rad d¢jiny, hodné se o to zajima a jak mu tieba
feknu, ze jsme méli prednasku o Kiizacich, tak on uz bude listovat a hledat
si 0 tom informace. Manzel by se mnou taky chodil, ale on uz $patné slysi,

ma naslouchatko, je ode mé tfi roky starSi. Ale chodime spolu do divadla,
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takze mame zaplaceno ptedplatné, takze sedime v druhé fad¢, aby slysel.
Chodime spolu do kina, do divadla.*

,»Syn Jirka, ktery uci, se o to taky zajima. I synovec s manzelkou, kdyz se to
dozvédeli, tak mi napsali pfes internet, ze mi to schvaluji, ze je to néco
izasného. Ze do toho méam jit, dozvim se néco nového. Hrozné se mi tady
libi.*

,»Nevadi mi, ze se studium musi platit, pené¢z bude a nas nebude.*
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Piiloha €. 7: Rozhovor s pani Drahomirou

,,Je mi sedmdesat dva let.

,,Jsem vdana, mam tfi déti a tfi vnoucata.*

,,Mam stiedoskolské vzd¢lani.*

»led jsem v dichodu. Piedtim jsem tficet let d€lala na okresnim narodnim
vybofte, diive se to tak jmenovalo. Poslednich deset let pfed odchodem do
dichodu jsem d¢lala na financnim ufadé.*

,»Chodila jsem do rtiznych kurzii, kdyz jsem $la do dichodu, to uz je deset
let. Tak jsem chodila do riiznych kurzi, které¢ organizoval nérodni vybor,
napiiklad do némciny nebo do pocitact. Bylo to v domé pro socidlné slabé,
byla tam Vv jednom patie i ubytovna. A tam byly ty kurzy, napiiklad $iti,
keramika a jiné. A tam jsem prosté s zenskyma chodila a mezi s sebou jsme
se tam domlouvaly. A mezi nimi jsem se dozvédé€la, Ze tady byva univerzita
trettho véku. Tak jsem tady zacala chodit. J& uz tady chodim podruhé,
jednou uz jsem skoncila. Rok jsem si dala pauzu a ted’ znovu pokracuji.
Takze ted’ chodim zase do prvniho ro¢niku.*

»Na univerzitu jsem se piihlasila proto, Ze jsem skoncila v praci, mij muz
jesté chodil do préce a ja jsem se doma nudila. JelikoZ jsem byla pofad sama
doma, tak jsem zacala chodit tady do Skoly. A ted’ je zase muz sdm doma. Ja
potad nékam chodim. Chtéla jsem poznat nové lidi.*

»J€ to strasné¢ bezva. Ja jsem tak spokojend, proto jsem $la jesté jednou.
Navic mi pani organizatorka slibila, Ze to budou zase jind témata. Ale mizu
fici, Ze ty tii roky pfedtim co byly ta témata v t€ch semestrech, tak to bylo
super. Prost¢ mame tady takové véci, které, mam uz hodné rokt, ale které
jsem jesté neslySela nebo jsem se dozvédéla az tady, je to pro mé nové.
Velmi mé to bavi. Rada sem chodim, uz se vzdycky t€$im na étvrtek, co
zase bude nového. Udélam si jesté tieti rocnik, pokud zdravi dovoli, tak
udélam jesté ten tieti. A pak uvidim. Mam jesté jiné aktivity, kazdou stfedu
chodim na bazén, v utery chodim do Klubu dichodct, to se vzdycky
schazime lidi z prace. Jezdim na rizné zdjezdy, které organizuje Klub

diichodt. Chodim i s ostatnimi ucastniky univerzity ven na turistiku. Mam

93



spoustu aktivit. Ted’ jeSté hlidam vnoucata. Pofad néco mam, musim vafit
a starat se 0o manzela. Ale o ¢tvrtecni Skolu se pfipravit nenecham.

,Manzel mé& podporuje. On se vzdycky pta, co jsme probirali. Ze by tieba
nadaval, tak to ne, podporuje mé.*

»Rodina, vnoucata, déti a kamaradky mé obdivuji, ze pofdd nékam chodim.
Ale jsem rada, ze to zdravi jesté slouzi, mozna ze kdybych byla nemocna,
tak nevim, jak bych sem zvladala chodit. Jsem skute¢né velice spokojena.*
»lermin mi vyhovuje, i ze je to tady ve Skole. A Ze se plati Skolné, to mi

nevadi.“
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Priloha €. 8: Rozhovor s pani Marii

,,Je mi sedmdesat let.*

»Jsem dvacet pét let Stastné rozvedend., mam tii déti a tfi vnoucata.*

,,Mam stiedoskolské vzdé€lani s maturitou.*

»led jsem v dichodeé. Kdyz jsem jesté chodila do prace, tak jsem délala
vétSinou ucetni.

,»Ono to vlastné zacinalo na zemeéd¢lské Skole, kam jsem jako casto
absolventka dochazela, tam jsem se o studiu dozvédéla.*

,Prihlasila jsem se, protoze jsem dychtiva po vzdé€lani, dychtiva novych
poznatk.*

,Prinasi mi to nové poznatky, ¢loveék si bystii mozek, ,,neCumi jenom
u televize.*

»Réada bych ve studiu pokracovala, pokud zdravi dovoli. J& uz délam letos
treti kolo, to uz sedm rokd. UZ jsem dvakrat diplomovand, promovany
senior.

,» Ve studiu se podporuji sama, jsem sobésta¢na. Partnera nemam.*

,»D€t1, vnoucata a kamaradky to chvali. Déti a vnoucata se se mnou chvali.
Rikaji, ta nade babicka a maminka, ta je Sikovna. Ve svém véku jesté
studuje. Slouzim jim jako zdarny ptiklad. Nikdo mi nic negativniho netika.
A 1 kdyby mi to fikal, tak j& to neberu v tvahu. Ja taky nikoho
nepiesvédCuji, aby sem nechodil a aby lezel jenom u televize. Kazdy ma
moznost volby. Dokud mé¢ to bavi, tak sem chodit budu.*

,»S€ v§im jsem spokojend, organizatorka je skvéla. Libi se mi tady.*
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Priloha €. 9: Rozhovor s pani Dagmar

,Mam uz sedmdesat dva let.*

,L,Mam dvé déti a dveé vnoudata. Jsem vdova.*

»Udé@lala jsem si stfedni Skolu s maturitou. Po ukonceni Skoly pracovala
Ctyficet let v bance.*

»led uz jsem nekolik let v dichodu.*

,Od kamaradky jsem se dozvédé€la, ze tady existuje moznost studia na
univerzité ttetiho véku. Ona sem chodila, tak mi o tom vykladala, jak je to
fajn. Tak jsem si to poslechla. Hodn¢ se mi libilo, ze bych se mohla
dozvédét néco nového. Tak jsem si fekla, Ze to zkusim. Ted” jsem v prvnim
ro¢niku.*

,»Abych nesedéla jenom doma. Abych poznavala nové lidi. Abych se
dozvidala nové zajimavé véci, které jsem jest¢ nikdy neslysela. Je to néco
jiného, nez ¢im jsem se zabyvala v praci.*

»Je to fajn, mné se to libi. Jsou tady témata, kterd mé opravdu zajimaji
abavi m¢ to. Nemusim sedét jen doma, protoze jsem sama, tady mam
kolem sebe nové lidi. Déti mam obé fuc, jedna dcera je v Brné, druha je
v Krnove. Takze vim, Ze ve ¢tvrtek mdm vystardno o program. Ted’ jsme
méli tfeba déjepisnd témata, byla to vyborna prednaska. Také jsme méli
prednasku o celosvétovém nabozenstvi, to je také vyborné. Lesnictvi se mi
libilo. Téch témat je tady hodné, ze vSeho néco. Neni to jednotvarné, ze by
se potad ucilo néco z jednoho oboru.*

,Pokud univerzita pojede dal, tak budu ve studiu pokrac¢ovat. A pokud to
zdravi dovoli.*

»Jsem sama, jsem vdova.*

,Dcery mi fikaji, chod” maminko, je to dobry. Vnuci mé taky podporuji.
Ted mam toho mlads$iho vnuka na prazdninach, fikala jsem mu dneska, Ze
jdu do skoly. Tak mi fikal, jdi, at’ se néco nového dozvis. Jsem spokojend.*
,,Ja jsem spokojena, ze je to tady ve Skole, z domu to mam kousek. Poplatek

st vzdycky zaplatim, to neni problém.*
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Piiloha ¢. 10: Rozhovor s pani Ludmilou

,,Je mi uz sedmdesat osm let.«

,,Jsem nékolik let vdova, mam dv¢ déti. Dcery je v Praze, syn je v Bruntale.
Dale mam ctyii vnoucata, z toho tfi v Praze a jedno v Brng.*

»~Mam stfedoskolské vzdélani, chodila jsem na gymnazium. Ja jsem po
Skole d¢€lala vice zaméstnani, byla jsem v zeméd¢lském vyzkumu, pak jsem
si ud¢€lala néjaké kurzy. Délala jsem pak terénni socidlni pracovnici pro
staré a postizené obCany na Okresnim narodnim vyboru v Klatovech
a potom v Bruntale.*

,»UZ jsem v diichodé*

,»Poprvé jsem se o studiu dozvédéla od kamaradky. UZ délam druhy cyklus.*
,»Abych se néco nového dozvédela. A protoze jsem vdova, nemam zadného
manzela, nebavi me sedét jen tak doma a divat se na televizi, chei mit kolem
sebe lidi. TakZe se snazim byt takhle aktivni.*

»Studium mi pfinasi néjaké znalosti, néjaké rozptyleni, poznani novych lidi.
I tady ta témata jsou aktualni a hrozn€¢ me bavi.*

,Ja st myslim, ze v dalSim cyklu uz pokracovat nebudu, v mém véku uz ne.
Myslim, Ze uz ne. Kvuli zdravi. Toto délam podruhé.*

»Jsem vdova.

,UrCité jsou proto, abych studovala. VSichni m& moc podporuji, jak dcery,
tak 1 vnoucata. Dcera byla dokonce ochotna platit i ten poplatek za studium,
ja bych na to neméla.*

,Poplatek za studium je pro mé vysoky, plati mi ho dcera, ja bych na to

nemeéla.”
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Priloha ¢. 11: Rozhovor s pani Libusi

~Je mi sedmdesat pct let. Ja jsem tady myslim ptedposledni nejstarsi
ucastnik, jinak je tu jeSté jedna starSi pani. Univerzita je tady pro lidi od
padesati let.*

,,Jsem vdana, mam dvé déti a tfi vnoucata.

»Mam vysokoskolské vzdélani. Jsem ucitelka, ucila jsem Ctyticet dva let.*
»led jsem ve starobnim dichodé.

,Jeden znamy manzela, ktery uz v minulosti studium absolvoval, nam o tom
fekl. Ja jsem teda feceno upiimné, kdyz jsem byla mladsi, do toho studia
nechtéla. Ono je to studium tady od padesati let. ProtoZze ja jsem si predtim
tfikala, oni mi tam néjaké prednasky piidéli a ja si chci Cist a vé€novat se
tomu, o¢ mam zéajem. Takze jsem si studovala sama. Ale ted’ kdyz uz jsem
V tom pokroc¢ilém véku, tak jsem rada, ze piijdu mezi lidi.*

»Prihlasila jsem se kvili tém predndskam, kdy se dozviddm nové informace.
A 1 kvuli té spolecenské udalosti, kdy se potkavam s novymi lidmi.*

»A ze se tady téch novych véci dozvim. J& se rdda dozvim néco nového.
Nékteré ty prednasky jsou vynikajici. Minule byla uzasna ptrednaska, byl to
takovy prifez starovékem a stfedovékem. Pfednasejici byla Gzasnd. Mné
pofad bavi se néco nového dozvidat. J& stejné 1 kromé toho hodné ¢tu. Libi
se mi, kdyz nam lektofi davaji i tisténé materialy, takze si to ¢lovék muize
doma znovu projet. Ted tfeba pii minulé pfednaSce o historii nam
prednalejici dala dokonce takova skripta, méla to bajecné piipraveneé,
zaslouZila by pochvalu. Poznala jsem tu i nové skvé¢lé lidi.*

»Pokud budu zdrava, tak bych rada chodila, dokud budu moci.*

,Chodime spolu s manzelem, bavime se o tom, probirdme to.*

,Dcera se meé vzdycky pta, co bylo. A ja, co si myslim, ze by ji mohlo
zajimat, tak ji feknu. ProtoZe ona samoziejm& ma malé déti, tak nemize
chodit a taky by ji asi nepfijali, protoZe je mlad4. Ale vzdycky ji feknu,
0 ¢em to bylo, co by ji mohlo zajimat.*

,Jsem z Bruntalu, takZe mi misto vyhovuje. Cas vyuky je také dobry.

Nevadi mi, Ze musime platit Skolné.*
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Piiloha €. 12: Rozhovor s panem FrantiSkem

»Mam sedmdesat Ctyfi let.*

»Jsem zenaty, mam dv¢ dcery a tfi vnucky.*

,» Vysokoskolské.

»led uz jsem v dichodé€. Byl jsem tficet pét let vojak z povolani, pak jsem
délal na zachrance technické zabezpeceni. Pak jsem délal kancléfe na
okresnim trad¢ a pak jsem d¢lal starostu.*

,O univerzité jsem se dozveédél jednak od znamych, protoze mam z vojny
kamarada a ten véd¢l, Ze uz jdu do dichodu, ze jsem v praci skondil, tak ten
mi o tom fekl. A pak jsem se taky podival na internet, ale to jsem vedél
i Z televize, tam propaguji univerzitu tfetiho v€ku. Tak jsem se o to
zajimal.*

,»Kdyz mi kamaradi tekli, jaké je zaméteni, tak se mi to libilo, fekl jsem si,
ze m¢ to bude bavit, néco nového se dozvim. Tak jsem se s manzelkou
ptihlésil. ProtoZe si musim cvi€it i1 mozek, abych duSevné nezaostaval.
Jakmile nic nedélate a prestanete néco délat, tak mozek zakrni a ¢lovek
chatra mnohem rychleji. A kdyz navic k tomu ¢lovek chatra i fyzicky, tak je
to konec.*

,Radu véci si opakuji, protoZe za svého studia jsem se s fadou véci setkal.
Zjistuji, jak daleko jde vyvoj techniky, vyvoj mysleni, vyvoj védy a vyvoj
vSeho jak jde dopfedu. Dozvidam se nové poznatky. A taky jsem se setkal
S novymi lidmi.*

»Samoziejme, Ze budu ve studiu pokracovat, je to tady na tii roky. Kdyz
jsem zacal, tak to musim dokon¢it. Snad bude zdravi slouzit.*

,»S manzelkou se podporujeme navzajem, ta studuje také.

,Dcery vi, Ze ndam nemuzou vnucky dévat ve Ctvrtek odpoledne, protoze
mame $kolu. Jinak jako v pohod€. Oni jsou v rodiné zvykli, Ze jsme dost
»S organizaci jsem spokojen. Prednasky, které jsou od lektort piimo

z Mendlovy univerzity v Brng, tak jsou bezkonkuren¢ni.*
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Piiloha ¢. 13: Rozhovor s panem Aloisem

,UZ je mi Sedesat Sest let.*

»Jsem zenaty, mam dv¢ vlastni déti a dvé déti jsem vyzenil. Mam také 1 tii
vnoucata.*

»~Mam vysokoskolské vzdélani, nejprve jsem studoval Filozofickou fakultu
Vv Olomouci a pak jsem si ud¢€lal doktorat v Praze.*

,V soucasné¢ dob¢ jsem uz ve starobnim diichod¢. Predtim jsem ucil na
ucilisti a stfedni Skole, pak jsem se vénoval vécem kolem ufedniiny, takze
jsem skoncil jako ufednik.*

,O studiu jsem se dozveédél pres kolegyni mé Zeny Marcelky. Libilo se mi
to. Pak jsme se spoleéné s moji zenou Marcelkou piihlasili na Obchodni
akademii v Bruntale a tam to prosté zacalo, je$té nez se spojili tady s tou
pramyslovkou.*

,Prihlasil jsem se ke studiu, protoze ani tak nejde o ty znalosti, jsou to spis
takové stifidavé obory, ale spiS je to o setkavani téch starSich lidi. M¢& to
navic zaujalo, Ze nékterd svoje vlastni témata jsem tady lektoroval v ramci
toho kurzu.*

»dtudium mi pfinasi takové opraSovani znalosti. Vlastné mé bavi vSechna
témata, pokud to jsou vlastné historickd témata nebo regiondlni nebo
zajimavosti. Dale je to tfeba cestovani nebo svétopis, tak je to dobré. Kdyz
jsou tam tieba pravni témata, Ze jsou tieba pro ty starsi lidi, na které dorazi
nékdy i1 rodina nebo ti ,,Smejdi* s t€éma rtiznyma predvadécima akcemi.
Nebo kdyz to jsou zdravotni témata, tak ta vSechna témata mohou tém
star§Sim lidem poméhat. Nékteré véci jsou doopravdy novinky. Je zajimavé
vidét ten postieh mladSich lektort, ktefi prednaseji a srovnavat to s tim, co
jsem prednasel ja. Nebo jak jsme to pfednaseli my pred témi dvaceti lety. Je
to zajimavé. A navic jsem se tady setkal se spoustou novych zajimavych
lidi.*

,»S zenou Marcelkou tohle studium dokonéime, uz vlastné délame druhy
turnus. Jestli se jesté ptihlasime do dalSiho, to zatim jesté netuSim, podle

zdravi. Ted jsem v prvnim ro¢niku.*
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»Manzelka mé ve studiu podporuje, to urcité ano.*

,.Sirsi rodina, vnoudata, déti i kamaradi to mé studium berou tak, jakoze je
to pfijemna zabava, od studia m¢ nezrazuji.*

»Ja si myslim, ze je to tady vSe dobfe organizacné¢ zvladnuto, Ze je to tady
dobry. Ja si myslim, ze je vyborné, Ze je to organiza¢né zabezpeceno z toho
Brna, tady je perfektni organizator Bara Friedlova. Takze, ted’ piezenu,
pokud by to délal nékdo, kdo je naptiklad nafoukany, tak by to nebylo
dobré. Tady jsou lidi, ktefi jsou jesté o dvacet let starsi nez ja, tak si myslim,
ze by se ncktefi nastvali a nechodili. Bara mé cit pro lidi, jak zvladne ty

adolescenty, tak umi i s ndmi seniory komunikovat.*

101



Piiloha ¢. 14: Rozhovor s pani Marcelou

,Mam Sedesat sedm let.”

»Jsem vdana, mam dvé¢ vlastni déti a dvé déti vyvdané. A taky uz mam tfi
vnoucata.*

»~Mam vysokou S$kolu, vystudovala jsem Vysokou S$kolu podnikani
V Ostrave.*

,Ted uz jsem ve starobnim diichodé. Béhem Zivota jsem pracovala celou
dobu v socialni oblasti.*

,»Ja jsem si informace o Skole vSimla nahodou, $la jsem kolem skoly,
uvidé€la jsem tam poutac s reklamou. Nabidka se mi libila.*

»Prihlasila jsem se ke studiu, abych vyplnila svlij volny Cas, poznala nové
lidi. A taky abych se i néco nového dozvédela.*

»otudium mi v prvé fadé piinasi nové informace. To ja Zasnu i ted, to je
véci, co ja nevim. VSechno mé tady zajimd, libi se mi témata o cviceni
paméti, pfednasky o demenci, zivotnim stylu, bylinkach. Libi se mi, kdyz
jezdime na zdjezdy, pozndm nova mista. Navic mam i spoleéné zazitky
s mym manzelem Lojzikem, ktery tady chodi. Potkdvam se i s ostatnimi
spoluzéky, délame rizné aktivity, napt. vecirky, posezeni v kloboucich,
malovani s vnoucaty, pted Vanoci malovani andélt.*

,Ja uz délam druhy béh. O dal§im studiu zatim nevim, nejsem rozhodnuta,
podle toho, jak mi bude slouzit zdravi.*

»Manzel Lojzik chodi se mnou. Je to fajn, mame spoleéné zazitky.
Vzéjemné se podporujeme.*

,DéEti mé také podporuji, t&i je, Ze jsem aktivni. Byly se dokonce podivat
I na imatrikulaci. Vnoucata jsou jesté¢ mala.*

»Jsem spokojend s organizaci. Koordinatorka nam da vSe vcas védét, jsou
v€as rozvrhy, jakékoli zmény. Je to hlavné o tom byt aktivni. Placeni
Skolného mi nevadi. Ale lid¢, ktefi odchazeji do diichodu, by mohli byt vice
informovani o moznosti studovat na Univerzité tietiho véku v Bruntdle. Ja

jsem informaci nasla ndhodou.*
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The aim of the Master's thesis is to describe the strategy of the elderly in the
context of the educational process. The theoretical part defines terms related
to old age, aging, senior, his expectations, and strategies of involvement in
the educational process. Adult education, in this work focused on the
elderly, is not only influenced motivation for learning, but above all
barriers. The positive energy in the form of intrinsic motivation is on the
one hand. On the other side of the seniors face barriers. Important is the
support from the side of the family. Starting points the theoretical part
provided a basis for qualitative research. The techniques of investigation
were structured interviews with the elderly in an educational institution, and
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observation was created by the thirteen case studies. All the studies have
confirmed a positive internal motivation for learning, but the strategies of
seniors for involvement in the process of education had different reasons.
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All agreed on the largest barrier, which is a personal health status.
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