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Uvod

Jiz pét let pracuje autorka s zaky star$iho $kolniho veéku na druhém stupni Zakladni
$koly v Sumperku. VétSina téchto jedinct se nachazi ve vékovém obdobi, které je
povazovano za nejdynamictejsi a nejkritic¢téjsi etapu v zivoté Cloveéka. Je dobou dospivani, pii
které dochéazi ke kompletni proméné osobnosti. Mnohé ze zmén jsou primarné podminény
biologicky. Zrychleny a ¢asto nerovnomérny vyvoj se projevi mensi télesnou vykonnosti i
vetsi unavitelnosti pubescentl. Tyto pfirozené vyvojové zmény vedou prechodné ke zhorSeni
pohybové koordinace, které mohou také ovlivnit pisemny a kresebny projev dospivajicich a
negativné pusobit na oblast sebediveéry.

Vyznamny faktor, ktery vedl autorku prace k volbé¢ dané¢ho tématu, byla jeji vlastni,
prakticka zkuSenost s Metodou dobrého startu u zaki mladSich veékovych skupin. T¢ vyuzila
pfi praci s dospivajicimi zaky. Autorka vnimala jejich problémy, které zjevné souvisely
S probihajicimi vyvojovymi zménami. Metodu dobrého startu adaptovala potiebam
dospivajicich. Byla si védoma, ze dana metoda napomaha formovat také praktické zkusenosti
a dovednosti jednotlivce, a tak muize pfispét k diferenciaci dal§iho profesniho sméfovani a
ovlivnit i samotnou volbu povolani zaka.

Obsah zavére¢né prace autorka ¢leni na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoretickou
¢ast tvori tfi kapitoly. V prvni kapitole, teoretické cCasti, se vénuje terminologickému a
Casovému vymezeni star§iho Skolniho véku. Pfiblizuje pojmy prepuberta, puberta s ohledem
na somaticky, kognitivni, emocialni a socialni vyvoj. Sleduje z4jmy jedincl, dotyka se 1
problematiky kresby a grafomotorickych dovednosti.

Ve druhé kapitole popisuje systém vychovy a vzdélavani dospivajicich, upozoriuje na
necastéjsi problémy souvisejici s edukaci Zakd v daném vyvojovém obdobi.

Tteti kapitola jiz konkrétn€ charakterizuje Metodu dobrého startu. Sleduje historicky
vyvoj metody, jeji koncepci, obsah a strukturu jednotlivych lekci. V§ima si také zdkladnich
hygienickych podminek jako nutného predpokladu pro spravny pisemny projev.

Druh4, vyzkumna cast, diplomové prace se vénuje realizaci vlastniho vyzkumného
Setfeni, které ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Sleduje efektivitu aplikace Metody
dobrého startu u zaka starSiho Skolniho véku.

Tvoii ji tfi kapitoly. Ctvrta kapitola se zabyva praktickym vyuzitim Metody dobrého
startu v pedagogické praxi. Popisuje piimou aplikaci metody realizované v ramci
grafomotorickych cvi¢eni a jeji adaptaci potfebam zakl star§iho Skolniho véku. Nabizi

konkrétni metodické postupy, které se autorce diplomové prace osveédcCily v praxi.
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Pata kapitola koncipuje metodologicka vychodiska pedagogického vyzkumného
Setieni. Vymezuje vstupni podminky, cil vyzkumu a jeho organizacniho zajisténi.
Charakterizuje vyzkumny soubor a pouzité metody sbéru dat pro potieby vyzkumného
Setfeni. Vyznamnou cast predstavuji kazuistiky dospivajicich, na nichz byl vyzkum
aplikovan.

Navazujici, Sesta, kapitola pak analyzuje ziskané vysledky vyzkumného Setieni.

V diskuzi je vyhodnocuje a odpovida na vyzkumné otazky.



Teoreticka ¢ast

1 Obdobi starsiho §kolniho véku

Motto:
» Ani ti nejdospélejsi nejsou vzdy a ve vSem dospéli.
Z toho vyplyva odpovédnost i potéSeni ze sebezdokonalovani.«

V. Levi

,»» Kazdy vék zasluhuje svou tctu.*

Arabské ptislovi

V pribéhu lidského Zzivota ¢loveék prochazi nékolika vyrazné odliSnymi obdobimi,
které provazi fada biologickych, socidlnich a psychickych zmén. Tyto postupné nartstajici
zmény kvantitativni, jak uvadgji Bartofiova (2004) ¢ Simickova-Cizkova (2003), vedou ke
zméndm kvalitativnim. Vyvoj osobnosti ma tak svou strukturu, ¢leni se na stadia nasledujici
dle Bartoniové (2004), pfechod na vyssi vyvojovou etapu. Tu mlze pfedstavovat prave starsi
Skolni vék.

V nasledujicich podkapitolach se pokusime charakterizovat starsi $kolni v€k z hlediska
terminologie a casové lokalizace. Ptihlédneme ke specifikim motorického, psychického,
socialniho i citového vyvoje jedince. Vzhledem k tématu prace se zamétime také na uroven
kresby a grafomotorickych dovednosti, které nam mohou poskytnout vypovéd’ o prub&hu

psychického zrani dospivajici osobnosti.

1.1 Terminologické a ¢asové vymezeni starSiho Skolniho véku
Terminologie tykajici se vyvojového obdobi star§iho Skolniho véku se 1isi z hlediska
psychologickych teorii i ¢asové lokalizace. V odborné literatufe se setkavame s riznymi
nazory a pohledy na danou problematiku.
Konkrétni definici psychického vyvoje nam nabizi Vagnerova (1999, s. 5). Definuje
psychicky vyvoj jako: ,,Proces vzniku, postupnych zmén a rozvoje psychickych procest,
vlastnosti i integrace osobnosti. Jeho zakladem jsou vrozené dispozice, které se rozvijeji pod

vlivem prostredi.© Uskutecnuje se, dle autorky, prostfednictvim zrani a uceni. Problematikou
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psychického vyvoje lidskych jedinct se konkrétné zabyva vyvojova psychologie, ktera patti
k zékladnim psychologickym disciplinam.

Vagnerova (2008) se s vyroky Bartotiové, Simitkové-Cizkové a viz vyse shoduje a
dodava, ze psychicky vyvoj byva ¢lenén do rtizné¢ dlouhych, na sebe navazujicich fazi, které
jsou charakteristické typickymi zménami, jejichz prubéh je vzdy individualni a pfindsi sva
specifika. Pfechod mezi jednotlivymi fazemi, nemusi probihat vzdy plynule. Stava se, ze
dochazi k napéti mezi predchozi a nastupujici etapou, kdy jedinec neni jesté zcela zraly pro
zménu nebo na ni neni piipraveny. Takovy stav oznaCuje autorka jako ,,vyvojovou Krizi.«
Objevuje se v obdobi puberty, kdy se dospivajici potiebuje osamostatnit od rodiny, ale zatim
nema dostatecné kompetence, aby tento ukol zvladl, a tak se vraci do détské role. Vagnerova
(2008) tak vysvétluje, ze v piechodovych fazich nemize byt vyvoj plynuly, naopak musi dojit
K vyvojovému skoku - K vyraznéjsi proméné, ktera ma znaény vyvojovy vyznam pro jedince.

Star$i Skolni veék zaujima jednu z dulezitych fazi v periodizaci vyvoje jedince.
Kubicka (1963, s. 176) oznacuje toto obdobi jako pocatek stadia dospivani a dale konstatuje:
,»Starsi Skolni vek, 1éta od jedenacti do ¢trnécti aZ patnacti, je obdobim, kdy déti prestavaji byt
détmi.“ Vagnerova (1999; 2008) Cleni Skolni vek na tii dil¢i faze:

e rany Skolni vék, 6-7 let, charakteristicky zménou Zivotni situace a adaptaci na $kolu;
e stiedni skolni vek, od 8- 9 let do 11- 12 let, v némz dochézi k piipravé na dospivani;

e starSi Skolni vék, do 15 let.

Posledni fazi oznacuje obdobim druhého stupné zékladni Skoly, které trva do ukonceni
povinné Skolni dochéazky, pfiblizné do patnécti let. Z biologického hlediska jde o obdobi
pubescence, tj. prvni faze dospivani (ibid).

Nazev pro toto vyvojové obdobi vSak neni jednotny. Z pohledu riznych teorii je
interpretovano rozdilnym zptsobem. Z hlediska anatomické periodizace lidského véku se
setkdvame s oznadenim druhé détstvi (Haller in Simickova — Cizkova a kol., 2003). Z uhlu
psychologické periodizace jde o etapu formalnich operaci. Psychoanalyza zdaraziuje vyznam
pohlavniho dozravani a nastupujici pohlavni aktivity, a proto pojmenovava dané obdobi jako
genitalni stadium (Vagnerova, 2008; Simitkova — Cizkova a kol., 2003). Psychosocialni
teorie posuzuji dospivani na zaklad¢ vztahu vyrovnavani se s proménami danymi dozravanim
a socialnimi podminkami. Dospivani Erikson (in Simi¢kova - Cizkova a kol., 2003, s.28),
nazyva ,,iniciativou proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi.*“ Pedagogicka periodizace,
dodava Kuric (1986), pouziva pro dané obdobi oznaceni ,,Star$i skolni vek, ,,dospivani nékdy

také "pozdni détstvi®.
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Navzdory nejednosti v terminologii fada autori vymezuje danou vyvojovou etapu jako
obdobi pohlavniho dospivani a dal$iho zaclefiovani osobnosti do spolecnosti. Nazyva ji
pubescenci & pubertou, popiipadé ranou adolescenci (Cap, Mares, 2001; Helus, 2004;
Kuric,1986; Vagnerova, 2008).

Langmeier (1983) poznamenava, ze ve zna¢né mife zasahuje do obdobi puberty skola,
a proto povazuje za vhodnéjsi uzivani terminu star$i Skolni v€k nez jiné ndzvy prezentované

V literatufe, napt. stfedni détstvi, pozdni détstvi.

Z hlediska casové lokalizace je starsi Skolni vek, tedy obdobi pubescence, v odborné
literatuie nejcastéji vymezen vekovou hranici od 11 do 15 let. (Kubicka, 1963; Langmeier,
1983; Végnerova 1999). Simitkova — Cizkova a kol. (2003) upozoriiuji na obtiznost
vymezeni daného obdobi z hlediska véku. Dlivod vidi v rozdilné akceleraci vyvoje nejen mezi
chlapci a divkami, ale i u jedincd téhoz pohlavi. Langmeier (1983) konstatuje, Ze u mnohych
dospivajicich existuje znacnd diskrepance mezi zménami somatickymi, psychickymi i
socialnimi. Vedle této intraindividualni variability, shodné s vySe jmenovanou autorkou,
oznacuje jako dalsi komplikaci, pfi pokusech jasné vytyc€it hranice této vyvojové etapy,
znaénou variabilitu interindividudlni. Dal$i aspekt, na ktery upozoriiuji Simickova - Cizkova
a kol. (2003), a jenz ma vliv na danou problematiku, je trend sekularni akcelerace.

Langmeier (1983) a Simickova - Cizkova a kol. (2003) déle ¢leni pubertu do dvou
fazi. Prvni oznacuji jako prepubertu a druhou pak jako fazi vlastni puberty. Z této diferenciace
budeme vychazet pfi bliz§im seznameni se s vyvojovym obdobim, které star$i Skolni vék
piedstavuje. Vzhledem k zamérim prace povazujeme za dulezité utvofit si ucelenou
pfedstavu o osobnosti dospivajiciho jedince, pfi cemZ budeme vychéazet nejen z motorickych
dovednosti, nybrz ptihlédneme také ke kognitivnim funkcim, citovym a socialnim aspektim.
Ty pokladame za neméné dulezité pii stimulaci a podpofe grafickych dovednosti, na které je

Metoda dobrého startu zamétena (viz kap. 3).

1. 2 Charakteristika obdobi prepuberty

Prepuberta ptedstavuje pocatec¢ni obdobi prechodu od détstvi k dospélosti. Projevuje
se prvnimi naznaky pohlavniho dospivani, zvlast¢ sekundérnich pohlavnich znakii a
vyraznym rastem do vysky. Trva ptiblizn€ od 11 do 13 let a vyznacuje se v mirnéjsi podobé
biologickymi, psychologickymi i socialnimi znaky puberty (Céap, Mares, 2001).

Prepuberta je pocatecni fazi pubertalniho udobi, dodava Kuric (1986), byva casto
oznacovana jako faze negativismu, malomyslnosti a vzdoru. Dospivajici jako by si chtél

vyzkouset silu zakazii dospélych. Zacina dé€lat to, co mu dosud bylo zakazovano. Prosazuje
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svoji vuli a neguje vali cizi. Negativné se jevi vzhledem k vnéjsku, vzhledem k vlastni
osobnosti jde vSak o fazi pozitivni. Zacind premyslet o své osob¢, hodnoti vse, co si
Vv predchozim obdobi osvojil. Snazi se pochopit jevy vnéjsiho svéta, zvlasté socialni a moralni
(Kuric, 1986).

V somatickém vyvoji nastupuji vyrazné zmény v proporcich téla, které Binarova (in
Simitkova - Cizkova a kol., 2003) oznaduje jako obdobi vytdhlosti. Charakteristicky je
intenzivni rast koncetin i trupu (ibid). Zménou télesnych proporci dochazi k disharmonii
Vv télesné oblasti, jak zminuje Kuric (1986), ¢imzZ jsou ovlivnény také pohybové dovednosti.
Zména nastavé i ve vyrazu tvafe. Binarova (in Simitkova - Cizkové a kol., 2003) dodéava, Ze
biologicky kon¢i toto obdobi u dév€at prvni menstruaci, u chlapcii prvnimi rannimi polucemi.

V prepuberté, tak jako v predchozim klidn&jsim obdobi, dodavaji Cap, Mares (2001),
Vv piiznivém piipadé, pokrauje zvySovani kompetenci, usili o dobré vysledky ve Skole a
v zajmovych ¢innostech. Chlapci a divky si rozsifuji a prohlubuji své védomosti, zdokonaluji
dovednosti, pokracuje rozvijeni jejich intelektu. Kladné hodnoceni vyznamnymi druhymi
podporuje jejich sebehodnoceni a pomaha utvaret pocity jistoty. V nepfiznivém piipadg,
podle autord, mladistvi nevyviji usili, nedosahuji dobrych vysledku, prohlubuje se jejich
nejistota az komplex ménécennosti.

Dilezitym vyvojovym tkolem je, dle Capa, Marese (2001), zadlefiovani jedince do
skupiny vrstevnikt. V ni se u¢i navazovat komunikaci a vztah, podivat se na udalosti o¢ima
druhého, ale i pfihlizet k jeho potiebam, vzajemné si pomahat, spolupracovat. Autofi
poukazuji na sklon k pecovatelskému chovani mladistvych k malym détem, zajem o né&, hru
S nimi, spoleéné prozivani radosti, ochotu pomoci v péci o né. Dodavaji, Ze se jednd o

instinktivni projev, ktery plni dilezitou funkci psychické ptipravy pro budouci rodicovstvi.

1.2.1 Vyvoj motorickych dovednosti

Motorika je pojem oznacujici celkovou hybnost organismu. Hraje vyznamnou roli ve
vyvoji jedince. Je prvnim prostiedkem v procesu poznavani okolniho svéta, podili se na
rozvoji kognitivnich funkci (Zelinkova, 2001). Autorka rozliSuje hrubou motoriku, kterd se
uskuteciiuje prostiednictvim velkych svalovych skupin (chiize, béh, lezeni), a jemnou
motoriku, kterou zajistuje drobné svalstvo (pohyby rukou, prsti). V ramci motorického
vyvoje jeste oddéluje mikromotoriku ocnich pohybl, motoriku artikulacnich organti a
grafomotoriku.

V dob& prepuberty dochazi, dle Binarové (in Simitkova - Cizkova a kol., 2003),
k diskrepanci mezi somatickym a psychickym vyvojem v tom smyslu, Ze somaticky vyvoj

pfedstihuje vyvoj psychicky. V hrubé motorice se objevuje piechodnd neobratnost,
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nekoordinovanost pohybu, klativost pti chizi (ibid). Vagnerova (in Zelinkova, 2001) dodava,
ze zrychleny a nerovnomérny rist ve star§im Skolnim véku se projevi snizenou odolnosti,
mensi télesnou vykonnosti, vétsi unavitelnosti dospivajicich.

V jemné motorice je patrnd, jak uvadi Binarova (in Simi¢kova - Cizkova a kol., 2003),
kteCovitost, ktera se muze projevit ve zhorSeném grafickém projevu. Zrychleny rast
zpuisobuje, podle autorky, i zhorSeni fyzické vykonnosti, objevuji se silacké, ale kratkodobé

fyzické aktivity, které jsou vysttidany pocity inavy az apatie.

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a uceni (Vagnerova, 2008). V obdobi
prepuberty zasahuje emo¢ni vyvojova rozkolisanost do psychickych funkci jedince (Binarova
in Simi¢kova — Cizkova, 2003). Za dulezité oblasti, kterym se budeme vénovat, povazujeme

percep¢ni vnimani, prostorovou orientaci, fantazii, predstavivost a mysleni.

Percepcni vnimani

Percepce patifi mezi poznavaci procesy. Zprostiedkovava informace o vngj$im i
vnitinim prostiedi pomoci zapojeni smyslovych organi. Kvalita smyslového vnimani od
raného détstvi ovlivituje vyvoj motoriky, fe¢i, mysleni, pfi¢emz toto plisobeni je vzajemné
(Zelinkova, 2001)

V percepci se jedinec v obdobi prepuberty zdokonaluje. Zptesiiuje se diskriminace
podnétd, ale soucasn¢ se prechodné zhorSuje percepcni vykonnost, nebot’ vlivem emocni
lability a zvy$ené nepozornosti se miize zhorsit registrace podnétl (Binarova in Simickova -
Cizkova a kol., 2003). Cacka (2000) hodnoti smyslové vnimani spiSe jako povrchni,

s typickymi projevy neptfesného pozorovani se zjednoduSenymi a ukvapenymi zaveéry.

Prostorovd a ¢asova orientace

Dovednost orientovat se Vv prostoru se vyviji jiz v prvnim roce zivota jedince.
Vyznamnym zptisobem se tu podili zrakové vnimani, pohyb a manipulace s predméty. Zak
dokaze rozlisit smér vertikalni i horizontalni. Zvladnuti pojmt vpravo — vlevo se uplatiuje pii
praci s mapou, plankem, pii manipulaénich i technickych c¢innostech, v matematice
(Zelinkova, 2001).

Schopnost orientovat se v ¢ase uzce souvisi s vyvojem mysleni. Vyznamny vliv ma pii
feSeni praktickych tukold, pfevodech jednotek cCasu i1 jeho méfeni (Zelinkova 2001).

Dospivajici se zlepSuji v oblasti planovani ¢asu a organizaci svych aktivit (Helus, 2004).
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Fantazie

Oblast fantazie v tomto obdobi nabyva na vyznamnosti. Stava se pojitkem mezi
skute¢nosti, realnym prozivanim a idedlem. Casto se projevuje formou denniho snéni. Jedinec
se tak spatfuje v idealnim svétle, v némz si utvaii své piedstavy o vlastnich kvalitach a
dovednostech. Pfemira denniho snéni vSak muze byt pficinou $kolni netispésnosti, protoze
zhor$uje motivaci pro uéeni a zaméfenost na stavajici povinnosti (Binarové in Simickova -

Cizkova a kol., 2003).

Predstavy
Predstavy zacinaji mit obecnéjsi charakter, nejsou tak zivé. Dospivajici, jak hodnoti
vyse jmenovand autorka, pfeméfiuje nazorné piedstavy tvorené na zékladé konkrétnich véci

nebo udalosti, na piedstavy ovlivnéné rozvojem abstrakce.

Mysleni

Podstatné vyvojové zmény se projevuji v mySleni. Charakteristicky pro prepubertalni
vék je pocinajici postupny piechod od konkrétnich operaci k formalnim, tedy pocatek
abstraktniho mysleni, jehoz vyvoj se dokoncuje v puberté¢ a adolescenci. Vedle nazorného
mysleni, kdy dospivajici tiidi, srovnava a fadi rizné konkrétni predméty a véci, dovede také
z téchto soudii vyvozovat logické zavéry. S témito zménami souvisi také rozvoj logické
paméti. Mladistvi opousti memorovani textli bez pochopeni souvislosti. Zac¢ina se projevovat
samostatnost v mysleni a kriticnost vici dospélym, pii ¢emZ dochazi ke zpochybnovani

autority (Binarova in Simi¢kova - Cizkova a kol., 2003).

1.2.3 Emocionalni vyvoj

Dospivani je spojeno s hormondlni proménou, kterd stimuluje zmény v oblasti citového
prozivani. Projevuji se rozkolisanosti emocniho ladéni, vétsi labilitou, draZzdivosti,
precitlivélymi reakcemi na bézné podnéty a nartistem emocniho zmatku (Vagnerova, 2008).
Tyto projevy oznac¢uje Cacka (2000) vystizné pojmem ,, vulkanismus*.

Kubicka (1963) konstatuje, ze nevyrovnanost dospivajicich se projevuje zvysenou
citovou vzrusivosti. Mezi Casté projevy fadi plac¢, popudlivost, vedle navalt neptekonatelného
smichu, stfidani nalad, horlivost a opakem pak lhostejnost. Upozoriiuje také na stavéni se
dospivajicich do opozice vici dospélym i ochabovani jejich zajmu o Skolni praci. Jindy se
mohou citit v§im dotCeni, maji pocit, Ze je nikdo nema rad (ibid).

Binarova (in Simi¢kova - Cizkova a kol., 2003) zaznamenava v citovém vyvoji

v obdobi prepuberty kvalitativni 1 kvantitativni zmény, které vyrazné ovliviiuji chovani
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jedince. Znatelna je, podle autorky, proménlivost citti, které mohou dosahovat az afektivniho
razu - nahle vznikaji, jsou prudké, kratkodobé a byvaji vystiidany jinou citovou kvalitou.
Sta¢i nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce vzteku, smichu, smutku. Riznorodost
citovych projevli je dana pusobenim sexualniho pudu, ale je také zavisld na dosavadni
zkuSenosti dospivajicitho, které ziskal ve vlastniroding, ve skupiné¢ vrstevnikd Cci
Vv ptedchozim vyvoji (ibid).

V prepubert¢ se zacina utvaiet citlivost vii¢i nespravedlnosti i vici kritice. Tim, jak se
méni jejich téla, jak rostou, zmohutni a zméni svoji fyziognomii, dochazi k promén¢ vlastniho
prozivani. Dospivajici fyzickému vzhledu pfipisuji zna¢nou dulezitost a jsou proto velmi

citlivi jeho kritice (Binarova in Simickova- Cizkova a kol., 2003).

1.2.4 Socialni vyvoj

V obdobi prepuberty dochazi k osamostatiiovani dospivajiciho od rodiny. Citové
vazby K rodi¢tim se uvoliiuji. Binarové (in Simi¢kova - Cizkova a kol., 2003) uziva pro popis
socialniho vyvoje pojem socialni vakuum. Jedinec se nachazi ve vyvojové fazi, v niZ jiz neni
ditétem a soucasné¢ neni ani dospélym. K détem jiz nepatii svym fyzickym vzhledem, dodava
autorka, a jako dospély neni akceptovan, protoze jeho chovani obsahuje projevy infantility.
Dalsim, dle Binarové (in Simi¢kova - Cizkova a kol., 2003), charakteristickym aspektem dané
etapy vyvoje je navazovani vztaht S vrstevniky. Jak se dospivajici emancipuje od rodiny,
vytvaii si zpravidla nové, diferencovangjsi, vztahy k druhym jedincim pfiblizné stejného
véku a pohlavi. Tuto etapu Langmeier (1983) oznacuje terminem ,,skupinové izosexualni
faze.” Mezi vrstevniky se tvoii skupiny chlapecké nebo div¢i.

Binarova (in Simi¢kové - Cizkova a kol., 2003) dodava, e se mladistvi sdruzuji do
skupin podle spole¢ného zdjmu. Navazané vztahy nebyvaji pevné, objevuje se Casté stridani
kamaradu, vyjimkou nejsou ani rivalitni stfety mezi nimi. Chlapci si, dle autorky, v této dobé
zaCinaji vytvaret prvni party, kde se objevuje vidce jako pfirozena autorita, ktera svym

vlivem na chovani dospivajiciho jedince muze piekonat autoritu rodica.

1.2.5 Zajmy Vv obdobi prepuberty

Zména z4jml patii mezi nejnadpadnéj$i projevy nastdvajiciho pubertdlniho vyvoje.
Z4ymy povazované za détské jsou odkladany a na jejich misto nastupuji z4jmy nové. Pocet
riznych Cinnosti, kterym se dospivajici vénuje, ve volném case, se zmenSuje. Mladistvi
hodnoti kriti¢téji své vykony a piestavaji se zajimat o Cinnosti, ve kterych se citi nejisti ¢i
neuspesni. Proto Casto prestavaji kreslit, ztrdci zajem o hru na hudebni nastroj, nechtéji se

ukazat smeéSnymi ve sportu (Kubicka, 1963).
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Meéni se také charakter Cinnosti. Hry, pfi kterych se néco predstavuje tzv. hry ,.na
néco,* ustupuji do pozadi. Do poptedi se dostavaji zajmy pasivniho charakteru jako je Cetba,
(Kuric, 1986).

Dospivajici uplatiiuje své z4jmy vétSinou v tichych zaméstnanich, poznamenava Kuric
(1986). V jeho vyjadiovani se, dle autora, objevuji potize, jejichz piiinu spatiuje ve ztraté
détského stylu feci a v nedostateCném osvojeni si vyrazi novych. Z té€chto davodi se jedinec
neciti dobie ve spolecnosti dospélych ani ve spolecnosti vrstevnik.

V soucasné dobé dominuje mezi zajmy piedev§im prace s pocitacem, elektronicky
zpusob komunikace (chat, 1CQ, Skype, socialni sit¢), tanec (break-dance), poslech riznych
zanru hudby, fotografovani. Jedinci se nevyhybaji ani aktivnimu pohybu. Jsou vSak ovlivnéni
souc¢asnymi modnimi trendy vyvoje spole¢nosti. Mezi sportovnimi aktivitami ptevazuje jizda
na koleckovych bruslich, jizdnim kole, kolobézce nebo skateboardu. Vesmés vsak muzeme
potkévat skupinky divek ¢i chlapct posedavajicich na vetfejnych prostranstvich vénujicich se

7ivé konverzaci.

1.3 Charakteristika obdobi puberty

Puberta piedstavuje nejdynamictéjsi, komplexni pfeménu v zivoté jedince, ktera
ovliviiuje viechny slozky osobnosti (Vagnerova,1999). Cacka (2000) spatfuje pubertu jako
prvni stadium dospivani a soucasné na ni nahliZi v kontextu celé Zivotni drahy clovéka jako
na specifickou etapu mezi détstvim a dospé€losti. Obecné ji charakterizuje pifechodem od
nesamostatnosti  k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od
nezodpovédnosti k moralni zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produkti a hodnot
k jejich tvorbé.

Cacka (2000) pii objasnéni pojmu puberta vychéazi z latinského nazvu ,,pubertas*,
»pubescere neboli obristati chmytim. Rovnéz tak Helus (2004) odvozuje termin pubescence
z latinského ,,pubes®, znamenajici chmyfi, vousy. V pfeneseném vyznamu pak pohlavni
organy. Pubescenci bychom tedy mohli chapat, jak dodavd Helus (2004), jako nabyvani
dospélosti, coz se projevuje ristem ochlupeni, sexudlnim zranim, vznikanim zpusobilosti
sexualné Zit, plodit.

Casové je lokalizovana, podle Vagnerové (1999), piiblizné mezi 11. - 15. rok,
s urditou variabilitou danou zejména geneticky. Binarova (in Simi¢kova - Cizkova, 2003)
spatfuje pocatek vlastni puberty u divek, z hlediska v€ku, ve 12 letech, u chlapci o rok
pozdéji, tedy ve 13 letech.
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Vagnerova (2008) obecnou charakteristiku vyvojového obdobi ohranicuje nékolika
mezniky. PfedevSim povazuje pubertu za dulezity biologicky meznik. Télesné zrani se stava
stimulem pro dal$i zmény i rozvoj potifebnych kompetenci jako pfedpokladu k emancipaci.

Vyznamnym socidlnim meznikem je ukonceni povinné Skolni dochdzky a volba

dalsiho profesniho sméfovani. Tato zména je také projevem jiz zminéné emancipace.

1.3.1 Pohybové dovednosti

Nejnapadnéjsim projevem puberty je télesna promeéna. V somatickém rozvoji,
konstatuje Binarova (in Simi¢kova - Cizkova,2003) dochézi k vyvazovani télesnych proporci,
rust koncetin se zpomaluje, mohutni vSak svalstvo a rostou vnitini organy. U divek se
objevuje pravidelnd menstruace. Tvar téla dostavd postupné dospélou podobu. Vlivem
harmonizace télesnych proporci dochazi ke zlepSeni pohybové koordinace, postupné mizi
klativost a neobratnost. Pohyby divek se projevuji ladnéjsimi pohyby. ZlepsSuje se a stabilizuje
fyzicka vykonnost. Stfidani motorické aktivity a pasivity neni, podle autorky, jiz tak vyrazné.

Télesna proména chlapcii se, podle Vagnerové (1999), na prvni pohled jevi jako riist a
zesileni, tedy spiSe jako zména kvantity. Kuric (1986) uvadi, ze nejrozsahlej$imi zménami
prochazeji ve 13. — 14. roce, kdy se vytvari ochlupeni v obliceji, pokra¢uje mutace hlasu. U
divek, dodava Kuric (1986), se zaobluji tvary téla a jejich postava zacina mit vSechny znaky
téla Zenského. Helus (2004) dopliuje, Ze se pomérné rychle méni vaha, vyska, t€lesna stavba.
Témito zménami prochdzi celkovy vzhled. Pred mladym c¢lovékem stoji novy tkol,
zorientovat se ve svém télesném schématu a akceptovat vlastni télo coby hodnotu, kterou je
tteba objevovat, chranit. Uroveii jeho ovladnuti, dodava Zelinkova (2001), je ziejma
v kazdém pohybovém projevu pfi sportu, praci, v béZném Zivote.

Vagnerova (1999) pfi hodnoceni télesnych zmén v obdobi puberty upozoriiuje na
vzrustajici subjektivni vyznam zevnéjSku. Projevuje se vétsi pozornosti k vlastnimu télu,

rystm obliceje 1 k obleceni. T¢lesna atraktivita ma svou socidlni hodnotu.

1.3.2 Vyvoj poznavacich funkei
V dospivani prochazi vSechny poznavaci funkce podstatnymi kvantitativnimi i
kvalitativnimi zménami. Jejich rozsah a uroven ovliviuji do jisté miry vzdélavaci navyky a

postoje (Cacka,1995).

Vnimani
Vnimani pubescentt se, podle Cacky (1995), opira o jiz rozvinuté funkce smyslovych

analyzatori, mnohostranné zasoby zkuSenosti a senzorické schopnosti, napomahaji vydélovat
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podstatné znaky jevi a uvadét je do souvislosti. Vzhledem k vyssi urovni myslenkovych
operaci, které se podili na vnimani, se méni uzivani ndzornych pomticek. Dulezitosti nabyvaji
schémata, modely, technické vykresy, grafickd zobrazeni (ibid).

Binarova (in Simitkova — Cizkova, 2003) dodava, Ze se percepéni diskriminace
zptesiuje, 1 kdyz prechodné dochazi kratkodobé ke zhorSeni percepcni kapacity. Dospivajici,
jak doplnuje Kuric (1986), ptesné¢ vnima plochu, prostor, ¢as, umi odhadovat hmotnost i
velikost predmétii, rozlisuje odstiny sluchovych, ¢ichovych i zrakovych vjema. Vniméni se

spojuje s umyslnou pozornosti, ¢imz ubyva pfedchazejici nesoustavnost.

Pozornost

V puberté¢ ovliviluje vlastnosti pozornosti oslabend nervova soustava a také
nevyhranénost zajmid. Pozornost proto, dle Ca¢ky (2000), neni dostate¢nd stabilni a jeji
intenzita kolisa. V priab¢hu dospivani se vSak stale vice uplatituje zamérné, planovité a
systematické pozorovani. Kuric (1986) poznamenava, ze zamérna pozornost postupné
V pribéhu puberty nabyva pievahy nad bezd&cnou, zdokonaluje se i jeji stalost. V jejim
rozsahu se, podle autora, vice uplatiiuje minula zkuSenost, zejména pak zpiesnéné procesy

analyzy a syntézy ve vnimani.

Pamer

U pubescenta se vyrazné, jak uvadi Binarova (in Simic¢kova - Cizkova, 2003), rozviji
logickd pamét’, ktera ma vSak vyberovy charakter. Lépe a dlouhodobéji si pamatuje obsahy,
které¢ maji logické souvislosti, a proto efekt mechanického uceni je kratkodobé€jsi. Vyberovost
se projevuje hlavné v u€eni. Jedinec si 1épe pamatuje poznatky a fakta, jenz ho zajimaji. Tato
vybérovost, doplnuje autorka, také souvisi se zajmy kazdého jednotlivce. Navzdory mozné
zajmové rozkolisanosti pubescenta, se mizeme setkat ve specializovanych Cinnostech za

predpokladu jeho vysoké zainteresovanosti s vysledky, které dalece piesahuji schopnosti

vrstevniku i autorit (ibid).

Fantazie

Vyznam fantazijni produkce pietrvavd z piredchoziho obdobi a projevuje se svou
napaditosti a originalitou. Dospivajici jsou schopni pii zaddni tkolu volit jedine¢né postupy.
Bohata predstavivost plsobi na casté denni snéni, které je prostfednikem mezi realitou a
idealem. Castym obsahem jsou sexualn& eroticky zabarvené predstavy. Ve fantazii se tak
projevuje naivni romantismus, ktery ovlivni chovani pubescenta (Binarova in Simi¢kova -

Cizkova, 2003).
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Mysleni

Ve vyvoji mysleni se zdokonaluje schopnost abstrakce. Usuzovani hypotetické,
deduktivni, je jiz na rovni dospélych. Dospivajici dokdze myslet logicky o abstraktnich
pojmech a také si ovéfuje stanovené hypotézy. Uroveii mysleni ovlivni snahu pubescenta po
sebezdokonalovani, které se projevi zdjmem o specializované poznatky z uréitého oboru a
snahou prekonat tak védomosti dospélého (Binarova in Simi¢kova - Cizkova, 2003).

Pubescent se Casto ve svych mysSlenkdch zamétuje na vlastni vnitini déni. Snazi se
poznat svou individualitu. Porovnava sebe s druhymi lidmi, v§ima si vlastnich nedostatki,
které ma tendenci kompenzovat jinymi ¢innostmi nebo pozménénym chovanim. V hodnoceni
druhych osob ma méné zkusenosti, a proto jsou jeho tsudky zjednodusené. U pubescenta se
také setkdvame s projevy racionalismu, které se vyznacuji tim, Ze neuzndva citové divody
lidského jednani a vice Ipi na rozumovych zdiivodnénich (Binarové in Simi¢kova - Cizkova,
2003).

Dalsi rys, ktery charakterizuje mysleni jedince v obdobi pubescence, je radikalismus.
Projevuje se sklonem vynaset unahlené hodnotici soudy. Mladistvi neakceptuji kompromisy a
nerozpoznavaji slozitost jevi. Typickd je pro né¢ ndzorova proménlivost. Dospivajici jesté
nejsou individualitami, které si stoji za svym (Binarova in Simic¢kova - Cizkova, 2003).
Vagnerova (2008) dodava, ze radikalismus je pro né obranou proti nejasnosti a
mnohoznacnosti.

Kvalitativni zmény mysleni jsou patrné i v fe¢ovych dovednostech pubescenta. Jeho
slovnik je bohatsi, véty jsou gramaticky i stylisticky spravné tvofeny, obsahuji i abstraktni

vvvvv

vkus. Patrna je vétsi dynamicnost a barevnost feci (Kuric, 1986).

1.3.3 Emocionalni vyvoj

Hormonalni proména stimuluje také zmény v oblasti citového prozivani. Projevuji se
kolisavosti emo¢niho ladéni, drazdivosti, emo¢ni labilitou (Vagnerova, 2008). Binarova (in
Simi¢kova - Cizkova, 2003) podotyka, Ze citova labilita neni v puberté jiz tak intenzivni jako
Vv pfedchozim obdobi, tj. v prepuberté. Zacina se stale astéji objevovat, dle autorky, pozitivni
ladéni u pubescentll. Na druhé strané pfipousti, Ze u nékterych jedincl se nadéale vyskytuji
vykyvy nélad, negativni ¢i agresivni chovani. Diivodem téchto projevii mohou byt dosavadni
zkusenosti dospivajiciho ziskané ve vlastni rodin€. Pravdépodobnéjsi pficiny spatiuje
Binarova (ibid) ve vlivu autoritafského chovani k dospivajicim, neakceptovani jejich nazoru,
Casté trestani, znevazovani individuality dospivajiciho i nezajem o jejich potieby ze strany

rodicu.
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Pubescenti, jak uvadi Vagnerova (2008), vénuji svym pocitim a prozitkim vétsi
pozornost nez diive, pokousi se tak své vlastni pocity analyzovat a uvazovat o nich. Autorka
oznacuje tento stav emocCnim egocentrismem. Zaroven vSak dodava, ze byvaji uzaviengjsi
nez byli diive. Typicka je pro né¢ nechut projevovat svoje city navenek. Ubyva citové
infantility a otevienosti, protoze dospivajici poklada tyto citové prozitky za intimni soucast
své osobnosti a neni ochoten je S nikym sdilet.

City k sob& - sebecity, jak dodava Binarova (in Simi¢kova - Cizkova,2003), jsou
nevyrovnané, stavi se k sob¢ kriticky. Oslabuje se sebejistota dospivajicich, ktefi o vlastnich
kvalitach v této souvislosti pochybuji. Casto reaguji piecitlivéle na kritiku viiéi své osobé, coz
muiize, podle Binarové (in Simickova- Cizkova, 2003), vést pfechodné k pocitim osaméni
nebo naopak k pocitim vlastni jedine¢nosti vedouci k sebeobdivovani az narcismu.

Emoc¢ni ladéni puberty se také odrdzi v socidlnich vztazich. Pfedevsim se uvoliuje
citova vazanost K rodi¢tim. Citové odpoutavani se od rodi¢ti vyvolava potiebu sblizit se citoveé
s n¢kym jinym. Vznikaji tak pevnéjsi kamaradské vztahy. Ve vztahu k druhému pohlavi mizi
vzajemna izolovanost. Sblizovani chlapci a divek ma v pocatku podobu Skadleni a
koketovani. Teprve pozdéji dochazi k prvnimu zamilovéani (Binarova in Simi¢kova - Cizkova

akol., 2003).

1.3.4 Socialni vyvoj
Z hlediska socializace byva puberta oznacovana jako obdobi druhého socialniho
narozeni, spojené¢ho se samostatnym vstupem do spolecnosti (Vagnerova 2008). Zménu
socialniho postaveni vymezuje autorka dvéma kroky:
e ukonceni povinné §kolni dochazky spojené s volbou povolani,

e ziskani ob&anského prikazu v 15. letech.

Vagnerova (2008) dodava, Ze v této souvislosti se za¢inaji ménit vztahy s dospélymi i

s vrstevniky. Pubescent odmitd podiizené postaveni demonstrované formalni nadfazenosti

autorit (rodicl, pedagogli). Socidlni vyvoj dospivajicich je znacné ovlivnén jejich snahou po

nezavislosti a odli$nosti od autorit, dodava Binarova (in Simi¢kové - Cizkova a kol., 2003).

Blizici se dospélost je dospivajicim, podle Ca¢ky (2000), stile naléhavéji pripominana
ruznymi signaly (vykani, vice svobody, pfibyvani privilegii i povinnosti)

Pubescenti podle Binarové (in Simi¢kova- Cizkova a kol., 2003), projevuji tendence

k samostatnému rozhodovani a uplatnéni vlastnich nazord. Dé&je se tak naptiklad v diskusi

s dospélymi. Snazi se vSak odliSit 1 stylem oblékani. Potfebu nezavislosti projevuji i tak, ze
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napodobuji néktera chovani dospélych jako je koufeni, piti alkoholu, pfehnané pouzivani
vulgarismil (Binarova in Simi¢kova - Cizkova a kol., 2003).

Vagnerova (2008) upozoriiuje, Ze pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou nadale
vyznamné tyto socialni skupiny a instituce:

e Rodina - ktera nadale poskytuje jedinci socidlni zazemi, i kdyZ se od ni pubescent
zaCind odpoutavat. Rodicovska autorita prochazi kvalitativni promeénou. Rodi¢
prestava byt formalné nadfazeny, stava se spise partnerem.

e Skola - je vyznamna z hlediska budouciho povolani, $kolni Gsp&snost je dilezita z
hlediska pfipravy na budouci povolani.

e Volnocasov¢ instituce - ovlivituji socialni zatazeni pubescenta i rozvoj jeho schopnosti
a dovednosti. Mohou napomahat kompenzovat negativni vliv rodiny i $kolni
neuspéchy.

e Vrstevnicka skupina - je pro dospivajiciho stale dualezitéjsi, pubescent se s ni
identifikuje, stdva se pro n¢j zdrojem potiebné emocni a socialni opory. Rozvijeji se
zde vztahy typu pratelstvi, prvni lasky a také hierarchizované vztahy organizovangjsi

party - viidce a jemu podfizeni.

V ramci té€chto socidlnich skupin ziskava dospivajici nové role, dal§i pouze rozviji
nebo je méni. Nové role mohou mit podobu - dospivajiciho, ktera je dana biologicky, ¢lena

party nebo blizkého pfitele, kamarada (Vagnerova, 2008).

1.3.5 Zajmova ¢innost v puberté

Rozsah a charakter z4jml pubescentii je podminén vytvafenim novych postoji a
vztahll k dospélym, kvalitativnimi pfinosy v oblasti poznavani, zvySenou citlivosti, zménou
socialnich pozic v rodiné a Skole, pohlavnim dospivanim s novymi dimenzemi socialnich
vztahil mezi vrstevniky (Kuric, 1986).

V puberté dominuji poznavaci zajmy, které se mohou vztahovat k vyucovacimu
predmétu patficného oboru nebo vyhledavaji instituce a akce, které pro né¢ byvaji zdrojem
poznani, napiiklad knihovny, muzea, vystavy, filmova a divadelni piedstaveni (ibid).

Chlapci, jak dodava Kuric (1986), casto upfednostiiuji ve svych volnocasovych
aktivitach technické zajmy, zejména se veénuji mechanice, radi ¢tou technické cCasopisy a
publikace. Dale projevuji vztah k riznym sportim. Dominantni pozici vétSinou zastava hokej,
fotbal, nyni také floorball, ale i cyklistika, plavani nebo naptiklad snowboarding. U divek se

spiSe shledavame s disciplinami jako je plavani, gymnastika, koSikova, tanec, brusleni.
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Sportovni zajmy pubescentii je nutné, podle Kurice (1986), usmériovat, protoze radi
precenuji své sily, chtéji byt vzdy hrdiny a vitézi. Je tfeba branit pietézovani organismu. Mezi
znamé zajmové oblasti patii také kultura a umeéni. Jednd se o zdjmy receptivni (hudebni
koncerty, tane¢ni zabavy, literatura, filmové a divadelni programy). Dale pak o zajmy aktivni,
které Kuric (1986) nazyva ¢inorodé (psani poezie, prozy, malifska tvorivost, keramika aj.).
Muze se jednat i o zajmy reproduk¢éni, obsahujici tvofivé prvky, napt. tane¢ni kurzy, recita¢ni
a divadelni soubory, pévecké sbory ¢i krouzky.

V soucasné dob¢, ovlivnéné vyvojem modernich technologii, pokladame za dulezité
neopomenout, nejvice se objevujici zdjem o pocitatovou techniku, pocitacové hry a
elektronickou komunikaci. Dalsim fenoménem dnes$ni doby je zplisob vyjadfovani formou

grafity artu.

1. 4 Kresba a grafomotorické dovednosti

Vzhledem k zaméteni prace povazujeme za vhodné podat vypoved’ i o vyvoji kresby a
grafomotorickych dovednosti z pohledu ontogenetického vyvoje osobnosti. Pokusime se
sledovat kresbu z hlediska vyvoje kreslenych forem i psané¢ho projevu a zprostfedkovat tak

uceleny pohled na obdobi starsiho Skolniho véku.

1.4.1 Vyvoj grafomotoriky a pisemného projevu

,Grafomotorika pfedstavuje souhrn psychomotorickych ¢innosti, jejichz vysledkem je
kresleni a psani* (Bezdékova 2008, s. 72). Uroveii téchto dovednosti, dle autorky, pfimo
souvisi s vyvojem ditéte. Skrze barvy, tvary a dynamiku pohybu se projevuje osobnost
jedince a zptsob, kterym vnima svét kolem sebe (ibid).

Zelinkova (2001), konstatuje, ze je ovlivnéna trovni vyvoje jemné a hrubé motoriky,
pohybovou koordinaci, senzomotorickou koordinaci® a urovni vyvoje psychiky. Vyvoj
grafomotoriky Ize stru¢né charakterizovat, dle Opattilové (in Vitkova 2004), timto zptisobem:

e Mezi prvnim a druhym rokem se dité pokousi o prvni ¢arani. Je dualezité dité spravné

vést a umoznit mu hravé zachdzeni s vytvarnym materidlem. V opa¢ném piipadé dité
cara az kolem ttetiho roku.

e Jako prvni v grafomotorickém vyvoji rozeznavame Cary naznacujici kyvavy pohyb,

pak cary vsemi sméry. V obdobi druhého roku se objevuje kruhova caranice, ve

ttetim roce lze rozeznat jednoduchou znakovou kresbu.

! Senzomotorika ozna&uje spojeni mezi motorikou a smyslovym vniméanim rizné kvality. Senzomotorickéa
koordinace je spoluprace vnimani a pohybu — oko-ruka, zvuk- pohyb (Zelinkova 2001, s. 57).
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o Trileté dit¢, podle autorky, ovlada své pohyby rukou natolik, Ze mu ned¢la problémy

napodobit riizné sméry Car podle piedlohy.

e Ctyileté dit& zvlada nakreslit kiizek

e 'V péti letech napodobuje Ctverec

e 'V Sesti letech zobrazi trojuhelnik

e V sedmi letech kresli kosoctverec (doplnuji Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001)

e Od osmi let se pismo vyhrafiuje stale individudlnéji

Ditlezitym piedpokladem pro optimalni grafomotoricky projev je dodrzovani zakladnich

hygienickych navyki — spravné sezeni, optimalni vyska psaci plochy a zidle, spravné drzeni

psaciho nacini, natoceni psaci podlozky ¢i papiru (viz kap. 3.4). Nezbytné je vhodné osvétleni

psaci plochy (Ml¢akova, 2009). Zelinkova (2001) dodava, jako dal$i podminku optimalniho

grafomotorického projevu jednice uvolnéni ruky a plynulost pohybu pfi psani.

Proces psani tvofi, podle Zelinkové (2001), dvé spolu spojené a vzajemné se ovlivitujici

oblasti — grafomotoriky (hruba a jemna motorika) a psychickych funkci (vnimani, predstavy,

fantazie, mysleni, fe¢, pamét, pozornost). Cilem nacviku psani je osvojeni si dovednosti

pisemné sd¢lovat myslenky, zaznamendvat informace. Vyvoj pisemného projevu autorka

¢leni do nasledujicich oblasti:

Uvoliiovaci cviky. Na pocatku nacviku psani stoji uvoliiovaci cviky, které jsou
piedpokladem pro plynulé a rychlé psani

Pismena a spoje pismen. Po zvladnuti pfedchozi faze nésleduje etapa osvojovani
si tvar pismen. Dilezité je si tyto dovednosti opakovat, protoze podléhaji
zapominani.

Slova, véty, shoda mezi grafickou a akustickou podobou. Osvojena pismena se
spojuji do slabik a slov, zacindme psat slova se shodnou grafickou a akustickou
podobou a poté s odliSnou.

Aplikace gramatickych pravidel

Samostatny pisemny projev. Pisemné vyjadfovani a samostatny pisemny projev

jsou prednimi cily vyuky psani.

1.4.2 Kresba z pohledu ontogeneze

Kresba ptedstavuje zvlastni druh ¢innosti, v niZ jsou zastoupeny herni i pracovni navyky.

Jedinec pomoci kresby vyjadiuje své myslenky, city I pfani (Pfinosilova in Pipekova, 2006).
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Uroveti kresebného projevu zajima odborniky riiznych profesi zejména psychology, specialni
pedagogy (Mlcakova, 2009).

Z charakteru kresby lze vycist mnoho informaci. Pfedevsim celkovou vyvojovou
uroven jedince, kvalitu jemné motoriky a grafomotoriky. Kresba ndm muze poskytnout
informace o vizuomotorice, tedy o spolupraci zrakového vnimani a pohybu ruky, o
emocionalit¢ jedince a také informace o jeho vztazich a postojich. Kresbu mizeme, dle
autorky, pouzit jako nastroj ke komunikaci, k rehabilitaci motorickych nedostatki nebo ji
aplikovat jako terapeuticky prostiedek pfi feSeni mnoha problémi (Bezdékova 2008).

Nedilnym predpokladem vyuziti kresby jako diagnostického prostfedku je dokonala
znalost vyvoje Vv riznych vékovych obdobi (Pfinosilova in Pipekova,2006), které blize
popisujeme Vv nasledujicim textu.

VétSina autort shodné uvadi, Ze vSechny déti na celém svété zacinaji kreslit zhruba
stejnym zptsobem (Petrova, Plevova in Simi¢kova- Cizkova a kol., 2003; Svancarova,
Svancara, 1980; Uzdil, 1974). Prvnimi grafickymi projevy jedince byvaji spontanni nahodilé
tahy po papife - ¢arani, ¢marani, konstatuje Ml¢akova (2009). Jedinec star$iho skolniho véku
ve svém kresebném projevu jiz proSel také stadiem étrtaci experimentace, fazi prvotniho
obrazu, etapou linedrniho nécrtu i realistické kresby.

Posledni stadium ve vyvoji kresby, do kterého vstupuji jedinci starSiho Skolniho véku,
oznaduje Petrové, Plevova (in Simi¢kova- Cizkova a kol., 2003) za obdobi naturalistické
kresby. Charakteristickymi projevy této vyvojové etapy je vytraceni realistickych prvki,
protoze dité kresli ne, co o predmétu vi, ale jak se mu skute¢né jevi. Kreslit 1épe zaznamenava
pohyb, ¢&innost, proporce, perspektivu. Uplatiiuje v kresbé stinovani, znézorni postavu
z profilu. Pokousi se kreslit podle piedlohy, modelu, ptirody (Petrové, Plevova in Simitkova-
Cizkova a kol., 2003).

Autorky dodavaji, Ze vétSina Zakli mezi desatym a jedenactym rokem piechazi do
stadia, které nazyvaji ,, krizi kresebného projevu‘. Kresebny projev se stdva vice popisny.
Nasledkem vzrustajici kritiky mysSleni jedinec hodnoti svou kresbu jako nedokonalou a
kresebny projev potlacuje. Autorky neopomiji i moznost, ze vyvoj muze dale pokracovat, a to

u mladistvych s vytvarnym talentem. Kresba pak je vyraznym expresivnim prostredkem.

1.4.3 Vytvarny projev dospivajiciho jedince

Vyvoji détské kresby se ve svém vykladu vénuje fada autorti (Svancarova, Svancara,
1980; Petrova, Plevova, 2003; Bezdékova, 2008; Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001).
V souvislosti s kresbami pubescentl se ¢asto hovoii o jiz vySe popisované krizi détského

zobrazovani. Pro jeji existenci se uvadi fada dikazt. Uzdil (1974) poznamenava, Zze
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dospivajici kreslit vnima pfitomnost anatomie ve svych kresbach jako nezbytnou a zaroven je
nespokojen s vlastnim barevnym podanim. Rad by dal svym figuram anatomickou spravnost a
také intenzivni vyraz, ale nedafi se mu uvést oboji v soulad. Vznika tak kiecovity vytvor,
podobny nezdaiené karikatufe. Navic prostorové vyjadieni plisobi jako smés nepochopeni
perspektivy a détské prezentace tvaru, dodava Uzdil (1974).

Kreslifské projevy dortstajici mladeze se nam mnohdy nelibi, jak upozoriiuje autor,
protoze neodpovidaji predstavé nas dospélych. Na druhé stran¢ Uzdil (1974) shledava také
priCinu ve zna¢ném vlivu tzv. ,, hotovych forem* na dospivajiciho, které¢ piedstavuji ilustrace
v Casopisech, plakatech, reklamach. Z uvadéného se mizeme domnivat, ze kritika dopada
spiSe na obsahovou stranku. V prostfedi pubertdlni idealizace je Clovek silny, statecny,
krasny, moudry, velkorysy. Nemoznost uplatnit tyto znamenité vlastnosti v bézném
kazdodennim zivot¢ vede, podle autora, k hledani rovin, které takovou sebeprojekci
umoznuji. Nabizi se zde prostfedky poezie, hudby, zpévu i vytvarného projevu, ktery je
v daném obdobi ovlivnén komerénim ladénim. Objevuji se také, jak dodava autor, i formalni
problémy, které se prosazuji v potfebé vérohodné zobrazit objem, prostor, vyraz tvate, apod.

Za dulezité, poklada Uzdil (1974), respektovat osobnost dospivajiciho ve vytvarném
projevu, klast na néj adekvatni tkoly a umoznit mu tak uplatnit pfirozenou potiebu tvorby.
Konstatuje: ,, spi$ linoryt nez kresba, spi§ koldz nez malba, pracna konstrukce radéji nez
architektonicky nacrt, fotogram nez kompoziéni studie.” Tak je mozné, dle autora, metodicky
pteklenout krizové obdobi, které puberta predstavuje.

Problém vytvarného projevu dospivajicich neni zdaleka tak jednoduchy, aby se o ném
mohlo pojednévat pouze jako o Upadku tvofivosti. Je to problém, ktery souvisi s proménou
fyzické i psychické struktury osobnosti, rostouci sociabilitou i emancipaci (ibid).

Pro srovnani vySe uvedeného s aktualnimi vzdélavacimi trendy a metodami, které
upravuje ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (viz kap. 2. 2), uvadim
ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru vytvarna vychova pro druhy stupenn zékladniho
vzdélavani.

Zak:
e vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkiit vizudalné obraznych vyjadreni
ajejich vztahi, uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti, vjemu, predstav
a poznatku, variuje ruzné vlastnosti prvkii a jejich vztahu Pro ziskani osobitych
vysledkii
® wuzZiva vizudalné obrazna vyjadieni k zaznamenani vizuadlnich zkuSenosti, zkuSenosti

ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendani podnétii z predstav a fantazie
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e uziva prostredky pro zachyceni jevii a procesii v proméndach a vztazich; k tvorbe
uziva nékteré metody uplatnované v soucasném vytvarném umeéni a digitdalnich
médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

e vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro viastni osobité vyjadreni; porovnava a
hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudlné obraznych
vyjadrenich

o rozlisi pusobeni vizudlné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socidalné utvareného i symbolického obsahu

e interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pri

tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozZitku

1.5 Vyvojové zmény a Skolni uspéSnost
Probihajici zmény v pubert¢ se mohou projevit vrozdilné intenzité a zatézovat

dospivajiciho natolik, ze ovlivni jeho uspésnost pii Skolni praci. Zamétime se na vycet téch

oblasti, které jsou pro nas z pohledu smétovani prace hodnotné.

Oblast motorickych dovednosti

Pronikavé zmény v intenzivnim télesném rustu, které jsou pti¢inou nemotornych pohybt
dospivajicich, mohou byt doprovazeny bolestivosti a projevi se pro nas pozorovanymi
zménami pohybu - ladnost a harmonie. V avahu je nutné brat skuteénost, ze mlady
organismus se nevyviji rovnomérné. Nékteré organy (srdce, plice) zaostavaji ve vyvoji napr.
za rlstem rychle rostouci Kostry, a hrozi nebezpeci jejich pretizeni namahavym cvi¢enim
(Kuric, 1986).

Piechodné je rovnéz zvyseno nebezpeci naruseni spravného drzeni téla (Kuric,1986). Pii
nedostate¢ném sledovani a jednostranném télesném zatéZzovani muze dojit ke vzniku skoliozy.
Miiller (1993), uvadi, Ze skolidza piedstavuje nejen vyboceni patefe v roviné frontalni, ale
také rotaci obratlli jednoho proti druhému a oto€eni obratle v sobé samém.

Jako vhodné se jevi pro pedagoga, dle Kubata (1985), aby ditéti zajistil vhodnou volbou
skolniho nabytku spravny sed? a tak nepiimo sledoval intenzitu ristu jedince. Je dilezité

nepietézovat dospivajiciho narocnymi cviky (Kuric 1986).

2 Vyska sedaciho nabytku ma odpovidat asi délce dolni koncetiny. Mezi lavici a zZidli musi byt dostatecny
prostor K volnému pohybu. Opéradlo zidle ma sledovat fyziologické zaktiveni patefe a ma podpirat zada az pod
lopatky, ale pfitom umoznovat volny pohyb. Dité by se pfi sezeni na zidli mélo opirat nohama o podlahu. Vyska

pracovni desky ma umoziovat pti volné flektovanych loktech pohodIné opieni. (kap. 3.4)
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Oblast emoci

Typickym a zde jiz uvadénym znakem puberty je citova labilita, impulsivnost,
nedostatek sebeovladani. I tyto aspekty se promitaji do uspeésnosti zaka pii Skolnim pocinani.
Vykyvy emoci byvaji spojovany s kolisanim aktiviza¢ni tirovné. Intenzivni aktivitu snadno
stiida apatie a nechut’ k jakékoli ¢innosti. Vysledkem byva zhorSeni prospéchu, protoze ve

fazi itlumu pubescent nic ned¢la, a ani se o nic nesnazi (Vagnerova, 1997).

Sebehodnoceni

S celkovou emocni nevyrovnanosti a nejistotou souvisi vykyvy V sebehodnoceni.
Jakykoli situacni neuspéch mize byt navic pficinou snizeni sebediivéry, kterd vede ke ztraté
motivace a k dal§imu zhorSovani $kolni prace. Pubescent pomérmné snadno déla zkratkovité
generalizujici zavery a ztraci chut’ pracovat. Radikalismus dospivajiciho funguje jako obrana.
Situace vyzaduje ze strany dospélého zraly a uvazeny piistup (Vagnerova, 1997).

Vzhledem ktomu, ze je ucivo stale obtiznéjsi, a nabyva na kvantité, mize byt
pubescentem odmitano i proto, Ze se stava nesrozumitelné a vyvolava tak pocity nejistoty.
Vytvéii U zdka napéti, nechut’ a sniZuje jeho motivovanost. V této fazi se jedinec mnohdy
rozhodne, ze nebude dal studovat a v tom piipadé nema divod se snazit. Jeho prospéch tak
nadale stagnuje (Vagnerova, 1997).

Vagnerova (2008) dodava, ze citova labilita a vykyvy emocéniho ladéni mohou
negativné ovliviiovat volni kompetence, které se zacinaji postupné rozvijet. V afektivné
vyhrocenych situacich se dospivajici miize prestat ovladat a snadno zareaguje impulsivné.
Pasivni vlastnosti, tedy sebekontrola a schopnost vytrvat, mohou byt blokovany emocnim
rozladénim. Jedince suzuji pocity marnosti svého Usili, zbytecnosti jeho snahy, kolisani zajmt

a sebehodnoceni (Véagnerova, ibid).
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2. Edukace zaki starSiho Skolniho véku

Vychova a vzdélavani zaujima vyznamnou ulohu V zivoté¢ kazdého z nés. Prvni
vychovnou instituci je rodina. Vztahy s rodicovskou autoritou v ni nejsou upraveny
institucionalné danymi pravidly. Nabyvaji spiSe intimnéjstho a emocné¢ vyznamnéjsiho
charakteru. Ztéchto divodua byvaji citlivéj§i na razné vyvojové podminéné zmény
jednotlivych ¢lent rodinného spolecenstvi (Vagnerova, 2008).

Skola je daldi instituci, kterd sehrava vyznamnou tlohu pii vychové a vzdélavani.
Predstavuje jednu z prvnich pravidelnych povinnosti jedince, kterou vymezuje také soucasna
legislativa.

Zjiz dfive demonstrované nejednosti V terminologickém vymezeni vyplyvaji také
nasledujici rozdily v zaclenéni zéka starSiho Skolniho véku do Skolského vzdélavaciho
systému. Kuric (1986) z hlediska ontogenetické¢ho vyvoje uvadi, Ze dospivajici plni své skolni
povinnosti studiem na gymnaziu, n€které odborné Skole nebo se pfipravuje na svou profesi
V ucebnim oboru. Z pohledu pedagogickych schémat vSak zacletiuje dané obdobi do stadia
puberty.

Vagnerova (1999; 2008), jak bylo zminéno v kapitole 1.1, oznacuje star$i Skolni veék
obdobim druhého stupné zékladni Skoly, trvajicim do ukoncéeni povinné $kolni dochazky, to
znamena do patnacti let véku. Z tohoto faktu budeme vychazet pti popisu starSiho Skolniho

veku z hlediska edukace a pokusime se upozornit na problémy, které se mohou projevit.

2.1 Legislativa upravujici vzdélavani zakladnich skol

V soucasné dobé& prochdzi Skolstvi a vzdélavani procesem transformace. Cilem je
vytvofeni demokratické a humdénni Skoly, kterd by poskytovala vSem clenlim spole¢nosti
stejné moznosti na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani. Zasadni koncepcni zménu, k niz
u nas po roce 1989 ve Skolstvi dospé€lo, predstavuji integracni trendy. Pravo vSech déti na
vzdélani je zakotveno v Listiné zakladnich prav a svobod (&lanek 33, je souéasti tistavy Ceské
republiky (dale jen CR). Stavajici legislativa v CR sleduje mezindrodni dokument Umluvu o
pravech ditéte. ZastfeSujicim dokumentem ve vzdélavani je Narodni program rozvoje v CR
Bila kniha z roku 2001. Formuluje zékladni vychodiska, obecné zaméry a rozvojové
programy, které jsou urcujici pro vyvoj vzdélavaci soustavy. (Vitkova, 2004).

Vzdélavani v Ceské republice upravuje zakon ¢. 561/2004Sb., platny od 1. ledna 2005,
o ptredSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zékon).
Ptinasi pravu vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich, stanovi podminky a z4sady pro
vychovu a vzdélavani, obsahuje obecné cile i novy systém vzdélavacich programu pro kazdy

jednotlivy obor vzdélani, které oznacuje jako ramcové vzdelavaci programy. V nich jsou pak
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zakotveny konkrétni cile, formy, délka a povinny obsah vzdélavani (Bartoniova, Vitkova in
Pipekova, 2006).

Skolsky zakon dopliiuje Vyhlaska & 72/ 2005 Sb. ze dne 9. tmora 2005, 0
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, ktera vymezuje oblasti a
obsah poradenské sluzby, typy Skolskych poradenskych zafizeni a jejich ¢innost (ibid).

Vyznamna je také Vyhlaska ¢. 73 / 2005Sb., ze dne 9. tnora 2005, o vzdélavani déti
zakl, studentll se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zakd, studenti mimotadné
nadanych. Stanovi zasady, cile, formy i podplrnad opatieni, za kterych specialni vzdélavani

uskutecnuje (Bartoniova, Vitkova in Pipekova, 2006).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nové formulované ukoly vzdélavani pro 21. stoleti kladou dlraz na rozvijeni vSech
stranek osobnosti. Usiluji o to, aby zaci 1épe porozuméli svétu, vV némz Zziji, ziskali znalosti a
dovednosti diilezité pro zivot a na zéklad¢ védomi vlastnich kvalit mohli nalézat odpovidajici
misto v roding, ve spolecnosti, 1 na trhu prace (Vitkova, 2004).

Vychovné vzdélavaci préaci v zakladni Skole formuje Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2005). Je to kutikularni dokument, ktery vymezuje
pfedstavy stitu o obsahovém zaméteni zékladniho vzdélavani. Navazuje na Ramcovy
program pro piedskolni vzdelavani a je vychodiskem pro koncepci rdmcovych programi pro
stiedni vzdélavani (Bartoniova, Vitkova in Pipekova, 2006). RVP ZV pracuje s témito
hlavnimi oblastmi:

e Klicové kompetence, ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji 1
hodnot, kter¢ jsou diilezité pro osobni rozvoj.

o Vzdélavaci oblasti, orientatné¢ vymezené celky vzdélavaciho obsahu zéakladniho
vzdélavani.

e Vzdélavaci obsah, je tvoten o¢ekavanymi vystupy a uc¢ivem na Urovni vzdélavacich
obort. U¢ivo je chapano jako prostiedek k dosazeni ocekavanych vystupt.

e Ocekdvané vystupy, vyjadiuji predpokladanou zpiisobilost vyuzivat osvojené ucivo

Vv praktickych situacich a v béZném zivoté. Maji Cinnostni povahu, jsou prakticky

zamé&fené a ovétitelné. RVP ZV (2005) stanovi o¢ekavané vystupy na konci 5. a 9.

ro¢niku jako zavazné.

e Prirezovd témata, tvoti povinnou soucdst zdkladniho vzdé€lavéani, prochazeji napftic

vzdélavacimi oblastmi a umoziiuji propojeni vzdélavacich obsahti obord.
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Smyslem a cilem vzdélavani je dle RVP ZV (2005) vybavit vS§echny zaky souborem
klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro né dosazitelnd a pfipravit je na tak na dalsi
vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti. Pro etapu zékladniho vzdélavéani jsou za klicové
povazovany nasledujici kompetence:

e kompetence k uceni;

e kompetence k feseni problémi;

e kompetence komunikativni;

e kompetence socidlni a persondlni;
e kompetence obCanske;

e kompetence pracovni.

Zakladni vzdélavani na druhém stupni by mélo pomoci zaktim star$iho $kolniho
véku ziskat védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni samostatné uéeni jako
predpoklad pro celozivotni uceni.

RVP ZV je dokument programovy a je normativnim vychodiskem pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programi pro zakladni vzdélavani. Kazda skola ma moznost se profilovat, jeho

ptiprava je tak zcela v kompetenci ptislusné skoly (Bartonova, Vitkova in Pipekova, 2006).

2.3 Moznosti rozvoje grafomotorickych dovednosti
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2005) dovoluje zabyvat se
rozvojem grafomotorickych dovednosti Zakii na prvnim i druhém stupni zakladniho
vzdélavani. Pfipousti, Ze témito dovednostmi by mél byt zdk vybaven predevSim ve
vzdélavacich oborech prvniho stupné, zejména v oboru Cesky jazyk a literatura.
Pro zamér této prace se zaméfime na ocekavané vystupy, které se veénuji
grafomotorickym dovednostem a zvlasté pisemnému projevu.
RVP ZV (2005) v prvnim a druhém vzdélavacim obdobi na zakladni $kole urcuje
ocekavané vystupy nasledovné:
e Zakzvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim,
e Zak pise spravné tvary pismen a cislic, spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev
e Zak pise vecné i formalné spravné jednoducha sdéleni

e Zak pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry



-30 -

Ucivo zamétené na pisemny projev zaka tvori:
o zdkladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
Zachazeni s grafickym materidlem);

e technika psani (uhledny, citelny a prehledny pisemny projev, formalni uprava textu).

Na druhém stupni zakladniho vzdélavani ocekévané vystupy daného oboru nabyvaji
na kvalité i kvantité. Kompetence z ptedchoziho obdobi jsou hodnotné a jsou ptedpokladem
pro dal$i rozvoj. V oblasti pisemného projevu zak:

e wuzivda poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky ivécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorive praci s textem nebo i K viastnimu tvorivému psani na zdkladé svych
dispozic a osobnich zdjmii

e V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve veté jednoduché i souveti

e formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstevy divadelniho nebo filmového

predstaveni a nazory na umélecké dilo

Na druhém stupni vzdélavani je mozné motorické schopnosti rozvijet také ve
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a dale v oblasti Uméni a kultura. Na grafomotorické
dovednosti je mozné se soustfedit u zakia starSiho $kolniho véku ve vytvarné vychove,
protoZze kresba je pfirozenym projevem, i kdyZ v obdobi puberty nemusi byt jedinci vitana.

Vyznamnéji nam dovoluje rozvoj grafomotorickych dovednosti zakomponovat do

zakladniho vzdélavani Skolni vzdélavaci program (dale SVP), ktery si koly vytvati podle

zasad stanovenych v RVP ZV s ohledem na potieby Zakli a podminkam piislusné Skoly.
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3. Metoda dobrého startu

Psychologie zkouma vyvoj jedince z hlediska psychomotorického vyvoje. Chape jej
jako spojeni poznavacich procesti a motoriky za 0casti oblasti emocionalné motivacni
Vjeden celek. Metoda dobrého startu (dale jen MDS), jak uvadi Bogdanowiczova (in
Swierkoszova, 1998) tento piistup akceptuje.

Cviceni MDS sleduji harmonicky rozvoj psychomotoriky ve vsech aspektech. U
jedinct s normalni psychomotorickou urovni dalsi rozvoj aktivizuji, v ptipadé vyvojovych
poruch upravuji nepravidelné¢ vyvijejici se funkce (Bogdanowiczova in Swierkoszova,
1998).

Metoda dobrého startu je, dle Zelinkové (2000), syntézou cvieni a postupt
zaméfenych na percepéné - motoricky rozvoj, stimulaci feci a utvafeni socidlnich vztaha.
Ptispiva k lateralizaci, vnimani té€lesného schématu a k pravolevé orientaci na vlastnim téle i
Vv prostoru. Jeji vyvoj, experimentalni ovéfovani 1 uzivani v praxi probihd v fad¢ evropskych

stata.

3. 1 Historicky vyvoj Metody dobrého startu

Zaklady metody byly vytvofeny jiz v prub&hu 1. svétové valky. V prvni verzi byla
tato metoda urCena k rehabilitaci osob se ziskanymi poruchami hybnosti. Zastdvala tak
charakter spiSe lécebné relaxacni. Ve 40. — 50. letech vypracovala fyzioterapeutka Thea
Bugnet originalni metodu s nazvem Le Bon Départ (Dobry start). Spolu s dal§imi odborniky
ji pripravila k vyuziti v praci s détmi. Bon Départ je povazovana za akusticko-opticko-
motorickou metodu. Slozka zrakova (opticka) se posiluje rozliSovanim grafickych vzoru,
pohybova (motoricka) je stimulovana provadénim gest ke grafickym znaktim v rytmu hudby,
ktera soucasné ovliviiuje slozku akustickou (Ml¢akova, 2009).

Metoda MDS byla poprvé aplikovana v zékladni skole v Cannes v roce 1940 jako
vstupni etapa vyuky Cteni a psani a nasledné vyuzita u déti s obtizemi v uc¢eni (Bogdanowicz
in Swierkoszova, 1998). Mlcakova (2009) dodéava, Zze se Bougnetova snazila vyvodit
zékladni pohyby nutné pro nacvik psani. Déti provadély pod odbornym dohledem z poc¢atku
velka Sirok4 gesta, kterd se postupné zmenSovala a prechdzela postupné az k jemnym
pohyblim pii psani do seSitu. Metoda se rozsitila do dalSich evropskych stati Holandsko,
Francie, Belgie, Spanélsko, Svycarsko a Portugalsko, kde nalezla své pokraGovatele
(Mlcakova, 2009; Bogdanowicz in Swierkoszova, 1998)

V 60. letech 20. stoleti se informace o metod¢ dostaly do Polska prostfednictvim

Prof. Hanny Jaklewicz, ktera ji ptivezla z Pafize (Bogdanowicz in Swierkoszova, 1998).
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Adaptace na polsky jazyk se ujala Marta Bogdanowicz (Ml¢akova, 2009). Ve srovnani
s origindlem byla pozménéna struktura zaméstnani, forma i1 uspofaddani cviceni. Noveé byly
sestaveny grafick¢é vzory, ke kterym Bogdanowicz ve spolupraci S dalSimi odborniky
(hudebniky, uciteli) vybrala polské lidové a détské pisné€. Cile vychovné terapeutické a
smysl zakladnich cviceni se nezménily (Bogdanowicz in Swierkoszova, 1998).

V soucasné dobé se v Polsku Metoda ,,Dobrého startu* pouziva spis profylakticky u
déti pred nastupem do Skoly, na pocatku Skolni dochézky k terapii poruch Cteni a psani.
Rovnéz nachazi své uplatnéni pii praci s détmi s t€zkym i mirnym motorickym postizenim
nebo u déti s emocionalnimi problémy (Zelinkova in Mlcakova, 2009).

Do byvalého Ceskoslovenska byla polskd verze metody piivezena Martou
Bogdanowicz. Na upravé Metody Dobrého startu pro potieby ceského jazyka se podilela od
pocatku 80. let 20. stoleti Jana Swierkoszova. Ceskou verzi MDS tvoii 25 lekei, s tim, Ze
jednotlivé lekce jsou zalozeny na lidovych pisnich. Tém odpovidaji fecové a grafomotorické
cviceni v souladu s rytmem a melodii kazdé pisné (MI¢akova, 2009).

Swierkoszova na pienaSce s nazvem Metoda dobrého startu ze dne 14. 11. 2009,
ktera probihala Vv prostorach SPC Sumperk, upozornila, Ze metodu Vv sou¢asné dobé je
vhodné pouzivat u déti od 5 do 12 let. Dale konstatovala, ze ma Siroké vyuziti ve vSech
stupnich pfedskolniho a zdkladniho vzdé€lavéni, stejné jako ve Skolskych poradenskych

zafizenich.

3. 2 Principy, cile a koncepce Metody dobrého startu

Nedostatky v oblasti psychomotorického vyvoje se mohou projevit, dle
Bogdanowiczové (1998), v opozdéni rozvoje funkei percepéné - motorickych a jsou jednou
zZ pficin selhavani jedince ve Cteni a psani. Mzeme je pozorovat jiz u déti predskolniho vé€ku
pfi takovych ¢innostech jako je modelovani, kresba, ¢i pohybova cviceni (Bogdanowiczova
in Swierkoszova, 1998).

MDS je povazovana za metodu stimulacni a rehabilita¢ni, jejichZ hlavni podstatou
je akusticko-opticko-motorickd metoda. Zrakova slozka metody napomaha rozliSovani
grafickych tvard. Pohybova slozka se zaméfuje na provadéni gest v souladu s rytmem pisni,
sluchova slozka pak ptisobi na vnimani rytmu (Santlerova, 1995).

Cilem této metody je zdokonalit souhru tii zakladnich analyzatori — zrakového,
sluchového, kinesteticko-pohybového. Zaméiuje se na zpfesnéni a vyhranéni laterality.
Metoda by méla zlepsit orientaci v t€lesném schématu a v prostoru. Tim dojde k integraci
vSech psychomotorickych funkci a knapravé porusené casové prostorové orientace

(Santlerova, 1995). Metoda sleduje, dodava Zelinkova (2000), rozvoj psychomotoriky
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Vv soucinnosti S oblasti socialni. Zdtraznuje faktory emocionalni, motiva¢ni a fe¢. Rozviji
fantazii a predstavivost jedinc.

Mlicéakova (2009) doplituje, ze v prvni fazi pohybovych cviceni maji cviky sméfovat
ke zdokonaleni motoriky, s cilem navodit aktivni a pasivni uvolnéni. Ve druhé fazi metody
se zamétujeme na zlepSeni motoricko-akustické percepce. Tieti faze v sobé jiz zahrnuje
vSechny tii slozky — motorickou, akustickou a zrakovou, kterd se zaméfuje na spolupraci
vSech tii slozek.

Koncepce MDS je postavena na n€kolika komponentech. Nositelem d¢je, je podle
Swierkoszové (1998), pisen. Od ni se zpravidla odviji vypravény piibéh i pohyb. Détem, pro
nez jsou ¢asto navazné pohybové ukoly obtizné zvladnutelné, nabidneme hudebni doprovod,
abychom zvysili jejich usp&$nost. Hudba ptispiva k celkovému uvolnéni dité i k rozvoji jeho
pohybového potencialu. Dulezité je, nezapominat a vytvaiet vstficnou atmosférou a
bezpecné prostiedi (Swierkoszova 1998).

Dité se seznamuje s pisni, sjejim obsahem v podobé vypravéného piibchu, ktery
doprovazi pohybova aktivita, konstatuje autorka. MDS klade diraz na vnimani vlastniho
téla, svého vlastniho ja. Dal$im podstatnym znakem - symbolem je graficky vzor. K jeho
zvladnuti ditéti nestaci pouhé kratkodobé vizualni zaméteni. Zrakové vnimani grafického
vzoru vyzaduje presnéj$i akomodaci o¢ni Cocky podpotfenou koncentraci pozornosti. Je
nutné podotknout, Ze zrakové vnimani souvisi s rozvojem pravolevé a prostorové orientace i
nazorné paméti (ibid).

Graficky vzor koresponduje s rytmickym schématem, dodavd Swierkoszova (1998).
Postupné jsou tak budovany dovednosti motorické a senzomotorické koordinace, manualni
zru€nosti a schopnosti vedouci k ovladani mluvidel. Reprodukce grafického vzoru, jak
doplituje autorka, s hudebnim doprovodem a zpévem ditéte je zavrSenim celého
grafomotorického cviceni. Uzivatel MDS by mél projit, dle Swierkoszova (1998), vycvikem
S naslednou supervizi.

Pro ucelenost koncepce MDS je nezbytné nutné, dle autorky, umoznit ditéti zaZzit
cvic¢eni, povazuje Swierkoszova (1998), vytvoteni vstiicného a bezpecného prostredi. Je

zadouci poskytovat ditéti podporu, i v ptipadé netspéchu, a podpofit radostny prozitek.

3.3 Obecna struktura cviceni
Rytmu, melodii a textu pisné€, dle Zelinkové (2000), odpovidaji rizna pohybova,
feCova a grafomotoricka cviCeni. Obsah textu pisné je na pocatku podnétem k rozvijeni

verbalni i neverbalni komunikace. V dalsi Casti se stava impulsem K pohybové aktivité.
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doprovodem a zpévem na psaci plochu. Kazda z 25-ti lekci, dodava Swierkoszova (1998), ma

stejnou strukturu, ¥ad i kroky:

Zahdjeni — tivodni cast kazdé lekce by méla byt vnimana jako spolecenské udélost.
D¢ti se pozdravi, vzajemné se predstavi (jen v prvnich lekcich) nebo si sdéli zajimavy
zazitek, s cilem navozeni vhodné atmosféry pro dalsi praci.

Posileni jazykovych kompetence a komunikativnich dovednosti - vychozim krokem
je, dle autorky, poslech pisn¢, ktera navodi modelovou situaci. Swierkoszova (1998,
s.13) doporucuje: ,, Zastavte se u slov a ohmatejte je, nechejte pracovat fantazii déti,
oteviete cestu asociaci a dovolte jim vypravét osobni zazitek.“ Daéle dopliuje, Ze
modelové situace nabizeji ke komunikaci fakta, pozaduji vysloveni nazoru, ale také
zahrnuji oblast emoci, pfani a rozviji dialog a to verbalnimi i neverbalnimi prostiedky.
Vzijemna komunikace ve skupiné posiluje dovednost navazat a udrzet kontakt a
vzajemné kooperovat pfi Cinnostech.

Specificka cviceni - stimuluji rozvoj zrakové a sluchové percepce, pravolevé i
prostorové orientace.

Pohybova cviceni — z poCatku poskytuji dostatecny prostor k uvolnéni téla ditéte, pak
se cviCeni stavaji slozitéjSimi. Ptredpokladem spravného provedeni je pochopeni
instrukci jednotlivych cvikl s navaznou schopnosti tento pohyb samostatné realizovat
Do hry vstupuji dalsi faktory, kterymi je soustfedéni a kazen ze strany ditéte.

Piseii — pohyb - cviceni pohybové-akusticka. Vysvétlime a demonstrujeme pohyb
nejdiive pomalu bez hudebniho doprovodu, poté i s hudbou. Pohyb respektuje
rytmické schéma, dodava autorka, a je popsano v modelové situaci.

¢ast cvifeni piedstavuje pohyb, ktery zachycuje graficky vzor je podkreslen hudbou.
Od ditéte pozadujeme, aby graficky vzor kopirovalo a postupné piechazelo ke stale
menSim tvarim. Vedeme ho, aby jeho pohyby se stavali pfesnéjsi a koordinovanéjsi a
sméfovaly od levé strany psaci plochy k praveé

Zavér - dit¢ je vedeno K sebehodnoceni a sebepoznani. Autorka povazuje za vyznamné
zavérecnou Cast lekce zakoncit opét v duchu spolecenské udalosti. Dité by mélo, podle

ni, odchazet s pocitem prozitého uspéchu.

Zpusoby cviceni v priibéhu lekci

Kazdou lekci tvoti, dle Santlerové (1995) tii faze cvikl, které na sebe vzajemné

navazuji. Naro¢nost ukold postupné narista. Lekce, jak uvadi autorka, se skladaji ze cvika:
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pohybovych — zaméifujeme se na zdokonaleni hrubé a jemné motoriky. Navodime
celkové uvolnéni ditéte formou hry, ktera souvisi S obsahem pisné. Procvicujeme
rizné cviky ve stoje, déti provadi pohyby celym télem, nohama, rukama. Pak
stimulujeme motoriku dlani a prstu.

pohybové-akustickych — provadeji se cviky pro zlepSeni motoricko-akustické
percepce. Cviceni se provadi v sedu, rytmickymi pohyby prsti a dlani na valcovitych
pytlicich naplnénych piskem za zpévu pisnicky. Dodrzuje se postup cviki od
skupiny. Cviceni se z pocatku provadi jednou rukou, pak obéma vedle sebe, zkiizené.
Obtiznost se stale stupiiuje. Za nejvyssi fazi 1ze povazovat vytukavani rytmu za ucasti
vSech koncetin. Tyto cviky zdokonaluji pohyby rukou, jejich pfesnost a motorickou
koordinaci, napomahaji praci jednotlivych prstl, zlepSuji orientaci v télesném
schématu, prostorovou orientaci i sluchovou percepci.

zaklad tvori soustava grafickych prvka. Tém jsou pfifazeny pisnicky, jejiz rytmus je

ve shodé¢ se strukturou grafického vzoru.

Tento uceleny soubor cviceni Santlerova (1995) doporucuje provadét v nasledujicim

poradi:

- dité samostatné vyjadiuje rytmus pisnicky;

- ukazka pfislusného vzoru, ktery grafickym znakem vyjadiuje pisnicku, kdy
odbornik znak kresli a déti provadi verbalni popis vidéného vzoru (druh prvkd,
jejich pocet, umisténi v prostoru);

- obkreslovani vzoru prstem za doprovodu pisnickys;

- kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu za doprovodu pisnicky;

- obtahovani vzoru prstem na lavici a na tacku s piskem, kdy déti pracuji vsedé a
soucasn¢ stale opakuji ivodni piseii;

- obkreslovani vzoru kiidou nebo tthlem na velky format papiru (A3, dbame na
to, aby déti pracovaly v rytmu pisnicky a nékolikrat vzor obtahovaly);

- obkreslovani vzoru na mensi format (A4), dilezité je nadale dodrZovat rytmus
pisnicky;

- obkreslovani vzoru tuZkou Vv fadcich seSitu a psani podle pfedepsaného vzoru,

ktery velikostné odpovida rozmérim velkych pismen.
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Na zavér lekce doporucuje autorka zatradit uvolnovaci ¢innost, naptiklad pochod,
tanec v krouzku nebo ilustraci pisnicky. Déle vidi jako vhodné upozornit také na technické
zézemi, které spatfuje predevs§im ve velikosti mistnosti, kde vyuka probihd. Mistnost musi
disponovat dostatkem volného prostoru k pohybovym cvi¢enim. Protoze je kazda lekce

Casove narocnd, je vhodné mit predem pripraveny zakladni pomucky pro kazd¢ dité (ibid).

3. 4 Hygienické navyky pri psani a kresleni
Castym divodem nelspé$nosti pii kresbé i pisemném projevu je nedodrzovani
nezbytnych hygienickych podminek. S timto problémem se miizeme setkat nejen u déti

mladSiho Skolniho véku, ale 1 u dospivajicich.

Micakova (2009) zatazuje mezi podminky hygieny psani:
e spravné sezeni a drzeni téla pii psani
e vhodny tuchop psaciho nacini
e natoceni psaci podlozky, papiru, sesitu
e osvétleni psaci plochy
e doba, kdy dit¢ pise

e vytvafeni motivujiciho prostiedi pro psani

Spravné sezeni

Bezd&kova (2008) uvadi, Ze pii kresleni a psani by mélo mit dit€¢ vhodny nébytek —
vySkove nastavitelnou zidli a prostorny stil uzptisobeny vysce jedince. Chodidla by méla byt
optena o podlozku, kolena a lokty svirat pravy uhel. Vaha téla by méla spocivat na sedaku
zidle. Ml¢akova (2008) dodava, Ze dité sedi pokud mozno na celém sedadle, nohy ma mirné
od sebe.

Podle Bezdékové (2008) by se dité nemélo opirat télem o desku stolu a vzdalenost
o¢i od papiru by méla byt asi 25 — 30 cm. Pokud jedinec kresli vstoje, je vhodné upevnit
papir na zed’ ¢i dvefe do vysky oc¢i. Dit¢ mize také Kreslit ve stoje a pfi tom mit papir na
stole. Podstatné je, aby pohyb vychazel z celé paze a dit€¢ se o stil neopiralo. Bezdékova
(2008) se sice zamétuje na praci s détmi predskolniho veéku, ale jeji poznatky mizeme vyuzit
1 pi1 vychové a vzdélavani zaki starSiho Skolniho véku.

Micakova (2009) dale upozoriiuje, ze je dllezité, aby trup ditéte byl mirné naklonén
dopiedu, hrudnik se nedotykal ptedni hrany psaci desky, obé ramena by se m¢la nachazet ve

stejné vySce. Predlokti lezi soumérné na psaci desce nikoli na jeji hran¢ a smétfuji k sobé
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v pravém uhlu. Lokty jsou mirné¢ oddaleny od trupu a umistény mimo psaci desku. Vaha
trupu spoc¢iva na sedadle a nikoliv na predlokti. Paze a predlokti zajist'uji stabilitu a
rovnovahu téla a zabranuji tak, kymaceni trupu do strany. Zada se lehce dotykaji opéradla

zidle. Hlava stoji rovn¢€ a je mirn¢ sklonéna nad papirem.

Vhodny uchop psacitho nacini — mnoha generacemi ovéfeny uchop tuzky je podlozen
fyziologickymi zakonitostmi a dispozicemi svalovych skupin dominantni ruky, uvadi
Bezdékova (2008). Bylo by chybou nutnost spravného uchopu psaciho nacini zlehcovat a
jedince k nému nevést. Ruka, ktera pouziva pii psani nespravny uchop, je brzy unavena a
vykon neodpovida vynalozené namaze. Pfindsi ditéti nebo dosp&lému nepohodli pfi psani
(kiece, bolest) a musi se vice soustiedit formu.

Jako spravny, oznacuje Bezdékova (2008), tchop Spetkovy (viz piiloha ¢. 1). Tuzka
lezi na poslednim ¢lanku prostiednicku, palec a ukazovacek je na stejné Grovni v Opozici
ptidrzuji. Prsty nejsou kiecovité. Ukazovacek by nemél byt prohnuty, drzeni tuzky je pruzné,
vzdalené 3 — 4 cm od hrotu tuzky. Druha ¢ast tuzky lezi voln¢ v prodlouzeni osy mezi
palcem a ukazovdkem. Konec tuzky sméfuje k rameni. Prsteni¢ek a malicek jsou volné
pfipojeny k ostatnim prstim. Kazdé jiné drZeni psaci potteby, dle Bezdeékové (2008), je

nespravné a vadné (Viz piiloha ¢. 2)

Natoceni psaci podlozky, papiru, sesitu — chybou také byva nespravné naklonéni papiru,
uvadi Bezdeékova (2008). Mlcakova (2009) dodava, ze spodni okraj papiru by u pravakt mél
svirat se spodnim okrajem pracovni desky thel 15 — 20 stupit, levy spodni roh seSitu mifi
proti stfedu hrudi. Tak jako pravak si dava papir K pravé strané od stiedni ¢ary, se sklonem
pravého horniho rohu nahoru, tak u levéka je papir podloZzen vlevo od stfedni Cary, se
sklonem pravého horniho rohu dold. Je dalezité ponechat ditéti moZnost sklonu tak, jak mu

to nejvice vyhovuje.

Osveétleni psaci plochy — svétlo by mélo dopadat zleva u pravaki, zprava u levakd,
konstatuje Ml¢akova (2009) Nejvhodnéjsi je denni svétlo. Je-1i nutné pouzit svétlo umg¢leg,

voli se zdroj s matnym sklem, které rozptyluje a zmekcuje svételné paprsky.

Doba kdy dité pise — psani ma probihat pokud je dit€¢ odpocaté a koncentrované. Psani by
mélo byt zatazovano do rannich hodin, domaci pfiprava by méla probihat kolem 15. az 17.

hodiny odpoledne.
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Nezbytnou podminkou, dle Bezd¢kové (2008), pro rozvijeni grafomotorickych
dovednosti ditéte je volba spravnych potieb pro kresleni a psani. Sila ptitlaku a spravné
drzeni tuzky ovliviiuje kvalitu psaného vykonu. Autorka doporucuje volit radéji mekci tuzky
nebo pastelky, protoze 1épe vedou stopu. Tvar (prumér, délka, hmotnost) psaciho nacini by
mél odpovidat velikosti ruky ditéte. Jako vhodné vidi autorka pouzivani trojhranného
programu. Trojuhelnikovy pramér tuzek a pastelek dobtfe formuje prsty ditéte do Spetkového
uchopu. Chceme-li pouzivat pastelky Sjinym primérem, doporucuje Bezdékova (2008)

pouzivat specialni nastavce na psaci nacini.

3. 5 Efektivita Metody dobrého startu
Metoda dobrého startu, jak uvadi Swierkoszova (1998), ma mnohostranné vyuziti. MlzZe byt
pouzita v rehabilitaci i profylaxi.
Autorka nabizi pfehled konkrétnich oblasti jejiho vhodného a Gispésného vyuziti:
e osvédcila se v etapé pocatecniho Cteni a psani, ¢imz napliuje profylaktickou funkci
e Uspésna je jeji aplikace u déti s diagndzou specifické poruchy uceni, pfi jejich
integraci, ale i v ramci ambulantni reedukace $kolského poradenského zafizeni
e vyznamnd je jeji efektivita u déti s odlozenou Skolni dochdzkou
e jevi se jako vhodna u déti z minoritnich skupin pfed zah4jenim vlastni vyuky ¢teni,

psani a matematiky

spliuje i funkci diagnostickou v ramci pedagogické diagnostiky

Bogdanowicz (in Swierkoszova 1998) uvadi, ze polsky soubor je uréen détem jiz od Ctyt
let véku, dale détem s nerovnomérnym vyvojem a také u déti s vyvojovymi poruchami udeni’.
Swierkoszova (1998) zminuje, Zze v naSich podminkach se vyuziva u déti ve véku od péti do
dvanacti let v pfedskolnich a $kolnich zafizenich. Kromé stimulace vyvoje, prevence poruch a
jejich terapie ma, podle Bogdanowicz (in Swierkoszova 1998), také diagnosticky aspekt.
Terapeut i pedagog mohou snadno zjistit pfi analyze potizi a chyb u jedince opozdéni dané
funkce, rozsah poruchy, ale i pokrok, kterého dité cvicenim dosahlo.

Swierkoszova (1998) spatiuje jako smérodatnou indikaci pro zatazeni ditéte do cviceni
jeho diagnozu a vék. Nejefektivnéji hodnoti praci se skupinou ¢tyf az osmi klientt. Vysoké

uspésnosti dosahuji cvi¢eni provadénd dvakrat az tiikrat tydné. U déti Skolniho véku se autorce

% Neschopnost naugit se &ist, psat a pocitat pomoci b&znych vyukovych metod za primérné inteligence a
pfiméfené sociokulturni piilezitosti. V soucasné dobé se déti s touto poruchou uceni také oznacuji jako Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (Jucovicova, Zackova 2008, s. 9)
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osveédcily 60- ti minutové lekce, u déti predSkolniho véku doporucuje lekce kratsi, v délce

trvani ptiblizné 40 minut.
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Empiricka ¢ast

4. Metoda dobrého startu v pedagogické praxi

Zéakladni $kola v Sumperku vyuziva ve své pedagogické ¢innosti Seskou verzi MDS
autorky Swierkoszové. U zaku starSiho Skolniho véku ji zatazujeme do odpolednich aktivit.
Neni tedy soucasti pfimé vyuky. Jmenované metody je uzivano jako nadstandardniho prvku
ve vzdélavani, ktery dopliuje zdmeéry Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani (viz priloha €. 3).

Cyklus lekci provazi dospivajici po cely skolni rok. S zaky starSiho Skolniho véku
pracujeme V jednotlivych cviéebnich lekcich konanych jednou tydné po dobu 60 minut.
Pokud vsak pubescentlim cviceni ¢ini potize opakujeme cvik v delsim ¢asovém useku. MDS
aplikuje predevsim skupinovou formu prace, ktera posiluje navazovani spolecenskych vztahii

mezi vrstevniky a vede je k vzadjemné spolupraci.

4.1. Aplikace Metody dobrého startu v pedagogické praxi

Jiz vySe zminujeme, ze MDS je metodou skupinovou. Tento zplsob ¢innosti
uplatitujeme i v naSem Skolnim zafizeni. Osvédcila se nam prace s kolektivem tvofenym
maximalné€ osmi zaky. Poskytuje nam tak moznost vyuzivat individualni piistup ke kazdému
z dospivajicich. Cviceni se uskutecniuje ve vzajemné na sebe navazujicich lekcich. Kazdou
lekci €lenime do nasledujicich etap:

Na zacatku spolecného setkani se vzajemné piivitdme. Sdélime si vyznamné momenty
z daného dne nebo se sezndmime s udalostmi, které se staly v mezidobi uplynulého tydne.
Dtlezitym prvkem je volba vhodné motivace k nadchézejici ¢innosti.

Poslechneme si nahravku pisné, jenZ se vaze k dané lekci. Zjistime tak, kdo pisni¢ku zna,
kdo ji umi. Vysvétlime si neznama slova nebo i vyznam celych slovnich spojeni. Pokusime se
nalézt vhodna synonyma, hleddme moZnosti, jak pojmy nahradit z hlediska spisovného
jazyka, kterd ndm nabizi souc¢asnost. Obménou je aplikace slangl dneSnich dospivajicich, aniz
by doslo k pozménéni vyznamu nebo obsahu.

Na tabuli napiSeme graficky cvik, tak aby na néj vSichni zaci vidéli. Dospéli jsme k
zjisténi, Ze je vhodné, aby zaci sedéli vedle sebe nebo za sebou. Jako méné vhodné

povaZujeme sezeni naproti sob¢.
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1. etapa, cviceni pohybova

V této fazi se zamétujeme na cviceni pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky
— chtize, béh, stoj, pfedklony, pohyby hlavy, o¢i, uvolnéné pohyby pazi i piedlokti. Jako
vhodné se nam osvédcilo cviceni na gymnastickém mici. Pohybové cvi¢eni mizeme provadét
za Ucasti hudebniho doprovodu, tedy pisné, ale i bez n&j. Zaci viak musi rozumét piibéhu,

ktery pisni¢ka vypravuje.

2. etapa, cviceni pohyboveé akusticka

V této Casti zavadime pozornost k rozvoji motorickych dovednosti, zejména v oblasti
jemné motoriky - rukou, dlani a prsti. Za pomoci vhodné zvolené motivace provadime cviky
— mavani vpied, vzad, krouzeni dlanémi, tleskani, otevirdni a zavirdni dleni v pést, dotyky
prstll s palcem, rozevirani prstl, smérové pohyby prsty, luskani prsty, Gdery prsty, Gdery
hranou ruky nebo pésti. Vyuzivame hudebni doprovod. Zaci zpivaji a vytukavaji rytmus
pisnicky do molitanovych podlozek nebo textilnich valeckd. Po vzoru Swierkoszové,

pouzivame pro cviceni kilogramové baleni krup Vv textilnim obalu (pro kazdého zaka).

3. etapa, cviceni pohybové - akusticko - zrakova

V této, navazujici Casti, dospivajicim pftiblizime graficky cvik. Zkousi si jej psat do
vzduchu prstem dominantni ruky, potom na tabuli. Pouzivame EKO tabuli a fixy.

Dale nasleduje psani cviku na papir (format A3) pastelkou za doprovodu pisné, jeji
hudebni nahravky.

Po této fazi se spoleéné posadime na koberec. Kazdému z zakti dame prthlednou slozku
(format A4), do niz graficky cvik vlozime a za zpévu pisné obtahujeme cvik prstem
(dominantni rukou). Pro bliz8§i zpfesnéni a zaznamendni grafického pohybu vyuzijeme
zminovanou slozku, kterou chlapci a divky polozi pted sebe na lavici. Zménime polohu pti
praci. Na slozku si kazdy polozi prusvitny papir a obtahovanim zaznamenava grafickou
podobu cviku (opét za doprovodu pisnic¢ky a zpévu).

Nasleduje posledni ¢ast, kterd je zaméfena na psani grafému do velkého seSitu (A4), ve
kterém jsou pfipravena okénka s danym cvikem. Cvik si nejdiive zaci sestavi z prouzkl
papirid nebo pomoci barevného motouzu a nalepi si ho do seSitu. Predkresleny vzor si
obtdhnou a za soucasného znéni pisné pisSi graficky znak. Zavére¢ny krok je spojeny se
zménou velikosti formatu sesitu a grafického prvku. V tuto chvili pouzijeme sesit formatu AS.
Zaci pisi graficky cvik za zpévu pisnicky.

Cviceni uzavieme relaxaci nebo uvolfovacimi cviky. Nezapominame ani na

sebehodnoceni. Rozlouceni pojimame jako spolecenskou udalost.
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Pomuicky: textilni pytlicky naplnéné kroupami, molitanové podlozky, balici papir, tabule

EKO a fixy, prasvitné papiry a slozky, kancelaiské sponky, velké sesity bez linek, malé seSity

s linkami, trojhranné pastelky JUNIOR GRIP, grafitové tuzky PROFI XL, pracovni listy

s graficky znazornénym cvikem, bublinkova modelovaci hmota I- Foam.

P¥i praci se Fidime témito zdsadami:

ptijemné a vlidné prostiedi jako nezbytny predpoklad pracovni atmosféry

dostatecny Casovy prostor pii plnéni tikoli

eliminace rusivych momentt;

porozumeéni danému tikolu a postupu ¢innosti,

trpélivy a chapajici piistup za strany pedagoga;

tempo zaka,

pii nezvladnuti urcitého cviku zafadit moznost jeho opakovani pro osvojeni
V potiebném casovém prostoru,;

volit vhodné momenty a zptisoby pro vlastni sebehodnoceni zakem;

respektovat osobnost jedince, nesklouzavat k infantilité

4.2 Adaptace MDS potiebam zaku starSiho Skolniho véku

Vzhledem k vékové Kkategorii, u niz aplikujeme MDS vramci stimulace a

harmonizace motorickych dovednosti bylo nutné¢ tuto metodu podrobit vhodné adaptaci. Ta

probihala v n¢kolika oblastech:

z organiza¢niho hlediska jsme si rozlozily MDS do 28 lekci, kazdé lekci se vénujeme
jeden den v tydnu, po dobu 60 minut

aktivitu jsme Casov¢ zafadily do odpolednich hodin, sledujeme vSak denni biorytmus
a tak se cviceni vénujeme od 14. 30 hod do 15.30 hod.

stézejnim prvkem MDS nadale zlistava pisen a ji vypravény piibeh

vyuzivame pisen lidovou, 1 kdyz Zaci starSiho Skolniho véku preferuji vétSinou
odlisné Zanry. Lidova pisent vSak pfinasi jednoduchy piib&h, je rytmicka, melodicka.
Repertoar pisni jsme uzpusobily véku Zzakl, pficemz pii volbé vhodnych pisni
vychazime z vzdélavaciho oboru Uméni a kultura RVP ZV, pfedevsim odhlizime od

predmétu hudebni vychova (viz piiloha ¢. 4)
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e Vlekcich zachovavame postup jednotlivych, vzijemné na sebe navazujicich fazi:
pohybova cviceni, nasleduji pohybové - akusticka cvi¢eni a poté zafazujeme cviky
pohybové - akusticko — optické

e narocnost jednotlivych cviceni v danych fazich sleduje vyvojové hledisko puberty,
snazime se nesklouzavat k infantilismu

e na Uvodni a zavéreCnou cast klademe znacny diraz, vedeme ji jako vyznamnou
spolecenskou udélost

e autoevaluace zakl zaujima v celém procesu hodnotny prvek

e zachovavame v jednotlivych lekcich postup od jednodussich grafickych cvikl ke

vvvvv

e jednotlivé lekce stavime na osobnim prozitku zéka

Cely cyklus lekci obsahuje nasledujici znaky (viz ptiloha ¢. 5) :
1. 7. lekce — svisl¢ a vodorovné ¢ary;
8. — 14. lekce — sikmé a lomené Cary;
15. — 21. lekce uzaviené Cary;

22. — 28. lekce — oblouc¢ky, smycky, vinovky.

Strukturdlni ¢lenéni lekce:
Zahdjeni setkani: ptivitani, motivace, modelova situace
Posileni jazykovych a komunikativnich kompetenci: vychozim momentem je poslech pisné,
ktery nam pomaha dotvofit modelovou situaci
Pohybovda cviceni: cviceni zaméfené na oblast hrubé a jemné motoriky, uvolnovaci cviky
Pohyb - pisen (cviceni pohybové akustickd): cviceni motorickych dovednosti za hudebniho
doprovodu, rytmizace
Pisenn — pohyb - graficky vzor (cviceni pohybové akusticko optickd): nejnaro¢néjsi a
nejdulezitéjsi ¢ast je zamétena na spojeni vSech tii uvedenych oblasti, pohyb je zaznamenavan
v grafické podobé& za ucasti hudebniho doprovodu. Navic je uloha ztizena postupnym
pfechodem ke stale menSimu tvaru grafického cviku, coz klade zvySené naroky na piesnost
provadéného pohybu.
Ukonceni cviceni: hodnoceni, sebehodnoceni, ale i poznévani a hodnoceni druhého, vzajemné
rozloucenti se.

Nezapominame na spolupraci a informovanost rodi¢li o pocinani si jedince v téchto
aktivitach. Za dilezité povazujeme, aby si dospivajici ziskané¢ dovednosti dale upevioval a

vyuzival, zejména ty, které souvisi s hygienou psani (spravny sed, zadouci uchop psaciho
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nacini, volba psacich potieb). | v tomto vékovém obdobi se jevi jako vyznamné nepodcenovat

dané podminky, které mohou napomoci feSeni motorickych potizi.

4. 3 Metodické postupy vybranych lekci

MDS nachdzi v pedagogické praxi Siroké uplatnéni. Konkrétné rozpracované
metodické postupy, jak aplikovat tuto metodu v piimé pedagogické praxi s détmi
predskolniho véku ¢i Skolakil nabizi nejen Swierkoszova (1998), ale i Santlerova (1995)
(pfiloha ¢. 6). Na tomto mist¢ uvedeme ptiklady dvou rozpracovanych lekci, tak jak je
vyuzivame V pedagogické praxi v rdmci grafomotorickych cviceni u zaka starSiho Skolniho
véku.

Lekce é& 1, cvik 1A, piseii ,, Bejvdavalo, bejvavalo, dobie*

Prvni lekci, zejména jeji tGvodni c¢asti, ptikladame znaény vyznam. Predstavuje

Graficky cvik:

dalezity motivacni prvek, ktery mlize zéka oslovit a uvést do ¢innosti nebo naopak. Protoze se
jedna o prvni spolecné setkani skupiny pohlizime na ni jako na spole¢enskou udalost. S zaky
se privitame a vzajemné¢ se piedstavime. Uvadime jméno i piijmeni, oznaceni tfidy, kterou
navstévujeme. Pokracujeme v ¢innosti sezndmenim se s grafickym vzorem, ktery si spolecné
prohlédneme. Popisujeme, co nam zobrazeni pfipomina. Sestavime jej z ty¢i nebo pruht
barevného papiru.

Nasledné se libovolné a pohodiné usadime v prostoru mistnosti a poslechneme si
pisnicku, jez nas bude celou lekci provazet. Zamyslime se nad textem pisné i jejim obsahem:
co nam piinasi za sdéleni, jaké neobvyklé tvary slov uziva (bejvavalo, mladejch, bejval),
ur¢ime, zda se jedna o nafe¢i, slang ¢i spisovny cCesky jazyk. Hledame moznosti
odpovidajiciho tvaroslovi z pohledu soucasné spisovné mluvnice. Poté si zaviou Zaci oci a pfi
opakovaném poslechu pisné si maji vytvofit vlastni predstavu déje. Po jejim doznéni sdéluji

svij prozitek.

Cast pohybovia
V této fazi lekce navazeme na uvodni vzdjemné predstavovani se, které podpoiime
pohybovou ¢innosti zaméfenou na oblast hrubé i jemné motoriky:

e Volna chiize po mistnosti - pfi setkani si pfipomeneme jméno.
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Zaci se postavi do fady podle abecedy, bez verbalniho kontaktu, sleduji kdo je vétsi,
kdo mensi. Uvadi, nyni jiz verbalné, jak se zaci jmenuji. Obménou cinnosti je
vytvoreni tfi¢lennych seskupeni, kde se po¢inani opakuje.

Déle pracujeme ve dvojicich, které se vzajemné pozdravi podanim pravé ruky, levé
ruky, pravého a levého lokte, ramene, pravého i levého kolene, prsty rukou apod.

Pro dalsi cviceni pouzijeme gymnasticky mi¢. Zamétime se na nacvik spravného sedu
na mi¢i (panev sklopena vpied, vzpiimeny hrudnik, ramena lehce vzad, hlava
v prodlouzeni pateie, dolni koncetiny rozkrocmo, opiené o podlozku celou plochou
chodidla.

Navazeme cviky v sedu na miéi: piedklony hlavy, zvedani ramen, uklony trupu do
stran, vzpazit ruce dlan¢ vpted pohled vzhiru — pohled doli skrcit ruce ptipazmo,
stiidavé zvedani pravé a levé dolni koncetiny.

Cvi¢enim dlani a prstd — pohyb malého molitanového mic¢ku v dlanich i v prstech

rukou, kouleni mi¢ku po podlozce vpied, vzad.

Cast pohybové akusticka

V této etape se zaméfujeme na slouceni pohybu a hudebniho doprovodu, vyznamnym

prvkem je rytmizace. Cinnosti se vénujeme pii sedu v lavici. Uzivame nahravku pisng, kterou

mohou zZaci doprovazet vlastnim zpévem. Zatazujeme tato cviceni:

Udery pravou a levou pésti v rytmu pisni¢ky do stiedu textilniho sacku s kroupami,
obménou udery hranou levé ruky pak hranou pravé ruky, totéz obéma rukama.
Otvirani a zavirani rukou v pést — prava, leva, ob¢ soucasné nebo i sttidave.

Postupné dotyky konecky vsech prsti v rytmu pisné obéma rukama sméfujici ze

stfedu sacku k okraji.

Cdst pohybové- akusticko -zrakova

V posledni etapé cviceni motorické dovednosti spojime s poslechem pisné a grafickym

zaznamem vzoru za ucasti zrakové kontroly. Na pocatku ptiblizime zaktim graficky vzor

pisné zapisem na tabuli nebo na roli baliciho papiru.Verbaln¢ popiSeme pocet prvki,z

nichz se sklad4 i1 jeho umisténi v prostoru. Dale postupujeme v téchto krocich:

VSichni si obtdhnou vzor napsany na tabuli (svisld plocha) silnym fixem. Tempo je
individudlni.

Nasleduje psani cviku ve vzduchu za soucasného zpévu pisné.
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e Pak pracujeme se slozkou, v niz je cvik vloZen. Zaci si jej zprvu obtahuji prstem,
potom pfistupujeme k obtahovani vzoru barevnym pastelem. Uzivame opét slozku, na
které mame polozeny prusvitny papir a cvik zaznamenavame.

e Dale sestavime cvik z prouzkl papiru a nalepime jej do seSitu - format A4 (viz
ptiloha ¢. 12 b).

e Pokracujeme zdznamem grafického cviku do seSitu s okénky v rytmu pisné¢ vhodnym
psacim n&c¢inim (mekka tuzka, trojhranny program).

e Vposledni fazi pouzivame k zobrazeni grafického tvaru sesit- format A5. Zaci cvik
Vdaném rytmu zaznamenavaji do jednotlivych ftadkl. Sledujeme dodrzovani

hygienickych zasad a podminek pii psani (kap. 3.4).

V zavérecné fazi se snazime zdlraznit vSechny kladné momenty, které nas provazely
celou lekei. Prohlédneme si vSechny prace a patfi¢né je ocenime. Jednotlivei se pokusi také
sami zhodnotit své po€inani a najit sva nejslabsi mista. Rozlou¢ime se na zékladé vhodné

formulace pod¢kovani.

Lekce & 23, cvik 4B, piseii: ,Zidnej nevi jako ja“

Graficky cvik:

Lekci zahajime vzajemnym pfivitanim a pozdravenim se. Sdélime si dulezité
okamziky z dané¢ho dne 1 naSe naladéni. Po ivodni rozmluvé se spole¢né usadime na koberec
do kruhu a sezndmime se s grafickym cvikem. Diskutujeme, co nadm pfipomina. Nésleduje
pievypravime piib&h, ktery pisen sdili. Vysvétlime si méné znadma slova — otava, otavicka.
Objasnime si ¢innost, kterou diive lidé provadéli pomoci kos nebo srpi. Dnes k seceni travy

pouzivame travni sekacky. Opfeme se o obrazové zobrazeni naradi.

Cast pohybova
Ptibéh, jehoz je pisent nositelkou si zndzornime pohybem, kterym napodobime
jednotlivé kroky odehravajici se ¢innosti. Zaméfime se na cviceni v prostoru:
e Chuze v interiéru mistnosti vS§emi sméry- na louce.

e Piechod z depu do stoje, piedklon a vzpfimeny postoj — trava roste (viz pfiloha ¢. 7a).
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e Pohupy v kolenou s pohybem rukou v pazich do pfedpazeni a zapazeni — trava se kyva
ve vétru.

e Pohyby pazi i piedlokti s otd¢enim se v trupu ve stoji rozkro¢ném na misté - seCeme
travu kosou.

e Pohyby v zapésti - piiprava kosy na dal$i se¢eni (brousime kosu).

e (Chlize mezi pasy pokosené travy - cestu si vyznalime barevnou stuhou, prvotni
ztvarnéni grafického vzoru (viz ptiloha ¢.7b).

e Dale se zaméfime na cviceni dlani a prstd - krouzeni rukou v zapésti, otvirani a
zavirani dlani pfi dotyku v zapésti, oddalovani a pfiblizovani prstd rukou. Dotyky

jednotlivych prstd ruky s palci (viz piiloha ¢. 8).

Cast pohybové akusticka
Zde se pii cviéeni zaméfime na dodrZzovani rytmu, k ¢emuZz nam pomaha zp&v pisné.
K ¢innosti pouzivame sacek s kroupami ¢i molitanovou podlozku. Postupujeme v tomto
poradi:

e Udery malikovou stranou pravé ruky zleva doprava a nazpét, poté levou rukou.

e Nasledné udery kondme hranami obou rukou ze stiedu ke krajim .

e Obdobné si po¢iname pii dotycich dlanémi a prsty (viz ptiloha €. 9).

e Pro uvolnéni modelujeme graficky vzor ze specialni modeliny.

Cdst pohybové- akusticko -zrakova
Opé&tovné si prohlédneme graficky vzor a ptibliZime si jeho polohu v prostoru. PiSeme
vzor dominantni koncetinou ve vzduchu za hudebniho doprovodu. Nasleduje psani cviku na
svislou plochu — tabuli (viz pfiloha ¢. 10). Pro dalsi zptfesnéni pouzijeme vymodelovany
model daného vzoru ze specidlni modelovaci hmoty, ktery obtahujeme za zpévu pisné
ukazovackem dominantni ruky. DodrZujeme rytmické schéma. PokraCujeme zdznamem
grafického tvaru na vykres formatu A3. Zaci pi§i teplou ¢okoladou zdobicim sackem (Viz
ptiloha ¢. 11).
Déle postupujeme po jednotlivych krocich stejn€, jak uvadime v lekei €. 1:
e sestavime cvik z barevného motouzu a nalepime jej do seSitu - format A4 (viz pfiloha
¢.12a).
e Pokracujeme zapisem grafického cviku do sesitu s okénky format A4 (viz ptiloha ¢.

13) v rytmu pisné vhodnym psacim naéinim (mékka tuzka, trojhranny program).
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e V posledni fazi pouzivame k zobrazeni grafického tvaru sesit formatu A5 (viz piiloha
& 14). Zaci cvik vdaném rytmu zaznamenavaji do jednotlivych fadkd.

Nezapominame sledovat dodrzovani hygienickych zasad pfi psani.

V zavérecné Casti si pfipomeneme stézejni mista lekce, zhodnotime své pocinani Gspésné.
Také odhalime obtizné okamziky. Prohlédneme si jednotlivé prace a ve dvojicich se vzajemneé
zaci verbalné¢ oceni. Poslechneme si piseni, kterd nas lekci provéazela, doprovodime ji

spole¢nym zpévem. Po jejim doznéni se rozloucime.
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5. Metodologicka vychodiska pedagogického vyzkumného Setieni

V nasledujicich podkapitolach se vénujeme metodologii vedeného pedagogického
vyzkumu. Pfiblizime vstupni podminky vyzkumného Setieni. Nastinime cil pedagogického
vyzkumu, aplikované metody | organizacni zajiSténi. Pfineseme také bliz§i pojednani o

vyzkumném souboru.

5.1 Vstupni podminky a charakteristika vyzkumného Seti-eni

V obdobi star§iho skolniho véku se setkdvame s jedinci, ktefi vzhledem k nastupujicim
vyvojovym zméndm projevujicich se predev§im nerovnomérnym pohybovym rozvojem, maji
potize V koordinaci pohybi, jez se odrazi v pisemném i kresebném projevu zaka. Tyto
nedostatky zpravidla nemaji trvaly charakter. Ovliviiuji vSak emocionalni ladéni jedince a
znaéné snizuji sebevédomi dospivajiciho.

S zaky starSiho Skolniho véku pracujeme Vv ramci pedagogické praxe jiz pét let. Po tuto
dobu jsme mély moznost poznat i sledovat pohybové nesnaze, které ztézovaly jejich $kolni i
osobni uspésnost. Na zdkladé téchto skute¢nosti jsme zacaly u zaki vyuzivat Metodu dobrého
startu, protoze nabizi mnohostrannou stimulaci percepéné - motorickych funkci.

Ve vyzkumném Setfeni se zamétujeme na zjisténi efektivity aplikace Metody dobrého
startu u dospivajicich jedinct, u nichz se projevily nedostatky v oblasti motorickych a
grafomotorickych dovednosti. Na pocatku jsme si v§imali urovné pisemného projevu zaka a
osvojenych hygienickych navyki jako piedpokladu tspésného pocinani. Odhlédli jsme od
pedagogické diagnostiky i ergoterapeutického Setieni funk¢niho testu ruky (viz ptiloha ¢. 15).

Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti jsme V pravidelnych vyukovych hodinach
grafomotorickych cvi¢eni rozvijeli nevyrovnané schopnosti pomoci jiz zminénych
adaptovanych prvki Metody dobrého startu. Zafazovaly jsme pohybové Cinnosti stimulujici
nejen oblast hrubé motoriky, ale i jemné motoriky. Opirali jsme se o rytmicka cvieni a
posilovali grafomotorické dovednosti. Dbali jsme na dodrzovani zasad hygieny psani. Pfi
vlastnim pisemném projevu jsme postupovali od zaznamu jednoduchych grafickych cviki ke
psaci potieby - Siroké fixy, trojhranny program (pastely, tuzky, pera), barvy. Pro uvolnéni
ruky jsme vyuzivali praci se specidlni modelovaci hmotou, teplou ¢okolddou, molitanovym
mickem, mickem s bodlinkami. Béhem celorocni prace zaka jsme sledovali jejich poc¢inani
Vv jednotlivych etapach lekci i pfesnost provadéni grafického zdznamu cviku. V posledni ¢asti
vyzkumného Setfeni jsme piihlédli k sou¢asnému pisemnému projevu, kresbé dospivajicich a

jejich subjektivnimu pohledu na grafomotorické cviceni.
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Empirické Setfeni ma charakter kvalitativniho vyzkumu a svou povahou nahlizi na

danou problematiku ve smyslu monografické procedury.

5.2 Cil, vyzkumné otazKky a organizacni zajiSténi Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace je analyzovat moznost aplikace
adaptovanych prvkid Metody dobrého startu u dospivajicich a zhodnotit celkovou efektivitu
vyuziti dané metody u zakl starSiho Skolniho véku. K naplnéni dan¢ho cile jsme si stanovili
vyzkumné otazky:

1. Je Metoda dobrého startu efektivni pro rozvoj psychomotorickych dovednosti

zaku star$iho Skolniho véku z daného vyzkumného souboru?
2. Ma specificky efekt v oblasti formalni stranky cteni?

3. Jak je hodnocena Metoda dobrého startu samotnymi jedinci vyzkumného souboru?

Pedagogické vyzkumné Setieni se uskute¢nilo ve Skolnim roce 2009/ 2010 v Zakladni
$kole v Sumperku, jejiz vedeni poskytlo pisemny souhlas (viz piiloha &.16) s realizaci
vyzkumu 1 s uvefejnénim vysledki vyzkumného Setfeni. Zakonni zastupci dospivajicich byli
osloveni a seznameni se zdmérem vyzkumného Setfeni. Na zéklad¢ pisemného souhlasu
rodi¢t (zakonnych zastupctl), které ma autorka diplomové prace k dispozici, byli jednotlivi

Zaci zatazeni do vyzkumného souboru.

5.3 Charakteristika souboru vyzkumného Seti-eni

Vybérovy soubor pedagogického vyzkumného Seteni se skladal z osmi 74kl starSiho
$kolniho véku. Byl tvofen péti chlapci a tiemi divkami ze t¥i tiid zakladni §koly v Sumperku
(viz tabulka ¢. 1, graf ¢. 1). Z hlediska véku se jednalo o vékovou kategorii od t¥inacti do
patnacti let (viz tabulka ¢. 2, graf €. 2).

Tito Zaci téméf pravidelné navstévovali jednotliva setkani grafomotorickych cviceni.
Vyjimku v dochéazce tvofilo pouze piipadné akutni onemocnéni. Po celou dobu trvani
grafomotorickych cviceni se zZadny z G€astnikli z volitelné aktivity neodhlasil. Dospivajici
pracovali v jednotlivych lekcich dle svych moznosti a aktualniho emocniho rozpolozeni.

Zapojovaly se do vsech etap lekci Metody dobrého startu.
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Tabulka ¢. 1 Charakteristika vyzkumného souboru dle pohlavi

Pohlavi | Pocet

Divek 3
Chlapct 5
Celkem 8

Graf ¢. 1 Charakteristika vyzkumného souboru dle pohlavi

Pocet

SO P N W b 01O

Divek Chlapcu

Tabulka ¢. 2 Charakteristika vyzkumného souboru z hlediska véku

Vék Pocet

13 let 3
14 let 2
15 let 3

Graf ¢. 2 Charakteristika vyzkumného souboru 7 hlediska veku

Pocet

13 let 14 let 15 let




-52 -

5.4. Metody vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setifeni jsme vyuzili k dosazeni stanoveného cile né€kolik empirickych
metod sbéru dat. Opfeli jsme se zejména 0 studium dokumentace Zika. Zde jsme odhlédli od
specidlné pedagogické a ergoterapeutické diagnostiky dospivajiciho, jeho pocinani si ve
Skolni préci.

Dale jsme vyuzili metodu dlouhodobého extrospektivniho pedagogického pozorovini,
kterou Chraska (2007) hodnoti jako nejrozsifenéjsi metodu ziskavani dat o pedagogické
realité. Pedagogické pozorovani byva, dle Chrasky (2007, s. 151), nejcastéji definovano
jako:,,sledovani vnimatelnych jevl, zejména chovani osob, pribéhu dé&ju aj.* Sledovali jsme
pocinani si dospivajicich v jednotlivych ¢astech lekci MDS a také dodrzovani hygienickych
zasad pfi grafické ¢innosti. O pozorovaném jevu jsme provadeli pisemny zdznam a pribézné
S nastupujici zménou jsme jej aktualizovali. SnaZili jsme se sledovat vlastnosti dobrého
méfeni — validitu (pozorujeme to, co se skuteéné pozorovat ma), reliabilitu (pozorovani neni
ve veét§i mife zatizeno chybami pozorovani a pfesné zachycuje jevy) a prakti¢nost (Chréska,
2007).

Také jsme vyuzili ke sledovani vyzkumného cile a shromazd’ovani dat pFipadovou studii,
kazuistiku vybranych zakt. Zde jsme se pokusili stru¢né zachytit dilezité udaje z osobni i
rodinné anamnézy. V§imali jsme si také specialné pedagogického vySetieni a hodnoceni
motorickych dovednosti z pohledu ergoterapeuta. Podrobnéji jsme sledovali po¢inani si zaka
Vv jednotlivych lekcich a etapach grafomotorickych cviceni.

Jednou z aplikovanych empirickych metod byl také pedagogicky experiment. Vyuzili
jsme techniku jedné skupiny. Experiment jsme zamcfili na posouzeni efektivity aplikace
MDS vzhledem k formalni strance ¢tecich dovednosti zaku star$iho $kolniho véku. Pred
aplikaci cviénych lekci s prvky MDS, tedy na pocatku experimentu, zaci prosli testem ¢tecich
dovednosti. U Zakl ve v€ku 13. let jsme pouzili text V boudé, pro Zaky 14leté Text s ndzvem
EnSpigl holi¢em a pro Zaky patnactileté pak text Dobrodruzstvi Huckleberryho Finna. V§imali
jsme si formalni stranky Cteni. MéEfili jsme pocet prectenych slov za jednu minutu. Dale
nasledovala pravidelna prace v grafomotorickych cvi€enich, kterd provézela dospivajici
celym Skolnim rokem. V jeho zavéru, tedy na konci experimentu, jsme dany test opakovali.
Ukol, text i méfeni v pretestu i posttestu byly shodné. Snazili jsme se napliiovat validitu,
reliabilitu a prakti¢nost testové metody.

V neposledni fad€¢ jsme ke shromazdéni udajii o zkoumané problematice sestavili také
kratky dotaznik (viz ptiloha ¢. 17). Polozkami v dotazniku jsme zjistovali osobni hodnoceni
po¢inani si dospivajicich Vv grafomotorickych cvi€enich, ktefi tvofili vyzkumny soubor.

Dotaznik obsahoval polozky uzaviené, které nabizely dospivajicimu moznost vybrat z pfedem
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ptipravenych odpovédi. Slo o polozky polytomické, vybérové, kde respondent vybiral jednu

Z navrzenych odpovédi.

5.5 Kazuistiky jednotlivych Zaki vyzkumného souboru

V této Casti kapitoly budeme predkladat jednotlivé ptipadové studie dospivajicich
zak, jejichz jména jsou smyslena. Rodice souhlasili se zvetejnénim zakladnich dat i vysledki
vyzkumného Setieni pro zamér diplomové prace.

V piipadovych studiich si povSimneme nejen osobni anamnézy, specialné pedagogické a
ergoterapeutické diagnostiky, ale zaméfime svou pozornost na sledovani uspeSnosti
Vv jednotlivych etapach lekei grafomotorickych cviceni s uzitim MDS. Uvedeme motivaci
jednotlivych 74kt, kterd je vedla krozhodnuti pracovat v dané odpoledni Ccinnosti.

Zaznamename piipadnou zménu pisemného projevu, jeZ po celoro¢ni praci mohla nastat.

Kazuistika |
David, vék 13 let
Zakladni anamnestické udaje

David je vnimavy a vstificny hoch. Svou mensi a drobnéj$i postavou budi dojem
mladsiho veéku. Pro socidlni a emocionalni nezralost mu byla odloZena $kolni dochazka.
V soucasné dobé navstévuje druhy stupen zakladni Skoly. Do Skoly dojizdi z nedalekého
okoli. Zije spolu s matkou a jejim pfitelem v rodinném domku. M4 dva sourozence, star§iho
bratra a mladsi sestru.

Ttinactilety chlapec je velmi zvidavy a energicky. Snadno navazuje kontakt,
v komunikaci je bezprostiedni. VétSinou byva dobie naladény. V kolektivu spoluzéka je
oblibeny pro svou pratelskou povahu a smysl pro humor. Pii Skolni ¢innosti je casto
nesoustfedény, snadno unavitelny. | v emocionalnich projevech je patrny nastup puberty.

Mezi jeho zajmy patii predevsim prace s osobnim pocitacem.

Vysledky specidlné pedagogického vySetieni

David pfi Setfeni dobife spolupracoval, komunikoval bez ostychu. Pfi jednotlivych
¢innostech prevladalo pomalé pracovni tempo.
Pisemny projev: Graficky pravak se Spetkovym tchopem psaci potieby, pismo je drobné,
potize se objevily V umisténi pisma do fadku oznacené¢ho podlozkou s fadky, objevovalo se
nedotahovani pismen, Skrtani a pfepis pismene. Celkové bylo pismo hiife Citelné. Pti psani

David neustale poposedaval, sedél nevhodnym zptisobem.
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Sluchové vnimani: Potize se objevily v oblasti auditivni analyzy a syntézy, zejména delSich
slov. Oslabeni bylo patrné i v audiomotorické koordinaci, reprodukci rytmu.
Pravoleva a prostorova orientace: Chlapec byl nejisty pii uréovani pravé a levé strany

Vv prostoru i na plose.

Hodnoceni - ergoterapeutické vysetieni
Zakladni lokomoc¢ni dovednosti chlapec zvladl (chtize, béh, kvadrupedalni lokomoce,
skok). Pohyby byly ucelné, uvédomélé, koordinované. Potize se objevily pii reprodukci
souboru pohybu dle rytmu.
Koordinace pravé a levé ruky:
Spoluprace rukou pfi vytrhavani tvaru z papiru — bez potizi.
Skladani dopisni obalky z papiru - vazla piedstava, obalka nefunkéni, spoluprace rukou byla
dobra.
Uchopy:
Spetka, 3tipec, hacek, stiiska, pést uziva spravnym zpisobem. Uchop valce, koule nebyl
omezen.
Opozice palce vuci ostatnim prstim: bez patologie.
Orienta¢ni dynamometrie: nebyla narusena.
Zhodnoceni uchopu psaci potreby:
Uchop psaci potieby byl zabezpeten tiemi prsty. Ukazovaéek poloZeny na tuzce byl

nataZeny, prostiednik podpiral. Uchop byl volny, blizko hrotu tuzky. Pohyb pfi psani plynuly.

Grafomotorickd cvi¢eni — aplikace Metody dobrého startu
David se rozhodl pro ¢innost v grafomotorickych cvi¢enich z divodu pomalého tempa pti
psani, nedostatecné Citelnosti pisma. Konstatoval, Ze je pfi psani brzy unaveny.

Do jednotlivych cvi¢eni dochéazel pravidelné, ucastnil se vSech etap lekci. Nejvice
vital uvoliiovaci cvieni na gymnastickém mici a psani teplou ¢okoladou.

Uvodni ¢ast:

David se v této casti rad zapojoval do spole¢né komunikace. Nékdy vSak jeho reakce
byly nepiiméfené, bylo zjevné, Ze se snazi na sebe upoutat pozornost a pobavit ostatni.
Pohybova cviceni v prostoru:

Cviceni celého téla David vital jako pfijemnou zménu. Vlivem snizené soustfedénosti
bylo nutné chlapci cviky naro¢néjsi na presnost pohybu opakovat a spolecné opét provadet.

Cviceni jednodusSiho charakteru mu necinilo potize. Rad cvicil na gymnastickém mici.
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Upevnil si spravny sed, ktery dokédzal pozdéji doplnit i pohyby rukou, nohou, trupu, panve.
Pti prostorovém cviceni hrubé motoriky si ob¢as potfeboval ujistit v pravolevé orientaci.
Pohybova cviceni jemné motoriky:

CviCeni pohybovych dovednosti zapésti, dlani, prsti se snazil chlapec provadét co
nejlépe. Potize mél zpocatku pti rytmickém pohybu jednotlivych prstli - oddalovani prstli od
sebe, krouzeni postupné kazdym prstem ruky, zdvizeni jmenovaného prstu od podlozky. Tyto
prvky si David postupné osvojoval. Jejich provadéni se mu zacalo dafit v devaté lekci.
Piesnou reprodukci a rytmizaci jsme zaznamenali ve dvanacté lekci.

Cviceni pohybove akusticka:

Zde se Davidovi zpocatku nedafilo pracovat v daném rytmu, proto jsme tempo
zvolnili. Postupné dokéazal rytmicky pohyb provadét pii poslechu hudebniho doprovodu.
V soucasné dobé doprovazi cviky vlastnim zpévem reprodukované nahravky pisné.

Cviceni pohybove- akusticko- zrakova:

V této fazi si David 1épe pocinal pti zaznamu cviku na svislé plose psacim nacinim se
siln¢j8i uchopovou casti. Pohyb ruky vychdzel z ramenniho a loketniho kloubu. Nésledné
zmenSovani grafického cviku bylo provazeno nékolika nesnazemi. Pfedevsim ¢inilo chlapci
potize slozeni cviku z prouzkl barevného papiru v prostoru i sledovani, pii jeho sestavovani,
sméru zleva doprava. Piesné zachytit rozmisténi cviku na plose se mu podatilo osvojit v
devaté lekci. U slozitéjsich cvikl vSak nadale vital radu. Zmenseni formatu psaci plochy na
format A4 a umisténi grafického cviku do jednotlivych okének se zdatilo bezpe¢né Davidovi
zvladnout Vv desaté lekci. Zaznam provadény do linek formatu A5 za ucasti hudebniho
doprovodu v daném rytmu provedl Gspésné v jedenacté lekci.

Sebehodnoceni Zdakem:

Chlapec ve své praci vyhledal nejlépe zdateny graficky zaznam cviku a oznacil si jej
barevnou pastelkou. Rad byl pochvélen, coz byla pro Davida velka motivace do dalsi prace.
Subjektivné hodnotil chlapec grafomotorickd cviceni pomoci dotazniku nasledovné:

Préace v grafomotorickych cvi¢enich se mu libila. Uvadi, ze piSe Iépe a rychleji. Nejvice se mu
libilo malovani teplou cokolddou a prace se specialni modelinou.
Hodnoceni pedagogem:

Nejdtive jsme chlapci uzptsobili vysku Skolniho nabytku pro optimalni sed, tak
abychom zajistili potfebné podminky pro usp€sné pocinani. Vkladanim tuzky do preferované
koncetiny jsme posilovali vhodny uchop psaci potieby. V pribéhu cviceni jsme sledovali

dodrzovani hygieny psani.
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Z pohledu pedagoga Ize konstatovat, ze chlapec mél zpocatku potize v prostorovém i
rytmickém zvladnuti zdznamu grafického cviku. Posun nastal okolo desaté lekce, kdy si
chlapec zacal 1épe pocinat v jednotlivych fazich lekci.

V soucasné¢ dob¢ David dokédze umistit spravné cvik v prostoru, snazi se sledovat
rytmus hudebniho doprovodu a soucasné vést zaznam grafického cviku do linek formatu AS.
Ne vzdy si pocina v této fazi zcela bezchybné. Pti ohlédnuti do Skolniho seSitu je znatelné
zlepSeni pisma, které sleduje fadek, je dotazené, vice upravné a Citelné. V oblasti pracovniho
tempa doslo ke zlepSeni. Pfed aplikaci MDS zapsala za jednu minutu 12 slov, po aplikaci 14
slov. Béhem grafické Cinnosti ne vzdy sedi spravnym zpusobem. Dodrzuje spravny tchop
psaciho nacini na zdklad€ upozornéni, pti del§im pisemném projevu sklouzava k nespravnému
uchopu.

Z hlediska kresebnych dovednosti jsme zaznamenali nemaly uspéch. Davidova kresba
na pocatku vyzkumného Setieni vykazovala neuspotradanost, rozhdranost. Nyni je mnohem
detailnéjsi, precizni. David vice usmériiuje pohyby pfi kresleni. Vyhral Skolni vytvarnou

sout¢z i1 okresni kolo soutéze s dopravni tématikou.

Kazuistika 11
Adam, vék 13,1 let
Zakladni anamnestické udaje

Adam je vnimavy, citlivy, ale malo trpélivy hoch, silné télesné konstituce. Je
nepozorny a Vv pracovni vytrvalosti ma nedostatky. Z divodu pretrvavajici hravosti,
nesamostatnosti, oslabeni jemné motoriky a zrakové percepce mu byla odlozena Skolni
dochézka. Tu zapocal v nésledujicim Skolnim roce v kmenové Skole svého bydlisté. Nyni je
chlapec vzdélavan na druhém stupni zékladni $koly v Sumperku. Specialné pedagogickym
vySetienim mu byla diagnostikovana specifickd vyvojova porucha uceni — dyslexie,
dysortografie.

Adam zije v Gplné roding, ale bez sourozencli. Vychova ze strany rodicii je pecujici a
starostliva. V panelovém byté, kde s rodi¢i bydli, ma svij pokoj vybaveny dle svého pfani.

Mezi jeho zajmy patii predevsim hravé cinnosti na pocitaci, zajem o techniku.

Vysledky specidlné pedagogického vySetieni
Pii vysetfeni byl Adam malomluvny, reagoval nejist€. Komunikaci navazoval obtizné,
odpovidal jednoslovné. Vyhybal se ofnimu kontaktu. Komunikaci doprovézel ftadou

mimovolnich pohybll. Zadéani plnil se snahou dosdhnout dobrého vysledku.
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Pisemny projev: Pii pisemném projevu nedodrzoval spravny sed. Adam se opiral télem o
desku stolu, dolni koncetiny sméfoval stranou s piekiizenim v kotnicich. Hoch je graficky
levak, psaci potfebu drzel blizko hrotu. Pismo bylo neurovnané, Gasto tvarové odbyté a
nedotazené. Obtizné dodrzoval linii pisma a fadku. Grafémy mély nestejny sklon a velikost.
Zrakova percepce: vyzrala, pracovni postup rychly, systematicky.

Sluchova percepce: audiomotoricka koordinace byla hodnocena jako podprimérna, vyrazna
nedostacivost se objevila v oblasti percepce rytmické sestavy. Sluchova diferenciace, syntéza
a analyza v pasmu normy.

Prostorova a pravoleva orientace: potize se objevovaly ve vyhodnoceni smeérovosti

V prostoru.

Hodnoceni - ergoterapeutické vysetieni

Vysetteni sledovalo Groven hrubé i jemné motoriky. Zakladni lokomo¢ni dovednosti
byly u chlapce provazeny tézkopadnosti, nemotornosti. Chiize byla klativa. Pohyby byly
nekoordinované. Znacné potize se objevily pfi reprodukci souboru pohybu dle rytmu.
Koordinace pravé a levé ruky:
Spoluprace rukou pii vytrhavani tvaru z papiru — byla ovlivnéna zbrklosti pii provadéné
¢innosti, vznikly objekt byl strohy, bez pfesnosti v provedeni.
Skladani dopisni obalky z papiru - pfedstava zatiZzena rychlym reagovanim, nerozmyslenim si
prace, obalka nefunkéni, spoluprace rukou byla nepiesnd, zatizena tézkopadnosti ¢innosti
rukou
Uchopy:

Izolované provadéna Spetka, Stipec, hacek, stfiska, pést levou i pravou rukou bez
omezeni. Uchop valce, koule proveden bez omezeni.
Opozice palce vici ostatnim prstim: bez problémd.
Orienta¢ni dynamometrie — nebyla narusena.
Zhodnoceni uchopu psaci potieby:

Uchop psaci potieby byl provadén tiemi prsty, ukazovak prohnuty, t&sné u hrotu tuzky.

Pohyb tuzkou po vodorovné psaci plose nebyl plynuly, vazla ¢innost kloubu v zapésti i lokti.
Chlapec pti psani opakované zvedal celou ruku a posouva po plose. Byl brzy unaveny,

nedopisoval konce slov. Pisemny projev sklouzaval k ne¢itelnosti.

Grafomotoricka cvic¢eni — aplikace Metody dobrého startu
Adam uvedl, Ze se do grafomotorickych cviceni piihlasil po porad€ s matkou 1 tfidni

ucitelkou. Trépilo jej, Ze si nestihne ve vyuce potiebné informace zaznamenat, selhava
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v diktatech. Pii psani byl brzy unaveny, pismo po sob¢ nedokazal piecist a prestaval psat, coz
ovlivitovalo jeho $kolni GspéSnost.

Chlapec dochazel do grafomotorickych cviceni pravidelné, od po¢atku se zapojoval do
vSech krokl. Reagoval nejisté, s nedivérou ve zlepSeni situace. Po prvnim dostaveném
uspéchu a pochvaleni byl velmi spokojeny a radostné naladény. Motivacné na chlapce
pusobila zména psacich potieb, plochy a uzivani netradi¢nich zpisobtu psani (napf. psani
teplou ¢okoladou).

Uvodni ¢ast:

Adam se zpocatku nerad zapojoval do spole¢né komunikace. Pasivné piihlizel,
poptipadé¢ reagoval jednoslovné (typu ano — ne) nebo neurcité (tfeba, nevim, mozna). Béhem
pravidelnych setkavani se postupné zbavoval ostychu p#i komunikaci. Nyni, kdy jiz zna
skupinu, rad zacina uvodni rozhovor.

Pohybova cviceni v prostoru:

Pii cviceni celého t¢la chlapec predem hlasil netspéch, vzdaval se. Mé&l obavy
z ptipadného chybného provedeni cviku. Kdyz se domnival, Ze neni sledovan, pokusil se dany
pohyb provést. Cviceni na gymnastickém mici Adama natolik oslovila, ze se ptestal zabyvat
obavami z neuspéchu. Osvojil si spravny sed, ktery dokazal brzy doplnit i pohyby rukou,
nohou, trupu a panve.

Pohybova cviceni jemné motoriky:

Cviceni motorickych dovednosti zapésti, dlani a prsti se Adam pokousSel provadét dle
pozadavku jiz od samého pocatku jeho ucasti v krouzku. Samotny pohyb jednotlivymi prsty
rukou mu necinily takové potiZze jako spojeni cvi¢eni s hudebnim doprovodem a rytmizace.
Schopnost si vSak Adam postupné osvojoval za pritomnosti vhodné motivace a povzbuzovani.
Jejich provadéni se mu zacalo 1épe dafit v druhé poloving jednotlivych lekci.

Cviceni pohyboveé akusticka:

V této fazi cvicebnich lekei mél chlapec znac¢né potiZe. Bylo nutné rozvolnit pracovni
tempo. Zpocatku jsme volili pouze jednoduchy slovni doprovod. Teprve postupné jsme
zatazovali doprovod v pomalém tempu zpivané pisn€. Postupné dokdzal rytmicky pohyb
provadét pii poslechu hudebniho doprovodu.

Cviceni pohybove- akusticko- zrakova:

Adam snaze zaznamenaval graficky cvik na svislé ploSe psacim na€inim se silngjsi
uchopovou casti. Snazili jsme se vést pohyb ruky z ramenniho a loketniho kloubu smérem
k zapésti plynule za slovniho popisu cviku. Pozdé&ji jsme piechazeli k hudebnimu doprovodu
v pomalejSim tempu. Teprve po této Casti jsme pouzili hudebni nahravku ¢i zpév v daném

rytmu. Pti nasledném zmensSovani grafického cviku a jeho spodobnéni na format A3, A4 a AS
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se shledaval chlapec s podobnymi problémy. Postupovali jsme shodnym zptsobem, ktery
jsme vysSe popsali.

U Adama jsme shledavali s nesndzemi 1 v jinych krocich cviéné lekce. Pfi vytrhdvani
jednotlivych prvkia grafického znaku z barevného papiru a jeho nasledném seskladani dle
danych pozadavki, zatéovala chlapce uspé&chanost a nepozornost. Casto Se V této Gasti
vSak nadale vital pomoc, povzbuzeni.

Sebehodnoceni zZdka:

Chlapec nejdiive nedokazal posoudit své pocinani. Hodnotil se neuspésné, nevétil si.
Pti spoleéném prohlizeni prace jsme se snazili nalézat kazdy byt sebemensi tispéSny prvek.
Adamovi posililo sebevédomi kladné hodnoceni od ostatnich ucastnikl. Postupné se do této
etapy cviCeni samostatné zapojoval. Ve svém pisemném zaznamu vyhledaval nejzdatilejsi
graficky znak a 0znacil si jej barevnou nalepkou s ismévem.

Subjektivné hodnotil chlapec grafomotoricka cvi¢eni pomoci dotazniku néasledovné:

Cinnosti v grafomotorickych cvienich se mu libili. Zhodnotil, Ze pise snaze a rychleji.
Nejvice se mu libilo malovani teplou ¢okolddou a prace se specidlni modelinou. Chtél by
pokracovat i v dalS$im Skolnim roce v této aktivité.

Hodnoceni pedagogem:

Nejdiive jsme se zaméfili na vybaveni pracovniho mista vhodné vyskoveé nastavenym
nabytkem s prostornou psaci plochou stolu. Vedli jsme chlapce k osvojeni si spravného sedu
pii pisemném projevu. Dbali jsme na spravny uchop psaci potieby. U Adama se osvédcil
trojhranny program psacich potieb, ktery byl doporucen i rodic¢im. V priubéhu aplikace MDS
si upevnil spravny uchop. Adam zpocatku prokazoval zna¢né nedostatky vV prostorovém a
hlavné rytmickém zaznamu grafického cviku. Jeho graficky projev byl zpocatku nedbale
provedeny, vedené linie nemély ptfesné ohraniCeny pocatek ani konec. Nedokazal spravné
umistit tvar do vymezeného prostoru (Casto piesahoval nebo nedodrzoval okraje).

Posun jsme zacali vnimat okolo patnacté lekce. V soucasné dobé Adam dokaze umistit
spravné cvik v prostoru, snazi se sledovat jednotlivé pozadavky grafického znaku. Také se
pokousi sledovat rytmus hudebniho doprovodu a soucasné vést zaznam grafického cviku do
linek formatu AS. Ne vzdy si po¢ina bezchybné. Rad uvita radu i dopomoc. Pti nahlédnuti do
Skolniho sesitu je znatelné zlepSeni pisma i delsi vytrvalost pii psani — zapisy z hodin jsou
ucelengj$i oproti poc¢ateénimu stavu. Zaroven se jiz neshleddvame s tak striktnim odmitdnim
psani a kresleni. Pismo Iépe sleduje fadek, je dotazené a Citelnéjsi. Pracovni tempo u psani se
zlepsilo ze sedmi slov za minutu na devét slov za minutu. U Adama stale dochazi k unavé pii

grafické ¢innosti. Je nutné jednotlivé ¢innosti stiidat, chlapce motivovat a kladné hodnotit.
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V kresbé nalézame vyznamny posun. Na pocatku vyzkumného Setfeni byly jeho
kresebné dovednosti tézkopadné, v malbé Adam nedodrzoval ohrani¢enou ¢ast a pietahoval.
Linie vedl téZce a syté. Pribézné se v kresbé zlepSoval, zjemnoval jednotlivé tahy vedené

kreslicim materidlem. Jeho malba se viditeln¢ zlepsila.

Kazuistika I11.
Gabriela, vék 13 let
Zakladni anamnestické udaje

Gabriela je pratelska divka ptijemného vystupovani. Psychomotoricky vyvoj i socidlni
chovani odpovidéa véku. Institucionalné byla divka vzdélavana od tfi let. Adaptace na Skolni
prostfedi probihala bez obtizi. Divka je zdravé, temperamentni. V sou¢asném emociondlnim
ladéni divky se objevuji vykyvy nélad, pubertalni snéni.

Rodice divky jsou rozvedeni. Gabriela je v péci matky, kterd je nyni podruhé vdana,
souziti je dobré. Kontakt divky s vlastnim otcem je bezproblémovy. Divka ma jednoho
sourozence - mladsiho bratra. Po rozvodu rodi¢t doslo ke zméné bydlisté i Skolniho zatizeni.
Vlivem téchto zmén je divka vzd&lavana na druhém stupni zakladni $koly v Sumperku. Bydli
spole¢n¢ S matkou, jejim partnerem 1 bratrem v panelovém domé v blizkosti Skoly.
V domacnosti mé vyclenény vlastni kout pro skolni pfipravu i relaxaci. Jeji zajmové aktivity

jsou zatizeny nestalosti a mensi vytrvalosti.

Vysledky specialné pedagogického vysetieni

Pocateéni odstup Gabriely se v priibéhu vysetfeni zménil na aktivni spolupraci. Ukoly
plnila divka v primérném tempu, snazila se podat dobry vykon.
Pisemny projev: Divka je graficky pravak. Pracovala v primémém tempu. Pisemny projev
byl neurovnany, ale dobfe ¢itelny. Teoreticka znalost mluvnickych pravidel byla dobra. Jejich
vybavnost pohotova. V ¢asové ohrani¢eném pisemném projevu Se objevilo ¢etné piepisovani
a Skrtani. Pfi pisemném projevu uzivala spravny sed, uchop psaci potieby byl nepiesny.
Zrakova percepce: nevyzrala, napadna byla nedostacivost ve schopnosti vizuomotorické
koordinace. Oslabeni se dotykalo také zrakové paméti.
Sluchova percepce: rovnéz byla hodnocena jako nevyzrala. Zna¢né byla oslabena schopnost
audiomotorické koordinace. Sluchovéd analyza byla pohotova, nejistota se objevila ve
sluchové syntéze.
Prostorova a pravoleva orientace: Dovednosti zaznamenaly oslabeni, které se tykalo zejména

orientace Vv prostoru a na plose. V orientaci na télesném schématu nechybovala.
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Hodnoceni - ergoterapeutické vysetieni
Divka byla pohybové zdatnd. Zakladni lokomoc¢ni dovednosti chiize, béh,

kvadrupedalni lokomoce, skok provadéla Gcéelné, koordinované. Nedostatky se objevily pii
reprodukci souboru pohybt dle rytmu.

Koordinace praveé a levé ruky:

Spoluprace rukou pii vytrhavani tvaru z papiru byla dobra. Objekt vznikly touto technikou byl
jednoduchy, ale i tak bylo mozné ur¢it, co predstavuje. Pii skladani dopisni obalky z papiru Si
divka utvrzovala dotazem podobu jejiho tvaru, spoluprace rukou byla spravna. Obalka, kterou
slozila, byla funkéni.

Uchopy:

Jednotlivé uchopy - Stipec, hacek, stfiska, pést provadela pravou i levou rukou bez omezeni.
Bez potiZi si po¢inala pfi achopu valce a koule.

Opozice palce vuci ostatnim prstim: bez znamek patologie.

Orienta¢ni dynamometrie: bez poruchy.

Zhodnoceni uchopu psaci potreby:

Uchop psaci potieby byl sledovan tfemi prsty. Palec i ukazovéak spoival blizko hrotu tuzky.

Prostfednik podpiral tuzku, ukazovak byl téméf natazeny. Pohyb v zapésti byl volny. Pohyb
pfi psani plynuly.

Grafomotorickd cvi¢eni — aplikace Metody dobrého startu

Divka ve své vypovédi uvedla, ze se do grafomotorickych cviceni nahlésila z divodu
zdokonaleni pisemného projevu. Trapilo ji selhavani v casoveé ohrani¢eném psani. Uréitou roli
sehrala také zvédavost.

Gabriela dochazela do grafomotorickych cviceni témét vzdy dobie naladéna. Kontakt
navazovala bez obtizi. Verbalni komunikace ji necinila problémy, nenesla zndmky ostychu.
Dokazala hovofit a hodnotit vyznamné momenty daného dne. Zapojovala se se zajmem do
vSech Casti cviceni. Byla rada pochvélend. O to vice se o déni a praci zajimala. Snazila se
podat co nejlepsi vykon.

Uvodni ¢ast:

Divka na prvnim setkdni pozorné poslouchala, sledovala reakce svého okoli. Do
komunikace se zapojila, v projevu byla klidna a umirnéna. Postupné nabyvala na jistoté i
odvaze. Pasobila obcas rozpustile se snahou pobavit ostatni.

Pohybova cviceni v prostoru:
Pii cviCeni celého téla se divka snazila provadét cvik co nejpresnéji podle pokynii.

Bylo znat, Ze ji pohyb bavi, zalezelo ji na jeho provedeni. CviCeni na gymnastickém mici
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cviky.
Pohybova cviceni jemné motoriky:

I tato etapa piisobila na divku kladné. Rada si procvicovala pohyby vychazejici
z ramene, lokte i zapésti. Pti cviceni s prsty byla soustiedéna. Hudebni doprovod ve spojeni
S cvicenim si uzivala. Pfi rytmizaci provadéného pohybu byla soustiedéna.

Cviceni pohybove akusticka:

Gabriela si zpoc¢atku pocinala zbrkle a neptesné. Zvolnili jsme proto tempo pisnicky.
Postupné si Gabriela dovednost osvojila. Udery hranami rukou, p&stmi i prsty do textilniho
sacku s kroupami ji bavily.

Cviceni pohybove- akusticko- zrakova:

Divka provadéla zéapis grafického cviku na svislé ploSe bez potizi. Dbali jsme, aby
pohyb smétoval z ramenniho a loketniho kloubu smérem k zapésti, vhodnym uchopem psaci
potieby, plynule za slovniho popisu cviku. Poté jsme vyuzivali zpév pisni¢ky v pomalej$im
tempu a nasledné hudebni nahravku. Pfi postupném zmensovani grafického cviku a jeho
zapisu na format A3, A4 si divka pocinala zpocatku nejisté. Opét jsme zvolnili tempo zpivané
pisni¢ky a ponechali vétsi ¢asovou dotaci K ziskani dovednosti. Gabriele se podatilo v kratké
dobé¢ tuto etapu zvladnout. V Sesté lekci si pocinala velmi dobfe. PIn¢ si osvojila soucinnost
v devaté lekci. Pii opétovném zmensSeni grafického znaku jsme postupovali obdobné. Nerada
vitala ¢ast, kdy méla graficky cvik zaznamenat a sestavit pomoci barevnych prouzki. Zdalo se
Ji to zbytecné.

Sebehodnoceni Zdka:

Divka ze zacatku hodnotila své pocinani si v lekcich skromné a shovivavé. Pozdéji
byla odvazngjsi a jistéjSi. Ve svém pisemném zaznamu pohotové vyhledavala nejlépe
zvladnuty zapis grafického znaku a oznacila si jej barevnym krouzkem.

Subjektivné hodnotila divka grafomotoricka cvi¢eni pomoci dotazniku néasledovné:

Gabriela v dotazniku udava, ze se ji prace v grafomotorickych cvi¢enich libila pouze
n¢kdy. Nejkladnéji hodnoti uvoliiovaci cviky psané teplou cokolddou. Déle pokracovat
v grafomotorickych cvi¢enich nehodla.

Hodnoceni pedagogem:

Divka dochézela do cviCeni zpocatku pravidelné, ale postupem casu jeji navstévy
tidly. Zpocatku bylo nutné dbat na dodrzovani hygieny pfi psani, spravny tchop, sklon hlavy,
vzdalenost o¢i od podlozky. Gabriela je bystra a brzy si pravidla osvojila. V samotnych
grafomotorickych cvicenich si pocinala celkem tspésné. Spojeni pisent - pohyb ji zpocatku

¢inil potize, s nimiz si brzy dovedla poradit. Nevyhodou je jeji mald vytrvalost a plytkost
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zajmu — ma nestalé povahové nastaveni. Ztéchto davodid dochdzelo k podavani
nerovnomérnych vykonu, hlavné v oblasti rytmizace.

V soucasné¢ dob¢ si i pfesto v pisemném projevu, jako je diktat, pocind mnohem
stejny pocet slov — dvacet za minutu.

V kresbé jsme zaznamenali také posun. Jiz na pocatku byla kresba této divky
zaméiena na detaily. Jeji malba byla provazena citem pro barevné vyjadieni. Nasledné se vSak

kresba i malba jesté vice zdokonalovala a vyraznéji pouzivala barevné kombinace.

Kazuistika 1V.
Anna, vék 14 let
Zakladni anamnestické udaje

Anna je mila a usmévava divka. Ve verbalnim projevu je pfijemna a vlidna. Je zdrava,
motoricky a socidlni vyvoj odpovida veéku. Je vyssi, $tihlé postavy. Vzhledem k urychlenému
rustu se u divky objevuji potize v koordinaci jemnych pohybl. I kdyz se snazi o peclivy
grafomotoricky projev, jeji vysledek neodpovida vynalozenému Usili.

Divka vyristd v Gplné rodin€ spole¢né se tfemi sourozenci. Anna je nejmladsi ze Ctyt
divek. Bydli s rodi¢i v rodinném domku v nedaleké vesnici. V domé ma pokoj, ktery obyva
spole¢né se starsi sestrou. V domdacnosti pomah4 matce s béZznymi domacimi pracemi. Rada
dopoméhda pti vateni. Jeji zalibou jsou koné a jizda na koni. PéCe ze strany rodicl je

starostliva. Vychova je zajistovana ob&éma rodici.

Specidlné pedagogické vySetieni

Divka pfi vySetieni spolupracovala bez ostychu. Kontakt navazala sméle, oteviene,
komunikovala aktivné. Na zadani ukolu se soustiedila a pracovala s rozvahou.
Pisemny projev: v pisemném projevu byly znatelné vykyvy v Gpravé pisma, které sklouzavalo
k nizsi Citelnosti. V pravopise byly shledany ob¢asné chyby, i kdyZz mluvnicka pravidla si
dobfte vybavila. Pfi praci sedéla ne zcela vhodnym zpsobem. Divka si zjevné nevédéla rady
s vlastnim télesnym usporadanim. Vzdélenost o¢i od podlozky byla kratsi nez doporucena.
Psaci pomucku drzela Spetkovym tchopem v blizkosti hrotu tuzky.
Sluchova percepce: nejistota se projevila v oblasti sluchové analyzy a syntézy delSich slov.
Zrakova percepce: mirné oslabeni zrakové paméti.
Prostorova a pravolevd orientace: Anna se pomérn¢ dobie orientovala Vv jednoduchych

vvvvv r

ukolech, ve slozit¢jSich kombinacich byla nejista. Pti orientaci na ploSe i v prostoru vahala.
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Hodnoceni - ergoterapeutické vySetieni

Zakladni pohybové dovednosti méla divka plné osvojené z ptedchozich vyvojovych
obdobi. Chuzi, béh, kvadrupedalni lokomoci, skok provadéla ucelné, uvédomeéle. Nedostatky
se objevily v rytmi¢nosti a koordinaci pohybu. Patrna byla disharmonie pfi béhu.

Koordinace praveé a levé ruky:

Spoluprace rukou pti vytrhavani tvaru z papiru divce necinilo velké potize. Divka se
soustiedila a postupovala pomaleji, ale uvazlivé. Objekt vznikly touto technikou piedstavoval
jednoduchy kvitek, ktery méel kvét stonek 1 list. Pii skladani dopisni obalky z papiru si divka
pocinala stejné obezietné. Obalka, kterou slozila, byla funk¢ni.

Uchopy:

Jednotlivé tichopy — Spetka, Stipec, hacek, stfiska, pést provadéla izolované pravou i
levou rukou bez znamek omezeni. Bez obtizi si po¢inala pii tichopu valce i koule.
Opozice palce viéi ostatnim prstim: v pomalém tempu, ale spravné.

Orientacni dynamometrie: bez poruchy.
Zhodnoceni uchopu psaci potreby:

Uchop psaci potieby byl veden tfemi prsty. Palec i ukazovak spoéival blizko hrotu

tuzky. Ukazovacek byl prohnuty. Prostfednik podpiral tuzku. Pohyb v zapésti byl volny.

Pohyb pii psani méné plynuly s vétsim piitlakem na podlozku.

Grafomotorickd cvi¢eni — aplikace Metody dobrého startu

Divka se rozhodla pro praci v grafomotorickych cviéenich, podle jejich slov, proto,
v naukovych pfedmétech. Nevédéla, jak si ma spravné sednout pfi psani. Byla casto unavena,
musela si protfepavat ruku pii psani. Poznamenala, Ze ji psani i kresleni bavi méné nez diiv.
Divka se na spolecna setkani vzdy téSila. Jeji dochazka byla pravidelna. Jako prvni byla
pfipravena zacit pracovat.

Uvodni éast:

Nendpadna Anna se snazila aktivné zapojit do spolecnych diskusi. Pozorné sledovala
veskeré déni. Ridila se presné pokyny pedagoga. Pisni¢ky pozorné poslouchala a zamyslela se
nad jejim obsahem. Snazila se popsat své predstavy.

Pohybova cviceni v prostoru:

Cviceni celého téla se Anna od pocatku snazila provadét presn¢ podle pokynti. Pohyb
jsme provadeli v pomalej§im tempu za slovniho popisu. Bylo zjevné, Ze je divka nejista. Pred
vlastni reprodukci pohybu pozorné sledovala zpiisob provadéni cviku pedagogem. Poté se

sama o cvik pokusila. Rada si nechala poradit. Vitala kontrolu provedeni. Pro vizualizaci
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provadéného cviku ndm pomahalo cviceni pied zrcadlem. Pohyb na gymnastickém mici divce
¢inil potéSeni. Mi¢ brala jako partnera v pohybu. Naucila se na ném spravné sedct a také
provadét jednodussi pohyby.

Pohybova cviceni jemné motoriky:

Divka si ochotn¢é procvicovala pohyby vychazejici zramene, lokte i zapésti. Po
nékolika setkanich byla jist&jsi. Cviceni s prsty ji také bavilo. Byla soustfedéna a v pocinani
zodpovédna. Rytmizace provadéného pohybu ji pomahala zvladnout dany prvek.

Cviceni pohybove akusticka:

Anna i zde pfistupovala k ¢innosti velmi zodpovédné. Zpocatku jsme pracovali ve
volnéjsim tempu za doprovodu zpévu pisnicky. Anna se ptidavala ke zpévu dle vlastniho
uvazeni. To se odvijelo od kvality osvojeni predchozich krokii. Udery hranami rukou, péstmi i
prsty do textilniho sacku s kroupami ji tésily. Zpocatku méla Anna problémy pii dodrzovani
spravného sméru provadénych cviceni. Vzdy pracovala velmi soustfedéné. Rytmizaci za
doprovodu hudeb- akusticko- zrakova:

Divka si pocinala v pocatecnich krocich uspésné (psani ve vzduchu a na svislé plose).
Potize nastaly pii psani grafického cviku na postupné se zmenSujici format a to zejména u
slozit¢jSich cvikl. Prvni lekce, které jsou tvofeny svislymi ¢arami, zaznamenavala snadnéji.
Pro spravnou podobu grafického znaku tvofeného uzavienymi ¢arami, v dal$ich lekcich,
potfebovala del§i ¢asovou dotaci. Sestavovani cviku v prostoru plochy formatu A4 Anna
vénovala velkou pozornost. Pfesné zachyceni grafického cviku se dafilo divce v prvnich
V téchto ptipadech uvitala radu. Zapis cviku za znéni hudebni nahravky se divce dafil v ctvrté
a Sesté lekci. Nejvetsi potiZze jsme zaznamenali pii Sestnacté a sedmnacté lekci. V poslednich
lekcich si vSak divka pocinala dobie. Psala cvik na postupné se zmensujici format za
soucasného prozpévovani si pisnicky.

Sebehodnoceni zZdka:

Divka si v této Casti nevédéla rady. Pozorovala, jak se hodnoti ostatni, kréila rameny.
Proto jsme se pokusili spolecné se divat na zapis cviku a hledali spolu nejlépe napsany znak.
Pozdé&ji byla Anna odvaznéjsi a jistéjsi. Pak jiz samostatné vyhledavala nejlépe zvladnuty
zapis grafického znaku a oznacila si jej barevné.

Subjektivné hodnotila divka grafomotoricka cvi¢eni pomoci dotazniku nasledovné:

V predkladaném dotazniku sd€luje, ze se ji prace v grafomotorickych cvicenich libila
jenom nekdy. Nejvice se ji libily pisnicky a uvolnovaci cviceni, psani teplou cokoladou. Dale
odpovida, Ze pise 1épe a vydrzi déle psat. V grafomotorickych cvi¢enich by rada pokracovala i

nadale.



- 66 -

Hodnoceni pedagogem:

Dochazka divky do cvi€eni byla pravidelna a svédomita. Optimalni pisemny projev a
uspeésnost po¢indni jsme na zacatku zajistili odpovidajicim vySkovym nastavenim zidle i1
psaciho stolu. Dbali jsme na uzivani spravného uchopu psaci potieby i spravného sedu. Anna
si tyto dovednosti musela osvojit pro zaziti uspéchu. Pisnicky a jejich zpév ji ptinasely radost
a pomadhaly ji 1épe zvladnout ukol. Anna si pocinala velmi zodpovédné a uvazlivé.
V soucasné dobé si v pisemném projevu vede Iépe. V seSitech vidime uspotfadanéjsi pismo,
které sleduje tadek. PocCina si 1épe i1 pii psani pomoci podlozky s fadky. Pismo je cCitelné.
Pracovni tempo se nezménilo, za stejny Casovy usek (jedna minuta) zaznamena stejny pocet
slov (dvanéct).

V kresbe¢ si vedla divka na pocatku vyzkumného Setieni nejisté, bez zapojeni fantazie.
Barvy uZivala s radou pedagoga. U divky nadale ptfevlada pomalejsi pracovni tempo, v kresbé
je rozvazna. Vysledna prace odpovida jejimu vynaloZzenému usili. Ve vytvarném projevu je
nadale zavisla ne vedeni ze strany ucitele. Lze konstatovat, Ze v oblasti psychomotorickych

dovednosti doslo ke zlepseni.

Kazuistika V.
Tomas, vék 14 let
Zakladni anamnestické udaje

Tomas je pratelsky, vstticny hoch, mensi postavy, silnéjsi konstituce. Na okoli plisobi
prijemné. Od svych Ctyt let je institucionalné vzdélavan. Zaskolen byl bez odkladu Skolni
dochazky. Oslabeni hlasivek, které chlapce suzuje od teti tfidy, se projevuje chrapotem.
Tomas potiebuje dodrZovat pitny rezim. Jinak je zdravy. Od druhého ro¢niku ma potiZe pfi
Cteni a zvlasté pifi psani. Byl vySetfen v pedagogicko psychologické poradné, kde byla
diagnostikovana specifickd vyvojova porucha uceni. Od ¢tvrtého ro¢niku navstévuje zdkladni
$kolu v Sumperku.

Chlapec Zije v uplné rodin€ spolecné se star§Sim bratrem. Bydli v nedaleké vesnici
vV rodinném domé&. Ma vlastni pokoj, kde se pfipravuje do Skoly a travi chvile odpocinku.
Rodice i sourozenec jsou zdravi. V pecujici vychové prevlada starostlivost a spoluprace obou

rodic¢d. Tomas rad plave, je clenem Skautu.

Specialné pedagogické vySetieni
Se specialnim pedagogem b&éhem vysetfeni spolupracoval. V kontaktu byl vstiicny,
respektoval autoritu. V pribéhu Setieni pracoval klidné, trpélivé a zucastnéné. Snazil se

vyhovét v§em pozadavkim a uspét.
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Pisemny projev: pti psani sedé€l hoch bez ucasti plné opory chodidel o podlozku. Zna¢né se
t&lem opiral o hranu stolu se snizenym sklonem hlavy. Tomas je graficky pravak Uchop psaci
potieby provadél Spetkou, velmi blizko hrotu tuzky s prohnutym ukazovackem. Pismo bylo
neobratné, tahy téZkopadné, linie nerovné, mirné roztiesené. Zapis byl Citelny, i kdyz za
zna¢né pomalého tempa. Mluvnicka pravidla znal.

Sluchova percepce: 0slabena byla sluchova analyza a syntéza slov, pamét’ i vybaveni rytmu.
Zrakova percepce: zrakova diferenciace jemnych detaild v symbolech neméla odpovidajici
uroven.

Prostorova a pravoleva orientace: hoch byl nejisty pti urovani pravé a levé strany nejen na

plose, ale 1 v prostoru.

Hodnoceni - ergoterapeutické vysetieni

Zakladnimi pohybovymi dovednostmi byl Tomas vybaven. V jejich provedenich byla
znatelnd tézkopadnost a nemotornost. Chuzi, bé¢h, kvadrupedalni lokomoci, skok provadél
ucelng, uvédomeéle, ale nekoordinovanég. Pii aktivnim pohybu nastupovala rychle unava.
Koordinace pravé a levé ruky:

Spoluprace rukou pifi vytrhavani tvaru z papiru byla také zatizena nedostatky
v koordinaci. Objekt vznikly timto pocinanim byl jednoduchy a obsahové chudy. Kvét
ptipominal jen vzdalené. Pfi skladani dopisni obalky z papiru si Tomas po¢inal obdobné. Vice
zapojil predstavivost. Obalku slozil zakladanim podélnych stran a pielozenim.

Uchopy:

Uchopy — $petka, $tipec, hacek, st¥iska, pést provadél bez obtiZi izolované pravou i
levou rukou. Stejné si po¢inal pti uchopu valce i koule.

Opozice palce vuci ostatnim prstim: probihala v pomalém tempu, za stalé zrakové kontroly,
ale spravné.

Orientacni dynamometrie: bez poruchy.

Zhodnoceni uchopu psaci potieby:

Uchop psaci potieby byl veden tiemi prsty. Palec i ukazovék blizko hrotu tuzky.
Ukazovak a palec drzel tuzku, prostfednik ji podpiral. Pohyb v zapésti byl zatizen
tézkopadnosti. Stejné tak i pohyb vychazejici z ramene a lokte. Rychle nastupovala tnava.
Pohyb pfi psani byl méné plynuly s vétsim pfitlakem na podlozku. Tvar malych a velkych

pismen po case splyval.
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Grafomotoricka cvic¢eni — aplikace Metody dobrého startu

Tomas se do cviceni grafomotoriky zapojil na zakladé rozmluvy s matkou a vlastniho
rozhodnuti. Nebyl spokojen se svym pisemnym projevem. Casto citil bolest ruky pii psani.
Nedokazal zaznamenavat zapis uciva ¢i plnit pisemny kol spole¢né s ostatnimi. Nerad psal i
kreslil.

Cvicnych lekci se chlapec ucastnil pravideln€, zapojoval se ochotné¢ do vSech etap
MDS. Byl vzdy optimisticky ladény se snahou osvojit si co nejvice z provadénych
dovednosti. Vital uvolnovaci cviceni na gymnastickém mici a psani teplou ¢okoladou.

Uvodni éast:

Tomas se dokazal vzdy se zajmem zapojit do spolecné komunikace. Vystupoval
pfijemné, v&cné. Jeho dobra nalada pozitivné ovliviiovala celkovou atmosféru. N&kdy vSak
vtipkoval a odpoutdval svou pozornost. Timto zpusobem se choval pokud byl z déni dne
unaveny.

Pohybova cviceni v prostoru:

Pti cviceni celého téla v prostoru si zpocatku vedl neobratné. Pohyby byly nedotazené,
nepiesné, tézkopadné. Cviceni s obménou vychozich poloh bylo nutné provadét pomalym
tempem a popisné. Nejveétsi potize Cinilo chlapci vibec se uvolnit. Gymnasticky mic¢ byl
v tomto kroku jeho velky pomocnik. Pomohl mu navodit spravny sed, ktery dokazal postupné
doplnit pohyby rukou, nohou, trupu, panve. Pii prostorovém cvi¢eni hrubé motoriky se Tomas
potieboval ujistit v pravolevé orientaci. Problémy mél také s vydrzi a rychle nastupujici
unavou. Po opakovanych setkéanich si poc¢inal v této etap¢ Iépe.

Pohybova cviceni jemné motoriky:

Cviceni pohybovych dovednosti zapésti, dlani, prsti se snazil Tomas provadét presné
dle pozadavku za slovniho doprovodu. Potize se objevily pii rytmickém pohybu jednotlivych
prsti - oddalovani prsti od sebe, krouZeni postupné kazdym prstem ruky, zdviZeni
jmenovaného prstu od podlozky. Tyto prvky si Tomds procvi¢oval v pomalém tempu. Dotazy
si ovéfoval spravnost svého pocinani. Jistéji si vedl v devaté lekci. Pfesnou reprodukci a
rytmizaci jsme zaznamenali ve dvanacté lekci.

Cviceni pohybove akusticka:

Zpocatku se Tomasi nedafilo pracovat v daném rytmu, proto jsme tempo zvolnili.
Hudebni doprovod nahradili mluvenym rytmizovanym slovem, popisujicim konkrétni postup.
Po zvladnuti této faze se jiz hoch jistéji zapojil do cviceni za zpévu pisné, zpocatku bez
vlastniho zapojeni se do vlastniho vokélniho projevu. Postupné dokdzal rytmicky pohyb

provadét pii poslechu hudebniho doprovodu spole¢né s pedagogem sedicim naproti. Nyni
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pracuje Vv této Casti samostatné, cvi¢i v rytmu reprodukované nahravky pisn€, i kdyz za
vyskytu obCasnych neptesnosti.
Cviceni pohybove- akusticko- zrakova:

V této etapé si TomaS snaze pocinal pifi zaznamu grafické podoby cviku na svislé
plose. Pohyb ruky vychéazel z ramenniho kloubu, ale zezacatku chlapce rychle unavoval.
Nasledné zmensovani grafického cviku se shledavalo s nékolika obtizemi. Tomas si nevéd¢l
rady pii sestavovani cviku V prostoru psaci plochy. Nedokazal zachytit jednotlivé detaily -
vzdalenost jednotlivych ¢asti cviku vici plose i jednotlivym liniim, sledovani sméru zleva
doprava. Spravn¢ rozmistit cvik na plose se mu zdatilo osvojit v devaté lekci. U slozitéjSich
cvikll vSak nadale vital radu. Spravné umistit graficky tvar ve formatu A4 a provést jeho
zdaznam do jednotlivych okének se zdafilo Tomasi v desaté lekci. Psat cvik do linek forméatu
A5 za ucasti hudebniho doprovodu a v daném rytmu se poprvé zdafil chlapci v patnacté lekci.
Sebehodnoceni Zdka:

Chlapec ve své praci vyhledaval velmi ochotné a zodpovédné nejlépe zdatilou podobu
grafického tvaru. Oznacil si jej samolepkou ,,smajlik®. Pochvala pfinaSela Tomasi prozitek
uspéchu i povzbuzeni do dalsi prace. U Chlapce se zvysila sebedivéra.

Subjektivné hodnotil chlapec grafomotoricka cviceni pomoci dotazniku néasledovné:

Prace v grafomotorickych cvicenich se mu libila. Uvadi, ze piSe 1épe a citelngji.
Nejvice se mu libilo malovéni teplou ¢okoladou a prace se specidlni modelinou. V praci MDS
by chtél nadéle pokracovat.

Hodnoceni pedagogem:

Na zacatku prace jsme chlapci vhodné nastavili vySku Skolniho nabytku pro optimalni
sed, tak abychom zajistili potfebné podminky pro uspésné pocindni. Vkladanim tuzky do
preferované koncetiny jsme posilovali vhodny uchop psaci potieby, ktery S nastupujici
unavou se piili§ priblizoval k hrotu tuzky. V pribéhu cvi¢eni jsme sledovali dodrZovani
hygieny psani. Jako vhodny pro psani se nam osvéd¢il trojhranny program.

Dospivajici hoch mél zpocatku potize v provadéni pohybtu ve velkych exkurzich.
Neumé¢l se uvolnit. Nedostatky v hrubé a jemné motorice se odrazely v prostorovém i
rytmickém zvladnuti zdznamu grafického cviku. Posun nastal mezi desatou a patnactou lekci,
kdy si Tomas zacal 1épe pocinat v jednotlivych fazich MDS.

V soucasnosti Se Tomasovi 1épe dafi zachytit cvik v prostoru dané plochy. Snazi se
sledovat rytmus hudebniho doprovodu a soucasné vést zdznam grafického cviku do linek
formatu AS. Ne vzdy si poc¢ind v této fazi zcela jisté a bezchybné. Rytmizace mu stale ¢ini
problémy. Pii ohlédnuti do Skolniho seSitu je znatelné zlepSeni pisma, které vice sleduje

radek, je dotazené a Citelné. Spravné piSe tvary velkych a malych pismen. Pracovni tempo se
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nezlepsilo, z pivodné zaznamenanych jedenacti slov za minutu, zapiSe nyni devét slov.
Béhem grafické cCinnosti sedi spravnym zplsobem, uziva Spetkovy uchop psaci potireby
vV doporucené vzdalenosti od hrotu tuzky.

V kresebnych dovednostech je znatelny posun. Zkraje byla kresba rozhérana,
nedokonald s nevyraznymi barevnymi kombinacemi. V soucasnosti v kresbé vice uplatiiuje
detailni prvky. ZlepSeni nastalo v pfesnéjsi koordinaci jemnych pohyba rukou i v rozlozeni

kresby v plose vykresu a vedeni linii.

Kazuistika VI.
Jifi, vék 15 let
Zakladni anamnestické udaje

Jifi je vnimavy, pfatelsky a vstficny mladik, mens$i postavy. V projevu je otevieny a
pfijemny. Instituciondlné je vzdélavan od péti let véku. ZaSkolen byl po odkladu Skolni
dochazky. Od druhé tfidy se objevuji potize pii Cteni a psani. Byl vySetfen ve specialné
pedagogickém centru, kde specidlni pedagogové diagnostikovali specifickou vyvojovou
poruchu udeni. V soudasnosti se vzdélava na druhém stupni zékladni $koly v Sumperku.
Zajima se o ptirodu, libi se mu dobrodruzné filmy, rad pomaha v kuchyni pfi ptipravé teplych
i studenych pokrmu. Stoji pfed dulezitym zivotnim krokem — volbou povolani. Jifi zvazuje
profesi kuchat- Cisnik.

Chlapec zije v uplné rodin€ spoleén¢ se starSi sestrou. Bydli v nedaleké vesnici
v rodinném domku. V domé ma vlastni pokoj s tradi¢nim zafizenim. Rodice i sestra jsou

zdravi. Vychova Vv roding je zajiStovana obéma rodici.

Specialné pedagogické vySetieni

Se specialnim pedagogem navazal kontakt pfirozené. Pfi vySetfeni spolupracoval,
respektoval autoritu. Ve verbalni komunikaci byl vstticny. V priub&hu Setieni pracoval klidné,
trpelive, velmi se snazil uspét.
Pisemny projev: Jifi je graficky pravak, uchop psaci potieby se uskuteénoval spetkou, velmi
blizko hrotu tuzky s prohnutym ukazovackem. Pti psani udrzoval spravné nauc¢eny sed. Pismo
bylo citelné, sledovalo fadek. Celkové v pisemném projevu pievladalo velmi pomalé a
pozorné pracovni tempo.
Sluchova percepce: Oslabeni se dotykalo sluchové analyzy a syntézy delSich slov, paméti i
rytmu.

Zrakova percepce: Oslabeni v oblasti zrakové paméti.
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Prostorova a pravoleva orientace: Jifi se orientoval V prostoru i na ploSe dobie, jen ve

vvvvvv

Hodnoceni - ergoterapeutické vySetieni

Zakladni pohybové dovednosti nenesly znamky poruchy. Chizi, béh, kvadrupedalni
lokomoci, skok provadél ucelng, uvédomeéle, koordinovang.
Koordinace pravé a levé ruky:

Spoluprace rukou pii vytrhavani tvaru =z papiru byla =zatizena nedostatky
Vv piedstavivosti. Spoluprace rukou byla dostaciva, prevladalo velmi pomalé pracovni tempo.
Pti skladani dopisni obélky z papiru si Jifi po¢inal stejnym tempem a uvazlivé. Obalka byla
funkeni.
Uchopy:

Uchopy — $petka, Stipec, hacek, stiiska, pést byly provadény bez obtizi izolovang
pravou i levou rukou. Bezchybné uchopil valec i kouli.
Opozice palce vici ostatnim prstim: V pomalém tempu, za stalé zrakové kontroly, ale
spravnge.
Orientac¢ni dynamometrie: bez poruchy.
Zhodnoceni uchopu psaci potieby:

Uchop psaci potieby tiemi prsty. Palec i ukazovak spoéival blizko hrotu tuzky.
Ukazovak a palec drzel tuzku, prostfednik ji podpiral. Pohyb pfti psani byl plynuly, ale velmi

pomaly a Jitiho unavoval. Sklanél hlavu blize k papiru.

Grafomotorickd cvi¢eni — aplikace Metody dobrého startu

Jifi se do grafomotorickych cviceni ptihlasil pro pfevladajici velmi pomalé pracovni
tempo pii psani, které ho nejen vyc€erpava, ale vyznamné ovlivituje jeho Skolni Uspé&Snost.
Vzhledem k budouci profesni ptipravé se jeho obavy z netispéchu jesté zvysuji.

CvicCebnich lekci se Jifi ucastnil pravidelné, zapojoval se svédomité do vSech etap
provadéné ¢innosti. K vlastni praci pfistupoval vazné a zodpovédng. Ridil se striktné viemi
doporucenimi ze strany pedagoga.

Uvodni éast:

Jifi ptistupoval ke spolecné, tvodni, fazi stejné¢ odpovédné jako ke vSem dalSim

krokiim. Dodrzoval jeji roli spole¢enské udalosti. Komunikoval otevieng, smysluplné. Snazil

se zamyslet nad vypravénym piibéhem pisné.
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Pohybova cviceni v prostoru:

Pti cviceni celého téla v prostoru postupoval dle pokynii. Snazil se sledovat rytmizaci
provadéného cviku. Potize mu Cinilo tempo. Slovni popis, ktery provazel konkrétni pohyb a
zaroven Sledoval rytmizaci v pomalejSim tempu, dospivajicimu vyhovoval. Pohyby
dotahoval. Uvolnovaci cviky hornich konéetin ve velkych exkurzich vedl smérové dobfe.
Pohybova cviceni jemné motoriky:

Procvi¢ovani jemnych a cilenych pohybu rukou provadél bez rytmizace piesné. Potize
se objevily pii rychlejSim rytmickém pohybu. Na cviceni dovednosti jednotlivych prsti -
oddalovani prsti od sebe, krouzeni postupné kazdym prstem ruky, zdvizeni jmenovaného
prstu od podlozky se plné sousttedil, snazil se provadét cvik co nejpresnéji. Byl vSak natolik
zaméten na piesnost, ze mu unikal rytmus a 1 pohyb se staval kiecovity.

Cviceni pohybové akusticka:

Hudebni doprovod v pomalejsim rytmu zpivané pisné jsme postupné nahrazovali
hudebni nahravkou. Sledovali jsme aktudlni unavu chlapce. V ptfipadé¢ nesndzi jsme
pfechodné zatadili mluvené rytmizované slovo, popisujici konkrétni postup. Jiti méa hudbu a
lidové pisné rad. Spojeni hudby s pohybem mu postupné dovolovalo pracovat i v rychlejSim
tempu, zvIasté u pisnicek, které znal. Postupné dokézal rytmicky pohyb provadét pti poslechu
hudebniho doprovodu spole¢né s pedagogem sedicim po jeho boku. Nyni pracuje v této ¢asti
samostatnég, cvi¢i V rytmu reprodukované nahravky pisné.

Cviceni pohybove- akusticko- zrakova:

Pti zaznamu grafické podoby cviku na svislé plose jsme uzptsobili vySku upevnéni
psaciho papiru ¢i tabule vySce postavy Jifiho. Dbali jsme na to, aby pohyb ruky vychazel
z ramenniho kloubu. Nasledné zmenSovani grafického cviku necinilo dospivajicimu véEtsi
obtize. Potfeboval se vSak ujistit ve spravnosti postupu. Bylo vidét, jak mu na tomto momentu
zalezi. Pak byl jistéjsi a klidn&j8i. Spravné rozmistit cvik na ploSe se mu zdatilo osvojit jiz
A5 sledoval poZadovany postup. Zaznamendval znak, zpival si pisnicku. Zapis grafického
tvaru za hudebniho doprovodu a v daném rytmu se poprvé zdafil chlapci v patnacté lekci.
Sebehodnoceni zZdka:

Chlapec ve své praci vyhledaval velmi zodpovédné nejlépe zdafily graficky tvar. Ze
zacatku vSak nebyl se svou praci spokojen. Nevétil si. Pfi spoleéném hodnoceni jsme tspésné
prvky vyznacili barevnou pastelkou. Jifi si je pak sam pozorné prohlizel. V dalSich lekcich jiz
sam vyhledal tvar, jehoZ zapis se mu libil. Chlapec si zazitim spéchu zacal vice véfit.

Subjektivné hodnotil chlapec grafomotorickd cviceni pomoci dotazniku nasledovné:
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Prace v grafomotorickych cvicenich se mu libila. Uvadi, ze piSe 1épe. Nejvice se mu
libilo malovéni teplou ¢okolddou a prace se specidlni modelinou. V praci by chtél nadale
pokracovat, protoze ma co zlepsSovat.

Hodnoceni pedagogem:

Vhodné¢ nastavena vySka Skolniho nabytku pro optimalni sed, byla prvnim krokem.
Nasledovala uprava uchopu psaci potieby. Pro uchop tuzky déale od hrotu jsme pouzili
pryzovy nastavec. V prub¢hu cviceni jsme sledovali dodrzovani hygieny psani. Jako vhodna
pomiicka pro psani se nadm osvédcil také trojhranny program. Diky nému si Jifi upevnil
spravny uchop.

Problémy a neuspéchy, které Jiii zazival, byly hlavné spojeny s pomalym pracovnim
tempem pii psani. Tento problém se mu podafilo Caste¢né zlepSit slouc¢enim pohybu se
slovnim doprovodem a nasledné se zpévem lidové pisné ¢i jeji nahravky. Navzdory tomu,
zapise za jednu minutu stale stejny pocet slov — osm. V pisemném projevu, ale i osobnostné,
je Jifi jistéjsi a spokojeng;si.

Zpocatku jsme 1 v kresbé zaznamendvali nejistotu. Jifi si nevéfil, vahal. Postupné se
jeho kresba stdvala bohatsi, jistéj$i s vyraznou piedstavivosti. Nyni se vice zamétfuje na
detaily, které dokaze dobie zpracovat. | jeho malba zaznamenala zménu. Je vyrazna, pecliva.

Jifi nevyzaduje pfi praci pomoc, ale radu pfijima.

Kazuistika VII.
Romana, vék 15 let
Zakladni anamnestické udaje

Romana je velmi ctizddostiva divka s télesnym handicapem. Narodila se ve 33. tydnu
tieti a chténé gravidity. V prvnim roce Zivota byla u Romany stanovena neurologem diagnoza
détska mozkova obrna* - dipareticka forma®. Divka denn& rehabilituje Vojtovou technikou.
V interiéru se pohybuje samostatné bez uziti pomticek usnadnujicich lokomoci. V exteriéru, a
na del§i vzdalenosti, divce usnadfuje pohyb mechanicky vozik. V sebeobsluznych
dovednostech je sobéstacna.

Institucionalné byla Romana vzdélavana od Sesti let. Navstévovala ptipravny ro¢nik

matefské Skoly pii zakladni $kole v Sumperku. V sedmi letech na zakladé doporudeni

* Détska mozkové obrna (DMO) je porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé raného poikozeni mozku pred
porodem, pfi porodu nebo v nejranéjsim détstvi. Nejcasteji je vznik limitovan vékem jednoho roku.
(Renotiérova,2002, s. 34).

® Dipareticka forma DMO se projevuje symetrickym postizenim obou dolnich kon&etin, které jsou celé slabsi,
zejména v bércich. Zvysené svalové napéti se projevuje ve vétsine svalovych skupin. Jejich zkraceni ma za
nasledek vadné drzeni dolnich koncetin i panve, které se projevi predklonem panve i trupu ( Renotiérova, 2002,
s. 35).
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specialné pedagogického centra nastoupila do prvni tfidy. Pocinala si ve Skolnich
dovednostech velmi uspésné, jeji hodnoceni bylo témét vzdy vyborné. V soucasnosti je
vzdélavana na druhém stupni. Ukoly nema limitované &asem, pracuje samostatné a
sveédomité. Mezi jeji z4jmy patii pfedevSim Cetba a vlastni literarni tvorba. Zvazuje budouci
povolani. Rada by se vénovala studiu na stfedni Skole oboru knihovnické a informacni sluzby.

Bydli spoleéné s obéma rodiéi v rodinném domé ve vesnici nedaleko mésta Sumperk.
Ma dvé zdravé starSi sestry a jednu mladsi sestru, kterd je také zdrava. Rodice se o divku
pecliveé staraji. Kazdy den ji dopravuji do Skoly i ze Skoly. Dochazi s ni na pravidelné

rehabilitace.

Specialné pedagogické vySetieni

Romana byla od po¢atku setkani pratelska, pozitivné ladéna, iniciativni. Zadala i ukoly
navic, nejevila znamky unavy. K feseni jednotlivych uloh pfistupovala pozorng, se zajmem a
trpélivosti. V' komunikaci uzivala vystiznych formulaci. V prakticky zaméfenych tkolech
byla mén¢ pruzna. Pracovala v pomalém tempu.
Pisemny projev: Divka je graficky levdk. Psaci pottebu drzela nespravnym uchopem a
kieCovité, se silngjSim pritlakem na podlozku. Pero vytoCeno od téla. Pismo bylo citelné,
mén¢ thledné z divodu obtizné koordinovanych tahi. Mluvnicka pravidla znala a dokazala je
prakticky uplatnit.
Sluchova percepce: Oslabeni audiomotorické koordinace v oblasti reprodukce rytmu vykon
zhorSovala oslabend motorika ruky.
Zrakova percepce: Nevyzrala vizuomotoricka koordinace a kratkodoba pamét.
Prostorova a pravoleva orientace: Zapamatovat si prostorové vztahy a manipulovat

s prostorem ¢inilo divce obtize. Dokazala ur€it pravou a levou stranu na téle, izolované

vvvvvv

Hodnoceni - ergoterapeutické vysetieni
Zéakladni pohybové dovednosti nesly znamky centralni tonusové poruchy. Chiize byla
nizkovita s pokréenymi koleny, na Spicky nenaslapovala. Kvadrupedalni lokomoce nebyla

koordinovana. Béh, skok provadéla se zna¢nymi potizemi a nekoordinovang.

Koordinace pravé a levé ruky:
Spoluprace rukou pii vytrhdvani tvaru z papiru byla zatizena oslabenim jemné
motoriky. Spole¢na ¢innost levé a pravé ruky byla nedostaciva, prevladalo velmi pomalé

pracovni tempo. Vznikly tvar kytky byl jednoduchy, pouze hrubych obryst. Pti skladani
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dopisni obalky z papiru si Romana pocinala uvazlivé a soustfedéne. Obalka byla funkéni, ale
obsahovala nepfesné ohranéni tvaru.
Uchopy:

Uchopy — Stipec, hadek, stiiska, pést provadéla smirnym omezenim pohybu
izolované pravou i levou rukou. Bez obtizi si po¢inala pii uchopu vélce i koule. Uchop
pomoci Spetky byl omezen.

Opozice palce vici ostatnim prstiim: pomalé pracovni tempo, za stalé zrakové kontroly, méné
koordinovang.

Orientacni dynamometrie: ovlivnéna oslabenim motorickych dovednosti centralniho
charakteru. Leva ruka vykazovala znatelné silnéjsi stisk nez prava ruka.

Zhodnoceni uchopu psaci potreby:

Uchop psaci potieby tridigitalni. Palec drzel tuzku shora v prvnim kloubu ohnutim a
ukazovak spocival ptes palec blizko hrotu tuzky. Tieti prst podpiral tuzku. Psaci potieba
vyto¢ena od té€la. Pohyb pii psani byl méné plynuly, pomaly. Snaze nastupovala tnava.

Romana sklanéla pti psani hlavu blize k papiru, o¢i byly blize psaci plose.

Grafomotoricka cvic¢eni — aplikace Metody dobrého startu

Divka se do grafomotorickych cviceni, jak uvedla, piihlasila pro zdokonaleni
pisemného projevu, zkvalitnéni tchopu psaci potfeby a usnadnéni tkonu psani. Divka
doplnila, Ze vyrostla a pfi psani je vice unavena. Méla pocit, Ze ji ruce jesté méné poslouchaji.

CviCebnich lekci se Romana ucastnila pravidelné a se znacnou zodpoveédnosti.
Zaclenovala se svédomit¢ do vSech etap MDS. Kvlastni praci pfistupovala uvazlivée.
Sledovala veskeré déni i instrukce.
Uvodni ¢ast:
Divka se pifi zahdjeni chovala zpisobile a ochotné spolupracovala. Komunikovala bez
ostychu, pfirozené a pouzivala vyspélé formulace 1 slovni obraty. Nad vypravénym piibéhem
pisné se odpovédné zamyslela. Dokézala se plné€ vZit i do modelové situace.
Pohybovda cviceni v prostoru:

Pfi cviceni celého téla v prostoru se velmi snazila vzdy plné zapojit. Vzhledem
k oslabené hrubé motorice jsme vyuzivali takové vychozi polohy, které divku zbyte¢né
nezaméstnavaly udrZzovanim stability t€la. Potize jsme shledavali také v rytmizaci
provadéného pohybu. Volili jsme pomalej§i tempo a tomu odpovidajici slovni popis
provazejici konkrétni pohyb. Uvolnovaci cviky hornich konéetin ve velkych exkurzich byly
rovnéZ ovlivnény centrdlnim postizenim. Romana se vSak nevzdéavala a velmi ctizadostiveé

cvicila. Postupné jsme zaznamenavali zdokonalovani provadénych pohybii, piesnéjsi vedeni a
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veétsi stabilitu. Inspirovali jsme se metodikou rozvoje hybnosti dolnich a hornich koncetin
F. Kabele (in Kabele, 1998).
Pohybova cviceni jemné motoriky:

Procvi¢ovani jemnych a cilenych pohybd rukou jsme provadéli za tcasti slovni
rytmizace pohybu vétSinou v pomalém tempu. Divka cvicila s tenisovymi i molitanovymi
micky. Na cvic¢eni dovednosti jednotlivych prsti - oddalovani prstii od sebe a ptiblizovani k
sob¢, krouzeni postupné kazdym prstem ruky, zdvizeni jmenovaného prstu od podlozky,
otvirani a zavirani rukou se pln¢ soustiedila, snazila se provadét cvik co nejpresnéji.

Cviceni pohybove akusticka:

Hudebni doprovod v pomalejSim rytmu zpivané pisné¢ jsme postupné nahrazovali
hudebni nahravkou. Sledovali jsme aktualni unavu divky. V piipad€ nesnazi jsme prechodné
zatadili mluvené rytmizované slovo, popisujici konkrétni postup. Romana mé velky vztah k
lidové pisni. Spojeni hudby s pohybem se nam velmi osvéd¢ilo. Divece poméahalo v uvolnéni.
Nyni pracuje v této ¢asti samostatné, cvi¢i v rytmu reprodukované nahravky pisné.

Cviceni pohybove —akusticko- zrakova:

Pro graficky zaznam cviku na svislou plochu jsme uzptsobili vysku psaci plochy
postavé divky. Snazili jsme se, aby pohyb ruky sméfoval z ramenniho kloubu. Nasledné
zmenSovani grafického cviku necinilo dospivajici vétsi obtize. Zajistili jsme vhodné zazemi
pro optimalni graficky projev. Mistnost jsme vybavili specidlni vyskoveé nastavitelnou Skolni
lavici s vyfezem pro fixaci trupu a vhodnou Zidli. Divka se citila bezpecné pii praci.
ZezaCatku mela problémy cvik spravné v prostoru plochy rozmistit a sledovat vSechny
pozadavky jednotlivych linii. Splnit tento kol se ji zdafilo v desaté lekci. Pti praci s formaty
A4, AS pracovala dle poZzadovaného postupu. Pouzivala mékkou tuzku s pryZovym
nastavcem, ktery pomahal zajistit odpovidajici Gchop. Zaznamenavala znak, zpivala si
pisni¢ku. Zapis grafického tvaru za hudebniho doprovodu a v daném rytmu se ji poprvé zdafil
Vv jedenacté lekci.

Sebehodnoceni zZdka:

Romana pfistupovala k této casti velmi zodpovédné. Nebdla se sebekritiky. Ve své
praci pozorné vyhledavala nejlépe zdarily graficky cvik. Zviditelnila jej barevnou pastelkou
Z trojhranného programu.

Subjektivné hodnotila divka grafomotoricka cvi¢eni pomoci dotazniku néasledovné:

Prace v grafomotorickych cvicenich se ji libila. Uvadi, Ze pise 1épe. Nejvice se ji libilo

psani teplou cokolddou a prace se specidlni modelinou. V praci a navstévach

grafomotorickych cviceni by chtéla nadale pokracovat.
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Hodnoceni pedagogem:

Vhodna volba skolniho nabytku pro optimalni sed, byla prvnim krokem. Nasledovala
uprava uchopu psaci potieby a vyhledavani vhodného psaciho nacini. Snazili jsme se
dodrzovat hygienu psani. Jako vhodna pomiicka pro psani se nam osvédcil také trojhranny
program, m¢kké tuzky s vétSim primérem a pryzovy ndstavec. Samostatny uchop psaci
potieby stale sklouzava k nespravnému provedeni.

Problémy, které divka ma v pisemném projevu jsou zapiiCinény détskou mozkovou
obrnou, ktera piinasi oslabeni 1 v motorice ruky. Ale i piesto jsme zaznamenali tspéch. Divka
piSe volngjsi rukou, vice sleduje fadek. Tvary pismen jsou vice urovnané. Zlepsit grafické
dovednosti pomohlo divce slouceni pohybu se slovnim doprovodem a nasledné se zpévem
lidové pisn€. Rovnéz doSlo ke zlepSeni pracovniho tempa pisemného projevu, divka
zaznamenala zpocatku dvanact slov za minutu, v soucasné dobé zapiSe devatenact slov za
stejny casovy usek.

Vlivem zdravotniho postizeni divky byla kresba jiz od pocatku méné detailni
s nedotazenou linii. Postupné se linie zptesiiovaly, ruka se stavala jistéjsi. Jeji vytvarny projev
je nyni vice vyrazny a lépe rozmistény na ploSe. Divka je ve svém pocinani vytrvala a
snaziva. Chce vyjadrit své predstavy kresbou i malbou. Praci se snazi vzdy dokoncit. Neni

nutny dohled ani pomoc ucitele.

Kazuistika VII1.
Denis, vék 15 let
Zakladni anamnestické udaje

Denis je klidny a piatelsky mladik mensi eutrofické postavy. V kontaktu je pfijemny a
upiimny. Zdravotni stav je dobry. Psychomotorické tempo je vSak pomalé.

Institucionalné vzdélavan je od Ctyt let. Zaskolen byl po odkladu $kolni dochazky pro
emocionalni nezralost a na zakladé rozhodnuti rodict. Nyni se vzdélava na druhém stupni
zakladni $koly v Sumperku.

Denis je druhé, chténé dité z druhé gravidity. Zije v uplné, harmonické roding. Bydli
spole¢né s rodic¢i v rodinném domé. M4 o jedendct let starSiho bratra, ktery jiz pracuje. Volny
¢as travi spolecné s otcem v domaci autodilng. V jeho verbalnim projevu se objevuje chovani
1 slovni zésoba pln¢ dospé€lych. Z tohoto diivodu si ob¢as nerozumi se svymi vrstevniky. Jeho
velky zdjem o automobily ovlivituje jeho profesni volbu. Rad by se ptipravoval na budouci

povolani na sttednim odborném ucilisti v oboru autotronik.
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Specialné pedagogické vysetreni:

Denis po celou dobu spolupracoval velmi ochotné se snahou uspét. Kontakt udrzoval
otevienou a upiimnou odpovédi, obcas se podhodnocoval.
Pisemny projev: Denis je graficky levak, drzeni psaci potieby nespravné - seshora nad linkou.
Pracovni tempo pomalé. Pismo ¢itelné, ale o velkych rozmérech.
Sluchova percepce: Oslabeni schopnosti audiomotorické koordinace a vnimani rytmu.
Zrakova percepce: Vyzrala, méné pruzné bylo pracovni tempo.
Prostorova a pravoleva orientace: V prostoru i na plose se v jednoduchych ukolech orientoval

spravng, ve slozitéjsich byl nejisty, snazil se ukol vyfesit. Pracovni tempo pomalé.

Hodnoceni - ergoterapeutické vySetieni

Vysetteni hodnotilo dovednosti hrubé i jemné motoriky. Zakladni lokomo¢ni
dovednosti byly u dospivajiciho provazeny tézkopadnosti, nemotornosti, pomalym tempem.
Chuze byla klativa. PotiZe se objevily pii reprodukci souboru pohybu podle rytmu.
Koordinace pravé a levé ruky:
Spoluprace rukou pii vytrhavani tvaru z papiru koordinovand v pomalém tempu. Vznikly
objekt byl mén¢ zdafily, jednoduchy. Skladani dopisni obalky z papiru - postupoval opét
pomalu, rozvazné. Obalka byla pfesné hranéna a funkéni.
Uchopy:

Izolované provadeéna Spetka, Stipec, hacek, stfiSka, pést levou i pravou rukou bez
omezeni. Uchop valce, koule proveden bez omezeni.
Opozice palce vici ostatnim prstim: bezproblémove zvladnuta.
Orienta¢ni dynamometrie: bez poruchy.
Zhodnoceni uchopu psaci potreby:

Uchop psaci potieby provadén tfemi prsty, ukazovak prohnuty, t&sné u hrotu tuzky. Hibet

ruky nad linkou. Pohyb tuzkou po vodorovné psaci plose nebyl plynuly, vazl pohyb
vychazejici z velkych kloubd i zapésti. Chlapec pii psani opakované zvedal celou ruku a

posouval po plose. Byl brzy unaveny, pismo mélo velky rozmér. Bylo ¢itelné.

Grafomotorickd cvic¢eni — aplikace Metody dobrého startu

Denis uvedl, Ze se do grafomotorickych cviéeni ptihlasil po poradé s téidni ucitelkou.
Sam se vsak trapil, ze si nestihne ve vyuce potiebné informace zaznamenat, selhava
v diktatech. Pfi psani byva brzy unaveny, pismo po sobé piecte. Pro tinavu piestaval psat, coz

ovliviovalo jeho Skolni GspéSnost.
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Chlapec dochazel do grafomotorickych cviceni pravidelné, od pocatku se zapojoval do
viech ¢asti. Reagoval nejisté, s nediivérou zlepseni situace. Casto ¢innost komentoval. Zaziti
prvniho uspéchu ptisobilo motiva¢né pro dalsi praci. Denis byl spokojeny a radostny.

Uvodni ¢ast:

Denis zpocatku komentoval kazdé pocinani. Pfi Cinnosti odvadél pozornost
vtipkovanim. Byl rusivy nejen pro sebe ale i pro ostatni. Postupné po zaziti uspéchu a odkryti
priciny potizi ptistupoval i k této casti zodpovedné.

Pohybova cviceni v prostoru:

Pfi cviceni celého téla chlapec pfedem hlasil neuspéch, vzdaval se. Projevoval obavy z
chybného provedeni cviku. Komentoval vSe neadekvatnim zplsobem. Pii cviCeni na
gymnastickém mici zpocatku $askoval. Pokud si ho nikdo nevs§imal, ustal. Postupné si osvojil
spravny sed, ktery dokazal brzy doplnit i pohyby rukou, nohou, trupu a panve. Rytmizace
pohybu v daném tempu ptinasela chlapci obtize.

Pohybova cviceni jemné motoriky:

Cviceni motorickych dovednosti zapésti, dlani a prsti provadél Denis dle pozadavk.
Samotné pohyby jednotlivymi prsty rukou mu necinily takové potize jako spojeni cviceni s
hudebnim doprovodem a rytmizace. Dovednosti si v§ak Denis postupné osvojoval. Byla
potiebna pritomnost vhodné motivace. Jejich provadéni se mu dafilo, pokud byl pozorny a
soustfedény.

Cviceni pohybové akusticka:

V této etapé cviCebnich lekci mél Denis znaéné potize. Rozvolnili jsme pracovni
tempo. Zpocatku jsme volili pouze slovni doprovod. Teprve postupné jsme zafazovali
doprovod v pomalém tempu zpivané pisné. Postupné dokazal rytmicky pohyb provadeét pii
poslechu hudebniho doprovodu.

Cviceni pohybove- akusticko- zrakova:

Zaznam grafického cviku na svislou plochu psacim nacinim s §ir§im pramérem
posililo zddany Uchop i1 samotné psani. Snazili jsme se vést pohyb ruky zramenniho a
loketniho kloubu smérem k zapésti plynule za slovniho popisu cviku. Denis byl brzy unaveny.
Pti téchto cvicenich pocit'oval bolest.

Nasledoval hudebni doprovod v pomalejSim tempu. Teprve po této Casti jsme pouzili
hudebni nahravku ¢i zpé€v v daném rytmu. Spravné prostorové rozmisténi cviku na plose A3,
kde vazla i smérovost - lekce 16, 17, 23, 26. Pfi nasledném zmensovani grafického cviku a
jeho spodobnéni na format A5 v rytmu pisnicky bylo zpocatku pro Denise obtizné.

Oznamoval Gnavu.



-80 -

Sebehodnoceni zdka:

Denis nejdiive nedokazal posoudit své pocinani. Pfedem hlasil neuspéch. Po
spole¢ném hodnoceni nabyl na jistoté. Ve své praci vyhledaval nejzdatilejsi graficky tvar a
uzavrel jej do barevného krouzku.

Subjektivné hodnotil chlapec grafomotoricka cviceni pomoci dotazniku néasledovné:

Cinnosti v grafomotorickych cvi¢enich se mu libily. Hodnoti, Ze v soucasné dobé pise
Iépe a rychleji. Nejvice se mu libilo malovéani teplou cokoladou a prace se specialni
modelinou. Chtél by pokracovat i v dalsim Skolnim roce v této aktivité.

Hodnoceni pedagogem:

Vedli jsme Denise k osvojeni si spravného sedu pii pisesmném projevu. Dbali jsme na
spravny uchop psaci potieby. Zvolili jsme mékké tuzky a pastely se $irSim primérem. I pfes
tato opatfeni se nam nezdafilo upevnit spravny uchop, casto dochédzelo opakované
k nespravnému tchopu blizko hrotu tuzky. Denis zpocatku prokazoval zna¢né nedostatky v
prostorovém a hlavné rytmickém zédznamu grafického cviku. Posun jsme spatfili okolo devaté
lekce.

Nyni Denis dokaze umistit spravné cvik v prostoru, snazi se sledovat jednotlivé
pozadavky grafického znaku. Rovnéz se pokousi sledovat rytmus hudebniho doprovodu a
soucasn¢ vést zdznam grafického cviku do linek formatu AS. Ne vzdy si pocina bezchybné.
DodrZovani rytmu mu stale ¢ini potize. Rad uvitd radu i dopomoc. Ve Skolnim seSit¢ je
znatelné zlepSeni pisma. Pismo 1épe sleduje fadek, je menSiho rozméru. U Denise se stile
objevuje tnava pii grafické Cinnosti, nenastupuje vSak tak rychle jako diive. V oblasti
pracovniho tempa doslo k mirnému zlepSeni. Z poc¢atecnich deseti slov zapsanych za minutu,
dokéze nyni napsat jedenact slov.

V kresbé jsme také zaznamenali posun. Na pocatku vyzkumného Setieni byly kresebné
dovednosti znaéné tézkopadné, v malbé Denis nedodrzoval ohrani¢eni prostoru a pietahoval.
Linie vedl téZce a kteCovité. Nasledné se vSak v kresbé zlepSoval, zjemnoval a zptesioval
jednotlivé tahy vedené kreslicim materidlem. Jeho malba se viditelné zlepsila 1 co se tyce

barevné kompozice.
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6. Vyhodnoceni vysledktu vyzkumného Setieni

V této kapitole nabidneme vysledky vyzkumného Setfeni, které probihalo od zafi roku
2009 do kvétna roku 2010. Dale provedeme analyzu vysledkii empirického Setieni a v diskusi
vyhodnotime odpovédi na vyzkumné otazky a naplnéni cile této diplomové prace.

V pedagogickém vyzkumném Setieni jsme vychazeli z teoretickych poznatkl
prostudované odborné¢ literatury a studia dostupné dokumentace dospivajicich. Z empirickych
metod jsme vyuzili pedagogické pozorovani, kazuistiku, pedagogicky experiment a dotaznik.

Tyto metody ndm pomohli ziskat odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

6. 1 Vysledky vyzkumného Setieni

V prvni vyzkumné otazce jsme sméfovali pozornost na zjisténi efektivity
aplikace MDS u Zdku starsiho $Skolniho véku z daného vyzkumného souboru. Na zakladé
podrobného studia dostupné odborné literatury jsme zjistili, ze2 MDS ptedstavuje soubor
pohybovych cviceni a postupi zaméfenych na percepcné-motoricky rozvoj. Stimuluje
psychomotoriku ve vSech aspektech v soucinnosti se sférou emocionalné motivaéni a socialni,
tim piispiva 1 K rozvoji fe¢i. Cviceni MDS u jedincl s normalni psychomotorickou tirovni
rozvoj aktivizuji, v ptipadé nerovnomérného vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici
funkce. Podle odbornikli zabyvajicich se touto problematikou MDS efektivné ovliviiuje
lateralizaci, vnimani télesného schématu i pravolevou orientaci na téle a V prostoru.
Pravdivost téchto teoretickych poznatkl jsme si ovétovali pii praktické aplikaci MDS u zakt
tvoficich vyzkumny soubor. Efektivita MDS v oblasti psychomotorickych dovednosti se

jednoznacéné projevila ve vSech vyse uvedenych kazuistikach.

V dal$i vyzkumné otdzce jsme hledali odpoveéd’, zda ma MDS specificky efekt i na
oblast formalni stranky Ccteni vyzkumného souboru. Na zidkladé provedeného testu
ctenaiskych dovednosti pfed a po aplikaci MDS u respondentli vyzkumného Setfeni, jsme
zjistili, ze u vSech testovanych jedinct doslo ke zlepSeni formalni stranky cteni. Konkrétni

vysledky testli uvadime nize.

Jak je hodnocena MDS samotnymi jedinci vyzkumného souboru se zabyva tieti
vyzkumna otazka. Odpovédi na ni jsme hledali v kratkém dotazniku rozsifeném mezi

respondenty vyzkumného souboru. Navratnost té€chto dotaznikil byla stoprocentni.
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6.2 Analyza vysledkii vyzkumného Setieni

Efektivitu aplikace Metody dobrého startu u dospivajicich jsme zkoumali pomoci
kazuistik jednotlivych respondentii vyzkumného souboru. Pozorovali jsme pocinani jedinct
tvoticich vyzkumny soubor Vv pribéhu dochazky do grafomotorickych cviceni v jednotlivych
etapach MDS.

Odhlédli jsme od pisemného projevu a kresby. Sledovali jsme také upravu uchopu
psaci potieby, pracovni tempo pisemného projevu, prostorovou orientaci a rytmizaci pohybu
pii grafickém zaznamu. V nize uvedené tabulce ¢. 3 uvadime piehled oblasti dulezitych pro

psychomotoricky rozvoj jedincti. V§imame si, zda v nich doslo ke zlep$eni, ¢i nikoliv.

Pro hodnoceni jsme stanovili kriteria (viz tabulka ¢. 3):
Doslo ke zlepseni: Z - 1
Nedoslo ke zlepSeni: N - 0

Pokud doslo v dané oblasti ke zlepSeni, zapsali jsme do tabulky ¢islici 1. V ptipade, Ze

zlepSeni nenastalo, zaznacili jsme do pfislusného pole Ccislici 0. Souhrnné zhodnoceni

dosazenych vysledkt ve sledovanych oblastech jsou uvedeny v tabulce €. 4 a grafu ¢. 3.

Tabulka ¢. 3 Efektivita MDS v danych oblastech podle kazuistik

Uchop psaci Pisemny Prostorova Rytmizace Pracovni

Cislo ] Kresba _

potieby projev orientace pohybu tempo
kasuistiky

Z N Z N Z N Z N Z N Z N
l. 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
I. 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0
1. 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1
(AVA 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1
\Y/ 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1
VI. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1
VII. 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
VIII. 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0
Celkem 5 3 8 0 7 1 8 0 3 5 4 4
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Tabulka ¢. 4 Souhrnné zhodnoceni efektivity MDS dle sledovanych oblasti

OBLASTI  |ZLEPSILO | NEZLEPSILO
Uchop psaci ) 3
poti‘eby
Pisemny projev 8 0
Kresba 7 1
Prostorova
orientace 8 0
Rytmizace
pohybu 4 4
Pracovni tempo 4 4

Graf ¢. 3 Souhrnné zhodnoceni efektivity MDS dle sledovanych oblasti
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Na vySe uvedeném grafu je ziejmé, ze ve sledovanych oblastech pisemného projevu a
prostorové orientace doSlo ke zlepSeni u vSech jednotlivell vyzkumného souboru. MDS
pomohla v prubéhu jeji aplikace upravit tichop psaci potieby u péti z osmi dospivajicich.
Naopak zlepseni kresby zaznamenavame u sedmi zaku starSiho Skolniho véku. Rytmizaci
pohybu a pracovni tempo pisemného projevu MDS pozitivné ovlivnila pouze u poloviny ze
sledovanych zaku.

Z vySe uvedenych dat vyzkumného Setfeni vyplyva, ze spravny uchop psaci potieby,

je dilezitym ptedpokladem pro zlepSeni dalSich percepcné - motorickych dovednosti.
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Schopnost rytmizace pohybu a pracovni tempo grafické¢ho projevu jedinct spolu také souvisi
a mohou se vzajemné ovliviiovat.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze nerovnomérny motoricky vyvoj
dospivajicich v obdobi puberty dokaze MDS harmonizovat. Jednotlivci vyzkumného souboru
se zpocatku projevovali nekoordinované — ve svych projevech byli tézkopadni, ve svych
pohybech nejisti, Casto nedvétovali svym schopnostem. U vSech sledovanych jsme
pozorovali Vv pocateénich fazich MDS pii cviéenich pohybové akusticko zrakovych
nedostatky spravné a v daném rytmu zaznamenavat graficky znak Ke zdokonaleni koordinace
téchto tii slozek dochdzelo pfiblizné mezi desatou a patnactou lekci. V poslednich lekcich
MDS bylo patrné zpfesnéni pocinani v pohybové akusticko zrakovych cvicenich, které
nasledné pozitivné ovlivnilo i jejich percepéné motorické dovednosti.

Efektivitu aplikace MDS sledovali 1 samotni Z&ci vyzkumného souboru formou

sebehodnoceni.

Pro zmapovani specifického efektu MDS Vv oblasti formdlni stranky ¢teni nam
poskytl informace, k nasledujici analyze, pedagogicky experiment. Hodnotil pocet piectenych
slov za jednu minutu u sledovanych zaka vyzkumného souboru. Predkladana data uvadime

Vv nasledujici tabulce €. 5 v procentudlnim vyjadieni a v grafu €. 4.

Tabulka ¢. 5 Specificky efekt MDS v oblasti formalni stranky cteni

Specificky
NavySeni
. Pocet pirectenych slov/ | Pocet piectenych efekt MDS
Cislo ) . poctu
o 1 min. pied aplikaci slov/ 1 min. po na formalni
kasuistiky prectenych
MDS aplikaci MDS stranku ¢teni
slov
v %
I 39 54 15 38
1. 35 59 24 68
M. 65 77 12 18
V. 67 84 17 17
V. 81 88 7 8
VI. 30 38 8 2,4
VII. 93 117 24 25
VIII. 43 58 15 34
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Graf ¢. 4 Specificky efekt MDS v oblasti formalni stranky cteni

140
120
100 OPocet piectenych slov/ 1
min. pfed aplikaci MDS
80 B Pocet prectenych slov/ 1
_ min. po aplikaci MDS
60 =1 |
ONavyseni poctu piectenych
slov
40 - —
O Specificky efekt MDS na
formalni stranku ¢teni v %
20 A —
0 |
l. 1. 1. V. V. VI VIL. VIII.

Pfi analyze ziskanych vysledkli pedagogického experimentu jsme zjistili, ze u vSech
sledovanych doslo ke zlepseni formalni stranky ¢teni. V kazuistice ¢. Il. jsme zaznamenali
nejvetsi zlepSeni, které Cinilo 68 %. NejnizS$i pocet preCtenych slov v daném casovém
intervalu jsme zachytili v kazuistice ¢. VIato 0 2,4 %.

Na zaklad¢ pedagogického experimentu jsme si potvrdili, ze aplikace MDS u
dospivajicich z daného vyzkumného souboru piinasi specificky efekt v oblasti formalni

stranky Cteni.

Jak je hodnocena MDS samotnymi jedinci vyzkumného souboru jsme zkoumali
formou dotazniku rozsifené¢ho mezi dospivajici vyzkumného vzorku Setfeni. Jeho navratnost
byla stoprocentni. V dotazniku jsme zjiStovali, zda se jim prace v grafomotorickych cvi¢enich
libila, v ¢em pro né byla Gcast v grafomotorickych cvi€enich ptinosnd, kterd €ast cviceni se
témto dospivajicim nejvice libila. V posledni poloZce dotazniku jsme sledovali jejich zdjem
pokracovat Vv grafomotorickych c¢innostech 1 V nasledujicim S$kolnim roce. Vysledky

dotaznikového Setieni jsou uvedeny v tabulce €. 6 a grafu €. 5.
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Tabulka ¢. 6 Vysledky dotaznikového Setreni

Polozka Cislo Odpovéd’

A B C D
1 5 3 0 0
2 0 5 2 1
3 1 7 0 0
4 3 4 1 0
Celkem 9 19 3 1

Graf ¢. 5 Vysledky dotaznikového Setieni
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Z uzité explorativni vyzkumné metody jsme zaznamenali nasledujici:

V prvni polozce volilo pét dotazovanych odpoveéd’ A, kde vyjadiili spokojenost s praci
v grafomotorickych cvi¢enich s MDS. Dalsi tfi volili odpovéd’ B, protoze byli spokojeni s
¢innosti jenom nékdy.

Ve druhé polozce jsme hodnotili pfinos grafomotorickych cvi¢eni z pohledu
respondentt. P&t jich uvedlo, Ze pisi 1épe, dalsi dva vydrzi déle psat. Posledni dotazovany
neshledal Zadny osobni pfinos MDS.

Tteti polozka mapovala co se dospivajicim na grafomotorickych cvi¢enich nejvice
libilo. Jeden z dotazovanych volil odpovéd” A — pisnicky a jejich zpivani. Zbyvajicich sedm
ocenilo psani cvikil riznymi technikami (malovani s cokoladou).

V posledni polozce byli dotazovéani, zda cht€ji v grafomotorickych cvic¢enich

pokracovat i nadale. Tti dotazovani shledali, ze maji stale co zlepSovat a chtéji pokracovat.
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Dalsi c¢tyfi dospivajici vyzkumného vzorku si zvolili odpovéd B — spiSe ano. Jeden

z respondentti pokraCovat v dané ¢innosti dale nehodla.

6.3 Zavéry vyzkumného Setieni, diskuse
Cilem pedagogického vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo zjistit

efektivitu aplikace adaptovanych prvka MDS u zaka starSiho skolniho véku v pedagogické
praxi. Pedagogické vyzkumné Setieni bylo realizovano ve $kolnim roce 2009/ 2010, v obdobi
za¥i 2009 az kvéten 2010, v Zakladni $kole v Sumperku. K naplnéni daného cile jsme si
stanovili nasledujici vyzkumné otazky:

1. Je Metoda dobrého startu efektivni pro rozvoj psychomotorickych dovednosti

zéaku starSiho Skolniho veku z daného vyzkumného souboru?
2. Ma specificky efekt v oblasti formalni stranky cteni?

3. Jak je hodnocena Metoda dobrého startu samotnymi jedinci vyzkumného souboru?

Na zékladé vyzkumného Setfeni jsme zjistili tyto vysledky:

Efektivitu aplikace Metody dobrého startu u dospivajicich jsme zkoumali pomoci
kazuistik jednotlivych respondentti vyzkumného souboru. Jsme si védomi, ze vysledky
vyzkumného Setfeni nelze zobecnit, z divodu mensiho rozsahu zkoumaného vzorku i jeho
regionalnimu vymezeni. Analyzou vysledki jsme zjistili, ze aplikace metody MDS je
efektivni pro v§echny ucastniky vyzkumného Setieni.

Ve sledovanych motoricko - percepénich oblastech jsme sledovali, zda doslo ke
zlepSeni ¢i nikoliv. Piekvapujici pro nds bylo zjisténi, Ze u vétSiny jedinch vyzkumného
vzorku, a to i vobdobi puberty, se vyskytoval nespravny tchop psaciho nacini. Pti jeho
vyvozeni a nasledném upeviiovani, Vv souvislosti saplikaci MDS v grafomotorickych
cvicenich, dochéazelo postupné ke zlepSeni v poc¢inani také v jednotlivych etapach MDS. U
nékterych Zzakt nadale dochazelo ke sklouzavani uchopu psaciho nacini smérem k hrotu
vysledky v oblasti pisemného projevu i prostorové orientace u vSech zucastnénych. Potvrdili

jsme si, Ze rytmizace pohybu a pracovni tempo pisemného projevu se navzajem ovliviiuji.

Specificky efekt v oblasti formadlni stranky c¢teni se projevil ve vétsi ¢i mensi mife u
vSech testovanych Vv ramci uskutecnéného pedagogického experimentu. Zajimavym zjisténim

bylo, ze MDS pozitivné ovliviiuje i nepiimo souvisejici dovednosti jedinci vyzkumného
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souboru. Domnivame se, ze aplikace MDS mize i vtomto véku kladné ovlivnit Skolni

uspésnost v této specifické oblasti.

Jak je hodnocena Metoda dobrého startu samotnymi jedinci vyzkumného souboru
jsme zjistovali na zéklad¢ kratkého dotazniku. Z analyzy vyzkumného souboru muizeme
konstatovat, ze se vétsiné jedincii prace s MDS libila a byla pro né pifinosna. Nejvice
ocenovali stfidani technik zaznamu cviku. VSichni respondenti, krom¢ jednoho, chtéji

v grafomotorickych cvi¢enich pokracovat i nadale.
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Zavér

V diplomové praci se autorka zabyva problematikou starSiho Skolniho véku, ktery je
ovlivilovan vyraznymi zménami Vv biologické, emocionalni i socialni oblasti. Dospivajici
jedinec byva Casto zatizen nerovnomérnym a zrychlenym rastem, ktery naruSuje schopnost
koordinovat pohyby téla a mulze se projevit nesnazemi v motoricko-percep¢énich
dovednostech. Z tohoto duvodu se autorka diplomové prace zaméftila na hledani vhodnych
nastroju pro stimulaci a harmonizaci motorickych dovednosti dospivajicich.

Cilem diplomové prace bylo zjistit piinos a efektivitu aplikace Metody dobrého startu
u zaka starSiho Skolniho véku. Autorka zde vychazela z vlastnich praktickych zkuSenosti,
které ziskala pii praci s zdky mladsiho Skolniho véku a pokusila se je pfizplsobit potiebam
dospivajicich zakl. Metoda dobrého startu totiz neni jen pouhé sestaveni pisni¢ek s pohybem,
ale predstavuje uceleny a detailné propracovany koncept rozvoje psychomotorickych funkci.
Uplatnuje multisenzorialni pfistup — zapojuje do Cinnosti slozku pohybovou, akustickou a
optickou. Nedilnou soucasti cviceni je rytmizace pohybu v doprovodu lidové pisné.

Celou praci autorka ¢leni do dvou ¢asti — teoretické a empirické. V teoretické Casti se
zamysli nad specifiky vyvoje dospivajicich z pohledu ontogeneze. Charakterizuje starsi skolni
vek z hlediska somatického, psychického, socialniho i emocionalniho. V souvislosti s cilem
diplomové prace se autorka dotyka problematiky vyvoje kresebnych dovednosti a
grafomotorického projevu zdka starSiho Skolniho vé&ku, vS§ima si soucasnych moznosti
edukace téchto jedincii. V nasledujici kapitole pfedstavuje metodu dobrého startu, jako jednu
Z moznosti podpory vsestranného rozvoje lidského jedince. Nejvice teoretickych poznatki ji
poskytly odborné publikace Vagnerové, Kubicky, Cacky, Simickové-Cizkové a kol.,
Swierkoszové a Zelinkové.

Ve vyzkumném Setfeni se zamétuje na zjiSténi efektivity aplikace Metody dobrého
startu u dospivajicich jedincti, u nichZz se projevily nedostatky v oblasti motorickych a
grafomotorickych dovednosti.

Empiricka ¢ast ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Vyuzivda metody -
pedagogického pozorovani, kazuistik, pedagogického experimentu a dotaznikového Setieni.

V diplomové praci si autorka kladla za cil zjistit efektivitu metody dobrého startu pii
piimé aplikaci jejich adaptovanych prvki u vybrané skupiny dospivajicich. Vysledky
vyzkumného Setfeni potvrdily, Ze je metoda vyuzitelna a efektivni i u zakd v obdobi
dospivani. Podporuje jeho vSestranny rozvoj, stimuluje percepci, fe¢, motoriku, serialitu,
prostorovou orientaci, kresbu i pisemny projev. | v tomto v€ku stimuluje spravny tchop psaci
potieby a ma pozitivni Vliv na pracovni tempo zakt. Ve svém dusledku muze ovlivnit jejich

Skolni ispésnost, dalsi profesni smétovani i budovat pocit sebedlivéry ve vlastni schopnosti.
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Piiloha €. 3

Skolni vzdélavaci program zakladni §koly v Sumperku

Vychova a vzdélavani zaka starsiho $kolniho véku se odviji od Skolniho vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani, ktery vychazi z RVP ZV(2005). SVP vedle oficialniho
nazvu Schola Viva 1/2007 4.j. 5457/2007-21 nese také nazev motivaéni Skola pro Zivot.
Hlavnim tukol zékladniho vzdélavani spatfuje uvedeny dokument v harmonicky rozvinuté
osobnosti, ktera dokaze ziskané védomosti a dovednosti aplikovat v praktickém zivoté. Diraz
je kladen na rozvoj feCovych a motorickych funkci socidlniho a estetického citéni. Soucasti
vzdélavaciho programu zékladni $koly v Sumperku je nadstandardni dopliiujici element, ktery
vedle ergoterapie ptedstavuji i grafomotorickd cviceni (dale GC) s adaptovanymi prvky
Metody dobrého startu (viz kap. 3). Jsou uzpisobeny potiebam zaku starSiho Skolniho véku a

ptedstavuji jednu z volitelnych odpolednich aktivit.

Charakteristika a obsahové vymezeni grafomotorickych cviceni
Svou povahou a obsahovou naplni jsou GC vélenéna do vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Do jednotlivych lekei jsou zafazovani Zaci s obtizemi v motorickych dovednostech,
které se projevuji v oblasti:
e hrubé motoriky (pohyby céasti téla ve velkych exkurzich, koordinaci pohybil,
orientace v prostoru)
e jemné motoriky (cilené pohyby rukou, tchop psaciho nacini, sebeobsluzné
dovednosti)
Zaci prochazi orientatni ergoterapeutickou diagnostikou, kterA upozorni na hlavni
nedostatky a nerovnomérnosti v jednotlivych oblastech pohybovych dovednosti. Zamétuje se

také na diagnostiku ichoptl psaciho néacini, spravny sed pii psani a kresleni.

Cil grafomotorickych cvi¢eni

Star$i Skolni veék je obdobim dospivani, charakteristicky zrychlenym, nerovnomérnym
rustem. Tyto vyvojové zmény vedou prechodné k naruseni pohybové koordinace a mohou byt
pricinou pocith ménécennosti ¢i Skolni netispéSnosti (Zelinkova, 2001). Cil téchto cvicebnich
lekei spociva pfedevsim ve zmirnéni negativnich projevi, které sebou puberta pfinasi a tim

posiluje formovani sebedivéry a pozitivniho mysleni zéka.



Formy specidalné pedagogické péce
Grafomotorickd cvi¢eni mohou probihat skupinovou formou, ale i individualné.
Jednotlivé lekce jsou fazeny vzestupné, podle obtiznosti cviki, s pfihlédnutim k pohybovym

moznostem dospivajiciho jedince.

Casové vymezeni GC
Grafomotorickd cviceni probihaji po cely Skolni rok, jednou tydné, v ¢asové dotaci
jedna hodina. Délka trvani jedné lekce je tak vymezena Sedesati minutami. Svou povahou

jsou GC tazena do odpolednich hodin.

Organizacni vymezeni GC

Grafomotoricka cviceni nejsou soucasti vyukového rozvrhu zdka, navazuji na
vyucovaci proces v odpolednich hodinach. Tvofi nadstavbovy prvek specidln¢ pedagogické
péce pii zakladnim vzdélavani na druhém stupni zékladni Skoly. Maji pro zdka vybérovy

charakter dany moznosti vlastni dobrovolné volby.

Spoluprice se specidlné pedagogickym centrem Sumperk (SPC)

Specialné pedagogické pusobeni pii realizaci vlastnich GC je podpotfeno piimou
spolupraci s odbornymi pracovniky SPC, kteti se podili dle potieby na diagnostice. Pomahaji
také nalézat vhodné reedukacni a kompenza¢ni metody a postupy. Tato spoluprace je

nasmérovana K optimalizaci rozvoje motorickych dovednosti a schopnosti jednotlivého zéka.

Dalsi spoluprace
Specialni pedagog, ktery vede grafomotorickd cvic¢eni spolupracuje s pedagogy, jenz
se podili na vzdélavani Zdka v rdmci vyucovaciho procesu a se zdkonnymi zastupci zéka.

Cely proces ma tak provazany a uceleny charakter a ptisobi v souladu se z4jmy jedince.



Piiloha ¢. 4
Ukazky lekci MDS

Struktura lekce podle Swierkoszové

Swierkoszova (1998) rozpracovava MDS do 25 lekci. Grafickému cviku 2A se vénuje

graficky cvik:

v Sesté lekci. Doprovazi pisni ,, Pasla ovecky®. Lekci doporucuje zah4jit modelovou situaci,
ktera navazuje na obsah pisné. Napiiklad pojmenovava ovce podle zptisobu zbarveni ( bélice,
¢ernucha), pohlavi (beran, ovce), stafi ( jehné, ovce). Pokracuje ve cviceni ¢asti zaméfenou na
hru s textem pisné:

e poslechni si pisen a pocitej, kolikrat uslysis slovo ovecky

e vybrané slovo se pokus vyjadfit nonverbalné

e oveéfeni spravné vyslovnosti jednotlivych pojmenovani ovci,

e vyzkouSeni akustické syntézy a analyzy uvedenych nazvi

Nasleduji pohybova cvi€eni, zaméfend na rozvoj hrubé motoriky. V mistnosti se déti
pohybuji jako ovecky Vv lese — chiize ve dvojicich, chiize podle slovni instrukce. Poté vytvaii
fadu podle velikosti. Prohlizi se, jak je kdo vysoky nebo maly. Obménou déti vytvoii mensi
skupinky. Jedno z déti predstavuje pasacka a se zavazanyma o¢ima postavi ostatni do fady
podle velikosti.

Cviceni pokracuje fazi zamétenou na spojeni pohybu s pisni. Autorka vychazi z kroku,
ktery pfedstavuje opakovany poslech pisné¢ doprovazeny jednoduchym tancem v kruhu. Pak
se zaméiuje na cviceni rukou. Doporucuje tleskdni, otevirdni a zavirani dlan€¢ v pést,
napodobeni hry na housle, posunovani tenisového mic¢ku dlani v rytmu pisné (levou rukou,
pravou rukou, pak obéma).

V posledni etapé, kterou piedstavuje pisen- pohyb- graficky vzor, autorka vidi jako

vhodné tidit se individualnim tempem jednotlivce. Pohyb je doprovazen zpévem, pii némz by



mélo byt zachovano rytmické schéma. Dé&ti zpivaji a opisuji prstem graficky vzor, a to
zpocatku na svislou plochu tabule. Nasleduje zépis pamétny v pracovnim listu.

Cvicebni lekci autorka uzavira kratkou pohybovou kreaci za hudebniho doprovodu.

Ukazkova lekce podle Santlerové

Santlerova (1995) piedklada MDS jako jednu metod vyuzivanou u déti k rozvoji

graficky cvik:

¢tenatskych a psacich dovednosti. Cviceni pohybové akusticko zrakova ¢leni do 28 lekci.
Graficky vzor 1A autorka ptredstavuje v prvni lekci. Jako hudebni doprovod voli pisen ,, Ja do
lesa nepojedu.

Ukézkovou lekci autorka rozd€luje do tii Casti. Pocate¢ni fazi tvoii pohybové cviky
zamétené na rozvoj:

e hrubé motoriky — napodobeni fezani diivi a napodobeni prace se sekyrou za

doprovodu rytmické tikanky;

e jemné motoriky - dotyky prstli obou rukou (pfivirdni prstli postupné od palce

k mali¢ku) v doprovodu pisné€, nasleduje stiidavé vysouvani prsti z pésti levé a
pravé ruky, poté obéma rukama soucasné v rytmu fikanky.

Santlerova (1995) vymezuje délku tohoto cviceni péti minutami. Lekci smétuje do
dalsi etapy, ktera se vénuje pohybové akustickym cvikiim. Déti vytukavaji rytmus pisné, pii
jejim poslechu, pésti dominantni ruky ve sméru zleva doprava. K ¢innosti uzivaji sacky
naplnéné piskem nebo valecky opét naplnéné piskem. Autorka doporucuje setrvat u ¢innosti

deset minut.



V posledni, tfeti ¢asti, se odehravaji pohyboveé akusticko zrakova cviceni. Autorka voli
jako vhodné pomiicky pro cviceni podnosy s krupici, kiidy, voskové pastely, ¢tvrtky papiru.
Cinnosti ¢leni na préci:

e U tabule - nakres grafického vzoru, jeho rozbor, se zduraznénim sméru pii jeho
zdznamu, navazuje psani grafického cviku prstem ve vzduchu za doprovodu pisné a
individuélni obtahovani nakresu na tabuli

e ustolku - nakres grafického vzoru prstem na desku stolu, nasleduje zaznam vzoru do
krupice a jeho obtahovani v rytmu pisné. V dalsi Cinnosti dochazi k pfesnéjs$imu
zachyceni grafického vzoru psanim na ctvrtky papiru a obtahovdnim opét za
doprovodu pisné. Nasleduje zapis useku nebo celé pisni¢ky odpovidajicim poctem
grafickych vzort.

Autorka se v zavéru ukazkové lekce zabyva vyhodnocenim prace. Sleduje spravny zapis

useku pisné odpovidajicim poétem grafickych tvartu. Charakterizuje ptipadnou chybovost

zdaznamu (nedodrZeni grafického vzoru, neodpovidajici pocet grafickych vzort).



Piiloha ¢. 5

Doprovodné pisné k MDS pro Zaky starSiho Skolniho véku

Uvadim upraveny seznam pisni pro zaky starSiho Skolniho véku:

Cvik 1A — Bejvalo, bejvavalo dobie
Cvik 1B — Zeleny hajové

Cvik 1C — Pasla husy pode dvorem
Cvik 1D — Vodénka studena jako led
Cvik 1E — Cerné o¢i jdéte spat
Cvik 1F — Holka modrooka

Cvik 1G — Mésicek sviti

Cvik 2A — O tebic¢ku zahradnicky
Cvik 2B — Travicka zelena

Cvik 2C — Kdyby byl Bavorov
Cvik 2D — To je zlaté posviceni
Cvik 2E — Na horach sejou hrach
Cvik 2F — Pletla jsem

Cvik 2G — Nachodsky zamecek

Cvik 3A — Ach neni, tu neni

Cvik 3B — Marjanko, Marijanko

Cvik 3C — Du, Valasi da

Cvik 3D — Kdyz jsem husy pasala
Cvik 3E — Okolo Frydku

Cvik 3F — Sel tudy, mél dudy

Cvik 3G — Siroky, hluboky

Cvik 4A - Znam ja jeden krasny zamek
Cvik 4B — Zadnej nevi

Cvik 4C — Mali¢ka su

Cvik 4D — Vyletéla holubicka ze skaly
Cvik 4E — Koulelo se, koulelo

Cvik 4F — Zezulicko, kde jsi byla

Cvik 4G — Vodénka studena



Priloha ¢. 6

Sestava tvari pohybové-akusticko-opticka cviceni
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Priloha ¢. 7

MDS - cvi€eni v prostoru — fotografie

a) Cviceni pohybova

ey

-----

b) Prvotni ztvarnéni grafického vzoru




Ptiloha ¢. 8

MDS - cvi¢eni dlani a prsta - fotografie




Ptiloha ¢. 9

MDS pohybové-akusticka cvi€eni - fotografie




Ptiloha ¢. 10

MDS - psani grafického cviku na svislou plochu - fotografie




Pfiloha &. 11

Zaznam grafického cviku teplou ¢okoladou - fotografie




Ptiloha €. 12
Sestavovani cviku z motouzu, prouzku barevného papiru

a) Sestavovani cviku z barevného motouzu

b) Sestavovani cviku z prouzku papiru




Ptiloha €. 13

MDS - psani grafického cviku do seSitu formatu A4 s okénky — fotografie




Ptiloha ¢. 14

MDS - psani grafického cviku do seSitu formatu A5 — fotografie




Piiloha ¢. 15

Funkéni test ruky
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Ptiloha ¢. 16

Souhlas vedeni $koly s uskute¢nénim vyzkumného Setieni a zveirejnéni jeho vysledkii

Zakladni Skola pro Zaky se specifickymi poruchami uéeni
§ a matei'ska Skola logopedicka

Schola Viva, o.p.s.

Erbenova 16, 787 01 Sumperk, tel.: 583 214 153, tel./fax: 583 217 488,
e-mail: viva@schola-viva.cz, http://www.schola-viva.cz

Organizace je zapsdna v rejstFiku obecné prospésnych spolecnosti u Krajského soudu v Ostravé, oddil O, vioZka 46.

V Sumperku 10. 6. 2010

Souhlas s vyzkumnym pedagogickym Setienim

Souhlasim s vyzkumnym pedagogickym Setfenim - Bc. Vaskové A., ktera provadi vyzkum na nasi
Skole. Vysledky budou vy$e jmenované slouzit jako podklad ke zpracovani diplomové prace na
magisterském studiu na PAF UP Olomouc.

Bc. Vagkova Andrea je povinna s timto vyzkumem nakladat podle zakona 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udajii v platném znéni a zdkona 133/2000 Sb. o evidenci obyvatel a rodnych &islech

v platném znéni.

Sviij souhlas poskytuji pro G¢ely zpracovani diplomové prace podle zékona 561/2004 Sb. skolského
zakona v platném znéni.

M\F

Mgr. Miroslav Haltmar
feditel $koly

logopedh
E \oww 787 01 JUMPEGK
tel.: 583214153 lehtax 583217488




Ptiloha ¢. 17
Dotaznik - hodnoceni grafomotorickych cvi¢eni

Dotaznicek spokojenosti S krouzkem grafomotorickych
cviceni

Mili Zaci,
prosime vas o vyplnéni kratkého dotaznicku. Radi bychom znali vase ndzory na krouzek
grafomotorickych cviceni. Zaznacte odpovéd’, ktera nejvice odpovida vaSemu nazoru.

1. Prace v krouzku grafomotorickych cviceni se mi:
a) libila

b) libila se mi jenom n¢kdy

¢) nelibila, citil/a jsem se trapné

d) nelibila, nudil/a jsem se

2. Prinesla vam néco ucast na grafomotorickych cvicenich?
a) zbavil/a jsem se strachu ze psani, 1épe chépu obsah texti
b) pisu Iépe,

¢) vydrzim déle psat

d) krouzek mi nic nepfinesl, jsem na tom porad stejné

3. Co se vam nejvice libilo na grafomotorickych cvicenich?

a) pisnicky a jejich zpivani

b) psani cvikd na riizné formaty papiru pomoci neobvyklych technik — malovani s ¢okoladou,
modelinou

¢) relaxace na konci krouzku

d) nic se mi nelibilo, krouzek mé nebavi

4. Budete pokracovat v krouzku grafomotorickych cviceni i v pristim skolnim roce?
a) ano, mam jeste co zlepSovat

b) spis ano, jesté uvidim

C) ne, uz to neni potieba

d) ne, nic mi nepfinesl

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!
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