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UvVoD

Navykové latky jsou bezesporu soucésti naseho zivota napii€¢ celou spolecnosti
a nasledky, které se s jejich uzivanim projevuji, miZzeme vnimat témét na kazdém kroku.
Z tohoto divodu se autorka této prace chtéla zaobirat uzivanim navykovych latek,
avsak u specifické klientely, tedy dospivajicich jedincii. Cilem prace nebylo pouhé vyzkumné
Setfeni, ale na zéklad¢ vypovédi odborniki, kteii s touto klientelou pracuji nekolik let, mé¢la
za cil autorka prace ziskat vétsi povédomi a porozumeéni o dané problematice.

Tato diplomova préace je rozdélena do dvou hlavnich ¢ésti, a tedy do casti teoretické
a empirické. Teoreticka ¢ast prace nam poté slouzi jako podklad pro empirickou cast.
Mohli bychom ji déale rozdélit do dvou stézZejnich kapitol. Prvni kapitola teoretické ¢asti
se vénuje adiktologii jako takové. Nalezneme zde zakladni vymezeni tohoto oboru, vyty¢ime
si z obecného pohledu nejcastéjsi klientelu vyuzivajici adiktologickych sluzeb a nésledné
se budeme vénovat nejen adiktologickému poradenstvi, ale 1 zdkladnimu systému se sou¢asnou
kategorizaci poskytujicich sluzeb. Druhd kapitola se jiz bude orientovat na adiktologické
poradenstvi pro dospivajici jedince. Tedy v této kapitole si tuto klientelu vymezime dle riznych
odbornikii, dale pfiblizime experimentovani s ndvykovymi latkami a primarni prevenci.
V zavéru této kapitoly uvedeme nékolik méalo ambulanci, které se na nasem uzemi specializuji
na praci s nami vyty€enou klientelou. Pro zajimavost zde uvadime i informace o uzivani
navykovych latek, které jsme Cerpali z ptehledu ESPAD a také z evropského monitorovaciho
centra EMCDDA.

Empiricka ¢ast diplomové prace se zamétuje na ndmi realizované kvalitativni vyzkumné
Setfeni. Tato ¢ast je Clenitéjsi a délime ji tedy do péti hlavnich kapitol. V ivodu predstavime
literarni reSerSi, diky které jsme méli moznost ziskat hlubsi povédomi o daném tématu.
Soucasné zde popisujeme prubéh vybéru vyslednych péti ¢lankl. Nasledné se jiz piesuneme
na samotné vyzkumné Setteni, kde si stanovime cile vyzkumného Setfeni. Déle se budeme
zaobirat teoretickym popisem pouZzité metodologie, coz je zasadni pro zajiSténi validity daného
vyzkumného Setfeni. Bez tohoto vymezi bychom nebyli schopni naplnit vyzkumny cil
této diplomové prace. Zavérem se budeme zaobirat jiz samotnymi vysledky, které vzesly z nami
uskutecnéného vyzkumného Setfeni. Predstavime zde jednak analyzu jednotlivych rozhovora
s danymi ucastniky vyzkumného Setfeni, ale i souhrnnou analyzu ziskanych dat. V posledni
kapitole se zamétime na diskuzi, prostfednictvim které budeme interpretovat nashromazdéna

data a na jejich zaklad¢ dojdeme ke konkrétnim zavérim.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast se ve svéuvodni fazi zaméfuje na obor adiktologie.
Nejprve si definujeme adiktologii jako védni obor, dale se zaméfime na nejcastéjsi klientelu,
ktera vyuziva sluzeb adiktologie, a také si pfiblizime adiktologické poradenstvi.
Nedilnou soucasti této prace je také predstaveni zakladni typologie adiktologickych sluzeb
spole¢n¢ s vymezenim systému téchto sluzeb.

Dale bychom zde chtéli poznamenat, Ze jsme si védomi toho, Ze v ndzvu prace uvadime
termin dospivajici, ale v rozlicnych Castech prace operujeme s terminy, jako je napiiklad
(dale napt.) rana dospélost, pozdni adolescence, dorost, mladi dospéli a jiné (dale aj.).
Je to ztoho divodu, ze jsme chtéli pracovat sterminy, které dany autor pouziva
ve své publikaci. Timto krokem jsme chtéli zarucit, ze nedojde k nevhodnému parafrazovani,
¢1 dokonce ke zkresleni informaci.

Ve druhé ¢asti teoretické Casti se piiblizime jiz dospivajici klientele, kterou si nejprve
vymezime. Dale se zminime o experimentovani a primarni prevenci, nebot” se dle nas tyto dvé
témata uzce poji s touto vékovou skupinou. V dal§i ¢asti nastinime urcita specifika uzivani
navykovych latek u dospivajicich jedincii a uvedeme nékteré adiktologické sluzby,
které se nanaSem uzemi specializuji na tuto konkrétni vékovou populaci, pfi¢emz vyvoj
a koncepci D¢étské a dorostové adiktologie (dile ADDA) si uvedeme detailnéji
nez zbylé ambulance. Teoretickou ¢ast zakonc¢ime predstavenim Evropské Skol ni studie
o alkoholu a jinych drogéch (ESPAD), ktera uvadi ptehled ve zjisténi uzivani navykovych latek
u Ceské mladeZe a také kratce predstavime data z Evropského monitorovaciho centra pro drogy

a drogovou zavislost (EMCDDA).



1 Adiktologie a poradenstvi

V kapitole, ktera je vénovana adiktologii a poradenstvi, se budeme zabyvat zdkladnim
a obecnym vymezenim pojmu adiktologie s kratkou historii drogové scény na nasem uzemi.
Nasledn¢ predstavime i1 adiktologické poradenstvi a zaroven je pro nas taktéz dulezité zminit
1 klientelu adiktologické péce. Pro vétsi vhled zde uvedeme 1 adiktologicky systém

a s tim se pojici typologii sluzeb, které mizeme v adiktologii vyuzit.

1.1 Adiktologie

Pojem adiktologie definuje autor Miovsky (a kol., 2013) jako obor, ktery se zaméiuje
na prevenci, 1écbu, v€asnou intervenci, dale i na poradenstvi ¢i socialni rehabilitaci osob
a zmirnéni poruch, které jsou spjaty suzivanim navykovych latek. Dale se muze jednat
i o poruchy, které vznikaji ve spojitosti s rozliénymi druhy zavislostniho chovani.

Autor Kamil Kalina (a kol., 2015) definuje adiktologii jako obor transdisciplinarni,
ktery se neorientuje pouze na lé€bu, ale i na prevenci a vyzkum rozli¢nych forem zavislostniho
chovani. V centru zajmu stoji samotny jedinec, piesnéji fe¢eno dopady na jedince, které s sebou
zavislost pfindsi a které na né¢j mohou pusobit i po strance socialni, jako je reintegrace
do spolecnosti. Jadrem celého oboru je dle vySe zminéného autora bio-psycho-socialni model
zavislostil, aviak k ucelenému a komplexnimu ramci je tieba vyuzit i kulturni, historické,
socialni, ekonomické a enviromentalni faktory, které plisobi na ¢lovéka a zaroven ho i ovlivituji.

Autor zde déale zminiuje 1 zakladatele Ceské adiktologie, za které¢ho je povazovan
Jaroslav Skala. Pravé ten dbal na mezioborovy pfistup, tedy v centru pozornosti je dany
problém, naktery nahliZime z odliSnych stran. Toto nahliZeni je dle Jaroslava Skaly
nejpodstatnéjsi pro celkovy proces. Z webovych stranek Klinika adiktologie (adiktologie jako
obor, 2019) se mizeme docist, ze do transdisciplinarniho pojeti miizeme zaradit nejen vyse
zminéné promeénné, ale 1 pravné-kriminologické perspektivy. Zaroven je zde uvedeno,
ze adiktologie jako samostatny védecky obor, méa u nas své koteny jiz ve 2. pol. 19. stoleti,
kdy zacaly vznikat prvni svépomocné aktivity. Prvni specializované 1éc¢ebné programy tu mame
od 20. let minulého stoleti. Z vySe uvedené¢ webové stranky je patrné, ze klade velky daraz

na pojem rizikové prostredi, které se znacné€ poji s adiktologii. Rizikové prosttedi uzivani

! Kalina (a kol., 2015, s. 308) ve své publikaci tento model definuje jako: ,,pojeti clovéka jako celistvé bio-psycho-
socialni bytosti ve zdravi, nemoci i lecbé.* Dale 1 autor Miovsky (a kol., 2013) se k tomuto modelu ptiklani
a poznamenava, Ze v soucasnosti je kladen zna¢ny diiraz i na spiritudlni dimenzi syndromu zavislosti. Dale udava,
ze praveé vSechny tyto zminéné komponenty zahrnuji pti 1écbé komplexni intervenci z oblasti farmakoterapie,
psychoterapie, edukace, socialni prace a v neposledni fadé také z psychosocialni rehabilitace.
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navykovych latek predstavuje koncept, ktery ma za cil podpofit chapani vzorcl pii uzivani
navykovych latek, a to jednak z pohledu pfi€iny a nasledku, tak i primarn€ z podminénosti vlivu
socialniho kontextu a prostfedi. Navzajem zde plsobi jak faktory socialni, tak i psychologické
a biologické.

Autor Robert West (2016) zmiiuje fakt, ze zavislost je globalni problém, na ktery kazdy
rok umird az nékolik miliént jedinc. Déle poznamenédva dilezitost v oboru adiktologie,
ktera by méla detailnéji prozkoumat jiz diive popsané mechanismy a na jejich zakladé zhotovit
souhrnné strategie feSeni tohoto problému.

Z vyse uvedené webové stranky se muzeme docist, ze moderni Ceskou adiktologii
vyrazné ovlivnila oteviend drogova scéna, ktera se dostala do vétsiho povédomi po roce 1989,
kdy probéhla takzvand (déale tzv.) sametova revoluce. S touto scénou se poji i vznik
protidrogové politiky.

Autor Nozina (2016) ve své publikaci toto tvrzeni potvrzuje a zaroven dodava,
ze na Ceské drogové scéné dochazi jiz poc¢atkem 90. let k razantnim zménam ve zneuzivani
drog, nebot’ na tizemi Ceské republiky zalinaji operovat mezinirodni drogové zlo¢inecké
skupiny. V této souvislosti se proto distribuce drog na naSem uzemi dostala z privatnich klubt
do vetejnych bart ¢i hoteldl. V roce 1994 se zacala objevovat prvni oteviena drogova scéna
v Praze, a to konkrétn¢ na Namésti republiky. Autor dale uvadi, ze mésta jako Praha a Ostrava
jsou v tomto obdobi nejrozsahlejSim odbytistém riznych druh@i drog. Markantni poptavka
je predev§im po metamfetaminu — pervitinu, kdy v roce 2014 bylo dle autora na této droze

zavislych ptes 36 tisic jedinct.

1.2 Klientela adiktologie

Autor Broza (in Kalina a kol., 2003) udava fakt, Ze jestlize chceme poradenskou ¢innost
vhodné vyty€it, je nezbytné si vprvé tadé definovat ¢i stanovit skupinu,
ktera je pro adiktologickou péci typickd. Mezi hlavni adiktologickou skupinu fadime
ty klienty, ktefi uzivaji navykové latky, avSak v odliSném stadiu, riznorodé vékové
kategorii, nebo v odliSném stupni motivace, kterd je potiebna ke zméné. V rdmci riznorodého
stadia pii uzivani ndvykovych latek se tedy mize jednat o klienty, ktefi s ndvykovou latkou

teprve experimentuji az po klienty, u kterych se jiz rozvinul syndrom zavislosti?. Velice ¢astou

2 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize definuje syndrom zavislosti jako: ,,Soubor behaviordlnich,
kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance a ktery typicky zahrnuje silné
prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzZivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky,
priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (nap¥. tabak, alkohol
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a hojnou klientelou adiktologie jsou také rodinni piislusnici nebo jako blizké osoby klienta,
kterych se problém s uzivanim navykovych latek také dotyka. Tato klientela vSak vstupuje
do tohoto procesu témeét s jednoznacnou predstavou. Miize se napiiklad jednat o poskytnuti
jasnych instrukci ¢i krokli toho, co maji, nebo naopak nemaji udélat pro zménu situace
¢i jak konkrétn¢ zasdhnout do celkového zivotniho stylu jejich blizké osoby,
kterd uziva navykové latky. Radi bychom zde uvedli i cilovou skupinu dle Mezindrodni
klasifikace nemoci (MKN-10 2023, zobrazena je Ceskd verze, platnost od 1. 1. 2023),
a jsou oznaceny pod kodem F10-F19. Adiktologické sluzby miize vyuzivat i skupina klientd,
které nalezneme pod kodem F63.0 oznacujici patologické hrace. Miizeme zde uvést i skupinu
klientd, kterd spadé dle vysSe citované MKN pod oznaceni kddu F55, tedy klienty zneuzivajici
latky, které vSak nezplisobuji zavislost. Pfevazné se jednd o latky jako jsou psychotropni léky

(napf. antidepresiva), dale analgetika (napf. aspirin) a také laxativa.

1.3  Adiktologické poradenstvi

Jiz vySe uvedeny autor Broza (in Kalina a kol., 2003) definuje poradenstvi
v té¢ nejobecnéjsi rovin€é jako cCinnost, kdy na jedné strané mame odbornika — poradce,
ktery uskutecniuje specifické sluzby, a na strané druhé stoji klient, ktery tuto odbornou ¢innost
dobrovoln¢ vyuziva, tedy poradenstvi nemtze byt klientovi vnuceno. Cilem tohoto procesu
je snaha o zlepSeni neptiznivé Zivotni situace klienta.

Autorka Vondrackovéa (in Kalina a kol., 2015) definuje adiktologické poradenstvi
jako soustavnou cinnost, kdy adiktolog na bazi partnerské spoluprace predava klientovi
opodstatnéné a nezbytné informace, rady, vedeni a podporu pii obtiZzich plynouci
z jeho zavislostniho chovani.

Autor Broza (in Kalina a kol., 2008) udava urcité oblasti, které jsou typické
pro poradenstvi a adiktologickou tematiku. Jedna se tedy o poradenstvi psychologické,
které je orientovano na vnitini a interpersonalni obtiZze. Dale se jedn4 o pravni poradenstvi,
ve kterém informujeme o zdkonnych pravech ¢i povinnostech. Zaroven poskytujeme adekvatni
podporu pfi jejich naplnéni. Dalsi slozkou je zdravotni poradenstvi, které se odviji od urcité
choroby, kterou dany klient trpi. Posledni typ poradenstvi je dle vySe uvedeného autora

praktické zivotni poradenstvi, které si klade otazky tykajici se bydleni, vzd€lani, prace, traveni

nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro SirSi rozpéti farmakologicky rozlicnych
psychoaktivnich substanci (MKN-10 2023, Zobrazena je ceska verze, platnost od 1. 1. 2023).
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volného Casu a tak dale (dale atd.). Autor Broza se v prvnich tfech oblastech shoduje s vyse
uvedenou autorkou Vondrackovou (in Kalina a kol., 2015). Tato autorka vsak jako ctvrtou
oblast poradenstvi uvadi poradenstvi socialni, kde se jednd nejcCastéji o dopomoc
s obstaravanim doklada, orientaci ve struktufe socialnich davek ¢i také dluhové pomoci a;.
Dale autorka uvadi v textu dva mozné modely spojené s adiktologickym poradenstvim.
Jako prvni zde zmituje tzv. model PLISSIT, jehoZ autorem je Jack Annon. Tento model stavi
na Ctyfech vrstvach intervence, které zrcadli klientovu piipravenost ke zméné. Odbornik
pak tento model muze pouzit pro kteréhokoliv adiktologického klienta. Tento model
se tedy dle autorky skladd z dovoleni (permission), dale z omezené informace (limited
information), na kterou navazuje specifické doporuceni (specific suggestions) a jako ¢tvrty krok
je intenzivni terapie (intensive therapy). Druhy z nich je model, ktery udava ttistupiiovy model
pomahajiciho procesu Gerarda Egana, jenZ detailnéji pracuje s procesem samotné zmény
zavislostniho chovani u daného klienta. Mohli bychom tedy fici, ze jadrem tohoto procesu
jsou otazky smétované ke klientovi, které odrazeji jeho stupen. Autorka zde uvadi tyto otazky:
,»Co se aktualne déje? “, ,,Co chci misto problémové situace nebo problémového chovaini? “,

,,Jak mohu ziskat to, co chci? ““ (Vondrackova, in Kalina a kol., 2015, s. 1166).

1.3.1 Principy poradenstvi u uzivateli navykovych latek

Stejné tak 1 jiZ zmiflovany autor BroZa (in Kalina a kol., 2008) uvadi, Ze ke kontaktu
s klientem muaze dojit na rozlicnych mistech. Jednak se miize jednat o kontakt,
ktery je pracovnikem uskute¢nén v terénu — tzv. streetworker. V tomto ptipadé se vétSinou jedna
pouze o jednorazové poradenstvi, které je specifikovano jako harm reduction®. Dale k setkani
muze dochdzet v kontaktnim nebo poradenském centru, kde Ize ocekavat klienty,
ktefi jsou schopni a ochotni castéji dochizet do tohoto konkrétniho mista, tedy 1 vice
spolupracovat s poradcem, nez je tomu v ptipad¢ u streetworkerti. V ramci téchto rtiznorodych
pracovnich podminek je velmi dlleZité, aby pracovnici byli obezietni pfi mozném vzniku rizik,
ktera se s adiktologickym poradenstvim poji. I v tomto piipadé je velice dileZité se snaZit o to,
aby pfi poradenstvi vznikl vzajemny vztah mezi poradcem a klientem, nebot’ i to se nasledné
odrazi jak v aktivité¢ kontaktu, tak 1 napf. v motivaci. To vSak mulZe byt problém zejména
v terénnim prostiedi, kde hlavni iniciativa vychdzi spiSe ze strany poradce. Celkovy vysledny

efekt je zavisly 1 na poradcové znalosti problematiky ¢i na utvafeni vhodnych podminek

3 Vavrin¢ikova (2012) definuje harm reduction jako piistup, ktery je cileny na snizovani $kod plynoucich z uzivani
drog.
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pro obé zainteresované strany. Nezbytné je zlistat divérnym pro klienta, ale zaroven je taktéz
dalezité nepiekrocit uréitou hranici. Citovany autor zaroven klade diiraz na celkovou osobnost
pracovnika, nebot ta je mu mnohdy jedinym nastrojem k urCeni diagndzy.
Mimo jiné upozoriuje na piiliSnou angazovanost a celkové nadmérnou kontrolu nad klientem.
Muze vSak dojit také k situaci, kdy se samotny pracovnik sebeobé&tuje pro potieby klienta.
Autor proto naléhd na oboustranné vytycenti si cilii, které¢ budou reflektovat i osobnost klienta,

jeho motivaci a prostredi.

1.4 Systém adiktologickych sluzeb

Chomynova (a kol., 2023) udava, ze v ramci adiktologickych sluzeb se bavime o siti
sluzeb, ktera pokryva Siroké spektrum oblasti a je tedy tizce spjata s uzivanim navykovych latek
a sdal§$im zavislostnim chovanim. Nachdzime zde tedy multidisciplinarni spolupraci,
nebot’ se jednd o zafizeni a programy, které nabizeji rozmanity typ sluzeb, jako je napf.
zdravotni, socilni, vychovné-vzdélavaci atd.

Dle vySe zminéné autorky mizeme sit’ adiktologickych sluzeb rozdélit na dvé velké
zakladni skupiny. Prvni z nich jsou zdravotnickd zafizeni se specializaci v oboru ndvykové
nemoci, kterd zprostfedkovéavaji ambulantni a reziden¢ni zdravotni sluzby. Do druhé rozséhlé
skupiny fadime preventivni programy, nizkoprahové programy, terapeutické komunity,
dolécovaci centra ¢i programy ambulantni 1é€by a poradenstvi. Téméf vSechny tyto programy
maji registraci socialni sluzby a jsou ve velké vétSiné provozovany nestatni neziskovou
organizaci.

Pro uplnost informaci zde uvadime i dokument Akcni plan (2019), ktery udava,
7e nauzemi Ceské republiky existuje az 300 adiktologickych programii rozliénych typu,
avsak vice jak polovina kraji napti¢ Ceskou republikou hodnoti dosavadni sit’ adiktologickych
sluzeb jako neuspokojivou. Ve zminéném dokumentu se také mizeme docist, Ze nedostatecné
pokryti sité se dotyka 1 détské a dorostové adiktologické ambulance. Hlavnim tskalim je maly
pocet psychiatrti, psychologi, ale i specidlnich pedagogti. Zaroven tato oblast neni dostate¢né
propojena s oblastni Gstavni a vychovné péce. Z celkového poctu devét détskych a dorostovych
adiktologickych ambulanci je pé&t znich orientovdno pouze na uUzemi mésta Prahy,
tudiZ i rozmisténi napfti¢ izemim Ceské republiky neni piilis uspokojivé.

V této souvislosti bychom zde chtéli zminit dokument Ndrodni strategie (2019),
ktery si jako jednu ze svych priorit klade za cil zkvalitnit sit” adiktologickych sluZzeb a zaroven

se zaméfit 1 na celkovou dostupnost. Konkrétné zde nalezneme body tykajici se napf. snahy
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o navySeni adiktologickych sluzeb v socidln¢ vylouc¢enych lokalitach ¢i dobudovani sité sluzeb.
Ty jsou primarné¢ zaméfeny na ambulantni adiktologické sluzby, a to vcetné¢ téch,
které jsou mifeny na déti.

Déle se v dokumentu uvadi, ze v oblasti déti by se mélo dbat na v€asnou intervenci,
1é¢bu a snizovani Skod v resortu specidlniho Skolstvi. V oblasti péce o ohrozenou skupinu déti
a dospivajicich by se pak mélo zaméfit na vznik programi, které zkoumaji Skody plynouci
z uzivani drog. M¢l by se mimo jiné klast diiraz i na aktivni vyhledavani a zaruceni pfenosu
modernich a zaroven efektivnich typt sluzeb ¢i postoji, podpofeni programii v ramci
intervence tykajici se prostfedi no¢niho zivota nebo zesileni dostupnosti orienta¢niho vySetieni
na infekéni onemocnéni v adiktologickych sluzbach. Zarovein by se meélo také zaméfit
na budovéani a zajiSténi dostupnosti resocializa¢nich dolécovacich programli pro klienty,
ktefi podstoupili 1é€bu v terapeutické komunité nebo stiednédobych odvykacich 1écbach aj.
Mezi dal$i priority Ndrodni strategie (2019) tadi — posileni prevence a informovanosti
¢i efektivni regulace trhii s ndvykovymi latkami a zévislostnimi produkty. Dale pak uvadi
1 body zaméfujici se na efektivni fizeni, koordinaci a financovani.

V neposledni fadé nam pfijde podstatné, abychom se v ramci tématu adiktologickych
sluzeb kratce zminili i o standardech, které se s t€mito sluzbami tzce poji. Dle dokumentu
Standardy (2021) muzeme konstatovat, ze v ramci adiktologickych sluzeb je nezbytné,
aby byla zajiSténa potifebna multidisciplinarita. Pracovni tym by tak mél byt slozen minimalné
ze dvou odborniki se socialni a zdravotni odbornosti. Dle uvedeného dokumentu adiktologické
sluzby respektuji rozli¢né taze vzniku a rozvoje zavislostniho chovani, kladou diiraz na socialni
rehabilitaci a motivuji klienta k reintegraci do spolec¢nosti. Sluzby by také mély dbat na préci
s rodinou klienta. Jsou poskytovany s cilem pomoci o dosazeni adekvatni zmény v jednotlivych
aspektech Zivota klienta, tj. sociadlni stav, Zivotni styl aj. Dulezité je 1 poznamenat,
ze adiktologické sluzby funguji na principu partnerského pfistupu ke klientovi, tedy na bazi

respektu atd.

1.4.1 Zakladni typologie adiktologickych sluZeb

Dvotéacek (a kol., 2021) v dokumentu Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb uvadi
Sest hlavnich druhti adiktologickych sluzeb. Zaprvé se jednd o preventivni sluzbu,
kde je hlavnim cilem minimalizovat zkuSenosti s navykovou latkou, a snazit se tak zabranit
vzniku zévislostniho chovani. V tomto piipadé se jedna o vychovnou, socidlni nebo zdravotni

intervenci.
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Dal$im druhem jsou adiktologické sluzby minimalizace rizik, které usiluji o snizovani
skod, jez se poji s uzivanim navykovych latek nebo zavislostnim chovanim. Za cil v tomto
piipadé mizeme povazovat i to, kdyz je snaha motivovat uzivatele ke zméné ¢i ochrané
vefejného zdravi (napf. vymeéna injek¢nich stiikacek). Typicky se jedna o nizkoprahovy pfistup,
tzv. K centra nebo terénni programy.

Dale autor uvadi adiktologické sluzby ambulantni lécby a poradenstvi, které se orientuji
nejen na zlepSeni somatického, ale i psychického stavu klienta ¢i na zlepSeni neptiznivé socidlni
situace. Déje se to vSak za predpokladu pravidelného kontaktu uzivatele s danou sluzbou.
Tyto sluzby jsou poskytovany v multidisciplindrnich ambulantnich programech a centrech,
jako je napt. adiktologicka ambulance s rozsifenou péci.

Mezi dalsi typ sluzby patii sluzba kratkodobé stabilizace, ktera je primarné€ orientovana
na stabilizaci klienta v poc¢atecni fazi abstinence, a to k potlageni symptomii odvykaciho stavu*
a priprave klienta do navazujiciho 1é¢ebného programu. Zpravidla se jedna bud’ o kratkodobou
luzkovou péci socidlniho charakteru tzv. krizova stabilizace pro klienty, ktefi jsou v ohrozeni
v disledki obtizné zivotni situace, anebo se muze jednat o detoxikacni jednotky.
V tomto piipad¢ je hlavnim cilem tlumit zndmky abstinenéniho syndromu po dobu pobytu
maximaln¢ ¢tyt tydnt.

Autor Ruzicka (in Hutyrova a kol., 2013) dopliiuje, ze detoxikacni jednotka je velmi
Casto pocateni misto, kde se jedinec se zavislosti setkava s uritym postradajicim dennim
rezimem, ktery se poji se spankem, jidlem apod. JiZ zminény autor Dvotacek dale konstatuje,
ze se zde vyuzivaji prvky farmakoterapie, psychoterapie, poradenstvi atd.

Ptedposlednim typem adiktologické sluzby je rezidencni lécha, kterd se specializuje
na celkovou stabilizaci a uzdraveni klienta ve sttednim aZ t€zkém stupni zavislostniho chovani
za zaklad€ strukturovaného programu. Je tedy celkové zaméfena nejen na rozvoj osobni
identity, zménu Zivotniho stylu, ale také k podpote dlouhodobé abstinence atd. Prub¢h 1écby
v ramci délky pobytu je velice individudlni. Obecné se vSak udava rozmezi od 3 do 18 mésici.
Méme-1i byt konkrétnéjsi, jsou zde dveé varianty programu, a to bud’ psychiatrickd nemocnice,
kde je doba pobytu udédvana od 3 do 6 mésici. V pfipadé¢ druhé moZnosti se jedna

o terapeutickou komunitu, kde jsou klienti v délce pobytu od 6 do 18 mésicti.

4 Nespor (in Kalina a kol., 2003) uvadi, Zze se jedna o situaci, ktera je charakteristickd pro projev zavislosti
na navykové latce a ptiznaky s nim spojené se nesou v opacném duchu, nez jaky ma dana latka ucinek ji vlastni.
Autofi Minatik a Kmocha (in Kalina a kol., 2015) dodavaji, Ze odvykaci stav je typicky pro tu situaci, kdy jedinec
zredukuje mnoZzstvi navykové latky nebo ji prestane pIné pozivat.
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Radi bychom zde uvedli i autora Hellera (a kol., 2011), ktery udava, ze v Gstavni 1¢cbé
je primarné snaha nejen o ozdraveni téla od drogy, ale také zamétfeni se na minimalizaci
negativnich nasledki, které droga celkové télu zpiisobila.

Poslednim typem adiktologické sluzby je dle Dvotacka ndsledna péce,
ktera se specifikuje na podporu a udrzeni abstinence, prevenci relapsu®, integraci do spole¢nosti
ana celkové udrzeni si nového zivotniho stylu. Tento typ sluzby muze byt poskytovan
ambulantné ¢i pobytovou formou (napfi. prostfednictvim chranéného obydli).

Vyse zminény vycet formalnich adiktologickych sluzeb bychom dle autora
Dvoracka (a kol., 2021) méli doplnit o neformalni procesy, které v sobé nesou znaky vnitinich
zdrojii (a zdrojii), které se poji srodinou, socidlnim okolim ¢&i celou spolecnosti,
nebot’ tyto neformalni procesy jsou neopomenutelnym prvkem v celkovém procesu uzdravy.
Dle zminéného autora se jedna nejen o svépomocné skupiny (napi. Anonymni alkoholici®),
ale i o celkovy zdravy zivotni styl ¢i chovani, které minimalizuje rizika a sni spojené

kontrolované uzivani.

5> Autor Kuda (in Kalina a kol., 2003) se zmifiuje o 2 pojmech, a tedy laps a relaps. Zatimco termin laps nam fika,
ze klient jednorazove nedodrzel abstinenci, coz zpravidla nevede k obnove zavislostniho chovani, tak termin relaps
tedy znaci viceCetné uziti latky, které ve velké vétsine vede k obnové predeslého, casto nezadouciho, stavu.

6 Detailngji kniha: ANONYMNI ALKOHOLICI: &esky pieklad, 1996. Druhé Geské vydani. USA: A.A.W.S., New
York. ISBN 0-916856-28-3.
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2 Adiktologické sluzby pro dospivajici

V této casti diplomové prace bychom se chtéli priblizit vymezené klientele,
a to dospivajicim. V prvni fad¢ bychom dospivajici klientelu vymezili dle rozlicnych autort
a zéhy bychom navazali na témata, ktera se dle naseho minéni s touto vékovou populaci poji.
Piedstavime i uréité adiktologické sluzby, které se specifikuji na tuto klientelu v Ceské
republice. Konkrétné pro nas bude stézejnim vyvoj sluzby ADDA, kterou rozebereme detailnéji
nez ostatni sluzby pro tuto vékovou populaci. Nasledné si zde uvedeme i studie, jez se zamétuji

na navykové latky.

2.1 Vymezeni klientely

V této souvislosti bychom zde nejprve chtéli uvést periodizaci dle E. H. Eriksona,
kterého ve své publikaci uvadi Simickova — Cizkova (a kol., 2010). Zvolili jsme ji z toho
divodu, nebot’ se tato periodizace neorientuje pouze na biologické hledisko, ale bere v potaz
1 spoleCenské, kulturni a historické faktory, které maji opodstatnény dopad na celkovy vyvoj
jedince. Jak vyse zminéné autorky udéavaji, tak Eriksonova hypotéza vychazi z toho, ze si kazdy
jedinec na daném vyvojovém stupni musi vytesit uréity psychosocidlni konflikt. Pfi nezdaru
se tento jedinec nemiize posunout na dal§i vyvojové stadium, a tudiz je jeho celkovy vyvoj
pozastaven a ohrozen. Autorky uvadi celkem osm vyvojovych etap dle E. H. Eriksona.
Detailnéji se vSak zamétime pouze na dv€ znich, jelikoz se tykaji nasi pfedem vymezené
klientely. V ramci nasi vékoveé kategorie bychom zde chtéli zacit patym vyvojovym obdobim
identity, které se jiz piiblizuje nasemu pifedem stanovenému vékovému rozptylu,
tedy dospivani. Autorky uvedené obdobi udavaji do 19. roku Zivota. V této dob¢ nastava
konflikt mezi identitou a vlastnimu pocitu nejistoty ohledné své role mezi ostatnimi lidmi
ve spolec¢nosti. Toto dospivani jedince se muze pojit s otdzkami typu ,.kdo vlastné jsem*
¢i ,,co je smysl zivota® apod. V tomto obdobi se jedinec mize potykat se starostmi ohledné
toho, jak je on sdm vniman ostatnimi lidmi ¢i jak hledd socialni skupinu jemu blizkou,
kterda mu dopomaha s objevenim své nové identity.

Dalsi v potadi je Sesté vyvojové stadium, které autorky nazyvaji obdobim intimity,
které pretrvava az do 25. roku Zivota, tedy 1 tato rana dospélost odpovida nasi vékové skupiné.
Nastava zde konflikt intimity proti pocitu izolace. Toto obdobi, jak uvadi vySe zminéné autorky
Simi¢kova — Cizkova (a kol., 2010), se dle E. H. Eriksona vyznaduje tim, Ze psychosocialni
konflikt jedincii je ochota vzdat se vlastni totoznosti, nebot’ pravé tu by mél nechat splynout

s totoznosti druhého ¢lovéka v oblasti intimity. Zminéna izolace tedy nastava v tom okamzZiku,
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kdy jedinec neni schopen navéazat divérny partnersky vztah a zaroveil kdy neni pfipraven
potvrdit kvalitu zivota tim, Ze by byl schopen pfijmout odpovédnost za dal$i generaci.
Vyhybani se kontaktli, které sméfuji k intimnosti, mohou vést az ke vzniku duSevnich
problému.

V této souvislosti bychom zde chtéli uvést i pohled autorky Vagnerové (a kol., 2021),
ktera dospivani charakterizuje jako obdobi, ve kterém dochazi ke kompletni zméné osobnosti
v oblasti télesné, psychické i socidlni. Jednd se tedy o piechodnou fazi mezi détstvim
a dospélosti. Autorka toto stadium déli na dvé faze, a to na ranou adolescenci
neboli také pubescenci, ktera trva ptiblizné do 15 let. V ¢ele tohoto stadia stoji zmény télesné
konstrukce jedince spolecné s pohlavnim dozravanim. V souvislosti s vizualni strankou
se u jedince proménuje i jeho sebepojeti. Druhé obdobi pozdni adolescence autorka uvadi
zhruba do 20 let Zivota jedince. Zde se primarné jedna o souhrnné psychosocialni promeény.
Socialnim meznikem je bud’to nastup do zaméstnani, nebo pokracovani ve studiu, coz se odrazi
na ekonomickém statusu daného jedince. Pravé tato faze dospivani je dle autorky kliCova
v hledani vlastni identity, coz je spojeno s vétsi snahou o sebepoznani, které se predevSim
realizuje ve vrstevnické skupiné’. Nastupuje zde i experimentovani s rozliénymi typy chovéni
¢i hledani hranic. Jak uvadi autorka, tak pravé v této chvili je podstatné, aby byl jedinci
poskytnut dostatek ¢asu na porozuméni sob&é samému.

Vyse zminé€nou autorku bychom chtéli doplnit autorem  Korandou
(in Kalina a kol., 2015), ktery se taktéZ zaobird vyvojovymi etapami, a tim tedy poukézat
na dal§i mozné vymezeni této veékové populace. Skrze nasi vytyCenou vékovou skupinu
zde zminime az pubertu, kterou autor datuje v rozmezi 10—15 let. Dle autora se jedna o nejvétsi
zrani celé osobnosti doprovazenou télesnou a psychickou disharmonii. Typickym znakem
pro toto obdobi je i nevyvéazenost reakci, kterd se muize projevovat napi. podrazdénosti
€1 kritiCnosti. Dale se jedna o adolescenci, kterou autor vymezuje do 19 let.
Typické je pro tyto jedince celkovy proces dozravani, piesnéji feceno je ukoncen fyzicky rist
a soucasn¢ je dosazeno plné reprodukcni schopnosti. Povahové a charakterové vlastnosti
jsou jiz také ustaleny.

Pro uplnost bychom chtéli tuto kapitolu doplnit i autorem Kalinou (a kol., 2015),
ktery se ve své publikaci také zabyva vyvojovou ulohou. Zaméfili jsme se u tohoto autora

na dvé stadia, kterd nejlépe odpovidaji naSemu vékovému rozmezi, tedy dospivani a rané

7 Autorka Pugnerova (a kol., 2019) definuje vrstevnickou skupinu jako skupinu, ve které je danému jedinci
umoznéno uspokojovat své individualni potfeby. Zaroven je v této souvislosti vyrazné omezen vliv rodiny na
jednani jedince.
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dospeélosti. Tento autor jiz uvedend vyvojova obdobi dospivani dopliiuje o drogovou stranku,
kterd se mnohdy poji s hledanim vlastni identity. V tomto stddiu mohou navykové latky
byt soucasti jednak experimentovani, ale i za jejich ,,pomoci* se mize dany jedinec snazit
oprostit od roli, které jsou vazany s timto vyvojovym obdobim, anebo to dokonce miize
byt vnimano jako pokus adolescenta o interakci s ostatnimi vrstevniky, a tim tedy snahy potvrdit
pocit soundlezitosti. Obdobi rané¢ dospélosti je témét shodné s vyse uvedenymi autorkami,
které taktéz popisuji periodizaci E. H. Eriksona, avSak zde tento autor zdlraziuje, Ze izolace
muze probudit v jedinci konflikt vlastni identity, a to nemusi vést pouze ke vzniku duSevnich

problémi, ale miize zde vzniknout vcelku vysoky sklon k uzivani navykovych latek.

2.1.1 Experimentovani s navykovymi latkami

Autor Hajny (a kol.,, 2004) ve své publikaci uvadi, ze pravé experimentovani
¢i taktéz riskovani je tizce spjato s celym procesem dospivani jedince. Pravé diky tomuto
experimentovani mnoho dospivajicich pfijde na to, co oni sami chtéji ¢i nechtéji.
Tento autor udava, Ze experiment s navykovymi latkami se obvykle objevuje jiz okolo 12. roku
zivota jedince a nejtypi¢téji se jedna o legélni drogy, tedy tabak a alkohol. AZ s postupem ¢asu
jedinci prechazeji na nelegalni drogy. Co se tyce véku, tak autorka Chomynova (a kol., 2020)
v Evropské skolni studii o alkoholu a jinych drogach z roku 2019 uvadi, Ze prvni zkuSenost
s tabdkem méli dotazujici studenti jiz do 13. roku, v pfipad¢ alkoholu se nejCastéji uvadi
14. rok Zivota jedince. TudiZ miZeme konstatovat, Ze tento uvadény vek je témét shodny
s autorem Hajnym. VySe citovany autor zmiifluje 1 moZzna rizika, kterd se poji prave
s experimentovanim. Do rizikové situace se v experimentu mtize dostat jedinec, ktery nepfilis
vhodné odhadne mnozstvi drogy, ¢i nema dostatecné informace o ucinku nebo jeji kvalité,
a tak pomérn¢ lehce mize dochazet 1 ke pfedavkovani danou drogou. Jako dal§i mozné riziko
spjaté s experimentem autor vnima 1 to, Ze UCinky rozli¢nych latek se poji k bezprostiedni
zméné¢ vnimani, mysleni nebo citéni, tedy eventualni experiment s drogou v nelehké situaci

daného jedince miZe nabidnout cestu ke pifijemnéjSim pocitim.

2.1.2 Primarni prevence

Velice dilezitou soucasti v ramci navykovych latek je mit dostatek adekvétnich
informaci. Tento cil o poskytovani opodstatnénych informaci spole¢né s posilenim prevence
si klade 1 dokument Ndarodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim

chovanim (2019). Jako mozné konkrétni cile dokumentu zde kuptikladu miizeme uvést snahu
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o komplexni rozsifeni realizace efektivnich programt primarni prevence vcetné adekvatniho
finan¢niho zajisténi. Déle zvySeni preventivni a osvétové Cinnosti nebo vSeobecné zvySeni
povédomi vetejné populace v oblasti vzniku ¢i rizik uzivani navykovych latek a zavislostniho
chovani.

Ohledné¢ primarni prevence se vyjadiuje i autor NesSpor (2007), ktery ji definuje
jako ptedchézeni uzivani navykovych latek, popfipadé zkoumd, jak toto uzivani oddalit
co moznd do nejpozdéjsSiho veéku jedince. Dale udava, ze velice dulezitym faktorem
je izredukovani jiz zminéného experimentovani s navykovymi latkami s cilem zamezit Skodam
na fyzickém i psychickém zdravi. Jako mozné efektivni zasady primarni prevence tento autor
udava napt. soustavnost celého programu, komplexnost spoleéné s vyuzivanim vice strategii
¢1 vyuziti pozitivnich vrstevnickych modeld. Dle autora se déale jednd i o mistni specifika,
kterd by mél program zohlediiovat. Dal§im faktorem je, ze by program m¢él zacit jiz v tlém
véku, pricemz by vSak mél 1 nadale respektovat danou vékovou kategorii. V této souvislosti
nam pfijde vhodné, abychom zde neopomenuli zminit i dokument Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani (2019), kde jako forma rizikového chovani® je uvedeno
1 zavislostni chovani a uzivani navykovych latek spole¢né s netolismem a gamblingem.
Timto dokumentem bychom tedy chtéli doplnit NeSporovi efektivni zdsady primarni prevence
zejména o aktivni Ucast cilové skupiny (zpétnd vazba, rozbor situace aj.) nebo o reakci
na aktudlni potteby dané populace ¢i o seznam vhodnych a pozitivnich alternativ, jako je napf.
rozvoj komunikacénich schopnosti, nacvik feSeni problému atd.

V této souvislosti bychom zde chtéli zminit 1 autorku Chomynovou (a kol., 2022),
ktera v ramci dokumentu Zprdva o nelegalnich drogach uvadi graf, ve kterém jsou procentudlné
uvedeny preventivni programy zamétfené na dany typ rizikového chovéani pro Skolni rok
2020/2021. Nejvice procent, tedy 17,6 %, mély preventivni programy tykajici se Sikany
a projevil agrese. Co se tyce naseho tématu, konkrétn€ navykovych latek, tak preventivni
programy na uziti alkoholu byly zastoupeny 6,7 %. Program na uzivani dalSich navykovych
latek 6,4 % a nakonec preventivni program ohledn¢ uZzivani tabaku je vyjadien 6,3 %
za uvedeny Skolni rok.

V neposledni tadé¢ zde uvedeme zahrani¢ni autorku Berdibayeva (a kol., 2021),
ktera se svymi kolegy uvadi v elektronickém ¢lanku informace, které se tykaji psychologické
prevence v ramci uzivani navykovych latek dospivajicimi. V tomto ¢lanku se mtizeme docist

1 detailn€j$i informace ohledné prabéhu experimentidlni prace na studiu predispozic

8 Autorka Hutyrova (a kol., 2013) popisuje rizikové chovani, dle SirG¢kové, jako chovéni, které lze brat jako
problematické, znepokojujici ¢i nezadouci pro normy dané spolecnosti.
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dospivajicich k uzivani ndvykovych latek, ¢i ohledné prezentovani informaci vypracovaného
psychologického programu. Vysledkem této studie si autofi potvrdili hypotézu, a to ze vyuziti
skupinové formy psychologického poradenstvi ma znacné pozitivni vliv v psychologické
prevenci, nebot’ se tato forma opiré o aktivni zapojeni téchto jedinct v procesu. Pfesnéji feceno
se dle autord miize jednat o modelové situace, podporu pifi porozuméni vlastnim emocim,
posilovani zdravého Zivotniho stylu ¢i nabizeni mozné alternativy aktivit, které by mély pomoci

predchazet k uzivani navykovych latek.

2.2 Specifika uzivani navykovych latek u dospivajicich

Jiz vySe uvedeny autor Hajny (a kol., 2004) udava mozné signaly, které lze pozorovat
u mladych lidi, kteti uzivaji legalni ¢i nelegdlni drogy. Dfive nez zde uvedeme ptiklady signald,
které mohou nepfimo naznacovat uziti drog, tak je dle nas diilezité zminit autorovu poznamku,
ktera se tyka rodiny, tedy konkrétn¢ rodicl, kteti hraji v této situaci dulezitou roli.
Muzeme se setkat jak s rodici, ktefi jsou az ptili§ a tizkostni a ostraziti, anebo naopak s rodici,
u kterych se objevuje jakasi slepota. Tu autor vysvétluje tak, Ze mnoho rodic¢li odmité piijmout
situaci ohledné jejich ditéte a vyskytu drog, 1 piestoze varovnych signdlti markantné ptibyva
a mnohdy se drogy jiz podepsaly na chodu celé rodiny. Pravé v této chvili klade autor diraz
na vyuziti sluzeb odbornikt, kteti mohou s celou situaci pomoci.

Tento fakt bychom zde radi podepteli autorkou Sobotkovou (2007), kterda zminuje,
ze neptili§ vhodné fungujici systém celé rodiny mulZe zapficinit patologické chovani
u cClena rodiny, jako je jiz nckolikrat zminéné uZzivani ndvykovych latek. AvSak situace
muze byt 1 opacna a tim se stat pro nas podstatnou. Tedy patologie v chovani jednoho ¢lena
z rodiny mliZe mit negativni dopad na fungovani celé rodiny a poznamenat kazdého jejiho
¢lena.

Déle se zamé&fime na varovné signdly, které vySe zminény autor Hajny (a kol., 2004)
zminuje. MlzZe se jednat napf. o ndhlé zmény nalad, které¢ se poji s netypickymi reakcemi
v urcitych situacich, jako je zvySend podrazdénost, ndpadnd pasivita aj. Dale se mliZze jednat
o zhorSeni prospéchu ve skole ¢i zménu okruhu ptéatel. Mize se jedna i o astou tinavu, spavost,
lhani ¢i ndpadnou izolace od rodiny. Varovnym signalem mohou byt i1 ztracejici se véci
nebo penize v domécnost.

Autor Koranda (in Kalina a kol.,, 2015) se ktomuto tématu taktéz vyjadiuje
a my pokladame za dtlezité uvést zde i jeho pohled. I piesto, Ze jsou jeho informace pomérne

obdobné s tim, co jiz bylo feCeno, radi bychom ptedstavili pro vétsi upevnéni tohoto tématu
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i dal§i varovné signaly. I tento autor udava, ze ve vétsing pripadii mnoho rodi¢ti o abtizu®
svého ditéte ma tuseni, avSak signdly ve vétSiné ptipadi bud’to bagatelizuji, anebo zcela
popiraji. Mozné signaly mizeme pozorovat jak po fyzickée strance (zarudlé oci, pach z dechu,
motoricky neklid, zna¢ny ubytek hmotnosti atd.), tak i v oblasti psychiky (lhani, naruseni cyklu
spanek-bdéni aj.).

Urcita specifika plisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich uvadi i autor
Nespor (2007). V prvni fad¢€ tento autor udava, ze zavislost na navykovych latkach se v této
vekové kategorii dokdze vytvotit dosti rychleji nez u dospélého jedince. Konkrétné se pak
v tomto pifipadé nebavime o rocich, ale o mésicich. Déle dospivajici ¢eli znaénému riziku
vzniku otrav, jelikoz maji vétsi sklon k riskovani. U déti a dospivajicich mizeme vypozorovat
1 zaostavani v psychosocialnim vyvoji, jako je vzdélavani ¢i sebekontrola. MiZzeme se setkat

i s uzivanim vicero navykovych latek soucasné &i recidivou®

zavislosti, kterd je v tomto veku
velice Casta.

Nemutzeme v tomto textu uvést jednoznacné Cinitele, které zvySuji pravdépodobnost
problému s drogami, avSak uvedeny autor Hajny (a kol., 2004) uvadi vycet vypozorovanych
faktorii, se kterymi se pii 1écbé zavislosti nejcastéji muizeme setkat. Tyto faktory
mohou byt jednou z moznych pticin problému s nelegalnimi ¢i legalnimi navykovymi latkami.
Muze se tedy jednat napf. o rozvod rodi¢l, zménu bydlisté, nepfiméfenou svobodu
a stim se pojici nedostatecny vztah mezi rodi¢i a ditétem ¢i nadmérna ocekavani,

ktera jsou kladena na dité ze strany rodicu atd.

2.3 Soutasni adiktologie pro déti a dorost v Ceské republice

Miovsky (a kol., 2016) udava, Ze kdybychom méli uvést milnik v rdmci détské
a dorostové adiktologie, jednalo by se o rok 1957, kdy détsky psychiatr Jan Mecit zalozil
prvni sluzbu svého druhu, kterd se specializuje na danou v€kovou kategorii na tomto uzemi.
Dale autor zmifluje, Ze v oblasti détské a dorostové adiktologie je nezbytny a opodstatnény
mezioborovy model, kdy pii kombinaci metod (vychovnych, socialnich, zdravotnich a dalSich)
je zajisténa potiebnd kvalita. Zde je vSak zapotiebi, aby 1é¢ba déale napliiovala dan¢ potieby

této vékové skupiny, tedy jednak samotného ditéte, ale 1 jeho rodiny, socidlniho kontextu aj.

S Skodlivé uzivani (abiizus) znamend takovy vzorec uzivani navykové latky, ktery poskozuje télesné nebo dusevni
zdravi postizeného nebo vyvolava opakované socialni problémy *“ (Pecinovska, in Heller a kol., 2011, s. 21).

10 Pojem recidiva definuje Kalina (a kol., 2008), dle autora Vokurky, jako opétovny navrat k nemoci, tedy zavislosti
po jiz podstoupené 1écbe.
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Tentyz autor (a kol., 2014) ve své provedené studii mezi lety 2012-2013,
kterd mapuje a analyzuje potieby déti a mladistvych ohledné uzivani navykovych latek
v souvislosti institucionalni sité¢ sluzeb na tzemi StfedoCeského kraje a mésta Prahy
s cilem zmapovat a zjistit potfebnost specializovanych adiktologickych zafizeni pro déti
(do 15 let) a dorost (do 18 let), doSel k zavéru, ze sluzby pro tuto cilovou skupinu
jsou nedostateéné. Mapovani potieb bylo provedeno prostiednictvim praktickych 1ékart,
kuratort, socidlnich pracovniki aj. Tento nedostatek autor shledava konkrétné v nevyhovujicim
pojeti péce, se kterou se poji 1 kontinuita dalSich sluzeb ¢i nedostatek jednak ambulantnich,
ale i pobytovych zatizenich. Jako dalsi uskali vzeslé z této studie je ¢asté nezachyceni rizikové
skupiny jedincl. Z nedostateéné sité sluzeb je tedy patrné, ze mnoho klientd je nuceno
podstoupit 1é¢bu mimo svou socialni lokalitu, coz nasledné komplikuje praci s celou rodinou.
V této souvislosti autofi navrhuji moznosti doplnéni soucasné sit€¢ o dal§i ambulantni sluzby
¢i denni stacionare, kterymi reaguji na zminéné nedostatky. Toto mozné doplnéni hodnoti
kladn€ i jiz existujici zafizeni s odborniky, kterd v rdmci studie byla taktéz dotazovana.
Dale se dotazovani shodli na potfebé kvalitniho a profesionalniho tymu. Co se tyce
dale uvedenych widajli v této studii tak autor dle statistik Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR udava, 7e detoxikaci za rok 2011 podstoupilo necelych 600 jedincti do 19 let.
Taktéz byl zaznamenan znacny narust jedinct, ktefi byli piijati na détské resuscitaéni oddéleni
¢1 intenzivni péci.

Na tyto uvedené tdaje bychom chtéli reagovat autorem Korandou (2016) a poskytnout
novejsi a zarovenn komplexnéjsi informace ohledné détského a dorostového detoxikacniho
oddéleni (dale téz DaDDC). Tento uvedeny autor piSe, ze ro¢né je v tomto konkrétnim zafizeni
ambulantné vySetfeno az 1000 klientli do 18 let v€ku, u kterych je podezieni na uziti navykoveé
latky, z nichZ okolo 300 klienti je zde 1 hospitalizovano. Jako primérny vek klientely zde autor
udava 15,6 let. DuleZité je poznamenat, Ze z celkového poctu okolo 8 % klientl nemé primarni
problém s navykovymi latkami. Nicméné jsou u nich v poptedi problémy, jako jsou zadvazné
poruchy chovani nebo afektivni poruchy. V tomto ptipad¢ jsou néasledné odkdzani do jiného
typu zafizeni.

Kdybychom méli byt konkrétngjsi ohledné¢ udajti o ndvykovych latkach, tak je z tohoto
dokumentu zfejmé, ze u wuzivateli amfetaminu pifevazuji divky, a to az v75 %.
Oproti tomu u uzivatelti konopi je srovnatelné procento s amfetaminem, zde vSak dominuje
zastoupeni chlapci. Déle se pracovnici DaDDC velice Casto setkdvaji s uzitim stimulantt,
a to az ve 63 %, v9 % je zastoupen alkohol a mén€ nez 9 % jsou zastoupeni klienti,

ktefi kombinuji vice navykovych latek soucasné. Pfijde nam vhodné zde uvést i1 informaci,
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ze az v 63 % zde maji zastoupeni klienti, ktefi maji dualni diagnoézu. Nejcastéji je klientim
diagnostikovana porucha chovani, smiSena porucha chovani a emoci, neurotické porucha aj.
Nez ptejdeme na konkrétni vycet jednotlivych zafizeni, radi bychom zde uvedli
1 mySlenky autora Plevy (a kol., 2018), ktery ve své publikaci konstatuje, ze ohledn¢
poskytovani péce adiktologickych sluzeb pro déti a mladez se muizeme setkat s urcitou
problematikou. Jednak zde uvedeny autor udava fakt, ze do 18 let véku jedince je vyzadovano
souhlasu zakonného zastupce ohledné¢ poskytovani adiktologickych sluzeb, coz mnohdy
muZe pusobit proti cili napt. pfi odporu nezletilého klienta viici poskytnuti sluzby tohoto typu.
Déile zde autor zminuje zdkon & 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané détitl,
kdy dle § 10 odst. 4 jsou poskytovatel¢ zdravotnich sluzeb povinni ozndmit obecnimu tGradu
s rozSifenou pusobnosti (tj. OSPOD) situaci, ze by se mohlo jednat o dité, které spada
do § 6 tohoto zakona. V tomto piipad¢ se, jak uvadi uvedeny autor, nelze odvolat na zdkonnou
povinnost mlcenlivosti zdravotnickych pracovnikd. V neposledni fadé¢ uvadi autor fakt,
ktery koresponduje se zde uvedenym textem, a to, ze nyné&jsi kapacita sluzeb pro tuto cilovou

skupinu klientl je zcela nedostacujici.

2.3.1 Ambulance détské a dorostové adiktologie (dale téZ ADDA)

Nyni bychom se chtéli vratit k autoru Miovskému (a kol., 2016), ktery udava, ze vznik
ambulance détské a dorostové adiktologie (t¢Z ADDA) se rodil pomérné dlouho. Dle citované¢ho
autora pro evaluaci programu ADDA vzniklého na Klinice adiktologie 1. LFUK a VFN
byla mezi lety 2014-2015 uskute¢néna Evaluace pripravy a procesu pilotniho projektu détské
a dorostové adiktologie se zamérem ovéfit, tedy 1 upevnit pozici adiktologa a adiktologické
ambulance jakozto zdravotnického zafizeni'?. Déle se jednalo i o mapovani ekonomickych
a technickych nakladii aj. V tomto dokumentu se muzeme docist mimo jiné 1o navrhu
personalniho obsazeni ambulance, kterym autor reaguje na potiebu profesiondlniho
zabezpeceni. Presnéji feceno tento dokument koresponduje a reaguje na nedostatky zjisténé
ve studii, kterd je uvedena na zacatku této kapitoly s nazvem Analyza potieb déti a mladistvych.

Vramci zdravotnické profese se v dokumentu FEvaluace pojednava o 1ékati
(détsky psychiatr), adiktologovi, klinickém psychologovi a zdravotni sestte. Nelé¢karska profese

zahrnuje dle autora specialniho pedagoga ¢i pedagoga volného Casu a socidlniho pracovnika.

1 Podrobngji zakon ¢&. 359/1999 Sb. Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti.
12Vice zakon ¢. 372/2011 Sb. Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbach).
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Nezbytné je zde uvést 1 autorovu poznadmku, Zze vSechny vyjmenované profese
musi byt vzdélany nanejminl v bazalni psychoterapeutické erudice, kdy pro pracovniky
jako je napt. socidlni pracovnik, je adekvatni i zdkladni psychoterapeutickd priprava.
Déle bych zde doplnila odborny pracovni tym o case managera, o kterém autor Miovsky
(a kol., 2016) v jednom zjeho mnoha dokumentl tvrdi, ze se jednd o taktéz klicového
pracovnika. Case manager totiz provazi urCitého klienta celym lécebnym procesem,
ktery detailnéji uvedeme nize. Dale se tento pracovnik podili na v§ech rozhodnutich tykajicich
se lécebného procesu jeho klienta a koordinuje 1 veskerou komunikaci v profesnim tymu
ohledné¢ klienta.

Dale bychom na tyto uvedené informace chtéli plynule navazat jiz n€kolikrat zminénym
autorem Miovskym (a kol., 2016), ktery ve svém ¢Elanku Model struktury programu a cinnosti
ambulance détské a dorostové adiktologie uvadi, Ze vramci pilotniho projektu ADDA
je pro jedince mezi 12—18 lety urcen urcity postup ambulance, ktery se sklada ze dvou fazi.
Zaprvé se jedna o vstupni diagnostiku s motivacni praci a na to navazujici druha faze — [é¢ebna
a rehabilita¢ni péce zabezpecena ambulanci. V ramci prvni uvedené faze se bavime v rozmezi
2-4 mésici, kdy dany jedinec je souhrnné posouzen zhlediska psychiatrického,
klinicko-psychologického a adiktologického. Déle se prace orientuje i na motivacni stranku
jedince a na moznosti feSeni. Lécba a rehabilitace neboli druhd faze se udava v rozmezi
Ctyf mésicl az jednoho roku a taktéz je zabezpecena multidisciplinarnim tymem.
Tato faze se napt. skladé z tréninkovych a nacvikovych programli zaméfenych na seberegulaci,
komunikaci, socialni dovednosti aj. Dale se v této fazi mize jednat o odpoledni stacionarni
program pro pacienty se specifickymi potfebami nebo socioterapii, ktera se sklada
ze sportovnich, kulturnich a jinych aktivit. Do této faze spada i zdkladni informacni a edukacni
uroven zahrnujici pfedevSim poradenstvi, dale preventivni pé€i atd. MiZe se jednat
1 o nizkoprahovy servis pro nepfili§ dostatecné motivované pacienty vyuzivajici anonymni
testovani ¢i kratké intervence. Dale vySe uvedeny autor uvadi, Ze v ramci cilové skupiny
je zasadni, aby se do této skupiny zaclenili 1 pfisluSnici rodiny jedince. Jednak je to z divodu
socialniho kontextu, ale ikomplexni prace s celou rodinou (napf. terapie pro rodice).
Zasadni je 1 poskytnuti prevence pro sourozence, nebot’ pravé ti se stavaji rizikovou skupinou.
Je tedy ziejmé, ze vySe popsané studie — Evaluace a Pilotni projekt — se zaslouzily o adekvatni
a pfiznivé podminky pro dal§i mozny vyvoj dneSni détské a dorostové adiktologie.
V neposledni fadé bychom informace chtéli doplnit autory Stastnou, Franzovou a Kuncem
(in Rolova a kol., 2018), kteti uvadéji, ze v ramci 1é¢ebného procesu na této adiktologické

ambulanci odbornici vychazeji z bio-psycho-socialniho modelu zévislosti a zaroven zduraziuji,
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ze je dilezité neopomijet kontext vyvojovy, rodinny a socialni ohledné kazdého individudlniho
klienta. Ambulance se zabyva klienty, ktefi maji problém jednak s latkovymi, ale i neldtkovymi

zavislostmi.

2.3.2 Adiktologicka ambulance pro déti a dorost ADA+ KLADNO

Autorka Stafkova (in Rolovd a kol., 2018) jiz vuvodu kapitoly &lanku pise,
ze pravé tato adiktologickd ambulance vznikla roku 2016 jako druhd ambulance
v Ceské republice, ktera se orientuje na praci s klienty ve véku od 12 do 19 let, kteii se potykaji
se zavislostnim chovanim. Velky diiraz v této adiktologické ambulanci je kladen i na praci
s celym rodinnym systémem, tudiz kromé diagnostiky, socioterapie nebo individualni
¢1 skupinové terapie pro klienty mohou i rodinni pfislusnici vyuzit poradenstvi a dalSich sluZeb.
Klienty této ambulance jsou pfevazné uzivatelé¢ navykovych latek, presnéji feceno se nejcasteji
jedné o uzivatelé marihuany, alkoholu nebo pervitinu. Avsak od roku 2017 tato ambulance
rozsifila svou plsobnost i1 na klienty, ktefi travi vétSinu Casu na pocitacich nebo mobilnich
telefonech. Co se ty€e odbornosti, tak profesni tym se zde skldda z psychiatra, psychologt,
adiktologa, dale i zterapeuti a socidlni pracovnice. Dale uvedend autorka uvadi,
ze za rok 2017 bylo v této adiktologické ambulanci registrovano celkem 174 rodi¢ti a 104 déti,

pficemz jednordzovy kontakt vyuzilo 11 rodicti a 21 déti.

2.3.3 SANANIM - adiktologickd ambulance pro mladistvé (téZ AA)

Autofi PetroSovéa a Rataj (in Rolova a kol., 2018) konstatuji, ze v rdmci lécebného
procesu se odbornici, jako jsou psychiatii, psychologové, adiktologové a socialni pracovnici
s absolvovanym psychoterapeutickym vycvikem, snazi objevit pficiny spojené s rizikovym
chovanim. Taktéz hledaji zdroje sméfujici k pozitivni zmeéné a zaroven dbat na individualni
potieby kazdého klienta. V ambulanci AA se muizeme setkat se dvéma programy.
Jako prvni program zde méme strukturovanou ambulantni 1é€bu zavislosti, kterd pro mladistvé
trva v rozmezi deviti mésici az jednoho roku. Tento program se zaroven déli na dvé faze,
a to na fazi motivacni a lécebnou. V téchto fazich se jedna o individualni ¢i skupinovou terapii
a diraz je také kladen na spolupréci s rodinnou. Jako druhy program zde uvedeme dle autort
case management, ktery je urcen pro klienty se soubéznymi socialnimi a zdravotnimi obtizemi.
Presngji feCeno se mize jednat o klienty s psychiatrickou komorbiditou,
s nedostacujicim rodinnym zdzemim atd. V tomto ptipad¢ je tedy ze strany odbornika tfeba nést

vétsi odpovédnost za 1éCebny proces a zaroven se od né€j vyzaduje i vétsi mira podpory
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pro klienta. Specifické dale je, Ze tento typ programu se ¢astéji odehrava v pfirozeném prostiedi

klienta.

2.4 Mozné doporucené postupy v adiktologii dle Eilish Gilvarry

Autor Gilvarry (a kol.,, 2012) v publikaci, kterou do ceského znéni pielozila
Mgr. Miklikova, uvadi mozné doporucené postupy pro praci s mladymi lidmi, které souvisi
s uzivanim navykovych latek. Je vSak ziejmé, Ze tento dokument vychézi z odliSného pohledu
na adiktologii jako takovou, avSak samotny autor Miovsky (a kol., 2016) udava,
ze Ceska adiktologie prozatim nepublikovala vlastni doporucené postupy, z tohoto divodu
zde uvadime vyse zminéného autora.

Gilvarry (a kol.,, 2012) zminéné postupy rozdé€lili do péti hlavnich bodu,
pficemz kazdy bod je velice detailné rozpracovan na dal$i mozné body, jako jsou napf.
typy pokladdanych otdzek, mozné druhy intervenci, na co detailngji zamé&fit svoji pozornost
pti komplexnim klinickém posouzeni, mozné skriningové nastroje pro posuzovani miry uzivani
navykovych latek aj. Ztohoto divodu zde uvedeme kratk¢é shrnuti téchto bodu
dle vySe uvedeného autora. Nezbytné je zde zminit, Ze nasledujici postupy jsou uvedeny
jako podpora pro vSechny pracovniky, ktefi jsou v jakékoli souvislosti v kontaktu s mladymi
lidmi s touto problematikou. Jednd se o pracovniky ve Skolstvi, v socidlnim a neziskovém
sektoru atd.

Prvni  doporuc¢eny postup je zde wuveden jako identifikace a screening,
véetné poradenstvi a intervence pro mladé lidi starsi 15 let. V tomto piipadé se dle zminéného
autora jedna o jedince, ktefi jsou v ohroZeni souvisejici suZivanim navykové latky.
Kuptikladu pracovnici ve Skolstvi ¢i zdravotnictvi by tyto jedince méli identifikovat,
provést ditkladngj$i posouzeni a ndsledné¢ informovat adekvatniho odbornika,
se kterym proberou nésledné kroky. V ramci poradenstvi ¢i intervence je témto jedincim
nabidnuto sezeni, které se orientuje na uZivani navykovych latek. Jako piiklad nastroji
pro posouzeni miry v oblasti uzivani navykovych latek zde mizeme uvést napft. test AUDIT,
ktery je koncipovan z deseti otdzek vztahujicich se k alkoholu a je uren pro mladistvé ve véku
mezi 14 a 18 let. Dale miizeme zminit dotaznik SQIFA, ktery je sméfovan na duSevni zdravi
a uzivani psychoaktivnich latek.

Nasleduje druhy bod ¢ili komplexni klinické posouzeni za ucelem odborného posouzeni
potieby 1écby problému vztahujicich se k uzivani navykovych latek. Tato ¢innost je provadéna

tymem odbornikt jako je adiktolog, 1€kaf, socidlni pracovnik aj.
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Tteti bod navazujici na predchozi je pldan integrované péce, ktery by mél zabezpecit
vSechny potieby klienta (jeho duSevni a fyzické zdravi, kulturni okolnosti, individualni osobni
potieby atd.). Zde autor klade diiraz také na pravidelné vyhodnocovani planu.

Ptredposlednim sty¢nym bodem je zde uvedena integrovand péce a intervence.
V této fazi by mél mlady jedinec zazit bezproblémovou péci, ktera v sobé zahrnuje i neménny
kontakt s ur¢itym odbornikem, se kterym budou spole¢né budovat divérny vztah v pribéhu
celé péce. V tomto bodé autor zminuje 1 eventudlni intervence, jako je napf. intervence
scilem  vylepSit  vSeobecné  fungovani, @ mozné  farmakologické  intervence
aj. Muzeme zde dle autora zahrnout i terapie, jako je napt. Kognitivné — behavioralni terapie
(téz KBT), kterd se nejCastéji uziva pii praci u mladistvych uzivatell, ktefi mimo problém
s drogami mohou taktéz feSit Uizkosti i deprese. Dale zde mlzeme uvést 1 Dialekticky —
behavioralni terapii (taktéz DBT) urCenou pro mladé dospélé, prostiednictvim
které se zamétujeme na sebe-monitorovani a vytvareni strategii feSeni problému atd.

Patym, tedy poslednim moznym doporuc¢enym postupem, je pldnované ukonceni
a predani péce. Na ukonfeni plinu péfe se nepodili jen klient samotny,
ale jsou pfizvani i jeho zdkonni zastupci, kdy v ptipad€ potieby jsou vSem zainteresovanym
upiesnény postupy v predani daného klienta do nasledné péce. Zde vySe uvedeny autor
jako naslednou péci uvadi sluzby pro dosp€lé jedince s problémy ohledné uzivani ndvykovych

latek nebo ustavni péci.

2.5 Prehled ve zjisténi uzivani navykovych latek u ¢eské mladeze dle
ESPAD

Chomynova (a kol., 2020) v Evropské skolni studii o alkoholu a jinych drogdch
(ESPAD) udéva vzhledem kalkoholu, ze az 95 % 16letych studentl potvrzuje,
ze jiz ve svém Zivoté konzumovali alkohol, pficemz 42 % z nich 1ze pokladat za pravidelné
konzumenty této latky. Z udaji déale vyplyva, Ze konzumace alkoholu u studentd
se mirn¢ snizila ve srovnani s pfedeslymi lety. Studie dale poukazuje na pomérné srovnatelné
vysledky piti alkoholu mezichlapci a divkami. Divky vSak castéji uvadély,
ze se jednalo o jednorazovou situaci. Dale mizeme uvést, ze celkova prevalence v konzumaci
piva vyhledové klesa, ale u pravidelné konzumace destilatti a vin nam kiivka v grafu ESPAD
od roku 2015 ukazuje narust.

Autorka se vramci této studie zminuje i o nelegalnich drogach. Se zaméfenim

na konopné latky, tedy marihuanu ¢i hasis, se jednd o celkovou prevalenci alespon jedné
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zkuSenosti v zivoté s uzitim téchto latek u 28,4 % dotazovanych, pficemz 17,8 % studentd
tyto latky uzilo opakované. Dle dostupnych dat z vySe zminéné studie mtizeme konstatovat,
ze odroku 2015 je mira uzivani konopnych latek mezi chlapci a dévcaty témét shodna,
jelikoz primérny veék prvni zkuSenosti s konopnou latkou se udava na 14,5 let.
Daéle je dle nas dulezité poznamenat, ze oproti rokiim, jako je napft. rok 2003 ¢i rok 2007,
kdy se procenta pohybovala okolo 48 %, se snizila intenzita uzivani konopnych latek
na necelych 29 %. Co se tyce ostatnich nelegélnich drog, tak jiz vySe zminéna autorka udava,
ze celkem 3,6 % z dotazovanych studentll mélo jiz za svilij Zivot zkuSenosti s extazi a 3,5 %
dotazovanych alespoii jednou vyzkouselo latku jako je LSD ¢i halucinogen a 4,9 % studentii
uvedlo, ze jiz méli zkuSenost s uzitim tékavé latky. Prevalence v ramci stimulacnich latek
udava, ze celkové 1,6 % dotazovanych studentl jiz mélo zkuSenosti s kokainem a 1,5 %
dotazovanych s pervitinem.

Dle nés je nezbytné poznamenat, ze v ramci této studie byly zaznamenany vcelku
vyznamné rozdily, co se tyCe typu Skol. Mezi dotazovanymi studenty gymnazii
studentim z odbornych ucilist. V ramci studie ESPAD bylo také mapovano uZivani
psychoaktivnich 1ékt. Jednalo se primarné o Iéky na uklidnéni ¢i na spani na doporuceni 1ékare,
konkrétné¢ se jednalo o 1éky jako je diazepam, neurol, xanax, lexaurin, rohypnol nebo stilnox.
Dale se to tykalo 1éka bez lékatského ptedpisu, které zde byly oznaceny jako zneuzivéani
psychoaktivnich 1€kii. Vzhledem k prvni skupin€ Iékd, tedy na doporuceni lékare,
se potvrdila jejich konzumace u 10 % dotazovanych studentd, ptfi¢emz jejich dlouhodobé
uzivani se prokazalo jako castéjSi u divek. Celkoveé 14,4 % studentli uvedlo zneuzivani
psychoaktivnich 1¢ékli, tedy bez Iékarského predpisu, at uz se jednalo o situaci,
kdy je poZivali vkombinaci s alkoholem, ¢i se za jejich ,pomoci chtéli dostat
do pro né€ subjektivné vnimané lepsi nalady.

Z celkovych vysledkt studie ESPAD 2019 je vSak patrné, ze mizeme zaznamenat
pozvolny  pokles vrdmci uZivani navykovych latek u  Ceské  mléadeze.
Do poptedi se ndm dle této zminéné studie dostavaji fenomény jako jsou elektronické cigarety,

energetické napoje ¢i elektronické technologie.
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2.6 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost

(EMCDDA)

V této praci bychom chtéli zminit 1 zahrani¢ni autory Castiglioni a Vandam
(in Vandam a kol., 2016) vramci prace Assessing illicit drugs in wastewater:
Advances in wastewater-based drug epidemiology, kteti se vramci projektu European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (ddle EMCDDA?®) zabyvali pfistupem,
ktery je zalozeny na analyze komunalnich odpadnich vod na drogy. Jsme si védomi toho,
Ze tato uvedena prace nekoresponduje s nasi piedem vytycenou vékovou kategorii, ale piijde
nam zajimavé a vhodné zde uvést informace o geografickych vzorcich v ramci uzivani
navykovych latek.

Autofti udavaji, ze roku 2010 byla zkonstruovana skupina Sawage Analysis CORe group
(dale SCORE), kdy na tomto zdklad¢ mohla byt v roce 2011 uskutecnéna prvni koordinovana
monitorovaci studie analyzy odpadnich vod v devatenicti evropskych méstech po dobu
sedmi dni. Tato analyza byla primarn¢ zaméfena na navykové latky, jako je napf. kokain,
amfetamin, MDMA, metamfetamin a konopi. Jednalo se o prvni analyzu, kterd poskytla
informace, dle kterych bylo moZzné srovnat regiondlni rozdily uzivani navykovych latek
v evropskych méstech na bazi komunélnich odpadnich vod. Méteni tedy probihalo mezi lety
2011-2014, kdy mzeme na zaklad¢ uvedenych informaci v tomto dokumentu konstatovat,
ze uzivani kokainu je nejvyrazngj$i ve meéstech zapadni a jizni Evropy (napi. Londyn,
Amsterdam, Antverpy, Barcelona atd.) Co se ty¢e metamfetaminu, tak nejvétSi hodnoty
byly bezkonkurenéné zaznamenéany v Ceské republice. Ohledné latky MDMA miizeme uvést,
ze do roku 2013 se nejveétsi vypozorované hodnoty objevily v belgickych a nizozemskych
méstech, ovSem roku 2014 se jednalo o mésto Londyn a Oslo. VySe uvedeni autofi
dale upozoriiuji na pomérné viditelné rozdily napfi¢ meésty vdaném = staté.
Tyto rozdily vysvétluji piikladn€ vyskytem oblasti noc¢niho Zivota v daném mésté
(tedy frekvence noc¢nich klubii atd.) ¢i zda se ve mésté nachdzi univerzita, kterd znaci vétsi
vyskyt mladych jedinct a;.

V ramci této analyzy se také podafilo vypozorovat, Ze uzivani navykovych latek
jako je napt. MDMA bylo ¢astéjsi v obdobi vikendu oproti napt. konopi nebo metamfetaminu,

kdy tyto latky dle analyzy tydenniho uZivani byly rozloZzeny rovnomérné&ji. Dale v dokumentu

13 Stale se aktualizujici informace ohledné Analyza odpadnich vod a drog — evropska studie, lze dohledat
na prilozeném odkazu webové stranky EMCDDA: https://www.emcdda.europa.eu/publications/html/pods/waste-
water-analysis_en#tsourceData
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této kapitoly miizeme nacist informace ohledné¢ detailni analyzy ve Spojenych statech
americkych a Kanadég, Asii a Australii.

Na tyto informace bychom chtéli navazat Evropskou zpravou o drogach (2022),
jelikoz chceme podat uceleny obrazek ohledné této globalni tematiky. Jiz na zacatku
tohoto dokumentu se miizeme docist, Ze nelegalni drogu ve véku 15-64 let uzilo 29 % jedinct
napii¢ Evropskou unii, tudiz v konkrétnich ¢islech se jedna ptes 80 milioni jedinct.

Mezi nejcastéji konzumovanou latku muzeme zatradit konopi, v druhém piipadé
se poté¢ jedna o stimulancia. Kdybychom m¢li byt konkrétnéjsi a ptiblizit se nasi vékové
skupingé, tak dle dokumentu jiz 15,5 % mladych dospé€lych (tj. dle tohoto dokumentu
ve veékul5-34 let), Ccili necelych 16 miliond v poslednim roce, wuzilo konopi.
Kokain se v tomto rozmezi udava ve 2,2 %, coz je pies dva miliony mladych dospélych a latku
MDMA dle statistiky konzumovalo 1,9 % mladych dospélych neboli necelé¢ dva miliony

téchto jedinci.
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EMPIRICKA CAST

V empirické casti této diplomové prace se budeme zabyvat analyzou dat,
ktera vzesla autorkou uskute¢néného vyzkumného Setieni. Za pomoci kvalitativniho pfistupu
jsme s ucastniky vyzkumného Setieni vedli polostrukturované rozhovory na téma Adiktologické
poradenstvi pro dospivajici. NaSeho vyzkumného Setfeni se zucastnili celkem ¢ty Gcastnici.
Kazdy z jednotlivych rozhovori byl nahravan na diktafon a nasledné piepsan z netextové
podoby do podoby textové. Tudiz v ramci transkripce jsme si vytvofili zdkladni material,
se kterym bylo dale pracovano. Dulezité je zde poznamenat, Ze v ramci transkripce jsme zvolili
vybérovou transkripci. V této Casti prace nalezneme data, ktera jsme podrobili néasledné
analyze. Dale zde uvedeme zavéry vyzkumného Setfeni a v diskusi uvefejnime sumarizované
vysledky.

Empirickou c¢ast prace jsme také doplnili o grafickou podobu analyzy souhrnnych
1individudlné vedenych rozhovorl, kterou v ptiloze piikladame pro vétsi néazornost
a komplexnost. Grafické znazornéni souhrnné analyzy rozhovori, ale 1 znazornéni
individudlnich rozhovorti jsme vytvofili v programu ATLAS.ti 9. Jako piihodné se nam jevilo,
abychom se v uvodu empirické ¢asti zaobirali i1 literdrni reSerSi, kterd nadm poslouzila
jako hlubsi vhled do tohoto tématu. Vyuzili jsme k tomu zahrani¢ni ¢lanky z databazi,
jako je napt. multivyhledava¢ EDS, PubMed a Scopus. Proces vybéru ¢lanki je v této kapitole

detailné popsan.
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3 Literarni reSerse

V ramci této diplomové prace jsme chtéli v tvodu empirické Casti prozkoumat
relevantni texty, které se poji s nami zvolenym tématem. Jsme si védomi toho, zZe nasim hlavnim
cilem empirické Casti je sice jiny zdmeér, avSak pro hlubsi vhled do tohoto tématu se nam tento
krok jevi jako piihodny. Na zacatku je vSak velice dulezité poznamenat, ze v ramci této literarni
reSerSe jsme pouzili a volné se fidili principy scoping review. Uznavame, Ze tento systematicky
ptistup mé zcela odliSny metodologicky ramec, avSak my jsme se témito principy inspirovali
na zaklad¢ systemati¢nosti, prehlednosti a také z divodu pro nds vhodné popsané a dostupné
literatury.

Autofi Grant a Booth (2009) popisuji celkem 14 typt literarnich recenzi,
jako je napt. meta-analysis, literature review, systematized review, scoping review ¢i overview
atd. My jsme zvolili scoping review, o kterém zminéni autofi pojednavaji, ze se jedna o prehled,
ktery poskytuje posouzeni mozné dostupné literatury. Tedy zdmérem je odhalit jeji podstatu.
V navaznosti autor Chrastina (2019) poukazuje na dilezitost vymezeni scoping review
a systematized review. Scoping review tento citovany autor popisuje jako proces, ve kterém jde
o SirSi  mapovani  dostupné literatury ¢ili  vyzkumnik identifikuje = z&dméry,
které jsou ve zkoumané oblasti podstatné. V ramci scoping review bychom chtéli odkézat
i na autory Mak a Thomas (2022), kteti nas obeznamuji s ur¢itymi fazemi, které jsou se scoping
review propojeny. Jedna se celkem o Sest fazi, kterymi se budeme také inspirovat.
Jednd se o vymezeni vyzkumné otdzky, vybér adekvatnich studii, tfidéni a extrakce dat,
zmapovani dat, shrnuti vysledkii a jako posledni faze je zde uvedena konzultace dat.
O tomto poslednim kroku jiz zminovany autor Chrastina (2019) konstatuje,
ze se jedna o volitelny krok. Dle nas je dulezité uvést i informaci, ze v roce 2014 vznikla
Scoping review Methodology Group, jejiz tym tvoti ¢lenové JBI (Joanna Briggs Institute)
a JBI Collaboration. Zahy na to tato skupina zvefejnila prvni kapitolu JBI a recenzovany
dokument s jistymi kroky pro autory, ktefi se rozhodli operovat s metodou systematic review

(Peters a kol., 2020).

3.1 Proces vybéru texti

Mapovani dostupné literatury bylo provedeno v nasledujicich databazich: Scopus,
PubMed a multivyhleddvac EDS. Tato vyhledavaci strategie ma tedy za cil dostat zdrojim,
které¢ se dotykaji nasi zkoumané oblasti. Dale bylo nezbytné zvolit si adekvatni strategii

pfi vyhledavani skrze ndmi zvolena kritéria. V téchto databazich jsme pouzili booleovskeé
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operatory AND a OR, jelikoz jsme se timto snaZzili docilit optimalizovaného vyhledavani,
nebot’ jsme si védomi toho, Ze tyto rozsahl¢ databaze obsahuji velké mnozstvi texti.
Autorka Mareckova (a kol., 2015) udava, ze tato vyhledavaci strategie je pokrocilejsi a opira
se 0 vhodnou kombinaci klicovych slov pti vyhledavani. Autorka vyjmenovava tii booleovskeé
operatory — OR, AND, NOT. Operator NOT nebyl pouzit v naSem vyhledavani.

Pfi nasi strategii jsme pouzili dva vyhleddvaci vzorce. Pti prvotni snaze vyhledavani
byl nas vzorec nasledovny: counseling or therapy or treatment or intervention and addiction
or substance abuse or drug abuse and adolescents or teenagers or young adults.
V tomto ptipadé jsme se dostali k poctu necelych 600 tisic ¢lankt. Pti prochazeni jsme postupné
dosp€li knazoru, ze tyto Clanky nebudou =zcela relevantni snasSim zamérem.
Ve vétsin€ se jednalo o texty, které se zaobiraly napt. tématy zavislosti na elektronickych
spotiebicich, elektronickych cigaretich a terapiich jako takovych. Z tohoto divodu
jsme upravili nd$ vyhledavaci vzorec opirajici se vice o klicova slova tématu skrze relevantnost
vyhledavani. Vyhledavaci vzorec pro naSe vyhledavani ve vySe uvedenych databazich
byl tedy nasledovny: counselling and addiciton and adolescents or young adults or collage
students. Pii takto zadanych klicovych slovech jsme se dostali i k mnohem men§imu poctu
filtrovanych texta.

Po zadani vyhledédvaciho vzorce jsme si nasledn¢ clanky vybirali a ukladali
dle ndzvu a klicovych slov, a to bez rozboru abstraktu. Jakmile jsme dokoncili vyhledavani
ve vySe zminénych databazich, tak jsme nami vybrané a ulozené texty podrobili naslednému
posouzeni nejen dle klicovych slov, ale uz 1 abstraktu. Vytvofili jsme tedy tfi kategorie
pro rozfazeni — ,,zahrnout®, ,,vyfadit®, a ,,moznad*. Touto prvotni selekci z celkového mnozstvi
¢lankd jsme tedy vyftadili ty ¢lanky, které dle nds nespliiovaly kritéria. Ponechany byly pouze
ty ¢lanky, které jsme néasledné€ podrobili dal§imu, tedy sekundarnimu zkoumani.

V této fazi jsme pracovali s ¢lanky ,,zahrnout” a ,,mozna“, kdy jsme se nezaobirali
pouze abstrakty a klicovymi slovy, ale zamgéfili jsme se jiz na plné znéni textu.
Tedy nyni jsme si pro praci stexty vytvorili dvé kategorie — ,,zahrnout” a ,vyfadit®,
dle kterych jsme clanky roziazovali. Ty ¢lanky, které jsme v prvni fazi tfidéni zafadili
do kategorie ,,mozna", jsme podrobili dikladnéjSimu proSetfeni, abychom si byli v tomto
sekunddrnim rozfazovani jisti o jejich pfinosu, ¢i abychom je byli schopni zatadit do slozky
s vyfazenymi texty. Texty, které nespliiovaly naSe pozadavky, a byly tedy vytazeny,
jsme presunuli do samostatné slozky.

Tento proces ndm zabral opravdu velké mnozstvi ¢asu a vyhleddvani adekvatnich

informaci bylo provadéno s rozvahou. V priibéhu naseho vyhledavani jsme si tvotili jednotlivé
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slozky, které odrazely kroky popsané vyse. Tedy jednotlivé slozky obsahovaly prvni fazi
vyhledavani celkového poctu ¢lanki, nasledné roztazovani dle tii kategorii, sekundéarni selekci
téch ¢lankt, které nebyly v predeslé fazi vytazeny, opétovné roziazovani a slozku s vyslednymi
¢lanky.

V procesu vybéru ¢lankl bylo primarnim zdmérem vyhledavat ty, které¢ se vztahuji
pouze na uzemi EU, avSak po zvdzeni jsme brali v potaz i ty texty, které byly publikovany
mimo toto Uzemi. Chtéli bychom také poznamenat, ze u vSech zminénych databazich
byly pfedem nastaveny urcité parametry, které odrazely filtrovani ¢lankt. Prvnim parametrem
bylo, ze texty nebyly star$i roku 2015, déle jsme si zvolili, Zze upfednostitujeme akademicka

periodika, novinky a ¢asopisy.

Nami vySe popsany proces jsme znazornili do nize ptiloZzeného grafu.

Zaznamy vvhledané (ilénkv vyiazeny z prvotni
v databazich selekce
S selekee

(n=101) (n=32)
éléﬂ]{‘,’ hodnocené pro Clanky vylazeny ze
ptinos —) sekundarni selekce
(n=49) (n=44)

!

Visledné Elanky zahrnuty
pro jepich piinos

(n=3)

Graf 1 Proces vybéru textu (Zdroj: viastni tvorba)
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3.1.1 Vyrazené texty

Z naSeho prvotniho vyhledavéani dostupnych informaci jsme ziskali celkem 101 ¢lankd.
Pfi prvotnim rozfazovani jsme celkové vytadili 52 textl, kdy jsme se tedy dostali k poctu
49 ¢lankt,, u kterych jsme podstoupili sekundarni selekci. V prvotnim rozifazovani
se tedy v kategorii ,,vyfadit nachézely ty clanky, které obsahovaly informace o zavislosti
na internetu, smartphonu ¢i elektronickych cigaretach, nebot to bylo v rozporu
s naSim tématem diplomové prace. S tim souvisi i ¢lanky, které mély primarni diagnozu
jinou nez zavislost, tedy zavislost byla popisovana jako symptom. N¢které Cclanky
jsme také vytadili na zdklad¢é toho, Ze jsme nebyli schopni dostat se k plnému znéni textu.
Pti sekundarni selekci jsme se vice zaméfovali ina veék wuvadény ve clancich,
tedy snazili jsme se volit ty ¢lanky, které nejvice odpovidaji vékovému rozmezi dospivajicich
dle vymezeni autort v teoretické casti této diplomové prace. Také nebyly brany v potaz texty,

které se nezaobiraly poradenstvim.

3.1.2 Zarazené texty

Nami vybrané texty, jsme volili na zaklad¢ toho, zda odpovidaji naSim kritériim,
¢i nikoliv. Texty jsme brali za adekvatni, jestlize odpovidaly ¢i se alespon pfiblizovaly
nasi veékové kategorii, kterou jsme si vymezili dle autorli uvedenych v teoretické casti
diplomové prace. Za mirné vékové vychyleni povazujeme napi. vék v rozmezi 16-30 let
¢1 13-23 let atd. Ty ¢lanky, které piesahovaly v€kovou hranici 30 let, jsme tedy zvolili
za neakceptovatelné. Dalsim hlediskem bylo to, zda se texty vénuji poradenstvi ¢i nesou rysy,
jako je napf. intervence, motivacni rozhovor, prevence aj. Ohledné adiktologie jsme povaZovali
za vhodné, kdyZ ¢lanky obsahovaly informace o zavislosti latkovych drog, 1écbé, 1é€ebném
systému, relapsu, harm reduction atd. Timto jsme se tedy dobrali ke kone¢nému poctu

péti ¢lankd, které hodnotime jako ptfinosné.

3.2 Vysledky literarni reSerse

V této ¢asti prace budeme prezentovat vysledky, kterych jsme docilili v rdmci literarni
reSerSe. Vzhledem k pomérné obsahlym textim jsme se rozhodli prezentovat tyto vysledky
vnize pfilozené tabulce, kterou jsme zvolili na  zékladé  piehlednosti,
ale soucCasn¢ nam také =zrcadli podstatné informace ohledné vybranych textd.
Po ndmi provedeném podrobném hodnoceni plného znéni textu zde prezentujeme celkem

pét ¢lankd, které dle naSeho minéni jsou transparentni s nas§im tématem diplomové prace.
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Tabulka 1 Vybrané texty (Zdroj: vlastni tvorba)

Rozhodli jsme se, Ze pro lepsi srozumitelnost uvedené informace v tabulce v kratkosti
okomentujeme. Jak je zjevné, tak mizeme konstatovat, ze v ¢lancich vidime shodu v tom,
7e jsou prevazné orientovany na intervenci, ktera je zaloZena na motivaénich rozhovorech,

I kdyz se Cclanky pfevazné zaobiraji intervenci a motivacnimi rozhovory,

tak miizeme konstatovat, ze dale tyto texty vsobé nesou prvky i dalSich domén.

14 Autor Kamil Kalina (2013) ve své publikaci uvadi, ze cilem motivaéniho rozhovoru je docilit zmén ve prospéch
Stastnéjsiho ¢i spolehlivéjsiho Zivotniho stylu. Dale poznamenava, ze odbornik v tomto procesu podporuje
klientovo rozhodovani a odpovédnost ve snaze budovat jeho zdravéjsi sebevédomi pii dosahovani stanovenych
cila.
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V prvnim uvedeném textu je také zminka o roding, kdy dle autorti je potieba systém rodiny
zapojit do celkového poradenského procesu. V nésledujicich textech se mizeme také docist
o potieb¢ oteviené komunikace a vhodné komunikacni strategii s klienty. Ve tfetim uvedeném
textu autoii prikladaji dilezitost prevenci, zejména té primarni. Déle v textech mizeme najit
odkaz na snahu najit uspokojeni potfeb jedincl jinym zplisobem, nez je tomu uspokojovani
plynouci z uzivani nadvykovych latek. Mizeme zde také najit zminky o potiebé vytvoteni
bezpecného prostoru, ve kterém je sklienty déale pracovano. V téchto textech
tedy shleddvame spolecny jev, a to ten, Ze tyto texty se pii praci s klienty snazi orientovat
na jedince, konkrétn¢ na jeho potteby, piipadnou zménu v jeho chovani atd.
Déle mizeme poznamenat, ze dva clanky se tykaji taktéz intervence, avSak prostfednictvim
socialnich siti, kdy jeden ze ¢lanka popisuje vyuziti platformy Facebook a druhy se tyka plné
automatizovaného webového formatu.

Zaveérem této kapitoly bychom chtéli poznamenat, ze vramci literarni reSerSe
uskute¢néné prostiednictvim scoping review jsme meli moznost detailnéji nahlédnout a utvofit
si komplexnégj$i obraz o nami zvoleném tématu, ktery ndm bude pfinosny pii hlavnim cili
empirické prace. Jak piSe jiz vySe citovany autor Chrastina (2019), tak jsme v rdmci tohoto
procesu méli moznost dospét k tzv. prazdnym mistim (gapu) v reSerSnim tématu.
Dle néas jsme nachdzeli malé pocty clankl, které by odrazely novodobé trendy
nejen u dospivajicich jedinct, ale 1 v celkovém adiktologickém poradenstvi. V drtivé vétSing
¢lanky pojednavaly o motivacnich rozhovorech, jak je patrné i z textu vySe. Je vhodné zde vSak
poznamenat, Ze jsme nachézeli vétsi pocty textl, ve kterych jsme se mohli docist o vyuzivani
socialnich siti ¢i telefonickych konzultacich v ramci poskytovani intervenci tykajici se nejen
naseho tématu. Také jsme nachéazeli vétsi pocet ¢lanktl, které upozoriiuji na nadmérnou
konzumaci energetickych napojii u mladsich jedinct ¢i texty, které v sob& nesly problematiku

netolismu.
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4 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda se v adiktologickém poradenstvi
vyskytuji specifika, ktera se poji s dospivajicimi. Tento cil budeme zjistovat za pomoci
kvalitativni metodologie. Od tohoto cile jsme nasledné odvodili vyzkumné otazky. Jak ve své
publikaci udava zahrani¢ni autor Jensen (a kol., 2016), tak vyzkumné otazky definuji hlavni
problém, ktery je v projektu autorem zkouman. Tedy tyto vyzkumné otazky by nam mély
dopomoc k cili této prace.

Z vyse zminéného textu nam tedy vyplyva hlavni vyzkumna otazka: Zda a pripadné
jaka specifika se objevuji v adiktologickém poradenstvi pripraci s dospivajicimi

osobami?

4.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky nebo také dil¢i vyzkumné otazky vychéazeji z hlavni vyzkumné
intenzivnéji do procesu adiktologického poradenstvi a zevrubnéji prozkoumat jeho specifika
u dospivajici klientely. Specifika nds zajimaji ztoho divodu, nebot’ i v teoretické casti
diplomové prace jsme si mohli povSimnout, Ze dospivajici jedinci prochazi jistou vyvojovou
fazi, ktera se dle nas miize zrcadlit do adiktologického poradenstvi. Jak jsme se mohli jiz vyse
docist, tak dospivajici jedinci nemaji dokonceny psychosocialni a moralni vyvoj, coz se miize
odrazet v procesu. Mnoho zdospivajicich jedinci nedosdhlo své plnoletosti,
tudiz v adiktologickém procesu budou hrat roli 1 zdkonni zastupci. Dale i mozny Skolsky
systém, jehoz je mnoho z dospivajicich jedincii soucasti, at’ uz se jedna o povinnou skolni

dochazku ¢i stfedni Skolu.

e Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka jsou specifika adiktologického poradenstvi
u dospivajicich?

e Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou rozdily v adiktologickém poradenstvi pfi praci
s dospélymi osobami a dospivajicimi?

e Vyzkumna otazka &. 3: Jaké faktory vstupuji do procesu adiktologického poradenstvi
vzhledem ke dospivajici klientele?

e Vyzkumna otiazka ¢&. 4: Jaké jsou mozné limity poskytovaného adiktologického

poradenstvi u dospivajicich jedinci?
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5 Pouzita metodologie vyzkumu

V nasledujicim textu se budeme vénovat teoretické strance nami provedeného
vyzkumného Setfeni. Nize tedy uvedeme ndmi zvolené metody vyzkumného Setieni, sbéru dat
aj. Jsme si védomi toho, Ze tato potiebna teoreticka znalost je nezbytna pro zajisténi validity®

vysledki, které vzesly z nami uskutecnéného vyzkumného Setteni.

5.1 Vybér metodologie vyzkumného Seti‘eni

Pro realizaci této prace byl zvolen kvalitativni pristup. Tento ptistup jsme zvolili z toho
divodu, nebot’ se domnivame, ze odpovida 1épe celkové povaze zkoumané oblasti nez piistup
kvantitativni, o kterém autor Hendl (2005) tvrdi, Ze hlavnim tkolem je testovani teorii
¢i hypotéz.

Pro kvalitativni ptistup bychom zde chtéli pouzit definici od autora Miovského (2006,
s. 18), ktery udava, Zze: , kvalitativni pristup je v psychologickych védach pristupem
vyuzivajicim principii jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti
a dynamiky a v jeho ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického
zkoumdni. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych c¢i nekvantifikovatelnych
vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménu nasi vnitini a vnéjsi reality vyuzivd
kvalitativnich metod.*“ Autorka Zumarova (in Skutil a kol., 2011) k tomuto p¥istupu dodava,

Ze tento vyzkum nestoji primarné na kvantifikaci dat, ale pojednava o jejich detailni analyze.

5.1.1 Faze vyzkumného procesu
Autorka Gurkova (2019) ve své publikaci popisuje jednotlivé faze vyzkumného
procesu, kter¢é zde wuvadime 1 my, jelikoZ koresponduji snaSim postupem.
Konkrétné se tedy jedna o:
1. Koncepéni fazi, do které miizeme zahrnout napt. formulovani tématu, prehled dostupné
literatury ¢i formulovani cilt.
2. Faze navrhu a planovani, tedy konkrétné se jednd o design vyzkumného souboru
jako je napt. Casovy harmonogram, vybér respondentil ¢i zabezpeceni etického aspektu,
ktery zahrnuje informovany souhlas.

3. Empiricka faze, ve které se zabyvame sbérem dat a jejich ptipravou na analyzu.

15 Autor Pricha (2014, s. 356) tvrdi, Ze: ,, Validita znamend to, Ze konkrétni vyzkum zjistuje skutecné to, co md byt
predmétem zkoumani. Jde tedy o to, aby vyzkum byl pravdivy a smysluplny v tom, Ze zavéry z néj vyvozované maji
platnost pro objasiiovany jev.
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4. Faze analytickd, ktera se zaméfuje na analyzu a interpretaci dat.
Jednd se tedy o odpovédi na vyzkumné otazky, diskusi a interpretaci vysledki,
formulaci zavért atd.

5. Féaze diseminacni, ktera se tyka zveiejnénim vysledki.

5.2 Vybér vyzkumného souboru
Vramci tohoto konkrétniho vyzkumného Setfeni jsme zvolili zdmérny vyber,

ktery autor Chraska (2016) definuje jako vybér, ve kterém se nelze spoléhat na néhodu,
ale opira se o minéni vyzkumnika ¢i respondenta. Tento ndmi zvoleny vybér bychom chtéli
vice upfesnit iautorem Miovskym (2006), dle kterého se jednd o prosty zamérny vyber.
Znacné pozitivum u tohoto vybéru shleddvame v tom, Zze je moznost stanoveni si kritérii,
dle kterych je vyzkumnikem volen dany soubor. Timto tedy dochazi k urcité selekci vzorku,
nebot’ kritéria jsou volena dle potfeb vyzkumnika. Tyto kritéria uptfesitujeme v nésledujicich
bodech:

1. Ochota ucastnit se vyzkumného Setieni.

2. Vysokoskolské vzdélani.

3. Praxe v jednom z typd zafizeni adiktologickych sluzeb s ndmi vytycenou klientelou

(Gstavni péce, sluzby nasledné péce aj.).

Vyzkumny soubor této prace tvoii celkem Ctyfi Gcastnici, kteti spliuji vySe uvadéna
kritéria. Timto jsme se tedy snaZili naplnit homogenitu souboru reprezentujici zkoumany
fenomén. Konkrétné je v souboru zastoupena jedna Zena a ¢tyfi muzi. VEk ucastnikl nebyl nijak
vyzkumnikem omezen.

Vramci predvyzkumného Setfeni byli mozni ucastnici prvotné zkontaktovani
prostfednictvim e-mailové korespondence, kdy jsme jim piedstavili zdmér této diplomové
préace. Dale potencialnim i¢astnikiim byla nabidnuta moznost telefonické ¢i osobni konzultace
pro pfipadné uptesnéni nejasnosti pred samotnym vyzkumnym Setfenim. Telefonickou
konzultaci nésledné zvolili vSichni osloveni potencidlni ucastnici vyzkumného Setfeni.
Nektefi ndmi osloveni odbornici méli z4jem se na rozhovorech podilet, avSak z diivodu jejich
pracovniho vytiZeni nebylo mozné najit vhodny termin pro uskute¢néni rozhovoru.

Pro vétsi prehlednost informaci jsme ucastniky vyzkumného Setfeni seskupili
do nize ptilozené tabulky. NiZe uvedené ucastniky vyzkumného Setfeni oznacujeme velkymi

pismeny abecedy, abychom dodrZeli principy anonymity.
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L ) )

Ucastik  vyzkumného | poppavi | vék | Vzdélani Délka praxe

Setreni

Utastnik A Zena 511et | Adiktolog, psyvchoterapeut 25 let

Utastnik B Muz 60 let | Adiktolog 5 let

Utastnik C Muz 48t | Adiktolog,  probihajici  komplexni | g
psychoterapeuticky vyevik

Utastnik D Muz 73 let | Adiktolog,  Klinicky  psycholog, | 4o ¢
psychoterapeut

Tabulka 2 Ucastnici vyzkumného Setieni (Zdroj: viastni tvorba)

5.3 Ziskavani kvalitativnich dat

Za ucelem sbéru dat jsme data ziskdvali prostfednictvim metody moderovaného
rozhovoru. O této metodé autor Miovsky (2006) tvrdi, ze je to jedna z nejobtiznéjSich,
ale soucasné 1 nejefektivnéjSich metod pro ucely =ziskdvani kvalitativnich dat.
Dle autora se tedy jedna o rozhovor, ktery je moderovan a orientovan na dany cil studie.
V ramci sbéru dat jsme déle usoudili, ze by bylo vhodné provést polostrukturované rozhovory
s ucastniky vyzkumného Setfeni. Jiz citovany autor Miovsky (2006) uvadi, Ze tento typ
je nejvice vyuzivanou metodou. Pii tomto typu interview je vSak podstatné, aby bylo pfedem
pfipravené schéma a okruh otazek, které jsou pro tazatele zavazné. Pficemz toto jadro otazek
se muze odvijet Cisté¢ od dané situace, tedy nelpime na jeho pfesném potadi. Pti tomto typu
rozhovoru si také mizeme dovolit interpretovat odpovédi dotazovaného a tim si ovéfovat
srozumitelnost, dale pokladat dopliujici otazky a rozpracovavat téma do takové hloubky,
aby bylo mozné odpovédét na vyzkumné otazky. Dale autofi Kostinkova a Cermak
(in Rihagek a kol., 2013) zmifiuji, Ze tento typ rozhovoru je vyhodny pro svou flexibilitu,
jelikoZ ma vyzkumnik stdle moZnost korigovat rozhovor tak, aby se pfili§ neodchylil od pfedem
vymezeného tématu.

Daéle jsme dle autora Chrasky (2016) dodrZovali pravidla, ktera se uzce poji s rozhovory.
Tedy dbali jsme na to, aby rozhovory probihaly za vhodné situace s dostatecnym ¢asovym
prostorem. Na zacatku rozhovoru jsme volili otdzky obecnéjSiho typu a plynule pfechazeli
k jadrovym otazkam. TaktéZ jsme se sousttedili na to, aby byl s iCastnikem navazan adekvatni

kontakt, kterym bychom podpofili jeho motivaci ke spolupraci.
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Nyni zde uvedeme faze interview dle Miovského (2006), které plné¢ koresponduji
s nasi chronologickou posloupnosti v priitbéhu rozhovoru.

1. Pfipravna a uvodni ¢ast rozhovoru, kde jsme se fidili dil¢imi body, jako je napf.
informovanost o ucelu rozhovoru aj.

2. Vzestup a upevnéni kontaktu, kdy je podstatou zjistit komunikacni strategie ucastnika
vyzkumného Setteni prostfednictvim obecnéjSich typl otazek.

3. Jadro rozhovoru, které je stéZzejnim pro kontrolu wvalidity. Toho docilime tak,
ze budeme propojovat podavané informace s konkrétni zkusenosti respondenta.

4. Zavér a ukonceni, kdy cilem je ukoncit rozhovor distojnou formou.

V ramci vedeni polostrukturovanych rozhovorit byla mimo jiné pouZita i metoda
pozorovani, nebot tyto dv€ metody jsou Gzce a neodmyslitelné propojeny. Jak udava Miovsky
(2006), tak pravé pozorovani ma znacny vliv na tspé€snost metody moderovaného rozhovoru.
Pfi pozorovani byla pozornost vénovana zpusobu vyjadieni, zméndm v hlase a celkovému
neverbalnimu projevu u vSech respondentt.

Pro ucely této prace byly zkonstruovany vlastni otazky, které tvotily jadro rozhovoru.
Na zacdatku interview byly participantim polozeny otazky obecnéjSiho typu.

Otazky byly vytvoteny tak, aby korespondovaly s vyzkumnymi cili prace.

5.4 Realizace vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo v textu naznaceno, tak pfed samotnym vstupem do vyzkumného Setieni
prob&hl predvyzkum, ve kterém byli zkontaktovani potencidlni G€astnici vyzkumného Setfeni
avtéto souvislosti jim byl predstaven 1 zdmér této prace. Byli jim sdéleny informace
o dobrovolné tcasti, anonymité & Casové naroCnosti atd. Ucastnikim nebyly predem
poskytnuty jadrové otazky vztahujici se k rozhovoru. Dédle se jednalo o informovani ze strany
vyzkumnika o pofizeni audiozdznamu. Néasledné&, pfed samotnym rozhovorem, byli Gi¢astnici
pozadani o podepsani informovaného souhlasu a pfipadné byly vykomunikovany posledni
nesrovnalosti.

Prostiedi kazdého rozhovoru odpovidalo a bylo pfizptisobeno pozadavku konkrétniho
ucastnika tohoto vyzkumného Setfeni. Jednak jsme timto chtéli docilit vétSiho pocitu komfortu,
ale také to odrazelo casové moznosti. Denni doba tedy byla taktéz ¢asove neutralni a z kazdého
rozhovoru byl pofizen audiozdznam na vlastni diktafon, ktery byl nasledné€ zdrojem pro ptepis

téchto rozhovort. V priméru doba trvani jednoho rozhovorii byla pfiblizn€¢ 40 minut.
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VSechny ziskané rozhovory s tcastniky probéhly v jejich pfirozenim prostredi tzn.
v jejich kancelafich ¢i pracovnach, které se nachdzeji v mist¢ vykonu praxe.

Vse bylo uskute¢néno po predchozi domluvé.

5.5 Eticky aspekt vyzkumného Setieni

Neopomenutelnou soucasti této prace je také eticky aspekt, o kterém autorka Linderova
(akol., 2016) tvrdi, Ze se jedna o etické zasady, coz jsou dané normy chovani, které vyzkumnik
v prub¢hu prace musi napliovat. Tato autorka zminuje vycet univerzalnich etickych zasad,
které¢ jsme 1 my aplikovali. Dle autorky se jedna napf. o dobrovolnou ucast respondenti
ve vyzkumu ¢i o pfedani srozumitelnych informaci tcastnikiim. Nezbytny je také pouceny
souhlas v pisemné podob¢ a s tim souvisejici pravidlo o zachovani divérnosti informaci atd.
Tuto autorku bychom chtéli doplnit i autorem Miovskym (2006), ktery k danému vyctu dodava
1 ochranu soukromi a osobnich tdajt ucastnikli vyzkumu, coz je dle nés také velmi dilezité.

V pocatku ndmi provadéného vyzkumného Setfeni byli vSichni respondenti seznameni
s ucelem této diplomové prace. VSichni UucCastnici se tohoto rozhovoru ucastnili
zcela dobrovolné a kazdy z respondentli mél moznost odstoupit v pribéhu celého procesu
vyzkumného Setfeni. VSichni respondenti byli také na zacatku informovéani ohledné
informovaného souhlasu (viz Pfiloha ¢. 1) zarufeni anonymity a zpisobu,
jakym se bude nakladat se ziskanymi daty. Udastnikim byla predédna také informace
o ptredpokladaném priibéhu vyzkumného Setfeni veetné casové narocnosti. V pripadé nejasnosti
ze strany respondentli byly zodpovézeny dotazy, které se tykaly tohoto vyzkumného Setfeni.

Pro zaru€eni anonymity nejsou U¢astnici uvedeni pod pravymi jmény

5.6 Zpracovani dat vyzkumného Setfeni
V této kapitole uvedeme kroky, které byly nezbytné pro zpracovani dat naSeho

vyzkumného Setteni.

5.6.1 Data management a systematizace kvalitativnich dat

Jako nedilnou souc¢ésti metod zpracovani kvalitativnich dat uvadi Miovsky (2006) data
management. Tuto Cinnost autor popisuje jako urcity zpusob, kterym nakladdme s daty.
Jedna se o etapu ziskdvani dat (napf. propojovat cilen¢ urcité vlastnosti s respondenty)

a zpracovani dat (zde pracujeme s daty pouze za ucelem dil¢iho analytického kroku).
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Jako metodu fixace kvalitativnich dat, jak jsme jiz dfive uvedli, jsme zvolili
audiozaznam, ktery jsme nasledné podrobili transkripci, tedy jsme tento zaznam pievedli
z netextové podoby do podoby textové. V ramci transkripce jsme zvolili vybérovou transkripci.
Jak uvadi zminény autor, tak timto ndm vznikl zakladni material, se kterym budeme
dale pracovat.

Dale po zminéné transkripci dle autora Miovského (2006) nastava dalsi faze data
management, a tedy systematizace kvalitativnich dat. Piesnéji feCeno se jednd o dokonceni
uprav dat, tj. tfizeni dle kritérii, pfed samotnou analyzou. My jsme zvolili jako pfipravu dat
pro analyzu barveni textu, kdy tematické okruhy jsou vyznaCovany uréitymi barvami.
Bylo to zvoleno z toho divodu, nebot’ dle citovaného autora tato metoda urychluje samotnou
analyzu a také je pfinosnd pro orientaci v textu.

Vse zde popsané bylo provadéno za ucelem kddovani dat, kdy dle citovaného autora
se jedna o proces, kdy prvotné autenticky ziskana data prevadime do segmentli neboli jednotek

a nasledn¢ s nimi dale pracujeme.

5.6.2 Analyza kvalitativnich dat
Samotnou analyzu dat popisuje autor Miovsky (2006) za nejtézsi cCast celé studie.
Z tohoto diivodu jsme se drzeli doporuc¢eného postupu, ktery tento autor ve své publikaci uvadi.
Konkrétné se tedy jedna o:
1. Kodovani, kdy lze tuto fazi dle autora oznalit za identifikaci vyznamnych celki
shodujici se s kritérii vyzkumnika.
2. Archivace kodovanych dat, ktera se vztahuje i na plivodni text.
3. Propojovéani dat, kdy se na zadklad¢ spojitosti v datech snaZzime vytvofit trsy,
kategorie aj.
4. Komentovani a dopliiovani dat, které relevantné expanduji data stavajici.
5. Vyvozovani zavéri a  verifikace, kdy si  specifikujeme  podminky,
za kterych je pfedstaveni udajl validni.
6. Budovani teorie ¢ili utvareni jednotného ramce pro interpretaci.

7. Grafické mapovani, kdy utvaifime schémata atd.

Vzhledem k analyze jsme opét postupovali dle autora Miovského (2006) deskriptivnim
pristupem. Jedna se o prvotni stupent ¢i krok v analytické Casti. Tento pfistup je podstatnou
soucasti pfi popisovani a vyhodnocovani dat. Zaroven jej] mizeme vyuzivat pro ovérovani
validity zpracovanych dat v nasledujicim analytickém pfistupu. Nésledné se jiz jednalo o dil¢i
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analyzu kvalitativnich dat, kdy jsme zvolili metodu vytvdreni trsii. Podminkou je, aby tyto trsy
vznikaly na bazi podobnosti mezi danymi jednotkami. Timto jsme tedy schopni na zakladé
vyroku respondentt vyhledat souvislosti ¢i podobnosti a seskupit je do kategorii. Tedy na bazi

tematického piekryvu jsme schopni vypozorovat opakujici se jevy.
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6 Vysledky vyzkumného Setfeni

V této casti diplomové prace budeme prezentovat data ziskand z polostrukturovanych
rozhovorit s ucastniky dané¢ho vyzkumného Setfeni. Pro co nejlep$i zachyceni tematiky
budou nami ziskana data prezentovana ve dvou krocich. Jednak se bude jednat o pfedstaveni
dat jako souhrnné analyzy danych rozhovorGi s UucCastniky vyzkumného Setfeni.

Ve druhém nasledujicim kroku piedstavime data jakozto analyzu jednotlivych rozhovort.

6.1 Analyza ziskanych rozhovoru

V nasledujici podkapitole ndmi uskutecnéném vyzkumném Setfeni predstavime analyzu
témat, ktera se objevila napfic¢ ziskanymi rozhovory s i€astniky tohoto vyzkumného Setieni.
Do wurcitych celkii byla syntetizovana data zkazdého jednotlivého rozhovoru tak,
aby bylo mozné zodpovédet vyzkumné otazky této prace. Z diivodu obsahlosti ziskanych dat
byla vybrana nejrelevantnéjsi témata.

Jak je tedy zfejmé, jako zdroj dat jsme zvolili analyzu jednotlivych rozhovori
s ucastniky vyzkumného Setfeni. Pro minimalizaci ovlivilovani ucastnikii jsme se snazili
pokladat otazky s neuréitym zabarvenim ténu hlasu. Vypovédi jednotlivych tucastnikii
jsme nijak nekomentovali, pouze se doptivali na pro nds dopliujici informace.
V danych rozhovorech jsme se také snazili poskytnout dostatek Casu pro co nejobsahlejsi
vyjadieni, aproto jsme se ztohoto divodu snazili nevstupovat do chvil ticha,
které jsou z naseho pohledu dilezitou soucésti kazdého rozhovoru.

Jak jiz v Gvodu této ¢asti prace bylo uvedeno, tak jsme pro analyzu dat zvolili metodu
trsti, které predchazelo kodovani dat. Z poctu tfinacti kddovanych znakil jsme nasledné
jako prvotni analyzu standartni praci s tiSténou transkripci rozhovort, ve kterych jsme pracovali
s metodou barveni. Tato metoda ndm umoznila pomé&rné rychlou kontrolu a zaroven zajistila
prehlednou orientaci v sumarizovani dat. Opakujici se fenomén v ziskanych rozhovorech
jsme tedy zatadili pod jeden konkrétni vyznamovy pojem, kdy za pomoci metody barveni textu
jsme nasledné vytvorili jiz Sest zminénych trsii. Pro piehlednost zde uvadime tabulku,
ktera prezentuje trsy a jejich kody, pti¢emz ponechdme shodné barevné rozliSeni s nasi textovou
podobou. Nize tyto trsy dopliiujeme vypovédmi ucastnikli tohoto vyzkumného Setieni.
Citovany text je ponechan v piivodnim znéni, tedy bez uprav vyzkumnika daného vyzkumného

Setfeni.
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JMENO TRSU KODOVE ZNAKY

Prace s dospivajici klientelou Wiichni  dotazovani hodnoti praci s dospivajici
klientelou v adiktologickém  poradenstvi  jako
narofnéEi, ne je tomu u zbytku klientely.

Vyvojové stadium Dle vypovédi tufastnikil miZeme konstatovat, Ze
signifikantni je u této klientely vyvojova faze, kterou se
L& od zbytku klientely. Dotazovani poukazyi na
nedostatek zkuSenosti aj.

Rodina Rodina jako =zasadni ¢mitel v adiktologickém
poradenstvi u dospivayici klientely.

Celkova uspéchanost spolefnosti, ktera klade diiraz na
vykon a kazdodenni pouZivani socilnich siti.

Komunikace jako hlavni nistro) pro navizani
spoluprace. Soufasné miZeme uvést, ze zvolit vhodny
komunikaéni styl uvadéi Gfastnici jako narofn&si cast
pi1 prict s dospivajici klientelou v adiktologickém
poradenstvi.

Dotazovani uvedli rozmanité  limity, aviak
vypozorovanym nejfastép uvadénym znakem se jevi
primarni prevence a mezioborovost.

Tabulka 3 Trsy (Zdroj: viastni tvorba)

Prace s dospivajici klientelou

(,, ...Musim teda upiimne sama za sebe Fict, Ze hur se mi pracuje s touto dospivajici
klientelou nez jakoby s hotovym clovekem, nékdy je to opravdu tézsi...Ti mladi klienti
Jjsou hodné demotivovani uz v tomto mladém véku, takzZe viastné o to vice je ta prdce s nimi
vycCerpavajici...Je to s nimi mnohdy sloZitéjsi nez s ostatnimi klienty...Jako neni to viitbec

Jjednoduché, protoze jejich predstavy o Zivoté jsou omezené... )

Vyvojové stadium

(,,...Je to hodné i o téch zkuSenostech, ktery jako oni nemaji, Ze je maji takovy
jako mensi...Takova ta emocni a celkova vyspélost u nich chybi...Ti mladi neumi pracovat
s vlastni identitou, kdyz maji o sobe mluvit jako ja jsem nebo mi vadi, mné se libi, a tak,
tak neumi sebe definovat a ta absence tady téhle té stranky vyspélosti je velka... No tak urciteé
maji meéné zkusSenosti, nesou si s sebou velmi malou historii a nevi kdo jsou nebo c¢im jsou,

takze pracujeme na jejich sebepoznani, prosté ten vyvoj neni hotovy...Hledani identity zacalo
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byt stezejnim téematem u techto mladych jedincii, se kterymi viastné posledni roky pracujeme,
ale oni jsou v procesu jako vyvoje a maji ho jesté pred sebou...Vlastne oni skrze nedokonceny
vyvoj a jakoze maly vek nenabili moralnich hodnot...Tim, Ze v sobé maji zmatek a v diisledku
nevyzralosti  nejsou  pripraveni nebo mozZna schopni jesté prevzit za sebe

Jjako tu odpovédnost... *)

Rodina

(,, ...Nad c¢im ja jako Zasnu je to, Ze ta komunikace vazne v téch rodindch, zZe oni se mezi
sebou neumi bavit o uplné beéznych vécech, coz jaky pak miize mit dopad Ze...Doba je hekticka,
rychla a to se odrazi na fungovani rodin...Ti starsi uz maji jako néco odzité a vybudované
vztahy, kdezto ten dospivajici clovek jako ty vazby ma takovy omezeny na to uzkou rodinnou
bunku, jako je otec, matka, sourozenec a je dulezité jako aby od nich citil tu podporu a zajem
a je priusvih, kdyz toto tam casto neni a do toho se nam casto jako propisuji traumata z rodiny ...
Myslim si, ze zapojeni rodinnych prislusnikii je klicové, ale oni casto nejevi zdjem
o toho mladého tady, ja chapu jako Ze slysSet treba, zZe jsem selhal jako rodic je tézké od viastniho
ditete, ale kdyz my to s témi detmi tady v uvozovkdach deétmi Fesime dnes a denné
a od toho se ten proces jako dal odviji...Kdyz se vratim k ty rodiné zase Ze jo, tak oni nemaj cas
na tu vychovu, viastné ty décka odsouvaji na druhé mista, jsou benevolentni, nenastavi Zadné
hranice, neresi to vlastné véas a pak bum...Pozoruju vlastné jako docela casto nezdjem

o to jejich dité v tom procesu, coz na néj dopada... *)

Socialni sité a spole¢nost

(,, ... Tady u té mladé klientely jako pozoruju, jak je kladenej diiraz na néjakej vykon,
kterej kdyz oni neodvadi, tak je ti vrstevnici mezi sebe neberou, Ze jako nejsou nicim poutavi,
tak to zkousi pres ty drogy nebo alkohol...Ted’ mame dobu socialnich siti, kde se vSichni
prezentuji jenom v tom nejlepsim svétle, jenze ten mlady klient tam asi neda proces uzdravy,
ze jo, kdyz tady zazZiva sakra tezké chvile... Obecné to vnimam tak, Ze na to nasedaji ty weby
a socialni sité, protoze mnohdy zneuzivaji trendové ty véci, které vidi na tom internetu a chteji
si to zkusit a tak to zacind...No, ja jako celkove ty site nehodnotim kladné, protoze je tieba
jako na to reagovat z mé pozice odbornika...Nasi dospivajici klienti maji pomérné silny vztah
k socialnim sitim, coz mnohdy jako cely ten proces stézuje...Ti mladi jsou jednostranné
rozvinuti, oni mnohdy berou ty socidlni sité jako napln svého volného casu, nudi se, nedeélaji

nic konstruktivniho a pak se rodice divi, kde k tomu prisli... )
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Komunikace

(,, ... Ty zacatky na budovani vztahu jsou s nimi mnohdy opravdu tézké a casto hledam,
jak knim pristupovat a jak s témi dospivajicimi komunikovat, aby jako ziskali tu ditveru
a prestali se mnou bojovat jako s néjakou autoritou nebo néjakym rodicem, ale casem je to lepsi
a lepsi...Vnimam komunikaci jako jeden z hlavnich a zdsadnich nastroji, jak se pohnout
zmista a zacit delat malé kroky vpred... Co teda jako musim priznat, Ze co mé osobné
se osvédcilo, tak je to, kdyz ten dospivajici vi, Ze ho prijimam se vsim, co k nému patri
a mnesnazim se ho néjak jakoze srazet, takZe tohle je do zacatku hrozné diilezite,
aby se pak jako mohl rozvijet ten terapeuticky vztah a my mohli zacit jako smysluplné pracovat
a stavebni pilii je pravé ta komunikace...Tak abychom u téch mladych dosahli zmény
Jje tieba jako toho psychoterapeutického vztahu, bez kterého stojime na misté a vsechno to chce
mnohem vice vykomunikovat...Faktory, které vaimam jako podstatné pro vytvoreni vztahu
je jako z mého pohledu na prvotnim misté komunikace, coz je zpocatku jako hodné tezké mluvit
s nima ... Terapeuticky vztah neni pochopitelné jedinym faktorem, ktery ovliviiuje vysledek lécby,
ale je to za mé tak ucinny faktor, bez kterého se neobejdu a casto se to rozviji po tom, co najdeme

spolecny komunikacni styl a to je prave hodné narocné... ")

Limity

(,,...Jako ta sit neni Spatna, ale jd vidim gro vlastné tohodle systému v prevenci, jo,
to by za mé vramci skol mélo vice fungovat, vetsi diiraz bych kladl na pravidelnost,
protoze kdyz mi tam nékdo néco malo rekne jednou za rok, tak to prece postrada smysl... Takhle,
sit’ jako z mého pohledu je dobra, pro skupiny nad 18 let si myslim, Ze je vic nez dobra,
ale pro tu vékovou klientelu do 18 let, tak tady vnimam opravdu propast... Obecné to,
co tady jakoby chybi je za mé komplexni primarni prevence... Myslim si, Ze meziresortni
roztristénost bych mohl uvést jako velky limit... Ja myslim, Ze u nds ty moznosti jsou jako vcelku

dobré, ale dal bych tomu ramec ve formé sjednoceni pod jednu zastitu... )

6.2 Analyza jednotlivych rozhovori

Nami ziskand data z polostrukturovanych rozhovorii byla analyzovana individualné
dle kazdého ucastnika vyzkumného Setfeni. Ziskana data v této Casti prace prezentujeme
jako interpretaci témat z pohledu vyzkumnika a pro snahu o zachovani autenticity je text
doplnén pfimymi citacemi danych ucastnikli. Text je také dolozen o stranku pozorovani

pfi rozhovoru apro zachovani logické posloupnosti je predkladan dle potadi otazek
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pokladanych béhem rozhovoru. Je dulezité zde poznamenat, ze citované vypovédi ucastnikl
vyzkumného Setfeni v této podkapitole jsou ponechdna v ptivodnim znéni, tedy bez tprav
autorky této diplomové prace. Tato témata doplitujeme grafickym zndzornénim jednotlivych

rozhovort v ptilohach 3—6 v zavéru prace.

6.2.1 Analyza rozhovoru ucastnika A

Projev prvniho tcastnika vyzkumného Setieni mizeme zhodnotit jako vcelku plynuly,
kdy dotazovany vhodné¢ a srozumitelné¢ reflektoval své dosavadné nabyté zkuSenosti
a védomosti. Na vSechny polozené otazky se nam dostalo velmi obsdhlé odpovédi.
Dokonce tento ucastnik sam v pribéhu rozhovoru vyhledaval a propojoval souvislosti mezi
danymi tématy. Celkoveé se rozhovor nesl v klidném duchu, kdy Gc¢astnik zodpovidal mé otazky
S T0ZvazZnosti.

Tento ucastnik vyzkumného Setfeni hodnoti praci s nami vytyCenou klientelou
, Musim teda uprimné sama za sebe Fict, Ze hur se mi pracuje s touto dospivajici klientelou
nez jakoby s hotovym clovekem, protoze vesmés u tech mladych lidi nejsou uplné jesté
vybrousené navyky, takze je to mnohdy daleko tézsi. Velice tézkeé je to z pohledu
i s témi zkuSenostmi, ktery jako oni maji velice omezeny, nedostatecny takovy jako mensi,
Ze to nasledné zarazeni zpét do toho Zivota je pro né takovy tézko uchopitelny.

Tento tucastnik v pribéhu rozhovoru kladl velky déraz na socidlni prostiedi,
které mnohdy nepfili$ kladn€ plisobi na klienty. Presnéji fe€eno specifikum dneSni doby vnima
dotazovany v ramci socidlnich sitich a spolecnosti, kterd je orientovdna na vykon.
Ucastnik vyzkumného Setfeni hovoii i o tom, Ze v pribéhu své mnohaleté praxe
se 1 dnes setkava s odsuzujicim pfistupem, se kterym se tito dospivajici jedince potykaji:
,No ja si myslim, Ze je hodné jako specificky, zejména tato klientela, jak je kladenej duraz
na néjakej vykon a viastne, ze to je takovy to postizeni generace mladych, kteri fakt musi,
jak kdyby prokazovat, nebo ukazovat svétu, zZe jako néco dokazou néco zvladnou, a hlavné
at'to jde nasdilet. Taky jsou jak kdyby diskriminovani tim, Ze vlastné jdou do té lécby a nasledné
komunity, tak uz je to jako jak néjaky stigma. Ze si pak nesou tim Zivotem, Ze néco nemiizou
a ta spolecnost jim to velice rada pripoming. *

S vySe uvedenym textem bude korespondovat text nésledny, a tedy, ze dotazovany
ucastnik pfi rozhovoru uvedl, Ze socialni prostiedi, v tomto pfipad€ zejména rodina, je zdsadni
v celkovém adiktologickém procesu u dospivajici klientely: ,,Ja si myslim, Ze zasadni

jak ze stran pratel, ale hlavné opravdu hlavné rodiny je duleZita podpora. Coz je opravdu
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hrozné diilezity, protoze jako k cemu to potom bude, kdyz ten mlady clovek tady absolvuje docela
narocnej proces jak casove, tak prosté i fyzicky a psychicky a po dlouhém pobytu prijde domii
a tam mu budou hazet jako klacky pod nohy v tom, Ze budou pred nim pit, budou ho odsuzovat
a divat se na néj skrze prsty, protozZe si timto procesem prosel uz jako tak mlady.
To nepochopeni, a tak je prosté Spatné ze strany rodiny, jeste kdyz se nezajimaji
ani o jeho prubeh léechby.” Nasledné ucastnik udava i vytrvalost a dislednost.

V souvislosti na vnimani odliSnosti v adiktologii u dospivajicich jedinct
I zde ucastnik naseho vyzkumného Setfeni odkazuje na vyvoj jedince: ,,7a vidina toho,
ze kdyz si treba ja nevim, pétapadesatilety chlap rekne, Ze ja uz si nikdy nedam, jo,
zni to troSicku lépe nez, kdyz si to Fekne v téch 18, Ze uz si nikdy nedam. To je pro ného
vté spolecnosti velice diskriminacni. I on sam se citi nepochopeny, mnohdy to vnimd
jako néco nespravedlivého, zZe jak to, zZe jako spoluzaci a kamaradi mizou, bavi se,
jsou nékde na party a on nemiize, a je tady zavieny na komunité a chce to tedy vhodné
vykomunikovat. Nachdzi se jako v odliSném vyvojovém stupni, ktery nam to vSechno ovliviwuje.

Se zminénymi faktory, které dle dotazovaného vstupuji do procesu adiktologického
poradenstvi u dospivajici klientely, jsme se jiz mohli setkat v jiném kontextu tématu.
Avsak dle tohoto ucastnika jsou tyto faktory natolik markantni, ze je zde uvadime znovu:
., No ty vstupujici faktory jsem uz vlastné rekla. Porad se dotykam toho stéZejniho jako je rodina.
Jsou to taky pratelé, je to Skola. Je to prosté spolecnost jako takova. Je to pristup k Zivotu
a nynejsi kladeny duraz na vykon toho mladého a dospivajiciho jedince.
Neustale se chce po ném, aby odvadeél 100 %, a kdyz neodvddi, tak ma pocit, Ze zklamdva,
Ze zklamava spolecnost, pratele, rodinu. Tedka ta doba pitomych socidlnich siti, kde se vsichni
davaji jenom v tom nejlepsim svétle a on tam nemad co dat, Ze jo. ProtoZe to, Ze je tady v lécebnée
asi spolecnost nechce vedet a on nechce byt odsouzeny, zZe je mu tolik malo let a je tady.

Co se tyce limith adiktologického poradenstvi, které se vztahuje na dospivajici klientelu,
tak UcCastnikovi tohoto vyzkumného Setfeni se nejvice tento limit propisuje
do nedostatku odborniki, ktefi by v tomto odvétvi setrvali, a tak zajistili potfebnou dostupnost:
,,Ja si jako myslim, Ze jsou to vysoké naroky na odbornost. Ti odbornici musej absolvovat dost
jako vyznamny vzdélani, protoze kdyz srovnate bakalare na Karlové unmiverzite v oboru
zdravotnictvi a ja nevim treba na socce, tak ty ndroky jsou diametralné prosté jinde.

Jedna se prosté o nedostatek odbornikui*
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6.2.2 Analyza rozhovoru ucastnika B

Se souhlasem tohoto ucastnika vyzkumného Setfeni bych zde v ivodu chtéla zminit,
ze tento dotazovany si sam prosel zavislosti a 1éCebnym procesem, ktery je stim spjat.
Pozici adiktologa zacal Ucastnik vykonavat az ve svych 55 letech, po ziskani magisterského
titulu. Tento Gcastnik Setfeni abstinuje jiz 16 let a jak sam uvadi, tato zkuSenost mu je Casto
v praxi piinosem pravé pii praci s dospivajici klientelou. Béhem uskutecnéného rozhovoru
se v dotazovaném otviraly vzpominky, diky kterym odbihal od polozenych otazek.
Jeho odpovédi na mé otdzky nebyly nikterak dlouhé a rozvinuté, jako tomu bylo u prvotniho
ucastnika. AvSak i1 pies stru¢nost se vjeho odpovédich vyskytovaly zasadni informace,
které jsou potfebné, a predevSim piinosné pro toto vyzkumné Setieni. Celkové vypravéni
se neslo v pozitivnim duchu, kdy dotazovany velmi Casto vyuZzival i delSich chvil ticha
pro tfizeni svych myslenek na naslednou odpovéed.

Jak jsem jiz naznacila v ivodu, tak tento Gcastnik mi sdélil, ze préci s touto klientelou
hodnoti jako obtizné&jsi, avSak klienty si snaze ziskava tim, ze oni sami jej berou jako n¢koho
,»svého, tedy nckoho, kdo je snaze pochopi skrze jeho zkuSenost se zavislosti ve véku,
ve kterém jsou nyni oni: ,, Vzhledem k tomu viastné jak jsem uz odpovidal na prvni otdzku,
Ze vilastné prace se tyka i mé vlastni osoby, tudiz je ziejmé, ze mé tady ta problematika zajima
a ja miizu dneska rict, Ze do prace se tésim. Ta prdace je vlastné hodné narocna s touto klientelou
nez s jinou na komunikaci, na pristup a na budovani vztahu a tak, ale berou mé a dari
se mi to vlastné dobre.

Utastnik B uvadi, e pfi praci s dospivajici klientelou je zjeho pohledu zjevna
specifi¢nost v komunikaci, ale hlavné prace s motivaci. Z jeho pohledu jsou tito klienti prvotné
demotivovani mnohem vice neZ ostatni klienti. Motivaci u této klientely bere jako ndstroj
k dosazeni cile a jak zde jiz zaznélo, tak sebe pouZiva jako ptiklad: ,,Jd v prvni Fadeé reknu
jako tu komunikaci, protoze to je jeden z hlavnich nastrojii viastné dojiti k tomu cili.
Vzhledem ktomu, Ze ja vlastné pracuju na oddeélni motivace, tak zminim i tu,
protoze ta je taky velmi specificka u nich. Tito mladi klienti prichdzeji k nam velmi demotivovani
a snazime se vlastné v ramci ty motivace, a i komunikace dojit k cili, aby ti klienti pokracovali
dale v léche, treba v komunite. Oni jsou vilastné hodné demotivovani, Ze jsou mladi a Ze vlastné
skoncili tady u nds, a i komunikace je vlastné hodné o vysvétlovani, protoze casto nerozumi
tem veécem vzivote, kdyz je vzhledem kmalym zkuSenostem nezazili, takZe prdce
s nima je ndarocnd a v tomto pro mé specificka. *

Dle ucastnika B je v procesu adiktologického poradenstvi zasadni, aby se nasla pfi¢ina

traumatu u této dospivajici klientely a nasledné se sni vhodné pracovalo.
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Uvadi, ze ze svych zkuSenosti z praxe si téméf vzdy dospivajici klient nese trauma z rodinného
systému. Jak uvadi samotny dotazovany ve své odpovédi, tak Casto je na viné prave rodina,
na kterou klade diiraz 1 v nasledujicich odpovédi vtomto uskuteCnéném rozhovoru:
,Jsou traumatizovani. Vlastné vétsina techto klientu si prosla néjakym traumatem a vétsinou
Jje to vlastné z rodinného systému. A pro nds je teda zasadni to trauma uchopit a pracovat s nim.
Hledame pricinu, coz je opravdu zasadni vtomto veku. Miizu rict, Ze vlastné vétsinou
Jje to spojené s disfunkci toho rodinného systéemu, kterej vlastne neplnil vitbec tu roli, kterou mél.
Kdyz odebiram anamnézu toho klienta, tak ve 95 %, je v ty rodiné problém. “

Vramci rozdild pfi praci v adiktologickém poradenstvi s dospivajici klientelou
a tou dospélou mél tento ucastnik pomérne jasnou a pohotovou odpovéd’. Dle dotazovaného
se jedna u této dospivajici klientely o nedostate¢né upevnéni moralnich hodnot, na coz ma vliv
1 kladeny diiraz na uzivani socidlnich siti nynéjS$i spolecnosti a celkova hekticnost.
To vSe ma dle dotazované¢ho vliv na rodinny systém, ktery je v tomto dusledku prvotné
orientovan na finan¢ni zabezpeceni rodiny, a ne na traveni spole¢ného Casu: ,, Dnesni generace
tady tech mladsich je odlisnad tak a vlastné se vyznacuje tim, Ze vlastné pozbyvaji veskerych
néjakych mordalnich hodnot. Ja bych to rekl tak, Ze si nevazej hodné veci.
Takze tak bych to porovnal s tou starsi generaci. Tato doba je takova hekticka, rychla, vlastné
vysoky naroky jsou na vsechny kladeny. A to se vratim zase k ty rodiné, Ze jo, protoze ony nemaj
cas na tu vychovu. Je tieba peneéz a ty finance vlastné odsunou tu vychovu az na dalsi misto,
coz je vlastné zarodek zase vzniku zavislosti na téch mobilech, kdy se tento mlady jedinec vilastne
uzavira do ty svy maly socialni bubliny. To nam ukazuje, Ze ten rodinny systém nefunguje,
jak ma. Taky jako jinak s nema musim mluvit, che to tu komunikaci jako prizpusobit skrze slova,
a tak zejo. *

Pfi poloZené otdzce, ktera se tykéd faktoril, jez vstupuji do procesu adiktologického
poradenstvi, dotazovany hodné pifemyslel a nechal si pomérné dlouho na rozmysleni.
Pti této odpovédi vSak uvedl, ze z jeho pohledu je hledani vlastni identity stézejni faktor pti
této klientele. S tim dle dotazovaného souvisi 1 socidlni prostiedi, pfesnéji feceno vrstevnicka
skupina: ,, Rekl bych Ze ten faktor je hleddni identity viastné u téch mladikii. Viastné celkem
Jjsem se podivil za tu dobu, co tady delam, tak tedkom zde mdame hodné lidi kolem 20, 21 let,
celkem teda mlady lidi, coz mé udivuje, a jesté vic to, ze hlavné oni nevi kdo jsou, hledaji svoji
identitu, hledaji odpovéd’ na to, kdo jsem, cim jsem, nebo co umim a tyhle veci. Spise tu identitu
resi z pohledu vrstevniku, jestli jako znovu zapadnu do ty party, kdyz ja jsem tady, zZe jo?

¢

No a ten faktor, ktery to jako ovlivituje a vstupuje nam do toho je rodina, coz je zaklad Zejo. *
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Pii otazce na limity vyskytujici se v adiktologickém poradenstvi u této vékové klientely
ucastnik B odpoveédél pomérné pohotove, Ze z jeho pohledu se jedna o ptiliSnou mezioborovost.
Avsak dodava, Ze nezpochybnuje kvalitu adiktologické sité, ale chybi mu jasné a stru¢né
informace, které by dospivajici klientela mohla smysluplné¢ vyuzit v jeji prospéch.
Soucasn¢ dodava, Ze mezeru vidi i v primarni prevenci, kterd je dle n¢j nedostatecna:
,Sleduju, Ze adiktologicka sit’ poskytovanych sluzeb je hodné rozvétvena, az prilis Siroka.
Nechci tvrdit, Ze je nedostupna pro vétsinu klientely, ale prosté chybi mi zde informovanost.
Ty informace by mély byt prosté jasné a srozumitelné, coz by méla zajistit i Skola v ramci
primarni prevence, coz se z moji zkuSenosti proste nedéje. To vnimam vlastné jako obrovsky

limit.

6.2.3 Analyza rozhovoru ucastnika C

S timto konkrétnim ucastnikem vyzkumného Setfeni jsem méla moznost stravit nejvice
Zasu pii potizovani rozhovoru. Ucastnik C na poloZzené otazky odpovidal s velkou rozvahou.
Celkovy projev dotazovaného byl velice klidny, srozumitelny a k jednotlivym tématim
tento ucastnik poskytoval velmi piinosné, Casto az vyCerpavajici odpovédi, které doplioval
o piiklady zjeho dosavadni praxe. Utastnik se drzel vzdy dané otazky, tedy nemél tendenci
odbihat k jinému tématu.

Praci s dospivajici klientelou v adiktologickém poradenstvi tento ucastnik hodnoti
mnohdy az jako vycerpavajici. Udava, Ze jako odbornik piisobici v ambulanci, je mnohdy
v nelehké situaci. Casto se zde totiz setkiva s neochotou klienta, ktera Gasto nepfichazi
zjeho vlastni vile, ale je k tomu pfinucen nejriznéj$imi okolnostmi. K tomu se pifidava
1 pomérné nizky ve€k klientl a nedokonceny vyvoj, coz klade vysoké naroky na odbornost:
,Je to jina pozice, nez kdyz ten pacient je starsi a moradlné vyspélejsi,
a hlavné kdyz sem jde dobrovolné. Tito dospivajici jsou zde témér vidy nedobrovolne,
budto tlaci skola nebo tlaci ospod nebo tlaci probacni a mediacni sluzba jo,
nebo je tam narizend lécba. Do moji adiktologické ambulance prosté casto takto mlady clovek
prichazi z néjakyho jako takovyho Zivotniho donuceni nebo z néjakych jako okolnosti,
ktery ho k tomu nuti. Je to vycerpavajici. Casto tito mladi klienti nechdpou
skrze jejich nevyzrdlost a nedostatecné zkusenosti, Ze se jim nesnazZim ubliZit.
Nechtéji spolupracovat a chodi, protoze musi.

Ohledné tématu specifik, na které je dle ucastnika C nutné brat zietel v procesu
adiktologického poradenstvi se mi dostalo opravdu rozsdhlé¢ odpovédi. Tento ucCastnik
jako stézejni specifikum pfi praci jmenoval rodinu. A to jednak z postoje, ktery zakonni zastupci
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zaujimaji v procesu adiktologického poradenstvi a jejich ditéte, ale i z hlediska vychovy
a Casté jejich benevolentnosti k ditéti ve vychové, kdy problém s ndvykovymi latkami zacnou
Ze je tam participace toho rodice. Rodic ma tam néjakou jako vyznamnou roli a jedna se jednak
o vychovu a jeji dopady, ale i jako vtom procesu adiktologického poradenstvi.
Meé teda jako casto prekvapuje, Ze ti rodice jsou tak benevolentni ve vychoveé, kdy deti kourej
od 12 let, coz driv jako nebyvalo. Potom se stane to, Ze za rok je samotny koureni
uz tak jako mebavi, ale bavi je takovy ty novy trendovy véci, ktery tam jako jsou jo,
at je to kratom a dalsi jako véci tohodle typu a pak uz to jen pokracuje a rodic tyto pocatecni
stavy neresi a pak az je to rozjety vlak, tak se jako zacne néjak zajimat. Mnoho rodici to dité
jako mnepodpori a casto i ti rodice jsou otrdveni tim, Ze jako na né tlaci ospod, Skola,
tak jaké to pak ma mit viiv na to dité a dospivajiciho, Ze jo. Takze jo, za mé je jako velky
specifikum ta participace at' uz pozitivni ¢i negativni toho rodice. *

Na téma — ,, Co je zdsadni v adiktologickém poradenstvi pro dospivajici klientelu? “
m¢l dotazovany jasnou a stru¢nou odpovéd. Z jeho pohledu se primarné jedna o spolupraci
a propojenost odbornikli navzdjem. Jako zasadni vnimé také to, aby pro tuto dospivajici
klientelu byla zajisténa dostupnost navazné péce. Dodava, ze tento proces se zaroven neobejde
bez dobrovolnosti, coz jsme uvedli jiz ve vySe uvedeném textu. Dale se dle ucastnika
C jednda o vytvofeni terapeutického vztahu, na coZz je tfeba brat vpotaz 1 Ccas.
V tomto ohledu ucastnik vypoveédél, Ze pravé ten mnohdy ve své praxi taktéz postrada,
protoze poptavka je opravdu velkd: ,,Zdsadni je dobrovolnost, coz jsem jiz zminoval.
To, co nas posouva vpraci a je zdsadni je terapeuticky vztah, zdsadni je Ccas,
a prave ten my mnohdy nemdme, takze tam jsme limitovani, protoze tech klientit je opravdu
hodné. Také zminim ostatni odborniky. Pokud bych mél toho partika na druhé strané —
psychologa a psychiatra, kterej zajisti medikaci a psycholog tam da podpiirnou psychoterapii,
tak ja se muzu plné vénovat prave té peci adiktologické, a ne Ze musim toto castecné suplovat.
Také v ramci procesu je zasadni néjaka navazna péce jako treba denni stacionar,
coz mi jako chybi. Jo, ono jedna véc je dochazeni do ambulance a prdace s néjakymi metodickymi
materidly a tématem prevence relapsu a tak dale, ale druhd véc je i tato navaznost skupinového
procesu.

V ramci tématu na vnimani odliSnosti mezi dospivajici klientelou a tou dospélou
dotazovany pomérné dlouze pfemyslel, neZz mi odpovédél. Dalo by se fici, Ze odpovéd
koresponduje s udaji, které jsme uvadéli v teoretické casti této diplomové préce.

Dle ucastnika C tohoto vyzkumného Setfeni je odliSnost hlavné ze strany dospivajici klientely
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v nedostate¢né sebekontrole, kterd je vtomto vyvojovém obdobi spojena s riskovanim,
a tedy 1 vétSim rizikem otrav. Také dotazovany uvedl, ze vramci své dlouholeté praxe
se jen minimalné setkal se situaci, kdy by se starS§im klientem dorazili jeho zdkonni zastupci:
., No, u tech dospivajicich celkove vznika daleko vetsi a rychlejsi zavislost nez u tech veékové
starsich. Ten trend u téch mladych lidi je jako dost rychlej. Kdyz treba zacnete kourit starsi
Jjedinec, tak ja nevim jedna cigareta denné, tak néjakou dobu trva, nez si tu zavislost vybuduje,
ale u téch dospivajicich je to docela dost jako markantni, oni tomu propadaji vyznamné rychleji,
a i ty opatieni potom jako k té zmene musi byt jako o to duslednéjsi. To vse se jako poji
s tou nedostatecnou sebekontrolou a vyvojovym stupnem, se kterym se jako poji to riskovani Ze.
U téch starsich klientii se prave pracuje v letech a taky s néjakym jako pribéhem, ktery si nesou,
ale u tech mladych to je opacné. Ten dospivajici nemd za sebou takrka Zadnou historii, prichdzi
s néjakym problémem a potrebujeme to resit v néjakém casovém ohraniceni, a to jde ruku
v ruce srodici, jak jsem 7ikal. U tech jako strasich klientu se mi nestalo,
abych jako do toho zahrnoval i ty rodice, protoZe oni neprijdou.

Co se tyCe otazky faktort, které ndm vstupuji do adiktologického poradenstvi
pfi této klientele, tak dle odpoveédi ucastnika bychom mohli vyty€it socidlni prostiedi,
zejména vrstevniky a opét jiz nekolikrat zminénou rodinu, kterou jak je ziejmé z celkové
analyzy tohoto rozhovoru, klade dotazovany za stézejni soucast celého procesu:
,,No, jako téch faktorii tam je obrovsky mnozZstvi. Miize se jednat o faktory ze strany tech
vrstevnikil, ze strany té rodiny a jako v cem a jak celkové ta rodina Zije, a to samoziejmé
ma viliv na sebeprijeti toho dospivajiciho. Faktory s tou rodinou vnimam jako i otdzku
kompetenci téch rodicu, Ze jim toho jako tolik dovoli, viastné ta tolerance. Nejlepsi je,
kdyz ten dospivajici treba jako vapuje i s matkou, jo, to mi prijde jako uplné mimo,
protozZe to je casto jen zacdtek. S tim socidlnim prostredim se jako poji to kopirovani
tech kamosi a samoziejme vstupujici faktor jsou jako i ty dnesni socidlni sité,
kde si casto najdou nevhodné vzory.

Vramci tématu ohledné¢ limitd se mi dostalo pomérné¢ jednoznacné odpovédi.
Dle ucastnika C se jednd hlavné o primarni prevenci a az piiliSnou mezioborovost,
ve které je adiktologie jako takova zastoupena: ,, Za mé je to jednoznacné primadrni prevence.
To je to, co tady jakoby chybi. Ja si myslim, Ze tady vznikla néjaka bariéra pred mnoha lety
a tu se nepodarilo odstranit. Z mého pohledu je opravdu nedostatecna v ramci problematiky
zavislostniho chovani. A taky si myslim, Ze limit je i jako ta meziresortni roztristénost.

Kdy teda misto toho, aby adiktologie byla samostatna nebo tieba pouze pod resortem
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zdravotnictvi, nebo pod socialnimi sluzbami nebo je jedno pod kym, tak je prakticky vsude,

‘

coz si myslim, ze je jako komplikace.

6.2.4 Analyza rozhovoru acastnika D

Utastnikiv  projev byl velmi plynuly, aviak pomémé razny s ddrazem
na jeho individualni postoje a nazory. Mohli bychom tedy fici, ze odpoveédi se nam dostavalo
se znacnou energii a temperamentem. Na polozené otazky dotazovany odpovidal oteviené
a s ochotou. Nemél tendenci odbihat od probirané¢ho tématu, tedy vzdy se pevné drzel obsahu
Ugastnik vyzkumného Setfeni se v pribshu rozhovoru &asto odkazoval na piipady klientii
ze sv¢é dlouholeté praxe, kterymi se jako by snazil podepfit své nazory.

Praci s dospivajici klientelou v ramci adiktologického poradenstvi tento ucastnik
vyzkumného Setfeni hodnoti jako obtizn€jsi. Dle jeho vypovédi miizeme usuzovat,
ze je to na zaklad€ velkého generacniho rozdilu, do kterého se propisuje 1 uzivani socialnich
siti, které tento odbornik nepouziva, ba dokonce se jim snazi v osobnim Zivoté vyvarovat:
Za mé je tam i videt urcity generacni rozdil, ktery nékdy je prinosny ve smyslu, miizeme rici
vetsi autority, ale nékdy je to naopak na Skodu. Promitaji se hodné do toho i ty socidlni sité,
které ja vlastne minimalizuji ve svym Zivoté. Takze to mi tu praci s nimi i stézuje.

Co se tyce specifik u této klientely, na kterd je tieba brat zietel v adiktologickém
poradenstvi, tak se budeme odkazovat na ptedesl¢ téma, kdy touto odpovédi st mizeme upevnit
postoj tohoto dotazovaného. I touto odpovédi Gcastnik daného vyzkumného Setfeni odkazuje
na uzivani socidlnich siti. Nepfetrzité pouzivani téchto socialnich siti u této veékové klientely
se dle ucastnika D propisuje i do 1écebného procesu, kdy mizeme uvést, ze to nehodnoti
jako pftinos: ,,No, to uz jsem se snazil naznacit v predeslé odpovédi. Za mé to specifikum
u dospivajicich jsou ty socidlni site, ke kterym nemadm takovej vztah, vlastné nemdm
Zddnou socialni sit krom emailu. A vlastné s tim spojeny takovy problém, a to je viastne dalsi
specifikum, ktery ja vnimam a ke kterému viastné doslo v lécebndch v ramci liberalizace je to,
Ze klienti miizou mit nepretrzité u sebe mobily a byt online. Ja na to nemam uplné jednoznacny
nazor, ale spise se priklanim k otdzce, zda je to opravdu dobre? *

Tento ucastnik vyzkumného Setfeni hodnoti z jeho pohledu pii praci s dospivajici
klientelou v adiktologickém poradenstvi jako zasadni najit vhodny komunikacni styl s témito
klienty. Z obecnéj$iho razu mizeme uvést, ze jako zasadni vnima také praci s nizkou frustracni

toleranci, kterd se dle tohoto ucastnika pii této klientele pomérné hojné vyskytuje.
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Tyto dva faktory hodnoti jako stéZejni, jelikoZ maji vliv na nasledné sebepojeti a hledani vlastni
identity: ,,No jako zdsadni vidim to, Ze temer polovina techto mladych klientii ma nizkou
frustracni toleranci, se kterou je treba tedy vhodné pracovat a také Spatné komunikuji,
tedy zasadni je i najit odpovidajici komunikacni styl. S tou nizkou frustracni toleranci,
jak jsem tady uvedl, tak bych rekl, zZe jde ruku v ruce sebekriticnost u téchto dospivajicich.
Ze oni prosté tu drogu jesté maji na vysoké irovni a na vysokym piedestalu.
Ta mala sada kriticnosti viici sobé je vlastné zviastni, ale i zdasadni s tim pracovat.
Za mé opravdu se s nimi i hure komunikuje o tom, kdo vlastné jsem a co chci v tom Zivote délat
a tady ty téemata. Tyto veci se tedy odrazi i na jejich sebepojeti, takze to vSe vnimam jako zasadni
pri praci u téch dospivajicich. Ze jako se mi zdd, Ze je to tézsi, aby oni nalezli viastné
tu svoji cestu a zdasadni roli hraje ta komunikace a frustracni tolerance. *

V ramci tématu, které se dotyka rozdili adiktologického poradenstvi pii préci
s dospivajici klientelou a tou dosp€lou, tak zde uvedeny ucastnik vyzkumného Setfeni primarné,
jako jediny z dotazovanych, orientuje svou odpovédi spiSe na dospélou klientelu,
na které demonstruje subjektivné vnimané rozdily: ,,No jako hlavni rozdil bych uvedl ten,
Ze dospéla klientela, ktera se do té lécebny vraci, tak oni jako maji vsechno zmdknuté z predeslé
léchy. Vsechno vi, co by méli délat, co délali spatné, svoje traumata. A presto se mi zdd,
Ze uz jim wujel vlak, Ze uz nemaji silu, aby to, co se zde naucili napliovali. Tady bych vidél
ten zdsadni rozdil pri prdci u té dospivajici klientely. Zakladam si na tom, aby se nam darilo
v takto mladém veku u nich najit ndpln Zivota, pozitivni zazitky, zazitky pomoci sportu, kultury
a hledat jiné kontakty. U dospivajicich nemam pocit, ze by to mélo byt takové marnéjsi jako.
Ten rozdil tedy vnimam v tom, abych se co nejvice u téchto mladych jedincu snaZil toto nalézt
a minimalizovat to, co jsem popsal u dospélé klientely, motivovat a podporovat a s tim pracovat
jako zdsadne. No asamoziejmé jako jsou to ty zkuSenosti, které jsou nedostatecné,
ale to jsme zase u celkového vyvoje. “

Téma ohledn¢ subjektivné vnimanych faktord, které vstupuji do adiktologického
procesu u dospivajici klientely jsme se suvedenym ucastnikem D rozebrali nejvice.
Ucastnik zminil n&kolik faktort, jako jsou napiiklad traumata, ktera si tato dospivajici klientela
odnasi ze svého rodinné prostiedi, coz ma samoziejmé dopady na celkovy vyvoj jedince.
Dale za stézejni prvek tento ti¢astnik vyzkumného Setfeni povazuje smysluplné traveni volného
Casu, které je mnohdy nahrazovéano ¢i vypliiovano uzivanim socialnich siti, které tedy vnima
za vstupujici faktor: ,,Jako vstupujici faktor vnimam wurcité traumata z detstvi,
s nimiz také casto souvisi téema relativne na prvni pohled funkcni rodina,

kde ovsem neni saturovan emocni obraz a ty zdkladni principy pro rozvoj ditéte,
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coz se nam tady projevi a my jsme nuceni s timto ddle pracovat. No a potom bych rekl,
Ze od toho se vilastné odviji takova ta dejme tomu, ta frustracni tolerance, kterou jsem jiz vypichl
v predchozich otazkach. Potom dalsi faktor je zajmova sféra, ktera jako u téch mladych
je malokdy rozvinuta nebo jednostranna. Oni malokdy, nebo kdysi delali néjaky sport
nebo néco ohledné z kultury a u nich tézko néco takového vidim jako. Mozna jsou i rodice
v tomto malo diisledni, jo to bych taky rekl. A jsme zase i u tech socialnich siti, které toto supluji
a rodice jim to toleruji.

U posledniho tématu naseho rozhovoru se mi dostalo pomérné stru¢né, ale zato razné
odpovédi, ve které se zrcadli jednoznaény postoj dotazovaného ti¢astnika. Nize citovany pojem
bezbrehost vnima Gcastnik D jako moznost klientli od utlého véku opakované vyuzivat pestrou
sit’ adiktologickych sluzeb. Uastnik se na zakladé toho domniva, Ze pravé tato bezbiehost
systému ma vliv na sniZenou odpovédnost klienta, kterd nésleduje po prvni ispésné dokoncené
1&¢be: ,, A4 tak ja si myslim, ze u nds ty moznosti jsou jako dobré v ramci nabidky a poptavky,
i kdyz je pravda, Ze je to vice koncipoviano do velkych mést, ale i tak ty moznosti jsou.
Ale takovej obecny ramec celé této problematiky je, Ze je naprosto bezbiehd, coz vidim
Jjako obrovsky limit. Kdyz jsem se bavil s kolegy ze Slovenska, tam ta bezbrehost uz davno neni.
V' Némecku taky ne a v Polsku se to také zacina hodné limitovat. V tomto systému léceb
donekonecna nevidim smysl a mélo by to mit své mantinely. Budto jedinec se nauci nést
odpovédnost za sviij zZivot a za to, jak se chova nebo ne, ale timto toho opravdu nedocilime,
protoze mnoho klientii takto ztrdci své prirozené zazemi od dospivajiciho véku, protozZe Zije

«

soustavné néekolik let jen v tomto systému.
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7 Diskuse a shrnuti zavéru

V této casti diplomové prace se chceme zabyvat uvedenim vystupl, které vzesly
z nami uskutecnéné¢ho vyzkumného Setfeni. Dilezitou soucasti této kapitoly budou nadale
vysledky vyzkumného Setieni, které budeme komparovat s vyzkumnymi otazkami.

Chceme uvést také to, ze k validit¢ vyzkumného Setfeni dle nas pfispiva fakt,
ze dany vyzkumnik nemé navozené vztahy na blizs$i osobni rovin€ se zddnym ucastnikem
vyzkumného Setfeni. Déle plsobi na validitu také to, ze vyzkumnik pfedem neposkytl
ucastnikim otazky tykajici se rozhovoru, pouze je seznamil se zamérem této prace.
Timto jsme chtéli docilit co mozna nejautentic¢téjSich vypoveédi jednotlivych tucastniki.
Trsy byly vytvofeny na zdkladé analyzy jednotlivych rozhovori s danymi ucastniky,
tudiz nebyly ovlivnény nasim zaujetim pro dané téma. V nékterych piipadech je mozné
si povSimnout shody mezi odpovédi na vyzkumnou otazku jiz s vySe uvedenymi trsy,
kdy v téchto ptipadech se jedna Cisté o ndhodu, kterd vychézi z analyzy odpovédi Gcastnik
daného vyzkumného Setteni.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda se vyskytuji specifika
v adiktologickém poradenstvi u dospivajici klientely. Tohoto zjisténi jsme docilili na zdkladé
polozené a zodpovézené otdzky v pribéhu rozhovoru.

Po zpracovani dat vyzkumného Setfeni miizeme pomérné snadno sumarizovat tato data
a na hlavni vyzkumnou otazku, tedy =zda a popiipadé¢ jakd specifika
se objevuyji v adiktologickém poradenstvi u dospivajicich jedincli, odpoveédét.
O nejcastéji uvadéné specifikum se dle vypoveédi ucastnikli jedna o socidlni sité,
které tato dospivajici klientela uzivad nepretrzit¢ v bézném zivoté, coz se dle odbornikl
propisuje i do adiktologického procesu. Musi se tedy pfi jejich praci zohlediiovat a reagovat
na né. Dale dle vypovédi mizeme uvést dnesni dobu, kterou dotazovani vytycili jako az ptili§
hektickou, kterd soucasné klade na tyto dospivajici jedince mnohdy aZ neredlné naroky.
Dotazovani uvedli, Ze prave tyto okolnosti vypozorované z dlouholeté praxe uvadéji jako zdroj
nepohody, na zaklad¢ které mnoho dospivajicich jedinct ptistoupi k uzivani navykovych latek,
jelikoz v nich hledaji urcity zdroj uvolnéni. Jako dalsi zasadni bod mizeme zminit komunikaci,
kterou tito dotazovani uvadéli nejen v kontextu tohoto tématu, ale i napfi¢ rozhovorem

ve spojitosti s vyvojovou fazi a rozdilem vnimanym u dospélé klientely.
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Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka jsou specifika adiktologického poradenstvi u dospivajicich?

Odpovédi v ramci této vyzkumné otdzky napfi¢ jednotlivymi Gcastniky vyzkumného
Setfeni se mirn¢ lisily. Nékteti ucastnici dokazali vymezit hned nékolik specifik, které vnimaji
u této dospivajici klientely v adiktologickém poradenstvi. Jini ucastnici vSak vymezili
maximalné¢ dvé pro né zdsadni specifika. Co ale sjistotou muizeme uvést je to,
ze napric odpoveéd’mi ucastnikli rezonovalo specifikum ohledné socialnich siti. Téma socialnich
siti neuvadéli ucastnici pouze v oblasti specifik, ale bylo zmifiovano napfi¢ vSemi aspekty
uskutecnénych rozhovorii, avSak zde jsme toto téma zaznamenali jako signifikantni.
Jak vyplyva z uskute¢nénych rozhovort s ti¢astniky, tak dotazovani se nezavisle na sobé shodli
vtom, ze u dospivajici klientely v adiktologickém poradenstvi vnimaji socialni sité
jako specifikum, které vstupuje do tohoto procesu a na které jako odbornici musi néjakym
zpisobem reagovat. Jako ptiklad zde uvedeme citaci v pfesném znéni Ucastnika D, ktery fika,
ze: ,,Celkové ta adiktologie a poradenstvi to jde ruku vruce stémi socialnimi sitémi,
protoze jako to je specifikum u tech mladych. Ty socialni site berou jako napln a zdroj
vS§eho a na to musim reagovat. Ten natlak se na né skrze ty sité jako vyviji a oni se neciti dobre
a jako pro wuvolneni a jak ¥ikaji oni pohodu zacinaji s alkoholem, travou a tak.*“
Dotazovani Casto ve svych odpovédich uvadéli, Ze socialni sit€ musi za¢it vnimat jako néstroj,
ktery mize byt prospéSny napf. pii online konzultacich nebo pii zjiStovani relevantnich
informaci. Na druhou stranu také uvedli, Ze tyto socialni sit€ mohou slouzit pravé jako zdroj
inspiraci pro dospivajici. Daéle tvrdili, Ze se v praxi setkdvaji se situaci, kdy u jedince
se zavislosti fesi jednak abstinenci na latkové droze, ale pracuji 1 se zamérnym omezovanim
socialnich siti zeyména v léCebném procesu. Par ucastnikil také uvedlo, Ze je pro né tézké
sledovat trendy, které se prezentuji na socidlnich siti, tudiZ to hodnoti spiSe jako bariéru
v odborném poradenstvi. D4 se fici, Ze tuto neshodu ohledné uZivani socialnich siti bychom
mohli potvrdit autorem Langmeierem (a kol.,, 2006), ktery vesvé publikaci udava,
ze praveé tyto technické a s tim spojené 1 socidlni zmény sebou piinasi Castej$i odliSnosti
nejen v nazorech, ale 1 v postojich napfi¢ mladSi a star§i generaci. V rdmci zde uvedenych
informaci bychom chtéli odkéazat i na vySe uvedené ¢lanky, které se zabyvaji uzitim socialnich
siti ze stran odborniki pravé u dospivajici klientely, kterd vykazuje rysy nadmérné konzumace
alkoholu ¢i jinych drog. Autor Nicolas Arnaud (a kol., 2016) poukazuje ve svém clanku
na to, Ze dospivajici kladn€ hodnotili a pfijali z hlediska dostupnosti pln€ automatizovany web,
na kterém probihaly kratké motivacni intervence. Tento fakt ohledné potieby uZivani socidlnich
siti odborniky bychom chtéli podepfit i autorem ¢lanku EE Bonar (a kol., 2022), ktery odkazuje

na uzivani socialnich siti ze stran odbornik1, kteti v tomto online prostiedi poskytuji intervence.
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Autor c¢lankt udéava, ze intervence zvolené touto cestou dospivajici opet hodnotili kladné,
dokonce zaznamenali i vy$$i miru zapojeni. Témito autory jsme chtéli podepfit vypovedi
ucastniki, tedy ze 1 oni jako odbornici musi reagovat na socidlni = sité,

které jsou jiz pii této klientele brana jako bézna soucast kazdodenniho Zivota.

Vyzkumna otazka ¢ 2: Jaké jsou rozdily v adiktologickém poradenstvi pri praci
s dospélymi osobami a dospivajicimi?

Utastnici reflektovali tyto rozdily zpohledu jejich dlouholeté odborné praxe,
ve které pracuji jednak snadmi vytyCenou klientelou, ale i tou dosp€lou. Dotazovani
v tomto kontextu odkazovali hned na nékolik rozdild, které pfi praxi méli moznost vypozorovat.
My zde vSak uvedeme za nds dva markantni rozdily, na které ucastnici pti svych rozhovorech
kladli zna¢ny diraz. Dle provedené¢ho vyzkumného Setfeni zde uvedeme vyvoj dospivajicich
jako prvotni rozdil. Ugastnici v tomto kontextu zmitiovali, ze dospivajici klienti nemaji dostatek
nabytych zkuSenosti, které by pfi tomto procesu vyuzili. Tyto zkuSenosti davali
mnohdy do kontextu spomérné malou Zivotni zkuSenosti, kdy vtomto mladém véku
mnoho dospivajicich nedoslo k zalibé, kterou by vypliiovali jejich volny ¢as. Dale zminovali,
ze vnimaji odliSnosti z pohledu moralniho hlediska a s tim spojené odli$né socidlni chovani
a také upozornovali na celkovou zralost, jako tomu je po strance socialni a psychické.
Zminéné mySlenky chceme podepiit citaci jednoho zdotazovanych, ktery fika,
ze ,,Je to hodné i o zkuSenostech, ktery jako oni maji diametralné odlisné, spise bych rekl,
ze minimalni. Postradam u nich celkovou vyzralost, ale to vse odrazi nizsi vyvojovy stupen,
kterym si tato mlada klientela prochazi. “ Tyto argumenty Gcastnikl bychom zde radi podepieli
jiz citovanym autorem Langmeierem (a kol., 2006), ktery vyzdvihuje fakt, Ze rozdil
mezi dospivajicim a jiz dospélym jedincem je znatelny v mnoha ohledech, jako tomu je napf.
v mysSleni, citéni, kognici, chovani atd.

Jako druhy znatelny rozdil Gc¢astnici tohoto vyzkumného Setieni shledali u dospivajici
klientely v komunikaci. Komunikaci zde dotazovani uvadéli jednak v kontextu komunika¢niho
stylu, ktery se poji snovodobymi trendy, ale i ztoho pohledu, ze komunikace
je hlavnim nastrojem, ktery pii dospivajici klientele vyuzivaji. Casto komunikaci zmifovali
pravé ve spojitosti s vyvojovou fazi, kdy pifi préci s dospivajicimi je tieba vyuzit
vice konkrétnich piikladi a mnoho véci vice objasiiovat a vysvétlovat. Dva dotazovani
také uvedli, Ze si zakladaji na ml¢eni v pribéhu komunikace a nezavisle na sobé vypozorovali,

ze mnoho dospivajicich tyto chvilky ticha ze strany odbornik viditelné¢ znervoziiuji

vvvvv
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(a kol., 2023), nebot’ ve své publikaci udava, Zze mlceni v komunikaci mize vzbuzovat
mnoho emoci, jako je napft.: prekvapeni, bezradnost aj. Ve vypovédi ucastnika A miizeme nalézt
piesny popis, a tedy: ,,JakozZe to, o cem tady v tom lécebném procesu mluvime, je nékdy videt,
Ze je pro ty dospivajici tézko uchopitelné, takze jsme vic ve fazi vysvetlovani a je to hodné
Jjako o té vhodné komunikaci, coz je spojeno, jak jsem uz rikala s tou odlisnou fazi vyvoje.
Dutlezitost vhodného komunika¢niho stylu a komunikace jako takové pii adiktologickém
poradenstvi u dospivajici klientely miizeme podepiit vSemi vySe uvedenymi clanky
v Casti literarni reSerSe, nebot” vSechny poukazuji na motivacni rozhovory, které hodnoti

jako zéasadni pilif.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké faktory vstupuji do procesu adiktologického poradenstvi
vzhledem ke dospivajici klientele?

Napfi¢ vyzkumnym souborem se v ramci faktorii, které vstupuji do adiktologického
poradenstvi pii dospivajici klientele ucastnici jednoznacné shodli ve svych odpovédi.
Jako zasadni faktor dotazovani uvadé¢ji rodinu a s ni spojené rtizné vlivy. Od dotazovanych
se nam dostavalo rozli¢nych odpovédi, které v sobé nesou Sirokou Skalu ohledné rodinného
systému. Autorka Sobotkova (2007) ve své publikaci uvadi definici rodinného systému
dle autora Kramera, kde je uvedeno, ze rodinou se rozumi spoleCenstvi jedinci,
ktefi jsou navzajem propojeni vztahy a soufasné se mezi nimi navzdjem vyskytuji
psychologické a emocionalni vazby. Pravé tyto uvedené vazby dani Ui¢astnici ¢asto ve svych
vypoveédich uvadeli jako néco, co u téchto dospivajicich jedinct postradaji. Dotazovani rodinu
ze svého pohledu vnimaji jako zasadni pilif, ktery hraje pifi tomto procesu klicovou roli.
Klicovou roli rodiny vnimaji odbornici jako aktivni zapojeni se do celého adiktologického
procesu, nejen tedy do poradenstvi. Dale dotazovani n€kolikrat uvedli, Ze jakmile dospivajici
jedinec citi podporu a zajem od svych rodinnych ptislusniki, tak zejména na samotném zacatku
prace s dospivajicim klientem je pro né samotné snazs$i pokladat zaklady pro spolupraci.
Tento fakt si podepfeme vypovédi ucCastnice A, ktera ohledn¢ rodiny konstatuje,
ze: ,,Jako i ta rodina nam do toho adiktologického poradenstvi vstupuje a hraje zasadni roli,
mnohdy ten mlady clovek je obklopeny, jakozZe fungujici rodinou, ale pritom je uplné sam.
Na tuto citaci bychom chtéli navazat dalSim argumentem, ktery Ucastnici Casto ve svych
odpovédich zminovali. Dle analyzy odpovédi mizeme usuzovat, ze v ramci rodiny u téchto
svych dospivajicich klienti odbornici Casto postradaji 1 spolecné straveny cas,
kterym by smysluplné vyplnili své volné chvile, a tim minimalizovali napf. jiz zminéné uzivani

socialnich siti jakozto naplin volného €asu nebo jak udava ucastnik B: ,,Jde o to, aby se tém
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mladym jako rodina snazila nabidnout jakékoli aktivity a tim vlasté jako zabranila tomu,
Ze budou z nudy za Skolou popijet. “ Dale z odpovédi ucastnikil je patrné, Ze rodinu a jeji roli
vnimaji 1 jako kliCovou pravé pii vzniku zavislostniho chovani, coz nam dokazuje
svou vypoveédi dotazovany C: ,,My tady s témi dospivajicimi hledame pricinu vzdycky
v tom rodinném systému, takze to je celkem spolecnej rys jako ten dysfunkcni rodinnej systém,
ve kterém jako oni nemeéli vzor a odnadsi si vSemozna traumata.” Tento UcCastnik dale
ve svych vypovédich zminuje, ze prave traumata a nefunkéni rodinny systém ma znacny vliv
na sebepojeti dospivajiciho jedince. Soucasti vypovédi ucastnikli byla také zminéna potieba,
aby rodiny nastavily pro dospivajici jedince urcité limity, tedy nebyli natolik benevolentni,
coz se poji s vychovnymi rodiCovskymi styly. Autor Tossmann (a kol., 2023) jiz ve vySe
uvedeném c¢lankli se s Ucastniky shoduje vtom, Ze ma za vhodné, aby cely systém
byl orientovan na rodinu, tedy pojednava o zapojeni rodinnych ptislusniki do daného procesu

u dospivajicich jedinc.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké jsou moZné limity poskytovaného adiktologického
poradenstvi u dospivajicich?

Jak je patrné z nami uskute¢nénych rozhovort s ucastniky daného vyzkumného Setient,
tak dotazovani vnimaji urcité limity, které pasobi na adiktologické poradenstvi u dospivajici
klientely. Jiz provedenych individualnich rozboridi jednotlivych rozhovort jsme si mohli
povSimnout, Ze v popfedi u téchto ucastnikl stoji dva limity. Jednak se jednd o primarni
prevenci, kterou ucastnici hodnoti jako nedostateCnou, ale také se jednd dle dotazovanych
0 mezioborovost oboru adiktologie. Co se tyCe primarni prevence, které¢ jsme vénovali
samostatnou podkapitolu, tak zde miizeme uvést to, Ze dotazovani ve svych rozhovorech
uvadéli informace, které koresponduji jiz suvedenymi autory vdané podkapitole.
Utastnici poukazovali na nedostateéné financovéani, diky kterému neni mozné dosahnout
komplexnosti, coz je shodné s uvedenymi informacemi v ramci dokumentu Ndrodni strategie
prevence (2019). Dale by dotazovani priméarni prevenci zatadili jiz do utlejSiho véku,
nez je tomu v soucasnosti na Skoldch a soustfedili se 1 na soustavnost z hlediska casu,
tzn. dle odpovédi jednoho =z ucastnikii: ,, Provdadet primdrni prevenci ohledné drog
jednou za dva roky a nedej boze treba az v 7. tride mi prijde zcela zbytecné. “ Mohli bychom
fici, Ze tyto uvedené informace dle analyzy rozhovort koresponduji jiz s citovanym autorem
Nesporem (2007), ktery na tyto nedostatky také poukazuje a my je uvadime v teoretické Casti

této prace.
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Jako druhy nejcastéji uvadény limit GcCastniky zde tedy uvedeme mezioborovost.
Pro ndzornost zde uvedeme jednu z vypovédi ucastnikii, kterd je téméf shodnd s ostatnimi
vypovedmi a tedy: ,Jd si troufam tvrdit, Ze ty moznosti u nds jsou jako dobré.
Co jako nehodnotim kladne je mezioborovost, kdy se domnivam, Ze adiktologie

‘

by meéla byt pod jednim resortem.” Také zjednotlivych vypovédi lze wusuzovat,
ze za problematické ucastnici vnimaji 1 to, Ze adiktologicka sit’ pro nasi vytyCenou klientelu
je primarn¢ soustiedéna do vétSich meést, tedy mizeme konstatovat, Ze dotazovani uvadeji
jako limit 1 mistni nedostupnost, ktera nuti tyto mladé klienty opustit sva pfirozend socialni,
ale i rodinnd prostiedi. V tomto pfipad€ bychom se na tyto odpovédi od ucastniki chtéli odkazat
op¢t jiz na vySe uvedené informace v teoretické Casti této diplomové préace a prostiednictvim
nich potvrdit jejich pfesvédceni. Dle dokumentu Akcni pldn (2019) se na naSem uzemi nachézi
celkem devét détskych a dorostovych adiktologickych ambulanci, pficemz polovin z nich
je situovana hlavniho mésta Prahy.

Ke sbéru dat a jejich nasledné analyze jsme pfistupovali zodpovédné.
Zaroven jsme se k tomuto danému tématu snazili pfistupovat i kriticky a popisovat pouze to,
co vzeslo zndmi uskuteénéného vyzkumného Setfeni. Pii vyhodnocovani dat jsme narazili
na ne prili§ méalo myslenek, které byly abstraktni. Tyto pojmy jsme se tedy nasledné snazili
vhodné konkretizovat tak, aby bylo mozné jejich vyjadieni. V této kapitole prace jsme se snazili
1 podpofit validitu vyrokl jednotlivych tcastnikii daného vyzkumného Setfeni odborniky,
kteti na dana témata pojednavaji ve svych odbornych publikacich.

Tuto praci hodnotime pro nés jako velice pfinosnou z divodu nejen ziskani vétsiho
povédomi o daném tématu, ale 1 v rdmci vyjasnéni urcitych principti, které se v adiktologickém
poradenstvi a celkovém procesu vyskytuji a uplatiuji.

Zavérem této kapitoly s ndzvem diskuse a shrnuti zavéria ptikladdme i1 souhrnnou
analyzu, kterd slouzi jakozto shrnuti uskutecnénych rozhovori v grafické podobé.
Vysledky vzeslé z analyzy jsme chtéli poskytnout i1 touto cestou, protoze se domnivame,

Ze prave toto znazornéni nam poskytne komplexné€jsi vhled do daného vyzkumného Setfeni.
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is associated with

Graf 2 Souhrnna analyza rozhovoru (Zdroj: viastni tvorba)
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8 Limity vyzkumného Setfeni a doporuceni do praxe

Pfi realizaci tohoto vyzkumného Setfeni byly objeveny jisté limity vyzkumu,
které si v této Casti blize pfedstavime. Vzhledem k nizkému poctu ucastnikli vyzkumného
Setteni jsme si  védomi toho, zZe vzeslé vysledky zuskutecnéného Setieni
nemohou byt generalizovany, tedy je tfeba brat zietel na urcitou reprezentativnost téchto
vysledkt. Jsme si dale védomi i toho, ze kazdému okruhu otdzek byl u jednotlivych Gcastnikti
vyzkumného Setfeni vénovan rozdilny prostor, a to ze dvou divodi. Prvnim divodem je,
ze ucastnici individudlné hodnotili vyznamnost pokladanych otdzek, coz se projevilo
1 do obsahu sd¢€leni. Dal§im divodem bylo to, ze dani ucastnici byli odlisn€ limitovani asovym
prostorem pii realizaci danych rozhovorid skrze jejich vytiZzenost. Vysledky zndmi
uskutecnéného vyzkumného Setfeni mohou byt také ovlivnény faktorem délky praxe pii praci
s danou klientelou, kterd se 1i8i u danych ucastnikii. Déle jsme si védomi toho,
ze moznym uskalim této prace se mize jevit jisté nezajiSténi urcité homogenity vyzkumného
souboru. V prubéhu zpracovani ziskanych dat byla také zpracovana urcita abstraktni vyjadieni
ztad ucCastnikl vyzkumného Setfeni, kterd byla n¢kdy ponékud nejednoznacna.
V této souvislosti jako urCity faktor limitu mizeme uvést i to, ze dani Gcastnici pouzivali
rozliénou terminologii, tedy je zde patrna jistd nejednotnost vyrazli k oboru adiktologie.
Jako limit na stran¢ vyzkumnika lze povazovat i to, Ze rozhovory byly provadény s jistou mirou
ostychu.

Dané vyzkumné Setfeni jistym zplisobem nabizi vhled do adiktologické problematiky
u dospivajici klientely z pohledu nekolika odborniki, ktefi jsou v praxi jiz nckolik let,
a tedy méli moznost nabyt cennych zkuSenosti. Tato prace se mize jevit jako urCity zékladni
podklad pro navazné detailnéjSi zkoumani a také jako motiv pro to, na co se v dalSich
provadénych vyzkumech u této klientely 1ze zaméftit. V této praci jsme se primarné orientovali
na latkové zavislosti, tedy jako ptihodné se ndm jevi danou problematiku rozsitit a doplnit
o podklad nelatkovych zavislosti. MoZnym ndmétem by také mohla byt problematika socialnich
siti, protoZe odbornici v uskute¢nénych rozhovorech ptikladali znacnou vyznamnost této oblasti
pravé u téchto dospivajicich adiktologickych klientd. Dale by se mohlo jednat o téma,
které se bude zabyvat postoji dospivajicich k jejich vrstevnikiim, kteti jiz maji zkuSenost
s adiktologickym procesem skrze jejich zavislost a také o oblast hodnoceni primarni prevence

ohledn¢ uzivani navykovych latek z fad dospivajici v€kové skupiny.
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Zavér

Vramci naSi diplomové prace jsme se zabyvali teoretickym, ale i praktickym
zkouménim adiktologického poradenstvi u dospivajicich jedinct. Snazili jsme se poskytnout
vetsi vhled do daného tématu nejen prostiednictvim poznatki z Ceské odborné literatury
a dokumentt, ale usilovali jsme i1 0 dolozeni ¢lankti a dokumentl ze zahranici.

Tato prace je Clenéna do dvou ¢asti, a to Casti teoretické a empirické. Teoreticka Cast
poskytuje vhled do oboru adiktologie jako védy, dale do adiktologického poradenstvi a nedilnou
soucasti této teoretické casti je 1 vymezeni dospivajici klientely a specifik s ni spojenych
vramci adiktologie a poradenstvi. Dale jsme strucn¢ vymezili inckteré adiktologické
ambulance, které jsou na naSem Uzemi primarné orientovana pravé na tuto klientelu.
Zaverem této teoretické casti pfinaSime informace o piehledu uzivani navykovych latek u ¢eské
mladeze v ramci Skolni studie ESPAD a také dokreslujici informace v ramci EMCDDA,
tedy Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zévislost.

Ve druhé casti této diplomové prace, tedy v ¢asti empirické, jsme se zamétili na literarni
reSersi, v ramci které jsme méli snahu docilit hlubsiho povédomi o této problematice na zakladé
zahrani¢nich c¢lankli z databazi, jako je napf. multivyhledava¢ EDS, PubMed a Scopus.
Soucasti této kapitoly poskytujeme 1 detailni vhled do procesu vybéru vhodnych,
tedy pro nas prinosnych ¢lankd do naseho vyzkumného Setieni. Dale se jiz v této Casti prace
vénujeme vyzkumnému cili a také vyzkumnym otdzkam. V paté kapitole se vénujeme
jiz samotné metodologii daného vyzkumného Setfeni, na kterou nasledné plynule navazujeme
samotnou analyzou dat, kterd vzeSla znami uskutecnéného vyzkumného Setfeni.
V posledni kapitole této empirické ¢asti diplomové prace predstavujeme diskuzi a interpretaci
ziskanych dat od ucastnikti daného vyzkumného Setfeni.

V ramci této diplomové prace se ndm podatilo zodpovédét vSechny vyzkumné otazky,
které jsme si polozili. Cilem bylo zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku, tedy zda a ptipadné
jaka specifika se objevuji v adiktologickém poradenstvi u dopivajici klientely, pficemZ tohoto

cile se nam podatilo docilit.
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Ptiloha 1: Informovany souhlas s G¢asti na vyzkumném Setfeni

Informovany souhlas s icasti na vyzkumném Setieni v ramci diplomové prace na téma:

Adiktologické poradenstvi pro dospivajici

Autorka prace: Bc. Tereza Petikovska

Studovany program: Pedagogicka fakulta, obor Specidlni pedagogika — poradenstvi, nMgr.
Kontakt: petrteO8@upol.cz

Vedouci diplomové prace: Mgr. Jakub Vavra, Ph.D.

Vézena pani, vazeny pane, obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném Setfent,
jehoz cilem je:
...... zodpoveédét hlavni vyzkumnou otazku: Zda a piipadné jaka specifika se objevuji

v adiktologickém poradenstvi pii praci s dospivajicimi osobami?............................c.ccccec...

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s Uc¢asti na vySe uvedeném vyzkumném Setfeni a s pofizenim
zvukového zdznamu. Autorka priace mne informovala o podstaté vyzkumného Setfeni
a seznamila mne s cili a metodami a postupy, které budou pii vyzkumném Setfeni pouzivany,
podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti na projektu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze v§echny ziskané udaje budou pouZity jen pro ucely vyzkumného Setfeni
a ze vzeslé vysledky mohou byt anonymné publikovany. V ramci prezentace dat souhlasim
s pouzitim doslovnych citaci z vybranych ¢asti rozhovoru. Sdélené osobni udaje budou
anonymizovany tak, aby nemohlo dojit k identifikaci ucastnika vyzkumného Setfeni ¢i jinych

zminénych osob. Ziskany material bude uchovan a zabezpecen tak, aby nedoslo k jeho zneuZiti.

Mél/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém cCase zvazit,
mél/a jsem moznost se autorky prace zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné
a pottebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoved.

Jsem informovan/a, Ze mam moZznost kdykoliv od spoluprice na projektu odstoupit,

a to 1 bez udani davodu.
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Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, z nichz jeden obdrzi moje osoba

a druhy fesitel projektu.

Jméno, prijmeni a podpis FeSitele projektu:

\Y dne:

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika vyzkumného Setfeni:

Vv dne:
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Ptiloha 2: Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Pripravené otazky k rozhovoru:

1.
2.
3.

Mohl/a byste se ndm na uvod ptedstavit?

Jak se Vam pracuje s dospivajici klientelou v adiktologickém poradenstvi?

Vnimate urcitd specifika u této klientely, na kterd je tfeba brat zietel pti poskytovani
adiktologického poradenstvi? Mohl byste néjaka takova specifika vyjmenovat?

Co je dle Vas zasadni v procesu adiktologického poradenstvi u dospivajicich jedinct?
Vnimate pii poskytovani adiktologického poradenstvi odliSnosti, které se projevuji
u dospélych jedincii oproti dospivajicim?

Mohl byste vyjmenovat faktory, které vnimate, ze vstupuji do procesu adiktologického
poradenstvi a ovliviuji ho pfi této klientele?

Pozorujete ¢i vnimate néjaké mozné limity adiktologického poradenstvi poskytovaného

této vékové klientele?
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Ptiloha 3: Grafické znazornéni rozhovoru ucastnika vyzkumného Setfeni A
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Graf 3 Grafické zndazornéni rozhovoru ucastnika vyzkumného Setreni A (Zdroj: viastni tvorba)

Ptiloha 4: Grafické znazornéni rozhovoru ucastnika vyzkumného Setieni B

is associated with

15 3ssociateq i

Graf 4 Grafické zndzornéni rozhovoru ucastnika vyzkumného Setreni B (Zdroj: viastni tvorba)
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Ptiloha 5: Grafické znazornéni rozhovoru ucastnika vyzkumného Seteni C

Graf 5 Grafickeé zndzorneni rozhovoru ucastnika vyzkumného Setreni C (Zdroj: viastni tvorba)

Ptiloha 6: Grafické znazornéni rozhovoru ucastnika vyzkumného Seteni D
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Graf 6 Grafické zndzornéni rozhovoru ucastnika vyzkumného Setieni D (Zdroj: viastni tvorba)
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