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Uvod

Pojeti smysluplnosti zivota hraje velkou roli v pritbéhu naseho zivota, zejména pfti
udrzovani nasi vlastni identity. Teoreticka ¢ast diplomové prace na téma Subjektivni prozivani
smyslu zivota vymezuje zakladni pojmy a pochopeni problematiky podstaty a vyznamu smyslu
zivota. Jsou charakterizovany pojmy jako je svoboda, odpovédnost, potfeby a motivace. Je
specifikovano historické pojeti i soucasnost. Objasnény jsou také zakladni pfistupy, které jsou
V dneS$ni dobé vyuzivany, pokud Clovék pocituje ztratu smyslu zivota. Tyto pfistupy budou

popsany 1 z historického hlediska, tedy jak se postupem Casu vyvijely.

Dalsi kapitola bude zaméfena pouze na Franklovu logoterapii a existencialni analyzu.
PopiSeme cile a techniky logoterapie. Zjistime, kdo je pokracovatelem Franklovskeé klasické teorie,
a kdo zni vychazel, ale pozdéji se odchylil. PopiSeme spolecnosti, které v logoterapii a

existencidlni analyze pokracuji.

Kvantitativni vyzkumna c¢ast v diplomové praci se zaméfuje na miru prozivani
smysluplnosti zivota studentii v oborech Ucitelstvi pro matei'ské Skoly a Predskolni pedagogika na
Univerzité Palackého v Olomouci, tedy jak smyslupIng proZivaji Zivot budouci pani u¢itelky v MS.
Objasni se hypotézy, které pojednavaji o rozdilu miry prozivani smysluplnosti v zavislosti na véku,

vzdélani a v zavislosti na tom, zda studenti studuji prezen¢ni nebo kombinovanou formu studia.

Cilem teoretické ¢asti je podat uceleny pohled na danou problematiku a cilem kvantitativni
vyzkumné Casti je zjistit, jaka je mira prozivani smysluplnosti a existencialni frustrace vybrané¢ho

vzorku studentt Univerzity Palackého v Olomouci.



1 Podstata a vyznam smyslu Zivota
Kazdy jedinec si v podstaté svého byti vytvari svij zivotni tkol, ktery je specificky a

individualni pro kazdého z nas. Proto je velmi dilezité si uvédomit, co je cilem nasi ¢innosti, jak
jsme hodnotové orientovani a jaka je naSe motivace, ktera nas vede pravé k dosazeni danych cil
a ke smysluplnému byti. Z toho vyplyva, ze kazdy z nds ma sviij osobity smysl zivota a je jen na

nas, jak s nim nalozime.

Nase pojeti smysluplnosti zivota hraje klicovou roli v pribéhu naSeho Zzivota hlavné pfi
udrzovani pojeti nasi vlastni identity. Smysluplnost naSeho byti totizZ povzbuzuje nejen soudrznost

v chapani naseho zivota, ale také v pojeti riistu a chapani nasi osobnosti.

«

., Zivot ma ten smysl, ktery mu dame*
anglické prislovi

1.1 Smysl Zivota a jeho vnimani

Pochopit smysl Zivota jen jednim smérem je téméi nemozné. Kazdy jedinec si pod pojmem
smysl zivota piedstavi néco jiného. Uvédomit si, co je smyslem zZivota, je velmi dilezité. Mnoho
lidi zastava néazor, ze zivot smysl ma. Urcita skupina lidi se ptiklani k nazoru, ze smysl do zivota a
do dé&jin vklada svét, tedy néco mimo ¢loveéka. Naplnéni tohoto smyslu umoziiuje véda nebo vlastni
prace. Dalsi skupina lidi hleda smysl zivota mimo prostor a ¢as. Jedna se o naplnéni smyslu, které
je transcendentniho ptvodu a ze ho ¢lovéku navrhuje Bih. Posledni skupinou jsou lidé, pro které
zivot smysl nemd. Pojmy jako je smysl Zivota ¢i naplnéni tohoto smyslu jsou pro n¢€ pouze slovnimi

obraty bez urcitého vyznamu (P. Tavel, 2007).

Podle J. Ktivohlavého (2010, s.7) ,, tusime, Ze existuje néco jako smysluplnost Zivota a ze
to je zirejmé néco diilezitého. Podvédomé chapeme, Ze na spravném zodpoveézeni této otazky zdlezi,
zdali se nas zivot povede, nebo nepovede, zda bude nas Zivot stastny a radostny nebo prave naopak

nestastny az zoufaly. ‘*

Clovek si klade otazku co je mym smyslem v podstaté ve viech Zivotnich etapach. Otazky
smysluplnosti v kazdodennich situacich mizeme chapat jako otazky tcelu a smysluplnosti

pracovni ¢innosti, lasky a milovani, otazky smysluplnosti identity, tedy toho, kym jsem. Nej€astéji



ale ¢lovek hledd odpovédi na tyto otazky v meznich Zivotnich situacich. Jednd se o mimotadné
situace lidi, ktefi jsou téZce nemocni. MiiZe se také jednat o starnouci lidi, kteti si otazky po smyslu

zivota kladou s velmi mimotadnou naléhavosti (J. Kiivohlavy, © 2007).

Pod pojmem smysl si 1ze piedstavit dvé roviny. Prvni rovinou je smysl implicitni neboli
nevysloveny, a druhou rovinou je smysl existencialni. Smysl implicitni je chapan jako smysl
starnuti. Je dobfe srozumitelny a obecné chapan. VSechny predméty, udalosti maji sviij vyznam a
zélezi jen na nds, jak se s tim popereme. Jsou zde zastoupeny socialni role, a my zjiStujeme, co to
obnasi byt rodiCem, ucitelem, starostou apod. Existencialni smysl je takovy, ktery se zabyva
otazkami smysluplnosti naseho byti a jednani. Snaha pochopit to, jak rtizné udalosti v naSem zivoté
spolu souvisi a jak zapadaji do SirSitho obrazu, tedy do kontextu naseho Zivota (J. Kiivohlavy,

2006).

,, Co zde rozumime ,, smyslem *“ — hledani smyslu spociva za prvé ve svobodé cloveka, v jeho
otevirenosti; za druhé v rozdilné hodnoté véci, za treti v neustalé zmené situaci — Je clovek opravdu

svobodny? — Zivot je tviiréim tkolem — svoboda a nasledky predchozich rozhodnuti “‘(A. Langle,

2002, s. 11).

V poslednich letech se v psychologii objevuje stale vice a vice studii, které se zabyvaji
otazkami o smysluplnosti Zivota. Tato otdzka ma velmi uzky vztah s psychologii zdravi. Mizeme
hovofit o noogennich neurdzach, na které upozornil V. E. Frankl a proto je dulezité si pokladat
otazky ,, Co se rozumi smysluplnosti Zivota?, Proc je dobré zabyvat se temito otdazkami?, Co v Zivoté

cloveka povazuje za smysluplné a co za nesmysiné? “** (J. Kiivohlavy, © 2007)

1.1.1 Franklovy teze o smyslu Zivota

Franklova teorie je zaloZena na pojmu ,,viile ke smyslu “". Pro tento termin nachazime rozdilna
vysvétleni. Naptiklad, Ze je vrozenou touhou diimajici v ¢lovéku, nebo Ze je elementarni potiebou,
kterou je moZzné vystopovat dokonce uz v biologickych zakladech existence Cloveéka. Dal§im
Franklovym ptikladem je snaha jedince o dosaZeni naplnéni Zivotniho obsahu, Ze pobizi ¢loveka

K litosti, ze neni pudem, anebo Ze neni jen chténim (V. E. Frankl, 1979 in P. Tavel, 2007).



Podrobnéji je popsana Franklova teorie v nasledujicich kapitolach, avsak na tvod by bylo

dobr¢ si Franklovy teze o smyslu Zivota kratce vysvétlit.

P.Ri¢an (2002) uvadi Franklovo chapani smyslu Zivota lovéka do vybranych nasledujicich

tezi:

e Vile ke smyslu je snahou o smysluplnost existence — touha clovéka co mozna
nejsmysluplnéji naplnit svou existenci

e Smysl je transcendentni — poznani pfedmétu jako realného, je obsazeno v tom, Ze ¢lovek
uznava realitu nezavisle na tom, zda ho nékdo fakticky pozna. Podstata lidské existence
spo€iva v sebetranscendenci. Byt clovékem znamena byt zaméfeny a nastaveny na n€koho
nebo na néco, byt oddany néjakému dilu, kterému se ¢loveék vénuje anebo ¢lovéku, kterého
miluje.

e Smysl je v ziti pro cil — pokud jedinec nedokaze vidét konec jistého obdobi uprostted svého
Zivota, nemize Si ani vyty¢it zadny Zivotni cil. Zivot pro n&j postrada jakykoliv obsah a
smysl. Pokud se ale naopak zaméfime na cilovy bod v budoucnosti, vytvofime si tak
duchovni oporu, kterd ndm pomutze nepropadnout charakterovym a typotvornym sildm
socialniho prostfedi. Pevnym bodem v budoucnosti je utvaiena cela pritomnost jedince.
Clovek si musi stanovovat cile jak kratkodobé, tak dlouhodobé.

e Smysl je néco konkrétniho, jedinecného a neopakovatelného — pozadavek, ktery na clovéka
klade zivot, a tim i smysl existence, se méni od ¢loveka k ¢loveku, a tedy 1 z okamziku na
okamzik. Proto nezalezi na vSeobecném smyslu Zivota, ale na smyslu Zivota urcité osoby
vV daném okamziku.

e Smysl ma byt hledany — v zivoté ¢lovéka nejde o dodani smyslu, ale o jeho hledani.

e Smrt ¢lovéka nezpochybiuje jeho smysl - ,,Zij tak, jako bys Zil uz podruhé a jako bys
poprvé udélal vsechno tak Spatné, jak si to jen dokdzes predstavit** (V. E. Frankl, 1994,

s. 94).

Frankliv pojem viile ke smyslu je spiSe filozoficky nez psychologicky. A tak piesnéjsi termin

pro psychologické znéni je potreba smyslu.

Pokud chceme mit spokojeny a smysluplny Zivot, musime uspokojit nasledujici ¢ty potieby.

Potfeba mit néjaky cil, tedy védét o co chceme do budoucna usilovat, potieba mit svou hodnotu,
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tedy byt vniman jako dobry ¢lovek, ktery chee zit v harmonii s okolim, ale zaroven byt sam sebou.
Tteti potieba je byt ¢lovékem schopnym a zdatnym ve svém oboru, tedy potieba citit svou
efektivitu a ucinnost. A posledni potiebou je vytvoteni zakladu pro nas$ pozitivni pocit ze Zivota

(A. Petrova, 1. Plevova, 2012).

Potiebami se zabyval Abraham Harold Maslow. Byl to jeden ze zakladateli humanistického
proudu v psychologii. Zaslouzil se o strukturovani humanistické psychologie, a predevsim o jeji
zviditelnéni. Formuloval humanistickou teorii osobnosti. Nejéastéji byva uvadén jako autor
Maslowovy pyramidy lidskych potfeb. Prvni potieba je fyziologického charakteru (potieba
potravy, tepla a podobn¢). Druhou potiebou je potieba bezpeci a jistoty (projevuje se piedevsim
vyhybanim se v§emu neznamému, neobvyklému). Tteti potteba je potieba lasky a sounaleZitosti
(vedou k touze nékam a k ndkomu patfit a byt pfijiman a milovan). Ctvrta potieba je potieba uznani
a ucty (byt vazeny, mit uspéch v ocich jinych lidi, a tak byt sdm sebou kladn¢ hodnocen). Posledni
potieba je na uplném vrcholu pyramidy a tou je potieba seberealizace (naplnit své moznosti rastu
a rozvoje). Maslow tvrdi, Zze pokud nejsou uspokojeny primarni, nemohou byt uspokojeny ani

potieby, které se pohybuji na vrcholu pyramidy.

V soucasnosti se pojem potieba ¢asto spojuje s pojmem motivace. Potiebu lze chapat jako
nedostatek néceho. Ten vede k vykonani ¢inu, ktery ji mize uspokojit. Potiebou se tedy rozumi
pfi¢ina konani, mechanizmem aktivace a zaméfenim se na innost. Motivace je dle P. Ri¢ana
(2002), chapana jako to, co nas uvadi do pohybu, a co zarovei rozhoduje o sméru a intenzité, tedy
energii, v jeho jednani.

Aktualni sila motivu je v daném okamziku dana nejméné tfemi faktory. A to:

e Vnitfnim stavem subjektu — tim se rozumi napiiklad doba, co uplynula od chvile,
ktera mé¢ naplituje radosti a pokojem

e Pfitomnosti a povahou pobidky — naptiklad blizkosti predmétu touhy (pfekazka,
ktera se stavi této touze do cesty) pobidka miize mit i negativni charakter —naptiklad

blizkost vzteklého psa aktivizuje pottebu bezpeci

e Individualni dispozici — napiiklad kdy chceme travit hodné ¢asu mezi lidmi

Cilem motivované ¢innosti byva velmi ¢asto dosazeni urcitého citového stavu (P. Rican, 2002).
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1.2 Odpovédnost a smysl zivota
wSmysl svobody spociva v odpovednosti. Odpovédnost je nerozlucné spjata se svobodou —

odpovédnost: zalezitost vztahu — vyrovnavani se s vinou‘* (A. Langle, 2002, s. 67).

Kazdy ¢lovék mé pravo na to it smyslupIng, pokud najde odvahu Zit svij Zivot. Zit s vnitini

harmonii, rozhodovat se svobodné, ale také nést zodpovédnost za sva rozhodnuti a Ciny.

Svoboda je moznost, nebo také schopnost volit, rozhodovat a jednat podle své vile at’ je
jakakoli. Svoboda je pojem velmi Siroky, a protoZe ma pro ¢lovéka zasadni vyznam, jeji obsah se
také rtizné meéni. Pivod slova saha do feckych déjin, kdy piivodné¢ znamenal jen spolecenské
postaveni Cloveka, ktery je na nikom nezdvisly a tim se odliSoval od zavislého otroka. Stoikové

zduraznili vnitini svobodu ¢loveéka, ktery dokéze rozumem krotit své hiiSné myslenky a vasné.

Z psychologického hlediska lze fici, ze svoboda je pojem, ktery je velmi dilezity a hraje
vyznamnou roli v riznych terapiich. Svoboda je pevné spjata s moznostmi nasi volby. Zalezi jen
na nas, jakym zpiisobem se rozhodneme, ¢eho chceme dosahnout, jaké budou plany pro nas zivot

(A. Langle, 2002).

Svoboda a odpovédnost jsou spolu tizce spjaty. Byt svobodny znamena sam se rozhodovat, a
tim se stat pii¢inou uréitého u¢inku. Svobodné jednani v sobé pojima i odpovédnost. Clovék si tim
muze byt védom nebo ne. Tato hlavni odpovédnost je tak zakladem pro urcitou odpovédnost, a to
v kazdodenni situaci. Da se fict, ze svoboda piedchazi odpovédnosti. Na druhou stranu Ize
konstatovat, ze pii neodlu¢ném spojeni svobody a odpovédnosti jde o to, jak svobody smysluplné

uzivat.

Pokud by $lo pouze o svobodu samotnou, tak bychom nemohli udélat nic, protoze se ji vzdame.
Kdyz chce ¢loveék vyuzit svobody co nejlépe, musi do ni vlozit smysl. Tim tak zméni ,,prazdnou

svobodu‘‘ na svobodu napIlnénou smyslem, a smyslem svobody je odpovédnost (A. Langle, 2002).

V odpovédném jednani vrcholi samostatnost clovéka, v ném je svoboda dovedena ke svém
smyslu. Nejvyssim cilem Franklovy logoterapie a existencialni analyzy je dovést ¢loveka k osobni

odpovédnosti.
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Clovék je odpovédny sam pied sebou, pred svymi hodnotami, aviak v ohledu celé spoleénosti.
Spole¢nost vytycuje zakony, principy a urcité modely chovani, které¢ bychom méli v rdmci nasi

svobody a odpovédnosti respektovat a upravovat své chovani na zakladé danych principti.

.. Zivot bez odpovédnosti je totiz nezity. Je to sice Zivot prozivany, nikoli vsak zity. ** (A. Langle,

2002, s. 70)
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2 Historicky kontext smysluplnosti byti a ziti

Z historického hlediska je patrné, ze lidé, kteti se zabyvaji smysluplnosti zivota, vénovali

tomuto tématu po celd tisicileti.

Zakladni slozkou pro filozofické pojeti smysluplnosti neni smysl samotny, ale to, co mu je
nadfazeno. Tim se rozumi pojeti svobody. Svoboda zde znamend moznost dana ¢lovéku volit podle
vlastni viile, tedy sméfovat svou aktivitu ke zvolenym cilim. Volbou cile se rozumi ptidéleni urcité
hodnoty tomuto cili. Pokud pfifadime tomuto cili uréitou hodnotu, bereme tak zaroven na sebe 1
odpovédnost za tuto volbu. Volbou ur¢itého cile a zaroven ptisouzeni hodnoty davame smysl

vSemu, co s tim souvisi. VSe, co smétuje k tomuto cili, je povaZzovano za smysluplné.

,» Zvolenim urcitého cile davam smysl nejen hlavnimu sméru zaméreni mé aktivity k danému
hlavnimu cili, ale i vsem dilcim cilum, ¢innostem a vécem na této cesté k cili. Tak napliuji smyslem

vSe, co souvisi se zamérenim k jednou zvolenému cili*‘ (J. Kiivohlavy,2006, s. 120).

2.1 Uvahy o smyslu Zivota v Antice

Lidé¢ si otazky o smyslu zivota pokladdali od nepaméti. Mizeme vychazet z klasické antické
koncepce, kdy lidé hledali odpovédi na otazku Kdy jsme Stastni? M. Machovec (1965 in J.
Kiivohlavy, 2006) se obratil k antické filozofii, aby tam nachazel podnéty k porozuméni tomu,
V ¢em spociva boj o Stésti. Byl si védom, Ze jednotlivci mohou svému zivotu dat smysl. A vSak
¢lovek najde smysl tehdy, je-1i schopen mu jej dat sam. Kone¢nym cilem neni Zivot poznat, ale

Zivot zit.

Z filozofického hlediska se v historii smyslem Zzivota zabyval vulgarni epikureismus,

hédonismus, kynismus, klasicky epikureismus a stoicismus.

Vulgarni epikureismus se zabyval pfedevs§im télesnou rozkosi a slasti, coz bylo chapéano
jako nejvétsi Stésti zivota. Zde si mizeme piedstavit jidlo €i piti, sex ¢i pohyb, dobfe se vyspat a

podobné. Tento smér je dodnes aktudlni. Mizeme ho znét pod heslem Zit si a uzit.

Hédonismus ma velmi blizko k vulgarnimu epikureismu. I zde se klade diiraz na télesné

rozkoSe a slasti, ale je roz§ifeny o ujasnéni cesty k této slasti.
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Kynismus Sel proti vS§em predchozim smériim. Kynismu Slo o to najit spokojenost v tom,
co mame. Vedl lidi k vnitini praci na sobé samém, péstovani sebekazne, sobéstacnosti a tim i

Kk rastu osobnosti.

Klasicky epikureismus se zamétoval na dilezitost schopnosti vzdat se kratkodobych slasti

S ohledem na dosazeni dlouhodobého dobra. Déle odliSoval slasti mélké od slasti hlubokych.

Stoicismus neboli stoicka Skola, zdaraznovala cil, kterym je dosazeni vnitini sebekazng.
Dnes bychom to mohli nazvat jako rtst a zrani osobnosti ¢i charakteru. Toho vSak neni mozné
dosahnout jen na sebe sama soustfedénou aktivitou. Podobné myslenky maji 1 taoisté, kteti kladou

diraz na pozndni fadu svéta 1 spolecnosti.

2.2 Existencialni filozofie

Existencidlni filozofie veénovala otdzkdm smysluplnosti Zivota nemalou pozornost.
Existencidlni filozofie se soustiedi zejména na otazky vyznamu a hodnoty lidské existence. V této
dobg se témito otazkami zabyvala fada vyznamnych filozofi. Miizeme zde uvést jména jako Seren

Aabye Kierkegaard, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre a dalsi.

Seren Aabye Kierkegaard byl dansky filozof, ktery se v rdmci filozofie iracionalismu a
fatalismu zabyval predevSim otazkami lidské existence. Jeho nazor byl takovy, ze lidsky duch je
v rozporu s télesnosti a jakmile si jedinec tento rozpor uvédomi, proziva pocity uzkosti (J.

Kiivohlavy, 2006).

Kierkegaardova filozofie vychazi z kirestanskych zakladii a dosp€l k nazoru, Ze k uchopeni
nejvysSich hodnot lze dojit diky nabozenstvi. Kierkegaard kladl diraz na autenticitu lidské
existence a upozornoval na to, Ze otazkou neni to, zda mame obecné vzato konat to ¢i ono, ale zda
konkrétni clovek dokaze konat to ¢i ono v této okamzité a urcité situaci. Na tyto problémy by se

méla filozofie podle Kierkegaarda zamétit, ma — li mit smysl (P. Cakirpaloglu, 2004).

Martin  Heidegger byl némecky fenomenologicky filozof. Byl to jeden
z nejvlivnitelngjSich filozofi 20.stoleti. Jeho nejvétsim piinosem bylo obnoveni otazky po byti €ili

ontologii, kterou podle n€¢j moderni filozofie zanedbala. RozliSoval byti autentické a neautentické.
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Autentické byti znamend, ze se jedinec stane sdm sebou, a tak pozna spravny zpusob, jak
zit. Je to tedy Zzivot, ktery je plny smyslu, zatimco zivot neautenticky pfedstavuje nesmyslnost a

projevuje se cetnymi psychopatologickymi stavy (P. Cakirpaloglu, 2004).

Jean-Paul Sartre byl francouzsky filozofa jeden z hlavnich pfedstavitelt existencialismu.
V mnoha vécech navazoval na M. Heideggera, ale pozdéji se jeho filozofie vyvijela jinym smérem.
Jean-Paul Sartre byl ptedstavitelem ateistického existencialismu, ktery vznikl ve Francii. Podle
Sartra si ¢lovék musi zvolit sdm, jak bude Zit. Domniva se, Ze Zivot by mé&l mit smysl, ale tento
smysl bychom si méli vytvofit sami. Motem pro existencidlni psychologii je hledani zdkladniho
projektu Cloveka, skrze ktery je mozno jej pochopit. Hlavnimi aspekty existencidlni psychologie

podle J. P. Sartra (in P. Navratil, 2000) jsou:

e Svoboda je aspektem vnitini aktivity

e V centru pozornosti je ¢lovek jako jednotlivec
e Otéazka smyslu lidského Zivota

e Téma odpovédnosti ¢loveka za vlastni zivot

e Téma ve vztahu k lidem

Existencidlni filozofie je 1 v dnesSni dob¢ velmi rozsifenym piistupem k ¢lovéku a jeho
zivotu. J. Kiivohlavy (2006) cituje soucasného profesora filozofie G. M. Keynona, ktery vychazi
zJ. P. Sartra. Keynon klade dtraz na to, ze Clovék je bytost, kterd neustale hleda smysl své
existence. Lidska existence by se podle Keynona dala charakterizovat tim, Ze ¢lovék smétuje
neustdle k ur¢itému cili. Domniva se, Ze pravé v dnesni dobé by se tyto otazky o smyslu své
existence mé¢ly brat obzvlast’ vazné, jelikoz kolem sebe stale ¢astéji vidime existencialni frustraci

a socialni izolaci.

2.3 Existencialni a humanisticka psychologie

Tyto proudy jsou filozoficky a spiritualné ladéné sméry 20.stoleti, které plynule navazuji
na existencialni filozofii. Vznik humanistické psychologie miizeme hledat v USA na pocatku 60.let
20. stoleti, a to zejména jako reakci na dva dominujici sméry v ramci psychologie, a to
psychoanalyzu a behaviorismus. Existencialni a humanisticka psychologie zkouma problematiku
lidského byti a smyslu zivota. Tyto dva proudy se zabyvaji otazkami lidského svédomi, hodnot a

zodpové&dnosti. Existencidlni psychoterapeutické ptistupy se déli na dvé roviny. Prvni rovinou je
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americky pristup, ktery je reprezentovan humanistickou psychoterapii. Zabyva se lidskym
potencidlem, vrcholnymi zéazitky, seberealizaci a mezilidskymi setkanimi. Zdlraznuje pozitivni

aspekty lidské ptirozenosti.
Jejimi hlavnimi piedstaviteli jsou A. H. Maslow, R. G. Rogers a G. Reker.

Abraham Harold Maslow chapal smysl jako vnitini vlastnost ¢lovéka, neexistuje tedy
mimo néj. Tato vlastnost plisobi jako motor, tedy motivacni sila, ktera ptisobi pouze v pfipad¢, ze
doslo k uspokojeni nizsich potieb. Biologickych, psychickych a socialnich. Vrcholem je pro
Maslowa transcendence, coZz znamena schopnost zapomenout na své osobni zajmy a tim
piekraCovat hranice svého ja. Podle Maslowa sebeaktualizujici jedinci mivaji takzvané vrcholné
zazitky, coz jsou mysticky zbarvené okamziky silného pozitku krasy ¢i lasky. Pokud se ale usiluje
prilis v brzkém véku o sebetranscendentni hodnoty, miize to vést k nenaplnéni nizsich potieb a tim

1 zablokovat psychické zrani (P. Tavel, 2007).

Carl Ransom Rogers byl americky psycholog a psychoterapeut, piedstavitel
humanistického sméru. Rogers zastaval nazor, ze lidstvi ma pfiméfenou tendenci pohybovat se
smérem k nezavislosti, socialni odpovédnosti. Rogers kladl diraz na piirozeny vyvoj ¢lovéka ke
konstruktivnimu naplnéni vrozenych moznosti. V terapii kladl diiraz na to, aby se €lovék vzil do
stavil a pocitll pacienta. Rogerstv piistup lze oznaGovat jako terapii zaméfenou na &lovéka. Ukolem
terapeuta je vytvorit takovou atmosféru, ktera pacientovi umozni osobni riist. Aby byla tato

atmosféra vytvofena, musi byt spInény nasledujici predpoklady.

e Autenti¢nost, opravdovost
e Akceptace, zajem, diivéra

e Empatické porozumeéni, piijeti

Gary Reker vychazel z poznani toho, Ze existencialismus povzbudil zajem o otazky
smysluplnosti Zivota. Hlavni otdzkou Rekera bylo hledani smysluplnosti Zivota v Zivotnim boji.
Existencialismus se soustfedi na snahu lidi nelézt smysl své existence tim, Ze na sebe berou
odpovédnost a ptisuzuji svému zivotu jisty smyl. G. Reker klade diiraz na to, aby problematika
smyslu byla pochopena, pfedev§im v tom, jak jednotlivé udalosti naseho Zivota zapadaji do

celkového ramce. Reker kladl diraz na sebetranscendenci a tvrdil, Ze mira sebetranscendence,
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kterou ¢lovek realizuje, vypovida o hloubce smyslu zivota. Reker (in P. Tavel, 2007) rozliSuje 4

stupné hloubky smyslu Zivota:

e Zaujatost sebou
¢ Individualismus — tim je mys$lena realizace osobniho potencialu
e Kolektivnost — tedy sluzba jinym

e Sebetranscendence — vztahovani se ke koneénému smyslu celého svéta

Druhym pfistupem existencidlni psychoterapeutické roviny se rozumi evropska
existencidlni psychoterapie, ktera se zamétuje na hranice, ptijeti druhymi lidmi, Gzkosti, smyslem
zivota, odlou¢enim a izolaci. Vychazi z d¢l Sorena Kierkegaarda, Edmunda Husserla, Martina
Heideggera a Jeana-Paula Sartra. Hlavnim piedstavitelem je V. E. Frankl. Jeho teorie je podrobné

pospana ve ctvrté kapitole (A. Plhdkova, 2006).
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3 Uvod do psychoterapie

Cilem této kapitoly je pfiblizit obor psychoterapie, jehoz smyslem a cilem je, diky
psychologickym postuptim a riznych metod, pomoci lidem, ktefi jsou vnitin¢ destabilizovani a
Casto nestastni. Psychoterapeut se snazi o optimalni rozvoj jedince a odstranéni jeho psychického
¢i fyzického utrpeni. Psychoterapie tedy zahrnuje prevenci, lé¢bu i rehabilitaci poruch zdravi, diky
specifické komunikaci mezi pacientem a psychoterapeutem. Pacient mluvi o svych problémech ve
snaze dostat se K jejich hlubsim souvislostem, snazi se je 1épe uchopit a najit vhodna vysvétleni

nebo feSeni.

3.1 Vymezeni a vyznam oboru psychoterapie

Vyznam slova psychoterapie pochdzi z fecCtiny. Skldda se ze dvou slov: ,,psyché‘‘ a
,therapon‘‘. | ,Psyché‘‘ diive predstavovala dusi, zivot 1 vztah Cloveéka k zivotu vibec. Lze
predpokladat, ze duse znamenala v nejptivodnéjSich vyznamech néco pohyblivého, zdroj a princip
zivota. Dnes je ,,psyché‘‘ spiSe chapéana jako jiné vyjadieni pro lidskou subjektivitu a jeji projevy.

Proto se touto oblasti zabyva piedevsim psychologie (J. Vymétal, 2010).

,, Therapon‘‘ byl sluzebnik ¢i privodce. V pfeneseném vyznamu to znamena 1éc¢it, o nékoho
pecovat. V dnesni dobé chapeme pod pojmem terapie védecké postupy, diky kterym pomahame
lidem k uzdraveni. Hlavnim aktérem je terapeut, ktery je odbornikem na tuto ¢innost. Medicina je

obor, ktery se terapii zabyva (J. Vymétal, 2004).

V dnesni dob€ se miizeme setkat s mnoha pojetimi, ale veskeré teorie vychazi ze zakladu
od francouzského lékaie a psychologa P. Janeta, ktery zil v letech 1895 az 1947. Ten vymezil jako
léceni psychologickym pusobenim, majici své zakonitosti. Spole¢né se S. Freudem polozili

zaklady psychoterapie jako samostatného oboru (J. Vymétal, 1995).

,,Psychoterapie je predevsim léchou. (sekundarni prevenci), ale i profylaxi (primadrni
prevenci) a rehabilitaci (tercidlni prevenci) poruch zdravi, ktera se uskuteciuje vyhradné
psychologickymi prostiedky, tedy prostredky komunikacni a vztahové povahy “* (J. Vymétal, 2004,
s. 20).

Psychoterapie je interdisciplinarni obor, ktery vychazi zejména z psychologie. Chapeme ji
jako zamérné pouzivani psychoterapeutickych prostfedkti, které kvalifikuje odbornik —

psychoterapeut. Jedna se o 1écbu slovem, ktera smétuje k dosazeni, obnoveni, rozvoji ¢i udrzeni
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kvality zivota klientt tak, aby mohli mit Zivot spokojeny piedevsim jak v osobnich, tak zdravotnich

¢i pracovnich aspektech.

Psychoterapeuti se staraji o zivot pacienta, jeho smysl, naplnéni a v neposledni fadé celkove
o vztahy, do kterych c¢lovék vstupuje. Napomahaji Clovéku nalézt sebe sama na zakladé¢

pravdivéjsiho poznani (J. Vymeétal, 2010).

3.2 Psychoterapie v déjinach ¢loveka

,,Hledani radu a smyslu ve svete, hledani radu a smyslu v sobé“* (J. Vymétal, 2010, s. 19).
To je jedno z nejvétsich psychoterapeutickych a filozofickych témat odjakziva.

Pocatky miizeme hledat ve starovékém Recku. Clovék, ktery il ve starovékém Recku Zil
myty, které pro néj byly zivou skute¢nosti. Potkéval své bohy pfimo na ulici. Jiz v té dob¢ objevili
Rekové svét jako fysis, tedy déni, do kterého ¢lovék patif jako aktér, ktery se zajima o celek svéta

a jeho smysl (J. Vymétal, 2010).

,, Tak vznika filozofie jako touha poznat, orientovat se a nalézt smysl, kdy pravdivé poznani
vede soucasné k vrcholu lidské diistojnosti. Zajisténi je vysledkem filozofovani, tedy hledani

pravdy, kterd je jista a spolehliva“‘ (J. Vymétal, 2010, s. 21).

Pokud se posuneme V historii dal, zjistime, Ze kiestanstvi je pro psychoterapii vyznamné,
nebot’ prichazi s principem zpovédi, ktera nam ptinasi ulevu tim, Ze se ¢loveék dostane diky jinému

¢lovéku do kontaktu s vyssi autoritou, ktera ho chéape, pfijima a odpousti (J. Vymétal, 2010).

Novovek je obdobim, kdy se mohutné rozvijely filozofické myslenky. Pribézné posiluje
sebevédomi a sebestiednost ¢loveéka. Svét je objektivizovan a nasledné je objektivizovana i lidska

psychika. Na vyznamu nabyva kvantifikace.

Psychoterapie se jako obor zrodila v Evropé a je tedy spojena s evropskou mentalitou, ktera
je spiSe teoreticka a analytickd neZz pragmaticky pfistup Ameri€and. Evropska kultura ma
soukromou tendenci a oproti tomu USA klade velky diraz na tradice, coz se odrazi i na vyvoji
psychoterapie (J. K. Zeig, 2005).

Prvnim z péti proudd, ze kterych se psychoterapie vyvijela, je analytick4 tradice, kterou J.
K. Zeig (2005, s. 30) definuje nasledovné:
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‘

Jejim cilem je odkryvani, vhled a , porozumeéni vnitrnim motiviim **.

Ve Ctyticatych letech se psychoterapie stala predmétem amerického exportu. Vétsina upiela
pozornost na USA, aby ziskala kone¢né odpovédi tykajici se mysli. Sméry vyvijejici se po druhé
svétové valce odrazely americky pragmatismus. Carl Rogers vyvinul na klienta zaméteny piistup,
ktery se stal pfedchidcem humanistické tradice. Psychoterapie uz nebyla zalozena pouze na
porozumeéni, nybrz se zamétovala na uvédomeéni. Dilezity a pfirozeny proces bylo sebevyjadieni

a to zejména vyjadieni svych pocitt (J. K. Zeig, 2005).

Padesata 1éta zaznamenala vyvoj behavioralniho psychoterapeutického sméru. Cilem je
spiSe zména chovani nez zvySeni porozuméni ¢i uvédoméni. Tento proud vytvofil kognitivni
pristupy, které se snazily o zménu chovani, ale nepouzivaly se metody, které byly zaméfené na

chovani jako takové (J. K. Zeig, 2005).

Dalsim proudem, ktery vznikal v Sedesatych letech, byla myslenka systému. Terapeut se
zamétoval na vztahové aspekty, tedy na to, co se déje mezi lidmi nez uvnitt nich samotnych.

Objektem 1écby nebyl pouze jedinec. Cilem byla zména v systému.

Poslednim proudem, ze kterého se psychoterapie vyvijela byl Ericksontv komunikaéni
pristup k psychoterapii. Odkryl zpisob, jak miize komunikace zvySit vnimavost v terapeutické
situaci. Komunikacni pfistup neni zalozen na deficitech jako ty predchozi proudy, nybrz na vyuziti

sily klienta.

Dynamicky rozvoj piirodnich véd a technicko — ekonomického mysleni zptsobil, Ze lidstvu
se jeho moznosti vymkly z rukou a prvné¢ ve své historii je schopno sebe sama v kratké dobé¢ znicit.
Proto je jasné, ze nariista potieba psychoterapeutické péce, protoze lidé tento celosvétovy stav citi
Vv podobé nejistoty a tizkosti. Clovék miize kviili predymenzovanosti spadnout az do dusevni krize

(J. Vymétal, 2010).

3.3 Dusevni krize
Dusevni krize k ¢lovéku neodmyslitelné patii. Z pozitivniho hlediska ndm poméha v tom,
ze ptispiva k osobnimu ristu a zrani lidského jedince, ale za predpokladu, Ze ji v€as rozpozname a
piekoname. Individudlni riist a zrani se uskuteciiuje za pomoci druhych lidi, proto i k t€¢innému

odstranéni duSevni krize potfebujeme druhé (J. Vymétal, 1995).
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., Krize je casovy a dynamicky pojem, ale i stav, urcité vyvrcholeni deje, ktery dospél do
rozhodujici chvile obratu. Je to predeél, zlom, bod zvratu v néjakém deni a jeho radu*‘ (J. Vymétal,

1995, s. 11).

O dusevni krizi hovotfime tehdy, kdy se stfetneme s néjakou pirekazkou, kterou nejsme
schopni sami vytesit. Pokud ji nevyfeSime, nasleduje naruseni az ztrata dusevni rovnovahy. Jedna

se o reakci ¢lovéka na obtiznou Zivotni situaci.

Pritbéh duSevni krize 1ze ptirovnat k fazim stresu. V poc¢atecni, alarmujici fazi dojde k citéni
¢iuvédomeéni si negativnich vlivi, jedinec se snazi situaci vytesit. Kdyz ji vyfesi sim, nenastava u
n¢j krize. Pokud se mu to nepodatfi, nastava vyCerpani organismu a dostavuje se dusevni krize, kde

se jedinec stava unaveny, trpi pocity prazdnoty a bezvychodnosti (J. Vymétal, 1995).

Podle J. Vymétala (1995) jsou tfi zakladni a nejstarSi zplisoby, diky kterym se clovek

zvladne vyrovnat s obtiznou Zivotni situaci.

1. Uték —nejedna se pouze o fyzické vzdaleni, ale i o psychické. Clovék se stahne do sebe,
nekomunikuje nebo ustoupi.
2. Utok — miize mit i verbalni podobu. Ironizovani &i pomlouvani.
3. Volani o pomoc — €lovek se jiz pfedem a pii pomérné malém negativnim podnétu celou
situaci vzdava a nechava za sebe jednat ostatni.
Jednoduse lze fici, Ze zatéz jedinec fesi tim, ze bud’ bojuje, vzdava se anebo se dozaduje
pomoci od druhych. Clovék se tedy citi osamély, ma dojem, Ze situaci nezvladne, je vycerpany a
na konci svych sil. Proto je velmi dilezité, aby se mu dostalo pomoci co nejdiive, at’ uz v nadéji

ve zménu k lepSimu nebo poskytujiciho oporu.
[.Peska (© 2004) uvadi, ze krizi 1ze 1é¢it tremi zpisoby:

e Svépomoc
e Vzijemna pomoOC

e Odbornd pomoc
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Svépomoc

Jedinec se zamé&fi na ndhradni aktivity, zméni prostiedi — zacne cestovat, zméni pracoviste,
bydlisté. Zacne vyhledavat riizné formy naturalni 1écby. Naptiklad cviceni, joga, meditace, diety.

Védome ¢i nevédome potlacuje vzpominky.
Vziajemna pomoc

Kromé osob nejblizsich, tedy clenti rodiny, se zde uplatiuji i dal$i osoby z okoli
postizeného. Naptiklad ptatelé, znami, sousedé. Praveé tyto osoby mohou umoznit akceptujici
prostiedi a ptijeti. Jedinec tak miize pocitovat skute¢nost, ze v této situaci nezlstava sam, dokaze

o ni mluvit, svéfovat se.
Odborna pomoc neboli krizova intervence

Hlavnim cilem terapie je podpora vlastnich terapeutickych snah postizeného. Ukolem
terapeuta je, aby jedince opatrné podpiral a podporoval jej v nutné konfrontaci s realitou, nikoliv
nahradil utrpéné ztraty. Dulezité je, aby pacient neunikal od reality nebo se otacel ke skodlivym

deformacim reality s maladaptivnimi dasledky (I. Peska, © 2004).

3.4 Pristupy v psychoterapii
Déle se seznamime s hlavnimi psychoterapeutickymi piistupy, které jsou osvédcené zejména

Vv praxi.

J. Vymétal (2010) uvadi, ze v soucasné psychoterapii patii mezi hlavni proudy humanisticka
psychoterapie, hlubinna psychoterapie, behavioralni psychoterapie, sugestivni a hypnoterapeuticky
pristup, relaxacni a psychofyziologické postupy, systémové, systemické a komunikacni pojeti a

integrativni ptistup, jehoZ pokracovanim je obecny model psychoterapie.

Humanisticka psychoterapie — casto nazyvana jako antropologickd psychoterapie ¢i
filozofujici psychoterapie. Obsahuje vice $kol, ale spojuje je hlavni atribut, a to odmitani
redukcionismu, tedy toho, Ze ¢lovek neni nic, nez... Zdraznuje se zde lidska jedine¢nost a kapacita
Cloveéka k osobnostnimu ristu a rozvoji. Lidska bytost je povazovdna za bytost svobodnou,
rozumnou a za své jednani zodpovédnou. Clovék neni pouze hiicka a vysledek nerozpoznanych sil
¢ivnéjsich okolnosti. Do vztahu vstupuji terapeuti osobné, za sebe, nikoliv jako experti. Za stéZejni

se zde poklada fakt, Ze podstatné je setkani mezi klientem a terapeutem. To je pokladano za

23



nejdulezitéj$i faktor pro navozeni zadoucich zmén u klienta. Cilem terapie je obnova a podpora
plného osobnostniho rozvoje klienta tim, Ze pozna a odstrani sva vnitini omezeni a vyrovna se sam

se sebou.

Hlubinna psychoterapie — téz nazyvana jako dynamicka psychoterapie. Tento smér klade
diiraz na nevédomé procesy, jimiz hlubinni psychoterapeuti pfisuzuji jiné zékonitosti nez
védomym procesim. Ptedstavitelé hlubinné psychoterapie kladou diraz na intrapsychické
dusevnich onemocnéni. Terapie spoCiva v tom, ze terapeut pomaha klientovi poznat a porozumeét
obsahtim jeho nevédomi. Spole¢né piichazeji na klientiv vyvoj od détstvi az po soucasnost,
odhaluji zabrany, které znesnadnuji lé€bu. Vztah mezi klientem a terapeutem je hlavnim nastrojem

zmeny.

Behavioralni pristup k psychoterapii — tento piistup zahrnuje vSechny poznatky, které se
aplikuji pf1 1é¢be€ v oblasti psychologie experimentalni, socialni a obecné. Veskeré psychické
projevy povazuji za ucenim C¢i preucovanim meénitelné. Postup je spiSe direktivni, terapeut
vystupuje Vv roli experta. Od klienta je vyZzadovana aktivni spoluprace a ptesné dodrzovani vSech

pokyndi.

Sugestivni a hypnoterapeuticky pristup — ma nejstarsi tradici, jelikoz se pouzival pfi
kultovnich ritualech v nejstarsich kulturach. Pfevlada zde direktivni, manipulativni pfistup. Klienta
ovlivnime v tom sméru, ze pfi zménéném stavu védomi piijme naS pokyn. Hypndéza ma Siroké

uplatnéni. Pouziva se naptiklad pti hypnoanalyze jako prostiedek analgezie.

Relaxacni a psychofyziologické postupy — tyto postupy se zamétuji na to, ze pies télesna
cvieni Ize ovlivnit psychické déje, a naopak plisobenim na psychiku regulujeme fyziologické
procesy. Patfi sem autogenni trénink, dechové a meditacni cviceni, progresivni svalova relaxace a

mnoho dal$ich.

Existencialni psychoterapie —jedna se v podstaté o dynamickou terapii, kdy psychodynamika
¢lovéka pojimd motivy, obavy, védomé a nevédomé sily. Z teoretického hlediska vystupuje z
Freudovského modelu dusevniho fungovani, kdy psychika a chovéni ¢lovéka vychéazi z odliSnych
urovni uvédomeéni si konfliktnich sil, které pracuji ve védomé i nevédomé sloZce lidské osobnosti.

Avsak existencialni psychoterapie vnima dané rozporné sily jinak neZli dynamickd terapie, ktera
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sleduje a vyhodnocuje stfet konfliktnich sil a konfrontaci téchto sil s pfedpoklady existence
¢lovéka. Pro sledovani pfedpokladii existence vyuzivame v existencialni psychoterapii hlubokou
0sobni reflexi. Proces reflexe byva uveden do pohybu tézkymi zivotnimi situacemi ¢i prekazkami,
které nam v zivoté ztézuji cestu. V dob¢ existencialniho problému se lidé vétSinou uzaviraji do

sebe, tedy pted okolnim svétem a stavi se tak na pomezi lidské spolecnosti.
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4 Logoterapie

Franklova antropologie, ¢erpa jak z klasické zapadni filozofické koncepce, tak z filozofie
existence a je zaméfena na duchovni dimenzi. Obraz ¢lovéka podle Frankla zahrnuje tii rozméry:
somaticky, psychicky (dusevni) a duchovni. Védomi z psychické roviny se v logoterapii méni na
existencialni postoj. Logoterapie je oznaCovana jako terapeuticky pfistup, ktery se orientuje na
tématiku smyslu zivota. Poukazuje na lidskou pottebu zit smysluplné a soustiedi se na hledani a

uskute¢novani tohoto smyslu v konkrétnich podminkach zivota jedince.

4.1 Pojem a cil logoterapie
Pojmenovani logoterapie pochdzi z feckého slova logos, kdy ve volném piekladu byva

ozna¢ovan jako smysl, duchovnost. Tento termin poprvé vetejné pouzil Viktor Emil Frankl v roce

1926 (M. Wagenknecht, © 2011).

Viktor Emil Frankl byl rakousky neurolog a psychiatr. Vystudoval medicinu na Videnské
univerzité, kde se béhem studia specializoval na neurologii a psychiatrii. Diky praci ve Vidni, kde
pomahal budovat sit’ poraden po celém Rakousku zachvacen krizi, zacal ptichdzet k nazoru, ze
terapii je potfeba vést do hlubsich a duchovné;jSich sfér, pokud ma byt béznému jedinci se vSemi
jeho starostmi uzite¢nd. Naucil se naslouchat svym pacientiim a od nich se zacal ucit. Za druhé
svétové valky, kde prosel tfemi koncentracnimi tabory, se Franklovy zaCaly rysovat hlavni
myslenky logoterapie. Organizoval tajna setkani a presvédCoval spoluvézné, ze pokud budou mit

eey

pro co zit, tak preziji.

Po skonceni druhé svétové valky zacal vést neurologickou kliniku ve Vidni, kde pozdé;ji

zalozil Rakouskou Iékatskou spole¢nost pii psychoterapii.

Logoterapie, je jednou z psychoterapeutickych lé¢ebnych metod. Zaméfuje se na urcity
smysl v Zivoté ¢lovéka a hledani tohoto smyslu. Nékdy je nazyvana podle mista a doby vzniku
ttetim videfiskym smérem psychoterapie. Prvnim smérem je Freudova psychoanalyza a druhym

smérem je Adlerova individudlni psychologie.

Franklova metoda se snazi pomoci lidem, ktefi trpi rGznymi psychickymi Gzkostmi a
neurozami. Cilem logoterapie je zbavit pacienta zdlouhavych obtizi a najit pficinu
psychosomatickych onemocnéni na zdklad€ psychoterapeutickych technik. Lékatska péce o dusi

podporuje ¢lovéka ve smifeni s trapenim a snazi se dovést k ndzoru, Ze i toto patii k Zivotu a Ze 1
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tyto mezni situace jsou jeho soucasti. Pokud progndzu jiz nelze zménit, je potieba osud distojné
pfijmout a zaujmout k situaci postoj. Je potieba dojit k pfijeti a smifeni, ctit moudrost stafi a

ptipoustét si nevyhnutelnou konec¢nost, jako neoddélitelnou soucést zivota (V. E. Frankl, 2005).

Logoterapie byva oznacovana jako psychoterapeuticka Skola, ktera je zaméfena piedevsim
na specificky lidské stranky existence cloveéka. Zakladni motivaci kazdého jedince by méla byt
vitle ke smyslu. Pomaha nam rozpoznavat svédomi, které stanovi, co je dobré a co je Spatné.
Svédomi je jistym ukazatelem hodnot a smyslu v jakékoli situaci. Jde pfedevS§im o to, jak
reagujeme na vyzvy od Zivota. Nejde tedy o to, co od Zivota oekavame, ale jak zodpovime otazky,
které nam klade sam zivot. Sméfovani logoterapie vede jak k akceptovani vlastni situace, tak i
K rozvoji svého vnitiniho utvareni vnéjSiho svéta s prijetim svych moznosti i omezeni (P. Tavel,

2007).

Zakladem lidské stranky existence €lovéka je existencialni analyza lidského byti. Diiraz na
vnéjSim smyslem zprostitedkované sebepiesazeni Cloveéka odliSuje kvalitativné logoterapii od
sméru, které jsou zakotveny v biologii nebo v psychologii, které omezuji i¢elnost dusevniho zivota
na prostou homeostatickou autoregulaci ve sluzb¢ preziti a rozvoje osoby a rodu (K. Balcar, ©

2007).

Existencidlni analyza chape ¢loveéka jako jednotu a celost tii dimenzi — dimenzi télesnou,
dusevni (psychickou) a duchovni. Tento model neni staticky, ale snazi se objasnit obraz ¢lovéka
dynamicky — v jeho zakladu stoji viile ke smyslu. T¢lesna rovina znamena piezit — jde o uchovani
zivota. Znamena to udrzeni rovnovahy mezi vnitinim a vnéjSim prostiedim. Psychickd troven
oznacuje rovinu, kde Cloveék touzi prozivat ptijemné, aby se citil dobfe a usiloval o odstranéni
neptijemného. To vSe probiha jak védomé, tak 1 nevédomé. Spociva ve vyskytu n€jakého motivu
a chovani smétujiciho k odstranéni vzniklého napéti. Frankl se ale nejvice vénoval tieti dimenzi a
to duchovni — noetické urovni. V této roviné lovek touzi Zit sviij Zivot smysluplné. Podle Frankla
je osoba sebeurcujici, to znamena, Ze urcuje, co se v piistim okamziku stane. Zaujima postoje a

uskuteéniuje hodnoty (M. Wagenknecht, © 2009).
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4.2 Techniky logoterapie

,,Smysl musi byt nalezen a nemiize byt dan a uz vitbec ne lékarem ** (V. E. Frankl, 1994).

Logoterapie pomaha najit ¢lovéku sviij vlastni osobni smysl zivota. Méla by se omezit
pouze na to, aby pomahala pacientovi nachdzet hodnoty. V zadném piipadé by nemél terapeut

vnucovat pacientovi potadi hodnot.

Logoterapeuticky ptistup je zalozen ve spole¢ném usilovani terapeuta a pacienta o nalezeni
pravého sméru mySleni, hodnoceni a usilovani, které¢ nam pifinasi zivot. Praktické techniky jsou
Vv logoterapii druhotné. Vyplyvaji z rozboru vnéj$i situace a vnitiniho stavu ¢loveéka. Terapeuti voli
techniky tak, aby pacientovi pfinaSely zkuSenost vlastni svobody, zodpovédnosti a hodnoty pravé
V jeho konkrétnim Zivoté. V logoterapii jsou vyuzivany piedevs§im nasledujici techniky. Technika

dereflexe, paradoxni intence a postojova zména (K. Balcar, © 2007).
Dereflexe

Jde o techniku, ktera slouzi k prvotni tloze logoterapie. Tedy k navraceni ¢lovéka k tomu,
aby se snazil naplnit smysl ve svém zivoté tim, ze bude usilovat o uskutecnéni hodnot, které
piesahuji jeho osobni meze. VétSina pacientd trpi tim, ze se piehnané pozoruji a tim si brani
bezprostiedné prozivat, o co jde. Dalsim problémem pacienti je jejich neustalé vyhodnocovani
svych aktivit. Tim jim unikaji ptilezitosti k jejich uskutecnovani. Poslednim ¢astym problémem

pacientl je prilisné usilovani o dosaZeni vlastniho zadouciho cilového stavu.

Pokud ma pacient tyto problémy, terapeut u¢i pacienta, aby misto sebepozorovani a
sebeuvédomovani dokazal na sebe zapomenout a vzal na sebe zodpovédnost a jednal. Dereflexe
spociva v obnoveni zdravého vnitiniho odstupu od sobésttednych hodnot a cili. Podstatou této
techniky je uméni ptehlizet sebe, v€etné svych obtizi a ptiznakll ve prospéch smysluplnych

vnéjsich cilii. Tim se pak dokaze dostat do touzeného §tésti sam v sob¢ (K. Balcar, © 2007).
Paradoxni intence

Druhou technikou logoterapie je paradoxni intence. Miizeme ji chapat jako postup, v jehoz
ramci jsou pacienti povzbuzovani, aby délali to, co si pteji nebo takové Ciny, kterych se obavaji.
Pacient by mél své strachy a tzkosti natolik piehanét, jak jen to je mozné. Hlavnim prvkem

Vv paradoxni intenci je humor. Smysl pro humor je jednou z mnoha stranek specificky lidské
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schopnosti odpoutat se od sebe. Pacient, pokud to pfijme, si dokdze paradoxné ptat, ¢eho se boji.
To znamend, ze jeho pivodni strach z dalSiho strachu se ztraci a snim i jeho doprovodna
patologickd symptomatika. Tato technika je prokdzdna u rozmanitych psychologickych a

psychosomatickych piiznakti (M. Kosova, 2014).
Postojova zména

Jedna se o specifickou techniku, kde obecnym principem rozhovoru je tzv. sokratovsky
dialog. Terapeut pomaha klientovi dovést ho za pomoci otazek nejdiive k relativizaci hodnot a
nasledné k piekonani tohoto rozporu zaujetim nového postoje. Spole¢né hledaji smér nového
zpusobu pojimani moznosti v dané situaci. Tato situace klientovi pomaha ptekondvat utrpeni,
nemoc ¢i smysluprdzdnotu. Tato technika je indikovéana pfedevSim pro praci s nevyhnutelnym

utrpenim a u neosobnich postojti branicich naplnénému zivotu (M. Wagenknecht, © 2011).

4.3 Logoterapie z pohledu E. Lukasové

Jesté za Franklova Zivota doSlo k vyvoji dvou rozdilnych ptistupii k logoterapii, ze kterych
se na zaCatku devadesatych let 20.stoleti vytvofily dva samostatné sméry. Jejich hlavnimi
piedstaviteli jsou Alfried Langle a Elisabeth Lukasova. Zatimco Alfried Léngle pojima logoterapii
jako soucéast existencidlni analyzy, Elisabeth Lukasova disledn¢ dba na tradici ,,péci o dusi‘ ve
smyslu ptivodni Franklovy koncepce, sviij ptistup nazyva jako origindlni logoterapii podle V. E.
Frankla. V piipadé¢ potteby logoterapii kombinuje s dal§imi psychoterapeutickymi a poradenskymi
piistupy (M. Wagenknecht, © 2011).

Psychoterapeutka, klinicka psycholozka a zaroven zakyné V. E. Frankla, E. Lukasova se
zabyva problémy, cili, postupy vychovného, osobniho a rodinného poradenstvi. Odhaluje
problémy v mezilidském kontaktu, deprese, vychovné obtize a tzkosti, které ustupuji tehdy,

podaii-li se ¢lov€ku nalézt ve svém Zivoté smysl.

E. Lukasové pokracuje v pojeti logoterapie jako terapie smyslem, ktery lidem poméha najit
cestu z duSevni krize. DuSevni krizi chape jako jisty druh nebezpeci pro lidské byti, zvlasté ve
ztraté dustojnosti, svobody ¢i sebeurceni. Jedinec miiZze se poddavat silam, které ho mohou zavézt
daleko od své smysluplné cesty Zivotem. DuSevni krizi si nevysvétluje jako onemocnéni. Mohou
do ni spadnout dusevné zdravi lidé, a naopak lidé s jistym handicapem se do ni nikdy dostat nemusi

(E. Lukasova, 1997).
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E. Lukasova se zabyva také sebetranscendenci. Jde o skuteCnost, ze lidska existence
odkazuje vzdy na néco, co uz neni jim samotnym, ale né¢im nebo né¢kym dalSim. Clovek se stane
sam sebou jediné tehdy, jestlize zacne prehlizet sdm sebe a n¢kdo jiny, nez je on sdm, je pro néj

diilezit&jsi (P. Tavel, 2004).

E. Lukasova se snazi logoterapii zpfistupnit i laikim. Pomaha tak i zdravym lidem zvysit
kvalitu zivota. Vytvotila metodu, ktera zjistuje miru existencialni frustrace, tzv. Logo-test, kde

zéklady k tomu testu polozil V. E. Frankl.

Logo-test umoziuje posoudit, do jaké miry a v kterych ohledech jedinec proziva sviij Zivot
jako naplnény smyslem, anebo naopak zda postradd smysl ve svém Zivoté. Je vhodnym néstrojem
pro zkoumani souvislosti mezi ztratou Zivotniho smyslu a hromadnymi neurotickymi tkazy
Vv soucasné dob¢, nebo také posuzuje zdvazné otazky, jako jsou rizika sebevrazedného jednani ¢i

trestné ¢innosti (E. Lukasova, 1992).
E. Lukasova se zabyva mimo jiné i vychovou.
Pojem vychova

Vychova, téz nazyvana jako edukace, je cilevédoma, vSestranna a systematicka ¢innost,
ktera smétuje k pripraveé jedince pro jeho spole¢enské ukoly a osobni Zivot. Jedna se o celozivotni
proces, ktery se zaméfuje na procesy lidského uceni a socializaci s cilem rozvijet jedince po vSech
strankach. Tedy po strance télesné, duSevni i1 socialni. Vychova je zprostfedkovani znalosti,
dovednosti a postojti, které se v dané spolecnosti pokladaji za dilezité a je potieba je predavat

dalSim generacim.

E. Lukasova (1997) se zabyva mladou generaci, ktera by se méla brat velmi vazné€, nebot’
se velmi rychle vyviji. Generacni konflikty narlstaji do velkych rozmért. Mladi lidé jsou
nespokojeni sami se sebou a se svétem. Podle E. Lukasové za to psychologové nejcastéji pricitaji
odpovédnost vnéj§im podminkdm. Malo se vSak pfipousti, ze znacnou mirou za to mizou prave
psychologové. Zameénili svobodu s odmitanim autority. Svoboda, podle E. Lukasové ve skute¢nosti
znamena nejvyssi miru vlastni odpovédnosti, nikoli chaos nesvédomitych ¢int bez ohledu na jejich
nasledky. Svobodny je ten, ktery zaujme misto v takovém fadu, ktery uznava. Ten, kdo fad odmita,

neni svobodny. Proto jsou lidé vice agresivni, maji vice Skolnich obtizi, poruch pozornosti a
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V neposledni fadé jsou to poruchy motivace a sebehodnoceni. VSechny vySe zminéné problémy,

jsou problémy dne$ni mladé generace.

4.3.1 Logoterapeutické principy v psychologické poradé
E. Lukasova (1998) rozd€luje tti jednotlivé faze terapie. Jde o fazi diagnostickou,

terapeutickou a postterapeutickou.
Diagnosticka faze

Zde se snazi terapeut ziskat co nejvice informaci o pacientovi. Poradce chce zjistit, v ¢em
je problém a pro¢ nemohl byt doposud piekonan. Terapeut hleda slabosti a nedostatky pacienta.
Vychazi z osobni anamnézy a z 1ékaiského a psychologického Setfeni. E. Lukasova zde klade dtiraz
na zabranéni iatrogennich neurdz, coz je neurdza, ktera miize byt vyvoldna samotnym terapeutem,

tim, Ze Zivi v pacientovi pocit choroby.
Terapeuticka faze

Tuto fazi pojmenovava E. Lukasova také jako koncept nabidky a akceptace. Zamétuje se
na zménu postoje a orientaci mezi hodnotami. Rozhodujici zménou v modulaci postoje je takzvany
AHA- zazitek. Jde o okamzik, kdy pacient ve svém vnitinim svéte pochopi, ze neni tim, kdo ma

klast otazky, ale Ze je tim, kdo odpovida.
Postterapeuticka faze

Tato faze mize byt také oznacovéna jako faze 1éCebna. Jde o individudlni objasnéni smyslu.
E. Lukasova zde upiednostiiuje stiidavou diagnostiku, kdy se terapeut stfidavé pta klienta na jeho
nemoc a nasledné se pta na pozitivni zivotni udalosti, které s ni nesouvisi. Touto metodou se
zabrani takzvané hyperreflexi, coZ znamend piehnané sebepozorovani. V tuto chvili je pro pacienta

dualezita rovnovaha mezi napétim a stresem.

4.4 Vzdélavani v logoterapii a existencialni analyze v CR

Vzdélavani v existencidlni analyze a logoterapii probih4 podle osnov SLEA v ndvaznosti
na osnovy Mezinarodni spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu (Mezinarodni GLE,
Viden). Vzdélavaci program SLEA odpovida pozadavkim Evropské asociace pro psychoterapii
(EAP) a je akreditovan Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP pro praci ve

zdravotnictvi.
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http://www.existenzanalyse.org/
http://www.existenzanalyse.org/
http://www.psychoterapeuti.cz/

Od roku 2018 SLEA certifikuje vzdélavaci vycvikovy program u dvou instituci CPS a CAP.
CPS na zakladé povéieni Ministerstva zdravotnictvi schvaluje vzdélavaci vycvikovy program pro
zdravotnictvi, CAP udéluje certifikat pro praci v poméhajicich profesich (napf. adiktolog, socialni
pracovnik, manzelsky poradce aj.), jako doklad o dodrzeni standardi stanovenych touto

spole¢nosti. Vzd¢lavaci programy se po obsahové strance se od sebe nelisi.

V roce 1996 bylo zahdjeno systematické vzdélavani v logoterapii a existencialni analyze, ve

kterém se kontinudln€ pokracuje. Psychoterapeuticky vycvik trva celkem pét let. Obsahuje:

e Teorii a prakticky vycvik
e Skupinovou a individudlni sebezkuSenost

e Skupinovou a individudlni supervizi

Vzdélavaci program je schvalen Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti jako komplexni program

vzdélavani v psychoterapii pro zdravotnictvi (M. Kosova, 2014).
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5 Moderni logoterapie, rozvoj existencialni analyzy

Pocatek logoterapie a existencidlni analyzy saha do dvacatych a tticatych let 20. stoleti.
Zakladatelem je psychiatr, neurolog a psycholog Viktor Emanuel Frankl. Vychazel z Freudovské
psychoanalyzy a Adlerovské individualni psychologie. Frankl pojimal logoterapii jako
psychoterapeutickych ptistup, ktery vychazi z duchovnich zdroji. Pojem existencidlni analyza
Frankl neuzival ve svém dile jednotné. Pievazné vsSak pojimal existencidlni analyzu jako

teoreticko-vyzkumny smér, ktery se zabyval ontologickou rovinou existence.

Psychoterapie se snazi o to, aby se dusevni stalo védomym. Logoterapie se zase snaZzi, aby
se védomym stalo duchovni. Pfitom se ve své specifikaci jako existencialni analyza snazi o to,
piivést Cloveka zv1asté k védomi odpoveédnosti. Pod pojmem odpovédnost se rozumi odpoveédnost
vi¢i smyslu. Zakladem existencialni analyzy je pojeti ¢lovéka. Clovéku by mélo jit predevsim o
smysl. Otdzka po smyslu zivota byla postavena na uplném zacatku a musi ziistat jeho stfedem. (V.
E. Frankl, 2005)

V. E. Frankl vyznamné ovlivnil smé&fovani obzvlasté humanistické psychologie. Avsak jeho
praci se inspirovala i cela fada filozofi. Nésledujici kapitola se zabyva pokracovateli a sméry,

kterymi se logoterapie a existencidlni analyza vydala.

5.1 Langleho zavéry o smyslu Zivota

Nejvyznamnéj$imi zaky V. E. Frankla jsou E. Lukasovd a A. Lédngle. OdliSovali se ale
pristupem, ve kterém pozd¢ji pokracovali. E. Lukasova pokracuje v klasickém Franklovském
pojeti, tedy jako terapie smyslem, jako terapie, kterd pomaha lidem zvlasté z jejich duchovnich
zdrojii. A. Langle oproti tomu doSel k nazoru, Ze logoterapie a existencialni analyza je dobrym
zakladem pro terapii, kterd by neméla zistat ohranic¢ena pouze na tradi¢ni uplatnovani duchovnich
zdroji. Zacal proto své pojeti existencidlni analyzy rozpracovavat za hranice vyluéné
,,noologicky‘‘ zaloZené terapie a snazi se ji ucinit ptistupem, ktery je integrujicim do duchovni,

dusSevni, télesné slozky.

V. E. Frankl (in M. Andrlova, 2005) o Léanglovi pronesl, ze to, co déla, uz neni jeho
logoterapie a existencialni analyza a vice se piiklanél k pokracovani E. Lukasové. Nyni se

logoterapie a existencialni analyza institucionalné rozviji v téchto dvou tradicich spiSe oddélené.
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A. Léngle oznacuje sviij psychoterapeuticky pfistup terminem existencidlni analyza, ale
oproti Franklovi se zde nesoustfedi pouze na otazku smyslu, ale zajimd se o podminky, které
umoziuji, aby byl Zivot naplnény. A. Lingle rozsifil logoterapii o dalSi metodiku, kterd obsahuje
diagnostickou, poradenskou a psychoterapeutickou praxi. Existencidlni analyzu chape jako
fenomenologicko — osobni psychoterapeutickou metodu. Do ni spada feSeni dusevnich poruch a

problémi. Zde patii predev§im tzkosti, deprese, zavislosti (M. Wagenknecht, © 2009).
A. Lingle (2002) a jeho odpovédi na otazku Co znamena smysluplné Zit.

Smysluplné zit znamena plnit tu ulohu, kterd pred nami prave stoji. To znamena, ze bychom
méli rozpoznat skute€nou hodnotu dané situace a uskutecnit ji. Méli bychom vybrat tu hodnotu,
kterou pokladame v danou chvili jako nejlepSi. Smyslem je jen to, co bychom méli pravé ted’

udé€lat.

Smysl neni mozné dat ani naridit, musi byt rozpoznany a nalezeny. Smysl by se nem¢l nikdy

nutit. Smysl by mél ¢lovek vycitit a uchopit ho sam.

Co miize clovék rozpoznat a najit, musi tu byt uz predem. To, co vnimame jako smysl, je

moznosti mezi fadky skutecnosti. Cim jsou zivotni situace tizivéjsi, tim hloubéji se ukryva smysl.

Videt smysl znamend uchopit celek. Dat tomu, co se jevi navenek jako nesouvisejici, je ve
skutec¢nosti daleko propojené;si, nez se zda. Smysl stale poukazuje na stav véci, poukazuje na jeho

dalsi souvislosti.

Smysluplny Zivot spociva v jiné rovine, nez je pohodli, kariéra a blahobyt. Smysl ptekracuje

rovinu, kterd sama o sob¢ neni kone¢nym cilem.

Nedokadzeme uchopit smysl v§eho. Smysl nedokaZzeme vlastnit. Smysl se tak vZdy méni
zaroven s kazdou zménénou situaci. Abychom méli smysluplny Zivot, musime byt pruzni ve

vnimani hodnot. Kazdy jedinec je jedinecny a s snim i smysl. Kazdy vidi smysl v néem jiném.

Ackoli rozpoznani toho, co je v dané situaci spravné vykonat, miize byt tézke, jen velmi malo
to zavisi na inteligencénim kvocientu. Smysl Zivotni situace nebyva ¢asto rozpoznan za pomoci
pfemysleni, ale daleko castéji byva rozpoznan intuitivné. Bez jakéhokoliv premysleni ¢i

rozvazovani.
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Smysl muize najit kazdy clovek, pokud je schopny délat rozhodnuti. Podle A. Langla (2002)
je organem smyslu vnitini cit pro to, co je spravné a nazyvame to svédomim. Schopnost nachdzet

smysl patii k jadru kazdého ¢loveka.

Kazdy smysluplny Zivot spociva v postoji, ktery je otevien otdzkam. Byt znamena byt
dotazovan. Zit znamend odpovidat na otdzky pritomné chvile. Clovék je tim, koho se Zivot pta a
kdo musi odpovidat. Clovéka odpovida na otazky Zivota svou vlastni existenci. Svou existenci
napliiujeme tim, Ze se zamé&fujeme na praveé pritomny smysl a Ze se mu otevirame (A. Langle, 2002

in P. Tavel, 2007).

., Rozlisovani a rozhodovani — Smysl zavisi na situaci a na osobé — Co znamenda smysl — Tri
hlavni cesty ke smyslu: zazitkové hodnoty, tviirci hodnoty, postojové hodnoty: vyrovndavani se

s nezménitelnym utrpenim ** (A. Langle, 2002, s. 27)

Podle A. Langleho (2002) svoboda ¢loveéka spociva v tom, ze ma velky pocet vnéjsich
moznosti a vlastnich zpiisobti chovani. Je velmi spjata s ukolem. Ten spo¢iva v nalezeni toho, podle

¢eho se ¢lovek mize pii svém rozhodovani orientovat.

5.2 Peter Tavel a jeho pohled na otazky zivotniho smyslu

Slovensky psycholog Peter Tavel ditkladné rozpracoval otazku Zivotniho smyslu. Vychazi
z V. E. Frankla a vysvétluje pojem potieba smyslu. Uvadi, ze tak jako jiné potieby i potfeba smyslu
muze byt uspokojena nebo frustrovana. O smyslu P. Tavel (2007) tvrdi, Ze neni subjektivni, ale je
mimo c¢lovéka a Ze je potieba ho hledat. Smysl Ize hledat v ziti pro cil a v tomto usili pomaha

¢loveéku svédomi.

Cilem neni seberealizace, ale ptfesah, tedy transcendence, ¢lovéka. Védomi smyslu dodava
Cloveéku silu a smysl je mozno vypliiovat uskute¢novanim tvoiivé, zazitkové nebo postojové

hodnoty. V kazdé¢ situaci je mozno vidét ulohu, kterou ma ¢loveék splnit.

P. Tavel se zamé&fuje také na dalsi otazky jako je chapéani svobody a odpovédnosti, pohled
na somaticka a psychickd onemocnéni, zejména pak neurdzy. Zvlastni kapitoly vénuje svédomi,

lasce a vztahu naboZenské viry ke smyslu Zivota.

Zaroven prezentuje piinos vyznamnych Franklovych zaki tedy E. Lukasové a A Langleho.

Uvadi také vysledky svého vlastniho vyzkumu na vzorku vice nez 900 respondentd.
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5.3 Spolecnost pro logoterapii a existencialni analyzu

Spole¢nost pro logoterapii a existencidlni analyzu (SLEA) je obcanské sdruzeni, které
vzniklo vroce 1998. Toto sdruzeni se orientuje na vzdélavani v psychoterapii. Je Clenem
Mezinarodni spole¢nosti pro existencialné — analytickou psychologii. Spoluzakladatelkou tohoto
sdruzeni je zaCka A. Léngleho, Jana Bozukova. Jde o psycholozku, ktera ma vlastni
psychologickou praxi ve Vidni a je supervizorkou vycvikovych kurzi logoterapie a existencialni

analyzy.

SLEA organizuje rtizné akreditované psychoterapeutické vycviky, které jsou urceny
predev$im pro oblast zdravotnictvi, dale se vSak potadaji rizné odborné konference v oblasti

psychologie.

GLE obohatila Franklovu teorii o oblast zivotopisnou, emo¢ni a vnimani sebe sama. Dale
byla rozpracovana i teorie motivace. Tato teorie motivace byla pfevedena do praxe, predevsim A.
Léanglem a soustiedi se pfedev§im na podminky, které umoznuji naplnit zivot. V roce 1993 byla
existencidlni analyza uznéna rakouskym spolkovym ministerstvem zdravotnictvi jako samostatna

psychoterapeutickd metoda.

Spole¢nost GLE chape existencialni analyzu jako fenomenologicko — osobni
psychoterapeutickou metodu, kterd se zaméfuje na problémy, které jsou duSevniho nebo
duchovniho charakteru anebo udrzovanych poruch a nemoci. Zahrnuje zachazeni s duSevnimi

problémy, coz miize byt uzkost, strach, deprese, zavislost, psychosomatické nemoci atd.

Soucasna existencialni analyza neni omezena pouze na vnéjSi pozadavky smyslu, ale
zamétuje se predevSim na vnitini prozivani. Jde o snahu, kterd ma ¢lovéka dovést k plné osobni
existenci. Je zalozena na verbaln¢ vyvolanych procesech a jako takova nepracuje s interpretacemi.
Jde o psychoterapeutickou metodu, ktera se snazi o celostni pfistup ke klientovi, pozoruje, jak

¢lovek nazird na sebe a své okoli a jak nazird na svét a své misto v ném.

Dulezité otazky, které se pouzivaji pii diagnostice potizi jsou - Co clovéka trapi, co mu
chybi a tedy, co potiebuje. Abychom mohli odpovédét na tyto otazky, je dileZita zejména osobni
existencialni analyza, kterd se zamétfuje na konkrétniho clov€ka. Zabyva se subjektivnim
prozivanim a osobnimi postoji. Persondlni existencialni analyza chape osobu jako to, co ve mné

mluvi — mé JA.
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Vedle toho je logoterapie v GLE (GLE, 1998 in M. Wagenknecht, © 2011, s. 5)
,,-..pojimadna jako soucdst existencialni analyzy jako na smysl orientované poradenstvi, které
pomaha, doprovazi a radi pri hledani smyslu (nejhodnotnéjsi moznosti dané situace), pripadné pri

frustraci této touhy. Zabyva se otazkami, utrpent, viny, bezesmysinosti a prazdnoty zivota. *

Existencidlni analyza a logoterapie se také pouziva pii odstranovani pocitti strachu, pii
hysterickych projevech, poméaha pti poruchach osobnosti, v piipad¢€ existencialni frustrace nebo ve

vztahovych problémech.

Spole¢nost pro logoterapii a existencidlni analyzu navazuje na pojeti existencialni analyzy
a logoterapie rakouské Spolec¢nosti pro logoterapii a existencidlni analyzu - Gesellschaft fiir
Logotherapie und Existenzanalyse (GLE). Ob¢ spole¢nosti vychazeji z teorie V. E. Frankla.
Zasadni ¢innost pro jeji dal$i rozpracovani provedl jiz zmifiovany A. L Langle, ktery vyc¢lenil
existencidlni analyzu jako samostatnou psychoterapeutickou techniku a rozpracoval existencidlni

analyzu jako praktickou metodu.
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6 Kvantitativni vyzkum za pomoci LOGO — TESTU

Pro zdravi Cloveéka je nezbytné prozivat vlastni zivot, své Ciny a udalosti smysluplng.
Spravné naplnéni smyslu zivota mize dennimu zivotu ¢lovéka davat pouze to, co jej presahuje.
Tedy byt pro néco, pro n€koho. Potfebu smyslu objevil V. E. Frankl, zakladatel tieti videnské
psychoterapeutické Skoly — logoterapie. Jeho zakyné Elisabeth S. Lukasova vytvotila Logo-test,
ktery slouzi jako psychometricky nastroj k vystizeni stupné, v némz ¢lovek proziva sviij zivot jako
naplnény smyslem. ,,70 ddvd moznost diagnosticky ohodnotit Vv interindividudlnim a
intraindividudlnim porovnani také miru existencidlni zabezpecenosti ¢i naopak existencialni
ohrozZenosti jedince jako mnohdy rozhodujici podminky pro jeho duchovni a dusSevni, socialni i

telesné zdravi‘* (E. Lukasova, 1992, s. 3).

6.1 Cil vyzkumné prace
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak velkd je mira proZivani smysluplnosti Zivota u
studentll v oborech Ucitelstvi pro matetské skoly a PredSkolni pedagogika na Univerzité Palackého

v Olomouci. Tedy jak smyslupIng prozivaji zivot budouci uéitelky v MS.

Dalsim cilem vyzkumu je zjistit, zda bude prokazan rozdil miry prozivani smysluplnosti
v zavislosti na véku, vzdélani a v zdvislosti tom, zda studenti studuji prezencni nebo
kombinovanou formu studia. Poslednim neméné dulezitym cilem je zjistit, zda jsou respondenti

ochotni vénovat ¢as k vypIlnéni dotazniku na zéklad¢ vyplnéni textové ¢asti Logo-testu.
K naplnéni vyse zminénych cilti byly stanoveny nasledujici hypotézy:
Hypotéza 1:

HI1: Respondenti, ktefi studuji prezencné€, budou mit prozivani smysluplnosti na velmi dobré

arovni.

Predpokldda se, ze studenti prezencniho studia se budou pohybovat v kvartilu 1, coz znamend ze

Jjejich uroven prozivané smysluplnosti je na velmi dobré irovni.
Hypotéza 2:

H2: Starsi respondenti vykazuji vyssi Groven existencidlni frustrace neZ mladsi respondenti.
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Predpokilada se, ze respondenti ve vekove skupiné 35 az 51 let pocituji vyssi miru existencialni
frustrace nez mladsi respondenti, kteri se objevuji ve vekové skupiné 19 az 34 let. To se projevi
vyssim skorem v L0go-testu. Domnivame se, Ze starsi respondenti se budou pohybovat v kvartilech
priumernych, ¢i dokonce podprimérnych. Jejich skore se bude pohybovat mezi 11 az 17 body, coz

vykazuje chudé nebo dokonce chybéjici naplnéni smyslu.
Hypotéza 3:

H3: Respondenti, ktefi dosahli vysokoSkolského vzdélani vykazuji niz$i miru existencialni

frustrace neZ respondenti, kteti maji sttedoSkolské vzdélani.

Predpoklada se, Ze respondenti s vysokoskolskym vzdeélanim pocituji nizsi miru existencidlni

frustrace nez respondenti se vzdeélanim stredoskolskym.
Hypotéza 4:
H4: Respondenti odpovi jednou vétou nebo neodpovi viibec v tieti, textové ¢asti, v Logo-testu.

Predpoklada se, ze respondenti nevenuji tolik casu k vyplnéni textové casti, coz se projevi zejména

tim, Ze neodpovi vitbec nebo velmi stroze, napriklad pouze jednou vetou.

6.2 Popis vyzkumného vzorku a sbér dat

Ke zmapovani situace vysokoskolskych studentt a zaroven budoucich uéiteli v MS, byla
vybrana metoda kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum popisuje zkoumanou skutecnost
pomoci proménnych. Kvantitativni vyzkum oproti kvalitativnimu vyzaduje vétsi vzorek
respondentl, vysledky jsou vice reprezentativni, méné zavislé na nazorech a schopnostech
respondentil a vedou tak k ovéfitelnym a srovnatelnym vysledkim. Cilem je tedy postihnout
dostatecné velky reprezentativni vzorek respondentii. K objektivité a systemati¢nosti zjisténych

informaci byly vybrany ndsledujici postupy: standardizace otazek, vybér vzorku ¢i statistické

Vv

Jako nastroj pro testovani hypotéz byl zvolen dotaznik. Jedna se o velmi efektivni, Casové
mén¢ ndro¢nou metodu, behem niz lze ziskat dostatecné mnozstvi dat od velkého poctu

dotazovanych.

Sbér dat probehl v prosinci 2017 na pidé pedagogické fakulty Univerzity Palackého

V Olomouci. O vyplnéni dotazniku byli pozddani studenti kombinovaného i prezenéniho
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bakalatského oboru U¢itelstvi pro matetské Skoly a navazujiciho magisterského oboru PredSkolni

pedagogika, ve kterém odpovidali studenti pouze kombinovaného studia.

Celkem bylo osloveno 79 respondentii, kde navratnost dotazniki dosdhla 100%. Studenti
K vyplnéni ptistupovali zodpovédné a nikdo dotaznik nevratil prazdny. Jednalo se o dotaznik

tiStény, kdy respondenti dotaznik vyplnili pfimo na misté, nikoliv doma.
Ziskané vysledky byly pfevedeny do programu MS Excel a nasledné byly vyhodnoceny.

6.3 Mozna uskali vyzkumu

Problémem vyzkumu by mohl byt rozsah dotazniku. Dotaznik ma celkem 3 strany, z toho
posledni polozka obsahuje kvalitativni ¢ast, kdy respondenti maji n¢kolika vétami popsat sviij
vlastni ,,pfipad‘® tak, Ze vzdjemné porovnavaji, co by v Zivoté chtéli a o co se snazi. Dle E.
Lucasové, 1992 by potiebna doba k vypInéni Logo-testu méla byt okolo pil hodiny. Pomalej$im
lze poskytnou vice ¢asu, nemélo by to vSak ptfesahnout jednu hodinu. Pfi pfili§ pomalém
vypliovani mize byt podezieni na hledani takovych odpovédi, aby se jimi testovany ukézal
Vv dobrém, spolecensky zadoucim, svétle. Pomalost pii vypliiovani vSak mize vyplyvat i
Z obtizného chéapani otdzek v disledku nedostatkii jazykovych. E.Lukasova, 1992 uvadi i
nedostatky rozumové (IQ pod 80) ¢i vzdélanostni, ale vzhledem k tomu, Ze vyzkum je ur¢en pro

studenty vysoké skoly, nepredpoklada se, ze by respondenti méli mit s témito nedostatky problémy.

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku
V nasledujici ¢asti bude popsana charakteristika vyzkumného vzorku z hlediska oboru,

roc¢niku, véku a vzdélani dotazovanych.
Charakteristika vzorku z hlediska oboru

Vzorek zahrnuje dva obory — Ugitelstvi pro matefské §koly (zkratka UMS), coz je studium
bakalarské formy studia a Pfedskolni pedagogika (zkratka PREPED), coZ je navazujici magisterské

studium. Zastoupeni jednotlivych oborl a ro¢nikli je zndzornéno v nasledujicim grafu.
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Graf 1 — Zastoupeni jednotlivych obort, ro¢nikl a formy studia
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Nejvice studenttl vyplnilo dotaznik ve druhém roéniku, kombinovaného studia, obor UMS.

Nejméné v prvnim ro¢niku, prezenéniho studia, obor UMS.

Charakteristika vzorku z hlediska véku a pohlavi

Vsechny dotazniky vyplnily Zeny, coZ znamena, ze Zeny byly zastoupeny ve 100%, oproti
tomu muzi v 0%. Vzhledem k tomu, Ze na Pedagogické fakulté studuji prevazné zeny, dalo se

predpokladat, Ze muZzi budou v nulovém zastoupeni.

Vekové sloZzeni vzorku bylo velmi rozsahlé. Nejmladsi respondent ma 19 let, ktery
navitévuje 1.roénik UMS v kombinované formé studia a nejstar§imu je 51, ktery studuje ve

2.ro¢niku, obor PREPED taktéz v kombinované formé studia.
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Tab. 1 — Vekové skupiny respondentt

Vék Celkem
19-25let |39
26—-301let |11
31-35let |5
36-401let |9

41 —-451et |9

46 —-511let |4
Nevyplnéno | 2

Graf 2 — VEk respondentt
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Studenti prezen¢niho studia v prvnim ro¢niku se pohybovali v priméru 21 let, studenti
prvniho ro¢niku kombinovaného studia oboru U¢itelstvi pro matefské Skoly méli vékovy primér
26 let, studenti druhého ro¢niku kombinovaného studia oboru U¢itelstvi pro mateiské skoly méli
vékovy primér 27 let a studenti tfetiho ro¢niku kombinovaného studia oboru Ucitelstvi pro
matefské Skoly méli vékovy primér 31 let. Studenti prvniho ro¢niku oboru Piedskolni pedagogika

méli vékovy primér 31 let a studenti druhého ro¢niku obor PiedSkolni pedagogika se pohybovali
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na nejvyS$im priméru, pfesnéji 34 let. Pro prehlednéjSi znazornéni vékového priméru je

vypracovana nasledujici tabulka.

Tab. 2 — Primérny vek respondentti

Ro¢nik, obor, forma Pramérny vék
1.roénik, UMS, prezenéni forma 21 let
1.ro¢nik, UMS, kombinovana forma 26 let
2.ro¢nik UMS, kombinovana forma 27 let
3. ro¢nik UMS, kombinovana forma 31 let
1.ro¢nik PREPED, kombinovana forma 31 let
2.ro¢nik PREPED, kombinovana forma 34 let

Charakteristika vzorku z hlediska vzdélani

Co se tyce dosazeného vzdelani tak nejcastejsi odpoveéd’ respondentl byla vysokoskolské
vzdélani. Z toho vyplyva, ze 50,6% respondentt jiz vysokoskolské vzdélani ma, ale chce se nadéle
vzdélavat na vysoké Skole. Vysledky dosazeného vzdélani se oéekavali, vzhledem k tomu, Ze se
vyzkum provadél na pade Univerzity Palackého v Olomouci a také kvtili tomu, Ze ke studovani
oboru PredSkolni pedagogika je zapotiebi mit vystudovany vysokoskolsky obor Ucitelstvi pro

mateiské Skoly.

Graf 3 — Vzdélani respondenti
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6.5 Logo-test

Tento dotaznik vytvoftila E. Lukasova na zaklad¢ pojeti potteby prozivané smysluplnosti a
existencialni frustrace. Je uren pro osoby starsi Sestnacti let. Je vyhotoven ve dvou verzich pro
zeny a pro muze. Logo — test se tedy zaméfuje na miru existencialni frustrace a na pojeti potieby
prozivané smysluplnosti. Vyssi celkovy skor dotazniku poukazuje na vyS$i miru existencialni

frustrace a zaroven niz§i vnimani smysluplnosti zivota.

Dotaznik umoziiuje posoudit stupen ohrozeni existencidlni frustraci a mize byt vychodiskem
pro psychology, I€kate, pedagogy, €1 socialni pracovniky, kteti se snazi zapocit v€asnou lécbu ¢i
mit skute¢nost pripadné existencialni frustrace na zieteli. Logo-test mize slouzit tedy i jako soucast
testovani pro posouzeni rizik sebevrazedné¢ho jednani. Logo-test tedy dava moZnost rozpoznat
pritomnost a stanovit zdvaznost problémt v prozivani smysluplnosti ve vlastnim zivoté u osob
zdravych 1 nemocnych. Logo-test tak umoziiuje pohotové zjistit v jakém ohledu je tteba

existencialni problematice ¢lovéka vénovat logoterapeutickou péci (E. Lukasova, 1992).

V dotazniku se objevuji predevSim uzaviené otdzky. Posledni Cast je oteviend, kde

respondent hodnoti sviij zivot.

6.5.1 Konstrukce a vyhodnocovani Logo-testu
Dotaznik je rozdélen do tii Casti. Jednotlivé otdzky jsou hodnoceny body, kdy nulové
hodnoty jsou znamkami odpovédi ve sméru k piijeti vlastniho zivota, zatimco vyssi hodnoty znaci
ohrozeni dusevniho zdravi. Ve svém souctu poté body svéd¢i o mife zivotni nenaplnénosti,

nespokojenosti se Zivotem, existencialni frustraci ¢i ptipadné o noogenni neuréze.

Prvni ¢ast dotazniku zjistuje, v kolika tvrzeni vidi pro sebe respondent moznost napInéni.
Tato ¢ast dotazniku tvofi celkem devét tvrzeni, u kterych ma zkoumana osoba moznost vybrat si,
zda odpovi ano, ne, nebo jestli nechd okénko prazdné. Respondent odpovidé na dotazy, zda vede
ptijemny a klidny Zivot bez velkych nesndzi s dostatenym hmotnym zabezpecenim, dale odpovida
na otazku, zda ma pfedstavu o tom, ¢eho by chtél v budoucnu doséhnout, coz svéd¢i o tom, zda si
jedinec klade ur€ité cile. Nasledujici otdzka se zaméfuje na to, zda se respondent citi dobie
vV rodinném kruhu a jestli rad pfispiva pravé k vytvofeni takového domova i svym détem. Dalsi
otazka se v prvni ¢asti zamétuje na to, jestli respondent vykonava povolani, ve kterém vidi své

pravé uplatnéni a zda ma mimo své zamé&stnani i n&jaké dalsi z4jmy jako napiiklad odborny ¢i
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oddechovy koni¢ek. Dotazovany odpovida i na otazku ohledné svych zazitki. Zda mu ptsobi

radost a nerad by je postradal.
Vsechny otazky jsou hodnoceny nasledovné: ano, nevim = 0 bodd, prazdné okénko = 1 bod,
ne = 2 body.

Druha ¢ast je zaméfena na pocity spojené s existencialni frustraci. Respondent odpovida na

sedm otazek s moznostmi volby ,,velmi Casto®, ,,obéas* a ,,nikdy*.

Respondent ma odpoveédét na to, zda ma pocit, Ze vSe, co doposud vykonal bylo nadarmo,
zda by si chtél vyplnit ptani, kdy by se stal opét ditétem a mohl by sviij zivot prozit od zacatku.

Déle ma respondent vyplnit, ze by si musel respondent pfed smrti fict: ,,Nestalo za to Zit‘‘.

Kazdé oznacené ,nikdy* znamena 0 bodd, ,,obCas“ = 1 bod a ,,velmi Casto* = 2 body.
Vyjimku tvoii otazka pét, Nadéji, Ze i kdyz mé treba potka nezdar nebo nestésti, tak z toho presto
mohu nakonec ucinit prospésnou vec, kdyz pro to nasadim vsechny své sily‘‘. kde je skorovani

obracené, tedy ,,nikdy“=2 body, ,,obcas*“ =1 bod a ,,velmi ¢asto“ = 0 bodu (E. Lukasova, 1992).
Treti ¢ast je rozdélena na dva podbody. V ¢asti 1111 jsou popsany tii piipady.

V piipadé€ A se jedna o Zenu (muze), ktera se nemohla ve svém Zivoté vénovat tomu, co si
vzdy ptéala. Misto toho si ale vytvoftila dobrou prilezitost k jiné prospésné ¢innosti a v ni dosahuje

mnoha Gspéchti a velmi dobrych vyhlidek do budoucna.

V piipad¢ B se Zena (muz) neustale vénuje tomu, co si vytycila za svlij Zivotni cil. Vlibec
se ji to ale nedafilo, a tak se kvili tomu musela mnohého v zivoté vzdat a nic dobrého tim

nedosahla.

V poslednim ptipadé, tedy C se Zena (muz) nemohla ve svém zivoté vénovat tomu, co si
vzdy ptéla, ale uskutecnila kompromis mezi svymi vlastnimi cili a okolnostmi, které ji zabranily

jich dosdhnout. Zarovei se vénuje svym osobnim zajmim.
Respondent ma napsat odpovédi na nasledujici otazky:
Ktera zena (ktery muz) je nejSt'astnéjsi?

Pridéleni bodi je nasledujici A = 0 bodu, B = 2 body, C =1 bod.
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Ktera zeny (ktery muz) nejvice trpi?

Odpovedi jsou hodnoceny nasledovné A = 2 body, B =0 bod, C = 1 bod. Pti neoznaceni odpovedi

zadné se skoruje jednim bodem za kazdou otazku.

Dalsi ¢asti I1Is, je kvalitativni hodnoceni obsahové casti, kde ma zkoumana osoba popsat
svij vlastni ,pripad®“. Zde se hodnoti prozivand smysluplnost, smysluplny postoj k vlastnimu
stradani a smyslupIny postoj k vlastnimu tspéchu. Ukolem je zjistit, zda respondent se pohybuje
na nasledujici $kale. Celkem je mozné za tuto ¢ast ziskat ve dvou fazich 0 — 6 bodu. Pti nevyplnéni

textoveé Casti nalezely respondentovi 3 body.

V prvni fazi se hodnoti, kde se jedinec nachdzi na tzv. ,kontinuu smyslu‘‘ mezi pdly

,.naplnéni smyslu‘‘ a ,,zoufalstvi‘‘. Za nejvyssi naplnéni smyslu mu neni ptidélen Zadny bod, za

v w7

0 = vynikajici naplnéni smyslu

1= dobré naplnéni smyslu

2= pramérné, nebo neurcité naplnéni smyslu

3= chudé¢ naplnéni smyslu

4=chyb¢jici naplnéni smyslu (E-Lukasova, 1992).

Druhé faze hodnoti, zda respondent bere pozitivni postoj k vlastnimu utrpeni a k vlastnimu

uspéchu ¢i nikoliv. Vypocet této faze je nasledujici:
Smysluplny postoj:
K vlastnimu stradani

- vyjadien=0

- nevyjadien=1
Kk vlastnimu uspéchu

- vyjadien=0

- nevyjadifen= 1
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Hodnoceni se nakonec provadi seCtenim bodl ze vSech jednotlivych ¢asti a pfirazenim

ziskané hodnoty k dané vékové kategorii v tabulce normovych hodnot.

Vysledky jsou vyjadieny v kvartilech Q1 — Q4, k podrobné;jsimu rozliSeni vysledki jsou ve
ctvrtém kvartilu vyznaceny navic decily D9 a D10. Vysledek zatazeny do kvartilu Q1 piedstavuje
dobrou troven naplnéni smyslu a v populaci je zastoupen 25 %. Takovy jedinec je pokladan za
existencialné zajistény, a v soucasnosti mu podle lidskych méfitek nehrozi nebezpeci. Kvartily
Q2+Q3 vyjadiuji primérnou tedy stfedni uroven prozivané smysluplnosti bez ptitomnosti ohrozeni
a v populaci se objevuje 50 %. Zde Ize predpokladat, ze v soucasnosti jsou ve svém ziti dostate¢né
vyrovnani, avSak Ze si svou vyrovnanost nemusi nutn¢ zachovat a ze ty je mohou rozkolisat. Do
kvartilu Q4 jsou zafazeni respondenti, ktefi maji Spatnou Uroven prozivané smysluplnosti a
vyskytuje se u zbyvajicich 25 % populace, pticemz decily D9 zobrazuji $patné naplnéni smyslu.
Jedna se o ukazatel ptitomnosti existencialni frustrace, ktera dokonce ohrozuje zdravi. D10
znazornuje nejhorsi troven prozivané smysluplnosti — noogenni neurdza, deprese. D20 se objevuje

u deseti procent populace (E. Lukasova, 1992).

Graf 4 — Uroven prozivané smysluplnosti u bézné populace podle Elisabeth Lukasové, 1992
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6.6 Vyzkumné vysledky
Graf 5 — Celkovy vysledek Logo-testu
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Z ptedchazejicitho grafu vyplyva, Ze 35 respondentli, coZ znamena 44,3% ze vSech
dotazovanych se pohybuje na nejvyssi mozné tirovni a tim piesahuje primérné vysledky podle E.
Lukasové. Mohou byt pokladani za existencialné zajisténé, tedy nehrozi jim nebezpeci, Zze by nahle
ohodnotili sviij Zivot jako bezcenny. Lze pfedpokladat, Ze 1 za neptiznivych zivotnich okolnosti si

uchovaji vnitini pevnost a ditvéru a budou schopni z nich vytézit nejptiznivé;jsi vysledky.

54,4% tedy 45 respondentl se pohybuje v priméru. Tito respondenti nemaji ani mimotfadné
dobrou ani mimotadné Spatnou uroven proZivané smysluplnosti a nejsou tak existencialné
ohrozeni. Lze pfedpokladat, Ze v soucCasnosti jsou ve svém ziti dostatecné vyrovnani, ale
v necekanych situacich si nemusi nutné zachovat svou vyrovnanost. Soucasny stav zde miizeme

hodnotit jako pfiznivy, avS8ak musime byt opatrni vii¢i zobeciiujici piedpovédi do budoucna.

1,3% ze vSech respondentl se pohybuje v kvartilu 4. U téchto respondentli je prozivana
smysluplnost neni dobra a je na hranici existencialni frustrace. Je mozno vidét, ze respondenti
pohybujici se v kvartilu 4 maji ve svém zivoté malo smysluplnych zachytnych bodl, nebo jejich
obsah neni dostate¢né hluboky. Také je mozné, Ze smysl ve svém Zivoté stale hledaji a svou identitu

a ucel jeste nenalezli. Hledani smyslu mtze vést k duchovnimu objeveni tikoli a cild, pro néz stoji
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za to zit, coz mize vést k posunu ve sméru prozivané smysluplnosti. Pokud ale posun neprobéhne
pfiznivé, mluzou se respondenti dostat k zivotni krizi se zdvaznymi duSevnimi a

psychosomatickymi nasledky.

6.6.1 Vysledky Logo-testu z urc¢itych hledisek
Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit, na jaké trovni prozivané smysluplnosti se
nachdazeji studenti oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly a Predskolni pedagogiky. V nasledujici ¢asti

budou popsany vysledky, podle danych kritérii.
Vysledky Logo-testu z hlediska oboru
Nasledujici graf ndm odhali vysledky 1.ro¢niku, oboru Pfedskolni pedagogika.

Graf 6 — Vysledky 1.ro¢niku PREPED
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Jak muizeme vidét z predchazejiciho grafu, tak se v kvartilu 1 pohybuje pouze 21%
respondentd. 79% respondentt se nachazi v primérném kvartilu, tedy Q2+Q3. Z toho vyplyva, ze
respondenti tohoto oboru se pohybuji spiSe v priméru. Vzhledem k tomu, Ze primérny vék v tomto
ro¢niku je 31 let, je vysledek ptekvapivy. Nejvice bodi v tomto ro¢niku dosahovali respondenti
Vv druhé ¢asti dotazniku. Z toho vyplyva, Ze dotazovani v tomto rocniku mohou trpét existencialni
frustraci, 1 kdyZ se pohybuji v pfevazné v primérném kvartilu, protoze druhd ¢ast se zaméfovala

pfedevsim pocity spojené s existencidlni frustraci.
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Graf 7 — Vysledky 2.ro¢niku PREPED
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Ve 2.ro¢niku, obor Piedskolni pedagogika bylo v kvartilu 1 celkem 60% respondentti. 40%
respondentli se veslo do priméru. Respondenti v tomto ro¢niku se pohybuji na nejlepsi urovni
z celého vzorku. Ztoho vyplyva, ze studenti vtomto rocniku se pohybuji za hranici

nadprimérného méfeni u bézné populace, a to o vynikajicich 35%.

Graf 8 — Vysledky 1.ro¢niku UMS
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Z grafu plyne, Ze v 1.ro¢niku oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly pfevazuje zastoupeni
respondentll v primérném kvartilu. 41% nachézi v kvartilu 1. Nejhors$i vysledky v priméru méli
respondenti v tomto ro¢niku opét ve druhé ¢asti, a tak musime mit na zfeteli, Ze tito respondenti se
mohou pohybovat na pokraji existencidlni frustrace, protoZe druhd ¢ast dotazniku se zamétuje

praveé na pocity spojené s existencialni frustraci.
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Graf 9 — Vysledky 2.ro¢niku UMS
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Ve 2.ro¢niku obor Ucitelstvi pro mateiské skoly se 41% nachazi v 1.kvartilu, 52% se veslo
do kvartilu 2+3 a dokonce 5% se objevuje v kvartilu 4. Jak mizeme vidét, tak vysledky v tomto
ro¢niku miizeme povazovat za nejhorsi. Sice se 16% respondentti pohybuje nad nadprimérnou
urovni Zivotni smysluplnosti oproti béZné populace, ale 5% se objevuje v kvartilu 4, coZ v jinych

ro¢nicich nenalézame.

Graf 10 — Vysledky 3.ro¢niku UMS
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Graf 10 nastinuje, Ze 53% respondentl se pohybuje v primérném pasmu, tedy v kvartilu

Q2+Q3

2+3. Z toho vyplyva, ze studenti ve 3.ro¢niku nemaji ani mimofadné dobrou, ani mimotfadné

Spatnou urovei prozivané zZivotni smysluplnosti. Lze u nich ptedpokladat, ze v soucasnosti jsou ve

vvvvvv

zachovat.
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Graf 11 — Vysledky 1.roéniku UMS, prezenéni studium
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Zde je mozno vidéet, ze studenti prezen¢niho studia, obor Ucitelstvi pro mateiské Skoly,
1.ro¢nik, se pohybuji pfevazné v kvartilu 1 a pouze 38% se nachdzi v priméru. Studenti 1.ro¢niku
prezen¢niho studia jsou pokladani za existencidlng zajisténé a v soucasnosti jim nehrozi nebezpeci,
ze by néhle sviij zivot ohodnotili jako bezcenny. D4 se fici, Ze tomu je tak z hlediska véku, ¢i

studenti nemaji stalé zaméstnani, a jejich hlavni napli v zivoté je se vzdélavat.
Vysledky Logo-testu v prumérném véku

Nasledujici tabulka nastiiuje primérny veék respondentti v jednotlivych roc¢nicich a
muzeme zde vidét, v jakém kvartilu se nachazi. Pro lepsi piehlednost uvadime tabulku, kde lze

vidét prumérny veék respondentti a jejich vysledky.

Tab. 3 — Vysledky v primérném véku respondenttl

Roc¢nik Q1 Q2 +Q3 Q4 Nevyplnéno

1.ro¢nik 41 let 29 let - -
PREPED, dalkova
forma

2.ro¢nik 34 let 33 let - 1x
PREPED, dalkova

forma
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l.ro¢nik  UMS, | 28 let 22 let - -
dalkova forma

2.roénikk  UMS, | 31 let 25 let 20 let -

dalkova forma

3.roénik  UMS, | 34 let 30 let - -

dalkova forma

l.ro¢nik  UMS, | 21 let 22 let - 1X

prezencni forma

Muzeme pozorovat, Zze v kvartilu 1 se pohybuji respondenti v primérném véku 31 let. Tito
jedinci tak jsou v duseni pohod¢€ a nehrozi jim existencialni frustrace. V primérném kvartilu tedy
2+3 je prumérny vék 26 let. A v poslednim kvartilu se objevuji respondenti, kteti dosahuji pouze
20-ti let. Je tedy piekvapivé, ze respondenti vys$siho véku dosahuji vynikajici irovné prozivané
smysluplnosti a nehrozi jim existencialni frustrace. Naopak ¢im nizsi vék respondenti maji, tim

vysS§i je riziko, ze se u nich objevi znaky existencialni frustrace.

6.7 Interpretace vysledku
Hypotéza 1:

H1: Respondenti, kteti studuji prezencn¢, budou mit prozivani smysluplnosti na velmi dobré

urovni.

Predpoklada se, Ze studenti prezencniho studia se budou pohybovat v kvartilu 1, coz znamend Ze

Jjejich uroven prozivané smysluplnosti je na velmi dobré urovni.

Z grafu 11 je zfejmé, Ze studenti prezenc¢niho studia (62%) se pohybovali v kvartilu 1. Jedna
se 0 62% respondentti. 38% respondentl se pohybovalo v primérné kategorii, tedy v kvartilu 2 +
3, coz znamena, Ze jejich Groven prozivané smysluplnosti bude na primérné urovni. Ve tieti ¢asti
dotazniku, tedy v textové ¢asti, se ukdzalo, ze vSichni respondenti proZzivaji sviij Zivot smysluplné.
Obsah smysluplnosti objevuji v minulosti, budoucnosti i pfitomnosti. Témét vSichni dotazovani

umistovali smysluplné cile spiSe do budoucna.

Bohuzel, dotaznik vyplnilo pouze 8 dotazovanych, coZ je nedostate¢ny vzorek, na

objektivni posouzeni hypotézy.
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Hypotéza 1 byla potvrzena, nicméné je nutno brat v potaz maly vzorek dotazovanych.
Hypotéza 2:
H2: Starsi respondenti vykazuji vyssi urovei existencidlni frustrace nez mladsi respondenti.

Predpokiada se, ze respondenti ve vekove skupiné 35 az 51 let pocituji vyssi miru existencialni
frustrace nez mladsi respondenti, kteri se objevuji ve vekové skupiné 19 az 34 let. To se projevi
vyssim skorem v L0go-testu. Domnivame se, Ze starsi respondenti se budou pohybovat v Kvartilech
prumérnych, ¢i dokonce podpriimernych. Jejich skore se bude pohybovat mezi 11 az 17 body, coz

Vykazuje chudé nebo dokonce chybéjici naplnéni smyslu.

Vzhledem k tomu, ze respondenti, ktefi maji 35 let a vice se objevuji pievazné v kvartilu 1,
neni tato hypotéza prokazana. Dotazovani vyssiho v€ku spatiuji zivotni smysl spiSe ve zpétném
ohlédnuti za tim, co prozili, vykonali, ¢i protrpéli. Mladsi respondenti se objevovali pfevazné
VvV primérném kvartilu. Testovani nemaji ani mimofadné dobrou ani mimofadné Spatnou uroven
prozivané smysluplnosti, a tak nejsou ani zvlast’ ohrozeni. Soucasny stav dotazovanych, kteti jsou
mladsi, mizeme hodnotit jako pfiznivy, avS§ak musime byt opatrni vii¢i zobeciiujici predpovédi do
budoucna. V textové Casti se Casto objevovali vypovédi spiSe negativniho charakteru. Zarazejici

je, ze respondent, kterému je 20 let se dokonce objevil v kvartilu 4. Tento respondent se nachazi

V nejvice ohrozené skupin€. Prozivana smysluplnost u tohoto respondenta je sporna.

Hypotézu 2 se tedy nepodaiilo potvrdit. Respondenti ve véku 35 az 51 let v naSem

Cwwvr

Hypotéza 3:

H3: Respondenti, kteti dosahli vysokoSkolského vzdélani vykazuji niz$i miru existencialni

frustrace nez respondenti, kteti maji sttedoSkolské vzdélani.

Predpokildada se, Ze respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim pocituji nizsi miru existencialni

frustrace nez respondenti se vzdélanim stiedoskolskym.

Co se tyce dosazen¢ho vzdélani tak nejcastéjsi odpovéd’ respondentii byla vysokoskolské
vzdélani. Ohled musime brét na to, Ze 25 respondentl nevyplnilo vzdélani, a tak miize byt vysledek

ovlivnény pravé timto ¢islem.
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Tab. 4 — Dosazené vzdélani respondentti

Q1 Q2+Q3 Q4 Pocet respondentii
Vzdélani

0 0 0
Zakladni 0
Stredotkolské bez |° 0 0 ;
maturity

6 6 1
Stredoskolské

) 15

S maturitou
Vysokoskolské |2/ 14 0 39
Nevyplnéno 25

Z tabulky je ziejmé, ze 7,5% respondentul, ktefi maji stfedoskolské vzdélani s maturitou se
pohybuje v kvartilu 1. Stejné procento je i v primérném kvartilu 2+3. 1% dotazovanych se

pohybuje v kvartilu 4.

27 respondentti, ktefi maji vysokoSkolské vzdélani se pohybuje v kvartilu 1, coZ je 34%.

17% respondentu, ktefi maji vysokoskolské vzdélani se pohybuje v kvartilu 2+3.

Z toho vyplyva, Ze studenti s vysokoSkolskym vzdélanim maji skute¢né dobrou Uroven
zivotni smysluplnosti, z tohoto proZivani smyslu Cerpaji spokojenost a dusevni silu. To znamena,

ze hypotéza 3 je potvrzena.
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Hypotéza 4:
H4: Respondenti odpovi jednou vétou nebo neodpovi vitbec v treti, textové ¢asti, v Logo-testu.

Predpoklada se, ze respondenti nevenuji tolik casu k vyplnéni textové casti, coz se projevi zejména

tim, ze neodpovi vitbec nebo velmi stroze, napriklad pouze jednou vétou.

Vzhledem Kk tomu, Ze pouze 3 respondenti nevyplnili textovou ¢ast, tak hypotéza 4 musi

byt vyvracena. Pouze 2 respondenti odpoveédéli jednou vétou.
Hypotéza 4 nebyla potvrzena.

Graf 12 — Pocet respondentu, kteti vypInili-nevyplnili textovou ¢ast
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6.8 Diskuze

Kvantitativni vyzkumna c¢ast popisuje vyzkum, realizovany na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. Sbér dat prob¢hl v prosinci 2017. Do vzorku byly zapojeny dva obory — U¢itelstvi pro
matetské Skoly a PredSkolni pedagogika. Celkem bylo vybrano 79 dotaznikli a navratnost
dotaznikti dosahla 100%.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je tiroven prozivané smysluplnosti v tomto vzorku métena
za pomoci dotazniku Logo-testu u studentti. Dotaznik je tvofen tiemi ¢astmi, kdy prvni ¢ast zkouma
hodnotové zakotveni dotazovaného, coz znamena, ze respondent ma odpovidat, v kolika
z uvedenych hodnot pro sebe spatfuje smysl. Dalsi ¢asti je zjiSténi miry stavajici existencidlni
frustrace. Posledni cast dotazniku zkoumd hodnoceni osobnich uspéchii a jaky k nim ma
respondent postoj. Jde o otevienou reflexi svého vlastniho Zivota. Zde bylo hodnoceni obzvlast
tézke, jelikoz zde panuje jista subjektivita skorovani nezavislym hodnotitelem, které se 1 pies

dodrzeni instrukci E. Lukasové, neSlo vyhnout.

Z kvantitativniho vyzkumu diplomové prace vyplyvd, ze Urovenn vnimani Zivotni
smysluplnosti u studentti na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci je velmi dobra.
44% dotazovanych se pohybuje na velmi dobré Grovni proZivané smysluplnosti a z toho vyplyva,
ze studenti oborti U¢itelstvi pro matefské Skoly a PfedSkolni pedagogika, tak presahuji normy, které
stanovila E. Lukasova u bézné populace. Studenti jsou tak existencidlné zajiSténi, to znamena, ze
jim v soucasnosti podle lidskych méfitek nehrozi nebezpeci, Ze by nahle ohodnotili sviij Zivot jako
bezcenny ¢i by dokonce chtéli zivot ukoncit, pokud by nastala necekana situace. Naopak lze
piedpokladat, Ze i za nepiiznivych zivotnich okolnosti si uchovaji vnitini pevnost a divéru a budou
schopni z nich vytézit jen ten nejpiiznivéjsi vysledek. 54% v celkovém hodnoceni se objevuje
V primérném kvartilu, kde uroven prozivané zivotni smysluplnosti se pohybuje v prioméru. Pouze
neceld 2% ze vSech respondentl se pohybuje v kvartilu 4, coZ jak jiz vime, tak sahd hluboko pod

zminovanych 25% bézné populace se Spatnou tirovni prozivané Zivotni smysluplnosti.

Zaroven se prokazalo, Ze studenti prezen¢niho studia maji niz§i UGroven vnimani
existencidlni frustrace nez studenti kombinované formy studia. Avsak vysledky v prezen¢éni formé

studia brat s jistou mezerou, jelikoz dotaznik vyplnilo nizky pocet respondentfl.
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Zajimav¢ zjiSténi ptinesla hypotéza, ktera vyvratila to, Ze respondenti ve véku 35 az 51 let
maji vyssi uroven prozivané smysluplnosti a studenti ve véku 19 az 34 let se objevuji spiSe

V primérném pasmu.

Naopak se prokézalo, ze respondenti s vysokoskolskym vzdélanim jsou v pasmu 1, tedy

jejich uroven prozivané smysluplnosti je dobré az nejlepsi.

Zaroven se vyvratila hypotéza, ze studenti nejsou ochotni vénovat tolik ¢asu, aby vyplnili
textovou cast. Pouze 11% dotazovanych textovou ¢ast nevyplnilo a 2% respondent vyplnilo
textovou cast pouze jednou vétou. Ztoho lze usoudit, ze respondenti byli ochotni vénovat
dostateény cas Logo-testu vypracovanym E. Lukasovou a mizeme tak povazovat vysledky

vyzkumu za relevantni.

Celkové lze ftici, ze vysledky vyzkumu pfinesly zajimava zjisténi. 44% ze vSech
dotazovanych se pohybuje na nejvyssi mozné urovni a tim piesahuje primérné vysledky u bézné
populace podle E. Lukasové. Respondenti tak mohou byt pokladani za existencidlné zajisténé a

nehrozi jim nebezpeci, Ze by ndhle ohodnotili sviij zivot jako bezcenny.
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6.9 Shrnuti

Z vysledki vyzkumu vyplynul potéSujici zaveér, ze studenti na pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci prozivaji sviij zivot jako smysluplné¢ naplnény. Mohou byt
pokladani za existencialné zajisténé, tedy nehrozi jim nebezpeci, ze by ndhle ohodnotili sviij zivot
jako bezcenny. Lze predpokladat, ze i za neptiznivych zivotnich okolnosti si uchovaji vnittni
pevnost a divéru a budou schopni z nich vytézit nejptiznivéjsi vysledky. Jen velmi malé procento

respondentl se pohybuje v podprimérném pasmu.
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Zavér

Nezbytnosti pro zdravi kazdého ¢lovéka je prozivat sviij zivot, své ¢iny a udalosti v ném,
jako smysluplné. Uvod teoretické &asti diplomové prace se zaméfuje na smysl Zivota v §ir§im
kontextu. Jsou nastinény rtizné filozofické a psychologické ptistupy. Jsou popsany zakladni pojmy
jako je svoboda a odpovédnost, kterou zakladatel tieti videnské skoly psychoterapie V. E. Frankl

chape jako stézejni.

Dalsi kapitola seznamuje Ctenare s psychoterapii jako takovou. Je zde charakterizovan
hlavni cil psychoterapie a jeji historicky vyvoj. Dale jsou popsany hlavni psychoterapeutické

pristupy, které jsou osvédcené zejména v praxi.

Ctvrta kapitola je vénovana logoterapii V. E. Frankla. Franklova teorie se zaméfuje
piredevSim na lidské stranky existence ¢lovéka. Diraz na vnéjSim smyslem zprostiedkované
sebepiesazeni ¢loveka odlisuje kvalitativné logoterapii od smérd, které jsou zakotveny v biologii
¢ipsychologii. Existencidlni analyza chape ¢loveka jako jednotu a celost tfi rozméra. Jde o dimenzi
télesnou, psychickou a duchovni. Tento model neni staticky. Snazi se objasnit odraz ¢lovéka
dynamicky, a to pfedevSim tim, ze v jeho zdkladu stoji vile ke smyslu. Franklovym hlavnim

tématem je tedy vile ke smyslu, kterou Frankl chape jako potfebu smyslu zivota.

Kapitola, ktera se zabyva moderni logoterapii a rozvojem existencidlni analyzy li¢i zavery
o smyslu zZivota u pokracovateli V. E. Frankla. Popisuje chapani smyslu Zivota u Elisabeth S.
Lukasové, Alfrieda Langla a Petera Tavela. Dale je popsano ob¢anské sdruzeni, které se orientuje
na vzdelavani v psychoterapii. Jde o Spolecnost pro logoterapii a existencidlni analyzu, ktera
navazuje na pojeti existencialni analyzy a logoterapie rakouské spole¢nosti — Gesellschaft fiir

Logotherapie und Existenzanalyse (GLE). Ob¢ spole¢nosti vychazeji z teorie V. E. Frankla.

Kvantitativni vyzkumna ¢ast mapuje miru prozivané smysluplnosti a existencialni frustrace
u student Univerzity Palackého v Olomouci. Metodou byl zvolen dotaznik — Logo-test, ktery
vypracovala Zacka V. E. Frankla, Elisabeth S. Lukasova. Dotaznik umoZnuje posoudit stupeni
ohrozeni existencialni frustrace a diky nému Ize pohotové zjistit, v jakém ohledu je tfeba vénovat

logoterapeutickou péci.

Z vysledkl vyzkumu vyplynul potéSujici zaver, ze vétSina studentii proziva sviij Zivot jako

smysluplny. Téméf polovina ze vSech respondentl se pohybuje na velmi dobré Grovni prozivané
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smysluplnosti a z toho vyplyva, ze studenti obord Ucitelstvi pro mateiské Skoly a PredSkolni
pedagogika, tak presahuji normy, které stanovila E. Lukasova u bézné populace. Dale vysledky
vyzkumu poukdazaly na skute¢nost, ze mira prozivané zivotni smysluplnosti se u respondentt lisi
Z hlediska véku, formy studia a dosazeném vzdélani. Ze zavérecné ¢asti dotazniku, kde méli popsat
svij zivot vlastnimi slovy, Ize usoudit, Ze respondenti byli ochotni vénovat dostate¢ny ¢as Logo-

testu a mizeme tak povazovat vysledky vyzkumu za relevantni.
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Ptilohy

Ptiloha ¢. 1 — Logo-test

LOGO - TEST-M

{Elisabeth 8, Lukasova f K.B))

Jména: vak:
Povolani: Vzdélani:

I} Preététe sl nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se k Vam osobné tak hodi, jako by
pochéazely pfimo od Vas, prosim, pfipiste k nim "ANO". Jsou-It mezi nimi takové, které zcela odporuji
Vaiemu nazory, prosim, pripite kK nim “"NE", Pokud pro Vas bude rozhodnuti mezi "ANO" & "NE"
obtizné, mizZete nechat okénko prazdné,

1) Ptijemny a klidny Zivot bez velkych nesnazi a s dostateénym hmotnym zabezpecenim pokladam za velice
dobrou véc.

" [ ]

2) Mam své predstavy, jaky bych chtél byt a eho bych chtél dosdhnout, a tyto predstavy se padle ma2nosti

snaiim uskuteZiiovat,

3) Gitlm se velmi dobfe doma v kruhu radiny a rad bych prspél k wyivoFeni takového domova i détem.

L1

4) V pavelani, které nyni vykonavam nebo pro které se pripravuji, vidim své pravé uplatnéni,

[ ]

§) Mam k jadnomu Elovéku nebo k vice lidem zdvazky &i vztahy, jejich napliiovani mi pisobi radost.

[

6) Mimo své zamdstnani nebo studium mam jesté néjaky dalsi 2ajem (treba odborny nebo oddechovy),
kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to budu mit cas.

7) Nékteré zaZitky (treba poznavani né&teho nového, proZivani uméni, vnimani prirody aped.) mi phinadeji

radost a nerad bych je postradal.
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8) V&iim, 2e mam v 2ivotd néjaky sviij ukol {(af v oblasti mravni, spolefenské, ve sfuzbé pokroku apod.)

a snaZim $6 joj pinit.

9) Mam Zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaZnou starosti a viemazng usiluji o to, abych tyto téZkostl

phekonal a dosahl zlepdeni.

1) Prosim, udélejte kiiZek do okénka k té odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak ¢asto jste dosud
prozival nasledujici zézitky. Snaite se byt upfimny.

1) Bezmocny vatek, 2e véechno, ¢o jsem dosud vykonal, bylo nadarmo.

velmi éasto [} cbéas [ nikdy (J

2) Prani, byt jedté jednou ditétem a moci zadit 2ivol znovu od zacatku.

velmi daste obtas [} nikdy [

3) Poznéni, Ze se snaZim pred sebou samym nebo pied jinymi fidmi ukazovat svij Zvet lapsi & pindfdl, ne
doopravdy je.

velmi éasto [ obZas ) nikdy ()
4) Nechuf zatéZoval se hlubsim a moZna neptijemnym pfemyslenim o tom, co &inim a co tim zplsobuji.

veimiéaste [} obcas [ nikdy ()

5) Nadaji, Ze i kdyZ mé treba potka nezdar nebo neltést], tak z toho pieste mohu nakonec udinit prospésnou
véc, kdyZ pro to nhasadim viechny své sily.

velmi dasto () obéas nikdy [

6) Takovy neklid, kKlery mé& zbavuje rozumného pohledu na véci a lrdpi mé tak, Ze ztracim zajem o to, co s@
déje.

veimi tasto [ aobtas nikdy ()

7) Mysfenku, 2e bych si jednou pied smrti musel Fict: "Nestdlo za to Zit.

velmi dasto [ ebéas [} nikdy (O
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"y
1) Popi#l Vam ti pfipady:

a) Jeden mu2 se nemohl ve svém Zivoté vénovat tomu, co si vidy pfél uskuteénit. Misto toho si viak bdhem
doby vytvofil dobrou pfileZitost k jiné prospééné &innosti a piné se jl vénoval s takovym zaujetim, Ze v ni
dosahl mnoha Uspachl a veimi dobrych vyhlidek do budoucna.

b) Jeden muZ se ve svém Zivotd stale a piné vénoval pouze tomu, co si vytkl za svilj Zivotni cil. Vibec se mu
to nedafi, aviak neustale se snai svlij zamér uskute&nit, i kdyZ se kwili tomu musel mnohého v Zivotd
vzdét a nic dobrého tim nedosahl.

¢) Jaden muZ se nemohl ve svém Zivotd vénovat tomu, co si vidy pFal uskute&nit. Uginil proto kempromis
mezi svymi vlastnimi cili a okolnostmi, které mu zabranily jich dosahnout. Povinnosti, které na néj pfipadly,
pini ukaznéna, i kdy2 bez zvia$tni radosti. Mezitim viak, kdyZ to zrovna je moZné, vénuje se svym osobnim
zdjmim.

2) Prosim, odpovézte k popsanym piipadiim (vepiite do okénka pismgno):
Ktery z téch muZd je nejifastnéjsi? ’:I
Ktery z tdch muZl nejvice trpi? |:l

3) Prosim, vyliéte nyni nékolika vétami svijj viastni "piipad" tak, Ze vzéjemn& porovnéte, co jste
v Zivoté chtél a ok jste se snail, co z toho jste docilil a jak toto vie nyni pro sebe hodnotite:

68



POUZE PRO HODNOCENi

Sasti snudet
Castll soubet
Cast iy *nejilastngjsi”
"nejvice trpi®
Cast iy *napinéni smysiu®
"postof ke stradani”
"postaj k Uspéchu’
Celkovy skér :
Vék 2
Vek: {16)-20 | 30-39 | 40-49 | 6D-59 | 6D-
Q 0-10 | 0-10 0-7 0-7 0-9
Primér {= Qz + Q) 11 -17 11-18 8-13 813 10-14
Q4 - (Dg + Dip) 18 17 14 14 15
Qe Do 19-21 | 18-21 | 15-18 | 15-18 | 16-18
it} 22-32 22-32 19-82 | 19-32 16-32
VYSLEDEK V FPASMU;
& Pramér Q4
‘ {=Qz+Qg3) r T 1
Q4 Og Do
~(Da+Dio)
POTOVHME A BIGE o5 i B U B i s st i s A s el SRS o S SN A A T A
Obsahova ZBE . . .. iv v it i iiirnn it o s R A AT NS SRR
SRS POTOIENIE ccnrmsis R SRR TR T R T A T S A A TR ST
TORPBUICES BIIRINET vonmmmanonin o orihes By EyEsD s ah REs TR yas SO o Sy e SR -




ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Nikola Blahova

Katedra:

psychologie a patopsychologie

Vedouci prace:

doc. PhDr. Irena Plevova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2018

Nazev prace:

Subjektivni prozivani smyslu Zivota

Nazev v anglictiné:

Subjective perception of the meaning of life

Anotace prace:

Diplomova prace na téma Subjektivni prozivani smyslu Zivota
popisuje pojmy jako smysl Zivota a jeho vnimani, svobodu,
odpovédnost. Nastiftuje potfeby, které nas nuti hledat smysl
zivota. Popisuje historicky kontext smysluplnosti byti a Zziti.
Charakterizuje  logoterapii a jeji techniky. Nastifiuje
existencidlni analyzu a jeji soucasny rozvoj. Kvantitativni
vyzkum zjistuje miru prozivani smysluplnosti zivota u studentti
v oborech Ucitelstvi pro matefské Skoly a PtredSkolni

pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci.

Kli¢ova slova:

Smysl Zivota, Viktor Emanuel Frankl, Elisabeth S. Lukasova,
odpovédnost, svoboda, tvod do psychoterapie, logoterapie,

existencialni analyza, ztrata smyslu Zivota, Logo-test

70



Anotace v angli¢tiné:

The thesis on The subject of subjective experience of life
describes concepts as meaning of life and its perception,
freedom, responsibility. It further outlines the needs that make
us look for the meaning of life. It describes the historical context
of the meaningfulness of being and living. It characterizes
logotherapy and its techniques. It outlines existential analysis
and its current development. Quantitative research explores the
extent to which the meaningfulness of life is experienced by
students in the Teacher Education for Nursery Schools and Pre-

school Pedagogy at the Palacky University in Olomouc.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

Sense of Life, Viktor Emanuel Frankl, Elisabeth S. Lukas,
Responsibility, Freedom, introduction to psychotherapy,
logotherapy, existential analysis, loss of meaning, Logo-test

Prilohy vazané v praci:

Dotaznik — Logo-test

Rozsah prace:

71 stran

Jazyk prace:

Cestina

71



