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1 Uvod

Aerobik, jak jiz z nazvu vyplyva, je sport zvySujici aerobni kapacitu. Je cvicenim
piedevsim vytrvalostnim, a také jednou z G¢innych zbrani proti civilizacnim onemocnénim,
ato jak v primarni, tak sekundarni prevenci. V této podobé aerobik vystupuje ve formé
komer¢niho aerobiku.

Druhym moznym pojetim je aerobik soutézni coby sport s pravidelnym trénovanim
a ptipravou pro podani co nejlepsiho vykonu na soutézi. K tomuto vykonu je potieba i urcita
davka schopnosti obratnostnich. Dokonce bych se nebala tvrdit, ze propojenim ladnych
pohybt a tance slozenych do napadité choreografie za doprovodu dynamické, poutavé hudby
se stdva uméleckym pocinem zajimavym nejen pro sportovce, ale i leckteré divacké oko.
Nejvyssi vrchol oblibenosti v Ceské republice ma sice za sebou, ale jeho kvalita se stale
zvySuje diky tomu, ze studium télesnych cviceni neni jen holym oborem samo o sobé¢, ale
souvisi s fyziologii ¢lovéka, anatomii, psychologii a pedagogikou. Doba Olgy Sipkové
(Kubatiova & Sipkova, 1999), coby ikony &eského aerobiku, je pryé a mladé generace nemaji
idedly, kter¢ by je ke cviceni aerobiku motivovaly, jako jsou tfeba ve fotbale ¢i lednim hokeji.
Soutézni aerobik patii ke sportim, které profesionalniho sportovce z povolani stézi finanéné
zajisti.

Byly doby, kdy i komer¢ni aerobik byl popularnéjsi. Se vznikem novych aerobnich cviceni
jeho popularita klesla a mnohem navstévovanéjsi jsou naptiklad lekce zumby a pilates.

V bakalaiské praci se budu zabyvat pfevazné formou soutézniho aerobiku. V souasné
dob& unas Vvoblasti soutézniho aerobiku piisobi dvé organizace, kterymi jsou Ceska
gymnasticka federace (CGF) a Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz. Princip je v obou
organizacich stejny, a to provést dané prvky co nejpodobnéji idealu, spojené do sestavy
na zvolenou hudbu. Velké rozdily jsou v pravidlech, s nimiz se mohou potykat jak zacinajici
trenéfi, tak kluby pfestupujici z jedné federace do druhé at’ uz z jakéhokoliv divodu. Bohuzel
mezi ¢leny téchto dvou federaci vznikaji rozepie o to, kterd federace je lepsi, ¢ehoz vysledek
je, ze aerobik neni sportem vyskytujicim se na Olympijskych hrach. Nefekla bych, ze lze
jednoznacné jednu organizace oznalit za lep$i.. Kazdd ma klady i zapory, proto podle
pozadavkt Clenstvi v organizaci si kazdy najde uspokojeni dle svych potieb.

Ja se aerobiku vénuji od détskych let, kdy jsem zacinala v klubu Aerobik sport centrum
Zlin jako zavodnice. Zavodéni jsem meéla moznost vyzkouSet na soutézich obou federaci,
nejdiive pod Ceskym svazem aerobiku a nasledné po piestupu klubu pod CGF. Tenkrat jsem

nepocitovala zadné vetsi rozdily. V roce 2014 jsem se stala trenérkou v klubu Sportovni klub
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P + K Zlin a musely jsme feSit, ve které organizaci budeme puasobit. Rozhodujici byla nejen
vykonnostni uroven, ale i pravidla. Pravidla jsou jednim ze zdkladnich elementti kazdého
sportu, ve kterém se souté¢zi. Bez nich by se t€zce posuzovaly vykony soutézicich. Proto jsem
se rozhodla analyzovat pravidla dvou federaci CGF a FISAF.cz a porovnat je mezi sebou.
Toto porovnani chci d€lat nejen pro potiebu mou a klubu, kde nyni pasobim, ale
I pro vSechny trenéry, ktefi si nejsou jisti tim, kam své svéfence zaradit a ktefi vahaji nad tim,
kterd forma jim bude vice vyhovovat. Zaroven si uvédomuji, ze pokud se nejednd napf.
0 objektivné zméfitelnou délku sestavy, je nazor rozhodc¢ich na hodnoceni jednotlivych sestav
subjektivni, ¢imZ mohou byt psana pravidla v praxi Casto zkreslena. Mnohdy nejsou zcela

dodrzovéna, zejména u nizsich (ne mezinarodnich) soutézi.



2 Prehled poznatkii

2.1 Historie aerobiku

Zéklady aerobiku byly polozeny v Americe. Vychazeji zmyslenek amerického
doktora Kennetha H. Coopera, ktery sestavil dvanactitydenni program aerobniho cviceni
zacileny na rozvoj vytrvalosti. Principem je postupné kontrolovani zvySovani davek cviceni.
V roce 1968 vydal knihu Aerobics, kde cvicebni program popsal. Roku 1980 byla kniha
vydana i u nas (Macakova, 2001).

Jeho pokracovatelka AmeriCanka Jackie Sorensova v 70. letech aplikovala prvky
kondi¢niho aerobniho cvi¢eni na moderni tanec za podpory hudby a vytvorila tak styl cviceni
podobny dne$nimu aerobiku ,,Dance aerobik®. Postupem ¢asu pronikaly do tane¢nich hodin
prvky také z gymnastiky. Na zakladé¢ toho vznikly hodiny pro Sirokou vefejnost velmi
podobné dnesnimu aerobiku, které oslovily zejména zeny. Nasledoval spolecensky ,,boom®,
kdy popularni herecky a zpévacky doporucovaly kazety slekcemi aerobiku, ataké je
vydavaly. O prosazeni aerobiku mezi vrcholové pohybové programy koncem minulého stoleti
se zaslouzila herecka Jane Fondova. Jeji videokazety vykazovaly vysokou profesionalni
uroven a byly v mnoha kopiich distribuovany u nas i v zahrani¢i (Berankovd & Skopova,
2008; Goméz, 2009; Kovacova, 2011).

Mezi zemé, kde se rozvijel aerobik opravdu v Cisté formé, patéi Australie a Amerika.
choreografie, nejen u tane¢niho aerobiku, ale i u step aerobiku (cvi¢eni na bedynkach). Pocet
lidi navstévujicich hodiny aerobiku se stale snizoval, protoze cela fada znich zacala
navstévovat fitness centra (Macakova, 2001).

Z komer¢niho aerobiku se pozdéji vyvinula forma aerobiku soutéZniho (Hajkova et al.,
2006). Pro soutézni aerobik musely byt stanoveny podminky ve formé pravidel (Lehnert et
al., 2001), a tak roku 1990 vznikla mezinarodni federace sportovniho aerobiku a fitness
FISAF (Hajkova et al., 2006).

Roku 1996 piijala jako oficidlni disciplinu aerobik také Mezinarodni gymnasticka federace
(FIG), (Anonymous, History. Retrieved 1. 11. 2014 from the World Wide Web: www.fig-
gymnastics.com/site/page/view?id=417).



2.2 Rozvoj aerobiku v Ceské republice

V Cechach a na Moravé se aerobik rodil zriznych druht gymnastiky provadénych
S hudbou, které u nas byly vzdy na dobré urovni. Aerobik, ktery ptichdzel ze zapadu, se u nas
moc neprosadil, spiSe lehce navazal na mnohaletou tradici naSeho cviceni a ovlivnil ji
(Macakova, 2001). Aerobik v Ceské republice tedy nepiedstavoval typicky americky aerobik.
Divky a Zeny navstévovaly lekce nabizené organizaci Sokol (Macékova, 2001, Skopova et al.,
2005).

Pani dr. Jitka Polaskova, prezidentka Ceského svazu aerobiku, ktera sleduje a ovliviuje
vyvoj aerobiku u nas, zastava nazor, ze v Polsku mnohaleta tradice cvic¢eni chybi, a kdyz tam
zacal prichédzet aerobik a zeny chtély cvicit, neptipadalo to v§em tak uplné v potadku. Jejich
rodiny se citily oSizeny. U nés chodily vétSinou cvicit uZ prababicky, babicky, pak maminky
a dnes to v rodinach piechazi na mladou generaci (Macakova, 2001).

Osobnosti propagujicich aerobik u nas bylo mnoho. N¢které nejsou tolik znamé, nebot
délaly svou praci tak, aby nebyly vidét. V dobé rozkvétu byla v naSich zemich hluboka totalita
a vSe americké bylo zakazané. Velkymi jmény jsou Zlata Walova v gymnastice spole¢né
s pani Helenou Jarkovskou za aerobik, které sepsaly knihu soucasnych a modernich styli
cviceni s hudbou Gymnastika pro moderni Zenu. Jako prvni se prosadila pani Jarkovska
samostatné, a to knihou Aerobni gymnastika z roku 1985, pét let pfed padem zelezné opony.
Zde byla poprvé definovana aerobni gymnastika jako forma kondi¢niho cviceni (Macakova,
2001).

Dale bych zminila pana Karla Lamberta, velmi popularniho v Némecku, ktery podle
Moniky Beckmanové nazval novy smér cviceni. Aerobik tehdy znamenal spojeni cviceni
a hudby, kde se stietavaly prvky jak z tradi¢nich, tak z novych zahrani¢nich forem cviceni.
Existovala také organizace Sportpropag, kterd se snaZzila poskytovat materidly a piipravu
na Skoleni cviciteld (Macékova, 2001).

Cvicitelé si tvofili aerobni lekce sami nejcastéji v duchu rokenrolu a tradiénim pojeti
gymnastiky. Pfi zpétném pohledu to byl spravny krok, nebot’ ve svéte se celé hodiny opravdu
jen skékalo. Na to reagovali ortopedi velkou kritikou - nadmérné zatizeni kloubli, nevhodné
boty, Spatnd podlaha, ¢imz doslo kUtlumu aerobiku. Jiz zde nachizime rozdily
Vv mezinarodnim pojeti. Ameri¢anky chodily cvi¢it za uUCelem nabuzeni, potiebovaly
se vytrhnout z celodenni letargie, jelikoz v dobé aerobického boomu byly cely den doma.
Zatimco Zeny v Cechach pracovaly a diky cvi¢eni dokazaly zapomenout na stres ze Zivota

a Z domacnosti (Macakova, 2001).
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Velkym meznikem byl rok 1989, kdy se otevienim hranic lidem dostalo Sance zhlédnout
i zahrani¢ni lektory komeréniho aerobiku. Cesky aerobik byl ovlivnén zvenéi, zadala u nas
vznikat soukroma fitcentra, Skolici organizace a oblast fitness se stala zamérem podnikatelti.
Situace vyzadovala sjednotit pravidla a podminky, coz dalo roku 1992 za vznik Ceskému
svazu aerobiku Asociace sport pro viechny (CSAE ASPV, dnes spada pod FISAF.cz), ktery
se zabyval aerobikem komer¢nim i soutéznim (Toufarova, 2005). Prvni prezidentkou ptsobici
az do roku 2010 byla pani doktorka Jitka Poldskova. Ceskéa republika se béhem péar sezon
dokazala prosadit i na mezinarodnim poli soutéZniho aerobiku (Macéakova, 2001).

Jelikoz se tehdy Cesky svaz aerobiku vénoval obéma formam aerobiku (komerénimu
I soutéznimu), uspésni medailisté soutézniho aerobiku se stali znamymi $iroké vefejnosti.
VétSina  znich po skonceni sportovniho aerobiku nasla své pole piasobnosti
v komer¢nim aerobiku jako lektoti (Macakova, 2001).

Vroce 1997 ziskala Olga Sipkova Vv individualni kategorii sportovniho aerobiku titul
mistryné svéta. Diky tomu si dnes i laicka vefejnost pii slové aerobik vybavi toto jméno,
jelikoz patfi mezi nejvétsi propagatory aerobiku jakékoliv formy v Cesku (Kubatiova
& Sipkova, 1999).

Dal§imi uspéSnymi reprezentanty nasi vlasti jsou Radka Hanakova a David Huf,
n&kolikanasobni mistfi Ceské republiky (roky 1995, 1996, 1997, 1998, 1999), trojnasobni
mistii Evropy v letech 1997-1999, a také mistii svéta v kategorii part. Zalozili si svoji
Akademii aerobiku a vlastni licence mezinarodnich instruktort. Byvali manzelé Hufovi patii
mezi znamé osobnosti ceského aerobiku a zaslouzili se o jeho rozvoj (Macakova, 2001).

Tvrzeni, ze aerobik je typicky Zensky sport, vyvraci dosazené uspéchy trojice ve slozeni
Vladimir Valouch, David Holzer a Jakub Strakos, ktefi jsou dvojnasobnymi mistry svéta
v letech 2000 a 2001, ¢tyfnasobnymi mistry Evropy (1998-2000, 2003), a Sestinasobni mistii
Ceské republiky (1996-2001), (Macakova, 2001). Mizeme mezi nimi najit absolventy
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (Kovacova, 2011).

Mezi dal$i uspesné sportovce V individudlni kategorii patii Petr Jansky, ktery se stal
mistrem svéta v letech 2003 a 2005. V roce 2003 se Petr Jansky stal dvojndsobnym mistrem
svéta, nebot’ se svou partnerkou Janou Kaviikovou vybojovali zlat¢ medaile i Vv kategorii
para.

V roce 2006 a 2008 své prvenstvi na svétovém zavodé vybojoval Jan Pochobradsky. Dalsi
uspésnou reprezentantkou je moje byvala trenérka Silvie Galikova, nékolikanasobnd mistryné

svéta i Evropy.
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Od roku 2007 po rok 2013 byla Ceskad republika na mezinarodnich soutéZich
nepiekonatelnd v kategorii trojic. Uspéch slavila také v kategoriich fitness tymi a step
aerobiku.

Roku 2010 doslo k pfejmenovani Ceského svazu aerobiku na Cesky svaz aerobiku, fitness
a tance FISAF a to z diivodu velké aktivni ¢innosti mimo pole klasického aerobiku. Zménou
proslo také vedeni, prezidentkou svazu se stala Jana Havrdova. O tii roky pozdéji, tedy v roce
2013 byl nézev jesté mirné poupraven na Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz (Retrieved
1. 11. 2014 from the World Wide Web: http://www.fisaf.cz).

Roku 2005 doslo v Ceské republice ke vzniku konkurenéni organizace v oblasti aerobiku.
Sou¢asti komise Vieobecné gymnastiky Ceské gymnastické federace se stala také komise
soutézniho aerobiku. To zpisobilo rozdéleni sportovnich aerobickych klubti v Cesku do dvou
soudasné pisobicich federaci FISAF.cz a CGF (Retrieved 10. 2. 2015 from the World Wide
Web: www.gymfed.cz). Doposud nedoslo ke sjednoceni organizaci. Vzhledem k rané dobé
vzniku nema cesky gymnasticky aerobik medailové tspéchy z mistrovstvi svéta ¢i Evropy.

Mezi nadéjné Gspesné zavodnice patii Monika Gerzova ¢i Kristyna Bernatova.

2.3 Charakteristika aerobiku

Toufarova (2005, 8) definuje pojem aerobik jako ,,pohybovou aktivitu vytrvalostniho
charakteru®, pfi které se do Cinnosti zapojuji velké svalové skupiny, které se tim stimuluji
apozitivné ovliviiuji obchovy, dychaci a pohybovy systém. Cilem této specifické
gymnastické ¢innosti je zlepSovani télesné a funkéni zdatnosti organismu, v¢etné imunitniho
syst¢ému (Yeh et al., 2013). Dynamika cviceni je podminéna hudebnim doprovodem, ktery
zlepSuje motivaci a posiluje emocionalni stranku cvicebni jednotky (Kovacova, 2012).

Jednou formou aerobiku je specifické skupinové cviceni na hudbu pod vedenim lektora
(Berankova & Skopova, 2008; Scott, 1998). Skupinové cviceni probihd v podminkach
oxidativniho (aerobniho) kryti energetického vydeje (Bunc, 1995). Aerobni proces probiha
za pritomnosti kysliku, kde probiha resyntéza hlavniho energetického zdroje, kterym je ATP
(Kenney et al., 2012). Metabolismus probiha v rovnovazném stavu (Macek & Mackova,
2002). Jedna se predevsim o volnoCasovou aktivitu pro Sirokou vefejnost (Berankova
& Skopova, 2008; Skopova, 2001) sléebné preventivnimi G¢inky (Macek & Mackova,
2002). Pro komeréni aerobik existuji soutéze, oznacuji se jako Master class. (Pravidla

Soutézniho aerobic master class, FISAF.cz + Individual Trophy).
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Aerobik Ize chépat také jako specifickou pohybovou cinnost vymezenou piislusnymi
pravidly, v nichz sportovec usiluje o0 maximalni uplatnéni vykonnostnich piedpokladu, tedy
sportovni vykon (Dovalil et al., 2009). Vysoky vykon charakterizuje dokonala koordinace
provedeni. Tyto Cinnosti, ovliviiované vnéjSimi podminkami, piedstavuji urcité pozadavky
na organismus a osobnost ¢lovéka (Dovalil et al., 2009). Podavani sportovnich vykoni
se uskutecnuje pti zavodech jako vysledek dlouhodobé sportovni piipravy (Lehnert et al.,
2001). Oproti komerénimu aerobiku se jedna o anaerobni proces. Intenzita pohybu je tak
velka, ze organismus nestac¢i dodat svalu potfebné mnozstvi kysliku (Dovalil et al., 2009).
Energetické kryti se ziskava Stépenim glykogenu, jehoz koneénym produktem je kyselina
mlécna. Ve svalech a krvi se tvoii laktat, ktery zptisobuje okyseleni vnitiniho prostiedi.
Na principu tohoto systému je organismus schopen pracovat kolem 1-2 minut
V submaximalni intenzité (Dovalil et al., 2009; Kenneys et al., 2012).

Pro uéast na zdvodech musi byt sportovec registrovanym ¢lenem svazu. V Ceské republice
se nabizi dvoji moznost, a to byt &lenem Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz,
nebo Ceské gymnastické federace (CGF), (2013-2016 Code of Points; Registraéni a prestupni
4d Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz, z. S.).

Ve své praci se budu vénovat aerobiku ve formé sportovniho tréninku, tedy soutéznimu
aerobiku.

Jiz zde, na samém pocatku nachazime nejednotnost v terminologii tohoto sportu. Federace
FISAF.cz pouziva piivlastek sportovni aerobik, zatimco gymnasticka federace preferuje
ozna¢eni gymnasticky aerobik (pojmenovani sportovni aerobik bere za nespravné),

(2013-2016 Code of Points; Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016).

2.4 Mezinarodni organizace FISAF International

V roce 1995 dochazi ke spojeni Mezindrodni federace soutézniho aerobiku ICAF
(International Competitive Aerobic Federation) a FISSAA a vznikd FISAF (Federatione
Internationale des Sports Aerobics et Fitness), (Kovacova, 2011). Jejimi zakladateli jsou Ch.
Andanson z Francie, G. Hurst z Australie, Grosso C. z Italie, Némec Ebener V. a W. Suarez
zZ Brazilie (H4jkova et al., 2006).

Na FISAF International byla organizace piejmenovana v roce 2012. FISAF International
(www fisafinternational.com) je mezinarodni, nezavisla, demokratickd a nevydéleéna
federace vénujici se soutéznim formam aerobiku a rozvoji odvétvi v oblasti aerobik / fitness
vV mezinarodnim méfitku. Federace se zamétuje jak na soutézni, tak komer¢ni aerobik, pofada
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Skoleni pro budouci trenéry, lektory a rozhodc¢i, ma Sirokou cilovou skupinu (Retrieved 1. 11.
2014 from the World Wide Web: http://www.fisafinternational.com/en/fisaf-international).
Vnitini chod federace FISAF International je rozdélen mezi jednotlivé organy, a to komisi
vykonnou a technickou. Existuje také komise zabyvajici se pouze tane¢nim stylem hip-hopu
a také komise zabyvajici se vzdélavanim a Skolenim. Prezidentkou mezinarodniho vykonného
organu je od roku 2013 Jana Havrdovéa z Ceské republiky, viceprezidentem je Musta Elbahi
danského pivodu. Nejvyssi post v komisi technické zastava Tanya Hoput z Nového Zélandu,
viceprezidentkou je Jana Hajkova z Ceské republiky (Retrieved 1. 11. 2014 from the World

Wide Web: http://www.fisafinternational.com/en/fisaf-international-committees).

2.4.1 Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz

V roce 1992 vznikl Cesky svaz aerobiku pfi Asociaci sportu pro vsechny (Toufarova,
2005). Ve velmi kratké dob¢ navazuje tato organizace mezinarodni kontakty a v roce 1993 se
stavai CSAE ASPV ¢&lenem Mezinarodni federace soutdzniho aerobiku ICAF (Kovéadova,
2011). V roce 2010 se piejmenoval na Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz, protoze
se pole ptsobnosti rozrostlo i mimo klasicky aerobik. V listopadu 2013 byl pfejmenovan
na Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz (Retrieved 11. 6. 2015 from the World Wide
Web: http://www.fisaf.cz/o-fisaf-cesky-svaz-aerobiku-a-fitness).

Do mezinarodni &innosti se Cesky svaz aerobiku zapojil jiz v roce 1993, kdy se stal
soucasti Mezinarodni soutéZni federace sportovniho aerobiku a fitness FISAF (H4jkova et al.,
2006)

Utelem FISAF.cz je &innost v oblasti t&lesné vychovy a sportu, zejména vytvafeni
podminek pro rozvoj rekreaCnich a soutéznich forem aerobiku a fitness s cilem zlepSovat
zdravi a kondici jednotlivcl, zajiStovat organizaci soutéznich forem aerobiku a fitness,
zvySovat vykonnostni Groven zévodnikil, umoznit zdvodnikim, které FISAF.cz nominuje,
diistojnou reprezentaci Ceské republiky na mezinarodnich soutézich (Stanovy Ceského svazu
aerobiku a fitness FISAF.cz, z. s., 2014).

Prezidentkou FISAF.cz je Mgr. Jana Havrdova, déle je Cinnost organizace zajiStovana
Vykonnym vyborem: komisi sportovné technickou, kontrolni, vzdélavaci, trenéri, krajskych
vedoucich a komisi Cesko se hybe (Retrieved 12. 6. 2015 from the World Wide Web:
http://www.fisaf.cz/o-fisaf-cesky-svaz-aerobiku-a-fitness).
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2.4.2 Pravidla sportovniho aerobiku

Dokumentem, kterym se tidi zavodnici sportovniho aerobiku pfi tvorbé své choreografie,
jsou Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016, platna od 1. 1. 2015 do 1. 1. 2016, ktera
vydava FISAF International. Jsou dostupna na oficidlnich webovych strankach ¢eské federace
v ¢eském jazyce. Aktualizovana by méla byt kazdy rok, v praxi ale dochazi k aktualizaci
neustale, proto je nezbytné sledovat momentalni déni. Ma bakalarska prace vychazi z pravidel
aktualizovanych 5. tnora 2015. (Retrieved from the World Wide Web 11. 6. 2015
http://www.fisaf.cz/stanovy-a-jine-rady-fisaf-cz).

Pravidly se fidi zavodnici, trenéfi i rozhod¢i. Rozhod¢i jsou povinni rozhodovat
spravedlivé a nezaujaté. Sestava zdvodnika je hodnocena porovndvacim systémem, tedy
porovnavana s ostatnimi zavodniky v rdmci jedné kategorie, ve které zavodnik soutézi.
Zavodnik, ktery je schopen aplikovat kritéria pravidel nejlépe na svou choreografii, vyhraje.

Aplikaci pravidel posuzuje panel rozhod¢ich, ktery se sklada z hlavniho rozhod¢iho a tii

dalsich rozhodc¢ich udélujicich znamky:

a. Technicky rozhod¢i udéluje zavodnikovi znamku na zdkladé¢ posouzeni
technickych kritérii a porovnani soutézicich mezi sebou. Kazdy rozhod¢i stanovi
znamku, na jejimz zaklad¢ je urceno poradi.

b. Umélecky rozhod¢i udéluje znamku za umélecky projev.

c. Hlavni rozhod¢i je nejvyssi autoritou a dohliZi na spravnost systému hodnoceni
a zaznamenavani vysledkt. Neudéluje znamky v ptipadé osmi nebo Sesti¢lenného
panelu (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016, 12) a dohlizi na panel
rozhodgich. (Casto pti zavodech, které se konaji vramci republiky, je pouze
péticlenny panel rozhod¢ich, z nichz jsou tfi techni¢ti a dva umélecti. Zaroven je
jeden z technickych rozhod¢ich i rozhod¢im hlavnim, jehoz povinnosti je zastat
funkci obou rozhodc¢ich).

d. Aerobni rozhod¢i posuzuje splnéni aerobnich pozadavkt na sestavu. Hlavni
aerobni rozhod¢i je jmenovan pro kazdy panel. V piipad¢ rovnosti vysledkii mezi

zavodniky bude potadi stanoveno dle jeho rozhodnuti.

Technicky rozhod¢i posuzuje pouze prvky obtiznosti s navaznosti V sestavé a jejich
piechody (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016, 14). Hodnoti se Cctyfi skupiny

povinnych prvki, a to sila, kliky, skoky a flexibilita spolu s prvky nepovinnymi. Jejich
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hodnotu urcujeme technickym indexem (TI), ten odpovidd provedeni a variabilité cvik.
Choreografie musi obsahovat prvky povinné volitelné a povinné. Celkové hodnoceni muiize
byt povyseno body za dodate¢né prvky.

Viceclenné choreografie jsou posuzovany jako celek, ve kterém by vSichni ¢lenové méli
mit podobnou uroven provedeni povinnych prvkt (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016,
14).

Technicky index

Slouzi ke stanoveni objektivni hodnoty prvki obtiznosti predvedenych v sestavé. Sklada se
ze tii nasledujicich ¢asti: obtiznost prvku, technické provedeni a variability prvka.
statické sily, skoki a flexibility. Dale se bere v uvahu také pomér mezi technickym indexem
a poctem prvkd, tzn. technicky index v hodnoté Sestnact z deseti skoki je niz$i nez technicky
index Sestnact ze skokll pouze sedmi.

Technicky index také pomaha sledovat rozmanitost cvikl v sestave.

Pouzivani a prace s technickym indexem je pomérné slozitd, bude proto vysvétlena

Vv kapitole Vysledky.

Prvky obtiZnosti

Choreografie zéavodnika® je tvofena z Casti aerobni a z dalSich cvikl. Neékteré z téchto
cviku jsou prvky povinné, témi jsou jacky (Jumping Jacks), kicky (High Leg Kicks) a kliky
(Push Ups). Tyto prvky nejsou sdruzeny v zadné skuping, vystupuji samostatne.

Sestava se navic sklada z prvka povinné volitelnych. Tyto prvky jsou rozdéleny do Ctyt
skupin, ty se dale déli na podskupiny, tzv. ,.family“. Od zavodnika se ocekava provedeni
alesponi jednoho cviku z kazdé skupiny, pfitom musi byt identifikovatelné rozeznatelny a jeho
provedeni musi korelovat s popisem v pravidlech.

Vsechny povinng volitelné cviky musi byt pfedvedeny vSemi ¢leny paru ¢i trios ve stejnou
dobu, stejnou nohou, pazi a stejnym smérem obratu a postavenim vici rozhod¢im (Pravidla
sportovniho aerobiku 2015-2016, 20).

Pro vyssi bodovy zisk zavodnici do své choreografie pfidavaji prvky dodatecné. Jejich
pocet neni omezen, ale nemtize byt na ukor aerobniho obsahu sestavy. Je dulezit¢ dodrzet

rovnovahu mezi vSemi ¢tyfmi nasledujicimi skupinami:

! Zavodnika 1. VT viz 2.4.4 Soutéze.
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a. Kiiky
Pro skupinu klikli neexistuji families, podskupiny. Kazdy prvek mé svijj technicky index,

ktery bude plny, pokud nebude opakovan.

b. Staticka sila

Jakykoliv prvek na prokazani statické sily musi byt proveden s vydrzi, trvajici v klidové
pozici minimalné¢ ¢tyii doby. Prvky statické sily se déli do Ctyt families, podskupin. Zakladni
cviky maji sviij technicky index, ktery pfi provedeni na jedné ruce nebo s obratem muze byt

povySen dodatkem. Prvky s obraty musi prokazovat kontrolu zavodnika a trvat ¢tyfi pocitaci
doby.

c. Skoky

Skoky musi prokazat silu nohou a vybusnost. Hodnoti se vySka bokd, technika odrazu
a doskoku v souladu s popisem cviku, drzeni téla. Kazdy skok ma svij technicky index, ktery
mize byt povySen dodatkem. Provede-li zavodnik zakladni prvek s pro§vihnutim, s obratem

nebo s dopadem do jiné pozice nez do stoje. Podskupin ve skupiné skoku je deset.

d. Flexibilita
Provedeni prvku musi byt s vydrzi. RozliSuji se prvky bocné flexibility na levou a pravou
stranu. Druhou podskupinou jsou prvky &elné, téeti podskupina vznikd spojenim prvki

bocnych + ¢elnych (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016).

Umélecka Kritéria

Na uméleckou stranku sportu se zamétuje umélecky rozhod¢i, a to pfedevsim na propojeni
pohybi s hudbou. Ocekavanim od zavodnika je maximalni vyuziti hudebniho doprovodu.

Hodnoti se choreografie sekvenci, ptfedvedeni sestavy, vybér a interpretace hudby.
V samotné choreografii se hodnoti kreativita, pfedevS§im vytvofeni individudlniho stylu
podtrhnutého kreativnim dresem, déale rozmanitost riznych pohybt, tzn. variabilitu prvki
obtiznosti, prechodt do nich, variabilitu pouziti pazi, rovinnych os atd. Vizualni dojem je dan
formacemi, interakci ve skuping, vyuzitim prostoru atd.

Do uméleckého posouzeni patii i vybér hudby doprovazejici sestavu. Rozhod¢i hodnoti

rychlost hudby (tzv. Beats per minute, BPM?) a celkovou kompozici.

’BPM=Beats per minute (iidery za minutu), ozna¢uje tempo hudebni skladby.
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Udé¢lena znamka je vysledkem porovnéani zdvodnika s ostatnimi soutézicimi v podobném
bodovém rozpéti. Bodové rozpéti se pohybuje od maxima 10 bodt po minimum 1.0 (Pravidla
sportovniho aerobiku 2015-2016).

Aerobni Kkritéria

Aerobni rozhod¢i posoudi vSechny pfislusné atributy vedouci k maximélni zndmce aty,
které ji snizuji. Pti udélovani skore pouziva rozhod¢i bodovou skalu (viz nize). Vysledna
znamka odpovida porovnani zavodnikovy sestavy se sestavami ostatnich na podobné
vykonnostni tirovni. Odrazi kvalitu sestavy a slouzi jako pomiicka pii urCovani poradi.

Podstatou sestavy sportovniho aerobiku je ptedvedeni slozitych cvikli a pohybovych
vzorcl. Ackoliv vychazi z tradi¢niho aerobiku, sestava musi vykazovat vysokou intenzitu
ptedstavujici zatéz na kardiovaskularni systém. Zavodnik mtze zacClenit do sestavy jakékoliv
pohyby, styly a témata z jinych sportl, aerobni rozhod¢i hodnoti, zda je zaclenéni vhodné.
Za nepiijatelné cviky udéli rozhod¢i srazku.

Pohyby provedené béhem sestavy musi byt vhodné pro sportovni aerobik, musi byt
predvedeny adekvatné rychlosti doprovodné hudby.

Hodnoceni aerobnich kritérii hodnoti rozhod¢i podle splnéni ¢i nesplnéni pozadavkl

aerobni sekvence, kardiovaskularni intenzity, kvality a obtiznosti sestavy:

a. aerobni sekvence — v aerobiku definujeme mini a maxi sekvence. Mini sekvence je
definovana jako minimalné¢ osm dob trvajici sekvence bez ptechodu ¢i prvku
obtiznosti. Maxi sekvence je spojeni alesponl jedné mini sekvence, piechodu
a prvku obtiznosti. Kazda mini 1 maxi sekvence by méla prokazovat intenzitu,
kvalitu a silu.

b. kardiovaskularni intenzita — znamena vynaloZzené mnozstvi energie v sestave,
vyzaduje se vysoka intenzita kazdého samotného pohybu a zaroven intenzita vSech
pohybii dohromady. Zde rozhod¢i pozoruje vyuziti prostoru, chronologii prvka
obtiZnosti, variabilitu prechodu.

c. kvalita — kvalita vSech pohybtl, mély by byt Cisté a cilené, vedené pod kontrolou,
hodnoti se spravné drzeni téla, uroven trénovanosti.

d. obtiznost sestavy — je charakterizovana koordina¢ni naro¢nosti jednotlivych
pohybl. Slozité zapojeni celého téla, hornich 1 dolnich koncetin, hlavy a trupu
S €0 nejveétsim mnozstvim svalovych skupin by se melo vyskytovat v pribéhu celé

sestavy. ObtiZznost by neméla byt na tkor kvalitniho provedeni.
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Rozhod¢i po posouzeni vyse uvedenych kritérii ur¢i odpovidajici bodové rozpéti a udéli
zavodnikovi znamku. Nejvys$si znamka je 10.0 (odpovida perfektni sestave), dale dle

Tabulky 1:

Tabulka 1. Aerobni hodnoceni ve FISAF.cz

Sestava Body

Vyborna 9.9-9.0
Velmi dobra 8.9-8.0
Dobra 7.9-7.0

Uspokojiva 6.9-6.0
Adekvatni 5.9-5.0
Neuspokojiva | 4.9-4.0
Velmi slaba 3.9-1.0

V pravidlech sportovniho aerobiku je zminka o etickém kodexu. Sportovci a trenéfi jsou
povinni dodrzovat fair play, narodni a mezindrodni antidopingové kodexy a dal$i platna
pravidla a ptedpisy. Zavodnik, ktery porusi eticky kodex nebo technicka pravidla, je hlavnim
rozhod¢im upozornén na piestupek, ktery muze vést k diskvalifikaci (Pravidla sportovniho
aerobiku 2015-2016).

FISAF International odsuzuje soutéZeni pod vlivem drog nebo dopingovych praktik,
jelikoz je to v pfimém rozporu s etikou sportu a potencidlné skodi zdravi. Zjisténi jakékoliv
dopingové podpory podléhd sankcim ze strany organizace. Pii dopingové kontrole v pribéhu
soutézi jsou zavodnici povinni se této kontrole podvolit (Pravidla sportovniho aerobiku
2015-2016).

2.4.3 Pravidla Fitness, Aerobik tym a step

Pro kategorie Fitness a Aerobik tym a step plati jina pravidla, a to Pravidla fitness, aerobic
team a aerobic step 2015-2016. Pravidla vydava FISAF International a jsou platna
od 1. ledna 2015 do 31. prosince 2016.

Sestava je zaloZena na hodnoceni technického a uméleckého dojmu, bez prvkii obtiZnosti.
Panel rozhod¢ich se tedy sklada ze dvou skupin rozhod¢ich, ktefi ud€luji body a hlavniho

rozhodc¢iho. Panel miize byt péti nebo sedmiclenny:
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a. Hlavni rozhod¢i dohlizi na ostatni rozhod¢i a je nejvyssi autoritou. Je odpovédny
za zajisténi spravedlivého pouziti pravidel.

b. Rozhod¢i technicky (Technical Specialist) posuzuje schopnost tymu provést
variabilitu pohybt, které jsou specifické pro fitness discipliny. Bere v tivahu drzeni
téla a jeho jednotlivych c¢asti. Ud€luje zndmku po zvazeni kritérii a porovnani
S ostatnimi tymy. Odvozuje se od maxima 10 bodu. V piipad¢ péticlenného panelu
jsou rozhod¢i tfi, pti sedmiclenném panelu €tyfi, z nichZ je vzdy jeden jmenovan
vedoucim.

c. Umelecky rozhod¢i hodnoti originalitu a kreativitu choreografie a pouziti hudby.
Bere vuvahu synchronizaci a timing. Zaméfuje se i na vzhled, prezentaci

a interakci tymu. Maximalni pocet bodi je 10. Pocet rozhod¢ich je dva nebo tii.

Cast pravidel zabyvajici se kategorii Aerobik step popisuje technické provedeni cvideni
na stepu a pozadavky na pohyb ze stepu na step tak, aby nedochazelo k poskozeni zdravi
zavodnika. Pfi vystupu na step nebo sestupu z n¢j musi dojit k pfenosu celé hmotnosti téla.
Zavodnici by méli pouzivat takovou vysku stepu, aby nedoSlo k ptekroceni 90° uhlu
V kolennim kloubu pfi vystupovéani na step. Se stepem musi byt v kontaktu celé¢ chodidlo,
kvuli prevenci Achillovy Slachy nesmi pata presahovat ptes plochu stepu. M¢lo by dochazet
k Castému stfidani pravé a levé nohy z divodu jednostranného zatézovani. Vyskoky jsou
dovoleny pouze na step, nikoliv ze stepu dolt (Pravidla fitness, acrobic team a aerobic step
2015-2016).

Sestava je posouzena na zakladé technickych a uméleckych pozadavki. Objevi-li se
V sestavé nepfijatelné cviky, je znamka Snizena. V technickych kritériich se hodnoti obtiZznost
(pohyby pazi, krokové variace), intenzita (vyuziti vertikalnich rovin, minimum choreografie
na zemi), provedeni (pfesna poloha chodidel, drzeni t€la) a variabilita krokovych variaci
a prechodii (postaveni zavodnikt a steptl vici sob€, zmény pozic mezi ¢leny tymu, piechody
zZ jednoho stepu na druhy), (Pravidla fitness, aerobic team a aerobic step 2015-2016).

Z uméleckého hodnoceni je dulezita choreografie, kreativita a originalita, interakce,
vhodny vybér hudby atempa. VSichni c¢lenové by méli predvést pohyby synchronné
ve stejnou dobu, projevit dynamiku, o¢ni kontakt s publikem a dobrou fyzickou zdatnost.

Mezi nepfijatelné cviky, které budou rozhod¢imi penalizovany v choreografii aerobik step,
jsou skoky, prvky flexibility a ,,zvedacky* jako uvodni nebo zavére¢na poza. Mezi zakazané
prvky patii prvky sportovniho aerobiku, jako jsou kliky, prvky statické sily, skoky do kliku,

gymnastické a akrobatické prvky, skoky ze stepu na zem, z jednoho stepu na druhy. Dale se
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nesmi sestupovat ze stepu vpied, skladat stepy na sebe navzajem a zvedat step, je-li na ném
jiny zavodnik (Pravidla fitness, aerobic team a aerobic step 2015-2016).

Dalsi cast pravidel se vénuje kategorii Aerobik tym. Sestava neobsahuje zadné povinné
cviky a nedoporucuje se zatazovat prvky ze sportovniho aerobiku. Piesto jsou nékteré cviky
piijatelné, napt. skoky, kliky, prvky flexibility jako piechody, ,,zvedacky* (tivodni/konecna
p6éza). Srazku miize zdvodnik dostat za kliky na jedné ruce, skoky s dopadem jinym
nez do stoje, ,,zvedaCky“ Vv prubéhu sestavy a za gymnastické nebo akrobatické prvky
(Pravidla fitness, aerobic team a aerobic step 2015-2016).

Zavodnici se snazi o splnéni technickych a uméleckych pozadavkl na sestavu, podobné

jako v kategorii Aerobik step.

2.4.4 Soutéze

FISAF. cz vyhlasuje tyto formy soutézi: Sportovni aerobic, Fitness tymy, Aerobic team
show, Aerobic group performance a Soutézni aerobic master. Kazda z téchto soutézi ma
zpracovana vlastni pravidla, kterymi se fidi.

Ve sportovnim aerobiku a fitness tymech se rozliSuji vykonnostni tiidy podle urovné
pohybovych schopnosti a dovednosti. Kazdy zavodnik mé4 po vlastnim vybéru ptidélenou
niz§i. Uroven vykonnostni tfidy se miize lisit pro sportovni aerobik a pro fitness tymy,

pficemz rozdil smi byt jen jedna vykonnostni tfida.

I.VT Tato vykonnostni tfida je urfena pro SpiCkové zavodniky a reprezentanty.
Mistrovstvi Ceské republiky jsou vypisovana pouze pro I. vykonnostni tiidu.
Pro uast je nutna registrace FISAF.cz>. V roce 2015 je pro nejvyssi vykonnostni
ttidu vypsano dvanact zavodi, mezi které spada mistrovstvi svéta (MS), Evropy
(ME) i Ceské republiky (MCR). Pfedtim probihaji nomina¢ni a kontrolni
zavody.

ILVT Druha vykonnostni tfida je ur€ena pro zavodniky, ktefi pravideln€ trénuji
a ptipravuji se na soutéze. I zde je nutna registrace. Pocet zavodu pro rok 2015 je

devét. Neni zde konano MS, ME ani MCR.

¥ Registraci ¢lena k zdvodni ¢innosti se rozumi jeho zapis do zvlastni &asti seznamu lend, ktery
FISAF.cz vede (Registra¢ni a piestupni fad Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz, z. s.).
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IL.VT Tteti vykonnostni tfida je pro zacinajici zavodniky s registraci, rozdéluje se
do kategorii sportovni aerobik a fitness tymy s dovednostnimi disciplinami.
Pro zavodniky bylo vroce 2015 vypséno sedm zavodi. V ramci IIl. VT
odstartoval eduka¢nd preventivni projekt ,,Cesko se hybe". Kampafi ma za cil
aktivity. Upozoriluje tak na stdle se zvySujici trend konzumni spolecnosti,
nedostatek pohybu a narist civilizacnich chorob, kardiovaskularnich chorob,
cukrovky a piedevsim obezity u déti (Retrieved 4. 4. 2015 from the World Wide
Web: http://fisaf.cz/zavodni-tridy).

Zavodnici, ktefi startuji poprvé v soutézi FISAF.cz si sami vyberou, v jaké vykonnostni
tiid¢ chtéji soutézit. Pii opétovném vstoupeni do soutézi s minimalni dvouletou pauzou si
mohou rovnéz zvolit vykonnostni tfidu sami, tato smi byt niz8i jen o jeden stupen oproti
puvodni. Startovani pouze na soutézich Aerobic team show ¢i Aerobic group performance
neznamena pauzu.

Zavodnici mohou kdykoliv béhem kalendainiho roku ptestoupit do soutézi vyssi
vykonnostni tfidy, jak ve fitness tymech, tak i ve sportovnim aerobiku, ale uz se do nizsi
vykonnostni tfidy nemohou vratit. Zavodnici musi ztstat v I. nebo II. VT, pokud neméni
vékovou kategorii nebo jejich vysledky neumoziuji sestup (Soutézni ¥ad Ceského svazu
aerobiku a fitness, FISAF.cz, 2015).

Urcité procento nejlepSich zavodnikd dané vykonnostni tfidy postupuje povinné
do tfidy vyssi. Vysledky se séitaji za jeden kalendaini rok (nepocita se pii startu na jedinych
zavodech béhem roku). K postupu do jiné VT dochazi rok nasledujici. Sestup je mozny
pro zavodniky, kteti maji posledni nejhorSi prliiméry umisténi na absolvovanych soutézich
nebo pii zméné veékové kategorie. MiiZze se vyskytnout specificka situace, kdy zavodnik
vyhovi jak podmince pro postup, tak pro sestup. V tomto pfipadé se podminky vzajemné rusi
a zavodnik nemusi postupovat, ale neni mu dovolen sestup.

Zatazeni do vykonnostnich tfid kontroluje administrator, pfipadné vySe postavena komise.
Dojde-li ke Spatnému zafazeni, jsou tyto organy povinny informovat trenéra. Pfi chybném
zatazeni do vykonnostni tfidy je hlavni rozhod¢i povinen zavodnika nebo tym diskvalifikovat.

Federace FISAF. cz organizuje soutéZe pro kazdou vykonnostni tfidu zvlast. Na soutézi
ur¢ité vykonnostni tfidy méti své sily zavodnice jak sportovniho aerobiku, tak fitness.
Napftiklad v roce 2015 bylo pro prvni vykonnostni tfidu pofaddano dvandct zavodi v prubéhu

jednoho kalendainiho roku, pro druhou kategorii devét a tieti vykonnostni kategorie ma
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zavodu sedm (Retrieved 1. 11. 2014 from the World Wide Web: http://fisaf.cz/kalendar-
zavodu/kalendar-zavodu-aerobik-2015).

FISAF International organizuje kazdy rok jak mistrovstvi svéta, tak mistrovstvi Evropy.

2.5 Mezinarodni gymnasticka federace

Mezinarodni gymnastickd federace FIG (Fédération Internationale de Gymnastique) byla
zalozena 23. Cervence roku 1881 v belgickém mésté Liege pod pivodnim ndzvem Evropska
gymnastickd federace (Buerau of European Federations). Tuto mysSlenku zrealizoval
antverpsky Nicolaas J. Cupérus. Mezi dalsi zakladatele patfila tato jména: Sansboeuf,
C. F. Kok, Lobert a Vandehoren. Cleny v tu dobu byly pouze tfi staty, a to Francie, Nizozemi
a Belgie.

Prvni mistrovstvi svéta vzniklé federace se konalo v zakladajicim mésté roku 1903.

17. dubna roku 1952 byla federace pifejmenovana tak, jak ji zname dnes, tedy
na Mezinarodni gymnastickou federaci.

Mezi zédkladni discipliny Mezindrodni gymnastické federace patii rytmicka gymnastika,
akrobaticka gymnastika, sportovni gymnastika, trampoliny a gymnastika pro vSechny. Roku
1996 pfijala federace také sportovni aerobik jako oficidlni disciplinu. V srpnu 1997 se
sportovni aerobik poprvé stal soucasti Svétovych her.

Federace ma své vladnouci organy. Hlavnim pfedstavitelem je prezident, v soucasné dobé
Ital Bruno Grandi, jeho funkci mtize zastat viceprezident. Kongres se sjizdi kazdé dva roky,
zatimco rada kazdy rok (Anonymous, History. Retrieved 1. 11. 2014 from the World Wide
Web: http://fig-gymnastics.com/site/page/view?id=417).

2.5.1 Ceska gymnasticka federace

Ceska gymnasticka federace (CGF) vznikla v roce 2005, spada pod vedeni Mezinarodni
gymnastické federace (Retrieved 10. 2. 2015 from the World Wide Web:
http://www.gymfed.cz). Na tzemi Ceské republiky pisobi kratce. Vzhledem k tomu, Ze
vznikla z federace gymnastické, pievzala mnohé do svych pravidel. Gymnasticka federace se
na rozdil od FISAF.cz nezaméfuje na organizovani akci komeréniho aerobiku, zabyva se Cisté

aerobikem souté¢znim. CGF zajistuje Skoleni trenérim a rozhodc¢im, s moznosti ziskéni
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licence (Retrieved 12. 6. 2015 from the World Wide Web: http://www.sportovni-
aerobik.cz/page/1772.0dborne-stranky).

Soucasna platna pravidla jsou 2013-2016 Code of Points, schvalena Vykonnym vyborem
Mezindrodni gymnastické federace na podklad¢ poznatkli vychazejicich z mezinarodniho
srazu rozhod¢ich, konaném v tnoru 2013. Pravidla jsou vydavana kazdé ¢tyfi roky a jsou
dostupnd pouze v anglickém jazyce na oficidlnich webovych strankdch Mezinarodni
gymnastické federace — www.fig-aerobic.com (Retrieved 11. 6. 2015 from the World Wide
Web: http://www.fig-gymnastics.com/site/rules/disciplines/aer).

Reditelem CGF je Roman Slavik, pfedsedkyni Technické komise je Andrea Visiova, kterd
ma pod svym fizenim dalsi tfi Cleny (Retrieved 10. 2. 2015 from the World Wide
Web: http://www.gymfedcz).

2.5.2 Pravidla gymnastického aerobiku

Kazda sestava sportovniho aerobiku je posuzovéana, zda odpovidéa pfedepsanym pravidlim.
Celkové hodnoceni, tedy vyslednd znamka za podany vykon, se sklada z nékolika znamek
dil¢ich. Jednotlivymi atributy, ze kterych se konecnd znamka sklada, jsou umélecky projev,
technické provedeni a obtiznost, které hodnoti nékolik rozhod¢ich (2013-2016 Code
of Points).

l. Umélecky projev
Choreografie vyjadiuje sportovni vykon pieneseny do umeéni. Pro kategorie pary,
tria a skupiny jsou povinnymi prvky ,,zvedacky®, tzn., Ze minimalné jeden ¢len tymu
se musi dostat do faze, kdy neni v kontaktu s podlahou. VétSinou se témito prvky
zaina nebo ukoncuje zavodni choreografie. Témata zobrazujici nésili, racismus, viru
¢i sexualni podtext se neshoduji s etickym kodexem federace (2013-2016 Code
of Points).
Il. Technické provedeni
Hodnoti se schopnost provedeni s perfektni technikou a s maximalni ptesnosti
(kazdy pohyb nékde zacina a nékde konci), sila, vytrvalost, flexibilita, odrazy, dopady,
rovnovaha. Rozhod¢i musi byt schopen rozpoznat jednotlivé provedené prvky, hodnoti
drzeni téla (zapojeni bfiSniho svalstva, drZzeni ramen, hlavy, postaveni kolennich

a kycelnich kloubu, ...), (2013-2016 Code of Points).
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I11. ObtiZznost

Rozhod¢i obtiznosti zodpovida za hodnoceni provedenych povinnych prvki.
Hodnoti, zda jsou provedeny spravné a zda jsou splnény minimalni pozadavky daného
prvku. Prvek musi byt samoziejmé rozpoznatelny.

Od zéavodniki se ocekdva zatfazeni takovych prvkil, jejichz provedeni bude
odpovidat estetickym a technickym pozadavkim.

Prvky nespliiujici minimalni pozadavky nebo prvky provedeny s padem budou
hodnoceny nulovou hodnotou, stejn¢ tak jako prvky s esteticky nepfijatelnym
provedenim.

V ptipadé pochybnosti musi byt rozhodnuto ve prospéch gymnasty, posouzeno
muze byt dle videozaznamu, ktery rozhod¢i zaznamenava.

Pfi hodnoceni paru ¢i skupin musi vSichni ¢lenové provadét prvek ve stejnou dobu,
ptipadné ihned za sebou. Prvky mohou byt stejné, a pokud nejsou, je bran vzdy ten
s niz§i hodnotou. Smér provedeni byt shodny nemusi (2013—-2016 Code of Points).

IV. Cérovy rozhodgi

Carovy rozhodéi sleduje, zda se zavodnik pohybuje ve vymezeném prostoru
(Ctverci). Mame dva ¢arové rozhod¢i, kdy kazdy zodpovidd za dvé cary. Paska
vymezujici plochu je soucasti plochy, tedy jeji dotek se nepocitd jako srazka.
Pti pohybu koncetin ve vzduchu, ale za vymezenou plochou se srazka rovnéz
neud¢luje.

Pfi pieslapu zvedne ¢arovy rozhod¢i ervenou vlajku. Za kazdy pieslap se odecita
0.1 bodu (2013-2016 Code of Points).

V. Casovy rozhod¢i (pfitomen u ME, MS)

Casovy rozhodgi kontroluje véasny ptichod zavodnika, nepovolenou délku hudby,
ptipadné pieruseni vystoupeni. Cas se pocita od prvniho do posledniho slysitelného
tonu (pocatecni pipnuti signalizujici zacatek sestavy se nepocita do celkové délky),
(2013 — 2016 Code of Points).

VI. Hlavni panel rozhod¢ich

Stejné jak rozhod¢i pro obtiznost potizuje videozdznam. Kontroluje préci ostatnich
rozhodcich. Angazuje se pfi rozporech.

Pokud je zndmka zvefejnéna, nelze ji zménit, pouze v pfipadé technickych
problémd, ¢i je-li vznesen dotaz.

Udavé srazky v hodnoté 0.5 bodu za ,,zvedacky* a zakdzané pohyby, pferuSené

ptedvedeni vykonu (pferuseni v délce od dvou do deseti sekund, pfi prerusenim delsi
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deseti sekund je srazka dvoubodova), nevhodny dres nebo pokud se zavodnik
nedostavi do dvaceti sekund na plochu po pfedeslém zavodnikovi. Nedostavi-li se
zavodnik do minuty, je diskvalifikovan.

Udava napomenuti za zdrzovani se v zakazanych prostorech a za nesportovni
chovani, dale pokud zavodnik na sobé nema reprezentacni obleCeni pii zahajovacim
ceremonidlu ¢i zavodni dres pfi predavani medaili.

Zodpovida také za disciplinarni tresty. Pfi tématu skladby, které je v rozporu
s Olympijskou chartou nebo pravidly federace, mtize udélit srazku az dva body.

U ,,zvedacek® je srazka 0.5 pii kazdé nadpocetné nebo chybé&jici ,,zvedacce®.
»Zvedackou® neboli zdvihem / zvedanim je myslen pohyb, kdy je jeden nebo vice
spoluzavodnikii vyzdvizeno a pritom se nedotykaji podlahy. Je-li vyzdvizeno vice lidi,

musi to byt provedeno ve stejné dobé (2013-2016 Code of Points).

Celkovy poéet rozhodgich je étrnact. Ctyfi rozhodéi pro umélecky projev, &étyfi hodnoti
technické provedeni, dva obtiznost, dale jsou dva carovi rozhod¢i, jeden Casovy a jeden
hlavni. Kone¢na znamka se sklada z bodu, které zavodnik od kazdého rozhodc¢iho dostane

(2013-2016 Code of Points).

2.5.3 Skupiny povinnych prvki

Kazda zavodni sestava se sklada kromé zakladnich krokl z ur€itého poctu povinnych
prvki (jejich pocet je urcen vékovou kategorii).

Mezinarodni gymnastickd federace klasifikuje prvky do ctyf zakladnich skupin.
Pro kazdou skupinu je charakteristické vyuziti jedné z dovednosti — sila statickd, dynamicka,
rovnovaha a flexibilita a skoky. V kazdé skupiné jsou uvedeny malé skupiny prvki, tedy
podskupiny (rodiny), ve kterych jsou uvedeny modifikace téchto prvki. Dle modifikaci se
méni bodové ohodnoceni prvku, tedy ¢im téZsi prvek, tim vice bodi I1ze ziskat.

Pro kazdou v€kovou kategorii je pravidly stanoven pfesny seznam povinnych prvkd, tzn.,
7e tyto prvky se musi objevit Vv choreografii povinné. Zbytek prvkll do daného celkového
poctu prvki si mize zavodnik doplnit sam, dle svych schopnosti. Musi vSak vzdy spliiovat
dand kritéria, a to nepiekrocit celkovy pocet povinnych prvki, zaradit prvek z kazdé skupiny
atd.

V pravidlech najdeme piesny popis provedeni kazdého prvku. Je definovdna vychozi

poloha vcetné¢ provedeni a polohy konecné. Jsou uvedeny také minimdalni pozadavky
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pro splnéni cviku, tedy i jeho uznani pii provedeni a nasledného bodového ohodnoceni.
Pti jakékoliv chybé (nedodrzeni predepsaného provedeni) se body strhavaji, pfi velké chybé
neni prvek uznan vibec, je hodnocen jako nesplnén. Vzhledem k tomu, ze zdvodnik musi
piedvést prvek z kazdé skupiny, miize se stat, ze pokud jeho choreografie obsahuje z dané
skupiny prvek pouze jeden, pfi jeho nespravném provedeni muze kromé nesplnéného cviku
nesplnit také celou skupinu a dostat dalsi bodové srazky navic (2013-2016 Code of Points).

Skupiny jednotlivych prvkl délime:

Skupina A — dynamicka sila
Tzv. rodinu povinnych prvka zde tvoti obycejny klik, explozivni Klik, explozivni vznos,

kruh nohama a helikoptéra.

Skupina B - staticka sila
Do této rodiny patii prvky s vydrzi, tedy zaujmeme polohu a po néjaky Cas setrvame.

Nazvy prvki spadajici do rodiny statické sily jsou vznos, V vznos a horizontalni vznos.

Skupina C — skoky

Vsechny skoky demonstruji explozivni silu s maximalni amplitudou. Odrazet se mtzeme
zobou, ¢i jen jedné nohy. Dopadat se muze opét na jednu, ¢i ob&é nohy, vzdy ale
do pokréenych kolen. Dalsi uvedené polohy pro dopad jsou: klik, Wenson klik, split
(slangové provaz) a Celny split. V letové fazi jsou také popsany rtizné polohy téla s tim, Ze

jeho postaveni musi byt jasné rozeznatelné.

Skupina D — rovnovaha a flexibilita

Zavodnik musi prokéazat pfi vykonavani prvki flexibilitu a balanc. Prvky spadajici do této
skupiny jsou splity (horizontalni ¢i vertikalni), kicky, demonstrujici flexibilitu a obraty
¢iotocky pro demonstraci rovnovdhy (Retrieved 1. 11. 2014 from the World Wide

Web: http://www.fig-aerobic.com).

2.5.4 Soutéze

V ramci federace FIG se kond mistrovstvi Evropy 1 mistrovstvi svéta v gymnastickém
aerobiku. Nejvyssi poctou pro zavodnika je Gcast na MS, které se kona v sudé roky. V liché se

organizuje ME. Ceska republika byla pofadatelem ME v roce 2009. Na reprezentaéni soutéze
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jsou vysilani za kazdy stat dva nejleps$i zavodnici jednotlivych kategorii (ucast kategorii
Dance aerobik a Step aerobik na ME a MS je individuélni dle rozhodnuti federace potadajici
zemg).

V ramci porovnani vykonnosti zavodnikii na mezinarodni Grovni lze mimo mistrovstvi
zavodit na Open soutézich, které nejsou podminény statni reprezentaci. Dale jsou konany
Svétové pohary, kdy se v priabe&hu roku koné vice kol, za néz se znamky scitaji.

V ramci Ceské republiky se kona kazdy rok MCR a Akademické MCR. Dalsi sout&zi
odehravajici se na uzemi Ceska je zavod, ktery potradd Ceska gymnastické federace
ve spolupraci s federaci slovenskou. Soutéz nese nazev Pohdr federaci. Celd soutéz trva
Vv pribéhu celého roku a sklada se ze Ctyt kol. Dva zéavody jsou organizovany u nds, zbylé dva
na Slovensku. Vramci kazdého zavodu probiha vyhlaseni samostatného zavodu.
Pti pfilezitosti posledniho, finalového kola, se vkazdé kategorii vyhlasuje navic vitéz
celkovy. Vysledky za jednotlivd kola jsou sefteny a zprimérovany, podminkou je tcast
na minimalné tiech kolech.

V ramci kazdého zavodu poiadaného v Ceské republice vypisuje Gesky svaz kategorii,
kterou slovenska federace odmita podporovat a rozvijet. Jedna se o soutéZ s upravenymi
pravidly a nese ndzev Team Aerobik. JelikoZ se jednd o narodni kategorii, nemohou se ji
ucastnit zahrani¢ni zavodnici. Kategorie je urcend pro kategorie trii a skupin a pro méné
zdatné ¢i zacinajici zavodniky, protoze je snizen pocet povinnych prvkda.

Za kazdy zavod mimo statni reprezentaci je zavodnik povinen platit startovni poplatek

(2013-2016 Code of Points).
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3 Cile

3.1 Cil bakalarské prace

Cilem bakalafské prace je analyza a na zaklad¢ analyzy srovnani soutéznich pravidel dvou
nejroziitenéjich organizaci zabyvajicich se aerobikem, jimiz jsou Ceska gymnasticka

federace a Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz.

Dil¢i cile prace:
1  Piehled historie acrobiku ve svété i v Ceské republice
2 Ptehled vyvoje svétovych organizaci zabyvajicich se aecrobikem

3 Urceni kritérii pro komparaci pravidel
3.2 Ukoly bakalai'ské prace

- Reserse Ceské a zahrani¢ni literatury
- Naéhled do pravidel a chodu organizaci
- Hledéni odlisnosti a shodnych parametrti pravidel

- Vhodnou formou realizovat prezentaci vysledka
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4 Metodika

4.1 Charakteristika zkoumanych dokumentii

Hlavnimi dokumenty, ze kterych jsem vychazela a sbirala informace, byla pravidla
jednotlivych organizaci. V ptipadé gymnastické federace to byla pravidla, kterd plati pro rok
2013-2016. Zteéchto pravidel se vychazi primdrné pii mezindrodnich a nadnarodnich
soutézich, pfi soutézich v ramci republiky povoluji rozhod¢i malé odchylky (napt. pfi poctu
zavodniku atd.). Pivodni nazev pravidel zni: 2013-2016 Code of Points, ktera vzesla v roce
2013 z unorového mezindrodniho setkéni rozhod¢ich.

Naproti tomu stala pravidla federace FISAF. V této organizaci jsem Cerpala z pravidel
pro I. vykonnostni tfidu, kterd je srovnatelnd se zavodniky gymnastického aerobiku, kde
rozdeleni do tfid dle vykonnosti neni. Pravidla jsou platnd pro rok 2015-2016 a aktualizovana
ke 2. unoru 2015. Nazev zni Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016. Tato organizace ma
odlisné déleni do kategorii, a proto jsem dale pouzila Pravidla fitness, rovnéz platna pro rok
2015 a 2016. Ani jedna pravidla se plné nevénuji nejmladsi kategorii 8-10 let, pro kterou je
vypracovan dopliujici dokument. Dale jsem Cerpala z Pravidel aerobic team show, Aerobic
Group Performance pravidla 2015-2016 a z Pravidel Soutézniho aerobic master class,
FISAF.cz + Individual Trophy.

4.2 Pouzité metody sbéru dat

Prioritni metodou k vypracovani prace byla analyza vySe zminénych dokumentt, z ¢ehoz
vychdzela nasledna syntéza a dale porovnani ziskanych informaci. Prace vychdzi také
z informaci ziskanych z  oficidlnich webovych stranek obou federaci, mezinarodnich
i Ceskych.

Dalsi metodou pro sbér dat bylo pouziti anketniho listu (viz Pfiloha 1). Pocate¢ni otazky
smé&fuji na pohlavi, vék, momentalni piislusnost ¢lenstvi, zastdvanou pozici ve federaci, a také
pro¢ se doty¢ny rozhodl pro plsobeni v dané federaci. Dale jsem zjist'ovala, zda respondenti
maji zkuSenosti s piisobenim v obou federacich, a zda se zajimaji o druhou federaci, ktera
neni jejich plsobiStém. Zajimaly mé jejich nazory na jednotliva pravidla, a také v jakych

oblastech shledavaji nejvétsi rozdily.
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Oslovenymi respondenty byli ¢lenové (trenéfi, zdvodnici, rozhod¢i) obou federaci z izemi
Ceské republiky. Z rozeslanych anketnich listd jsem neobdrzela zpét viechny. Koneény pocet

ziskanych anketnich listi byl 56.

4.3 Metody zpracovani dat

Snazila jsem se poukéazat na nejvétsi rozdily mezi jednotlivymi pravidly, které se tykaji
nejen sestavy, ale i zavodniho dresu, hudby ¢i moznych pocétu zdvodnikli v choreografiich.
Data, kterd byla mozna vyjadfit numericky, jsou zpracovana v tabulkach, ostatni hodnoceni

kritérii probéhlo pisemnym srovnanim.

31



5 Vysledky a diskuse

5.1 Terminologie

Nejdiive bychom si méli ujasnit terminologii, protoze kazd4 organizace nazyva soutézni
formu aerobiku svym zpisobem (viz Obrazek 1). Pouzivani piivlastku zavodni discipliny
aerobiku se lisi. Federace FISAF.cz pouziva oznaceni sportovni aerobik, které je pro druhou
organizaci, tedy pro Ceskou gymnastickou federaci, nepiipustné. CGF uZivd termin
gymnasticky aerobik.

Podstatou sestavy sportovniho aerobiku federace FISAF.cz je pfedvedeni slozitych cvika
a pohybovych vzorcli na hudebni doprovod. Vychazi z tradi¢niho aerobiku, ale sestava musi
vykazovat vysokou intenzitu a dokonalé provedeni. Dvouminutova sestava piedstavuje
vysokou z4téz na kardiovaskularni systém a demonstruje tvofivost s vynikajicimi hudebné
pohybovymi vztahy. VSechny pohyby musi byt vhodné pro sportovni aerobik a prokazovat
vysokou uroven intenzity, komplexity, obtiznosti a kvality nepfetrzité v pribéhu celé sestavy,
¢imz se ukaze trénovanost sportovce (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016, 46).

Definici gymnastického aerobiku dle pravidel federace FIG muzeme do ¢estiny volné
prelozit jako schopnost provést souvislé a komplexni aerobni pohybové vazby s co nejvyssi
intenzitou zatéze v souladu s hudebnim doprovodem. Sestava demonstruje souvisly pohyb
a jeho celkovou perfektni koordinaci, pfesnost, flexibilitu, rychlost, dale vyuziti dynamické
i statické sily. Principem choreografie je vyuziti sedmi zakladnich krokt aerobiku (Knee Lift,
Kick, Jacks, Lunge, March, Jog, Skip) a jejich zapojeni do komplexnich aerobnich vazeb
spolu s dokonale provedenymi prvky obtiznosti. Kombinace téchto krokt spolu s piesnymi
a energickymi pohyby pazi, provadénych Vv souladu s hudebnim doprovodem, mé vytvaret
dynamické, rytmické a souvislé sekvence pohybil s vysokym a nizkym ucinkem (tzv. high
impact and low impact). Vybér prvkti by mél dosahovat pozadované intenzity, aby osvétlil
kardiovaskularni povahu aerobiku (2013-2016 Code of Points).

V praxi jsem se setkala dokonce s oznacenim sportovni gymnasticky aerobik.
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Aerobik
| |

SoutéZzni aerobik Komeréni aerobik

FISAF.cz CGF

Sportovni aerobik Gymnasticky aerobik

Obriazek 1. Rozdéleni aerobiku

5.2 Vzhled a ubor zavodnika

Oboje pravidla se shoduji s faktem, ze zavodni obleceni musi byt vhodné pro sportovni
charakter aerobiku. Trikot je podobny tvaru plavek. Musi byt ptiléhavy na télo a dostatecné
zakryvat intimni partie. Dle FISAF.cz na dresu mize byt logo sponzora. V piipadé
gymnastického aerobiku se ocekdva viditelné a pevné naSita vlajka statni pfislusnosti.
V ptipad¢ jeji absence je srazka v hodnoté 0.3 bodu (2013-2016 Code of Points, 28).

Ceska gymnastickd federace povoluje u Zen trikot pouze jednodilny (viz Ptiloha 2),
zatimco FISAF.cz uznava i dvoudilny (viz Ptiloha 6) a vyslovné zmifiuje nutnost pouziti
puncochovych kalhot télové barvy. Pravidla gymnastické federace se o puncochich
nezminuji, ale z praxe mam zkuSenosti, Ze je pouzivaji vSechny zavodnice. Pravidla se
shoduji v tom, Ze pokud ma ubor stojaci limecek nebo rukav, musi byt spojeny s topem
¢i trikotem. Pro fitness kategorie ve FISAF.cz a kategorie Dance aerobik a Step aerobik pod
CGF jsou povoleny dlouhé kalhoty (2013-2016 Code of Points. Aerobic Gymnastics.
Appendix VII. Guide to Judging Aerobic Step; Pravidla fitness, aerobic team a aerobic step
2015-2016).

U muzt se dle pravidel organizace FISAF.cz ocekavad jednodilny trikot s kratkymi,
maximalné cyklistickymi kalhotami. FIG povoluje délku kalhot aZz do tii ¢tvrtin délky nohou
a dres nemusi byt z jednoho celku.

Pfedpokladem v obou pravidlech je pouziti obuvi urcené pro aerobik, pravidla FIG
upozornuji na bilé ponozky, které musi byt pii zavodu viditelné vSemi rozhod¢imi
a na moznost srazky pfi odhaleni spodniho pradla.

Vlasy museji byt sCesany dozadu a drzet pevné u hlavy. Rozdil je v tom, Ze pravidla
FISAF.cz neakceptuji teatralni vlasové doplitkky, zatimco gymnasticka federace neakceptuje
zadné, s vyjimkou barevné gumicky do vlast. Zpravidla je zvykem, Ze zavodnice sportovniho
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V zadném ptipadé nejsou povoleny Sperky (FISAF.cz povoluje vyjimku snubniho prstenu).
Piercingy museji byt odstranény ¢i pielepeny (2013-2016 Code of Points; Pravidla
sportovniho aerobiku 2015-2016).

Jednotlivé atributy jsou pro piehlednéjsi srovnani zpracovany v Tabulce 2.

Za prekroceni ¢i nedodrzeni pravidel je zavodnikovi udélena srazka.

Tabulka 2. Srovnani povolenych a zakazanych atributi celkového vzhledu zavodnika

Federace
Srovnavané oblasti FISAF.cz CGF

Logo sponzora povoleno zakazano
Narodni vlajka nezminovana vyzadovana
Puncochové kalhoty vyzadovany nezmiovany
Bilé ponoZzky nezmiovany vyzadovany
Vlasové dopliky povoleny zakazany
Make-up povolen vyraznéjsi povolen
Sperky povolen snubni prsten zakazany
Piercing zakazan zakazan
Obuv na aerobik vyzadovana vyzadovana
Ubor Zen povolen dvoudilny | zak4dzan dvoudilny
Ubor mui jednodilny povolen dvoudiny

Dle mého nazoru je zasadni rozdil v moznosti umistit na dres logo sponzora, které
povoluje FISAF.cz. Tato moznost zvySuje predpoklady pro ziskani sponzora, coZ mohu
Z vlastni praxe potvrdit, je v oblasti aerobiku naro¢né. Dal§im rozdilem je vzhled zavodnikd,
drest jsou otdzkou subjektivniho pocitu zdvodnika, musi se v ném citit dobfe a markantni
rozdily mezi jednotlivymi federacemi nenajdeme.

Z 56 respondentti (viz Anketni list) pouze 4 z nich (tj. 7%) zatadili mezi nejvétsi rozdily

praveé zavodni dres.

5.3 Zavodni plocha

Zavodni plocha je vZdy vyznacena Carou kontrastni barvy. Znaceni se vétSinou provadi
izolepou o Sifce 5 cm, v ptipadé zavodi FISAF.cz je povoleno az 10 cm. Tato Cara je soucasti

zavodni plochy, jako srdzka se pocita az situace, kdy se zdvodnik jakoukoliv ¢asti téla (stepu)
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dotkne prostoru za zevni stranou pasky. Zavodnikovi nebo celé skupiné je udélena srazka.
Gymnasticka federace ve svych pravidlech uvadi, ze pé6dium musi byt ve vysce 80—140 cm
(striktné plati pro mezinarodni zavody, v narodnich soutézich nemusi byt vzdy). V pravidlech
FISAF.cz se 0 konstrukci pddia nepiSe. Rovnéz je rozdil v tom, ze gymnasticky aerobik
vyzaduje specialni podlahu pro zavodéni, kterda je odpruzena. Pomahd tak zévodnikim
k vyssim skokiim a hlavné Setii jejich klouby. Podlaha musi byt pied pouzitim schvalena FIG.
Také je vice rozpracovana kompozice podia. Celkovy vyvySeny prostor musi mit rozméery
14x14 m, specialni podlaha musi pokryvat plochu 12x12 m, na ni jsou paskou vyznaeny
rozméry zavodni plochy (2013-2016 Code of Points; Pravidla sportovniho aerobiku
2015-2016).

Rozméry zavodni plochy se lisi podle poctu zavodnikl a ve€kovych kategorii, zobrazeno

v Tabulce 3. Policka kategorii, které v dané organizaci neexistuji, jsou vyplnéna pomlckou.

Tabulka 3. Rozméry zavodni plochy

Rozméry zavodni plochy (m)
Kategorie FISAF.cz CGF
Solo Zeny 7x7 7x7 (kategorie Senior 10x10)
Solo muzi 7x7 7x7 (kategorie Senior 10x10)
Pary 7x7 7x7 (od kategorie Junior 10x10)
Tria 7x7 7x7 (od kategorie Junior 10x10)
Skupiny (Group) - 10x10
Aerobik step 9x9 10x10
Aerobik dance - 10x10
Aerobik team 9%9 -
Aerobik Group Performance | 9x9110x10 -

Pravidla se dokonce vénuji 1 pfichodu na zavodni plochu a odchodu z ni. V gymnastickém
aerobiku se zavodnik musi na plochu dostavit do 60 sekund od vyhlaSeni jeho jména, jinak je
diskvalifikovan. Uz pfi zpozdéni nad 20 sekund je penalizovan srazkou v hodnoté¢ ptl bodu.
V pravidlech sportovniho aerobiku je zavodnikovi dovoleno kratké pozdraveni divakd,
ptehnané pozovani bude rozhod¢imi opét penalizovano (2013—2016 Code of Points).

Muze nastat technicky problém, kdy zdvodnik nemiiZze zahgjit choreografii nebo je mu
zabranéno v ni pokracovat. Nejcastéji jsou to problémy s hudbou — ptestane hrat, preskakuje
atd. V tomto ptipadé¢ by mel byt zavodnikovi umoznén novy start. V pravidlech FISAF.cz
nalezi rozhodnuti pouze hlavni rozhod¢i, v gymnastickém aerobiku by tak mélo nastat vzdy,

zareaguje-li zavodnik opusténim zavodni plochy.
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Chyba zpiisobena vlastni vinou zavodnika, napt. pad nebo zapomenuti choreografie, mu
nedava pravo na novy start.

Mezi vS§emi respondenty (viz Anketni list) pravé 16 z nich (tj. 29%) uvedlo mezi nejveétsi
rozdily v pravidlech rozméry zavodni plochy. Dle mého ndzoru se nejedna o zasadni rozdil.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze dulezitéjsi je, aby rozméry tréninkovych prostor odpovidaly
rozmérum zavodni plochy. Rozdilem je také hodnoceni vyuziti zavodni plochy, kdy
ve federaci FISAF.cz dochazi k peclivé kontrole, zda zavodnik vyuzije prostor plochy naplino.
Nejvétsi rozdil shledavam v tom, ze CGF by méla na kazdy zavod zajistit odpruZenou
podlahu, kterd je Setrn&js$i pro kloubni pohybovy aparat, coz podotklo 100% respondentl
z CGF.

5.4 Délka sestavy

Kazda pravidla udavaji tolerovanou délku sestavy, za niz je zodpovédny sam zavodnik.
Pro hudbu, kterd doprovazi choreografii v aerobiku, je téméef nepsanym pravidlem pocéatecni
pipnuti. Slouzi k upozornéni zavodnika, aby védél, kdy ma zacit cviéit. V praxi jsou hudby
bez poc¢atecniho upozornéni pouzivany ojedinéle.

Zasadnim rozdilem v obou pravidlech je, Ze méfeni ¢asu hudby se bere dle FISAF. cz
S prvnim slySitelnym zvukem zahrnujici 1 ivodni zvukovy signél. Dle pravidel FIG se tento
signal do celkové délky sestavy nepocita (2013-2016 Code of Points; Pravidla sportovniho
aerobiku 2015-2016).

Délka sestavy neni jednotna. Lisi se dle veékovych kategorii a po¢tu zavodnikli ve skupiné.
Pro lepsi ptehled tolerované délky sestavy byla vypracovana Tabulka 4 pro FISAF.cz
a Tabulka 5 pro CGF.

Tabulka 4. Tolerovana délka sestavy ve FISAF.cz odpovidajici vékovym kategoriim

FISAF.cz
Vekova kategorie Délka sestavy
8-10 let 1:45 -2:00 min
11-13 let 2:00 min (+/- 5 s)
14-16 let 2:00 min (+/- 5 s)
17 let a vice 2:00 min (+/- 5 s)
* Aerobik step tym 2:00 min (+/- 5 s)
Aerobic Group Performance 3:00 min (+/- 5 s)
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Tabulka 5. Tolerovana délka sestavy v CGF odpovidajici vékovym kategoriim

CGF
Vékova kategorie Délka sestavy
9—11 let 1:15 min (+/- 5s)
12—-14 let 1:15 min (+/- 5s)
15-17 let 1:30 min (+/- 5s)
18 let a vice 1:30 min (+/- 5s)
*Skupiny, Step Aerobik a Dance Aerobik
1:30 (+/- 5s)

Pfi nedodrzeni délky hudby jsou zavodnikiim strzeny body. V piipad¢ pravidel FIG se
toleruje prekroceni délky hudby o dalsi 1-2 sekundy, delSim sestavam je udélena srazka
0.2 bodu (2013-2016 Code of Points). V pravidlech sportovniho aerobiku nejsou srazky
za hudebni doprovod vice Specifikovany, ale dovoluji u penalizované hudby zménu
hudebniho doprovodu pii postupu ze zakladniho kola do dal§iho se souhlasem hlavniho
rozhod¢iho (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016). O zméné hudby pii postupu
do finalového kola se v pravidlech 2013-2016 Code of Points druhé federace nepise.

Dle mého nézoru, ktery potvrdily i odpovédi anketnich listl, je prave délka choreografie
jednim z nejpodstatnéjSich rozdili obou federaci. Na tento rozdil poukazuje 89% vsech
respondentll. Jedna se pfiiblizné o pulminutovy rozdil. Podivame-li se na véc z pozice
zavodnika, pfi delSim trvani sestavy musi vice myslet na rozlozeni svych fyzickych sil, také
jeho fyzicka kondice musi byt vyssi. Prizpisobit se musi také trenér pii stavbé tréninkového
planu. Z pohledu divaka mizeme pomyslet na ztratu jeho pozornosti pii déle trvajici sestave.
Se stejnym problémem se mohou potykat také rozhod¢i, na které je timto kladen vySsi narok
na pozornost, protoze musi vydrzet objektivné hodnotit az do konce trvani sestavy. Déle

wewvr

a zavodnici méli vyvarovat stereotypnim pohybtm.

5.5 Hudebni doprovod

Pravidla se prakticky shoduji, co se ty¢e pozadavkd hudby. Povinnosti zavodnika / trenéra
je, aby na kazdém zavodu odevzdali fadn€ oznacenou hudebni nahravku (kategorie, jméno
zavodnika nebo zavodniki, stat a délka trvani). Nahravka se zpravidla odevzdava na CD,
na kterém je nahrana pouze tato jedna hudba. Trenéfi u sebe zpravidla vzdy mivaji kopii CD,
pro mozné technické problémy.
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Zavodnici maji moznost kontroly hudby pied zavodem. Zahajenim zavodu neni mozné
nahravku ménit, pouze se souhlasem hlavniho rozhod¢iho.

Hudba, ktera obsahuje nevhodné jazykové obraty, nadavky, urazlivy obsah muze byt
rozhod¢imi penalizovana (2013-2016 Code of Points; Pravidla sportovniho aerobiku
2015-2016).

V pravidlech sportovniho aerobiku je doporucené tempo hudby, které by pro kategorii
11-13 let a mladsi mélo byt 152—-160 BPM. Tempo pro zavodniky starsi 14 let je doporuceno
mezi 152 a 165 BPM (Pravidla sportovniho aerobiku, 2015-2016). Pro skupinové skladby
(kategorie Aerobk tym) 150-160 BPM a pro kategorii step 140 BPM (Pravidla fitness,
aerobic team a aerobic step 2015-2016) viz Tabulka 6. Je-li tempo rychlejsi, je zavodnikim
udélena srazka. Pro Kkategorii Aerobik Group Performance je doporucené tempo
140-155 BPM (Aerobic group performance Pravidla 2015-2016). V pravidlech vydané FIG
se 0 doporu¢eném tempu hudby nehovoii, aviak zavodnici CGF pfi zavodech pouzivaji hudby

V podobném tempu, jaké stanovuje FISAF.cz, tedy kolem 160 BPM.

Tabulka 6. Doporucené tempo hudebniho doprovodu ve FISAF.cz

Kategorie Tempo hudby
67 let 152-160 BPM
8—10 let 152-160 BPM
11-13 let 152-160 BPM
14-16 let 152-165 BPM
17 let a vice 152-165 BPM
Aerobik tym 140 BPM
Aerobik Group Performance |140-155 BPM

5.6 Kategorie

Zavodnici jsou déleni do kategorii dle veku a dle poctu cvidicich.

5.6.1 Vékové kategorie

Zavodnici jsou rozdéleni do kategorii podle biologického veku, ktery v probihajici sezoéné
jiz dovrsili nebo dovrsi do konce roku kalendainiho. Rozdéleni plati na vSech soutézich,

at’ statnich ¢i nadnarodnich.

38



D¢leni uznavané organizaci FISAF.cz (viz Tabulka 7):

a. 6-7 let (Tato kategorie je pouze v ramci zavodu pro III. VT, a to pro kategorii trii,
tedy 24 déti)

b. 8-10 let (kategorie Déti, neni oficialni)

c. 11-13 let (kategorie Cadet)

d. 14-16 let (kategorie Junior)

e. 17 let a vice (kategorie Senior)

V pravidlech sportovniho aerobiku jsou povoleny vyjimky. V kategorii part smi byt vzdy
jeden ze dvou zévodnikii o rok mladsi, nez je jejich zavodni kategorie. U trii je vyjimka
povolena pro dva ze tii zavodnikli. V SestiClenném tymu milze startovat jeden mladsi
zavodnik, v sedmi a osmi¢lenné skupiné je start umoznén pro zavodniky dva. Soucasné je
doporucovano zavodnikiim nestartovat ve vice nez Ctyfech kategoriich (kategorie dle poc¢tu
zavodnikti v choreografii). FISAF.cz ani organizator zavodu nenese odpovédnost
za harmonogram zavodu. Rozdéleni vékovych kategorii nenajdeme v pravidlech, ale
V souboru umisténém na oficidlnich strankach FISAF.CZ (Retrieved 13. 6. 2015 from the
World Wide Web: http://www.fisaf.cz/stanovy-a-jine-rady-fisaf-cz).

Gymnasticka federace uznava ,,Pravidlo 10 minut®“, které¢ plati pro zavodniky startujici
ve vice kategoriich. Bylo akceptovano pro zdravi a bezpecnost zdvodnika, Ze pred dalSim
nasledujicim startem bude ve startovni listin€ rozmezi minimaln€ deset minut (2013-2016
Code of Points. Aerobic Gymnastics. Appendix V. WORLD AGE GROUP
COMPETITIONS).

Federace CGF ma nésledujici vékové kategorie (viz Tabulka 8):

a. 6-8 let (Uzivana zkratka pro tuto vékovou skupinu je NG, v plném znéni New
Generation. Tato kategorie neni uznavana mezinarodné FIG, je soucasti pouze
nékterych néarodnich zavodi pro motivaci mladych cvi¢encii, a to pouze
Vv kategorii jednotlivct / sdla.)

b. 9-11 let (mezinarodni nazev New Development, zkratka ND)

134

12-14 let (mezinarodni nazev Age Group One , zkratka AG1)
d. 15-17 let (mezinarodni nazev Age Group Two, zkratka AG2, bézné ale uzivano

oznaceni Junior)

—h

18 let a vySe (mezinarodné nazyvano jako kategorii Senior)
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Tabulka 7. Vékové kategorie FISAF.cz Tabulka 8. Vékové kategorie CGF

FISAF.cz CGF
Vek Néazev kategorie Vék Nazev kategorie
6—7 let — 6-8 let New Generation
8—10 let — 9-11 let New Development
11-13 let Cadet 1215 let Age Group 1
14-16 let Junior 15-17 let Age Group 2/Junior
17 let a vice Senior 18 let a vice Senior

Rozdéleni vékovych kategorii je vV obou federacich velmi podobné. Ob¢ federace umoziuji
start soutéicim od 6/7 let na nékterych soutézich v Ceské republice. Tento krok miize byt
pro déti motivaci vénovat se sportu. Z praxe mohu uvést, ze povoleni startu zavodnikiim
vjiné vékové kategorii nez jim odpovidajici, se v ptipadé CGF fesi vzdy individualng

na zaklad¢ posouzeni zadosti.

5.6.2 Soutézni kategorie dle po¢tu zavodniki

Jednotlivi zavodnici jsou kromé dosazené¢ho veéku déleni do kategorii dle poctu cvicicich,
pripadné pouzitych cvic¢ebnich pomticek (step).

Federace FISAF.cz ma systém soutézi rozdélen na sportovni aerobik a fitness. Neplati
proné jednotnd pravidla. Pod touto federaci muze zavodnik soutézit v nasledujicich

kategoriich (viz Tabulka 9):

- Sportovni aerobik

a. Jednotlivkyné (Women’s Individual)
Zena zavodi samostatng.

b. Jednotlivci (Men’s Individual)
Muz zavodi samostatné.

c. Koedukované pary (Mixed Pairs)
Par se sklada z muze a zeny.

d. Tria (Trios)
Predstavi se trojice zavodnikli. Sportovni aerobik ma kategorii Trio oddélené
promuZze a Zeny, na rozdil od aerobiku gymnastického (Pravidla sportovniho
aerobiku 2015-2016).
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Fitness

a. Step tym (Step Teams)

Existuji dvé kategorie, Petite step tym a Grande step tym. Petite tym ma pét ¢lent,
Grande tym se sklada z Sesti az osmi ¢lenti. Kategorie step tymy neobsahuje zadné
povinné prvky, namisto toho je pii cviceni pouzita pomitcka, tzv. step (bedynka,
schodek). Vyska stepu je minimalné 20 cm pro seniorskou kategorii. Minimalni
vyska stepu je 15 cm pro kategorie kadeti a juniorti, ale musi byt vhodna
pro vSechny cCleny tymu. Vyska stepu musi byt stejnd pro vSechny Cleny tymu.
Pro urceni vysky stepu se musi vzit v uvahu fyzickd zdatnost, Groven techniky
steppingu a uhel v kolennim kloubu, kdyz je koleno plné€ zatizeno pti vystupu
na step. Uhel v kolennim kloubu nohy, ktera jako prvni vystupuje na step, nesmi
byt v zddném piipadé¢ mensi nez 90°. Bézné se ale doporucuje thel ne mensi
nez 60°. Nejsou povolena zadna loga ¢i obchodni znaCky na povrchu stepu
(Pravidla fitness, aerobic team a aerobic step 2015-2016).

Kazdy organizator zdvodu poskytne stepy pro tuto kategorii.

Aerobik tym (Aerobic Teams)

Opét je Vv této kategorii moZnost Petite i Grande tymu. Fitness Aerobic vychazi
Z high impact aerobic, stejné jako hudba, kterd ma velmi silné a jasné beats. Sestava
neobsahuje zadné povinné cviky. Nedoporuuje se zafazovat prvky ze sportovniho
aerobiku. Sestava by se mé¢la zaméfit na neustalé high impact aerobic kombinace,
které jsou povySovany kreativnimi sekvencemi (Pravidla fitness, aerobic team
a aerobic step 2015-2016, 23).

(Aerobic Group Performance)

V tymu startuje devét az patnact ¢lent. Existuje jedina vékova kategorie Open, kde
smi startovat zédvodnici star$i 8 let, maximalni vék neni omezen (Aerobic group

performance Pravidla 2015-2016).

SoutéZni Aerobic Master Class a Individual Trophy

Jedna se o komercni formu aerobiku, které nepfedchazi tréninkovy plan. Je to soutéz
jednotlivetl urcena pro registrované i neregistrované zavodniky FISAF.cz, ktefi cvici
podle lektora. I v této kategorii je kazdym rokem pofadano mistrovstvi Ceské republiky,
kterého se vSak mohou ucastnit jiz jen registrovani zavodnici. Kona se pouze v kategorii

aerobik, na ostatnich soutézich se mohou objevit i kategorie step ¢i hip-hop
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Individual trophy je soutéz jednotlivcl, amatért 1 profesionald nad 17 let. (Amatérem
je ten, kdo nikdy neucil v lekcich fitness nebo hip-hop. Profesiondlem je ten, kdo
v minulosti uéil nebo v sou¢asné dobé uéi v lekcich fitness nebo hip-hop. Jen pro Ceskou
republiku plati, Ze si zavodnik sdm vybere, zda bude startovat jako amatér, nebo jako
profesional.) (Pravidla Soutézniho aerobic master class, FISAF.cz + Individual Trophy,
10).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o formu komer¢niho aerobiku, ktera neni pfedmétem této
prace, nebudu se ji vice zabyvat.

Kategorie pro start pod Ceskou gymnastickou federaci jsou (viz Tabulka 10):

a. Solo zeny (IW, Individual Woman)
V této kategorii vystupuji Zeny samostatné, jednotlive.

b. Soélo muzi (IM, Individual Man)
Jedna se o kategorii, kde mohou zavodit jen muzi.

c. Péary (MP, Mixed Pair)
Zavodi zde par Zena a muz.

d. Trojice (TR, Trio)
V této kategorii jde jiz o skupiny, pocet cvicicich je tfi, nezalezi na pohlavi
zavodnikd, jelikoz je tato kategorie hodnocena bez ohledu na pohlavi cvicicich. Je
mozna kombinace Zen spole¢né¢ s muzi v jedné choreografii. (Pfi hodnoceni
obtiznosti se bere v potaz pohlavi cvi¢icich. Znamky vSech provedenych prvki
a kombinaci jsou secteny a ve vysledku déleny 2.0 (v ptipad€ muzi) nebo hodnotou
1.8 (u zen), (2013-2016 Code of Points. Aerobic Gymnastics. Appendix II. Guide
to Jugding Exectuion and Difficulty).

e. Skupiny (GR, Group)
Pocet zavodnikt v kategorii skupin je pét. Jedna se o nedavnou zménu z roku 2013,
dfive bylo v jedné skupiné zavodniki Sest (2013—2016 Code of Points).

f. Dance aerobik (Aerobic Dance)
Jde o novodobou kategorii, opét skupinovou a bez ohledu na pohlavi. Choreografie
Je kombinaci zékladnich aerobickych krokt (viz vyse) a tanecnich kroki. Tane¢ni
styl muze byt ruznorody, od salsy, tanga po breakdance a hip-hop. Tanecni ¢ast
musi byt Vv minimalni délce tficeti dvou pocitacich dob. DalSim pozadavkem je

splnéni Ctyt jakychkoliv prvkl z kategorie skoky a rovnovaha a flexibilita.
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Pravidla mezinarodnich a narodnich zavodi se trochu li§i. Napi. pro ucast
na Mistrovstvi Evropy ¢i svéta je stanoven pocet zavodnikli na osm ve véku
osmnact let a starsi (2013-2016 Code of Points. Aerobic Gymnastics. Appendix V1.
Guide to Judging Aerobic Dance).
g. Step aerobik (Aerobic Step)

Zavodnici skupinové choreografie Step aerobik pouzivaji ke cviceni pomticku, step
(schodek). V sestavé mohou byt zakomponovany povinné prvky, zavodnici za né
nebudou bodové hodnoceni, zakdzany jsou az prvky akrobatické. Co se tyce
kategorii, plati stejna pravidla pro mistrovstvi Evropy a svéta. V ostatnich soutézich
jsou vyjimky povoleny (2013-2016 Code of Points. Aerobic Gymnastics.
Appendix VII. Guide to Judging Aerobic Step).

Spojenim vé&kové kategorie a kategorie dle poctu cvicenci je zavodnikovi urcena
kategorie, ve které miiZe startovat, napt. dle CGF Sélo Zeny, 12—14 let (v anglickém jazyce:
IW AG1, Individual Woman, Age Group One. | na zavodech v Ceské republice je pouZivani

anglického jazyka preferovano).

Tabulka 9. Kategorie dle po¢tu zavodnika FISAF.cz

FISAF.cz
Nazev kategorie Pocet zavodnikli
Solo zeny 1
So6lo muzi 1
Pary 2
Trio 3

Kategorie spliujici pozadavky techniky, umeleckého
projevu a obtiznosti

Aerobik Petite tym 5
Aerobik Grande tym 6-8
Petie step tym 5
Grande step tym 6—8
Aerobik Group Performance 9-15

Kategorie spliujici technickd a umélecka kritéria
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Tabulka 10. Kategorie dle poétu zavodniki CGF

CGF
Nazev kategorie | Pocet zavodnikli

Sélo zeny

So6lo muzi
Pary

Trio
Skupiny

O W IN [ [

Ktegorie spliyjici pozadavky techniky,
uméleckého projevu a obtiznosti

Dance aerobik 5-10
Ktegorie splivjici pozadavky techniky,

uméleckého projevu a obtiznosti

Step aerobik 6-8

Ktegorie spliujici poZzadavky techniky,
uméleckého projevu a obtiznosti

5.7 Systém hodnoceni sestav

Kone¢na zndmka, kterou zavodnik ziskd, se sklddda =z dil¢ich casti. Shodnymi
podmnozinami tvoficich znamku jsou v obou federacich body za technicky projev (zahrnuje
TI a provedeni prvkll) a umélecky projev. Sportovni aerobik pracuje s aerobnim kritériem
(viz Obrazek 2) a gymnasticky aerobik ma obtiznost jako dil¢i podmnozinu bodt (Obrazek 3).

Princip hodnoceni choreografii spo¢iva v tom, ze zavodnik si do své choreografie musi
zakomponovat urcity pocet prvki, za néZ je bodové ohodnocen. Prvky maji svou hodnotu
jasn¢ danou (hodnotu kazdého prvku miizeme najit v pfisluSnych pravidlech). Na zakladé
spravného provedeni téchto prvki, které se shoduje s popisem v pravidlech, je zavodnikovi
prvek uznan nebo ne.

Dalsi podstatné slozky jsou umélecky a technicky projev. Rozhod¢i udéluji body dle svych
zkuSenosti a subjektivnich pocitt.

S body, které zdvodnik obdrzi, se jesté dale pracuje (sCitani, Skrtani atd.). Bude vysvétleno

niZe na zaklad¢ predpist pravidel.
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Sportovni aerobik

(FISAF.cz)
Technicka Umélecka Aerobni
kritéria kritéria kritérium

Obrazek 2. Dil¢i slozky tvorici celkovou znamku ve FISAF.cz

Gymnasticky aerobik

(CGF)
Technicky Umélecky ObtiZnost
projev projev

Obrizek 3. Diléi slozky tvorici celkovou znimku v CGF

5.7.1 Hodnoceni prvki

V obou organizacich je povinnosti zavodnika pfedvést prvky povinné a volitelné. Tyto
prvky vypovidaji o obtiznosti sestav v CGF, ve FISAF.cz jsou vyjadieny formou TI. Prvky
maji rizné bodové ohodnoceni ptidélené pravidly a jsou rozdéleny do Etyi skupin. Nazvy
skupin se v aerobickych organizacich lisi.

Gymnasticky aerobik mé nasledujici skupiny prvkii — dynamicka sila, staticka sila, skoky
a flexibilita a rovnovaha, ze kterych si zavodnik voli jak prvky povinné, tak i volitelné
(viz Obrazek 4). Sportovni aerobik ma jasné stanovené ti'i povinné prvky shodné pro vSechny
vékové kategorie. Nalezneme zde také rozdéleni do ¢tyt skupin, ze kterych si zavodnik vybira
prvky povinné volitelné. Jsou jimi skupiny s nazvem kliky, staticka sila, skoky a flexibilita.
Rozdil mezi skupinami prvki v jednotlivych federacich je pouze Vv pojmenovani, jinak
jednotlivé skupiny sdruzuji prvky vesmés podobné. V gymnastickém aerobiku se hlavné
v praxi preferuje oznaeni skupin A, B, C, D (2013-2016 Code of Points. Aerobic
Gymnastics. Appendix I1l. DIFFICULTY TABLES / Element Pool & Values, Pravidla
sportovniho aerobiku 2015-2016).
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Gymnasticky aerobik

A 4

POVINNE PRVKY

| I | |
A) Dynamicka sila B) Staticka sila C) Skoky D) Flexibilita
a rovnovaha

T

POVINNE VOLITELNE PRVKY

Obrazek 4. Skupiny prvki v gymnastickém aerobiku

Nejvetsi rozdil mezi pozadavky na zavodnika najdeme V povinnych prvcich.
V gymnastickém aerobiku jsou povinné cviky vybirany ze ¢tyi vySe zminénych skupin, navic
se pozadavky pro vékové kategorie lisi. Ve sportovnim aerobiku jsou povinné prvky shodné
pro vSechny vékové kategorie a jsou definovany zvlast, tj. mimo skupiny prvka. Jde o tfi
prvky, které jsou soucasti tzv. zakladnich aerobickych prvku, a to jacky, kliky a kicky.
Pro maximalni pocet bod musi byt prvek proveden opakovang, Ctyfikrat po sobé
bez preruseni, na misté¢ a provedeni musi byt naprosto identické. DalS$im pozadavkem je
dokonéeni jednoho cviku z kazdé skupiny povinné volitelnych prvka.

Gymnasticka federace poZaduje po zdvodnicich Vv jedné sestavé Ctyfi povinné prvky tak,
aby byl zastoupen pravé jeden zkazdé skupiny (2013-2016 Code of Points. Aerobic
Gymnastics. Appendix V. WORLD AGE GROUP COMPETITIONS, 2). Dale dle v€kovych
kategorii je ponechdna zavodnikim moZnost volby, kdy si zvoli dalsi prvky, dle vlastniho
vybéru. Ve vékové kategorii 9-11 let je celkovy pocet prvkd v jedné choreografii Sest,
pro kategorii 12-14 let je prvkd osm a pro juniorskou kategorii je celkovy pocet prvki deset.
V seniorské kategorii je pocet prvka deset, kdy si vSechny zavodnik zvoli sdm na zakladé
fyzickych schopnosti. V pravidlech najdeme omezeni, kolik prvka je zavodnikovi povoleno
provést pti dotyku podlahy, do jakych poloh miize po skoku dopadnout, pocet zvedani
ve skupinovych choreografiich, jakou maximalni hodnotu prvku mize zvolit atd., (2013-2016
Code of Points. Aerobic Gymnastics. Appendix V. WORLD AGE GROUP
COMPETITIONS).

Pravidla sportovniho aerobiku jsou koncipovana jinak (viz Obrazek 5). Zavodnik ma

striktné dané tii povinné prvky, dale si voli prvky povinné volitelné samostatné. Vybirat si
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muze z prvka vypsanych pro jeho vékovou kategorii. Dalsi prvky, které se objevuji v sestaveé
sportovniho aerobiku, jsou cviky ze skupiny dodate¢nych prvkd, jejichz pocet neni omezen,

ale nesmi byt na tkor aerobniho obsahu.

Sportovni aerobik

Y
POVINNE CVIKY
jacks, kliky, kiks

A 4

POVINNE VOLITELNE CVIKY

v

Kliky Staticka sila Dynamicka sila Flexibilita
DODATECNE CVIKY

Obrazek 5. Skupiny cvikii v choreografii sportovniho aerobiku

V Ceské gymnastické federaci se prvky, s vyjimkou povinnych, mohou navic kombinovat,
tzn. provedeni dvou riznych prvki (i z jiné skupiny) pfimo za sebou, bez vahani, kdy
po doskoku musi byt noha nasledné ihned vyuzita k provedeni dal§iho prvku. K hodnotdm
obou prvka se pfite bodovy zisk 0.1 za jejich provedeni v kombinaci (2013-2016 Code
of Points).

V aerobiku sportovnim udavaji technicka pravidla kombinace pouze pro prvky z jedné
skupiny — statické sily, kdy navic nesmé&ji byt ze stejné podskupiny (tzv. ,.family®).
Za provedeni prvkd v kombinaci dostava zavodnik bodovy zisk navic. Spojeni mezi prvky
a sekvencemi Vv choreografii se dé&e pomoci piechodli. Obtizny piechod do prvku
nebo z prvku mize povysit hodnotu prvku. Toto je v gymnastickém aerobiku neptipustné, zde
ma prvek svou danou hodnotu a Ize ho zvysit pouze provedenim v kombinaci (Pravidla
sportovniho aerobiku 2015-2016).

Vycet zakdzanych prvkii najdeme v pravidlech obou federaci. Jedna se o prvky, které jsou
penalizovany. Pro juniorskou kategorii je zakazany prvek shodny v obou federacich, a to
po skoku dopadnout do kliku jednoru¢. Kategorie o tfidu niz ma zakaz po skoku dopadnout

do kliku lezmo (véetné kliku jednoruc). Tento zakaz se shoduje v obou federacich, dalsi
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zakazané prvky jsou odlisné. Dale existuji cviky, které nejsou piijatelné v zadné kategorii.
Zde se nazory federaci velmi rozchazi. Zakazané prvky jedné federace mizeme najit mezi
oblibenymi prvky zavodniki ve federaci druhé. Sportovni aerobik nema v oblibé gymnastické
cviky. Naopak aerobik gymnasticky nyni prochazi trendem, kdy se pravé gymnastické cviky
podili na zvySovani bodové hodnoty za umélecky dojem (2013-2016 Code of Points. Aerobic
Gymnastics. Appendix V. WORLD AGE GROUP COMPETITIONS; Pravidla sportovniho
aerobiku 2015-2016).

Dalsim spornym bodem jsou ,,zvedacky®, kdy se jeden ¢i vice zadvodnikli nenachazi
V kontaktu se zemi za pomoci ostatnich Cleni tymu. V ptfipad¢ sportovniho aerobiku jsou
»zvedacky* pfijatelné jako Uvodni a zavérecnd poza a je povolena jesté jedna v pribehu
sestavy (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016). Pravidla gymnastické federace striktné
nafizuji pocet ,,zvedacek®, povoleny jsou od kategorie 12-14 let a vySe (2013-2016 Code
of Points. Aerobic Gymnastics. Appendix V. WORLD AGE GROUP COMPETITIONS).

Hodnota jednoho prvku se v gymnastickém aerobiku pohybuje v rozmezi 0.0-1.0. Je-li
prvek piedveden s padem, jsou rozhod¢imi odecitany body za nespravné provedeni. Zavodnik
musi ve své sestavé provést minimalné jeden prvek z kazdé skupiny. Proto miiZze nastat
situace, ze pokud je skupina zastoupena jen jednim prvkem, ktery zavodnik nespravné
provede, budou mu odeéteny body navic za nesplnéni piislusné skupiny prvkl. Znamky vsech
provedenych prvkli a kombinaci jsou seCteny a ve vysledku déleny 2.0 (v ptipadé muzh)
nebo hodnotou 1.8 (u zen), (2013-2016 Code of Points. Aerobic Gymnastics. Appendix IlI.
DIFFICULTY TABLES / Element Pool & Values).

V piipad¢ federace FISAF.cz nam obtiznost prvkl uréuje hodnota technického indexu,
jehoz hodnotu ziskdme souctem bodd za provedené prvky, kterou poté podélime pocétem
prvki. Technicky index ma tii ¢asti: obtiznost prvki, technické provedeni a variabilitu prvki.
prvki (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016).

V pravidlech gymnastické federace je zminéna maximalni deviace bodli mezi jednotlivymi
rozhod¢imi, a sice 0.3. Odchylka se kontroluje pfed délenim bod hodnotou 2.0 v ptipadé
muzu a 1.8 u zen (2013-2016 Code of Points).

Rozdilné pozadavky prvku v porovnavanych federacich oznacilo 54 respondenti (tj. 96%)
jako nejvétsi rozdil (viz Anketni list). Osobné poklddam tuhle oblast také za jeden
Z nejvétSich rozdilt, a to konkrétné, ze FISAF.cz neomezuje zavodnikim pocet prvkil
V sestavé, predevi§im pro mladsi vékové kategorie. V pravidlech CGF jsou pro kazdou

kategorii piesné stanoveny kritéria povinnych prvki. Zavodni sestava musi obsahovat dany
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pocet prvka véetné téch piedepsanych, které jsou adekvatni pro danou kategorii. V pravidlech
sportovniho aerobiku najdeme tfi povinné prvky shodné pro vsechny kategorie, dale jejich
pocet omezen neni. Osobné¢ preferuji pfistup ke stanoveni povinnych prvka podle federace
CGF, kdy jsou prvky striktnd stanovené pro kazdou kategorii. Libi se mi, Ze jde spise
0 porovnani kvality v provedeni prvkl. Naopak, zpohledu divdka mutze byt zavod
pod federaci FISAF.cz pro fanousky zajimavéjsi, jelikoZ se objevuje rozmanita skala prvkda.
Dle informaci ziskanych z anketnich listi se trenérim nelibi neomezeny pocet prvki
ve FISAF.cz hlavné pro nizsi vékové kategorie, s jejichz nazorem se ztotoziuji. Neadekvatni
pocet prvkil mize byt pro malé déti fyzicky naroc¢ny.

Dalsim rozdilem je, Ze FISAF.cz umoznuje provést kombinaci pouze prvki z jedné
skupiny, statické sily, v CGF to omezeno neni. Rozdilny je také nazor na provedeni
gymnastickych cvikii b&hem sestavy, které FISAF.cz odmita. Nejen CGF, ale i FIG je ¢im dal
vice benevolentnéjsi a tyto gymnastické prvky zvysuji zdvodnikovi uméleckou znamku.

Pozitivnim faktem je, ze tvlirci obou dokumentt mysleli na zdravi zavodnikt v podobé
zakéazanych prvku. Jedna se konkrétné o dopad do kliku jednoru¢ po piedchozim vyskoku

pro kategorii juniorskou a dopad do kliku obouru¢ pro kategorii o tfidu nizsi.

5.7.2 Hodnoceni technickych kritérii

Hodnoceni technického provedeni funguje ve srovnavanych federacich na jiném principu.
Shodna je vychozi hodnota 10.0 bodu, ktera je technickym rozhod¢im pied zacatkem sestavy
ptidélena. Tato hodnota je ve vysledku ponizena na hodnotu, kterd odpovidd urovni
provedené sestavy.

Ve federaci FIG technicky rozhod¢i udé€luje srazky za chybné provedeni prvku. Kritéria

pro srazky jsou nasledujici:

a. mald chyba (0.1) — mala odchylka od dokonalého provedeni
b. stfedni chyba (0.2) — o¢ividna odchylka
c. velka chyba (0.3) — zdvazna odchylka

o

nepiipustné provedeni (0.5) — provedeni nesplituje pozadavky nebo se objevi
velky pocet chyb v provedeni
e. pad (0.5) — nekontrolovatelny pad na podlahu
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Tyto srazky se udé€luji piichybném provedeni povinnych prvkia (2013-2016 Code
of Points). K penalizaci dojde také pii predvedeni neshodného poctu prvkia v choreografii,
nez predepisuji pravidla, pii nesplnéni skupiny atd. Tuto srazku neudéluje rozhod¢i technicky
rozhodci, ale rozhod¢i pro obtiznost.

Pti hodnoceni celkové choreografie (pfechody v sestave, ,,zvedacky*, chybné provedeni
zékladnich kroki) ud€lujeme srazky 0.1 za malou chybu, 0.2 za velkou chybu a 0.5 za pad
(2013-2016 Code of Points).

Srazky pti hodnoceni celkové synchronizace skladby ud€lujeme v hodnoté 0.1 pokazdé,
kdy je chyba provedena. Pokud je provedeni sestavy opravdu nejednotné po celou dobu
odecteme celé dva body (2013-2016 Code of Points, 22).

Dalsi ptipadnou srazkou je jakékoliv nedodrzeni pravidel. Pti neshodé rozhod¢ich, jejichz
znamky maji vyss$i rozdil nez jeden bod, je po soutézi provedena analyza systému hodnoceni
jednotlivych rozhod¢ich.

Ve federaci FISAF.cz sportovniho aerobiku rozhod¢i hodnoti sestavu podle svych
hledisek, bere v uvahu technickou hodnotu prvki podle technického indexu. Objevi-li se
odchylky od idedlni sestavy, znamend to snizeni zndmky. Na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti
udéli rozhod¢i zndmku, ve které se objevi odchylky od hodnocenych kritérii. Rozhod¢i musi
také porovnavat potadi cvikll v sestavé se seznamem predem dodanym, zaznamenat
provedeni (dobré, prumérné, nedostateéné), vzit v vahu rozmanitost a vyrovnanost
provedenych cviki, porovnat sestavu daného zdvodnika s ostatnimi zdvodniky v daném kole.

Pro udéleni technické znamky odpovida bodova skala, kde kazdému bodovému rozpéti
odpovida slovni hodnoceni. Maximalni mozny dosazeny pocet bodt za technické provedenti je
10, to ptredstavuje perfektné zvladnutou sestavu. Dal$im bodim odpovidad nasledujici slovni

vyjadieni v Tabulce 11:

Tabulka 11. Technické hodnoceni choreografie ve FISAF.cz

Sestava Body
Vyborna 9.9-9.0
Velmi dobra 8.9-8.0
Dobra 7.9-7.0
Uspokojiva 6.9-6.0
Adekvatni 5.9-5.0
Neuspokojiva 4.9-4.0
Neuspokojiva sestava | 3.9-3.0
Slaba 2.9-1.0
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V Tabulce 11 je podrobné popsana uroven technického indexu, vyvazenost, provedeni
cvikl. Na zakladé predvedené sestavy rozhod¢i udéli zavodnikovi znamku, kterd odpovida
urovni provedeni vSech zminénych kritérii (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016).

Myslim si, ze pravidla FIG jsou v této oblasti detailnéji zpracovana. Rozhod¢i ve FISAF.cz
musi vice pracovat se zkusenostmi, aby védél, jakou sestavu lze oznacit za vybornou a ktera

sestava je uz neuspokojiva a udélovat srazky dle tohoto uvazeni.

5.7.3 Hodnoceni uméleckého projevu

Kritéria uméleckého projevu se zamétuji na schopnost zdvodnika propojit choreografii
aerobiku s hudebnim doprovodem. Rozhod¢i hodnoti kritéria, na jejichz zakladé¢ udé€li
znamku.

Ve sportovnim aerobiku se znamka sklada z:

a. choreografie sekvenci — Vv této sekci rozhod¢i sleduje variabilitu pohybu, prvki
obtiznosti, pfechodl, pouziti rovin pohybu téla, os; dale kreativitu, hlavné
vytvofeni individualniho stylu. Spada sem také hodnoceni dresu a hudby.

b. predvedeni sestavy — zavodnik by mél navazat kontakt s divaky, vyjadfit jakousi
sebedivéru a lehkost, hodnoti se vyraz obliceje. V piipadé¢ skupinovych
choreografii se hodnoti synchronizace a timing.

c. vybér hudby — posuzuje se podle BPM (Beats per minute), struktury hudby (refrén,
text, rytmus) a také Gprava hudebni piedlohy.

d. interpretace hudby — znamena schopnost povySeni hudby pohybem, rozmisténi

ptrechodt a prvkl obtiznosti v souladu s hudebnim doprovodem.

Skore se snizuje, vyskytnou-li se opakované pohyby, pohyby mimo rytmus a tempo hudby,
nedostateéné vyuziti prostoru, chyby v synchronizaci, nedostate¢na interakce (Pravidla
sportovniho aerobiku 2015-2016).

Technicka pravidla poZaduji piijatelny vzhled a tbor zavodnika. Pokud je nepfijatelny,
znamka muze byt sniZzena o cely bod. Rozhod¢i posuzuji, nakolik sestava odpovida
pravidliim, a srovnavaji ji S ostatnimi soutézicimi v podobném bodovém rozpéti. Tato metoda
je pomuckou pro stanoveni poradi zavodnika. Skore vymezuje kvalitu sestavy a ur¢i potadi

zavodnika (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016).
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Maximalni pocet bodu za umélecky projev je 10. Pro udéleni znamky je k dispozici
Tabulka 12, kde bodovému rozpéti odpovida posouzeni predvedeni sekvenci, obtiZnosti,
vyuziti prostoru atd. Zavodnik dostane znamku, ktera koreluje se slovnim popisem bodového
rozpéti jeho piedvedeného vykonu (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016).

Mezi bodovana kritéria uméleckého hodnoceni v gymnastickém aerobiku (za kazdou

oblast 1ze ziskat maximaln¢ 2 body) patii:

a. hudba — udava tempo a strukturu choreografie, musi byt zvolena adekvatné vékové
kategorii. Sestava by méla vyjadiovat ptibéh, ktery bude podlozen hudbou. Pokud
je hudba mixovéna z vice skladeb, musi byt pfechody plynulé. Hudba musi byt
pocitatelna.

b. aerobni obsah — musi obsahovat 7 zéakladnich krokd (viz vySe), kreativitu
a intenzitu.

C. vSeobecny zaklad — zahrnuje pfechody a spojeni, kreativitu ,,zvedacek™ a télesny
kontakt (u tymi).

d. vyuziti prostoru — hodnoceno je efektivni vyuziti plochy, drahy pfi pfemistovani,
rozmisténi prvkil atd. U tymt se hodnoti formace a jejich zmény a také vzdalenosti
mezi zavodniky.

e. uméni mistrovstvi — zde zavodnik vyjadiuje své ja. Hodnoti se projev a kvalita.

U tymu se hodnoti také synchronizace (2013—-2016 Code of Points).

Choreografie musi odpovidat dalsSim pozadavkim, jako je zdkladni a aerobni vyznam, dale
ma projevovat vztah k hudbé a plné vyuzit zavodni plochu. Celkové piedstaveni je svym
zpusobem druh uméni.

Rozhod¢i pro umélecky projev ohodnoti choreografii body (maximalni pocet 10 bodl) dle

splnéni ¢i nesplnéni jednotlivych kritérii viz Tabulka 13.

52



Tabulka 12. Umélecké hodnoceni choreografie ve FISAF.cz

Provedeni Body

Vyborné 9.9-9.0
Velmi dobré 8.9-8.0
Dobré 7.9-7.0
Uspokojivé 6.9-6.0
Adekvatni 5.9-5.0

Neuspokojivé | 4.9-4.0
Velmi slabé 3.9-1.0

Tabulka 13. Umélecké hodnoceni choreografie v CGF

Sestava Body
Vyborna 2.0
Velmidobra | 1.9-1.8
Uspokojujici | 1.7-1.6
Slaba 1.5-1.4
Nepiijatelna 1.1-1.0

Zavodnik muze ziskat za jedno kritérium z péti maximalné dva body, celkové za umélecky
projev tedy deset bodu. Jsou-li rozdily znamek rozhod¢ich vyssi nez jeden bod, po skonéeni
zévodu je jejich hodnoceni podrobeno analytickému rozboru a Vv ptipad€ potieby udcleny
sankce (2013-2016 Code of Points).

Hodnoceni umeélecké je slozka, ktera si je v obou federacich nejvice podobnd. Rozhod¢i
sleduji v choreografii témét identicka kritéria. Systém udéleni znamky je odlisny, kdy
v gymnastickém aerobiku zavodnik mulZe ziskat body z péti pozorovanych oblasti, které
se nakonec scitaji. Ve sportovnim aerobiku je zavodnikovi udélena znamka adekvéatni ctyfem
splnénym ¢1 nesplnénym pozadavkim. V obou ptipadech spadd do uméleckého projevu

hodnoceni zavodniho tboru a vzhled zavodnika.

5.7.4 Hodnoceni aerobniho Kritéria

V CGF jsou aerobni kritéria hodnocena v ramci uméleckého projevu, ve FISAF.cz musi
byt zachovani téchto kritérii hodnoceno zvl1ast, jelikoZ neni omezen pocet prvkll. Mohlo by se

stat, Ze zavodnik bude mit v sestavé nadmérny pocet prvkia, ktery bude na ukor snizeni
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aerobniho obsahu sestavy, tedy pohybovych vzorcii. U aerobniho hodnoceni je dulezita
intenzita, plynulost, variabilita, pfechody, acrobni sekvence atd.

Rozhod¢i uréenim bodového rozpéti 10.0-1.0 zhodnoti (viz vySe Tabulka 1), nakolik
sestava odpovida technickym pravidlim. Tento postup je pomuckou pii urceni potadi

zavodnika (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016).

5.7.5 Systém zpracovani bodu

Pii hodnoceni dle pravidel CGF se vuméleckém projevu a Vv technickém provedeni
nejvyssi a nejnizsi zndmka vzdy Skrtne, zbylé dvé se zpriméruji a daji vysledné znadmky
(2013-2016 Code of Points). Maximalni odchylka dvou zprimérovanych znamek je dana
a nesmi byt prekrocena. Je-li odchylka vyssi, bere se jako vyslednd znamka primérnd znamka
vSech Ctyt rozhod¢ich.

Obtiznost rozhoduji dva rozhod¢i, ktefi pred zacatkem kazdé sestavy znaji seznam prvki,
které zavodnik predvede (Seznam prvkid odevzdava trenér pii registraci na zévodech,
pro jejichz zapis se pouzivaji mezinarodn¢ uznavané zkratky, viz Piiloha 8). Po ukonceni
Sestavy konzultuji svoje postiehy, musi dojit ke vzajemné shod¢, az poté je vysledna znamka
odevzdana.

Kone¢na znamka se tedy sklada ze souctu vSech tfi hodnot — zndmky za umélecky projev,
techniku a obtiznost. Od ni se V pfipadé potieby odecitaji srazky za hudbu ¢i pieslap.
V piipad¢ shodnych bodovych vysledki muze vice zavodnikti obsadit stejné misto
ve vysledném poradi (2013-2016 Code of Points).

Ve federaci FISAF.cz je pouzivan systém FRF, ktery slouzi zaroven jako ptihlaska
na zavod. Obsahuje tdaje o zavodnikovi — jméno, jméno trenéra, délku choreografie, tempo
hudby, VT a mimo jiné seznam prvka v sestavé. Choreografie je v systému rozd¢lena
na ¢tvrtiny a do kazdé ¢tvrtiny trenér / zavodnik zada prvky, které se v ni vyskytuji. Rozhod¢i
thned vidi, zda je vyskyt prvkii rovnomérny a zda sestava obsahuje vyvazené mnozstvi prvki
ze skupin.

Kazdy rozhod¢i posoudi své kritéria hodnoceni k uréeni vySe znamky z maxima 10 bodi
a stanovi pofadi zadvodnika. Pro sestaveni vysledného potadi zdvodu pouziva FISAF.cz tzv.
rankingovy systém, jehoz cilem je urcit pomoci majority umisténi od vSech rozhod¢ich.
Upftednostituje umisténi pfed souctem bodl. Rankingovy systém najde zdvodnika s nejvySSim

poctem umisténi na prvnim misté, na druhém atd. Ve velmi ojedinélém piipade, kdy dojde
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k naprosté rovnosti vysledkii zavodnikt, rozhodne pofadi ud€lené hlavnim aerobnim
rozhod¢im (Pravidla sportovniho aerobiku 2015-2016).

Ve vracenych anketnich listech se z fad ¢lentt FISAF.cz objevil pozitivni nazor na pravidlo
CGF, které urduje, Ze pii zavodech musi kazdy zucastnény klub vyslat minimalné jednoho
rozhod¢iho (ktery muze byt zaroven trenérem). Federace FISAF.cz si sestavuje porotu
rozhodc¢ich sama. Mezi rozhod¢imi mohou byt taktéz trenéti (ne vSech klubi), coz nemusi

pii hodnoceni vysledkt pisobit objektivnim dojmem.

5.8 Soutéze

Obé& mezinarodni organizace® (FIG i FISAF International) pofadaji jak mistrovstvi svéta
(MS), tak mistrovstvi Evropy (ME). Mezinarodni gymnasticka federace konani MS a ME
pravideln¢ stiida kazdy rok. MS je organizovano v sudé roky, ME v liché¢ (MS do roku 2000
pravidelné kazdy rok). Naopak FISAF International porada MS i ME kazdy rok.

Prvni MS bylo federaci FIG organizovano v roce 1995 s ucasti 33 zemi svéta, federaci
FISAF International o rok pozdé&ji. Prvni ME pod gymnastickou federaci se konalo roku 1999.

Nejzajimavéjsi bude porovnani uspésnosti ¢eskych reprezentant na téchto soutézich.
Vzhledem k tomu, ze Ceska gymnasticka federace vznikla o 12 let pozd&ji nez FISAF.cz
(dtive Cesky svaz aerobiku), nedokazali se zavodnici této federace zatim prosadit
v mezindrodni konkurenci. Naopak reprezentanti federace FISAF.cz vozi pravidelné¢ z MS
I ME nékolik medaili. Otazkou je pak kvalita konkurence.

Srovnam-li mistrovstvi Evropy zroku 2014, federace FIG hostila v Mexiku 37 zemi,
FISAF.cz v Bélehrad¢ pouze 16. Byva pravidlem, Ze se mezinarodnich soutéZi pod federaci
FIG ucastni vice zemi nez je celkovy pocet zemi patiicich mezi ¢leny FISAF International,
kterych je 26. Napi. na MS pod FIG v Bulharsku v roce 2012 bylo 42 statt (Retrieved 11. 6.
2015 from the World Wide Web: http://www.fisafinternational.com/en/world-championships,
www.wcag2012.aerobicunionbg.com).

Federace FIG probojovala gymnasticky aerobik mezi sporty Evropskych her. V roce 2015
se konaly prvni Evropské hry s ucasti zavodnikti gymnastického aerobiku, véetné Ceskych
reprezentantl (Retrieved 13. 6. 2015 from the World Wide
Web: http://www.baku.olympic.cz). Z mého pohledu se jedna o vyznamny krok, jak aerobik

povznést na mezindrodné uznavanou uroven a rozsifit do podvédomi sportovnich fanouskd.

* U federace FISAF.cz pracujeme pouze s I. VT.
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Velkym meznikem byl jiz rok 2011, kdy se gymnasticky aerobik objevil mezi sporty na Letni
svétové Univerziadé v Shenzenu v Cing (Retrieved 15. 6. 2015 from the World Wide
Web: http://www.caus.cz/souteze/svetove-univerziady/letni/lsu-shenzhen-2011).

Ob¢ federace poradaji zavod typu Open. Jednd se o mezinarodni zavody s otevienym
startem (neni podminén splnénim kritérii pro reprezentaci).

Co se ty¢e domacich zavodl, pro zavodniky federace FISAF.cz je napt. v roce 2015
vypsano osm zavodu béhem jednoho kalendainiho roku (nezahrnuje zavod typu Open),
(Retrieved 13. 6. 2015 from the World Wide Web: http://www.fisaf.cz/kalendar-
zavodu/kalendar-zavodu-aerobik-2015). Zavodnici federace FIG nemaji vypsany pocet
zavodu. Obvykle se jedna o 3—4 zavody za rok na domaci pud€, v ramci Poharu federaci
ve spolupraci se Slovenskou gymnastickou federaci byva zvykem ucast dvou zavodi béhem
roku naSlovensku  (Retrieved 13. 6. 2015 from the World Wide
Web: http://www.sgf.sk/html/03aero03.html). Tento zavod vznikl za uGelem zvysit
konkurenci, jelikoz CGF ma na tizemi Ceské republiky registrovanych pouze 8 klub.

Z vlastni zkugenosti mohu ¥ici, Ze konkurence v ramci Ceské republiky je ve FISAF.cz
mnohem vyssi nez ve federaci CGF. Naopak na zavodech mezinirodniho charakteru MS
¢i ME ve federaci FIG je t&€zs8i se mezi konkurenci probojovat.

Pro porovnani jsem vypracovala Tabulku 14.

Tabulka 14. Piehled soutéZi a mezinarodnich aspéchi

FISAF.cz CGF
Konani MS kazdy rok sudy rok
Konani ME kazdy rok lichy rok
Konani MCR kazdy rok kazdy rok
Medaile z MS ano ne
Medaile z ME ano ne

5.9 Vysledky anketnich listi

Z poctu 56 zpétné ziskanych anketnich listd ptisobi momentalné 29 respondenti (tj. 52%)
pod federaci FISAF.cz a 27 respondenti (tj. 48%) se hlasi k CGF. V obou organizacich se
ocitlo 15 respondentu (tj. 27%) viz Tabulka 15.
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Tabulka 15. Pocet respondentii pusobicich v jednotlivych federacich

Celkem oslovenych (n) PUS?blCI organtzace =
FISAF.cz| CGF |FISAF.cz+ CGF
56 29 27 15

Mezi dotazovanymi bylo 35 trenéru (tj. 62%), 40 zavodnikt (tj. 71%) a 5 rozhod¢ich
(tj. 9%), (19 respondentt, tj. 34%, vykonava pozici jak trenéru, tak zavodnikd, viz Tabulka
16).

Tabulka 16. Zastoupeni pozic respondenti

Celkem oslovenych (n) - - Vykonévani p ??ce - -
Trenér | Zavodnik| Rozhod¢i |Trenér + rozhod¢i
56 35 40 5 19

Rozhodnuti, ve které organizaci respondenti ptisobili (viz Obrazek 6), ovlivnilo u 49 z nich
(tj. 87%) okoli. Mezi odpovéd'mi se také objevila nemoznost jiné volby, jelikoz pted rokem
2005 v Ceské republice ptisobila pouze federace FISAF.cz nebo Ze v misté bydlisté existuje

pouze klub jedné federace.

Co ovlivnilo Va$e rozhodnuti ptsobit ve Vami zvolené
organizaci?

m Okoli (49)
B M¢ rozhodnuti (1)
Jind odpovéd’ (6)

Obrazek 6. Diivody rozhodnuti respondentii pro pusobeni ve zvolené federaci

Diivodem zmény federace bylo nejcastéji rozhodnuti trenéra, studium na vysoké Skole

vV misté, kde pusobi klub pouze jedné federace. Neshoda s trenérem a ndsledny odchod
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Z klubu se také objevil. Zde bych chtéla podotknout, ze ve sféfe aerobiku plisobi uzky okruh
lidi, atudiz neshoda s trenérem vede spiSe k ukonceni sportovni ¢innosti nez piechodu
do jiného klubu stejné federace. Naopak piechod do jiné federace kvili neshodé s trenérem
uvedlo 5 respondenti (tj. 9%).

Znalosti pravidel obou federaci uvedlo 60% dotazovanych, ale o déni v konkurenéni
organizaci se zajima pouze 40% dotazovanych.

Odpovédi na piehlednost a srozumitelnost byly velmi variabilni, pfesto 23 respondentti
(tj. 57% vypliujicich tuto ¢ast) preferuje pravidla gymnastické federace. Pomérné Casty byl
nazor, ze pravidla ohlednd povinnych prvkt jsou pfijatelngjsi ve federaci CGF,

zato ve federaci FISAF.cz je vétsi rozmanitost volby téchto prvki.
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6 Zavér

Uvodnim krokem pro realizaci prace byla reSerze literatury, v mém piipadé soutéznich
pravidel. Jelikoz se jedna o dokumenty, které jsou ke stazeni na webovych strankach
jednotlivych federaci, musim zminit pfistupnost k dokumentim. Webové stranky organizace
FISAF.cz jsou mnohem piehlednéjsi a 1épe nas navedou K nalezeni pozadovaného souboru.
Tato pravidla jsou piistupna v ¢eském jazyce na rozdil od pravidel gymnastického aerobiku,
ktera jsou k dispozici pouze v angli¢ting. V obou pfipadech je k platnym pravidlim sepsano
mnoho informaci v doplinkovych dokumentech a ptilohach, ze kterych jsem také Cerpala (viz
Referencni seznam). Nevyhodou pravidel FISAF.cz je jejich Casta aktualizace (i n€kolikrat
Vv prub¢hu roku).

Pole pro porovnani rozdilli je obrovské, proto upozoriiuji, Ze jsem se zaméfila pouze
na vybrané oblasti (dle vlastniho uvazeni a vysledkt anketnich listi).

Dle mého nazoru, ktery je shodny s vysledky anketniho listu, je nejvétsi rozdil pravidel
federaci v délce trvani sestavy a pozadavcich na prvky (povinné, povinné volitelné
a dodatecné). Velkym rozdilem je také obsah samotnych sestav. MiiZeme fici, ze FISAF.cz se
stale drzi zékladnich krokd aerobiku, zatimco sestavy v CGF obsahuji &m dal vice
gymnastickych cvikl. Dale je nezbytné zminit, ze federace FISAF.cz ma své pole ptisobnosti
také ve sféfe komeréniho aerobiku na rozdil od CGF, ktera je zaméfena vyhradné na aerobik
soutézni.

Podivam-li se na situaci z pohledu zavodnika, nejmarkantnéjsi rozdil je v systému déleni
kategorii, kdy v gymnastické federaci jsou skupinové choreografie (pfi poctu zavodnikl tfi
avice) hodnoceny bez rozdilii pohlavi®. Z hlediska fyziologického je dokézano, Ze Zeny
nejsou nikdy schopny dosdhnout vykonnosti muzl, proto Zeny — zavodnice, maji mensi
predpoklady se prosadit mezi muzi. Ve federaci FISAF.cz jsou skupinové sestavy hodnoceny
oddélené dle pohlavi z&vodniki, které pokladam za objektivné;jsi.

FISAF.cz pouziva také rozd€leni zdvodniki do vykonnostnich tfid. Sport je timto
pfistupny i méné vykonnym jedincim. V CGF miizeme najit obdobu v podob& kategorie
Team Aerobic, ktera je ale akceptovana pouze v Ceské republice.

V pravidlech CGF se objevuji nakresy pro stavbu zavodni plochy a akceptovatelné tvary

drest. Dale je v pravidlech rozkresleno nespravné provedeni vybranych prvki. Rozhod¢i,

®V potaz se pohlavi bere pii zpracovani znamky obtiznosti, viz vyse 5.7.1 Hodnoceni prvki.
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zavodnik i trenér si 1épe uvédomi, jaké provedeni je akceptovatelné. V pravidlech FISAF.cz
zadné nakresy pro lepsi vizualizaci nenajdeme.

Naopak pravidla FISAF.cz maji detailn&ji propracovana pravidla pro kategorii step, a to
véetné zdravotnich aspekti (velikost thlu v kolennim kloubu pii jeho flexi). Pravidla
pro kategorii step v CGF nejsou na zavodech v Ceské republice striktng dodrzovana.

Ackoliv se pravidla v mnoha oblastech lisi, najdeme V nich i shodné pozadavky, a to napft.
hodnoceni uméleckého projevu, tempo hudby, velmi podobné déleni kategorii a piiblizné
rozméry velikosti zavodni plochy.

Na zavér bych se chtéla vratit k anketnim listim. Na otdzku nejvétSich rozdili mezi
federacemi jsem obdrzela ojedinélou odpoveéd’ a to, Ze se jiz nejedna o jeden sport pod dvéma
federacemi, ale ze v dnesni dob¢ jde o naprosto odlisné sporty, které jen podobné¢ vypadaji

a maji podobny néazev.
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7 Souhrn

Uvodni &ast obsahuje teoretické seznameni s problematikou aerobiku véetné kratkého
pohledu do historie a samotného vzniku sportu. Pro pochopeni bylo tieba odlisit jednotlivé
formy aerobiku, a to soutézni od komeréni. Mnoho lidi nema jasno, jaky je mezi nimi rozdil
aco si pod soutéznim aerobikem predstavit. V této Casti jsem se vénovala také rozdilnym
fyziologickym aspektiim pfi cvi¢eni aerobiku komer¢niho a aerobiku soutézniho.

Nasledujici kapitola se zabyva samotnou organizaci vénujici se aerobiku, kterou je FISAF
International mezinarodng, v Ceské republice vystupujici jako FISAF.cz. Snazila jsem se zajit
i do historie jejiho vzniku, popsat strukturu chodu a uvést zakladni informace. Navazuje
nahlédnuti do pravidel jak soutéZniho, tak i komeréniho aerobiku (forma Master Class)
a souhrn soutézi, kterych se mize zavodnik pusobici pod touto federaci zucastnit.

Navazuji informace o konkurujici organizaci, ktera se rovnéz vénuje soutéZznimu aerobiku.
Jde 0 Mezinarodni gymnastickou federaci, u nas Ceskou gymnastickou federaci. Zde mi $lo
také o nahlédnuti do chodu organizace, jeji historie a pravidel.

Hlavnim cilem bylo porovnani organizaci puisobicich v Ceské republice zabyvajicich se
aerobikem, vcetné jejich pravidel a forem soutézi.

Nejveétsi pozornost jsem soustiedila pravé do kapitoly s vysledky a diskusi. Zaméfila jsem
se na odlisnosti mezi obéma organizacemi v oblasti pouzivané terminologie, zavodniho uboru,
velikosti zavodni plochy, délky trvani sestavy vcetné hudebniho doprovodu. Zabyvala jsem se
rozdélenim do kategorii dle v€ku i poctu zavodnikd, systémem bodového hodnoceni
piredvedeného vykonu ve federacich. Zajimavou kapitolou mize byt kapitola soutézi, kde
porovnavam c¢etnost a typy zavodi s moznosti prosazeni se na mezinarodni trovni.

Dale doslo ke zpracovani odpovédi anketnich listl. Ziskané informace z nich byly
diskutovany pfisrovnavani v oblasti Uboru zavodnika, zavodni plochy, délky sestavy,

kategorii, pozadavkil na zavodniky a hodnocenti jejich vykonti.
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8 Summary

The beginning of this thesis includes basic facts of aerobics, the short overview of history,
its origins including. It was necessary to separate different kinds of aerobics for better
understanding which means common aerobics from sports aerobics. A lot of people
is confused about what the differences are and what sports aerobics actually means. | also
differentiated physiological effects on a human body when doing sports aerobics and common
aerobics.

The next chapter deals with the federation of sports aerobics itself. It is called FISAF
International as an international federation and FISAF.cz works in Czech Republic. | tried
to drop few historical facts and describe running of this organization including the basic
points. The following part concerns the rules of both kinds of aerobics - of sports aerobics
and common aerobics as well. There is also summary of competitions where any competitor
of this federation can take part in.

The remaining theoretical part includes information about other organizations dealing
with sports aerobics which is called Federation International of gymnastics. In Czech
Republic stands as Czech Federation of gymnastics. | also kept on basic facts as history,
the run of the organization and its rules.

I move on methodical definition and solutions of my thesis. The main aim is to compare
these two organizations of aerobics that work in Czech Republic including their rules
and competitions.

The largest attention was given to the part of results and discussion. Particularly I set up
the comparing fields which are the terminology, sports dress, dimension of the competitive
area, duration of choreography including the music length. | was also interested in separating
competitors into categories of age and into categories according to the number of people
performing the choreography. There is described the system of evaluation which is different
in each organization. Besides that, the thesis contains facts about competitions including
international successes.

Last step was to process data from the questionnaires. These results were discussed
when describing relevant part of the rules which are sports dress, competitive area, duration of

choreography, categories, requirements and rating of competitors” performances.
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10 Seznam zkratek

ASPV — Asociace Sport pro vSechny

BPM — beats per minute

CGF — Ceska gymnasticka federace

CSAE — Cesky svaz aerobiku

FIG — Fédération Internationale de Gymnastique (Mezinarodni gymnasticka federace)
FISAF.cz — Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz

FISAF International — Federatione Internationale des Sports Aerobics et Fitness
ICAF — International Competitive Aerobic Federation

MCR — mistrovstvi Ceské republiky

ME — mistrovstvi Evropy

MS — mistrovstvi svéta

TI — technicky index

VT — vykonnostni tiida
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Ptiloha 1
ANKETNI LIST

Dobry den,

chtéla bych Vas v souvislosti se zpracovanim mé bakalafské prace na téma ,,Analyza a
komparace soutézniho aerobiku mezinarodnich organizaci® pozadat o vyplnéni anketniho
listku. Cilem je ziskat informace od jedincti pasobicich at’ uz v Ceské gymnastické federaci
(CGF) & Ceském svazu aerobiku a fitness FISAF.cz (FISAF.cz). Je mozZnost volby vice
odpovedi.

Piedem dékuji za Va3 ¢as ©

1. Jste:
a) muz
b) Zena
Vase odpoved':

2. Vas vék:

3.V jake organizaci pisobite?
a) Ceska gymnasticka federace
b) Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz
pusobent).
Vase odpoved’:

4. Puasobim / pusobila jsem jako:
a) trenér
b) rozhod¢i
C) zavodnik
Vase odpoved':

5. Piisobil/a jste v obou organizacich?
a) ano (Pokud ano, specifikujte prosim nize, co Vas ptim¢lo ke zméné.)
b) ne
Vase odpoved':

6. Co ovlivnilo VaSe rozhodnuti ptisobit ve Vami zvolené organizaci?
a) okoli (rodi¢em, piatelé, znami)
b) je to mé rozhodnuti (vyhovuji mi vice pravidla atd. mozno specifikovat nize)
C) jina odpoved
Vase odpoved’ (pri volbé c. prosim o rozepsani):

7. Znate pravidla druhé organizace, ve které nepiisobite?
a) ano
b) ne
Vase odpoved':

V pfipadg, ze jste pusobil/a v obou organizacich, nebo znate pravidla druh¢ federace,
doplnte nasledujici otazky pismeny A/B (A — CGF; B — FISAF.cz):



7.1. Ve které federaci se Vam lépe piisobilo?
Vase odpoved’:

7.2. V ¢em shledavate nejvétsi rozdil mezi pravidly federace FIG a FISAF.cz?
a) délka sestavy
b) pozadavky povinnych prvka
C) pocty zavodniki v sestavach
d) zavodni dres
e) zavodni plochy (rozméry, material)
f) jina odpovéd’ (Prosim rozepiste nize)

Vase odpoved':
7.3. Ktera pravidla se Vam zdala srozumitelnéjsi a v ¢em?
Vase odpoved’:
7.4. Ktera pravidla se Vam zdala prehledné;jsi?
Vase odpoved':
7.5. Ve které organizaci pokladate hodnoceni vykonu dle pravidel za objektivnéjsi?
Vase odpoved’:
8. Zajimate se o déni ve druhé organizaci (napr. vykony zavodniki atd.)?
a) ano
b) ne
Vase odpoved':

9. *V pripadé zajmu miiZete uvést nedostatky a naopak plusy jednotlivych pravidel.
Prostor pro vyjadrieni:



Piiloha 2

Dres zavodniktt CGF

VURLD CHAMPIONSHIPS AEROBIC GYMNASTICS ..,

ORLD AGE GROUP COMPETITION AEROBIC GYMNASTICS iﬁ =
SOFIA 2012 “Uars” &
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Pfiloha 3

Souhlas se zvefejnénim fotografie I

Souhlas se zvefejnénim fotografie

Souhlasim se zvefejnénim své fotografie v bakalaiské praci Kamily Sykorové s nizvem
Analyza a komparace soutéZniho aerobiku mezinarodnich organizaci.

Ve Zliné dne 25. ¢ervna 2015

—
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Pfiloha 4

Souhlas se zvefejnénim fotografie I1

Souhlas se zverejnénim fotografie

Souhlasim se zvefejnénim své fotografie v bakalaiské praci Kamily Sykorové s nizvem
Analyza a komparace soutézniho aerobiku mezinarodnich organizaci.

Ve Zliné dne 25. ¢ervna 2015

wlis uclors



Ptiloha 5

Souhlas se zvefejnénim fotografie 11

Souhlas se zverejnénim fotografie

Souhlasim se zvefejnénim své fotografie v bakalafské praci Kamily Sykorové s nazvem
Analyza a komparace soutéZniho aerobiku mezinarodnich organizaci.

Ve Zliné dne 25. ¢ervna 2015

o~



Ptiloha 6
Dres zavodnika FISAF.cz




Priloha 7

Souhlas se zvefejnénim fotografie [V

Souhlas se zvefejnénim fotografie

Souhlasim se zvefejnénim fotografie své dcery Zuzany Ondové v bakalaiské praci Kamily
Sykorové s nazvem Analyza a komparace soutéZniho aerobiku mezinarodnich organizaci.

Ve Zling dne 25. ¢ervna 2015 Podpis zakonného zastupce

Jlus  Cuelest



Pfiloha 8

Mezinarodné uzndvana zkratka pro znaceni prvku klik ve FISAF a FIG

FISAF FIG
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