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UvVOD

Volny ¢as je dulezitou soucasti lidského zivota, kdy dochazi nejen k proméné jeho ob-
sahu, ale dochazi 1 ke zméné€ v ¢asové dotaci a rovnéz jeho vyznamu. Takovym obdobim, kdy
se volny ¢as méni, je obdobi matefstvi. Podle naSeho nézoru je téma volného ¢asu dospélych
velmi dilezité. P¥icemz pii studiu jsme se mnohdy setkali s publikacemi, které se vénuji spise
problematice volného Casu u déti, dospivajicich ¢i seniort. Etapa dospélosti ve vztahu
k volnému casu ¢loveéka neni tolik zkoumana a popisovana, avsak je velmi dulezité ji vénovat
pozornost. Prave rodi¢e by méli byt vzory pro své déti, které od nich piejimaji zaklady vyuzi-
vani volného ¢asu a uvédomovani si jeho hodnoty. Taktéz na piikladu pojmu rodi¢ovska a
matefska ,,dovolena“ bychom chtéli ptipomenout piistup K rodi¢ovstvi. Spojeni rodicov-
skéa/matetska ,,dovolena® v symbolické rovin¢ snizuje vykon rodi¢e peéujiciho o dité na vol-

nocasovou, z4jmoVou ¢i rekreacni aktivitu.

Motivaci pro zpracovani tohoto tématu a specifikaci obyvatel Slavi¢ina na zeny na
matef'ské/rodicovské dovolené ndm byla ptlrocni dobrovolnickd praxe Vv rodinném centru.
Tam jsme mé&li mozZnost setkat se s Zenami na matefské/rodicovské dovolené a vyslechnout si
jejich kazdodenni starosti 1 radosti. Oblast volného Casu byla Casto rozebirana a jevila se ndm
jako problematické misto v Zivoté Zen. JelikoZ ve mésté Slavi€in neni Zadny muz, ktery by byl
na rodi¢ovské dovolené, budeme proto v nasi diplomové praci pouzivat pojem zena (matka)

na mateiské/rodi¢ovské dovolené.

Hlavnim cilem nasi prace tedy je diskutovat a analyzovat problematiku potieb zen na
matefské a rodicovské dovolené ve Slavic¢in€ v oblasti volno€asovych aktivit. Prace je rozdé-
lena na dve casti, teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se déli do tfi zakladnich kapi-
tol a opird se o poznatky z odborné literatury. V prvni kapitole je popsana a specifikovana
rodina v dnesni dob¢ a role matky. Snahou je objasnit, jakymi zmé&nami si prosla a prochazi
soucasna rodina. TaktéZ poukazat, jak se transformuje Zena do role matky a s ¢im vSim se
musi vyrovnat. Druha kapitola se zabyva volnym ¢asem matek na mateiské a rodicovské do-

rrrrr

Zen. Ve treti kapitole jsou pak analyzovany moZnosti trdveni volného Casu ve Slavi¢iné pro
Zeny na matetské a rodicovské dovolené. Empiricka ¢ast opirajici se 0 teoretické poznatky je
rozdélena taktéz do daliich t¥ kapitol. Ctvrta objasiuje zakladni ramec vyzkumu, predklada
cile vyzkumu, hypotézy a popisuje vyzkumny vzorek a zpisob jeho vybéru. Patd kapitola
obsahuje vyhodnoceni vlastniho vyzkumu na zéklad¢ dat ziskanych pomoci dotaznikl. Na
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tomto zéklad¢ je po té odpoveézeno na vyzkumné otazky a hypotézy. Zmiinujeme zde i mozné

limity prace. Nakonec jsou vyvozeny a podany navrhy a doporuceni do praxe mésta Slavicin.



|. TEORETICKA CAST



1 ZENA NA MATERSKE A RODICOVSKE DOVOLENE

1.1 Soucasnost a rodicovstvi

Rodina prochazi a v minulosti jiz proSla nes¢etnymi proménami, avsak zlstala velmi
dulezitou instituci pro kazdého z nas. Jak pro dospé€lého tak hlavné pro dit€. Mezi zmény mii-
zeme zminit to, ze mladi lidé zacali byt mén¢ vazani normami. Volba rodiny uz neni striktné
podminéna siatkem. Diive i rozvody byly ojedinélé, dnes uz jsou béznou soucésti rodinné
zivota. Souziti osob stejného pohlavi a uzavirani registrovanych partnerstvi jsou dalsi vyraz-

nou zménou (Krebs, 2015).

Od narozeni rodina formuje osobnost ¢loveka, funguje jako socializa¢ni €initel. Rodina
je proto pro vSechny nejvyznamnéjsi primarni socialni skupinou. Pro zdravy dusevni vyvoj
ditéte je dulezité, aby bylo prostfedi rodiny stalé a citoveé vielé jiz od narozeni. Klade se stale
Castéji diiraz 1 na obdobi prenatélni, kdy by si méli rodice zacinat tvofit kladny vztah k ditéti
jiz v tomto obdobi. MiuZe se jednat o rodinu uplnou, ktera je tvofena otcem, matkou a mini-
maln¢ jednim dité¢tem. Nebo miize jit o rodinu neuplnou, to je tehdy pokud jeden z rodict
chybi. Nelze mluvit o rodin€, pokud spolu ziji muz se Zenou bez ditéte. Nezalezi na tom, zda
jsou pary sezdané nebo ziji ve volném svazku, vzdy je podstatna pfitomnost ditéte. Mezi za-
kladni funkce rodiny patii funkce reprodukéni, ekonomicka, vychovna, socializacni a ochran-
na. Pozorujeme z4jem o pojem rodina takika ve vSech védeckych disciplinach a setkavame se
s riznymi definicemi. Ve Velkém sociologickém slovniku se uvadi, ze jde o ,, ... obecné
struktury a zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kultur-
nich vzorcit a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje* (Matikova, 1996, s. 940-941). Pokud
popisujeme rodinu slozenou z matky, otce a déti, pouzivame pro tuto rodinu oznaceni ,,nukle-
arni“. Zahrneme-li vsak do rodiny napt. prarodi¢e nebo dalsi okruh ptibuzenstva jedna se o
rodinu nazyvanou ,,8ir$i“. Ve Vseobecné encyklopedii v osmi svazcich (2000, s. 687) nacha-
zime definici, ze ,, ... je zaloZena na manzelstvi ¢i pokrevnim pribuzenstvi. V nejuzsim pojeti
trvalé spojenti jednoho muze jedné zeny. Clenové rodiny jsou spojeni spolecnym souZitim, vzd-
jemnou moralni odpovednosti “. Vzdy zalezi na podminkach dané spolecnosti a kultute, jaky
vliv ma na podobu rodiny. My vychazime z vySe zminénych definici, které¢ vysvétluji spise

tradi¢ni pojeti rodiny. Musime zde vSak zahrnout konkrétni tendence zmén dnesnich rodin.
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Ve vsech vyspélych statech pocet déti prakticky klesé tak, ze smétujeme k bezdétné spolec-
nosti. Pocet rozvodii stoupd, zatimco pocty snatkll klesaji. Nesezdané souziti nahradily man-
zelstvi 1 rodinu, zacalo pfevazovat procento déti narozenych svobodnym matkam, vrostlo pro-
cento déti nevychovavanych vlastnimi rodi¢i a do poptedi se dostal pojem domacnost, nikoli
rodina. Zménila se i1 vnitini struktura rodiny. Miizeme zminit nov¢ transformované role matek
a otcli a technicky pokrok, kterym lze fidit planovani rodicovstvi. Také nelze opomenout
vnéjsi okolnosti, které dohromady vytvorily silné destabilizacni tlaky. Jde o tlak ekonomické
sféry a trhu na disponibilitu a flexibilitu pracovni sily, informac¢ni zahlceni ¢i nové vnimani

nezavislosti a svobody jedince (Ambrozkova, 2003).

Vychézime-li z vyse vybranych definici, zaméfime se na muze a Zenu, ktefi ziji bud’ ne-
sezdani v jedné domacnosti anebo v manzelském souziti, a planuji pocit dité. Na strankach
Ceského statistického ufadu nachazime informace, ze béhem 90. let pocet siatkii vyznamné
klesl a zastavil se mezi 52 a 53 tisici. Postupné se v§ak pocet snatkl dal propadal az k minimu
a toho dosahl v roce 2013. Statisticky ufad zduraznuje, ze se jednalo o pfechod k jinému snat-
kovému chovani. Partnefi Zili nesezdani a svatbu odkladali do vyssiho veéku. AvSak zprava
z roku 2018 pfinesla piekvapujici zjisténi, a to ze uzavirani snatku opét pfiSlo do mddy a je-
jich pocet byl nejvyssi za poslednich deset let (Kolatova, 2018). ,, Nejvyznamnéjsim precho-
dem v rodinném cyklu je prechod k rodicovstvi“ (Mozny, 2002, s. 126). Jedna se o jedine¢ny
prechod v Zivoté €loveka. Mzeme zminit jeho Ctyfi aspekty. Prvni, kdy je Zena pod vyznam-
nym tlakem spolec¢nosti. Historicky je Zena povaZovand za osobu, kterd musi plodit déti. Dnes
je vsak doba jina a zena mize dobrovolné rozhodovat o tom, zda bude plodit déti. Ale stale se
setkdvame s neporozuménim rozhodnuti nemit potomky. Dalsi aspekt zminuje, ze je to pie-
chod, k némuz dochazi i mimovoln¢. Tieti aspekt tvrdi, ze pfechod k matefstvi je pfechod
nerevokovatelny. To znamend, Ze mit dit€¢ je nevratny prechod. Dité se neda vzit zpét nebo
vymeénit za jiné. Posledni aspekt je pfechod zlomovy. Narozeni ditéte neni pozvolné. Dité,
které¢ dosud v Zivoté partnerti nebylo, tu nahle je (Mozny, 2002). Podle Padrnose (in Vesela,
2003) je hlavni tkol manzelstvi vytvofit rodinu a vychovavat déti. Ne vzdy tomu tak je. Za-
kladem pro zaloZeni rodiny by méla byt vzajemna laska a ucta, ochota sdilet veskeré nastrahy
a prekazky rodinného Zivota, nést spolu spolecny osud a byt si vzdjemnou oporou po cely
zivot. To vSak vyzaduje urcCitou zralost obou partneri. Opravdovou zralost clovéka by méla
znacit dospélost. ProtoZe se nase diplomova prace tyka pouze zen na matetské a rodiCovskeé
dovolené, budeme se dale vnasi praci zabyvat pouze dospélymi Zenami a jejich roli

V materstvi.



1.2 Zena v roli matky

., Dospélost je obdobi vrcholu zrani urcité funkce nebo souboru funkci* (Hartl, Hartlo-
va, 2015, s. 120). Je to etapa mezi dospivanim a stafim. Pfechody mezi jednotlivymi etapami
jsou nezfetelné. Pojem dospélost zahrnuje jednotlivé slozky, a to dosp€lost pohlavni, pravni,
socialni a ekonomickou. Ne¢kdy se za meznik dospélosti povazuje pravni aspekt, neboli dosa-
zeni osmnacti let. A pfiklada se mu velky vyznam. ZaleZi na vice aspektech. Divky naptiklad
dosahuji pohlavni dospélosti pii prvni ovulaci. Vagnerova (2007) uvadi dulezitost zmény
vnimani vyznamu sexuality, kdy v dospivani reprodukéni slozka sexuality nema zadnou hod-
notu a je nezadouci, v dospélosti je postoj k sexualité ovlivnén potiebou mit dité. Ekonomic-
kou dospélosti se mysli situace, kdy je clovék schopny uzivit sdm sebe a mit dostatecné pro-
sttedky k budovani domova a zajisténi potencidlni rodiny. Budeme-li se zabyvat vékem, lze
predpokladat, ze se jednd o obdobi zacinajici kolem dvaceti let a vySe, v zévislosti na praxi a
dosazeném vzdélani. Mladé Zeny dosahuji socidlni dospélosti diive nez muzi. Ta je spojena se
socialni zkuSenosti daného jedince. Jde o to, kolika socidlnimi situacemi jedinec prosel a pii-

padné je musel fesit (Vesela, 2003).

Dospély ¢lovek prochazi nékolika vyvojovymi etapami. Prvni etapa je ¢asna dospélost,
ktera se vymezuje na obdobi zhruba od 20 do 25-30 lety. Patii mezi pfechodné obdobi k plné
dospélosti. Dalsi etapa je stiedni dospélost asi do 45 let. Clovék v tomto obdobi je plny sil a
relativné stabilni. Tteti etapou je pozdni dospélost. Obdobi do zacatku stafi, coZ znamena asi
do 60-65 let. Kazda vyvojova faze ma své ukoly, které jsou ale velmi individualni a v dnesni
dobé€ se mnohdy stiraji. V prvni fazi dospé€losti dochazi k upeviiovani identity a ztotoziovani
se s roli dospélého. Postupné osamotnéni se od rodicu, volba partnera a profese jsou dalsi cha-
rakteristické prvky. Obdobi stfedni dospélosti se uvadi jako vrchol produktivity s vysokou
mirou odpovédnosti v rodin€. V posledni fazi dochéazi ke ztotoznéni s tim, ze déti odchazi

Z domova a postupné zmensSovani profesnich ¢innosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2015).

V obdobi casné dospélosti a sttedni dospélosti mize zena ptijmout roli matky. Role je
dle Velké psychologického slovniku ,, ... chovani, které je pro jedince v urcitém postaveni ¢i
situaci vhodné, ocekdavané a Zadouci, pripadné je pro né dana konkrétni socidalni norma. Role
podléha socidlni kontrole a tim i socidlnim sankcim “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 504). Rodi-
covska role je v téchto obdobich vyznamnou soucasti identity. Skutecnou matkou se zena
stava ve chvili, kdy porodi své prvni dit€. Uvadi se, ze ,, materska role je socialné vysoce
cenena‘“ (Vagnerova, 2000, s. 344). O tom by se dalo diskutovat, jelikoz podle nas jde ale
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spiSe o teoretickou rovinu. Stale Castéji se setkdvame s tim, Ze matky jsou dnes spiSe znevy-
hodnéné osoby. Vagnerova (2000; 2007) dale pfipomina, ze matefskd (samoziejme i otcov-
ska) role je siln¢ asymetricka. Jednd se o dominantni roli, kdy matka je nadfazena ditéti, je
autoritou pro dit¢. Matka ma rozhodujici moc v podstaté ve vSem. Nevratna je i role matky.
Dité se nedé vratit ani vyménit v piipadé, Ze nam jeho osobnost nevyhovuje. Narozenim ditéte
vznikne zvlastni a neodvolatelné pouto rodic¢li navzajem, jelikoz se stdva spoleénym potom-
kem. Zasadni je urCité i nutnost zmeénit zivotni styl. Tim, Ze je dit¢ zpocatku Uplné zavislé na
matce, tak to pro ni nese samo sebou velkou zodpovédnost a mnoho povinnosti a omezeni.
Zeny, které jsou v prvnich letech na rodi¢ovské dovolené, tak obvykle ztraci do¢asné spojeni
S profesnim zivotem a casto i1 stim spoleCenskym. Leckdy se zena citi izolovana
v domécnosti. Klesd 1 moznost seberealizace, tim, Ze zeny pobiraji rodicovsky ptispévek a
nejsou ekonomicky nezdvislé. Vyjimkou jsou samoziejmeé Zeny, které podnikaji nebo pracuji i
pii pobirani rodi¢ovského prispévku. Proto zeny, které matetstvi ne tak uplné pfijmou, se
setkavaji s pocity frustrace. Zpocatku se Zeny dostavaji do novych situaci, musi se vyrovnat
S nevyspanim se a hormonélnimi zménami, musi zvladat péci o domacnost a ptipadné o dalsi
¢leny rodiny. Dilezita je tedy opora prvotné v sob€ (souvisi s tim mira sebedivéry a sebeve-
domi) a 1 v rodin¢ (Marksova-Tominova, 2009). Dosud nepoznané pozitivni prozitky a vy-
razna stimulace osobnostniho vyvoje, které na druhou stranu Langmeier a Krej¢ifova (2006)
vyzdvihuji. RovnéZ role matky nabizi mnoho radostnych situaci a vzbuzuje novy postoj

ochranitelky, diky némuz mnoho Zen zisk4 smysl Zivota.

Tim, Ze je na roli zeny mnohdy vyvijen nepfirozeny tlak na jejich roli, tak se obcas ob-
jevuje chti¢ byt dokonalou matkou. Muze to byt umyslng, ale i nevédomé. Napiiklad neumér-
né traveni ¢asu vyhledavanim dostupnych informaci o détskych nemocech, neschopnost pustit
»ani na minutu® dit€ z o¢i, touha mit v§e doma neustéale uklizené a €isté ¢i nemoznost vyjit
nékam sama bez ditéte. To v§e miiZze byt podle Marksové-Tominové (2009) ukazatelem této
tendence. Sed’ova (2003, s. 18) ve svém vyzkumu zaméfeném na mateistvi mimo jiné polozi-
la svym respondenttim otazku, kdo je to dobra matka. Jedna z dotdzanych odpovédéla: ,, ... Ze
by si to zadna matka neméla vytycit jako cil, Ze bude dokonald matka. Nikdo by toho nemél
chtit bezpodminecné dosahnout. Viechny maminky, co znam, maji pocit viny, Ze néco nezvla-
daji. Tak si myslim, Ze je dobry jim Fict, Ze dokonala matka neexistuje . Zaroven vSechny do-
tazané zdiraznily za nutné uspokojovat své potieby, nejenom poskytovat vSestrannou péci

ditéti. AvSak viditeln€ se jim to nedaii vzdy. Totéz je zdlraznéné i v knize Rodina a prace —
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jak je sladit a nezblaznit se (2009), kdy autorka uvadi dilezitost smysluplného nakladani

S volnym ¢asem z diivodu vyhnuti se negativnim extrémam (Marksova-Tominova, 2009).
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2 VOLNY CAS MATEK NA MATERSKE A RODICOVSKE
DOVOLENE

Kapitola si klade za cil definovat volny ¢as ve vztahu k Zendm na MD a RD a zaroven
upozornit na uskali, kterd pfi vymezovani a definovani volného ¢asu mohou nastat. Zptsob
vyuzivani volného Casu je jednim z dualezitych ukazateli Zivotniho stylu a uzce S nim souvisi.

Proto se zamétime i1 na problematiku zivotniho stylu.

2.1 Zivotni styl a kvalita Zivota matek

V fe¢i bézného Cloveka jsme zvykli pojem zivotni styl pouzivat. Toto ustalené slovni
spojeni kazdému muize asociovat rtizné predstavy. Zivotni styl je spojen s modou, zdravim,
pohybovymi aktivitami, zpisobem jakym ¢lovek bydli, vztahem k ekologii, konzumnim cho-
vanim, odliSovanim se od vétSiny ¢i menSiny atd. JelikoZ se kazdodenné uZziva, je dilezité
vymezit jeho vyznam ve védecké oblasti. Ackoliv definice bézné populace s védeckou sférou
se do urcité miry stfetdvaji. Pokud budeme na zivotni styl nahlizet velmi obecn¢€, nachazime u
stravuji se, vzdeélavaji se, chovaji se v riiznych situacich, bavi se, pracuji, spotFebovavaji, vza-
jemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se
o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd. ““. Prozkoumame-li tento pojem podrobnéji, zjistime, ze
se na né¢ho nahliZi zvlast’ pro jednotlivce a zvlast’ pro skupinu. Pro nasi praci je podstatné;si
vymezeni zivotni stylu jednotlivce, konkrétné Zeny na MD a RD. Hovotime-li o Zivotnim
stylu jednotlivce, mysli se tim ,, ... soubor ndzorii, postojii, temperamentovych vlastnosti a
navykii, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné specifické — vystihuji osobitost
Jjeho chovani* (Mohapl in Kraus a Polackova, 2001, s. 153). U Duffkové (2005, s. 81) nacha-
zime podobnou definici, a to ze ,, ... zZivotnim stylem jednotlivce je mozné rozumeét ve znacné
mire konzistentni Zivotni zpusob jednotlivce, jehoz jednotlivé casti si navzajem odpovidaji,
Jjsou ve vzajemném vztahu, vychazeji z jednotného zakladu, maji spolecné jadro, respektive
urcitou jednotici linii, tj. jednotny styl. Ktery se jako cervend linie prolina vsemi podstatnymi
cinnostmi, vztahy, zvyklostmi nositele Zivotniho stylu* (in Kubatova, 2010, s. 13). Zivotni styl
se béhem zivota méni, jak ¢lovek prochdzi riznymi Zivotnimi situacemi. Velkou zménou

V Zivotnim stylu zplisobuje pravé mateistvi.
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2.1.1 Faktory utvareni Zivotniho stylu

Podivame-li se na faktory, které utvateji zivotni styl, nachazime rozdéleni na dv¢ sku-
piny. Vychazime z d¢leni Duffkové (2008) a Krause a Polackové (2001). Pokusime se o jejich
souhrn. Jedna se o objektivni spoleCenské faktory neboli vnéjsi faktory a subjektivni osob-
nostni faktory neboli vnitini faktory. Mezi objektivni spolecenské faktory miizeme zminit
zaprvé ekonomické poméry. Ovliviiuyje to jak pracovni oblast, tak s tim souvisejici volnoc¢aso-
vé aktivity. MliZzeme zminit vysokou nezaméstnanost nebo na druhé stran¢ osoby s vysokymi
ptijmy. Tato dvé protikladna vychodiska maji velky podil na Zivotnim stylu. Proto i odchod
zen na matefskou a rodi¢ovskou dovolenou je ovlivnén poklesem piijmi a tim i moznou zme-
nou zivotniho stylu. Zeny jsou odkdzané na mateisky a rodi¢ovsky piispévek a zavislé na
partnerové piijmu. Mnoho Zen proto vyuziva pfivydélku. Coz do jisté miry mliZze mit negativ-
ni dopad na volny ¢as. Na Zivotni styl maji vliv i politické poméry. Dilezité je zminit socialni
politiku v oblasti rodiny. Ta fesi mimo jiné délku rodi¢ovského dovolené a vysi rodicovského
prispévku, moznosti pfivydélku k pobirani rodi¢ovského ptispévku atd. Vyznamnou roli hraji
I kulturni podminky. Jak na tirovni spole¢nosti — to jak se spole¢nost vyvijela a vyviji, jaké
uznava hodnoty, normy a ideje. Do Zivota jedince se promitd i moralka, pravo, tradice, véda,
uméni, vzdélavani aj. Odraz zvyklosti v roding se odrazi do zivotniho stylu — to jak hospodafi,
jakym zplisobem vychovavaji déti, jak travi volny Cas, jak uspokojuji biologické, hygienické a
kulturni potieby. Vedle téchto zminénych faktorii miZzeme zminit i védecky a technicky vy-
voj. Vyrazny dopad na ¢lovéka ma rozsiteni novych informacnich a komunikac¢nich technolo-
gii (osobni pocitace, tablety, chytré telefony, Internet a s nimi spojené socialni sit€¢). Rozmach
cestovani a dopravnich prostfedka patii k dalSim typickym ptikladim technickych pokrokii.
Do této kategorie patii i urbanizace. Dulezitou roli maji i geografické a ekologické podminky
(Duffkova, 2008; Kraus a Polackova, 2001). Duffkova (2008) mimo vyse zminéné piidava i
demografické podminky, v nichz miZzeme sledovat vSe od chvile, kdy se ¢loveék narodi az do
chvile, kdy zemfe, rodinné a partnerské piistupy, migrace a hustotu osidleni. Dostavame se
k subjektivné osobnostnim faktortiim, mezi které patii vék, zdravi a pohlavi ¢lovéka. Coz jsou
pro nasi praci urcujici faktory. Dale sem spadaji z4jmy a potieby jedince, intelektudlni aro-
ven, temperamentové dispozice, dosazené vzdelani aj. (Dufftkové, 2008; Kraus a Polackova,

2001).
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2.1.2 Kyvalita Zivota matek

S pojmem zivotni styl je Gizce spojen pojem kvalita zivota. Tento pojem vystupuje
v odborné literatuie mnoha védnich obori, jako je sociologie, pedagogika, medicina aj. Na
zéklad¢ toho, ze vystupuje v tolika odlisSnych odvétvich, pochopitelné nalézame odliSnosti
Vv jeho definovani. V ¢eské sociologické literatufe se uvadi koncepce tohoto pojmu, u n¢hoz
1ze dnes tézce odhadnout ptivodniho autora. Definovan jako ,, ... kvalita Zivota je komplexni,
integralni charakteristika postaveni c¢lovéka ve spolecnosti s aspekty socialné-ekonomickymi,
politickymi, kulturnimi a ekologickymi* (Duftkova, 2008, s. 100). Pokud vSak netrvdme na
vytvoreni jednotné definice, miizeme se opfit i o vycet kategorii tykajicich se kvality zZivota.
Ty pfi snaze analyzovat vice nez tficet odbornych ¢lankt utiidil Cummins (1996). Jedna se o
., ... materidalni zabezpeceni, zdravi, produktivitu, vykonnost, velmi dobré a pratelské mezilid-

ské vztahy, pocit bezpeci, komunita a emocni pohoda ““ (in Mares$ a kol., 2006, s. 12).

V literatufe nachazime teorii potieb podle Maslowa (Drapela, 2001), jejiz principy lze
pouzit napt. na problematiku vnimani a hodnoceni urcité zivotni situace, zivotni etapy nebo
prave kvality Zivota. Struéné€ popiSeme teorii amerického psychologa Maslowa, ktery stupno-
vité do pyramidy uspofadal lidské potieby. Podle ného ma kazdy ¢lovék pét zakladnich typt
potieb. Sefadil je podle jejich existencionalni naléhavosti a vyznamu. Mezi tyto potieby patfi
zékladni existen¢ni fyziologické potifeby organismu (dychani, piti, jidlo, spanek, vylucova-
ni, ...), potieba bezpeci (potfadek, predvidatelnost véci, bezpec¢i vlastni té€lesné schranky a
¢lent rodiny, jistota zdrojt, bydleni, zajisténi zdravi a zdravotni péce, jistota zaméstnani, ...),
socialni potfeby (emociondlni naplnéni v podobé¢ pratelstvi, lasky, partnerstvi, rodinného za-
zemi, ...). Potfeba ucty, sebeucty (potieba prestizZe, respektu, seberealizace, uznani, pozitivni-
ho ohodnoceni, vlastni dilezitosti, ocenéni ze strany jinych lidi, ...). Na vrcholu této pyrami-
dy stoji potfeba osobniho riistu (potfeba vyuzit své individudlni schopnosti, realizovat své
zamery, stat se tim, kym muzeme byt, potieba rozvoje, tvofivosti, ...). Taktéz plati pravidlo,
ze vyssi potieby jsou obvykle pocitovany az kdyz dojde k uspokojeni potieb nizsich (alespon
castecné). NejvySe postavené potieby se od ostatnich odliSuji tim, Ze nemusi byt nikdy Gplné
naplnény (Hefmanovéa, 2012). Pokud se zamétime na zeny na MD/RD starajici se o dité, je
dialezité neopomenout, ze potieby fyziologické, bezpeci a socidlni, jsou potieby, které zena
napliiuje nejen sobé¢, ale prave ditéti. O tyto potfeby se matka stara do té doby, nez si je dité
dokaze naplnovat samo. N¢kdy se stava, ze ve prospéch ditéte zapominaji Zeny na sebe. Po-

treby ditéte by méla matka uspokojovat tak, aby nebyla vycerpana, pietizena, ale aby ji to
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tésilo. I malé dité totiz dokaze poznat z toho, jak se matka projevuje, v jakém je psychické ¢i
fyzické kondici. Nakone¢ny (2009) uvadi, ze pro mnoho zen ,,stdt se matkou a mit dité“ je

nejvyssim stupném seberealizace. Jedna se o spojeni povinnosti s radosti.

Pohledem do empirickych vyzkumu nachazime nékolik vénujicich se kvalité zivota a
s tim souvisejici zivotni spokojenosti. Podivame se na britsky panelovy vyzkum provadény
Vv letech 1996 — 2005 kazdoro¢né v 10 000 domacnosti. Z vyzkumu selektujeme zavéry zaji-
mavé pro nasi praci. A to, Ze sezdané pary pocituji pfi prichodu ditéte na svét vétsi zivotni
spokojenost nez pary nesezdané nebo partnefi, ktefi neziji v jedné domécnosti. Taktéz zjistili,
ze obecné sezdani jednotlivci, a zejména vdané Zeny, jsou spokojenéjsi, kdyz se stanou mat-
kami. Zajimavé je, ze s poctem déti se zvySuje i vnimana kvalita zivota rodi¢t. Na druhou
stranu kromé pozitivniho vniméni pfichodu ditéte na zivotni spokojenost existuje soucasné i
nepochybné velky a negativni dopad na osobni pohodu. Péce o dité je ndro¢na a bylo by naiv-
ni ocekévat, Ze nebude mit zddny vliv na spolecensky zivot nebo vyuziti volného casu.
Z vyzkumil vyplyva, ze mit dit¢ je rozhodnuti, které si vybird dan na uspokojeni matek se
spoleenskym Zzivotem, mnoZstvim volného €asu a jeho vyuzivanim. VétSina téchto negativ-
nich dopadt ptichazi rapidné s prvnim ditétem (Angeles, 2009). Z dalsich podstatnych vy-
zkumt pro naSi praci je vyzkum nazvany ,,Kvalita Zen v obdobi matefstvi pomoci metody
SEIQOL®. Studie se snazila zjistit odpovéd’ na otazku, jak mohou zeny vnimat, prozivat a
hodnotit svou kvalitu Zivota v obdobi matefstvi. Nepouzili bézny dotaznik, ale vyuzili indivi-
dualizovany piistup. Sbér dat probihal mezi lety 2011 — 2012. Z vyzkumu vyplyva, Ze Zeny
v obdobi matefstvi jsou s kvalitou Zivota velmi spokojené. Na kvalitu Zivota nema vliv stupen
vzdélani, pocet déti v rodin€ ani neni ovlivnén zpiisobem vedeni porodu. Nejvice uvadéné cile
zen jsou ,rodina, zdravi, zaméstnani, ptratelé a financni zajisténi*“ (Vachkova, Cermakova a

Mares, 2013).

2.2 Volny ¢as matek

Jelikoz se nase prace zabyva analyzou volnocasovych aktivit, je tieba definovat pojem
volny cas, z kterého vyplyvaji pravé ony volnocasové aktivity. Tato formulace volny cas je
denné vyslovovana z ust kazdého z nas. Ackoliv kazdy ma jinou ptfedstavu toho, co to vlastné
je. VSichni bychom se jist¢ shodli, ze volny ¢as v nds vzbuzuje pocit né¢eho pohodového,

atraktivniho.
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2.2.1 Definovani volného ¢asu

Jak to u odbornych pojmi byva, existuje n€kolik riznych definic. Konkrétn¢ u volné-
ho ¢asu se setkavame s dvéma odliSnymi ptistupy. Prvni pfistup je tzv. rezidualni teorie vol-
ného Casu. Podle této teorie miizeme popsat volny Cas ,, ... jako zbytkovy, ktery ziistane po
odecteni povinnych c¢innosti “. Druhym pfistupem je vymezeni, které lze nazvat pozitivni. To
znamena, ze se nedefinuje, co do volného ¢asu nepatii (Janis, 2009, s. 12). Toto pojeti vyuzi-
va Bakalar (1978, s. 65), podle n¢hoz se jedna o ,, ... ¢as, v némz clovek svobodné voli a kona
takové cinnosti, které mu prinaseji potéseni, zabavu, odpocinek, které vice ¢i méné rozvijeji a
obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popripadé tviirci sily ““. V dokumentu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy najdeme popis, Ze je to Cas, v némz jedinec svobodné na za-
kladé€ svych zajmil, nalad a pocitl, voli svou ¢innost (Volny cas a prevence u déti a mlddeze,
2002, s. 6). Pokud volny ¢as vnimame jako pozitivni pojem, lze ho charakterizovat jako ¢aso-
vy usek, ktery pro jedince znaci svobodu. Kazdy se v rdmci n¢ho mize nezavisle projevovat,
nikdo nikoho k ni¢emu nenuti a neni ani nucen pii svych ¢innostem svym podvédomim. Jako
vhodnéjsi se ndm jevi rezidudlni pfistup, kdy se jasné vymezuje, kdy se doba volného €asu
odehrava. Podle nas je diileZité znat ¢asové ohraniceni. Do tohoto ptistupu lze zatadit definici
podle Dumazediera, ktery popisuje volny ¢as jako ,, ... komplex aktivit mimo pracovni, spole-
Censké zavazky (i mimo biofyzickou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile,
aby si bud’ odpocinul, pobavil nebo svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapacitu“ (Pacl in
Spousta et al., 1997, s. 62). V Pedagogickém slovniku taky nachazime jednu z tzv. negativ-
nich definic, a to, Ze je to ,, ... cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na
zdklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vietné
spanku)“ (Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 341). Takze pokud se chape volny cas
z pohledu negativnich definici, jde o zbyly tsek prubéhu dne, ktery zbyl po podminéném case
pro studium a praci, povinnostech v domacnosti a po uspokojeni fyziologickych potieb. Jako
souhrnné a vystizné se nam jevi definice od Spousty (1996, s. 12): ,, Volny cas je velicina,
kterd byva chapana jako atribut, charakteristicky znak svobody individua. Ma vsak svou hod-
notu jen v poméru k pracovnim i mimopracovnim cinnostem, které jedinec kond bud’ v rodiné,
nebo v sirsim spolecenském prostiedi . Jestlize se v nasi praci budeme zaméfovat na volnoca-
sové aktivity, souhrnné je ozna¢ime, za veSkeré ¢innosti vykonavané v uvedené definici vol-
ného Casu. Stanislav Vrana (1948) a Blanka Filipcova (1967) dodévaji, ze nelze do volnoca-

sovych aktivit a ¢innosti fadit takové, ze kterych bychom méli finan¢ni uzitek (in Janis, 2016).
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2.2.2

Funkce volného ¢asu

Travit volny ¢as kvalitné a efektivné mize plnit nékolik funkci pfinasejicich ur¢itou hod-

notu navic v jeho traveni. Funkce, které budeme zminovat, neexistuji oddélené, naopak se

vzajemn¢ dopliuji, existuji vedle sebe. K rozsahlejsimu déleni funkci patfi vymezeni dle

Opaschowského (1996, s. 93-94), kterého cituje nekolik autori a my je specifikujeme pro

matky na MD/RD. Nachazime u né&j osm hlavnich funkci volného ¢asu:

1.

Rekreace — Cas, ktery slouzi Zenam k odpoéinku, relaxaci, k zotaveni a upevnéni
zdravi. Zeny mohou naderpat nové psychické a fyzické sily, které béhem naroéné a
Vv podstaté 24hodinové péce o dité potiebuji. Taky tento ¢as mnoho Zen jisté vyuzije
ke spanku.

Kompenzace — Tato funkce vyrovnava jednostrannou zaté€z. SlouZzi k rozptyleni,
k zabavé, ptinasi psychickou tlevu. Jednotvarnost prace a snizeni socialnich kontaktl
muze pravé u zen vyvolavat pocit frustrace.

Edukace — Potieba stale se vzdélavat, ziskavat nové znalosti v oblasti péce o dité, jeho
zajmech nebo rozvijeni svych znalosti a dovednosti podle osobnich z4jm.
Kontemplace — Funkce, kdy zena hleda smysl Zivota, kterym pravé muze byt narozeni
ditéte. Cas, kdy se miize zamyslet nad sama sebou, sebereflektovat sviij dosavadni Zi-
vot a premyslet, jakym smérem by se chtéla dal v Zivoté ubirat. MD/RD je mnohdy
¢as, kdy Zeny za¢nou podnikat, zméni své zaméstnani apod.

Komunikace — Podporuje socialni kontakty, které ma zena v tomto obdobi v omezené
mife. Také vyhledavani novych vztahl. Posilovani partnerskych vztahi, kdy se tomto
obdobi se setkava s tim, ze muz se citi odstreny na ukor ditécte.

Integrace — Slouzi ke stabilizaci rodinného Zivota. Potfebé zeny n€kam patfit a zazit
pocit uznani, tolerance.

Participace — Pfinasi zenam moznost ucasti na volnocasovych aktivitaich. Moznost
podilet se na ¢innosti n¢jakého spolku nebo centra pro matky.

Enkulturace — Zeny maji moznost se kulturné rozvijet, tvofivé vyjadfovat prostiednic-

tvim vSestrannych ¢innosti (Janis, 2017; Knotova, 2011).

Jani§ (2017) ve své knize upravuje déleni funkci, které uvadi Pavkova. Ta definovala funkce

vychovy mimo vyucovani. Dle jeho nazoru je toto strucné rozdéleni dostacujici a lze do né¢ho

zaClenit vySe rozepsané funkce. Oproti Pavkové vypousti funkci preventivni, ktera je podle

ne¢ho soucasti vychovné-vzdélavaci funkce. V jeho modifikované podobé se tedy jednd o
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funkci vychovnou, vzdélavaci, socidlni a zdravotni. Razné Zivotni obdobi pifinasi zménu

Vv preferenci zminénych funkci.

2.2.3 Zmény ve volnocasovych aktivitach matek

Jak uz jsme né€kolikrat zminili, pfijmout roli matky a vyrovnat se s novou situaci je velmi
obtizna etapa v zivoté kazdé zeny. Zménou Zivotniho stylu se pfirozené¢ proménuji i volnoca-
sové aktivity. V odborné literatufe vSak nenachdzime zadnou kapitolu specificky zamétenou
na matky na MD/RD. Zaujal nas vsak popis zmén (Kasper a Lubecki, 2003), se kterymi se
mohou setkat lidé v seniorském véku, kteti se podobné jako matky vyrovnavaji S Zzivotnim
meznikem. Bereme vSak Vv potaz specifika seniort, ktera jsou Samoziejmé rozdilna nez u zen
na MD/RD. Budeme tedy rozvijet jejich teorii a modifikovat ji. Mezi moznosti, jak se meni

volnocasové aktivit u Zen, patii:

1. Moznost pokracovat v dosavadnich aktivitach. Dojde tak k zanedbatelnému zasahu do
zivotniho stylu jedince. Tyto ¢innosti vSak musi byt finanéné dostupné aktualni situaci
zavislé na prispévku od statu, vlastnimu ptivydélku ¢i podpote partnera. Hlavné je di-
lezité, zda odpovidaji moznostem skloubit je s pééi 0 potomka. V idealnim piipadé
moznost aktivitu vykonavat spolecné s ditétem, ptipadné€ vyuZzit hlidani (at’ uz rodin-
ného piislusnika ¢i pratel, ptipadné nabidku né&jaké instituce).

2. Moznost rozsifit si stavajici aktivity. Zena miiZze v tomto obdobi najit vic asu zaméfit
se na hlubsi rozvoj nékteré ze svych piedchozich aktivit. Ma moznost vlozit vétsi
mnozstvi svého osobniho Casu.

3. Moznost volby novych ¢innosti. VétSinou se jedna o aktivity, na které zena bud’ neme-
la ¢as, anebo se jedna o takové, které¢ vyplynou z aktudlni situace. Napada nas tfeba
cviceni, které Zena zane vykondvat v rdmci téhotenstvi a pokracuje v ném i po poro-
du.

4. Moznost pokracovat v profesnich cCinnostech ve vyznamu volnocasovych aktivit.
V tomto piipadé zalezi na pfedchozim zaméstnani Zeny. Zena se mize dostat do role
dobrovolnika at’ uz pravideln¢ nebo jednorazové€. Taktéz na zaklad€ svych pracovnich
dovednosti mlze predavat své znalosti ostatnim v rdmci prednasek, kurzi a;.

5. Moznost zmény kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity. Tim je mySleno
naptiklad vafeni a nakupovani. AvSak to je velmi individudlni. U nékterych Zen to

vSak muze byt novy konicek (Kasper a Lubecki in Janis, 2016).
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2.2.4 VIliv lokalniho prostiedi na volnoc¢asové aktivity

Do urcité miry ma na zptsob traveni volného €asu vliv i lokalni prostfedi. Jiné¢ boudou

cey

volnocasové aktivity ¢lovéka obklopeného ptirodou zijiciho s rodinou na venkové a ¢lovéka
zijiciho anonymné V panelakové zastavbé velkomésta. Mluvime-li 0 prostredi, myslime
prostor vytvarejici prostor k ziti. Jedna se tedy o zivotni prostifedi. Sem spadaji pfirodni, kul-
turni a spoledenské podminky. Patii sem jak véci hmotné, tak duchovni povahy. , Zivotni
prostredi ¢loveka zahrnuje vedle hmotnych predmétu nezbytné vztahy, tedy vedle materialniho
systéemu duchovni systém, tj. prvky jako véda, umeéni, mordlka apod.”. Znamend to tedy, ze
stalost zivotniho prostiedi neexistuje, ¢lovek at’ uz védomé ¢i nevédome je schopen prostiedi
meénit. Pisobeni prostfedi na ¢lovéka formuje jeho osobnost a zpisob zivota (Kraus a Polac-
kova, 2001, s. 99). Nelze mit pochybnosti o tom, ze prostfedi, ve kterém jsme se narodili, ve
kterém rosteme a prozivdme nd$ zivot, na nds nechdva otisky a v urcité mife nas poznamenalo
a ovlivnilo. Je samoziejmé, ze jde o individudlni zalezitost. Muzi a Zeny jsou rozdilné ovliv-
néni. Kraus (2014, s. 74-75) uvadi, ze ,, ... Vlivy prostiedi mohou jedndani c¢lovéka podporit,

nebo byt prekazkou, primo formovat, motivovat, mit signdlni funkci*.

Existuji riznd dé€leni prostiedi. Janis§ (2009) dodava, ze jde o védomé i nevédomé pli-
sobeni vSech prostfedi na jedince, at’ ma o to snahu ¢i nikoliv. Patrné je 1 vzdjemné pozitivni a
negativni ovliviiovani prostiedi mezi sebou. Miize se jednat o riizné typologie. V knize Clo-
vék-prostiedi-vychova nachazime déleni podle velikosti prostoru, podle druhu ¢innosti vyko-
navanych v daném prostoru, z hlediska toho, jak se ¢loveék podilel na podobé urcitého pro-
stiedi, podle toho, ¢im je prostiedi utvoieno, podle povahy daného teritoria, z pohledu frek-
vence, pestrosti a kvality pusobicich podnétd (Kraus a Polackova, 2001). V kontextu
s délenim prostiedi nesmime zapomenout, ze kazdé prostfedi ma dve¢ hlediska. A to materidl-
ni a socialné-psychickou stranku (Kraus, 2014). Jelikoz nas budou Vv nasem vyzkumu zajimat
matky ve mésté Slavi¢in, coz spadéd do kategorie prostiedi podle velikosti prostoru, jedna se o

lokalni prostiedi.

Pestrost nabidky volnoCasovych aktivit je ovlivnéna pravé i velikosti lokalniho pro-
stiedi. Lokalni prostfedi miizeme definovat jako ,, ... skupinu lidi Zijicich na ohraniceném
teritoriu, uzndvajici spolecné tradice, symboly, hodnoty (s védomim jisté diferenciace a
zvlastnosti), uzivajici stejnych instituct a sluzeb, Zijici v jistém pocitu sounalezZitosti a vnitini
bezpecnosti a pripravend ke spolecnym cinnostem *“ (Pilch, Lepalczyk in Kraus, 2001, s. 126).

Lokalni prostfedi miizeme rozdélit na méstské a vesnické. Kazdé z téchto prostiedi ma své
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charakteristické rysy, které se vSak v poslednich letech postupné stiraji ¢i srovnavaji. Ve vzta-
hu k volnému ¢asu bychom mohli u vesnického prostiedi vyzdvihnout blizkost k ptirodé, udr-
zovani lidové kultury a folkloru, rizné hodové svatky, tanecni zabavy, sbory dobrovolnych
hasi¢t apod. Na vesnicich je ¢astokrat jediné mozné misto k setkavani ¢i pofadani aktivit kul-
turni dam, hfiste, ptip. budova skoly. Vesnice se také potyka s mnohdy mensi nabidkou vzdé-
lavacich, zajmovych ¢i kulturnich ¢innosti, S nutnosti dojizdét do vzdalenéjsich mist, konzer-
vativnéj$§im obyvatelstvem, které je méné otevieno novinkam. V protikladu mésta, které nabi-
zi pestiejsi a podnétnéjSi moznosti pro Sirokou vefejnost. Samoziejmé zalezi na kazdém je-
dinci, zda této nabidky vyuzije. Neznamena to, Ze obyvatel mésta travi efektivnéji volny cas.
Ma vsak vétsi moznosti. Kazdé prostfedi ma jisté své pozitivni i negativni stranky ptisobici na
kazdého z nés. Pro matky na MD/RD bude skytat méstské prostredi jisté vEtsi prilezitost se-
tkavat se v riznych matefskych a rodinnych centrech. Taky riznoroda nabidka aktivit, moz-
nost vyuzit hlidani potomka v organizacich tomu urc¢enych, moderni détska hiiste, i to maze-
me povazovat za vyvhody mésta. Na vesnicich zase mnohdy oceniujeme Cerstvy vzduch, mensi
provoz na silnicich a s tim souvisejici bezpecnost. A hlavné ptirozené ptirodni prostiedi, které

skyta nespocet moznosti, jak bohat€ vyuzit volny ¢as.

2.3 Volnocasové aktivity Zen na materské a rodicovské dovolené

Pod volnocasové aktivity spada rozsahla skala nejriznéjsich ¢innosti, které se v prubéhu
let neustalé rozsifuji. Spousta aktivit se nebrala v potaz, neuskuteciiovala se nebo viibec nee-
xistovala. Tak se zaCala naptiklad realizovat zazitkova pedagogika, do nékterych aktivit se
zapojila médie vcetné elektrotechniky (Hofbauer a Kaplanek, 2010). Nejbéznéjsi aktivity ve
volném ¢ase mizeme roztiidit do nékolika kategorii. V nasledujicim ¢lenéni vychézime od
Duftkové (2008, s. 157), ktera vytvotila n€kolik skupin aktivit a to: ,, ... kulturni, sportovni,
socialni, vzdelavaci, verejné, rekreacni a cestovatelské, hobby a manualni“. My je dopliuje-
me konkrétnimi aktivitami. Do kulturnich aktivit spadaji Cinnosti ,,receptivni“ a ,, perceptiv-
ni“. Pokud bude ¢loveék pfijimat urcité kulturni (umelecké) hodnoty (sledovani televize, na-
vstéva divadla, kina, koncertu, poslech rozhlasu), bude se jednat o ¢innosti ,, receptivni “. Zde
muzeme zminit situaci, kdy Zena jiz nenavstévuje koncerty, divadla a nesleduje televizni pro-

gramy pouze dle svych preferenci, ale vyhledava napt. détska divadylka, koncerty zamétené

pro malé divadky nebo muzea ptizplisobena expozici malym détem. Nachazime informaci, ze
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jedna z nejpocetnéjsi skupin, které sleduji televizi, jsou pravé zeny na MD/RD, které vsak
televizi maji mnohdy spis jako zvukovou kulisu. ,, Perceptivni“ ¢innosti neboli aktivni, jsou
takové, kdy se ¢lovek podili a vytvaii néco sam. Jde o0 aktivity, kdy ¢lovék projevuje svou
kreativitu a tvofivost. MiiZe jit o hru na hudebni nastroj, kresleni, modelovani apod. Casto
zeny nachazi zalibeni ve zvelebovani domacnosti a tvoii rizné dekora¢ni predméty. Taky
nesmime opomenout tvotivé ¢innostmi s détmi, které pomoci rodict poznavaji vytvarné tech-
niky, u¢i se manipulovat s riznymi materialy. Nabidka ,, sportovnich‘ aktivit se v poslednich
letech rozsifila o rizné adrenalinové sporty, které vSak nemaji trvaly charakter a jde spis o
jednorazovou akci. Spektrum sportovnich ¢innosti je rozsahlé, spadaji sem veskeré aktivity,
které se daji provozovat individualn€ a skupinové. V §ir§im pojeti sem mizeme zatadit i pro-
chazky. Cviceni v obdobi té€hotenstvi a po porodu ma nezastupitelné misto v zivoté Zeny.
Ptedporodni cviceni udrzuje dobry fyzicky a psychicky stav zeny, zahrnuje nacvik spravného
dychani pii porodu, Zena se u¢i uvédomovat si své vlastni t¢lo, posiluje bfisni a prsni svaly a
hlavné pfindsi radost z pohybu Zen¢ i ditéti. Podle Berankové (2002) mize zena cvicit az do
porodu. Ackoliv pro ni cviceni bude jiné a mozna i trochu obtizné. Mezi pohybové aktivity
doporucuje autorka praveé cviceni, chiizi a plavani. Dulezité je i poporodni cviceni, jedna se o
leh¢i cviky, diky kterym se Zeny brani poporodnim obtiZim a snazi se odbourat zmény, které
prisly v pribéhu t€hotenstvi. Nachdzime zajimavou aktivitu, kterd se postupné rozsifuje i
v Ceské republice. Jedna se o Strollering, coZ je outdoorové cviteni na &erstvém vzduchu.
JehoZ podstata je ve sportovni dynamické chiizi s ko¢arkem. Jde 0 zkombinovani chlize
S riznymi posilovacimi cviky. Vyhodou je, Ze matka na cviceni bere dité s sebou v ko¢arku a
nemusi fesit hlidani (Strollering: materska v pohybu, 2011). Ze spole¢nych sportovnich akti-
Vit vybirame plavani pro novorozence, kojence, batole a nelze prehlédnout riznorodou nabid-
ku cviceni a sportovani pro rodice a déti. Mezi ,,socidlni* aktivity fadime takové, kterymi
udrzujeme socidlni kontakt, mezilidské vztahy, setkdvame se s rodinou, ptateli apod. Spadaji
sem navstévy mezi prateli, rodinnymi pfislusniky, posezeni v kavarnach, barech, navstéva
nejruznéjSich tanecnich akci. Tato skupina aktivit je pro Zenu na MD/RD nejobtiznéjsi. Jeden
Z podstatnych divodi je nemoznost domluvit si hlidani a na chvili se sejit s prateli. Zde je
moznost vybrat takové misto, kde jsou déti vitany. Mnohé restaurace a kavarny maji dnes
ziizeny détsky koutek, kde se déti mohou zabavit. Rekli bychom, Ze ¢asto se tyto aktivity
odehravaji spontanné napt. pii navstéveé détskych hiist, piskovist, kde se setkdvaji matky.
Mezi specifické mista vhodna k t€émto aktivitdm patii RC (rodinné centrum) a MC (matetské
centrum), kde se setkdvaji pravé matky s détmi, ptipadné jini ¢lenové rodiny. Dalsi skupinou
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jsou ,,vzdélavaci “* aktivity, které 1ze nékdy tadit i mezi kulturni aktivity. Maji mnoho podob a
my se jim budeme podrobnéji vénovat v podkapitole 2.3.1. Za , verejné” lze povazovat
vSechny aktivity spojené s ucasti na zalezitostech tykajicich se vefejnych problémd, at’ uz na
urovni lokalni ¢i celospolecenské. Miize jit o angazovanost v politické strané, osadnim vyboru
anebo v n¢jakém hnuti, které je mnohdy spojené prave s détmi. Do ,, rekreacnich* a ,, cestova-
telskych* aktivit fadime zahradkateni, chalupafeni a chatafeni, sbér hub a tedy i cestovani ve
smyslu relaxovani a poznavani. Mnohokrat se touha zahradnicit projevi pravé s prichodem
ditéte, kdy matky chtéji doptat ditéti doma vypéstované plodiny. Cestovani s détmi dostava
jiny rozmér a muze byt i naro¢né&jsi, ale podle nas je v dnesni dob¢ naprosto bézné vidét rodi-
nu s détmi cestovat i do velmi vzdalenych mist svéta. ,, Hobby “ a ,,manudlni “ aktivity zahrnu-
ji velkou fadu ¢&innosti, které realizujeme na zakladné svého specifického zajmu. Casto
Kk urcité aktivité maji jedinci i citovy vztah a jsou pro danou oblast odbornici. Do hobby fadi-
me 1 manualni ¢innosti (rybafeni, v¢elafeni, vysivani, modelafstvi, ...). Mlze se jednat, ale i o
rizné sbératelstvi. Zminuje se, ze manudlni hobby ¢asto vzejdou z pfedtim nutnych €innosti.
Pro matky je typické objeveni pleteni, hackovani ¢i §iti riznych obleéeni, hraéek apod. Speci-
fickou kategorii jsou ,, iry“ spoleenské a pocitatové, které ve své podstaté spadaji do nékoli-
ka vySe zminénych aktivit. Pavkova (2002) vymezuje jesté ,, odpocinkoveé “ aktivity, které by
Sly zaradit do n¢kolika kategorii vySe zminénych. Jsou velmi individualni pro kazdého jedin-
ce, jelikoz kazdy ma jinou predstavu odpoc¢inku. Mé&ly by byt fyzicky a psychicky nendro¢né.
Mize jit o odpocinek na ltzku, kiesle, rizné relaxacni cvi€eni, klidné hry, poslech hudby,

televize, prochazky, cetba knih apod.

2.3.1 Dalsi vzdélavani zen na MD a RD

Jak vyplynulo z textu vyse, jedna z moznych volnocasovych aktivit je dalsi vzdélava-
ni. Pro nasi praci je spiSe podstatné volnocasové plsobeni. Predpokladame totiz, ze pfevazna
vétSina matek se vénuje dalSimu vzdelavani v rdmci volného ¢asu. Musime ale zminit moz-
nost, kdy dalsi vzdélavani je realizované v ramci pracovni doby (bereme-li v ivahu, ze matka
pracuje pii pobirani rodicovského piispévku). Nasledujici kapitola tedy stru¢né predstavi

vzdelavani dospélych, které je soucasti celoZivotniho vzdélavani.

Pti zkoumani problematiky celozivotniho uc¢eni nachdzime opét rizné pojmové nejas-
nosti. Casto se setkivame se synonymnim pouzitim pojmu dal$iho vzdélavani a vzdélavani
dospélych. Musime tedy zpiesnit, ze se jedna o vice specifikovany termin. Jelikoz dalSiho

vzdélavani se mohou ucastnit i mladistvi a déti. Dalsi vzd€lavani je soucasti celozivotniho
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uceni. V poslednich letech dochézi k zdliraznovani potiebnosti celozivotniho uceni na urovni
mezinarodni i statni. Pomoci dokumenti a odborné literatury, ve kterych se tato problematika

vyskytuje, se ji pokusime v této kapitole objasnit.

Nejvhodnéjsi definice celozivotniho uéeni se nam jevi ze statniho dokumentu: ,, Celo-
Zivotni uceni je v idedlnim pojeti povazovano za nepretrzity proces, ve skutecnosti jde spise o
neustalou pripravenost ¢loveka ucit se nez neustalé studium. Mluvi se tehdy o celoZivotnim
uceni, nikoliv vzdélavani, aby se tim zdiraznil vyznam i takovych ucebnich aktivit kazdého
jedince, které nemaji organizovany rdz, tzn. samostatného uceni napr. pri prdci, pri pobytu
V prirode, na kulturnich akcich apod.* (Strategie celozivotniho vzdélavani, 2007, s. 7). Na
zéklad¢é tohoto dokumentu jsme vytvofili schéma znazornujici mozné ¢lenéni celozivotniho
uceni. Jedna se o zjednoduSeny model, jelikoZ mezi zminénym etapami jsou vazby a vzijem-

né se prolinaji.

Obrazek 1 Etapy celozivotniho u¢eni

formalni
vzdélavani
pocatecni
vzdélavani
(pfed prvnim
vstupem na
trh prace)

neformalni
vzdélavani

informalni
celozivotni uceni

uceni
formalni
vzdélavani
dalsi
vzdeélavani neformalni

(po vstupu na vzdelavani
trh prace)

informalni
uceni

Podstatné pro nasi praci je dalsi vzdélavani dospélych. To vymezujeme od doby, kdy ¢lo-
vék splni povinnou $kolni dochazku a vstupuje na trh prace nebo se stava ekonomicky neak-
tivnim obyvatelem. Jednd se o ¢asové delsi etapu v zivoté ¢lovéka nez pocatecni vzdélavani.

Rozmanitd skala védomosti, dovednosti a kompetenci kliCovych pro uplatnéni v pracovnim,
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obcanském 1 osobnim zivoté mize byt obsahem dalSiho vzdélavani. Nyni se pokusime cha-

rakterizovat triadu spadajici do této oblasti.

Formalni vzdelavani se realizuje ve vzdélavacich institucich, obvykle ve Skolach. Ma
legislativné vymezené funkce, cile, obsahy, organiza¢ni formy a zpiisoby evaluace.
V Ceské republice se mohou dospéli u¢astnit vzdélavani v na sebe navazujicich stup-
nich. Zpravidla se jedna o stiedni vzdélavani s vyucnim listem nebo maturitou, vyssi
odborné vzdélavani, vysokoskolské vzdélavani nebo doktorské vzdélavani. Absolven-
tim se vydava vysvédceni, diplom, certifikét aj. Predpokladame, ze v rdmci nasi cilo-
vé skupiny se spise bude jednat o Zeny studujici v kombinované, distan¢ni form¢ stu-
dia.

Neformalni vzdeélavani je realizovano v zafizenich zaméstnavatelti, soukromych vzdé-
lavacich institucich, neziskovych organizacich, organizacich zajmového, sportovniho
nebo uméleckého vzdélavani, ale taky v klasickych skolach. Muze mit podobu riz-
nych kurzl, seminaiti, workshopt aj. Rozdilné je, Ze po absolvovani muze ucastnik
obdrzet certifikat, licenci, osvéd¢eni apod., ale nebude se jednat o staitem uznavany
stupent vzdélani. Toto vzdélani mize a nemusi byt bezplatné. Zakladni znaky jsou Ci-
levédomost, systematicnost a takt€Z mezi znaky patii dobrovolnost, pritazlivost a zaji-
mavost.

Informalni uceni se déje piirozené, kazdodenné v Zivoté jedince. Déje se spontanné,
neorganizovang, nema systém. Jedinec ziskava v€domosti, osvojuje si dovednosti, po-
stoje a kompetence nahodile v praci, rodinng, kdekoliv ve volném case. Tento typ
uceni ma vSak neopomenutelnou roli a vyznam pro kazdého z nas (Bendl, 2015; Stra-
tegie celozivotniho vzdélavani, 2007; Veteska, 2016; RabusSicova, Rabusic, 2008; Pri-
cha, 2014).

Podivame se na to, co je podstatou motivace dospé€lych, konkrétné matek na MD/RD k

daldimu vzdélavani. Sime¢kova (2015, s. 32) polozila ve svém vyzkumu Zenam na MD/RD

otazku jaky maji pocit, kdyz se fekne dalsi vzdélavani. Tii nejcetnéji volené emoce byly zve-

davost, normalita a inspirace. Bene$ (2013, s. 106) uspoiadal strukturu motivi ucasti dospé-

lych na dal$im vzdélavani na: ,, ... socidlni kontakt, socidlni podnéty, profesni ditvody, parti-

cipace na politickém Zivote, vnéjsi ocekdavani a kognitivni zajmy “. Potieba socialni kontaktu je

zvlast u matek velmi vyrazna. Casto se Zeny citi socidlné osam¢lé a izolované, proto je moz-

nost navazat nové socidalni kontakty dilezita. A tim, ze ziskaji nové pratelé jim, mize usnadnit
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ptechod do nové Zivotni situace. Hlavné z pocatku jsou zeny v kazdodennim kolob&hu péce o
dit€¢ a o domécnost. A rady by byly nezatizené jednotvarnymi ¢innostmi, proto vyhledavaji
jiné socialni podnety. Jelikoz se jedna o dlouhé obdobi, kdy je Zena pracovné neaktivni, ztraci
pracovni navyky, jednim z moznych motiva jsou profesni diivody. Zapojeni se znovu do pro-
cesu prace muze byt obtizné. V této dob¢ zena bilancuje nad dosavadnim profesnim zivotem a
nékdy se stava, Ze zeny méni UpIné svou profesni orientaci. Casto se jedna spise o to, aby si
zena udrzela svou kvalifikaci, dale se rozvijela a neméla pocit, ze ji ,,ujel vlak*. Ve Vystupni
analytické zpravé projektu KOOPERACE nachazime informaci, Ze Zeny, které maji nejisté
zaméstnani po navratu z RD, vice zvazuji ucast na vzdé¢lavacich kurzech, rekvalifikacich,
workshopech a seminafich (Sime¢kova, 2015). MD/RD je &as, kdy Zeny za¢nou vice vnimat
prostiedi, ve kterém ziji a je pro né aktualni participace na politickém, hlavné komundlnim
Zivote. Zéajem o kvalitu zivotniho prostfedi, dostupnost sluzeb péce o dite, nabidka volnocaso-
vych aktivit, détské hfiste, to jsou problémy, které matky obvykle fesi. Vnejsi ocekavani vy-
chazi z motivace z okoli, u matek se muze jednat o doporuceni zaméstnavatele, ptatel, pora-
denskych sluzeb aj. Posledni z motivil jsou kognitivni zajmy. Ty vychézi z motivace vlastnich
hodnot znalosti a jejich ziskavani. Zeny si dopliuji znalosti tykajici se péée o ditéte, vyvoje a
vychovy ditéte. Pokud dité zajima né&jaké specifické zaméfeni napt. vesmir, automobily, Zeny
si dopliiuji 1 tyto znalosti. Samoziejmé sem patii 1 zajmy, které se netykaji jenom ditéte. Byt
motivovan ve vzdélavani je primarni faktor, ktery ovliviiuje ispé&Snost. Ve vétSing piipadii se
dospély €lovek uci, protoze sdm chce a tak mé vytvofenou piedstavu o vzdelavacich cilech.
Dilezitd a nejucinngjsi je ta motivace vychazejici z vlastniho pocitu uspéchu a uzite¢nosti
celé akce. Z vyzkumu Vzdéelavani dospelych (RabusSicova a Rabusic, 2008, s. 102) vyplynulo,

ze se béhem 12 mésict pted dotazovanim 25 % Zen na RD ucastnilo neformélniho vzdélavani.

., Vzdeélavaci nabidka miize byt nespecificka, urcena vsem dospélym. Ve spolecnosti se
ale daji urcit i skupiny se specifickymi vzdelavacimi zajmy nebo potirebami. Takové skupiny se
oznacuji jako cilové* (Benes, s. 108, 2013). Pouhé uréeni cilové skupiny zvenci neni dostacu-
jici, ale ptfipadni Gi€astnici musi vnimat sebe sama jako zvlastni cilovou skupinu. Pii vzdéla-
vani cilové skupiny Zen na MD/RD shleddvame nékolik specifik. Nelze opomenout to, Ze
starost o chod domécnosti a péce o dit€ je pro zeny vycerpavajici a nezbyva jim mnoho casu a
energie. Vyskyt moznych psychosomatickych problémt u zen, které jsou zpisobeny dlouhym
pobytem doma — stres, snizené sebevédomi aj. Nepropracovany a neuceleny systém vzdélava-
ni pro zeny na MD/RD a taktéz rozdilnd dostupnost, které je ovlivnéna jak finan¢nimi pro-

sttedky, mistem bydlisté a moznosti hlidani déti. Tyto mozné bariéry potvrzuje i Simeckova.
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Ta uvadi, ze by zeny na MD/RD pfivitaly jak financni podporu svého vzdélavani, ale také
nabidku spojenou s hliddnim déti, jelikoz vice jak tfetina zen nemd moznost nikomu svéfit
péci o dite. Jako klicovy se jevi 1 nedostatek Casu. A jako nejcastéji voleny ditvod netcasti na

dal§im vzdélavani byl ten, Ze to nepotiebuji (Sime¢kova, 2015).

2.3.2 Zajmové vzdélavani

Budeme se zabyvat zdjmovymi aktivitami jako jednémi z moznych aktivit vyplilujici
oblast volného ¢asu. Pomoci téchto aktivit dospéli dotvateji plnohodnotné svij Zivot a rozvi-
jeji své kompetence v celé Siroké skale v ramci neformalniho vzdélavani a informalniho uce-
ni. Zajmové vzdelavani v obecném pojeti (pro vSechny vékové skupiny) vymezuje narodni
dokument Bilé kniha (2001, s. 54). Zde je uvedeno, ze ,, ... zdjmoveé vzdélavani je souhrn vy-
chovné vzdeélavacich, pozndvacich, rekreacnich a dalsich systematickych, ale i jednordzovych
cinnosti a aktivit, smérujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného casu a umoznujicich
ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou Skolni vyuku*. Podle Seraka (2009,
S. 504) je pro zajmové vzdélavani charakteristické: ,, ... saturace individualnich zajmii, orien-
tace do sféry volného casu, svoboda vybéru a dobrovolnosti ucasti, pestrost obsahu, prevazu-
Jjici neutilitarnost zaméreni, otevienost pristupu, aktivita ucastnikii”. Muze se tedy jednat o
organizovang, skupinové, ale i1 neorganizované individudlni aktivity. Zajmové vzdélavani
muze byt realizovano riznymi zptisoby. Pomoci sebevzdélavani a sebetizeného uceni za pro-
stiednictvi pfisluSnych informacnich zdroji. Nebo miZe jit o organizaci, ktera se orientuje na
danou oblast zajmu, ptipadné zdjmové vzdélavani organizuje organizace, jejimz primarnim
zam&fenim neni zajmové vzd¢lavani, avSak vytvaii takové prostiedi, které je vhodné
k nasyceni jeho zajmu. Pfipadné mize jit o kombinaci vSech vySe zminénych moznosti (Kno-

tova, 2011).

U Seraka (2009) nachazime dilleZity poznatek, ktery vyplyva z nékterych vyzkumil, a to
ze az 70 % dospélé populace upfednostiiuje samostatné uceni neboli uceni mimo organizace.
Ptesto vSak vyuky, kterd je organizovana, neustdle pfibyva. Zajmové vzdélavani je totiz pre-
vazné zavislé na praci specidlné zamétenych instituci. Nékteré diive fungujici organizace za-
nikly, jiné se pretvotily anebo vznikly upln€ nové. Pravé v knize Zajmové vzdelavani dospé-
lych nachazime nékolik moznych kritérii, podle kterych lze zajmové vzdélavani délit. Mlze
jit o déleni podle Sife nabidky, dle subjektu, ktery zajmové vzdélavani ztizuje, dale podle pt-
sobnosti nebo dle typu organizace (Serak, 2009, s. 96). Vybirame si posledni kritérium, a to je

typ organizace zajist'ujici dané edukacni aktivity. Podle stejného kritéria tfidi tyto organizace i
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Knotova (2011, s. 54-55). My budeme vychazet z téchto dvou autorti a vytvotfime z nich uce-
leny ptehled. Mezi instituce zajistujici zdjmové vzdelavani patii stdtni instituce. Do kterych
fadime Skoly a Skolské instituce (stfediska volného Casu, zakladni umélecké Skoly, jazykové
Skoly), instituce v oblasti kultury (knihovny, muzea, galerie, kulturni stfediska, kina, divadla,
kina apod.), ¢astecné z rezortu zdravotnictvi (1azn€, 1écebny, apod.) a socialnich véci (ustavy,
komunitni centra apod.). Dale organizace nekomercniho sektoru neboli neziskové organizace
(nadace, cirkve, obCanské sdruzeni apod.). Spadaji sem 1 cirkve a nabozZenské spolecnosti.
Posledni uvedena je privdtni komercni sféra, ktera se zamétuje na zajmové aktivity v oblasti
sportu (fitcentra, sportovni kluby, vodni svéty apod.), spoleCenské zabavy (zabavni centra,

parky, herny aj.) a taky rekrace a turistického ruchu.

Knotova (2011) vyzdvihuje fakt, ze kliCovym vysledkem zdjmovych aktivit je hlavné
zlepsit kvalitu zivota ¢lovéka spolu s rozvinutim jeho nezavislosti, nikoli pouze ziskani no-
vych znalosti a dovednosti. Podobn¢ uvadi Veteska (2016), Ze jde pfedev§im o moznost uspo-
kojit své potieby, naplnit své zajmy v dob¢ volna a po vice stranach rozvinout osobnost kaz-
dého z nas. I podle Palana a Langera (2008, s. 99) se v ramci zajmového vzdélani ,, ... dotvari
osobnost a jeji hodnotovad orientace a umoznuje seberealizaci ve volném case . VSechno zmi-

néné se nam jevi jako velmi vyznamné pro Zenu na MD/RD.

Tim, Ze jsou lidské zajmy velmi rozmanité, tak je bohata i nabidka obsahu zajmového
vzdélavani. Serak (2009, s. 137-138) roz¢lenil zajmové vzdélavani podle obsahu na ,, ... kul-
turni a estetickou vychovu, pohybovou a sportovni vychovu, cestovani a turistiku, zdravotni
vychovu, environmentadlni vychovu, védeckotechnické vzdélavani, jazykové vzdélavani, nabo-

zenskou a duchovni vychovu *.

2.4 Digitalni technologie jako napli volného ¢asu matek

Dnesni doba s sebou nese i objeveni novych digitalnich technologii. Na trhu se objevily
mobilni a chytré telefony, tablety a pocitace. Vse se diky tomu v Zivoté urychlilo. Lidé ptesta-
li psat dopisy, ale misto toho zacali vyuzivat e-mailové komunikace, SMS a zpravy na social-
nich sitich. Spousta informaci a dat je dostupnych béhem par kliknuti. Navstéva obchodi a
bank uz také neni nutna osobn¢. Schopnost pracovat s digitalnimi technologiemi se stalo nut-
nosti pro plnohodnotné strdvené¢ho Zivota a moznosti zaclenéni do spolecnosti (Zounek in

Rabusic a Rabusicova, 2008). Stale Castéji muzeme vidét rodice s mobilem v ruce a vedle
27



nich dité, které si samo hraje. Internet i mobil jsou jist¢ velkym pomocnikem mnohych z naés.
Funguji jako pojitko s realitou a mnohdy tak mizou matkdm pomoci ziistat nedotrzené od
okolniho svéta. Diky témto technologiim mohou matky vést Zivot jednoduseji nez v minulych
letech. Zjisti tam informace o téhotenstvi, porodu, rodiCovstvi, péci o dité, zdravi. Maji moz-
nost zapojit se do diskusnich skupin, kde sdileji nazory, zkusenosti s jinymi matkami. Nesou
si vSak jisté 1 mnoh¢ negativni, které si popiSeme déle. Socidlni sit¢ a online komunikace jsou
velmi popularni a maji jisté velky vliv na kazdodennost matek, ditéte, které s ni travi Cas, ale 1
celé rodiny. Proto nas zajima, jakym zptisobem vyuzivaji matky volny ¢as v dnesni digitalni

dob¢. Analyzujeme aktivity, které maji matky k dispozici na siti.

Jako nejvétsi fenomén dnesni doby se nam jevi online komunikace a socialni sité. ,, So-
cidlni sit je propojena skupina lidi, kterd se navzajem ovliviiuje, pricemz mohou (ale nemusi)
byt pribuzni. Socidlni se tvori na zdkladé spolecnych zdjmii, rodinnych vazeb neb z jinych
pragmatickych duvodii, jako je napr. ekonomicky pragmaticky ¢i kulturni zdajem* (Pavlicek,
2010, s. 125). Vezmeme-li to se zamétfenim na digitalni technologie ve smyslu online sluzby,
tak definujeme socialni sit¢ jako ,, ... stranky, na kterych si kazdy miize zalozZit svij profil a
sdilet na nich informace s ostatnimi a obsah na nich se miize rychle a jednoduse sirit* (Brou-
silova, 2014). Diky t€émto socialnim sitim je ndm umoZznéné komunikovat a sdilet informace
jako jsou rizné ptispévky, dokumenty, fotky nebo videa. Kdokoliv si miize zalozit profil, kde
uvede informace o sob€ a svém zivoté. TaktéZ mize vyuzit moZnosti spojit se s ostatnimi pro-
fily a komunikovat s nimi. V ramci téch socialnich siti lze vyuzivat i dalsi aplikace jako je
hra online her, market space, online vysilani nebo moznost videohovorii. OdliSovat se tyto sité
nepatrné od sebe mohou tim, na co se zamétuji a sluzbami, které nabizi. Mezi socidlni sité
muzeme zatadit: Facebook a k tomu pfidruzend aplikace Messenger, Snapchat, Instagram,
Google+, Twitter, LinkedIn, Pinterest, YouTube atd. Uhlsova (2018) poukazuje na to, Ze so-
cialni sit€¢ mohou napliiovat nase zakladni lidské potieby. Lidé se tam totiZ mliZou projevovat,
mohou mluvit sami o sobé¢, podilet se o své nazory a myslenky. Tim, Ze ptidaji fotografii nebo
komentaf na socialni siti, mohou po té za né ziskavat ,,lajknuti*, srdicka, komentate a sledovat
pocty zhlédnuti urc¢itého piispévku. To mize nékomu pifinaset pocit uspokojeni a je to dalsi
motivace pfidavat dalsi a dal$i ptispévky, sdilet tak sviij zivot na vefejnosti. S tim v§im vSak
souvisi 1 mozné negativni dopady. Informace, které sdilime, jsou zneuzitelné a lehce Sifitelné.
Kazdé ¢innost na Internetu nechava po sob¢ digitalni stopu, ktera je dohledatelna. Nékteii lidé

o sob¢ sdileji 1zivé informace a hraji se na nékoho jiného (Docekal a kol., 2019).
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Uzivanim Internetu a socialnich siti mohou matky prozit i nékolik hodin denné. Vybi-
rame nékteré komentare z ¢lanku na idnes.cz. Pro mnohé matky je to neuvétitelny zrout ¢asu
a ani si to neuvédomuyji: ,, ... v dobé tehotenstvi a po porodu jsem chatovala celé noci, spava-
la jsem casto jen dvé hodiny“. Jind Zena zminuje, Ze propadla soutézim na socialni siti In-
stagram a vyhledavanim riznych soutézi byla ochotna vénovat i né€kolik hodin denné. Jako
diavod zminovaly to, Ze ,, ... objevily komunitu Zen, které resily stejné veci jako ja“. Mnohé
z nich vnimaly socialni sité jako uték od reality (Hrdinova a Bulisova, 2019). Mnohdy social-
ni sité vyvolavaji v matkach pocit soupefeni a srovnavani vlastnich déti, jejich pokrokl nebo
vychovnych postupli rodi¢ti. Autorka taky dodava, Ze v dnes$ni dobé€ to Zije vice na socialnich
sitich nez v parku nebo na piskovisti. Na druhou stranu jsou podle ni socialni sit¢ mistem

uklidnéni a podpory pro matky (Jedelska, 2014).

2.5 Materské a rodinné centrum

V posledni podkapitole bychom se radi vénovali matetskym a rodinnym centriim, ktera
jsou provozovana pro matky na MD a celkové pro rodi¢e na RD. Obé tato centra funguji na
podobnych principech a ve své podstaté se jejich napli piekryva. Jediny rozdilny prvek, ktery
nachazime, je velikost cilové skupiny. Podle NeSporové a Svobodové (2006) jsou cilovou
skupinou RC d¢ti, mladi lidé, nastavajici rodice, rodi€e 1 prarodice. Za to MC jsou pro rodice
na MD/RD. To vsak je dle nas pouze teoreticky pohled, ve skute¢nosti zalezi na nastaveni
daného centra. Setkavame se totiz s mnohdy s tim, ze i MC poskytuji aktivity pro celou rodi-
nu, ne jenom specidlni aktivity pro rodice. Tyto organizace maji riiznou pravni subjektivitu.
Nekteré jsou zapsané spolky, taky mohou byt pod zastitou jiné neziskové organizace ¢i stie-

diska volného ¢asu.

Mateiska centra zacala v Ceské republice vznikat od roku 1992. Zakladni myslenka MC
stoji na svépomocnych skupinach, jejichz primarni podstata je vzajemné sdileni, davani a pfi-
jimani, u€eni a vz4jemna podpora (Kolinska, 2014). MC jsou sdruZena Siti pro rodinu, ktera
propojuje jednotliva centra. Podporuje také zacinajici i zavedena matei'ska centra. Spolupra-
Cuje se statnimi 1 nestanimi organizacemi, zprostiedkovava spojeni s firmami i médii, pofada
seminafe a konference. Cilem MC je ,, ... umoznit matkam ¢i otctim malych déti vyjit z izola-
ce, kam se celodenni péci o dité dostavaji, posilovat tim materskou a rodicovskou roli, pomoci
rodicim udrzovat profesni orientaci, pripadné kontakt se zaméstnanim, posilovat jejich sebe-
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vedomi a usnadnit zvykani malych deti na kolektiv (NeSporova a Svobodova, 2006, s. 9).
Rodice v MC nalézaji moznost vyménovat si zkuSenosti mezi ostatnimi rodici, navzajem si
vypomahat (napf. nabidka ptilezitostného hlidani ditéte), sebeuplatnit se, vyuzivat své doved-
nosti a znalosti, ucit se novym vécem. MC poskytuje Sirokou paletu aktivit — sportovni a za-
bavni akce, rizné kurzy, seminafe, prednasSky. Aktivity pro rodi¢e s détmi jsou v podobé¢ ruz-
norodych zdjmovych krouzki, at’ uz jednorazové ¢i pravidelné. Déle maji moznost zapojit se
do vikendovych kulturné a spole¢ensky zaméfenych akci a vyleti. Déti maji v téchto centrech
k dispozici podnétné vybavenou hernu a je jim pfipravovan bohaty program. Na druhou stra-
nu RC je zaméfeno obecnéji na celou rodinu. Nesporova a Svobodova (2006, s. 10) uvadéji,
ze je jejich orientace na ,, podporu rodinného zZivota ve vsech jeho fazich . Tyto centra provo-
zuji rizné poradny (manzelské, socialni, pravni, psychologické), podporuji volnocasové akti-
vity déti, mladeze 1 dospélych, realizuji pfipravu pro snoubence a nastdvajici rodice apod.
Kromé zminovanych aktivit se v MC a RC realizuji svépomocné skupiny pro rodic¢e. Cilem
téchto skupin je dle Kolinské (2014): vytvatet podptrné skupiny pro jedince, pro které je vel-
kou pomoci, kdy maji mozZnost sdileni svych béznych radosti 1 starosti (mnohdy skrytych pro-
blém, které je tizi). TaktéZ upozorfiuje, Ze neni nutné mit vzdy ptizvaného k danému tématu
odbornika. N&kdy nutnost odborné pomoci vyplyne béhem setkani a snaha vSech zicastné-
nych by méla byt, motivovat prave jedince k vyhledani této pomoci. Nekdy je t€zké rozpoznat
svépomocnou skupinu v nabidce daného centra, jelikoz se mnohdy skryva pod nézvy: Pose-

zeni u kavy a ¢aje, Kavarna aj.
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3 MOZNOSTI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT VE MESTE SLAVICIN

V této kapitole kratce charakterizujeme meésto Slavicin. A dale se budeme zabyvat kon-
krétni nabidkou volnocasovych aktivit a moznostmi traveni volného ¢asu pro matky na

MD/RD ve Slavi¢ing.

3.1 Charakteristika mésta Slavicin

Mésto Slavicin se rozkldda v Chranéné krajinné oblasti Bilé Karpaty, v jihovychodni
¢asti Valasska a na rozhrani Moravy a Slovenska. Je obklopeno ze severu Vizovickymi vrchy
a z jihu Bilymi Karpaty. Spadové patii mésto do oblasti Luhacovického Zalesi. Se svou nad-
moiskou vyskou 350 m poskytuje poloha mésta mnoho moznosti K pé&si turistice a cykloturis-
tice, houbareni, rybafeni a mnoha dal§im rekrea¢nim aktivitam. Ke Slavi¢inu spadaji tfi mistni
&asti a to Hradek na Vlarské Draze, Divnice a NevSova. Podle tidajti Ministerstva vnitra Ces-
ké republiky (2019) celkové k 1. 1. 2019 Slavi¢in obyva 6436 obyvatel. V druhé poloviné
dvacatého stoleti se postupné ménil raz Slavi¢ina. Venkovska tvai mésta ustoupila skrze mo-
derngj$i vystavbu a rekonstrukci budov a hospodaiskych objekt. Centrem mésta se stalo
Horni namésti, ur¢ené ke schazeni obyvatel pii vyznamnych udalostech a kulturnich akcich.
Dominanci mésta je stale barokni zdmek s parkem nachazejici se ve stfedu mésta. A z histo-
rickych budov déle nelze opomenout budovu Zakladni umélecké Skoly a budovu Zalozny.
Nad kterou se ty¢i nejstarSi budova mésta a to slavicinsky kostel sv. Vojtécha. Zajimavym
mistem je, a¢ malé, pfesto expozicemi poutavé méstské muzeum, véetné¢ pamatniku letecké
bitvy nad Slavi¢inem. Pro své obyvatele nabizi mésto zazemi jak v oblasti obchodu, sluzeb,
kultury i sportu (Cekota et al., 2006). Pro dalsi ucely nasi diplomové prace se dale zaméfime
na mista urcena pro trdveni volného Casu a instituce vénujici se volnocasovym aktivitdm ve

Slavic¢iné.

3.2 Volnocasové prostredi a prostory ve mésté

Ve Slavi¢in¢ najdeme mnoho zakouti a prostoru, které si ob¢ané voli pro své traveni
volného Casu, my se vSak zaméiime na ty ,,oficialni* mista s diirazem na vybranou cilovou
skupinu. Pfirodu lze povaZovat za velmi podnétné, vSestranné vyuzitelné prostredi pro volny
¢as. Tim, ze jedinec vykonava volnocasové aktivity v pfirod¢, je mu tak umoznéno vracet se a
vynahrazovat si odtrzeni od tak pfirozen¢ho prostiedi pro lidsky zivot. Hajek, Hofbauer a

Pavkova (2008) oznacuji ptirodu jako ,, ... nadéjny prostor pro bohaté spektrum tradicnich a
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novych, spontdannich i organizovanych cinnosti, které prinaseji oddych a uvolnéni, individudl-
ni a spolecné zazitky, vécné poznani a emoce, trvalé vzpominky a podnéty “. Ve Slavi¢in¢ do-
Slo v roce 2010 ke ztizeni cyklostezky v délce zhruba 800 metrd. VyuZzivané cyklisty, in line
bruslafi ¢i lidmi na vychazce. Vedle cyklostezky vzniklo odpocinkové misto, workoutové
htisté a détské hiist¢ s houpackami a se skluzavkou. Jako vyznamné misto ve mésté se nam
jevi i Zamecky park, ktery je vyuzivan jak pro setkavani obyvatel, tak pro volnocasové akti-
vity. V parku se nachazi velky pfirodni amfiteatr vyuzivany pievazné jako letni kino, ptipadné
pii konani raznych akei. TaktéZz v parku najdeme volejbalové hiisté, kuzelnu, dievény altanek
s tane¢nim kolem. V ¢asti parku je i vymezen prostor pro déti, ktery je vybaven klasickymi
hernimi prvky, jako jsou houpacky, skluzavky, piskovisté a lezeckym prvkem. Dal$im z nich
je Piveckiiv lesopark. A neni to ledajaky park. Uz pti vstupu do parku nejeden navstévnik
pociti, jakoby se vratil do détskych let, do svéta fantazie a pohadkové tise. Lesopark je oprav-
dova jedinecnost. Dostal jméno po svych zakladatelich, rodiné Piveckovych. Piivodnim zame-
rem majitelll bylo v roce 1936 vytvoieni klidové zony pro obfany a zaméstnance jejich pod-
niku na vyrobu obuvi. Coz se jim podafilo a park mnoho let slouzil dospélym i1 détem.
V lesoparku mohli lidé relaxovat u jezirka a déti si mohly hrat s Karkulkou, vikem a trpasliky.
Avsak v roce 1948 dostal podnik, a s nim i lesopark, nového majitele a béhem nasledujicich
let park chatral a zménil se na zdevastované misto. Diky navratu Jana Pivecky zpét do Slavi-
¢ina a pomoci dobrovolnikll se roku 1997 park za¢inal ménit opét na oazu klidu a pohody. Po
nékolik let se v parku konaly Sochaiské sympozia a vystavovana dila tam zistala. Tak se stu-
denti Vysoké skoly uméleckoprimyslové stavaji tviirci nové podoby parku. V lesoparku vsak
vytvofené sochy nejsou jen na divani, ba naopak. Nejznaméjsi atrakci a mistem k posezeni
jsou strazci lesoparku — sedm vlkii z dubového dieva. Jinym mistem ke hie ¢i posezeni patii
obfii slimdk, hlemyzd’ a tulen. Velké oblibé si dostala také housenka. Jisté se kazdy navstévnik
nezapomene projit po pohadkovém mostée pies jezirko, které ma své strazce — vodnika a zabu.
K dalS$im ne méné oblibenym atrakcim patii kondor, kamenny kentaur ¢i zdhadné houby.
V parku je také détské hiisté s houpackami, prolézackami a jinymi hernimi prvky. Nové je
Vv parku vybudovan velky kamenny hrad. A pokud chtéji navstévnici stravit v parku delsi cas,
je zde moznost opékani na vybudovaném ohnisti. Lesopark slouZi pro vS§echny generace. Je to
misto k nacerpani radosti a energie. A kazdy navstévnik si zde najde to svoje. Muzeme zde
poznavat nepieberné mnozstvi stromd, zvifat nebo tieba jen tak poslouchat cvrlikani ptackda.
Je to unikatni misto s uméleckymi vytvory vystavenymi v pfirod€ a misto pro vychdzky a hry
déti v ptirodé (Cekota et al., 2006). Ve Slavic¢iné najdeme také dva rybniky Slavik I a 11,
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kolem kterych vede vyukova pfirodovédnd stezka pfistupna pro veiejnost, Je zaméfend na
sezndmeni s typy stojatych vod, vlastnostmi vody a pifedstavuje rostliny a zivocCichy zijici
V tomto prostiedi. Zamétime-li se na sportovni zadzemi, najdeme ve Slavi¢iné nékolik sporto-
vist’ — aredl Odaza s tenisovymi kurty, areal Sokolovna s tenisovymi kurty a minigolfem, areal
ve Ctvrti Vlara a dal$i mensi hiisté po piilezitostné sportovani ¢i hry. V letnich mésicich lze
vyuzit nove zrekonstruované méstské koupalisté. V neposledni fadé musime také zminit Or-
lovnu a Sokolovnu, které je nejcastéji vyuzivana pii konani rtiznych koncertd, plesta a dalsi
volnocasovych akcich, jelikoz to jsou jediné prostory ve Slavi¢ing, které pojmou vétsi pocet

lidi.

3.3 Volnocasové organizace a instituce

V této Casti jsme se rozhodli predstavit jednotlivé organizace nebo soukromé osoby ve
Slavi¢ing, které nabizi urcité volnocasové aktivity jak pro samotné zeny nebo pravé i pro mat-
Ky s détmi, piipadné celé rodiny. Radi bychom stru¢né popsali, jak tyto organizace funguji,
jaka je jejich nabidka a jakym zplsobem jsou aktivity realizovdny. Ne¢které dale zminéné
organizace jsme méli moZnost osobné¢ navstivit, zjistit tak informace piimo, dale jsme Cerpali
z letaku a inzerati dostupnych v méstském zpravodaji a na mistech tomu urcenych. Poslouzi-

ly nam také webové a stranky jednotlivych organizaci na Facebooku.

Mezi statni instituce patii ve Slavi¢iné Dim déti a mladeZe. Je to misto pro aktivni a
zabavné traveni volného ¢asu. Svou zajmovou ¢innost realizuje v odpolednich hodinach a pro
dospélé najdeme v nabidce kurzy cizich jazyka (vyuky anglického a Spanélského jazyka) a
zumby. Pro rodi¢e s détmi tato organizace nic pravidelné nezajistuje. Realizuje vSak piilezi-
tostné akce jako ,,Dynohrani®, ,,Zavodi a bavi se cela rodina“. V minulém roce zde probihal
cyklus pfedporodniho kurzu. Méstska knihovna Slavi¢in, zaujima v Zivoté obyvatel vyznac-
né misto. Cinnost knihovny je velmi rozmanita. Knihovna slouZi i jako misto k setkavani pro
nekteré mistni spolky. V knihovné se potadaji také rizné akce, besedy, vystavy a autorské
¢teni. Pokud nahlédneme do nabidky ¢innosti béhem posledniho roku, je vidét, Ze knihovna
opravdu nezahdli. Konkrétni nabidka pro rodice s malymi détmi byla napi. ,,Veselé Cteni
S Nezbednickem* — sezndmeni s détskou literaturou pomoci her, hadanek apod., ,,Jogatky* —
literarn€ pohybovy poiad, ,,Malovanky a jiné hratky* — tvotiva dilna. Mezi akce urcené pro
dospélé byly cestovatelské besedy zaméfené na vSechny kouty svéta, prednasSky se zdravotni

tematikou (jak pecovat o své zdravi, piiroda jako nejlepsi zdroj 1é¢iv, akupresura aj.), pied-
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nasky z historie regiondlni ¢i republikové, vystavy mistnich umélct, tvofivé dilny, autorské

&teni Sandy Pogodové, Arnosta Vasitka, Miloné Cepelky a dalich.

Neziskovy sektor je ve slavicim zastoupen Nadaci Jana Pivecky. Piedmétem zajmu
nadace je mimo jiné pravé vSestranna podpora pii Spravé a realizaci programu a akci pro urci-
té cilové skupiny. Béhem roku realizuje vzdélavaci a motivacni aktivity zaméfené na zvySo-
vani znalosti, dovednosti a schopnosti cilovych skupin, kterymi jsou prave i rodi¢e na matei-
ské a rodicovské dovolené. Mezi dalsi nabidku vzdé€lavacich kurza pro dospélé patii kurzy
zamétené na medidlni gramotnost, ucetnictvi, poskytovani prvni pomoci a pro zeny se kazdy
tyden realizuji tvofivé dilny. Oblibenou akci je ,,Pohadkovy les®. Déti se spolu s rodici pii
zhruba dvoukilometrové prochdzce ptirodou v okoli Piveckova lesoparku setkévaji s riznymi
pohadkovymi postavami, maji moznost se néco piiucit a prokdzat své znalosti a Sikovnost. V
lesoparku je vzdy také pfipraven bohaty doprovodny program. Smyslem akce je nabidnout
rodindm moznost travit spole¢né volny ¢as v prirod¢é. Nejvyznamnéjsi pro nasi praci je Ro-
dinné a materské centrum Slavicin, které slouzi jako misto k setkdvani rodin s détmi. ,, Po-
slanim spolku je provozovadni Rodinného a materského centra jako centra pro posilovadni role
spolecenstvi rodiny s détmi, primdrni prevence patologickych jevii V rodiné a ve spolecnosti,
aktivni zapojovani rodin do Zivota Vv komunité a stavét sVoji c¢innost na principu svépomoc-
nych skupin“. Toto centrum je pfistupné vSem generacim. V dopolednich hodinach zde maji
rodiée s détmi k dispozici hernu, kterou muzou za jednorazovy poplatek vyuzit. Pokusime se
analyzovat nabidku MC zvlast’ pro matky a pro matky s ditétem. Vychdzime z nabidky po-

sledniho roku. Jedna se jak o jednordzove, tak 1 opakované aktivity.
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Tabulka 1 Analyza volnoc¢asové nabidky Rodinného a mateiské centra

Casova specifikace

Pracovni tyden

Cilova skupina

Besedy a prednasky
Rukod€lné kurzy
Tvofivé a kreativni ¢innosti
Hudebné pohybové aktivity
Aktivity k rozvoji ¢tenaiské

Rodié + dité gramotnosti
Legomanie
Canisterapie
Divadlo
Mikula$ska nadilka

Vanoc¢ni foceni

Cela rodina

35

Zavody kocarkt

Hledani velikono¢niho vajic-
ka

Détské carodéjné odpoledne

Nedélni korenicko
Plysples

Kouzelné vano¢ni odpoledne

pro déti s pejsky
Ples princii a princezen

Stezka odvahy



Komer¢ni sektor je zastoupen RD clubem nabizejici pravidelné lekce spinningu, core
tréninku a kruhového cviceni. Je zde mozné vyuzit za poplatek posilovnu nebo si pronajmout
halu na squash. Mimo jiné ptsobi ve Slavi¢iné né€kolik osob, které provozuji pravidelné cvi-
¢eni pro zeny, muze, powerjogu a bodystyling. Vyuzivaji k tomu sportovni halu, halu mistni

zakladni Skoly, Orlovnu ¢i Sokolovnu.
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II. EMPIRICKA CAST

37



4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V teoretické Casti diplomové prace jsme vymezili teoreticka vychodiska tykajici se zen na
MD/RD a také problematiku volného ¢asu zen na MD/RD a konkrétnich volnocasovych moz-
nosti ve Slavi¢in€. Nasledujici empiricka ¢ast se vénuje kvantitativné orientovanému vyzku-
mu, ktery byl zvolen vzhledem k tématu a snahy analyzovat vét§i mnozstvi obyvatel (zen na
MD/RD). V empirické casti diplomové prace se zaméfujeme nejprve na charakteristiku vy-
zkumu z hlediska stanovenych vyzkumnych cili a otazek, popisujeme vyzkumnou metodu a

na zaver zpusob vybéru vyzkumného vzorku.

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit, jaké potieby maji zeny na MD/RD ve Slavi¢ing
Vv oblasti volno¢asovych aktivit.
Diléi cile:
e Srovnat traveni volného ¢asu zen pred matefstvim a s ditétem.
e (dhalit, jaké jsou specifika Zen na MD/RD v oblasti volno¢asovych aktivit.
e Zjistit, jak Zeny vnimaji (pozitivné ¢i negativn€) moznosti v oblasti volnocasovych ak-
tivit ve Slavicing.

e Zjistit, jak travi volny €as Zeny na MD/RD ve Slavi¢ing.
Na zakladé zvolenych vyzkumnych cilti byly zvoleny vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky:

e Jak se zménil volny ¢as Zen vV obdobi MD/RD?

e Jaké jsou specifika zen na MD/RD v oblasti volnocasovych aktivit?

e Jak zeny vnimaji moznosti ve Slavi¢in€ v oblasti volnoc¢asovych aktivit?
e Jak travi volny ¢as zeny na MD/RD ve Slavi¢ing?

e Jaky je vztah mezi vékem Zen a mirou aktivity na socialnich sitich?
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4.2 Formulace hypotéz

Hypotézy jsme si vytvorili pred zaCatkem vyzkumu a vychazi z vySe uvedenych vy-

zkumnych otazek.

H1: Matky ve véku do 30 let, jsou vice aktivni béhem svého volného ¢asu na socialnich sitich

nez matky starsi 35 let.

H2: Zeny, které maji pouze jedno dité, maji vétsi potfebu navitévovat Rodinné a matetské

centrum ve Slavicin€ nez zeny s vice détmi.

4.3 Vyzkumna metoda, vzorek a zpisob jeho vybéru

V nasi diplomové praci, jak uz bylo zminéno, jsme zvolili kvantitativni design vyzku-
mu. Vyuzita byla metoda dotaznikového Setfeni a nas vytvoreny vyzkumny néstroj byl dotaz-

nik, ktery ptikladame v celém znéni v piiloze PI.

Tato metoda je povazovana za jednu z nejpouzivanéjSich. Dotaznik sdm o sobé& predsta-
vuje soustavu otazek, které jsou pfedem ptipravené, pec€livé formulované a promyslené seta-
zené (Chraska, 2016). Vytvoreny dotaznik jsme podrobili pfedvyzkumu na celkem péti re-
spondentech, ktefi méli moZnost okomentovat jeho podobu. Pomoci jejich pfipominek a po-
stiehli jsme dotaznik modifikovali do kone¢né podoby. Tyto dotazniky jsme do konec¢ného
souctu respondentd nepocitali. Findlni verze dotazniku se sklada z uvodniho osloveni respon-
dentli a z pokynti pro jeho spravné vyplnéni. Dotaznik ma 29 polozek. Otazky jsou jak uza-
vieneé, tak i oteviené, aby respondenti nebyli omezeni vybérem jednotlivych odpovédi. Dotaz-
niky byly administrovany v elektronické podobé. Dotaznik byl vytvofen pomoci webovych

stranek http://docs.google.com.

Zakladni soubor tvofily Zeny na matefské a rodi¢ovské dovolené. Vybérovy soubor byl
specifikovan na zeny na mateiské a rodiCovské dovolené ve mésté Slavicin. Zpusob vybéru
byl dostupny. Vyzkumu se zc¢astnilo 81 respondenti. Navratnost nelze stanovit, jelikoz byli
respondenti osloveni za pomoci elektronického formulafe. Z tohoto diivodu nelze posoudit,

kolik respondentti odmitlo dotaznik vyplnit.
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5 INTERPRETACE VYZKUMU

Data ziskana pomoci dotaznikového Setfeni jsme v nésledujici kapitole setadili podle na-
vaznosti polozek v dotazniku. Kazdou polozku v dotazniku jsme vyhodnocovali samostatné a
nasledné ji okomentovali. Také jsme vétSinu polozek doplnili grafickym znazornénim v pro-
centech nebo tabulkou Cetnosti.

Prvni polozkou v dotazniku jsme chtéli zjistit, kolik déti maji respondenti naSeho vyzku-
mu (Graf 1). Nepiekvapilo nas, ze nejcastéjsi odpovedi (43) bylo, ze maji déti dvé. Coz je i
celorepublikovy priimér. Druhy nejvyssi pocet byl 31 odpovédi a to u udaje, ze maji jedno

dité. Dale zde bylo 6 respondentd, kteti maji tfi déti a pouze 1 respondent se ¢tyimi détmi.

Graf 1 Pocet déti respondenttt

Kolik mate déti?

60

53,1

® Pocet odpoveédi v %

1,2

1 dité 2 déti 3 déti 4 deéti

Dotaznik vyplnilo 38 respondentii ve véku mezi 20 az 30 lety, dale 25 respondentli ve
vékové kategorii 30 az 35 let a 17 respondentil ve véku 35 let a vice. Pouze jeden respondent

byl mladsi 20 let (Tabulka 2).
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Tabulka 2 Vék respondenti

Kolik je Vam let?
absolutni Cetnost | relativni ¢etnost v %
do 20 let 1 1,2
20 — 30 let 38 46,9
30— 35 let 25 30,9
35 let a vice 17 21
celkem 81 100

Dalsi polozka byla oteviend a respondenti mohli vyjadfit svllj ndzor na to, co pro n¢ jako
matky znamena mit volny ¢as. Odpovédi jsme se snazili rozdélit do n€kolika kategorii. Prvni
kategorii jsme nazvali ,,Volny ¢as jako ¢as sama pro sebe, bez déti“. Tato odpoveéd’ se v ruz-
nych forméch v dotazniku objevovala nejvice. Podstatou téchto odpovédi byla nepfitomnost
ditéte. Vybrali jsme nékteré odpovédi: ted’ prave je to cas, ktery muzu vénovat jen sama sobé
bez pritomnosti ditéte; mit cas jen pro sebe, vyrazit si s partnerem, kamaradkami, nemuset
resit na chvili dité; cas sama pro sebe, kdy nemam zZadné povinnosti viici domacnosti ci
détem; Nemuset se bat o to, kde je a co déla moje dité, protoze se o néj nekdo stard a ja mam
teda cas pro sebe, ktery vyuzivam bud’ ke cviceni, cteni, brouzdani po internetu nebo prosté
jenom tak relaxuji a odpocivam. U téchto Zen mizeme vnimat to, ze pokud jsou s ditétem,
nepovazuji tak straveny €as za volny. Opacnym piipadem byly odpovédi, které jsme nazva-
li ,,Volny cas jako Cas traveny s détmi“. Téchto odpovédi bylo pouze n€kolik: travit cas
S detmi; venovat se détem, je to pro nds nejvic. V jednom piipad¢ zde respondent uvedl, ze
rozliSuje volny Cas, ktery travi sam a volny ¢as traveny s détmi. Dal$i kategorii jsme nazva-
li ,,Konkrétni volnoCasové aktivity”. Zde respondenti vyjmenovali aktivity, kterym se vé-
nuji ve volném case. Posledni kategorii odpovédi jsme oznacili jako ,,Volny ¢as jako nedo-
statek*. Zde jsme zatadili odpovédi, které byly charakteristické tim, Ze povazovaly volny
¢as jako néco, co vibec neexistuje nebo upozornovaly na jeho malé mnozstvi. Zde se obje-
vily odpovédi typu: vzdcnost; nedostatkova véc; jelikoz mam 3 mésicni miminko, moc volné-

ho casu nemam.
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U dalsi polozky nas zajimalo, jak travili respondenti volny ¢as pted prvnim téhotenstvim.
Zde respondenti odpovidali vétSinou vyctem konkrétnich volnocasovych aktivit, kterym se
vénovali. Slo o $irokou $kalu aktivit (sportovni, spoletenské a kulturni, rukodélné, cestovatel-
ské atd.). Nékolik respondent travilo volny ¢as odpocinkem a dlouhym spankem. Piesto Ize
podle nas usuzovat, ze vétSina respondentti byla pifed matetstvim aktivni. V sedmi piipadech

se vyskytla odpovéd’ i prace a brigada jako jejich konicek.

Nasledujici polozka navazovala na ptedchozi a zjiStovala u respondentl to, zda maji
moznost vénovat se nadale n¢jakému konicku ¢i aktivité beze zmény i béhem MD/RD. Zde
Ize odpovedi taktéz roztiidit podle podobnosti. Kategorie ,,v omezené mite®, ke které uvadi-
me piiklad: Ano, prdavé na mater'ské jsem se naucila aktivné sportovat. Cas si musim samo-
zirejmé uz napldanovat a prizpisobit se hlidani, se objevovala nej¢astéji. Obvykle respon-
denti uvadéli, ze je to zavislé na moznosti zajistit si hlidani déti a taky to, ze se nelze akti-
vitam vénovat pravidelné. Druhou nejpocetnéjsi skupinu odpovédi jsme oznadily jako ,,ne,
nelze* a mizeme vybrat odpoveéd: momentalné ne, mozna az déti trochu odrostou. Dalsi
kategorie odpovédi byla ,,ano, ale s détmi*. Mizeme uvést ptiklad: kdyz fo spojim s detmi
tak obcas ano. V péti odpovédich nam respondenti uvedli, Ze by Cas 1 hlidani méli, ale nestaci
jim sily a jsou vétSinou tak unaveni, zZe jdou spis spat nez se vénovat néjaké aktivité. Pouze
V jednom ptipad¢ respondent tvrdi, Ze nema problém vénovat se cemukoliv beze zmény a

uvedl, Ze kdyz se chce, tak si ¢lovek najde cas vidycky.

U dalsi polozky nas zajimalo, zda jsou respondenti aktudlné spokojeni S mnozstvim je-
jich volného ¢asu (Graf 2). Odpovéd’ ,,caste¢né ano* zvolilo 34,6 % respondentd, coz bylo
nejvice. Dale nasledovalo ,,éasteéné ne® (22,2 %) a ,,ne“ (17,3 %). Posoudit mnozstvi své-
ho volného ¢asu nedokézalo 14,8 % respondentli. Nejméné volenou odpovédi byla mozZznost
,,ano“ (11,1 %).
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Graf 2 Spokojenost s mnozstvim volného ¢asu

40
35
30
25
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15
10

Jste aktualné spokojena s mnozstvim
Vaseho volného ¢asu?

34,6

14,8 ® Pocet odpoveédi v %

111

ano Caste¢né ano nedokazu fict Caste¢né ne ne

bulka 3). Pievazovala odpoveéd” péce o domacnost (34 %). Ostatni odpovédi byly voleny na-
sledovné: nedostate¢ny spanek a s tim spojena unava (24,2 %), nemoznost zajistit si hlidani
(20,2 %) a pravidelné kojeni ditéte (19,6 %). Jako vlastni odpovéd’ zde respondenti uvedli ve
dvou piipadech - stavba domu, prace manzela v zahrani¢i. Jeden respondent zminuje, Ze

vSechny zminéné odpovédi se dotkly jeho volného Casu, avsak ty se postupem ¢asu ménily

Zajimalo nds, co vSechno ma/mélo vliv na mnozZstvi volného €asu respondenti (Ta-

(napt. kdyz zena prestane kojit, tak se vice vyspi atd.).
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Tabulka 3 Situace ovliviujici mnozstvi volného ¢asu

Co vSe ma/mélo vliv na mnozstvi Vaseho volného ¢asu?
absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
nedostatecny spanek a s tim spojend tinava 37 24,2
pravidelné kojeni ditcéte 30 19,6
nemoznost zajistit si hlidani 31 20,2
péce o domacnost 52 34
jiné 3 2
celkem 153 100

Chtéli jsme zjistit, zda maji respondenti dostatek ¢asu na volnocasové aktivity. Na zakla-
dé¢ vysledkii uvedenych v Grafu 3 mizeme usoudit, Ze vétSina (49,4%) respondentt s tim ne-
souhlasi. CoZ se dalo oc¢ekavat, jelikoZ s matetstvim se méni Zivotni styl a mnoZstvi volného

¢asu je mnohdy negativné ovlivnéno.

Graf 3 Spokojenost s mnozstvim ¢asu na volnocasové aktivity

Mam dostatek ¢asu na volnocasové
aktivity.
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souhlasim posoudit nesouhlasim

Nasledujici Graf 4 ukazuje, ze 41,9 % respondentli souhlasi s vyrokem, Ze ma dostatek

finan¢nich prostfedkli na volnocasové aktivity. Coz povazujeme za dobry vysledek, jelikoz
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jsme se domnivali, Ze pravé s timto problémem se Zeny na MD/RD mnohdy potykaji. Stejné
mnozstvi (19,8 %) bylo zvoleno v odpovédi: ,,nedokazu posoudit a ,,nesouhlasim®. Zcela

souhlasi s timto vyrokem 14,8 % respondentil. A pouze 2% respondentl zcela nesouhlasi.

Graf 4 Spokojenost s finan¢nimi prostiedky na volno¢asové aktivity

Mam dostatek financnich prostiedkii na
volnocasové aktivity.
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Z nize uvedeného Grafu 5 vyplyva, ze 44,5 % respondentt souhlasi s vyrokem, ze maji
moznost zajistit si hlidani ditéte (déti), aby se mohli vénovat volnocasovym aktivitam. Ne-
souhlasi a zcela nesouhlasi 22,2 % respondentti. Naopak zcela souhlasi pouze 11,1 % respon-
dentti. VSichni respondenti dokaZzou posoudit svou situaci s hlidanim, a proto nikdo nezvolil

moznost ,,nedokdzu posoudit®.

Nasledujici polozka se tykala spokojenosti s mnoZstvim volného ¢asu, ktery travi s man-
zelem ¢i partnerem (Graf 6). Bylo zjisténo, Ze 35,8 % respondentii s vyrokem nesouhlasi a
uvitalo by vétsi mnozstvi volného €asu pro sebe a partnera/manzela. Déle 28,4 % naopak sou-
hlasi. NedokaZe posoudit situaci 17,3 % respondentii. Dale 14,8 % respondentil s vyrokem

zcela nesouhlasi. A pouze 3,7 % respondentil zcela souhlasi.

45



Graf 5 Moznost zajistit si hlidani

Mam mozZnost zajistit si hlidani pro dité
(déti), abych se mohla vénovat
volnocasovym aktivitam.
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Graf 6 Spokojenost s mnozstvim volného ¢asu traveného s partnerem

Mam dostatek volného ¢asu, ktery mazu
travit i spolecné s partnerem/manzelem.
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Jak jsou spokojeni respondenti s volno¢asovymi zafizenimi ve Slavi¢iné a jejich na-
bidkou Ize vidét v Grafu 7. Z n¢ho vyplyva, ze vice nez polovina (50,6 %) respondentti nedo-

kaze situaci ve Slavic¢in€ posoudit. Lze tedy usuzovat, ze bud’ nejsou dostateéné informovani,
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nebo se tolik nezajimaji o déni ve mésté. Spokojeno je 22,3 % respondentii. S vyrokem ne-
souhlasi 16 % respondentli. Zcela spokojeno s nabidkou ve Slavi¢ing je 7,4 % respondenti a
naopak zcela nespokojeno je 3,7 %, cozZ miZzeme povazovat za pozitivni. Pfesto viak mizeme

pozorovat velmi odlisné nazory.

Graf 7 Spokojenost s volno¢asovymi zafizenimi a jejich nabidkou

Jsem spokojena s volno¢asovymi zarizenimi
ve Slavi¢iné a jejich nabidkou aktivit.
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Dalsi polozka navazovala na ptedchozi a cilem bylo zjistit, zda respondentim
Vv nabidce volnocasovych instituci néco chybi. Otazka byla oteviend a respondenti méli moz-
nost rozepsat sviij nazor. Ptesto vSak 54 odpovédi (66, 6 %) bylo pojato struéné a odpoveéd
znéla ne. Dale 7 odpovédi (8,6 %) bylo nevim nebo nedokazu posoudit. Zbylych 20 odpovédi
(24,8 %) bylo konkrétngjsich. Byly zde odpovédi s vyjmenovanymi aktivitami, které by re-
spondenti uvitali: lekce jogy, kurzy siti, Zumba, tanecni kurzy, netradicni aktivity, plavani a
cviceni. Déle maji respondenti zdjem o aktivity pro rodinu jako celek (rodice a dit¢ dohroma-
dy). Jeden respondent zmiintuje RC a MC ve Slavi¢iné a dopliuje, ze se mu libi myslenka i
program centra, avSak mu nevyhovuje provozni doba. Ve ¢tyfech odpovédich bylo uvedeno,
Ze by respondenti uvitali ve volno¢asovych institucich détské koutky, kde by mohly déti bé-

hem volnocasové aktivity matky travit ¢as.

V dalsi poloZzce méli moznost respondenti vybrat maximalné tii mista, pfipadné dopsat
jiné, které nejcastéji vyuzivaji pro sviij volny ¢as. V Tabulce 4 mizeme vidét, ze nejvice na-

v§tévované mista ve Slavicing jsou détskad hiisté (29,5 %). Predpokladame tedy, ze nejvice
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travi Zeny volny Cas pravé s détmi, a proto vyuzivaji tyto mista. DalSi oblibend mista jsou
zamecky park (21,5 %), cyklostezka (16,5 %) a Piveckav lesopark (10%). Méné navstévova-
né je koupalisté (8, 5%), coz je pochopitelné, jelikoZ se jedna o sezonni misto. Déle pro sviyj
volny Cas respondenti vyuzivaji okoli rybniku (4,5 %) a v ojedinélych piipadech i tenisové
kurty (1,5 %). Moznost vlastni dopovédi zvolilo 8 % respondentii. Byly zminény tato mista:

skatepark, workout hriste, les, fitness centrum, prostor za domem a prostredi RC/MC.

Tabulka 4 Mista ur¢ena ve Slavi¢iné k traveni volného ¢asu

Ktera mista ve Slavi¢iné nejcastéji vyuZivate pro svij volny ¢as?
absolutni ¢etnost | relativni etnost v %

zamecky park 43 215
Piveckuv lesopark 20 10

cyklostezka 33 16,5
détska hristé 59 29,5
koupaliste 17 8,5
tenisové kurty 3 15
okoli rybniku 9 45
jiné 16 8

celkem 200 100

Na predchozi otazku navazuje oteviend otdzka zaméfend na vlastni ndpady na zménu ¢i
nové navrhy volnocasovych mist. Zde se odpovédi opakovaly. Nejcastéjsi odpovédi bylo dét-
ské htisté (24). Padly zde navrhy na vétsi pocet hiist’ ve mésté a jejich mistnich ¢astech, jejich
obnovu a modernizaci (napt. vybaveni hfist’ i pro mensi déti, zajimavéjsi prvky, lanové hiis-
té). Dalsi velmi castou odpovédi byl kryty bazén (19). Coz si myslime, Ze neni moc realny
navrh. V 10 odpovédich respondenti navrhovali kvalitni restaurace, bary a kavarny s détskym
koutkem, dale nové a delsi cyklotrasy do okolnich vesnic (8). Stejn¢ bylo navrhti na lezeckou
sténu (8) a respondenti by si ve 4 piipadech ptali kino. Jelikoz ve Slavi¢iné funguje pouze
letni kino a ¢aste¢né je vyuzivana na promitani pfi nepfiznivém pocasi mistni Sokolovna. Ji-

nym navrhem bylo kryté hfisté pro déti (4), kde jde travit volny ¢as v zim¢€ nebo v desti.
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Chtéli jsme zjistit, zda respondenti vyuzivaji sluzeb Rodinného a matei'ského centra ve
Slavi¢in€ a navstévuji ho (Graf 8). Pfevazovali respondenti, kteti RC a MC nenavstévuji

(54,30 %). Zbylych 45,70 % respondenti RC a MC navstévuje.

Graf 8 Navstévnost Rodinného a matefského centra ve Slavi¢ing

NavStévujete Rodinné a materské centrum
ve Slavi¢iné?

=ano

Zajimalo nas tedy, z jakych divodi RC a MC ve Slavi¢in¢€ nenavstévuji. Na tuto po-
lozku nam odpovédélo 44 respondentl a jednalo se o otevienou polozku. Nejcastéj$i zmino-
vané duvody byly: nedostatek ¢asu (11), nevyhovujici oteviraci doba (10), nezajem o kontakt
s ostatnimi matkami (8), nevhodna vékova skupina (5), neznalost tohoto mista (4), nevyhovu-
jici ndpli (4) a bydlisté v jiné mistni ¢asti Slavicina (2).

Nasledujici tii polozky byly ur¢eny naopak respondentiim, kteii RC a MC ve Slavi¢iné
navstévuji. Respondenti byli dotazovani na vyuzivani nabidky centra. M¢li moznost zvolit
maximaln¢ dvé odpovédi a ptipadné doplnit jinou. Vysledek je patrny v Tabulce 5. Nejcastéji
vyuzivaji volnou hernu (48 %), besedy a ptednasky (30 %). Mén¢ Casto hernu s programem
(14 %) a vlibec tvorivé dilny a tematické akce zaméfené pro celou rodinu. Myslime si, Ze je to
ovlivnéno tim, Ze pravé rodinné akce a tvofivé dilnic¢ky jsou na programu RC a MC ve Slavi-
¢iné méné Casto, proto je ani respondenti nevolili. MoZnost ,,jiné* odpovédi zvolilo 8 % re-
spondent. Ti se shodli a stejné uvedli, ze vyuzivaji Miniskoli¢ku, cozZ je sluzba pro rodice a
jejich déti. Jedna se o jeden den v tydnu, ktery je ureny pouze pro déti do 3 let. Déti zde maji

vytvofeny program a uzivaji si dopoledne bez maminek.
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Tabulka 5 Nejcastéjsi vyuziti nabidky Rodinného a matei'ského centra

Co nejcastéji vyuzivate z programu Rodinného a mateiského centra ve Slavi¢iné?
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %

volnou hernu 24 48

hernu s programem 7 14

besedy, prednasky 15 30

tematické akce zamétené 0 0

pro celou rodinu

tvotivé dilny 0 0

jiné 4 8

celkem 50 100

Dale nas zajimalo o jaké témata besed a prednasek maji navstévnici RC a MC ve Sla-
vi¢in€ zajem (Tabulka 6). Respondenti mohli zvolit az dvé odpovédi. Pievazoval z4jem o té-
ma zdravi (41 %) a obecné o péci o dite (25,8 %). Tyto udaje néas nepiekvapili, jelikoz je do-
cela pochopitelné, Ze matky zajima nejvice jejich dité. Dalsi volenou odpovédi byla psycho-
logicka témata (12,1 %). Zeny v obdobi mateistvi prozivaji mnohé psychické zmény, proto
chdpeme z4jem o tuto oblast. V méné nez 10 % volili respondenti témata jako kojeni a vyZiva
déti (9,1 %), zaméfeni na t€hotenstvi a ptipravu na porod (6 %), finan¢ni poradenstvi (3 %) a

hledani prace a uplatnéni na pracovnim trhu (3%). Z4jem o jiné téma nezvolil nikdo.
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Tabulka 6

L4

Nejzajimavéjsi témata besed a prednasek

Rodinné a materské centrum nabizi prednasky a besedy na riizna témata.

Které Vas nejvice zajimaji?

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost v %

téma zdravi 27 41
obecné péce o dité 17 25,8
psychologické témata 8 12,1
kojeni a vyziva déti 6 91
zaméfeni na téhotenstvi a 4 6
ptipravu na porod

finan¢ni poradenstvi 2 3
hledani prace a uplatnéni na 2 3
pracovnim trhu

jiné 0 0
celkem 66 100

Chtéli jsme znat 1 ditvody, pro¢ respondenti navstévuji RC a MC ve Slavi¢iné. V této

lezitosti je ocislovan od 1 do 6, pficemz 1 je nejdilezitéjsi a 6 znamend nejméné dilezity di-

vod. V Tabulce 7 jsme zaznamenali Cetnost jednotlivych odpovédi a na tomto zakladé jsme

tyto diivody setadili:

1
2
3
4.
5
6

moje dit€ tu mé kontakt s ostatnimi détmi

schazim se zde se svymi kamaradkami

dozvim se zde néco nového

muzu se zde seznamit s novymi lidmi

dokazu si tady chvili odpocinout

. je to jedind herna pro déti ve Slavi¢ing
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Zde je viditelné, ze respondenti vyhledavaji toto RC a MC z diivoda potieby socialniho kon-

taktu, at’ uz kvali détem ¢i sobé€.

Tabulka 7 Duivody k navstévé Rodinného a matetského centra

wewrs

Jaké jsou nejcastéjsi divody, pro¢ navs§tévujete Rodinné a matei'ské centrum?

1 2 3 4 5 6
dozvim se zde néco nového 4 5 14 3 6 5
schazim se zde se svymi kamarad- 11 10 5 6 5 0
kami
mizu se zde sezndmit s novymi 4 9 1 10 7 6
lidmi
je to jedina herna pro déti ve Slavi- 2 4 4 8 10 9
¢iné
dokézu si tady chvili odpocinout 0 0 8 7 7 15
moje dité¢ tu ma kontakt s ostatnimi 16 9 5 3 1 2
détmi

V dalsi polozce jsme zjist'ovali, zda si respondenti mysli, Ze mésto Slavicin dostatecné
podporuje oblast volného Casu ve mésté. Nejvice respondentli tuto skute¢nost neni schopno
posoudit (40,7 %). Celkem pozitivné 1ze vnimat to, ze 35,8 % respondentli souhlasi s tim, Ze
meésto dostate¢né podporuje volny €as. S timto vyrokem nesouhlasi 11,1 % respondentd. Za to

9,9 % respondentl zcela souhlasi a pouze 2,2 % zcela nesouhlasi.
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Graf 9  Spokojenost s podporou mésta Slavicin v oblasti volného casu

Rekla byste, Ze mésto Slavi¢in dostate¢né

podporuje oblast volného ¢asu ve mésté?
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Dale v dotazniku méli respondenti hodnotit jednotlivé akce potfaddané ve Slaviciné.
K tomu jim slouzila skala oznacena Cislicemi od 1 do 5. Pficemz znamenala 1 — nespokojena,
2 — Caste¢né nespokojena, 3 — nemam vyhranény nazor, 4 — spokojena, 5 — velmi spokojena.
VSsechny zminéné udalosti jako divadelni pfedstaveni (37), koncerty a tanecni akce (32), akce
pro déti a mladez (25), sportovni udalosti (33), kina (25), pfednasky a besedy (33) byly nej-
¢etngji ohodnoceny ¢islem 3, tzn. nemam vyhranény nazor. Tézko usuzovat zda se responden-
ti uritych akci netcastni, a proto je nedokazou zhodnotit nebo jen nemaji na dané akce a uda-

losti nazor.

Respondenti se mohli podélit o nazor na to, zda jim né&jaka akce ¢i udalost chybi. Jed-
nalo se o otevienou otdzku. VétSin€ respondentt (39) zadné neschézi, 26 respondentti nedo-
kazalo dopovédét a dalSich 16 jmenovalo konkrétni. Mezi nimi se objevili odpovédi: vdnocni
jarmarky zamérené vice na mistni folklor a kulturu, vice divadelnich predstaveni, farmarskeé
trhy a s nimi spojeny prodej lokdlnich produktii, adventni trhy, velikonocni trhy, vice akci

zameérenych na rodiny, akce pro deti, celorocni kino, food festivaly a poute.

Z Tabulky 8 je patrné, ze nejCastéjsi aktivity naSich respondentl jsou spolecenské
aktivity (32,3 %), jako je setkdvani s rodinou, prateli aj. Zde je patrné, Ze pro matky na

MD/RD je dulezity spoleCensky kontakt. Dale se respondenti vénuji rekreacni a cestovatel-
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skym aktivitam (21,4 %), jako je cestovani, turistika a pobyt v ptirod¢. Tteti nejcastéjsi odpo-

védi byly sportovni aktivity (14 %). Coz se ukazuje jako velmi pozitivni vysledek. Je patrné,

vvvvvv

vénuji sledovani televize a Internetu (10,9 %), hobby a manuéalnim ¢innostem (8,5 %), kultur-

nim aktivitdm (8,4 %) a nejmén¢ vzdélavacim aktivitdm (4,5 %).

Tabulka 8 Nejcastéjsi aktivity matek na MD/RD

Kterym z téchto aktivit se ve volném ¢ase vénujete nejcastéji?
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %

kulturni aktivity 17 8,4
sportovni aktivity 28 14
spoleCenské aktivity 65 32,3
vzdélavaci aktivity 9 45
rekreacni a cestovatelske aktivity 43 21,4
hobby a manuélni ¢innosti 17 8,5
sledovani televize, Internet 22 10,9
jiné 0 0
celkem 201 100

vvvvvv

nas, kdy se mohou volnocasovym aktivitam vénovat. Respondenti uvedli, Ze nejCastéji se
svym volno¢asovym aktivitim mohou vénovat odpoledne (42), dalsi uvedli dopoledne (12) a
veger (5). Zadnou denni dobu neuvedlo 19 respondenttl. Podle nich zalezi na spanku déti, hli-
dani a dalSich okolnostech, proto nelze s jistotou fict zadny Casovy udaj. Pouze 3 respondenti

nemaji problém vénovat se aktivitam v priibéhu celého dne.

V Grafu 10 mizeme vidét, Ze pouhych 28,4 % respondentli se Gcastni organizova-
nych aktivit. Pfevazuji respondenti (71, 6%), ktefi davaji pfednost samostatnému traveni vol-

ného ¢asu, nebo neni v jejich moznostech se téchto aktivit ucastnit.
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Graf 10  Ucast na organizované volno&asové aktivité

Ucastnite se i néjaké organizované
volnocasové aktivity?

=ano

JestliZze respondenti zvolili, Ze se uCastni néjaké organizované volnocasové aktivity,
zajimalo nas, o kterou konkrétni aktivitu se jednd. Z odpovédi bylo 15 aktivit sportovné zame-
fenych. Jednalo se o cviceni, plavani, jumping a jogu. DalSich 7 respondentti uvedlo, Ze se
pravidelné ucastni organizovanych aktivit pro déti: karneval, detsky den a jiné aktivity pro
rodice a deti. V jedné odpovédi bylo zminéno, Ze tyto aktivity pro déti jsou jedind moZnost,
kdy se mohou zucastnit volnocasové aktivity oba rodice, jelikoz nemaji moznost hlidani. Je-

diny respondent uvedl, ze pravideln¢ dochazi do péveckého sboru.

Nasledovala polozka, v které respondenti uvadéli, zda se ucastnili nékterych typic-
kych aktivit pro téhotenstvi (Tabulka 9). Na vybér méli ze ¢tyf moZnosti a pfipadné dopsat
jinou aktivitu neZ byla zminéna. Uast na pfedporodnim kurzu se tykala 34,1 % respondenti.
Dalsich 23 % respondentii se ucastnilo t€¢hotenského cviceni a dalsSich 9,9 % chodilo plavat.

Celych 33 % respondentt se neucastnilo zadné aktivité typické pro t&hotenstvi.
y p yp p
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Tabulka 9 Aktivity typické pro obdobi t€hotenstvi

Vénovala jste se béhem téhotenstvi nékterym z téchto aktivit typickych pro toto

obdobi?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost v %

téhotenské cviceni (joga, zdravotni 21 23
cviky apod.)

téhotenské plavani 9 9,9
ucast na predporodnim kurzu 31 34,1
netcastnila jsem se zadné aktivi- 30 33
ty typické pro t¢hotenstvi

jiné 0 0
celkem 91 100

S vyvojem digitalnich technologii a jejich naristajici oblibou v populaci, nas zajima-
lo, zda i zeny na MD/RD vyuzivaji digitalni technologie ve svém volném case. Z vysledkl
znazornénych v Grafu 11 lze ztetelné vidéet, ze 72,8 % respondentlt zvolilo prvni odpoved.
Tedy, Ze vyuzivaji digitalni technologie denné. Coz nam potvrzuje celosvétovy trend. ,,Méné
¢asto nez mési¢né odpovédelo 12, 4 % respondentd. Prekvapilo nas, ze 14,8 % respondentii

nevyuziva digitalni technologie viibec.

Dalsi polozka navazovala na predchozi a zde méli respondenti uvést, jaké digitalni

technologie vyuzivaji. Nejvice vyuzivany je smartphone (58), dale tablet a pocita¢ (30), tele-

vize (19), digitalni fotoaparat (9), chytré hodinky (4) a ¢tecka knih (1).
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Graf 11  Frekvence vyuzivani digitalnich technologii
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Urcitou navaznost na pfedchozi otazky lze shledat i v nésledujici poloZce dotazniku.
V ramci ni jsme se ptali, k ¢emu vyuzivaji respondenti socidlni sité. Otazka byla nepovinna a
byla urcena pouze tém, ktefi jsou uzivateli socialnich siti. V nize ptilozené Tabulce 10 muze-
me vidét souhrnny piehled jednotlivych ditvodi. Nejcastejsi diivod, pro¢ respondenti uzivaji
socialni sité, je kvili komunikaci s rodinou a ptateli (35,6 %). Dle naseho nadzoru je to obecné
jeden z primarnich tc¢elt socialnich siti. Na druhém misté se v nejcastéji zvolenych odpove-
dich nachazel divod hledani inspiraci a rad, nebot’ tuto odpovéd’ zvolilo celkem 25,5 % re-
spondentli. Sami vnimame velky vliv influencerti na rizné vékové skupiny a v§imame si tren-
du maminek, které sdili sviij Zivot na socidlnich sitich. Mezi tieti nejfrekventovanéjsi odpo-
veéd’ se tadilo sdileni fotografii, pocitl, informaci o sob¢ a roding, coz zvolilo 18,8 % respon-
dentii. Nelze opomenout ani procentualni zastoupeni zbyvajicich odpovédi, nebot’ i tyto po-
lozky respondenti mnohdy volili. Radime zde vzdélavani se, coz zvolilo 10,1 %, dale pak
misto k navazovani novych ptatelstvi se zastoupenim pouhych 6 % odpovéedi a v neposledni

’(6

fad¢ take 4 % pro odpovéd ,,jiné*. Zde respondenti uvedli socialni sité jako misto k podnikani

a praci, dale jako misto k nakupovani a k prodeji pouzitého détského obleceni.
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Tabulka 10  Duvody vyuzivani socialnich siti

K ¢emu vyuzivate socialni sité (Facebook, Messenger, Instagram,...)?
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
ke komunikaci s rodinou a ptateli 53 35,6
k sdileni fotografii, pocitti, infor-
maci o sobé¢ a své rodiné 28 168
k hledani inspirace a rad 38 25,5
k navazovani novych ptatelstvi 9 6
vzdélavani se (napf. webinafe) 15 10,1
jiné 6 4
celkem 149 100

Pti vyuZivani socidlnich siti a Internetu maji uZivatelé moZznost stat se ¢lenem urcité
komunity, tzv. pfidat se do skupiny. Proto jsme v ramci této polozky zjistovali, zda jsou re-
spondenti ¢leny n¢jakych skupin na Facebooku nebo jinde na webu. Pasivnimi uzivateli sku-
pin je 62, 7 % respondenttl, to znamena, ze jsou ¢leny, ale spise ¢tou piispévky, hledaji inspi-
race, rady, ale sami malokdy pfispivaji. Aktivnimi uzivateli je 11,8 % respondentu. Tito uzi-
vatelé aktivné diskutuji s ostatnimi, ptispivaji svymi zkuSenostmi, ndpady nebo sami zalozili a

moderuji néjakou skupinu. Vice jak ¢tvrtina 25,5 % respondentl neni ¢lenem zadné skupiny.

Zajimalo nés, jak4 témata respondenti vyhleddvaji a jsou pro né zajimava. Otazka
byla oteviend, takze respondenti mohli vypsat jakékoliv mnozstvi skupin. Uvadime vycet
skupin, které respondenti uvedli, sefadili jsme je podle poctu vyskytu: bazdrky obleceni, sku-
piny pro maminky, poradny na nejruznéjsi témata, svét non toxic, namety na vareni, skupiny
pro déti, skupiny o prirodé, rucni prace, skupiny ohledné cviceni, skupiny s inspiraci a rady 0

bydleni, skupiny spojené s povolanim, dopravni hlidky, skupiny zameérené na stravovani.
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Graf 12  Vyuzivani skupin na Facebooku nebo jinde na webu

Jste ¢lenem néjakych skupin na Facebooku
nebo jinde na webu?
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Posledni poloZka dotazniku byla nepovinné. Byla ur€ena pro respondenty, ktefi ndm
chtéli néco sdélit navic a podélit se o dalsi nazory. Sesly se nam tfi odpovédi rizného charak-
teru. Bylo zde vyjadieni diku o zajem o tuto problematiku, dal$i komentat byl zaméfen na
matefstvi obecné, jak danému respondentu zménilo zivot a zhodnoceni aktualni situace. Po-
sledni komentat kriticky komentoval aktuélni stav détskych hiist’ ve Slavi¢in€ a srovnaval je s

okolim. Tato polozka nam poslouzila k dotvofeni zavéra vyzkumu.
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6 ZAVERY VYZKUMU

Posledni kapitola prace pfindsi zavéry realizovaného vyzkumu a jeho celkové shrnuti
pomoci odpovédi na vyzkumné otazky a ovéteni hypotéz. Tuto kapitolu doplitujeme i 0 moz-

né limity vyzkumu a na zavér doporuceni do praxe.

6.1 Vyzkumné otiazky a hypotézy

Z odpovédi respondenttl, které jsme ziskali prostfednictvim dotazniku, si nyni mizeme
odpovédét na vyzkumné otazky stanovené na zacatku vyzkumu. Soucasné lze tyto data vyu-
zit k ovéteni hypotéz, k cemuz jsme vyuzili test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

(P-0)?

K vypoétu testového kritéria jsme vyuzili vzorec x? = ¥ 5

VO ¢&. 1: Jak se zménil volny ¢as Zen v obdobi MD/RD?

Na tuto vyzkumnou otazku mizeme odpovédét pomoci polozek z dotazniku €. 3, 4, 5,
6. Na zaklad¢ odpovédi lze spatfit, Ze narozeni ditéte zasadn€ ovlivnilo jejich volny cas,
zejména jeho mnoZstvi. Pochopiteln€ nez se déti narodily, mély Zeny vice volného Casu. Po
narozeni ditéte doslo k ubytku volného ¢asu. Piesto né¢které matky uvadi, Ze mnoZstvi volného
Casu zavisi pouze na schopnosti zorganizovat si den a zajistit si hlidani. V naSem vyzkumu lze
vidét, Ze spokojenost s aktudlnim mnozstvim svého volného Casu je zastoupena jak pozitivng,
tak negativné. MlZeme fict, Ze vysledek je docela vyvazeny - 45,7 % je zcela ¢i Castecné spo-
kojend, naproti tomu 39,5 % matek je zcela ¢i ¢astecné nespokojena. VétSina matek v nasem
vyzkumu uvadéla, Ze pred narozenim ditéte se vénovala riznym koni¢kiim a travila viceméné
volny ¢as aktivné. S ptichodem ditéte na svét jim trvalo, nez si zorganizovaly sviij denni re-
Zim a pfizpusobily ho ditéti. Teprve potom mohly fesit sviij volny ¢as. Dvé matky uvedly, Ze
se aktudlng¢ szivaji s novorozencem, tudiz volny ¢as je pro né€ zatim neexistujici pojem a dou-
faji, Ze se to béhem nékolik mésicti zméni. Vice jak polovina oslovenych matek vyjadiila
predstavu svého volného casu, jako Cas straveny bez ditéte, jakoukoliv ¢innosti. VEtSina ma-
tek si nedovede predstavit travit veskery volny cas jen s ditétem. Jedna z matek vSak vyjadiila
poznamku, ze je pro ni diilezité travit volny Cas i sama, av§ak zminila obavu nad odlou¢enim
se od ditéte. Poznamenala, Ze musi védét, ze je o dité dobtfe postarano. Presto vSak par matek
si chvile s nimi. Myslime si, ze to tak jist¢ vnimaji vS§echny matky, ale je vidét, Ze respondenti

Vv nasem vyzkumu mysli i na svou psychohygienu a pottebuji oddech od ditéte. Coz je urcité
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dobte a je dilezité nezapominat samy na sebe a své potieby. Nejpocetnéjsi skupinou matek
V naSem vyzkumu jsou zeny, které se mohou v omezené mife vénovat stejnym volnocasovym
aktivitdm jako pfed narozenim ditéte. Dalsi velmi pocetnou skupinou bylo zastoupeni matek,
kterym matetstvi Gpln€¢ zménilo népln volného Casu a nemaji moznost vénovat se stejnym
aktivitam jako pfed narozenim ditéte. Tak jen doufaji, ze s dospivajicimi détmi se situace
zlepsi. Na zavér je dulezité zminit, ze ve vyzkumu se objevily i matky, kterym matetstvi zmée-
nilo pozitivné zivotni styl a s nim spojeny volny cas. Mizeme uvést jeden konkrétni priklad:
uvedu, Ze tehotenstvi a nasledné materstvi mi zmenilo Zivot k lepSimu, zacala jsem lépe a
Cerni sklenku vina napriklad). Naucila jsem si cas rozvrhnout tak, abych stihla vse, co po-
trebuji.

VO ¢. 2: Jaké jsou specifika Zen na MD/RD v oblasti volnoéasovych aktivit?

Mateftstvi s sebou pfindsi spoustu zmén a s tim souvisi 1 proména naplné, mnozstvi a
zpusobu traveni volného casu. K vyhodnoceni této vyzkumné otazky vyuzijeme odpovédi
z polozek ¢. 7, 8,9, 10, 11 a 19. Ve vétSiné pfipadu se volno¢asovym aktivitdm nejde vé-
novat pravidelné. Matky povazuji pé¢i o domacnost, jako jsou nakupy, vafeni, uklid, za nejvi-
ce omezujici povinnost, ktera jim ovlivituje mnozstvi volného €asu. Také n€které matky uva-
déji, ze je péce o dit€ a cely chod domacnosti natolik zmah4, Ze jim nezbyva energie vénovat
se volnocasovym aktivitdim. Nezanedbatelny vliv ma jisté 1 moZnost nechat si pohlidat dité.
Vice nez polovina naSich respondentt (55,6 %) méa moznost alespoil ¢astecné zajistit si hlida-
ni k tomu, aby se mohlo vénovat tomu, ¢emu sami chtéji. Jak zminuje jedna Zena v nasem
vyzkumu, k tomu, aby mohla travit smyslupln¢ a vlastné viibec vykonavat néjaké volnoc¢aso-
vé aktivity je potreba podporujici manzel, alespon obcas babicka na hlidani a také jak jste
zminila financni prostiedky (nebyt aktivné pracujiciho miize, ruznych slev ze zaméstnani
nebo pojistoven, asi bych tolik aktivit a v takové mire nemohla délat). Zamétime-li se na
spokojenost s finan¢nimi prostiedky ur¢enymi na volno¢asové aktivity, nadpolovi¢ni vétsi-
na (56,7 %) matek je subjektivné spokojena s jejich mnozstvim. Coz vnimame jako pozi-
tivni vysledek a jsme radi, Ze to neni diivod, ktery by mohl matkdm brénit v realizaci svych
z4jmu. Je mnoho Zen, které se na hlidani déti se svym partnerem/manzelem stfidaji. Pokud
chtgji travit volny ¢as spole¢né, vyuzivaji pomoci rodici a pratel. Ale ne vzdy a kazdy tako-
vou moznost ma. Jak uvadi jeden respondent: Ze bychom si s manzelem sli podivat na tenis

nebo néco podobného, neexistuje (nema kdo hlidat). Jak je vidét z vysledk naseho vyzku-
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mu, na$i respondenti v 50,6 % ptipadd nejsou spokojeni s mnozstvim volného Casu, ktery by
travili spolecné i s partnerem/manzelem. Setkali jsme se i1 s jinymi moznymi diivody toho,
pro¢ nenachézi zeny se svymi partnery/manzeli spole¢ny ¢as. Muz pracoval ve svéte, takze
jsem byla sama. Ted’ stavil 3 roky dum. Babicku porad nechci otravovat. Takze 1 pracovni
vytizeni partnera miize byt divod, ktery znesnadituje moznost spolecné travit ¢as. Cilovou
skupinou RC a MC ve Slavi¢ing jsou pievazné rodice s détmi. Je to tedy jediné zatizeni ve
Slavi¢in€, urcené specificky pro tuto cilovou skupinu, avSak jejich sluzeb vyuziva pouze
45,7 % respondentii. Tyto matky navstévuji RC a MC kviili kontaktu jejich déti s ostatnimi

vrstevniky a vyuzivaji centrum jako misto ke schazeni se svymi kamaradkami.
VO ¢. 3: Jak Zeny vnimaji moZnosti ve Slavi¢iné v oblasti volnocasovych aktivit?

Treti vyzkumna otazka se tyka spokojenosti s volno¢asovymi moznostmi ve Slavi¢ing.
Zaméfili jsme se na to, zda osloveni respondenti aktivné vyuzivaji volno¢asové moznosti ve
Slavi¢ing a jestli jim mistni nabidka vyhovuje, ptip. zda jim néco schazi. K tomu nam poslou-
zily polozky €. 12, 13, 14, 15, 20, 21 a 22. Ukazalo se, ze nadpolovi¢ni vétSina oslovenych
matek (50,6 %) se o nabidku volnocasovych instituci nejspi§ moc nezajima, jelikoz zvolily
moznost, Ze nabidku nedokdzou posoudit. To stejné se ukazalo v pfipadé posouzeni ¢innosti
spravy mésta Slavi€¢in. Zajimalo nds, co si matky mysli o ¢innosti a angaZovanosti mésta
ohledné volného casu. Ani v této otdzce nedokazalo vétsi mnozstvi respondentit odpovedét.
Domnivame se, ze je to kvili tomu, ze se dotazané matky o tyto nabidky nezajimaji a nejcas-
t&jSim diivodem tohoto faktu je Casova vytizenost. Proto jsme dal zkoumali, zda se matky
ucastni néjakych organizovanych volnocasovych aktivit. Ukazalo se, Ze tuto moznost vyuziva
pouhych 28,4 % matek. Vétsinou se jednalo o sportovné zaméiené aktivity. Kvalitu a pestrost
udaélosti a akci ve Slavi¢ing nedokazali respondenti posoudit. Moc nds to nepiekvapilo a vy-
svétlujeme si to vySe zminénymi divody. Co nés vSak zardzi je fakt, Ze se respondenti nevy-
jédrili a nezhodnotili ani akce pro déti a mladez. Jeden respondent piipomnél zménu starosty
Vv lofiském roce a zminoval, Ze oc¢ekava, Ze to diky nému ve mésté ozZije. Nejnavstévovanési
volnoc¢asova mista jsou détska hiisté, k tomu ale musime zminit fakt, Ze s nimi nejsou pravé
nasi respondenti vilbec spokojeni. V otevienych otazkach byla nejfrekventovangjsi odpovédi
pravé nevyhovujici mnozstvi a kvalita détskych hfist' ve Slavi¢in€é a jeho mistnich castech.
Jako dal$i navrh vyslovili respondenti ptani na vystavbu krytého bazénu. Zde si myslime, ze
tohle je velmi nerealisticky navrh pro tak malé mésto jako je Slavi¢in. V okoli Slavicina, ve

vzdalenosti do 10 km je jeden mensi kryty bazén a dal$i moznosti jsou v 1aznich Luhacovice v

62



méstské plovarné nebo v soukromych hotelich. Setkali jsme se i s velmi negativnim pohledem
na mésto, kdy respondent uvedl, ze Slavicin je dle mého dost mrtvé mésto, moc casu zde ne-
travime. Bohuzel zadny navrh ani zdivodnéni tento respondent neuvedl, takze nelze s timto

vyrokem dale pracovat.
VO ¢&. 4: Jak travi volny ¢as Zeny na MD/RD ve Slavic¢iné?

Posledni vyzkumna otdzka mela za cil popsat zplisob traveni volného Casu Zen na
MD/RD ve Slavicin€. K zodpovézeni jsme vyuzili odpovedi z polozek €. 16, 17, 18, 23, 24,
25, 27, 28 a 29. Zde mizeme nastinit konkrétni Cinnosti, které respondenti realné ve svém
volném c¢ase vykondvaji. Matky na MD/RD preferuji spoleCenské aktivity a vyhledavaji ve
svém volném ¢ase rodinu, pratelé a travi s nimi sviij ¢as. Dale je pro né prioritou cestovani,
vychazky do ptirody, dalsi rekreacni aktivity a sportovni aktivity rizného zaméfeni Tém se
taktéZ vénuji 1 nékteti organizované. Nelze vyvratit, Ze moderni informacni technologie jsou
fenoménem dnesni doby. To se nam i ukazuje na zaklad¢ nékterych polozek v dotazniku. Jako
oblibenou aktivitu vybrali respondenti i sledovani televize a Internetu. Vétsina z nich vyuziva
digitalni technologie denné, ale je spiSe pasivnim uzivatelem socialnich siti. Piesto jsou soci-

alni sité a Internet neodmyslitelnou soucasti jejich zivotu.

H1: Matky ve véku do 30 let, jsou vice aktivni béhem svého volného ¢asu na socialnich

sitich neZ matky starsi 35 let.

V ramci prvni hypotézy (Tabulka 11) jsme zkoumali vztah mezi vékem matek a tim,
jak jsou aktivni na socidlnich sitich. Do kategorie ,,aktivni uZivatel* jsme zaradili vSechny
respondenty, ktefi uvedli v poloZce €. 27, Ze nejcastéji na socialnich sitich sdili fotografie, své
pocity, informace o sobé a své rodin¢ a v polozce ¢. 28 vybrali moznost, Ze jsou aktivnimi
uzivateli skupin na Facebooku ¢i jinde na webu. Za kategorii ,,pasivni uzivatel* povaZzujeme

vSechny ostatni respondenty, kteti uvedli, Ze vyuZivaji socidlni sité.

Pro testovani této hypotézy jsme zvolili hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 1.
Na zakladé vypoctu chi-kvadratu jsme ziskali vysledek x2= 2,293. Tuto hodnotu jsme na-
sledné porovnali s kritickou hodnotou z tabulky, ktera ¢ini 3,841. Z vysledku vyplyva, ze na-
mi vypocitana hodnota je nizsi. Z tohoto divodu odmitadme alternativni hypotézu a piijimame
hypotézu nulovou. Coz znamend, Ze vék matek nesouvisi s jejich aktivitou na socidlnich si-
tich. Domnivadme se tedy, ze podstatnou roli hraje spiSe nez vék, vztah a postoj k socialnim

sitim obecné.
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Tabulka 11

Hypotéza 1 - skutecné a oekavané Cetnosti

veék
do301let | nad35let | celkem
aktivita na socialnich sitich
aktivni uzivatel 20 (17,4) 5 (7,6) 25
pasivni uzivatel 19 (21,6) | 12(9,4) 31
celkem 39 17 56

H2: Zeny, které maji pouze jedno dité, maji vét3i poti‘ebu nav§tévovat Rodinné a matei-

ské centrum ve Slavi¢iné nez Zeny s vice détmi.

V ramci druhé hypotézy (Tabulka 11) jsme porovnavali vztah mezi poc¢tem déti Zen a
jejich potiebou navstévovat Rodinné a matetské centrum ve Slavié¢ing. To, zda matky navsté-

vuji RC a MC ve Slavicing jsme se dozveédéli v ramci 16. polozky v dotazniku.

Pro testovani této hypotézy jsme zvolili hladinu vyznamnosti 0,05 a stupent volnosti 1. Na
zédkladé vypoctu chi-kvadratu jsme ziskali vysledek x?= 0,044. Tu jsme porovnali s Kkritickou
hodnotou z tabulky, ktera je 3,841. Z vysledku vyplyva, ze nami vypocitana hodnota je vy-
razn¢ niZ8i nez kritickd hodnota. Proto odmitame alternativni hypotézu a pfijimame hypotézu
nulovou. Lze tedy fict, Ze pocet déti nehraje roli v tom, zda matky navstévuji RC a MC ve
Slavi¢ing. V rdmci této hypotézy jsme piedpokladali, Ze matky s jednim ditétem budou mit
veétsi potfebu navstévovat RC a MC z divodu vyhledavani socidlniho kontaktu pro jejich dité.
Tato hypotéza se vSak nepotvrdila, z ¢ehoZ plyne, Ze mnohdy 1 matky s dvéma a vice détmi

navstévuji RC a MC.

Tabulka 12  Hypotéza 2 - skute¢né a o¢ekavané Cetnosti
pocet déti
1dit¢ | 2avicedéti | celkem
navstévnost RC/MC
ano 15 (14,5) | 23(23,5) 37
ne 16 (16,5) | 27 (26,5) 44
celkem 31 50 81
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6.2 Limity vyzkumu

V ramci realizace vyzkumu jsme se setkali s nékolika omezenimi a limity. Za jeden
stézejni povazujeme, Ze S€ nam nepodarilo sesbirat statisticky vyznamny pocet dotaznik,
tedy i pres provedené statistické vypocty neni mozno vysledky zobecnit. Dalsi limit vni-
mame také ve vyzkumné metod¢, nebot’ prostiednictvim né€j mohli byt nékteti respondenti
omezeni v ramci odpovédi u jednotlivych otazek a naopak chapeme, Ze nékomu mohlo
dé€lat obtiz v ramci otevienych odpovédi rozepisovat své nazory. Myslime si, Zze kdyby-
chom zvolili kvalitativni design vyzkumu, napt. pomoci rozhovort, jist¢ bychom se dosta-
li hloubéji do problematiky volného ¢asu u Zen na MD/RD. Domnivame se, zZe toto téma
je aktudlni a v rdmci tohoto tématu by jisté Sli provést dalsi vyzkumy. Tato problematika
pobizi k zjisténi ocekavani oproti realité. Tim myslime realizovat dva rozhovory (jeden

v dobé¢ tehotenstvi a druhy po porodu s ditétem) a srovnat je.

6.3 Doporuéeni pro praxi

JelikoZ nas vyzkum byl realizovan pouze ve Slavi€¢iné a jeho mistnich ¢astech, nelze z

tohoto diivodu vysledky zobecnit. Pfesto je mozné par navrhil pro praxi stanovit.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze matky jsou velmi nespokojeny s détskymi hiisti
ve mesté. Vybrali jsme nékteré konkrétni pozndmky: lepsi détska hriste; nékde (hriste na
Malém poli) neni nic pro vylozené malé deti (okolo 1 roku) napr. skluzavka, mensi hou-
packy, prolézacky...; détska hristé jsou mdlo vybavend pro mladsi déti 1,5-2,3 roky a ne-
kde jsou az nebezpecna — viz klouzacka v zameckém parku; Vice hrist v Hradku, obnova a
modernizace détskych hrist. Stejny nazor zastava i respondent, ktery své stanovisko i zda-
vodnil. Ve Slaviciné nutné chybi pordadné a hlavné kvalitni détské hristé - néco jako v Boj-
kovicich, kde mnoho maminek utika s détmi a jezdi tam. Aby tento pocit zacali mit i ostatni
lidé z okolnich obci viici Slavicinu. A kdyz uz ma nékdo zdjem jet do Slavicina, tim padem
se to stava jakym si zpusobem atraktivni, tim padem se mohou zajimat vice o nakupovani
ve Slaviciné a tak se dotahne do Slavicina veétsi nakupni potencidl, ktery v obecné roviné
vzdy vice pomiize celé obci. Bylo by pro to vhodné, kdyby se vedeni mésta zacalo o tuto pro-

blematiku zajimat. Ackoliv chapeme, ze vse se odviji od rozpoctu mésta. Navrhujeme:
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Modernizaci a rozsiteni détského htiste¢ v Hradku u zastavky. Zde se aktudlné na-
chézi piskovisté a dvé pruzinové houpacky. Na zmodernizovaném détském hiisti
by mohly vzniknout dva nové herni prvky, které budou vhodné i pro nejmladsi dé-
ti. Takové prvky zatim ve Slavic¢in€ na détskych hfiStich chybi. VSechna détska
hiisté jsou dle nas spiSe koncipovana od véku 3 let. Navrhujeme hraci prvek:
skluzavku vyrabénou z pryzového granulatu. Okoli skluzavky by bylo vhodné do-
plnit pryzovou bezpe¢nostni dopadovou plochou. Dal§im prvkem by mohl byt dét-
sky nizky domecek vybaveny ptirodni kuchyiikou.

Upravit posezeni s ohnistém v Piveckové lesoparku, zrenovovat nékteré herni
prvky. Vytvotit nau¢nou stezku po lesoparku s ukoly pro mensi i starsi déti.
Pravidelné organizovat akce pro déti pravé zde, vyuzit potencial parku a pftila-
kat tak rodiny i do tohoto vzdalengj$iho mista ve méste.

Zvysit pestrost nabidky na hfisti v zameckém parku. Obohatit hiisté o nové prvky
a aktivity. Pfi realizaci hii$t' zaméfit se na bezpecnost a kvalitu a na rovhomérné
rozmisténi aktivit pro v§echny vékové skupiny.

Vytvoftit v ¢asti Malé pole détské hfisté, vyuzit nepouzivanou betonovou plo-
chu v jedné casti sidlisté. Doporucujeme cast plochy a okoli zatravnit, vybavit
prostor lavickami pro matky s kocarky. Zbyly betonovy povrch pokryt pryzo-
vou bezpecnostni plochou s 2D motivem. Dale doplnit hiist€ 3D hernimi prvky
Z pryzového granulatu (skluzavka, prilezy, palisady aj.).

Okoli détského hiisté u cyklostezky osazet zeleni a vytvofit stinéni. Pokud by
to bylo mozZné realizovat, navrhovali bychom zde vytvotfeni vodniho hiisté, je-

likoZ se nachédzi na velmi slunném misté a v 1été by jisté naslo vyuziti.

Dalsi doporuceni se tyka Rodinného a matetského centra ve Slavi¢ing. Na zakladé pii-

pominek bychom doporucovali zvazit a projednat oteviraci dobu centra, jelikoz mnoho matek

vyjadtilo ndzor na nevhodné zvolenou oteviraci dobu v dopolednich hodinach. Myslime si, Ze

by se jisté¢ zvysila navstévnost, kdyby byla volna herna pfistupna (pfipadné se realizoval i

néjaky program) v odpolednich hodinach. TaktéZz bychom navrhovali centru realizovat vlastni

prizkum a zjistit mezi matkami zajem o nabidku a zaméfeni ¢innosti.

Z vyslednych odpovédi nas jeste napada navrh na vytvoreni ,,hlidaciho koutku. Tento

koutek by mohl vzniknout v nékterych nevyuzitych prostorech Domu déti a mladeze ve Slavi-
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¢ing. Podstatou by bylo to, ze by se pravidelné zajmové aktivity organizovali ve stejny den a

Cas, tak aby se naplnil urcity pocet déti pro hlidani v koutku.

Mnoho respondentti vyuzilo otevienych odpovédi a vyjadrilo to, co je ve mésté nejvi-
ce trapi. Nize uvadime nékteré z dopliujicich pfipominek respondentii, které se tykaji volného
¢asu neptimo. Jeden z respondentl uvedl: no momentdalné nam hlavné chybi mista ve skolce, a
to bude velky problém i pro pristi rok. Stejné to vnima i dalsi respondent: CO ndm ve meéste
nejvice vadi? Nedostatecna kapacita ve skolce. Dalsi respondenti zanechali piipominky tyka-
jici se vetejnych mist: Meély by se prizpiisobit vstupy do obchodu s kocarkem, jiny ptidava:
vice verejnych WC. Ne jen jedny na cely Slavicin! Nasla se zde také vytka k vedeni mésta:
Chtélo by, aby se vedeni mésta nesoustredilo jen na cyklostezky, protoze mi prijde, ze umi
mluvit jen o nich. Pfislo nam dulezité tyto podnéty zde zminit, akoliv jsou podstatné ne tak

pro nasi praci, ale spiSe pro zastupce mésta Slavicin.

67



ZAVER

V teoretické Casti byly predstaveny tii hlavni oblasti, které jsou také ustfednimi tématy
této diplomové prace. V prvni z nich jsme zmapovali psychologickou pfeménu Zeny na matku
a shrnuli aktualni problémy soucasné rodiny. Druhd ¢ast se vénovala volnému ¢asu obecné a
postupné jsme dosli k zaméfeni na zeny na MD/RD. Zminili jsme zde, s volnym ¢asem spoje-
ny, zivotni styl a kvalitu zivota a jejich zménu v obdobi matefstvi. Snazili jsme se zamé&fit na
konkrétni volnoCasové aktivity, které jsou specifické pro Zeny v téhotenstvi a posléze
V mateftstvi. Posledni ¢ast se zabyvala konkrétnimi moznostmi traveni volného Casu ve Slavi-
¢iné. Kratce zde bylo pfedstaveno mésto a pokracovali jsme analyzou mist ur¢enych pro vol-

ny ¢as a nabidkou volnoc¢asovych organizaci.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké potfeby maji zeny na MD/RD ve Slavi¢iné
Vv oblasti volnoCasovych aktivit. VSechny otazky z dotazniku ndm pomohly ke zjisténi, jaké
maji matky na MD/RD potieby zamétené na volny cas. Na zéklad¢ dat, ziskanych z naseho
vyzkumu nemlzeme vyvodit jeden urCity zavér, protoze jsou nékteré odpovedi rozdilné.
Avsak prevazuji odpovédi matek piejici si mit volny ¢as alespon chvili jen pro sebe, ptipadné
volny €as travit s partnerem/manzelem. Bariéry uspokojivého traveni volného Casu shledavaji
respondenti v nedostacujicich moznostech hlidani ditéte. Mezi pfedstavami o traveni volného
casu se objevily zejména sportovni aktivity a spolecenské aktivity s prateli, o néco méné pak
relaxacni ¢innosti. VétSina oslovenych matek povaZzuje mistni volno€asové nabidky za dosta-
te¢né. Prisuzujeme to zejména jejich nenaro¢nosti na zpusob traveni volného ¢asu. Nejvétsim

uskalim souvisejicim s mistem uréenym K traveni volného ¢asu, jsou détska hiiste.

Lze tedy konstatovat, Ze jak hlavni cil, tak 1 vSechny dil¢i cile byly splnény. Dil¢i cile
byly formulovéany v celkovém shrnuti dotaznikového Setfeni. Toto vyzkumné Setfeni je svym
rozsahem vSak pouze ilustrativni a vysledky je tak mozné povazovat za platné pouze pro dany
vzorek respondentl. Pfesto se vSak ukdzaly skutecnosti, které o soucasnych zplsobech traveni

volného ¢asu zen na MD/RD mnoho napovidaji.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZENY NA MATERSKE A
RODICOVSKE DOVOLENE
Vazené maminky,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentkou Univerzity Palackého
v Olomouci, oboru Rizeni volno¢asovych aktivit. Tento dotaznik je podkladem vyzkumného
Setfeni v ramci mé diplomové prace tykajici se analyzy potieb Zen na matefské a rodicovské

dovolené v oblasti volnoc¢asovych aktivit ve Slavi¢ing.

Pokud je v otdzce moznost vybéru z vice odpovédi, vyberte vzdy prosim pouze jednu odpo-
véd’ (pokud neni uvedeno jinak), popt. dopisSte vlastni ndzor. Vybrané odpovédi zakrouzkujte.

Dotaznik je zcela anonymni. Prosim Vas o uvedeni pravdivych odpovédi. D&kuji za ochotu.

Anetta Horska

1. Kolik mate déti?

2. Kolik je Vam let?
a) do 20 let
b) 20 - 30 let
c) 30-35Ilet
d) 35letavice

3. Co pro Vas jako matku viibec znamena mit ,,volny ¢as*?



5. Mate moznost vénovat se n¢jakému konicku ¢i aktivité beze zmény i1 béhem matet-

ské/rodi¢ovské dovolené?

6. Jste aktualné spokojena s mnozstvim Vaseho volného ¢asu?
a) ano
b) c¢aste¢né ano
€) nedokazu fict
d) caste¢né ne

e) ne

7. Co vSe mé/mélo vliv na mnozstvi Vase volného casu?
(mozno zvolit vice odpovedi)
a) nedostateny spanek a s tim spojena tinava
b) pravidelné kojeni ditéte
C) nemoznost zajistit si hlidani
d) péce o domacnost (vafeni, uklid, nakupy, ...)

) 11T

8. Mam dostatek ¢asu na volnocasové aktivity.
a) zcela souhlasim
b) souhlasim
¢) nedokazu posoudit
d) nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

9. Mam dostatek finan¢nich prostfedkli na volnocasové aktivity.
a) zcela souhlasim
b) souhlasim
¢) nedokazu posoudit
d) nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim



10. Mam moznost zajistit si hlidani pro dit¢ (déti), abych se mohla vénovat volnocasovym

11.

12.

aktivitam.

a)
b)
c)
d)
e)

zcela souhlasim
souhlasim
nedokéazu posoudit
nesouhlasim

zcela nesouhlasim

Mam dostatek volného Casu, ktery miizu travit i spolecné s partnerem/manzelem.

a)
b)
c)
d)
e)

zcela souhlasim
souhlasim
nedokazu posoudit
nesouhlasim

zcela nesouhlasim

Jsem spokojena s volnoCasovymi zatizenimi ve Slavicin€ a jejich nabidkou aktivit.

a)
b)
c)
d)
e)

zcela souhlasim
souhlasim

nemam vyhranény nézor
nesouhlasim

zcela nesouhlasim

. Je néco co Vam v nabidce instituci nabizejici volnocasovy program chybi?

14.

Ktera mista ve Slavi¢ing nejcastéji vyuzivate pro sviij volny ¢as?

(vyberte prosim maximdlné 3 odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

zamecky park
Piveckav lesopark
cyklostezka

détska hristé

koupaliste

tenisové kurty



g) okoli rybniku

15. Piedchozi otazka byla zaméfena na mista uréend k traveni volného casu. Je néco, co

Vam ve Slavi¢ing schazi nebo co by $lo na vyse uvedenych mistech zménit?

16. Navstévujete Rodinné a matefské centrum ve Slavicing?
a) ano

b) ne (odpoveézte prosim a pokracujte otdazkou & 19)

POKUG D€, PIOC?.....viieeeeeiete ettt ettt ettt ettt et e et e e e eteese et e eteeaeenseeaeenseensea

~roor

17. Co nejcastéji vyuzivate z programu Rodinného a matetského centra ve Slavicing?
(vyberte prosim maximdlné 2 odpovédi)
a) volnou hernu
b) hernu s programem
c) besedy, prednasky
d) tematické akce zamétené pro celou rodinu
e) tvofivé dilny

D) I

18. Rodinné a matetské centrum nabizi prednasky a besedy na rizna témata. Které Vas
nejvice zajimaji?
(vyberte prosim maximdalné 3 odpoveédi)
a) téma zdravi
b) obecné péce o dité
c) psychologické témata
d) kojeni a vyziva déti
e) zaméfeni na t€hotenstvi a ptipravu na porod
f) finan¢ni poradenstvi
g) hledani prace a uplatnéni na pracovnim trhu

D) iDL



19

20.

21.

. Jaké jsou nejcastéjsi diivody, pro¢ navstévujete Rodinné a matei'ské centrum?

(seradte prosim podle diilezitosti)

a) dozvim se zde néco nového

b) schazim se zde se svymi kamaradkami
€) muzu se zde seznamit S novymi lidmi
d) je to jedina herna pro déti ve Slavi¢ing
e) dokazu si tady chvili odpocinout

f) moje dité tu ma kontakt s ostatnimi détmi

Rekla byste, ze mésto Slavi¢in dostateéné podporuje oblast volného dasu ve mést&?
a) ano

b) spise ano

€) nedokazu posoudit

d) spise ne

e) ne

Jak hodnotite akce a udalosti ve Slavi¢iné?

(zatrhnéte prosim vidy jednu moznost u kazdé oblasti)

1 2 3 4 5

divadelni pfedstaveni

koncerty, tane¢ni akce

akce pro déti a mladez

sportovni udalosti

kina

prednasky, besedy

(1 — nespokojend, 2 — cdastecné nespokojena, 3 — nemam vyhranény ndzor, 4 — Spoko-

jena, 5 — velmi spokojenda)



22. Je néjaka udalost ¢i akce, kterd Vam ve Slavi¢iné schazi?

23. Kterym z téchto aktivit se ve volném ¢ase vénujete nejcastéji?
(vyberte prosim maximdlné 3 odpovédi)
a) kulturni aktivity (navstéva divadel, koncertu, galerii, vystav aj.)
b) sportovni aktivity (sport, navstéva sportovnich utkani aj.)
c) spolecenské aktivity (setkavani s rodinou, prateli aj.)
d) wvzdélavaci aktivity (studium cizich jazyku, ¢etba knih, kurzy rtizného zaméfeni aj.)
e) rekreacni a cestovatelské aktivity (cestovani, turistika, pobyt v pfirodé aj.)
f) hobby a manualni ¢innosti (kutilstvi, rybafeni, ruéni prace, sbératelstvi aj.)

g) sledovani televize, Internet (serily, filmy, socialni sit¢ aj.)

25. Ucastnite se i n&jaké organizované volno¢asové aktivity?
a) ano
b) ne

Pokud ano, JaK€? ... e

26. Vénovala jste se béhem t¢hotenstvi nékterym z téchto aktivit typickych pro toto obdo-
bi?
(mozno zvolit vice odpovedi)
a) téhotenské cviceni (joga, zdravotni cviky apod.)
b) tehotenské plavani

C) tucast na predporodnim kurzu



27. Vyuzivate ve svém volném c¢ase digitalni technologie?

3)
b)
c)
d)
€)

ano, denné

ano, jednou tydné
ano, mesicné
mén¢ Casto

ne, nevyuzivam

Pokud ano, JaKE? ... e

28. K ¢emu vyuzivate socialni sité¢ (Facebook, Messenger, Instagram,...)?

29.

30.

(pokud nevyuzivate ani jednu socidalni sit, otazku prosim preskocte; mozno zv0lit vice

odpoveédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

ke komunikaci s rodinou a prateli

k sdileni fotografii, pocitd, informaci o sob¢ a své rodin¢
k hledani inspirace a rad

k navazovani novych ptatelstvi

vzdélavani se (napt. webinare)

Jste ¢lenem né&jakych skupin na Facebooku nebo jinde na webu?

a)
b)

c)

ano, jsem aktivni uZivatel
ano, jsem spiSe pasivni uzivatel (spise sleduji aktivitu druhych, nepfidavam se do
diskuzi)

ne

Pokud ano, JAKYCR? .....c.viiiieeeeeeee e e e

Tady nabizime misto na Vase ndzory a postiehy, pokud byste k tématu chtély cokoliv

dodat:

Dékujeme za Vas Cas straveny pii vyplnéni tohoto dotazniku.
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