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Rigorézni prace autorky navazuje svym tématem, jak sama uvadi, na jeji ptedchozi
védeckovyzkumnou &innost realizovanou v praci bakaldtské, poté i diplomové magisterské.

Rigorézn préce je &lenéna na teoretickou a praktickou &ast. V teoretické &4sti podava
autorka zékladni informace k nasledujicim témattim: poruchy autistického spektra (dale PAS)
— klasifikace a charakteristika, historicky vyvoj, teorie; rodina s ditétem s diagnézou PAS ;
rodinna resilience a vyzkumy copingovych strategii. Kapitoly jsou logicky fazeny a obsahuji
moderni poznatky z badani pievazné zahrani¢nich autord. Teoretickd &&st svym rozsahem
vyrazné pievazuje nad &asti praktickou. Cést praktickd popisuje kvalitativni vyzkum s
vyuZitim metod pozorovani, kazuistiky, biografického vypravéni, autobiografického
narativntho p¥istupu. Je doplnéna o kvantitativni Setfeni s uZitim dotazniku Family Hardiness
Index (FHI). Autorka uvadi uZiti kombinovaného vyzkumného designu,

Autorka se dobfe orientuje v problematice pfistupu k roding ditéte s chronickym
onemocnénim (v tomto piipadé s PAS), citlivé vnima potfebu nezkresleného pohledu rodiny
na poruchu, kterou ma &len rodiny diagnostikovanu tak, aby byly posileny prvky resilience.
Pro popis charakteristik PAS vyuziva zdrojl z autort jak ¢eskych ( napi. Thorovd, Komarek,
Hrdlicka ), tak vysledkt a prehledt zahranidnich a dokumentuje nové piistupy k moZnostem
viniméni PAS.  Obohacujici je popis komorbidity poruch spjatych s PAS v pojeti
objektivizujicim stara schémata, z nich? se stéle jesté nékdy v klinické praxi vychazi. Autorka
prokazuje kvalitni orientaci v problematice PAS, informace nejdou po povrchu véci pouhym
vy€tem, ba naopak se v souvislostech systematicky dostavaji k podstaté. Soucasné je
zachovéna hodnota pfesnosti informaci tak, aby nezanikly souvislosti vychézejici z
wHhistorickych* (zdkladnich) teorii v porovnani s novymi védeckymi vyzkumy. Tento aspekt se
projevuje vyznamné u rozboru teorii PAS (teorif autismu), které jsou obohaceny ve vztahu
k jeji praci diplomové magisterské. Kapitola vénovana roding ditéte s autismem popisuje
faktory ovliviujici Zivot rodiny v désledku dané poruchy. V kapitolach se zamé&fenim na
copingové strategie je podan piehled modelt zviadani zatsze specifikovan k rodinné resilienci
vrodindch s ditétem s autismem. Poznatky v teoretické &asti Jsou podany piehledng a

koncepénsg tak, aby korespondovaly se stanovenymi cili prace za vhodng uZitych metod,




Pro posouzeni procesu transformace probihajictho v roding s ditétem sPAS a
vyznamu resilience rodiny se autorka rozhodla jit cestou kvalitativniho Seteni (viz vyse)
doplnénou o méfeni pomoci dotazniku FHI.

Pozitivné leze cenit, Ze ve vztahu k cilim je volena mezi vyzkumnymi otdzkami faze
hledani a stanoveni diagnézy. Hledé4nf a stanoven diagnézy byva v rodinach déti s postiZzenim
Castym stresorem /vyvolavajicim dlouhotrvajici zaté# v roding/. V rodinach déti s diagndzou
autismu ¢i jiné poruchy z okruhu PAS nabyva pojem hledani dal§tho rozméru a predstavuje
»Skute&nost samu o sobg* vypovidajici o t&Zkostech s timto hledanim spjaté.

Autorka voli piistup zakotvené teorie. Jsou stanoveny vyzkumné otazky, neni zcela
ziejmé, jaka je zékladni vyzkumna otazka. Ve vysledeich uvadi struéng, co obnadi zakotvend
teorie. Popis procesu systému kédovéni (dle n&j pak napt. nasledna tvorba kategorii) neni
detailngji uveden, pouze Jsou stanoveny Vystupy z analyzy kvalitativnich dat (kap. 11.1.).
Autorka uvadi pifmou osobni zkugenost s tématem (str.95), rozhodla se zapojit sebe samu do
vyzkumného souboru - autobiograficky narativni pristup (véetné metody introspektivniho
pozorovani). Je otazkou, do jaké miry jsou vysledky price timto faktem ovlivnény. Autorka
strucné podava k tomuto sviij nazor na str. 99 — 100. Vzhledem k pouzitym kvalitativnim
metodam bych piedpokladala obséhlejsi vystupy a popis procesu k jejich zpracovani.

Drobné vyhrady — v nézvech kapitol v obsahu jsou pouité zkratky, vhodn&jsi by
bylo vypsat cely nazev /mapi.poruchy autistického spektra — PAS/. Pokud udavs napf. 50. a
60.1¢ta, i kdyZ je to zfejmé, presto je vhodné doplnit stoleti. U zdroje Thorové chybi rok
vydéani dila /str.11/. Neni uvedeno, zda byl provadén sbér dat, konkrétng zdznamy
z biografickych vypravéni na diktafon.

Vhodné by bylo uvedeni informace (vyjadfeni) o naplnéni dodrseni etickych
podminek ve vyzkumu zamé&feném na rodiny dé&ti se zdravotnim postiZenim (jak je b&Zné
vnasich i zahrani¢nich studiich), i kdyz lze predpokladat citlivost badatelky /autorky/
v plistupu k 3etieni vzhledem k faktoru osobni zkuSenosti.

Rigorézni préce autorky Mgr. Soni Sladegkové obohacuje poznatky souvisejici
s vyzkumy rodinné resilience, tak jak o nich v oboru psychologie rodiny bads a publikuje
napf. Sobotkovd (2003). Autorka vyzkumem rodin déti se zdravotnim postiZenim se
zamefenim na PAS umoziiuje hlubsi poznani Zivota t&chto rodin.

Préci doporuguji k obhajobg.
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Posudek na rigorézni praci Mgr. Soni Sladeckové

Détsky autismus v rodiné — vyznam rodinné resilience

Rigordézni prace Mgr. Soni Slade¢kové navazuje na predchozi prace autorky,
bakalarskou préci a magisterskou diplomovou praci. Méla jsem moZnost jejich vznik sledovat
a vzajemné je porovnat. Kazda z nich pfinasi néco nového, ma jiné nasmérovani, zkouma
problematiku autismu z ponékud jiného ahlu. Lze fici, Ze predkladana r1g01ozn1 prace je zase
v mnoha ohledech hlubsi a propracovangjsi, nez byly prace ptedchozi, i kdyz byly hodnocené
jako vyborné. Podle mého nazoru by v3ak bylo vhodné zcela zieteln€ odlisit, ¢im a v Cem se
_ tato préace li$i napf. od prace diplomové. V uvodu prace je to naznaceno, jen pokud jde o
teoretlckou Cast. :

} Problematika autismu je dosti frekventovana. Na predkladané praci je vSak zajimavé
to, Ze se v pfistupu k autismu odliSuje od starSich a tradi¢nich pojeti — odklani se od pojeti
autismu jako nemoci a nabizi pohled na autismus jako na specificky zpisob Zivota.
Teoretickou &ast tvoii Sest Clenitych kapitol pojednavajicich v logickém sledu o poruchach
autistického spektra, o historickém vyvoji pohledu na pfi€iny a podstatu autismu, velmi
podrobné o sougasnych teoriich poruch autistického spektra (dale PAS), dale o roding s ditéte
s diagnézou PAS, o rodinné resilienci a podobn& zaméfenych vyzkumech. Z textu vyplyva,
Ze autorka je velmi sedtéld a ma dobry piehled o nasi i zahrani¢ni odborné literatuie v dané
oblasti. Je schopna popsat, porovnat a zhodnotit jednotliva historicka pojeti autismu a detailn¢
znd souCasna pojeti, dokéze zaujmout kriticky nadhled. Ocefiuji zejména schopnost
systémového a procesualmho mysleni, zdiraznéni vzajemného plsobeni mem ditétem s PAS
a jeho rodinou, rodinou a $ir§im socialnim systémem.

K teoretické casti nemdm. po obsahové strance kritické vyhrady. K apravé mam
drobnou pfipominku, Ze vyéty v bodech na samotném zaCatku prace (zejména podkapitola
1.1.2) neptisobi piili§ dobie, vhodngjsi by byl struény souvisly text. 'Formalni strinka prace
celkové neni zcela bezchybnd. V textu se vyskytuje pomé&rné dost pieklept, neodsazovani po
teckach, chybem teCek za vétami, obcCasné g1amat1cke chyby (str. 26, 49, 92 aj.). Nazev
»kapltoly 7 je jiny v obsahu a jiny v textu.

K vyzkumné €asti: Zaméfeni vyzkumu na rodinné procesy probihajici v rodiné s PAS,
zejména pusobeni stresu, jeho zvladani, -mechanismy resilience, procesy adaptace a
transformace rodiny, je v naSich podminkach velmi originalni. Tento pfistup pfedstavuje
velké néroky jak na teoretickou pﬁpravenost Vyzkumnika tak jeho praktické dovednosti a
metodologickou zdatnost. Cile vyzkumu jsou jasné formulovany, snimi koresponduji
vyzkumné otazky (str. 91-92).

U popisu vyzkumného souboru (9 rodin) by méla byt jasna informace o tom, nakolik
se vyzkumny soubor z této prace prekryva s vyzkumnym souborem z diplomové magisterské
prace. To neni zndmo &tendii, ktery pfedchozi prace neéetl. Rovnéz mélo byt jasné feceno,
kterd data byla jiz vyuZita a zpracovana v pfedchozi praci. Uvedeno je, Ze nové byly ke
zpracovani dat pouzity postupy podle zakotvené teorie Strausse a Corbinové. Z hlediska

pouZitych metod jsou jinak oba vyzkumy velmi blizké (pozorovani, kazuistiky, biografické ..

vypravéni, dotaznik FHI). Prosim, aby potiebné informace zazné€ly u obhajoby.

Autorka integrovala vysledky z jednotlivych metod a vztdhla je' k jednotlivym
vyzkumnym otdzkam. Velmi vhodné je zafazeni Cetnych vyrokl respondentl do textu.
V kapitole vysledky byva obvykle pouze popis vysledkd, interpretace pak az v diskusi. Mgr.
Sladeckova viak proklada prezentaci vysledkii ¢aste¢nymi interpretacemi a dilé¢imi shrnutimi



problematiky. Je patrné, Ze vyuziva také svych osobnich bohatych zku$enosti. V tomto
specifickém piipadé Ize takovy postup akceptovat jako udelny. Autorce se podaiilo vyvazit
pomér mezi subjektivnim naziranim problému ,,zevniti* a Z4douci mirou védeckosti pii sbéru
a zpracovani dat. Vysledky analyzy rozhovort jsou podle mého ndzoru zpracovany zdafile a
odrazeji hluboké porozuméni zkoumanému problému. Vysledky \ dotazmku Family

Hardiness Index analyzu rozhovorti vhodné dopliiuji.

V diskusi se autorka zaméfuje na zhodnoceni metodologickych aspektd vyzkumu a
s nadhledem hodnoti spiSe zaméfeni a vyznam prace neZ jednotlivé vysledky. Za podstatné
povazuji zdiraznéni nového pohledu na autismus, jenz se snazi vymanit ze starych klisé,
piizna¢nou skromnost autorky a respekt k pfedmétu zkoumam s nimiz v zavéru konstatuje, Ze
o autismu stale vime velmi malo. : ' ‘

Zavéry jsou formulovany v bodech, vystizné a jasné. Kladné hodhotim schopnost
autorky zkondenzovat vyzkumna zji$té€ni do takto srozumitelného tvaru.

Préce s literaturou zaslouZzi na jedné strané pochvalu za bohatost a pestrost literarnich
zdrojl, na druhé strang by bylo co vylepSovat (te€ky jsou umistény pied zadvorkami s odkazy
na literaturu misto za zdvorkami; u pfimych citaci by v odkazu pied rokem a stranou mé&lo byt
uvedeno, resp. zopakovano jméno autora;, mezi vice autory v odkazu by mél byt stfednik,
atd.). Bibliografick€ citace jsou upraveny podle norem APA, misty s malymi nepfesnostmi.

Zavér: Rigbrézni prace Mgr. Soni Sladegkové je jako celek kvalitni. PHinasi nové, nezvyklé a
inspirativni Ghly pohledu na rodinu ditéte s poruchami autistického spektra, odsouvd mnohé
zakofenéné piedstavy a mySlenkové stereotypy v této oblasti. Vyzkumny projekt byl

z hlediska realizace naro¢ny. Kladné hodnotlm také praktlcky dosah préce. Doporuduji ji

k obhajobe
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