UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH VED

Ustav oSetfovatelstvi

Natalie Havli¢kova

Metoda PBL a simulace ve vyuce studentii oSetiovatelstvi

Bakalaiska prace

Vedouci prace: Mgr. Zdeiikka MikSova, Ph.D.

Olomouc 2022



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uvedené

bibliografické a elektronické zdroje.

V Olomouci dne 30.6.2022



D¢kuji Mgr. Zdeiice Miksové, Ph.D. za odborné vedeni, cenné rady, ochotu a trpélivost

pti vedeni prehledové bakalarské prace.



ANOTACE

Typ zavérecné prace: Bakalafska prace

Téma prace: Odborna a prakticka priprava studentti oboru Osetfovatelstvi
Nazev prace: Metoda PBL a simulace ve vyuce studentl oSetfovatelstvi
Nazev prace v AJ: Method PBL and simulation in nursing education
Datum zadani: 2020-11-29

Datum odevzdani: 2022-06-30

Vysoka $kola, fakulta, astav: Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta zdravotnickych véd

Ustav o$etfovatelstvi
Autor prace: Havlickova Natélie
Vedouci prace: Mgr. Zdenka Miksova, Ph.D.
Oponent prace:

Abstrakt v CJ: Prehledové bakalaiska prace se zabyva metodou PBL (problémové uéeni) a
simulace ve vyuce studentl oSetfovatelstvi. V bakalaiské préaci jsou piedlozeny aktudlni
dohledané poznatky o metodé PBL a simulaci a jejich zaclenéni do vyuky bakalarského studia
oSetfovatelstvi. Text se vénuje definici, historii, prub¢hu a specifikiim PBL a simulace. Soucasti
prace je sumarizace aktualnich dohledanych studii o vlivu PBL a simulace na vyuku studentt
oSetfovatelstvi. Prace je zpracovana z dohledanych vyzkumnych studii z databazi EBSCO,

PubMed a Scient Direct.

Abstrakt v AJ: The overview bachelor thesis deals with PBL method (problem based learning)
and simulation in nursing education. The bachelor thesis presents current information on the

simulation and PBL method and their implementation into the undergraduate nursing education.



Text includes the definition, history, and specifics of PBL and simulation. The thesis includes
a summary of current PBL and simulation research and the impact on the nursing students. The

information were found from the databases EBSCO, PubMed and Scient Direct.

Kli¢ova slova v CJ: PBL, problémové uceni, simulace, studenti osetfovatelstvi, simulatory,
vzdélavani sester, PBL ve vzdé€lavani studentt oSetfovatelstvi, simulace ve vzdélavani studenti

oSetfovatelstvi

Klicova slova v AJ: PBL, problem based learning, simulation, nursing students, simulators,

nursing education, PBL in nursing education, simulation in nursing education

Rozsah: 37 stran/ 0 ptiloh



UVOO ettt bbbt et s bttt b b a ettt s st bbb et et ss s 7
N o] oY I 1Y =T o T 1Y Lo 1 o SRS 9
2 Metoda PBL a simulace ve vzdélavani studentl oSetfovatelstvi.......cccoecveeveeniiiiieenienns 11
2.1 Metoda PBL ve vyuce studentl 0SetrovatelStVi.......ccueeeeecveeeieeiveeeeecieee e, 13
2.2 Simulace ve vyuce studentl 0SetfovatelStVi........ccccveeeeeciieeeieciiiiee e, 23
2.3 Vyznam a limitace dohledanych poznatku.........ccccccovveeeeeiieeiieciieee e, 30
ZAVER ..ot bbb 32
REFERENCNT SEZNAM ......ouimiiiiiitieieeieeieise ettt 34
SEZNAM ZKRATEK .. eeetetetettttteteteteteeeteteeeeteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeaeseeesesesasasesesesesenennsnsesenenes 37



Uvod

Bakalaiska prace je vénovana vzdélavani vSeobecnych sester pomoci implementace
inovativnich metod vzdélavani. PokracCujici celosvétovy vyvoj a transformace systému
zdravotni péce vyzaduji zmény ve vyvoji vzdélavacich programt pro sestry, globalni zmény
vyvolané socioekonomickymi faktory a vyvojem systému poskytovani zdravotni péce ovliviuji
programy vzdélavani sester. Technologicky rozvoj, rostouci poptavka po interdisciplindrnim
vzdelavani v rdmcei spoluprace, zmény v paliativni péci, alternativni terapie a ménici se
demografické podminky jsou faktory, které ovlivituji vzdélavani sester. Podle svétové
zdravotnické organizace (WHO) zahrnuji globalni standardy pro vzdélavani sester aktivity jako

napitiklad:

1. Zavedeni globalniho pfistupu k poskytovani vzdélavacich programii zalozenych na
dikazech.
2. Uplatiovani stanovenych kompetenci jako voditka pro tvorbu vzdélavacich programi.
3. Podpora vzniku $kol a programt pro sestry, které odpovidaji narodnim, regionalnim a
spoleC¢enskym potfebam a o¢ekavanim.
4. Stanoveni méfitek pro neustalé zlepSovani kvality a postup vzdélavani v oSetiovatelstvi
a porodni asistenci (Jeppesen et al., 2017, s. 112).
Pro vyuku studentii oSetfovatelstvi na klinické praxi jsou vyvijeny stale nové metody
vyuky a uceni a jednou z nich je PBL (Problem-Based Learning) (Wosinski et al., 2018, s. 67).
PBL ma velky potencidl ve vzdélavani vSeobecnych sester, trénink kompetenci se dobie
shoduje s kompetencemi potfebnymi v odborné praxi. Studenti oSetfovatelstvi vyuZivaji k péci
o pacienty vyuku zaloZenou na ditkkazech a PBL (Svensson et al., 2021, s. 1863-1864).
Dulezitou souc¢asti vyuky jsou vyukové strategie, které umoznuji studentim stat se
vSestrannymi profesiondly a fesiteli problému, rozvijeji jejich dovednosti a zptisob mysleni pfi
feSeni problémul v profesnim i osobnim zivoté. Cilem vzdélavani zdravotnika jednadvacéatého
stoleti je vychovat ze studentii profesiondly schopné uplatnit interdisciplindrni pfistup,
zohlednit individudlni omezeni a stat se aktivnimi tymovymi hraéi. Vyukové prvky PBL
zahrnujici skupinovou vyuku, autentické vyukové prostfedi. Problémy, dialogy, diskuse,
vymeéna myslenek, debaty a socidlni vyjednavani maji zasadni vyznam pro budovani znalosti a

dovednosti studentti (Moallem et al., 2019, s. 71).

Dalsi netradi¢ni metodou vyuky vyuzivanou pii vzdélavani studentii oSetfovatelstvi je

simulace. Simulace je povaZzovéna za bezpecnou metodu pfi uceni se zvladat nepredvidatelné



situace v souvislosti s netechnickymi dovednostmi, a tim zlepSovat oSetiovatelské schopnosti
(Akselbo et al., 2019, s. 226-227). V souvislosti s timto je mozno si polozit otazku: ,,Jaké jsou

aktudlni poznatky o zatfazeni metod PBL a simulace do vzd¢lavani studentl oSetfovatelstvi?*

Cilem bakalarské prace je sumarizovat aktudlni dohledané publikované poznatky o
vyuziti modernich metod vzdélavani ve vyuce studentl oSetfovatelstvi. Cil prace je

specifikovan v dil¢ich cilech:

1) Sumarizovat aktudlni dohledatelné publikované poznatky o vyuZiti metody PBL ve

vzdélavani studentu oSetfovatelstvi.

2) Sumarizovat aktudlni dohledatelné publikované poznatky o vyuziti simulace ve

vzdélavani studentu o$etfovatelstvi.

Jako vstupni literatura k problematice byly prostudovany nasledujici publikace:

GURKOVA, Elena a Renata ZELENIKOVA, 2017. Klinické prostiedi v pripravé sester:
organizace, strategie, hodnoceni. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-
0583-0.

NESTEL, Debra, Brian JOLLY, Marcus WATSON a Michelle KELLY, 2017. Healthcare
simulation education. evidence, theory & practice. Hoboken, NJ: John Wiley. ISBN 978-1-
119-06159-5.

SOVA, Milan et al. 2019. Scénare akutni mediciny pro simulator SimMan 3G. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5513-6.

KOFRANEK, Jiti a Toma§ KULHANEK. 2014. Lékaiské simulatory. In: CESKY SVAZ
VEDECKOTECHNICKYCH SPOLECNOSTI. MEDSOFT: sbornik prispévkii. Praha: Dim
techniky ~ CSVTS,  s. 123-147. ISSN 1803-8115.  Dostupné¢  také  z:
http://www.creativeconnections.cz/medsoft/2014/Medsoft 2014 Kofranek.pdf

KOFRANEK, Jiti a Jitif HOZMAN. Pacientské simulatory. Praha: Creative Connections, 2013,
166 S. ISBN 978-80-904326-6-6. Dostupné také zZ:

http://www.creativeconnections.cz/pacientskeSimulatory
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2 Metoda PBL a simulace ve vzdélavani studentu

oSetrovatelstvi

Cilem vzdélavani zdravotnikli jednadvacatého stoleti je vychovat ze studentii
profesionaly schopné uplatnit interdisciplinarni ptistup, zohlednit individualni omezeni a stat
se aktivnimi tymovymi hra¢i (Moallem et al., 2019, s. 71). V dneSnim dynamickém a
komplikovaném zdravotnickém prosttedi se od novych absolventl oSetfovatelstvi ocekava, ze
budou schopni v¢as zvladnout oSetfovatelské dovednosti a stanou se kritickymi mysliteli se
schopnosti efektivné fesit problémy (Oh et al., 2015, s. 6). Vzhledem k vyvoji vSech oboril
v souladu s potfebami spolecnosti, slozitosti zdravotni péce, zvySeného vyuzivani technologii
a zvysSené narocnosti péce potiebuji pacienti technicky a klinicky vzdélané sestry. Vzdélavaci
instituce musi zajistit, aby jejich studenti tyto dovednosti rozvijeli, aby mohli poskytovat
kvalitni péci o pacienty a méli schopnost reflektovat vlastni postoje, pficemz konecnym cilem
je podpora jejich kritického mysleni. Schopnosti nové vystudovanych vSeobecnych sester je
kriticky myslet a u¢inn¢ zasahovat. Proto jsou inovativni metody vyuky a hodnoceni ve
vysokoskolském vzd€lavani nezbytné. Klinické vzdélavani sester zahrnuje neustalé
povzbuzovani a vedeni studentd v souvislosti srozvojem klinického uvazovani

prostiednictvim feseni riznych oSettovatelskych problémt (Carvalho et al., 2017 s. 104-106).

Hlavni vyzvou oSetrovatelského vzdélavani je vyvinout ucinnou vyukovou metodu,
kterd by u studentl podporovala kritické mySleni a schopnost samofizeného uceni. Ve
zdravotnickém vzdélavani maji rizné vyukové metody rizny vliv na jednotlivé aspekty vyuky
studenti oSetfovatelstvi. Kromé toho si pedagogové uvédomuji nedostatky tradi¢nich
vyukovych metod a vyuzivaji riizné inovativni vyukové metody jako je vyuka zaloZend na
feSeni ptipadu, PBL a simulac¢ni vyuka (Yun et al., 2020, s. 1-2 a Oh et al., 2015, s. 6). Ve
zdravotnickych profesich zaloZenych na praxi se metody vyuky a u€eni zamétuji na osvojovani
klinickych znalosti a dovednosti (Oh et al., 2015, s. 6). Zmény v uéebnich planech zacaly, kdyz
se vzdelavani sester posunulo od biomedicinského k holistickému modelu péce (Gill et al.,
2019, s. 17). Pro vyuku studentd oSetfovatelstvi jsou vyvijeny stale nové metody vyuky a
jednou z nich je PBL (Wosinski et al., 2018, s. 67). PBL bylo vytvofeno a implementovano
pred vice nez pil stoletim a dodnes se fadi mezi jednu z nejinovovanéjSich vyukovych metod,
ktera je celosvétove vyuzivana. Metoda PBL je od svého vzniku stale zdokonalovana, z divodu
zdokonaleni samotného zplisobu vyuky, zlepsSeni uceni studentti a zefektivnéni prace pedagogt.

Jejim cilem je podpora aktivniho u€eni studenti, rozvoj praktickych dovednosti a jejich vyuziti
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v praxi (Moallem et al., 2019, s. 1). Vyukové prvky PBL zahrnujici skupinovou vyuku a
autentické vyukové prostiedi. Zasadni vyznam pro budovani znalosti a dovednosti studentti ma
feSeni problémi, dialogy, diskuse, vyména myslenek, debaty a socidlni vyjednavani (Moallem
et al., 2019, s. 71). Za ucelem rozvoje komunikacnich dovednosti, schopnosti produktivni
spoluprace v tymu, kritického uvazovani a sebehodnoceni zavedlo mnoho vzdé€lavacich
instituci do svych vzdélavacich programii vSeobecnych sester také vyuku zalozenou na
simulaci. Vyuka zalozena na simulaci by mohla byt klicovou slozkou adekvatni ptipravy
studentl oSetfovatelstvi na pfechod do stile se méniciho zdravotnického prosttedi (Oh et al.,

2015, s. 6).
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2.1 Metoda PBL ve vyuce studentii oSetiovatelstvi

Na vSeobecné sestry jsou kladeny stale vyS$i naroky na rozvijeni komplexnich
nejvhodnéj$i mozné rozhodnuti v oblasti péce a zajiStovat pozitivni zdravotni vysledky
(Wosinski et al., 2018, s. 67). PBL se zejména uplatituje v Iékaiském a zdravotnickém
vzdélavani a méa zdsadni vliv na ostatni obory (Moallem et al., 2019, s. 111). Vyuziva se
v raznych vzdélavacich oblastech, aby podpofilo kritické mySleni a feSeni problému
v autentickych vyukovych situacich (Yew et al., 2016, s. 75). Z hlediska oSetfovatelské
profesionality je kritické mysSleni hlavni znalostni zakladnou, kterd sestrdm umoziuje
analyzovat oSetfovatelské intervence s potenciondlnimi vysledky a ucinky jejich zasahi.
Rozvoj bezpecného, efektivniho kritického mysleni je stimulovan oSetfovatelskym procesem
(Carvalho et al., 2017 s. 105-106). Kvalitativni studie spokojenosti studenti s PBL a
efektivitou PBL jako vyukové metody uvadi, ze studenti oSetfovatelstvi oceiiuji metodu PBL a
povazuji ji za vhodnou pro zlepSeni svych dovednosti kritického mysleni (Wosinski et al., 2
018, s.73). Uzka vazba PBL na spolupraci na pracovisti a interdisciplinarni udeni pfispéla
k jeho rozsifeni mimo tradicni oblast klinického vzdélavéani do aplikovanych obort jako jsou
praveé zdravotnické védy (Yew et al., 2016, s. 76) a stalo se hlavni metodou vyuky moderniho
oSetfovatelstvi v africkych, asijsko-pacifickych, evropskych, blizkovychodnich, americkych a
australskych regionech (Li et al., 2019, s. 46). PBL ma velky potencial ve vzdélavani
vSeobecnych sester, protoze trénink kompetenci se dobie shoduje s kompetencemi potiebnymi
v odborné praxi. Studenti oSetfovatelstvi vyuzivaji k pé¢i o pacienty vyuku zaloZenou na
dikazech a PBL s ni v tomto ohledu velmi dobie koresponduje, protoze si studenti osvoji
zpusob, jak zasadit konkrétni situaci do Sirsi perspektivy a jak své znalosti uplatnit v klinickém
kontextu (Svensson et al., 2021, s. 1863-1864). Vzhledem k rychlému pokroku v oblasti
oSetfovatelstvi a zdravotnictvi, je pro studenty oSetfovatelstvi nutné pochopit, Ze prevzeti
odpovédnosti za sebevzdélavani podporované PBL je nezbytné. Strategie uceni a rozvoj
kritického mysleni u pregradudlnich studentl oSetfovatelstvi souvisi s vyukovym prostredim.
Pro proces uceni studentl je velmi dillezit¢ dodrzovat posloupnost vyuky PBL, ve fazi
porozuméni klinického problému si studenti uspotadavaji své znalosti (Wosinski et al., 2018,

s. 72).

Systematicky piehled zlet 1990 az 2018 sumarizoval c¢lanky, které obsahovaly
randomizované kontrolované studie studentii oSetfovatelstvi nebo vSeobecnych sester, ktefi

pouzivali pii vzd&lavani metodu PBL a hodnotili vliv PBL na komunikaci. Clanky byly
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publikovany v anglictiné a ¢instin€ v recenzovaném védeckém cCasopise. Celkem bylo do
systematického ptehledu zafazeno 12 studii (6 v anglictiné a 6 v ¢instin€), Sest prob&hlo
v pevninské Cing, dvé v Hongkongu a po jedné ve Spojenych statech, Irsku, Svédsku a Koreji.
Vsechny studie ke sbéru dat pouzivaly Skaly, dotazniky, u¢ebni denik nebo rozhovory. Velikost
vzorku ucastnikd ve 12 studiich se pohybovala od 12 do 240, zGcastnilo se 1065 studenti
oSetfovatelstvi riznych stupiit a rocnikii, 40 sester pracujicich v nemocnici a 49 ostatnich
zdravotnickych pracovnikli. Systematicky pifehled dosel k zavéru, ze ackoliv je PBL
povazovano za vhodnou pedagogickou metodu pro vyuku oSetfovatelstvi, protoze podporuje
uceni zaméefené na studenta a posiluje kritické mysleni, vysledky jednotlivych studii se rizni.
Cast studii uvadi, ze studenti, kte¥i absolvovali vyuku PBL, dosahuji znatelné lepsich
teoretickych i1 praktickych vysledki nez ti, kteii absolvovali vyuku vedenou ucitelem, naopak
nckteré, Ze nedoslo ke zlepSeni znalosti pfi PBL oproti tradi¢ni vyuce v oSetfovatelstvi. Pro
dosazeni pozitivnich studijnich vysledkd, je nutné spravné pochopeni metody a procesu PBL
studenty, coz ovliviiyje, jak se na studium pfipravuji a jak chapou cile kurzu (Li et. al, 2019, s.
47-50). Spravné uvedeni do PBL a jeji pochopeni je dilezité pro dosazeni kvalitnich vysledkt

uceni studentll oSetfovatelstvi (Svensson et al., 2021, s. 1864).

V roce 1996 Barrows definoval PBL jako ,,vyukovou metodu, ve které je problém
zékladnim vyukovym prvkem, proces uceni je zahdjen popisem realné zivotni situace
(problému), kterou maji studenti vytesit* (Moallem et al., 2019, s. 107). Zékladni filozofii PBL
je, ze wuceni je konstruktivni, sebefizend, spolupracujici a kontextualni cinnost.
Konstruktivismus stavi ¢leny tymu do pozice aktivnich hledact znalosti a spolutviirca, ktefi si
pomoci piedchozich znalosti uspotadavaji nové relevantni zkusenosti do osobnich mentalnich
schémat (Yew et al., 2016, s. 76). PBL je netradi¢ni, aktivni, na studenty zaméteny piistup
k vyuce a umoznuje studentim ziskat kompetence v oblasti samotizeného uceni, spoluprace,
feSeni problémi a kritického mysleni (Qin et al., 2016, s. 525-526), umoziuje studentiim
samostatné identifikovat problém, vyhledat feSeni a spolupracovat na spoleéném vytesSeni
problému. Tato strategie zlepSuje schopnosti studentli v oblasti sebevzdélavani, celozivotniho
uceni, praktického mysleni, feSeni problému, spoluprace a komunikace (Li et al., 2019, s. 46).
PBL podporuje dovednosti samostatné fizen¢ho studia, student aktivné studuje literaturu a
zpracovava informace na hluboké urovni. Dulezitou soucasti samostatné fizeného uceni je
planovani casu a sebekontrola. Pti vyhleddvani informaci se studenti rozhoduji, jaké materialy
a zdroje pouziji. Studenti prvnich ro¢nikl spoléhaji spiSe na referenéni literaturu, obsah testl a

pfednédsek, naopak studenti vysSich ro¢nikt vyhledavaji skupinové diskuse v ramci PBL
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(Moallem et al., 2019, s. 189-190). Kromé vysledku, kterym je ziskdni novych znalosti
souvisejicich s problémem, je PBL jednou z vyukovych metod, kterou se buduji dovednosti
nezbytné pro oSetfovatelstvi, jako je sebetizené a kooperativni uc¢eni (Wosinski et al., 2018, s.
68). Studenti pracuji v malych skupinach, ve kterych bez ptedchozi ptipravy hledaji feSeni
realného problému, uvniti skupiny diskutuji, analyzuji problém, zhotovuji ucebni cile, provadi
dalsi zkoumani a spolecn¢ hledaji nejlepsi mozné feseni. Pii hledani feSeni problému vyuzivaji
stavajicich znalosti svych ¢lenti, které jsou pro feSeny problém dostacujici, pfiCemz se
vyzaduje, aby si rozsifili stdvajici znalosti a porozuméni pfi praci ve skupindch, kterou jim
usnadiiuje tutor (Moallem et al., 2019, s. 107-111). PBL je zahajeno ptfedloZenim scénate
klinické kazuistiky, rozdélenim clend skupiny na jednotlivé funkce a rozdéleni tkold
k vyzkumu daného klinického problému. Pouziti piipadové studie jako klinického scénare
podporuje individudlni a skupinové dotazovani, mobilizuje zdroje uceni, formuje znalosti a
organizuje zpusob jejich sdileni. (Wosinski et al., 2018, s. 70). Podstatnym prvkem PBL je, Ze
feSeny problém je multidisciplinarni a Spatné¢ strukturovany a nema jediné, jasné formulované
feseni, coz studenty motivuje ke kladeni otazek a hledani dalSich informaci. (Moallem et al.,
2019, s. 107-111). Postupné s piibyvajicim ¢asem a zkuSenostmi se proces vyuziti skupinového
uceni k feSeni problému zdokonaluje (Wosinski et al., 2018, s.70). Vyznamnou vyzvou
v kazdodenni praci a zivote je sbirdni zkuSenosti a pouceni se z problému. Cely proces PBL
stimuluje mysleni a nadSeni studentt pro studium (Li et al., 2019 s. 47). V radmci PBL si studenti
natrénuji prevzeti odpovédnosti za své vlastni u€eni, ¢imz se zvySuje jejich schopnost fesit
problémy v redlném i ve svém budoucim profesnim zivoté (Svensson et al., 2021, s. 1863-

1864).
PBL probiha v péti fazich:
1. prezentace a zkoumani problému,
2. analyza problému a ur¢eni vyukového problému,
3. shromazdéni informaci, poptipad¢ provedeni Setieni,
4. skupinova diskuse o uplatnéni ziskanych znalosti pti feSeni daného problému,
5. reflexe postupu a feSeni, zpétnd vazba a zhodnoceni (Moallem et al.,2019, s. 120).

Naproti tomu tradi¢ni vyuka zaloZend na prednaskach se vyznacuje velkym poctem zakl ve
tftidé a vyukou zalozenou na piednaSkach vedenou pedagogem. V hodinach tradi¢ni vyuky
zalozené na prednaskach jsou informace prezentovany ucitelem bez potieby volného zkoumani

(Qin et al., 2016, s. 525-526).
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Cile PBL jsou:
1. pouziti strukturovanych znalosti v klinickém prostiedi,
2. rozvoj efektivniho klinického uvazovani nebo efektivni dovednosti feSeni problémd,
3. zefektivnéni sebetizeného uceni,
4. zvySeni vnitini motivace ke vzdélavani,
5. vybudovani flexibilnich znalosti,
6. ovladani spoluprace uvnitt tymu (Moallem et al., 2019, s. 187).

Charakteristickym rysem PBL je vyuZivani malych vyukovych skupin. Zakladnim
faktorem, ktery ovlivituje pritbéh PBL je velikost a skladba studentl ve skuping, nejcastéji je
skupina tvofena 6-8 studenty (Qin et al., 2016, s. 525-526). Je obtizné urcit bezprostiedni vliv
velikosti skupiny na skupinovou praci. Skupina Sesti studentii ma vétsi potencial na kvalitni
vyuku nez skupina s deviti studenty, bohuzel ma vyssi naklady na realizaci. Cim pocetn&jsi je
skupina studentdl, tim vice znalosti mize skupina vyuzit, miize ale také dochdzet k problémtim
schopni spoluprace (Moallem et al., 2019, s. 200). Pro efektivitu PBL je dilezité pochopeni
PBL studenty, zapojeni tutort a interakce studentl v zékladni skupiné (Svensson et al., 2021,
s. 1868). Praci ve skupiné ovliviiuji osobnostni faktory jednotlivych ¢lenti — svédomitost,
dominance, postoj ke skupinové praci. PBL ocenuji hlavné zvidavi, extrovertni a svédomiti
studenti. Naopak introvertni, vysoce svédomiti studenti a studenti s poruchami uceni
skupinovou praci nevyhledavaji. Nadprimérni studenti byvaji zdrojem cennych informaci
ve skuping, n¢které ¢leny tymu motivuji k lepSim vykontim, ale jiné ¢leny mohou demotivovat
a snizovat jejich aktivitu uvniti skupiny (Moallem et al., 2019, s. 200-201). Dtilezitou soucasti
PBL je tymové uceni. Koncepce tymového uceni je zalozena na socialni interakci, kdy uceni
v malych skupinkéach neni jiz jen individuélnim u¢enim ale socidln¢ kolektivnim konstruk¢énim
procesem. VSichni ¢lenové skupiny jsou spolutviirci studovanych znalosti (Moallem et al.,
2019, s. 265). Svédské studie se zdastnilo 18 vysokoskolskych studentii oSetiovatelstvi, kteii
absolvovali vyuku PBL ve skupin¢ 8-10 ¢lend v rozsahu 1 az 2 sezeni tydné€, doba kazdého
sezeni se pohybovala od 1,5 do 3 hodin. Studenti ocenili maly pocet ¢leni zakladni skupiny
z diivodu, Ze nazor kazdého z nich bude slySet a bude uznan. Naopak studenti ve vétsi skupiné
nemaji stejnou Sanci, ze bude uznana jejich individualni osobnost. Studenti také popsali
ptipady, kdy néktefi studenti pouze miceli a ostatni mluvili neustéle a nedali Sanci ostatnim se

zapojit, ¢imz jim branili v uceni. Déle vysledky studie ukézaly, Ze studenti méli potize
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s ptizpisobenim se prechodu od tradi¢ni vyuky k vyuce PBL. Studenti ocenili obménu ¢lenti
zdkladnich skupin v kazdém semestru, protoze to rozvijelo jejich schopnost zaclenéni a
spoluprace s ostatnimi studenty. Studenti také ocenili kombinaci zdatnych a méné zdatnych
studentli v ramci zakladni skupiny. Pro smysluplné a relevantni uceni ¢lenti skupiny je nutny
aktivni pfistup vSech Clenti skupiny. Studie ukazala, ze je nutné piipadné konflikty uvnitt
skupiny spole¢né fesit, aby byla prace zdkladni skupiny udrzitelna. Uceni studentli bylo snazsi,
kdyz se jim tutor aktivné vénoval a poskytl jim pokyny, na kterou oblast znalosti se maji
zaméfit, néktefi studenti naopak uvedli, ze pokud je tutor ptili§ aktivni nemaji ¢as na premysleni

a diskusi, coz brani jejich procesu uceni (Svensson et al., 2021, s. 1866-1868).

Predpokladem uspésného PBL jsou tadné vyskoleni tutofi, ktefi efektivné vedou
tymovou préci student bakalafského studia oSetfovatelstvi k rozvoji dovednosti klinického
uvazovani. Odborné znalosti tutora jsou zakladnim prvkem, ktery pozitivné ovlivituje uceni
studentli, coz oduvodiuje potifebu tfadného proskoleni tutori PBL v oblasti kombinace
obsahovych a pedagogickych znalosti (Wosinski et al., 2018, s. 70-72). Tutor jako soucast
skupiny ma spise roli facilitatora nebo privodce skupiny nez experta nebo Sifitele znalosti (Qin
etal., 2016, s. 525-526). Jeho role je nezastupitelna a ma za ukol podporu efektivniho fungovani
skupiny, podporu aktivity vSech ¢lenti skupiny, sledovani kvality uceni a v piipad¢ nutnosti
zasah do procesu PBL (Moallem et al., 2019, s. 34). Tutor rozviji dovednosti studenti podporou
relevantni a vySsi urovné dotazovani na klinické scénare, vhodné tidi sdilené informace,
poskytuje smysluplnou zpétnou vazbu a upravuje chybné informace, podporuje ucast kazdého
¢lena skupiny a napomaha studentiim rozvijet jejich dovednosti u¢eni (Wosinski et al., 2018, s.
70). Tutor studentiim usnadiiuje uceni zejména ve fazi analyzy problému a podavani zprav pii
diskusi (Yew et al., 2016, s. 76) a provadi dikladny debriefing (Moallem et al., 2019, s. 107-
111). M€l by mit aktualni odborné znalosti o klinickych scénafich a m¢l by vyuzivat své
odborné znalosti pti kladeni otazek mezi studenty. Stejnorodost mezi tutory je dulezita pro
udrzeni v procesu PBL. Ukolem tutora je usnadnit interakci mezi &leny skupiny a zarugit
podminky rozhodujici pro uspéch PBL. Tutor zajistuje pfiméiené velkou skupinu studenti,
podporuje ochotu ¢lend vyhledavat informace a systematicky je sdilet, je ochotny opfit se o
silné stranky jednotlivych ¢lenii skupiny, udrzuje koncentraci ¢lenti skupiny na feseni dané¢ho
klinického problému, aktivné nasloucha pfipominkdm kazdého clena skupiny a prebira
odpovédnost za spravedlivé rozdéleni casu mezi vSechny ucastniky skupiny (Wosinski et al.,

2018, s. 70).
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Metaanalyza provedena v Ciné, do které bylo zahrnuto 8 randomizovanych
kontrolovanych studii zlet 2000-2021 sumarizovala vysledky metody PBL v kombinaci
s mySlenkovymi mapami na vyuku studentii bakalarského studia oSetfovatelstvi. Celkovy pocet
ucastniki vSech studii byl 606 (40-210 v jednotlivych studiich), kdy experimentélni i kontrolni
skupina méla 303 ucastnikd. Vysledky teoretickych testt, praktickych test a schopnost
sebevzdélavani studentli v experimentalni skuping, kterd vyuzivala metodu PBL v kombinaci
s myslenkovymi mapami byly vyrazné vyssi nez u kontrolni skupiny s tradi¢ni vyukou PBL,
vysledky praktickych testl byly ale velmi heterogenni. Studenti si pfi vyuce PBL v kombinaci
s mySlenkovymi mapami osvojili teoretické znalosti a zlepSili praktické schopnosti, které
mohou byt v praktické vyuce ovlivnény riznymi faktory. Tento model vyuky kombinace PBL
s my$lenkovymi mapami se v Ciné dobie osvédéuje pti vyuce studentil ofetiovatelstvi. Kromé
pfedavani teoretickych znalosti je vyuka oSetfovatelstvi velmi diilezitd pro kultivaci studentl
v klinické praxi a aplikaci znalosti a pro zlepSeni komplexni kvality studentl. Tii studie se
zabyvaly spokojenosti studentd s PBL v kombinaci s myslenkovymi mapami pro zlepSeni
schopnosti sebevzdélavani. Téchto studii se celkem zucastnilo 178 student bakalarského
studia oSetfovatelstvi. Studenti experimentélni skupiny vyuZzivajici metodu PBL v kombinaci s
myslenkovymi mapami byly vyrazné spokojenéjsi s vyukou nez ucastnici kontrolni skupiny,
kteti vyuzivali PBL bez myslenkovych map (Gao et al., 2022, s. 1-3). Je zapotiebi dalSiho
vyzkumu, ktery by zkoumal ucinky PBL na vysledky uceni a vykony studentl oSetfovatelstvi.
Mechanismus fungovani PBL je vhodné podrobit dikladné kontrolované experimentalni studii
(Yew et al., 2016, s. 76-78). Aplikace myslenkovych map ve vyuce oSetiovatelstvi mlize do
jisté miry kompenzovat nedostatky PBL a kombinace obou vyukovych metod muize zlepsit
vysledky u¢eni. Myslenkové mapy jsou vhodné k systematické vyuce, ktera vyuziva kombinaci
textu a grafiky, vyuziva mysleni a pamét’ k propojeni relativné roztiisténych znalosti ziskanych
pomoci PBL, konkretizuje abstraktni problém a slozité problémy zjednodusuje (Gao et al.,

2022, s. 1).

Ackoli ptedchiidce PBL lze nalézt v jinych vzdélavacich strategiich starych mozna
tisicileti, zdkladni prvky sestavila pted vice néz 50 lety malé skupina pragmatiki. (Neville et
al., 2019, s. 861). Vroce 1963 McMaster University v Hamiltonu v Ontariu usilovala o
otevieni lékarské fakulty s inovativnim zplsobem vyuky zdravotnikd. V roce 1966 byla
vytvoiena jednostrankova vize budouci vyuky PBL, ktera urCovala znalosti a dovednosti
absolventd programu (Moallem et al., 2019, s. 4-6). Byly identifikovany dvé oblasti, "osobni

vlastnosti" potfebné pro efektivni vykon lékatské praxe (které byly z velké ¢asti nedefinované)
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a konkrétni dovednosti nebo schopnosti nezbytné pro efektivni uc¢eni v ramci PBL kurikula,
jako jsou schopnosti sebetizeného uceni, sebehodnoceni a feSeni problému (Neville et al., 2019,
s. 859). Vroce 1967 vypracoval univerzitni vybor organizacni plan prvniho programu PBL,
ktery obsahoval podrobny harmonogram vyuky. Vyuka zahrnovala pfednéasky, exkurze, praci
ve skuping, praktickou vyuku a diskusi. Pivodné neprobihaly béhem studia zadné zkousky,
studium bylo zakon¢eno pouze jednou finalni zkouskou, coz odporovalo samotné myslence
PBL, proto lektofi zacali poskytovat zpétnou vazbu studentim v pribéhu celého studia
(Moallem et al., 2019, s. 4-6). Program tedy pozd¢ji zacal podporovat pribéznou neformalni
zpétnou vazbu a vyzadoval sdilenou odpovédnost za hodnoceni a zpétnou vazbu jednotlivych
studentl, vrstevnikil a tutordl, pficemz se do zna¢né miry spoléhal na hodnoceni toho, co
studenti piinesli do diskuse v tutorialu. Neexistovaly zadné formalni zkousky zalozené na

znalostech, jako jsou testy s vybérem odpovédi, ani povinné pisemné hodnoceni (Neville et al.,

2019, s. 857).

Jako prvni pouzila metodu PBL nové oteviena Iékatska fakulta v zati 1969 McMaster
University v Kanad¢ (Moallem et al., 2019, s. 4-6). MySlenky kanadské univerzity ¢aste¢né
pfevzala Maastrichtskd univerzita v Nizozemsku v roce 1974, kterd metodu PBL zatadila do
svého studijniho programu. Z diivodu dvojnasobné délky studia, vétsiho poctu studentti a jejich
nezkusenosti se zdravotnickym oborem v porovnani s McMasterskou univerzitou, byla nutna
nova interpretace metody PBL. Diiraz byl kladen pfevazné na vyskoleni tutorii a vypracovani
programu zaméfeného na simulaci pfedpokladanych situaci v PBL. Vroce 1976 byla
vypracovana metoda pro zvladani problémut znadma jako Zevensprong (Sedm krokt), ktera

zahrnovala:

1. objasnéni pojm1,

2. definovani problému,

3. analyzu problému,

4. soupis vysvétleni z analyzy problému,

5. systematické formulovani cild,

6. shromazdéni dalSich informaci,

7.ovéfeni nove ziskanych informaci (Moallem et al., 2019, s. 7-8).

Pii zavedeni metody PBL do vyuky jeji zakladatelé predpokladali zvySeni motivace

student tim, ze jiZz na zacatku jejich studia byli vystaveni autentickym klinickym problémim
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(Moallem et al., 2019, s. 157). Nejcasteji zaznival nazor, ze motivace ke studiu je studentim
vlastni a ze uspésny studijni program by se mél snazit ji posilovat prostiednictvim kontaktu s
problémy pacientli, a ne ji dusit nudnymi piedndSkami a nesouvislymi znalostmi. Format
vyuky, pfi némz mal4 skupina studenti fesi redlny problém, ktery slouzi jako vychozi bod pro
uceni pod vedenim lektora se zda byt ze své podstaty vice motivujici nez sezeni na dlouhych
prednéaskach (Wijnia, Servant-Miklos, 2019, s. 915-917). Proto zavedli ucebni plan se
zékladnimi principy PBL zalozenych na peclivé navrzenych problémech, pficemz primarni
strategii uceni byla malé skupina studentli s ucitelem. PrednaSky byly Casto pfitomny, ale
povazovany za druhotfadé ve vztahu k malé skupiné (Neville et al., 2019, s. 853). Pomoci PBL
byli studenti vtazeni do profesniho kontextu a nestudovali pouze izolované zékladni pfredméty.
Kromé toho se predpokladalo, Ze studenti budou motivovani ke studiu zakladnich l1ékafskych
véd (anatomie, fyziologie, biochemie) a pochopi nutnost téchto zdkladnich znalosti
k uspésnému teseni klinickych situaci (Moallem et al., 2019, s. 157). Prvni vyznamnou zminku
o motivaci jako klicovém podnétu pro PBL pfinesl Dave Sackett, jeden z prvnich ¢lent
McMasterova vyboru pro vzdélavani, ktery v prozatimnim navrhu kurikula z roku 1968 napsal:
"Motivace je klicovym faktorem pro PBL*“. Motivace je jednim z psychologickych aspektii
PBL a vénuje se ji nejvetsi pozornost. Za 50 let od vzniku PBL na McMasterové univerzité
bylo publikovano vice nez 1000 védeckych praci o vztahu mezi PBL a motivaci (Wijnia,
Servant-Miklos, 2019, s. 915-916). Vyukové prostiedi, v némz studenti studuji mé vyznamny
vliv na jejich spokojenost s pribchem studia, pocit pohody a ziskévani znalosti (Qin et al.,

2016, s. 525).

Programy PBL na kanadské McMasterské univerzit¢ 1 nizozemské Maastrichtské
univerzité se inspirovaly a Cerpaly z riznych vzdélavacich instituci napt. Harvard nebo tzv.
systém Oxbridge ve Velké Britanii, ¢imz se staly prikopniky zmén ve vzdélavani zdravotnika
ve dvacatém stoleti (Moallem et al.,2019, s. 9). V osmdesatych letech 20. stoleti skupina
1ékatskych pedagogt pod vedenim Barrowse povazovala PBL spise za metodu zdokonalovani
dovednosti feSeni problémi nez za ptistup k ziskavani znalosti. To bylo v rozporu s nejnoveéjSim
vyvojem kognitivnich teorii uceni a vedlo k realizaci neefektivnich programti PBL (Wijnia,
Servant-Miklos, 2019, s. 921). Piesto se v nasledujicich letech metoda PBL rozsitila do vice
nez 500 instituci po celém svéteé a zasdhla do vSech akademickych disciplin (Moallem et
al.,2019, s. 16). Provadéni procesu PBL se miize v riznych institucich a programech lisit, ale
zdkladem je faze analyzy problému, obdobi sebetfizeného uceni a piredavéani zjiSténych

informaci v tymu (Yew et al., 2016, s. 76). Ve vyuce oSetiovatelstvi se vyuziva metoda PBL
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od 80. let 20. stoleti (Wosinski et al., 2018, s. 67). V ramci procesu PBL studenti odhali
problémy, hledaji alternativy postupu a spole¢né rozhoduji o finadlnim feSeni. Rozvijeji své
schopnosti kritického mysleni, isudku zalozeného na analyze, hodnoti a vyhodnocuji zavéry
z diikaz, rozvijeji schopnosti procesu uvazovani, na némz je zalozen jejich kriticky tsudek

(Wosinski et al., 2018, s. 68).

Vysledky soucasného vyzkumu ucinnosti PBL ve vysokoskolském prosttedi vykazuji
nejpozitivngj§i ucinky na urovni porozumeéni principti, dale pii pozadavku na volné
vybavovani, zapamatovani si tématu nebo rozpracovani tématu, pii dlouhodobém uchovani
znalosti a hodnoceni vykonu nebo dovednosti méfené pozorovanim s klinickym hodnocenim
(Moallem et al., 2019, s. 127). Studie o ucinnosti PBL oproti vyukové metod¢ zalozené na
pfednaskéch jsou nejednotné, ale obecné se shoduji, Ze metoda PBL je vhodna k dlouhodobému
uchovani znalosti, ale u kratkodobého uchovavani znalosti takovych pozitivnich vysledki
nedosahuje (Yew et al., 2016, s. 76), toto tvrzeni podporuje i Moallem et al., 2019, s. 127 a
dodava, ze nejlepsi vysledky PBL jsou pozorovany u studentti blizicich se ukonceni studia.
al., 2022, s. 1). Zatazeni PBL do vyuky nevyhovuje vSem, at' uz z pohledu studenta, nebo
ucitele, coz vysvétluje rozdilné vysledky studii a slozitost PBL jako vzd¢lavaci strategie
(Carvalho et al., 2017 s. 106). Divody nespokojenosti nékterych studentii s metodou PBL jsou
obtizny pfechod z tradi¢ni vyuky, pocit $patné strukturovaného programu a nejasné cile pii
PBL a nepochopeni, na co se pii uceni zaméfit. Nekterym studentim dale nevyhovuje
kolektivni uceni a neni jim zcela jasna role tutora. Rozpory ve vysledcich studii o ucinnosti
PBL mohou souviset s nedostate¢nou homogenitou praxe PBL ve vzd€lavani vSeobecnych
sester, roli tutora, vykonavanou aktivitou a osobnim ucebnim prostiedim. To vede k potiebé
zkoumdni faktort, které pfispivaji ke zlepSeni zkuSenosti studentii oSetfovatelstvi s PBL

(Wosinski et al., 2018, s. 69-73).
Wosinski et al. (2018, s.67) ve svém doporuceni pro budouci praxi uvadi:

1. Mentofi musi byt fadné vySkoleni, aby byli schopni efektivné vést tymovou préci student

osetfovatelstvi v pribéhu procesu PBL k dosazeni jejich cili.

2. Studenti oSetfovatelstvi by méli byt s PBL bezpecné sezndmeni a uvédomovat si rozvoj

svého klinického mysleni pomoci PBL.
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3. Budouci vyzkum by se mél zaméfit na strategie, které studenti bakalarského studia
oSettovatelstvi pouzivaji k tuspéSnému PBL a na posilovani kritického mysleni a dovednosti

spolupréce.
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2.2 Simulace ve vyuce studentii oSetrovatelstvi

Od studentil oSetfovatelstvi se ocekava, zZe si zakladni klinické dovednosti osvoji diive,
nez za¢nou pecovat o skutecné pacienty. Je dilezité, aby studenti oSetfovatelstvi byli schopni
sveé teoretické znalosti ziskané béhem studia pfenést do klinické praxe. Ziskani klinickych
zkuSenosti ovliviiuji omezené prostory pro klinickou praxi, nedostateCny c¢as straveny na
klinické praxi a etické aspekty spojené s provadénim nacviku vykonu na redlnych pacientech

v ramci klinické praxe (Arslan et al., 2022, s. 484 a 494).

Zakladnim prvkem v procesu simulace je uceni se prostfednictvim zkuSenosti. Podle
Kolbovy teorie z roku 1984 dochazi k uceni prostfednictvim zmény a ptizpisobenim se tomu
co Clovek jiz znd. Prizpisobeni a reflexe jsou nastroje k dosazeni nového poznani v ¢innosti.
Uceni je nepretrzity proces Ctyi fazi jako soucast kruhového pohybu, ktery se stale opakuje.
Proces zacind konkrétnim prozitkem situace (kriticka situace na klinickém pracovisti), dalsim
krokem je pozorovani, pii kterém student nahlizi na situaci z vice uhla pohledu a pfemysli o
jejim vyznamu, vlastni teorie a hypotézy ho vedou k zamysleni, jak se ptisté zachova ve stejné
nebo podobné situaci a jak uplatni své nové poznatky. V tomto okamziku se student naucil, jak
se rozhodovat a chovat. Po téchto novych zkusenostech nasleduje nové kolo u¢ebniho kruhu.
(Akselbo et al., 2019, s. 227). Osetfovatelské vzdelavani ocekava, ze studenti oSetfovatelstvi
aplikuji naucené dovednosti v praxi. Velkd pozornost je vénovana bezpecnosti pacientll coz
zpusobuje méné prilezitosti studentdl k trénovani oSetfovatelskych vykond. Simulace
napodobuje realné klinické situace a umoznuje studentim osetiovatelstvi délat chyby a poucit
se z nich prostiednictvim analyzy chyb a zpétné vazby od ucitele (Li et al., 2022, s. 5). Pti
vyuce zaloZené na simulaci mohou studenti kriticky analyzovat své technické dovednosti a také
hodnotit rozhodnuti, ktera ucinili. Jakmile analyzuji své chyby a ziskaji zpétnou vazbu od svych
instruktorti, mohou scénai opakovat pro rozsifeni dovednosti a zvyseni své schopnosti udrzet a
aplikovat znalosti. Simulace by mohla byt pro studenty uzite¢na pti zvySovani jejich schopnosti
syntetizovat informace z vice zdrojii a bezpecné vyuzivat své klinické dovednosti (Oh et al.,
2015, s. 11). Stéle castéjsi implementace simulac¢nich metod do vyuky umoziuje studentim
rozvijet dovednosti, znalosti a postoje v bezpecném prostiedi (Arslan et al., 2022, s. 484).
Kalifornska rada pro registrované oSetfovatelstvi potvrdila, ze simulace s vysokou urovni
vérnosti je idealni nahradou tradi¢ni klinické praxe a mize klinickou vyuku nahradit az z 25 %

(Lietal., 2022, s. 1).
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Simulace se sklad4d zrtiznych modelt, virtudlni reality, vysoce vérnych lidskych
simulatort a standardizovanych pacientli. Vyuziti standardizovanych pacientti bylo zavedeno
do vyuky na podporu rozvoje kompetenci v oblasti hodnoceni zdravotniho stavu a terapeutické
komunikace u studentl oSetfovatelstvi. Standardizovany pacient vyvinuty v 60 letech 20 stoleti
Barrowsem, je jedinec, ktery systematicky a neménnym zplsobem prezentuje urcitou nemoc
nebo scénaf. Standardizovani pacienti predstavuji skuteény problém pacienta klinicky
relevantnim a realistickym zptisobem. Metaanalyza, do které¢ bylo zafazeno 18 kontrolovanych
studii z toho 4 randomizované a 14 nerandomizované se ucastnilo celkem 1326 studentl
oSetfovatelstvi. Metaanalyza ukézala, Ze vyuziti simula¢ni vyuky a standardizovaného pacienta
ma priznivy vliv na kognitivni, afektivni a psychomotorickou oblast uceni. Pouzivani
standardizovaného pacienta ma pozitivni vliv na ziskavani znalosti, komunikacni dovednosti,
motivaci k uéeni a klinické kompetence. Uginky na kritické mysleni a spokojenost s u¢enim
nebyly vyznamné. Vyuka zaloZena na simulaci s vyuzitim standardizovaného pacienta mtize
mit pozitivni dopad na vlastni efektivitu a motivaci k ucenti, ktera ovlivituje ziskavani znalosti
a klinickych dovednosti. Je vhodné zaclenéni standardizovaného pacienta jako metodu
aktivniho uceni. Vyuziti vyukového ptistupu standardizovaného pacienta ma pozitivni vliv na
motivaci k uceni, kterd ovliviiuje ziskdvani znalosti a klinickych dovednosti. Vhodné
integrovany pristup standardizovaného pacienta lze vyuzit ve vyukovém prostiedi jako
metodiku aktivniho uceni. Pouzivani standardizovaného pacienta je uzitecné zejména
v psychosocidlnim oSetfovatelstvi, kde je pozorovani interakce mezi studentem a pacientem
Casto povazovano za zatézujici. Pouzivani standardizovaného pacienta ma obzvlasté dilezity

vliv na interakci student a pacient v oSetfovatelstvi (Oh et al., 2015, s. 6-13).

Vyuka v klinickych laboratofich a simulacnich laboratofich poskytuje pozitivni
prostiedi pro uceni a motivuje studenty oSetfovatelstvi k ziskdvani v€domosti. U studentl
rozviji klinické mysleni a schopnost problémového oSetfovatelstvi. Pro studenty oSetfovatelstvi
je dulezité, aby vyuka v u¢ebné a na klinické praxi neprobihala jako odd¢lené ¢asti vyuky
(Jeppesen et al., 2017, s. 112). Studenti zdravotnickych oborii si na simuldtorech trénuji
provedeni vykonll bez nebezpec¢i poskozeni pacienta, ¢imZ se zvySuje bezpecnost pacientl a
snizuji se néklady na jejich péci. Simulace je proto povazovana za bezpe¢nou metodu pii uceni
se zvladat neptedvidatelné situace v souvislosti s netechnickymi dovednostmi, a tim zlepSovat
oSetfovatelské schopnosti. Zakladni podminkou Uspésné simulace je pecliva pfiprava pii
vytvafeni psychosocidlniho ucéebniho prostfedi. Podle Mezinarodni asociace sester pro

klinickou simulaci a vyuku (INACSL-International Nursing Association for Clinical

24



Simulation and Learning) zacinaji vSechny zkuSenosti zalozené na simulaci vypracovanim
meéfitelnych cilti uréenych k dosazeni ocekavanych vysledkt (Akselbo et al., 2019, s. 226-228).

vvvvvv

definovdna jako mira, do které simulace napodobuje fyzickou a psychologickou realitu a
koncepéni vérnost, kterou studenti béhem simulace vnimaji. Fyzicka vérnost zahrnuje vybaveni
a prostiedi, které napodobuje realné klinické pracoviste. V oSetfovatelstvi se pouzivaji figuriny
s nizkou vérnosti (statické figuriny nebo trenazéry k ndcviku zdkladnich technik), stfedni
vérnosti (celotélové figuriny poskytujici jednoduchou reakci prostiednictvim externich
zafizeni) a vysokou vérnosti (figuriny poskytujici naprogramované reakce reagujici na podnéty
studentt) (Kim, Yoo, 2022, s. 67). Simulatory s riznymi trovnémi vérnosti a standardizovani
pacienti vyZaduji vice €asu, personalu, technického zabezpeceni a tim 1 zvySeni nakladd. Studie
provedené se studenty oSetfovatelstvi a vSeobecnych sester ale ukdzaly, ze simula¢ni vyuka
zvySuje ziskani psychomotorickych dovednosti (Arslan et al., 2022, s. 484-485). Metoda
simulace s vysokou mirou vérnosti pouziva k prezentaci autentickych klinickych projevii a
klinickych scénait pocitacové simulatory pacientl v plném métitku. Vysoce vérna simulace se
stava ve vzdélavani sester stdle oblibenéjSim pedagogickym piistupem, ktery podporuje
kritické mysleni, znalosti, tymovou praci a techniku u studentti osetfovatelstvi. Vysoce vérna
simulace napodobuje realné klinické situace a umoznuje studentim oSetifovatelstvi délat chyby
a poucit se z nich prostfednictvim analyzy chyb a zpétné vazby od ucitele (Li et al., 2022, s. 1-
5). Technologicky pokrok umoznil $iroké vyuziti figurin s vysokou trovni vérnosti pfi vyuce
studentll osetfovatelstvi. Nevyhodou figurin s vysokou vérnosti jsou vyssi naklady, ¢asova
naro¢nost, potieba vétsiho mnozstvi pracovniki a mohou vyzadovat vyssi pracovni zatéz. Dalsi
nevyhodou je pietizeni a zahlceni nezkuSenych studentl z divodu nutnosti zpracovat vétsi
mnozstvi informaci najednou a provadét nékolik tkont soucasné. Piesto pedagogové tyto
figuriny Casto vyuzivaji, protoze zlepSuji vykonost a dovednosti studentii v oblasti feSeni
problémi a kritického mysleni (Kim, Yoo, 2022, s. 67). Systematicky ptehled predklada
porovnani, zda je ve vyuce oSetfovatelstvi zalozeného na simulaci rozdil v pouziti figuriny
s vy$$i urovni vérnosti a figuriny s nizs§i Urovni vérnosti. Do systematického ptehledu bylo
zatazeno 15 studii v anglictiné nebo korejstin€, byly zafazeny pouze studie tvofené studenty
osetfovatelstvi a vSeobecnymi sestrami. Zafazeny byly pouze studie se simula¢nimi metodami
na figurinach. Devét studii probéhlo ve Spojenych statech americkych, dvé studie v Australii a
po jedné studii v Jordansku, Portugalsku a Jizni Koreji. Velikost vzorku se pohybovala od 31

do 286 a celkovy pocet ucastnikli byl 1299, z toho 93,3 % tvofili studenti bakalaiského
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programu oSetfovatelstvi, zbylych 6,7 % tvofily vSeobecné sestry pracujici na klinickém
pracovisti. Ve vSech studiich tvoftily vétSinu Gcastnikl Zeny v rozmezi od 72,9 % do 92,9 %.
Limitaci tohoto systematického piehledu je zahrnuti studii pouze v anglictiné a korejsting.
Dalsi limitaci je rozdilny ¢asovy sek od simulace a méteni vzdélavaciho efektu v rozmezi 0-
6 tydnti, ¢imz mohlo dojit ke zkresleni vysledkl. Ke zkresleni mohlo dojit také nerovnomérnym
rozdélenim poctu Ucastniki v intervencni a kontrolni skupiné. Vysledky systematického
piehledu ukazuji na vyssi ucinnost figuriny s vyssi trovni vérnosti v oblasti zlepSeni vykonu
klinickych dovednosti, kompetenci a kladného vnimani studenty oSetfovatelstvi. Z hlediska
znalosti a sebedlivéry studentl byly figuriny s vy$Si i niz8i urovni vérnosti pro studenty
oSetfovatelstvi podobné& ucinné. Toto zjiSténi naznacuje, Ze vSechny typy urovné vérnosti
figurin mohou byt pro studenty oSetfovatelstvi pfinosné v zéavislosti na jejich vzdélavacich
cilech. Tento systematicky piehled poskytuje diikaz, ze figuriny s vyssi Grovni veérnosti
nezajistuji vzdy lepsi vzdélavaci ucinek ve srovnani s figurinami s niz§i arovni vérnosti (Kim,

Yoo, 2022, s. 67-71)

V dal$i metaanalyze, kterd srovnavala simulaci s nizkou, stfedni a vysokou mirou
vérnosti se uvadi, ze u vysoce vérné simulace je pozitivni ucinek na kognitivni a emoc¢ni
vysledky uceni a dale na psychomotoriku studentii. Vysoce vérné simulace usnadnuji okamzité
ziskéani znalosti a dovednosti v oboru oSetfovatelstvi (Li et al., 2022, s. 1). Systematicky
pfehled a metaanalyza studii zamétfenych na vyuziti simulacnich metod ve vyuce zavedeni
periferniho Zilniho katetru (PZK) u studenti oetiovatelstvi a vieobecnych sester se zaméfili
na hodnoceni u¢innosti simulaénich metod pii vyuce zavedeni PZK s ohledem na dovednosti,
znalosti, sebedvéru, uzkost a miru spokojenosti s vyukou. Déle se zamétili na porovnani
simulac¢nich a tradi¢nich metod vyuky. Moderni oSetfovatelstvi vyzaduje rizné slozité postupy
a dovednosti. Zakladni dovednosti vieobecné sestry je zavedeni PZK, k jejiz vyuce se pouziva
nékolik vzdélavacich metod. Nejvyuzivanéjsi je klasicka metoda vyuky na plastové pazi. Diky
technologickému pokroku se stava béznou soucasti vyuky také metoda zalozena na simulaci.
Kvalitni vyuka studenti oSetfovatelstvi v jednotlivych vykonech je nezbytna, aby nedoslo
k poskozeni pacienta komplikacemi a navySeni ndkladl na zdravotni péc¢i. Pii vyuZiti tradi¢nich
metod vzdelavani je nejprve piredveden postup mentorkou a poté si studenti mohou dovednost
vyzkouset na plastovych pazich, poptipadé na sob¢ navzajem. Alternativni metodou je pouziti
virtualnich intravendznich simulatori, které vyuzivaji virtualni realitu s pouzitim textovych,
zvukovych a video komponentii. Studie zahrnuté do metaanalyzy obsahovaly teoreticky a

prakticky kurz, ktery vyuzival plastové paze a virtudlni simuldtory. Podle vysledku
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metaanalyzy bylo zjisténo, ze metoda simulace virtudlni realitou je u¢inngj$i nez vyuziti
plastové paze v oblasti znalosti, dovednosti, sebedivéry, strachu a spokojenosti, jedna se vSak
o maly nesignifikantni rozdil. Nacvik zavedeni PZK pomoci simula¢niho vzdélavani je
ucinnéjsi pro ziskavani dovednosti nez tradiéni metody vyuky. Déle metaanalyza uvadi, ze
simulace méla vliv na vysledky uceni, ale neméla vliv na pribézné uceni. V ptipadé nacviku
zavedeni PZK je vliv simulace na uéeni nejisty. Celkem bylo do systematického prehledu
zahrnuto dvanact studii a sedm z nich do metaanalyzy. Sedm studii bylo provedeno v USA, dvé
v Cing, dvé v Koreji a jedna v Turecku, jedenact studii bylo publikovano v angli¢ting a jedna
v korejstin€é. VSechny studie zahrnovaly teoretické prednasky v ucebné a praktickou vyuku
v laboratofi. Jedna ze zatazenych studii prokazala, Ze simula¢ni zatizeni bylo stejn¢ ucinné ve
vyuce jako vyuka na plastové pazi. Studie zaméfena na porovnani vyuky na plastové pazi a
lidské pazi ukdzala, Ze oba zplsoby vyuky jsou rovnocenné. V ramci jedné dalsi studie byla
skupina rozdélena na intervenéni skupinu podrobenou pocitacem podporovanym
multimedidlnim vyukovym programem, kontrolni skupina absolvovala orienta¢ni prednasku.
Zavér studie prokéazal, e intervenéni skupina méla lepsi znalosti v oblasti zavedeni PZK a
kladn¢ hodnotila prabéh vyuky. Dalsi studie poukdzala na paralelu mezi poctem pokust o
zavedeni PZK a uspd$nym zavedenim PZK. V oblasti dovednosti pii zavadéni PZK
metaanalyza neodhalila u zddné ze zahrnutych studii signifikantni rozdil ve prospéch kterékoliv
skupiny. Testy pouzité ve studiich zahrnutych v systematickém piehledu a metaanalyze nemély
standardizované $kaly hodnoceni. Aby bylo mozné vysledky s jistotou dokézat, je zapotiebi
vytvoreni platnych a spolehlivych standardizovanych nastrojii a metod k méteni Gcinnosti

simulace ve vyuce (Arslan et al., 2022, s. 483-494).

Dal$i metaanalyza se zamétfovala na ucinnost vysoce vérohodnych simulatort u
studentl bakalaiského studia oSetfovatelstvi v aspektu znalosti, dovednosti, spoluprace, péce o
pacienta, zdjmu o uceni, kritického mysleni, sebediivéry a spokojenosti v pregradualnim
vzdelavani sester. Kritéria pro zatazeni studii do metaanalyzy byly nasledujici: experimentalni
studie s kontrolni skupinou, tcastniky byli pouze studenti bakalatského studia oSetfovatelstvi,
ucastnici pouzivali pii vyuce figuriny s vysokou trovni vérnosti a studie byly dostupné v plném
textu v anglictiné nebo ¢instiné. Do metaanalyzy bylo zahrnuto 37 studii, které spliovaly
veskera kritéria. Studie byly provedeny v deseti zemich, celkem se zcastnilo 4541
ucastniki, 2334 ucastnikit bylo zafazeno do experimentalni skupiny a 2207 bylo zatazeno
v kontrolni skuping. Velikost jednotlivych vzork se pohybovala od 46 do 389 studentil

bakalarského studia osetfovatelstvi. Vysledky této metaanalyzy ukazaly, ze vysoce verné
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simulatory jsou ucinné&jsi pii zlepSovani ziskavani znalosti student oSetfovatelstvi nez jiné
vyukové metody. Limitaci vétSiny systematickych prehledli a metaanalyz G¢inkli simulatort
s vysokou urovni vérnosti je fakt, Ze do studii jsou zatfazeni spole¢né¢ studenti oSetfovatelstvi
pregradudlniho i postgradualniho studia, Cerstvi absolventi oSetfovatelstvi, zkuSené vSeobecné
sestry. Tim, ze neni zohlednéna uroven klinickych zkuSenosti ti€astnikti studii neni mozné

zobecnéni vysledku studie a je zapotiebi dalsiho vyzkumu (Li et al., 2022, s. 1-5).

Systematicky ptehled zaméfeny na vyuku v klinickych a simula¢nich laboratotich
uvadi, Ze studenty oSetfovatelstvi simulacni a klinické laboratofe motivuji a jsou studenty
vnimany jako smysluplné a G¢inné vyukové strategie vedouci ke zvyseni irovné uceni studentt
oSetfovatelstvi. Vyuka v simulacnich laboratofich imituje autentické klinické prostiedi a
podporuje tymovou spolupraci, rozviji kritické mysleni studentii a podporuje situacni
technického vybaveni a vzdélanych facilitatori. Vyuka v klinicky laboratotich zvySuje troven
uceni, usnadiuje prenos znalosti a dovednosti do klinické praxe a poskytuje nezavislost
studentll pfi nacviku odbornych tkonl. Studenti davaji pfednost simulaci pted teoretickou
vyukou, protoze pocituji zlepSeni schopnosti rozhodovavani, kritického mysleni a situa¢niho
rozhodovani. Zaroven ale také uvadi, ze neni vhodné zaméfovat vyuku pouze na rozvoj
kritického mysleni, ale zaméfit se na dovednosti studenta ptizplisobit se ménicim se klinickym
situacim, schopnost zohlednit kontext, pacienta a piibuzné. Zejména vyuka v autentickém
prostiedi, kterou mize poskytnout simulacni laboratof, rozviji situované poznavani a
ptipravuje studenty na klinickou praxi. Interdisciplinarita studenti v rdmci zdravotnich profesi
je oblasti, kde kombinované znalosti vedou ke zvySeni profesionality (Jeppesen et al., 2017, s.

114-119).

Nasledujici systematicky piehled se zaméfil na porovnani simulace a dalSich metod
vyuky pfi vyuce studentll oSetfovatelstvi v oblasti farmakologie. Jednou ze zakladnich uloh
sester je aplikace 1¢kii. Pfi podavani 1€k sestra posuzuje stav pacienta, zajisStuje bezpecné
podani 1€k ve spravné davce, sleduje zadouci a nezddouci u€inky podanych 1é¢iv a edukuje
pacienty ve spravném davkovani a podavani ptedepsanych 1€civ. Stale se zvySujici pocet chyb
v podané medikaci vede k nezadoucim ucinkiim ¢k, prodluzovani hospitalizace a zvySovani
nakladi na zdravotni péci. Jednou z hlavnich pfi¢in chyb v medikaci je nedostate¢nd znalost
farmakoterapie, proto je dilezit¢ vzdélani vSeobecnych sester v oblasti farmakologie.

vvvvvv

soucasti bakalaiskych oSetfovatelskych programii. Vysledky systematického piehledu ukazuji,
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ze online vyuka, simulaéni vyuka a integrované metody vyuky farmakologie byly
nejpiinosnéjsi pro ziskavani znalosti z farmakologie a spokojenost studentti. Nejméné efektivni
strategii vyuky pro pregradudlni studenty oSetfovatelstvi se ukazala tradi¢ni vyuka, PBL a
prevracena tiida (moderni u¢ebni metoda, kdy si studenti doma osvoji nejéastéji formou videa
zékladni informace o ucivu, které ve skole vyuziji). Systematicky ptehled zahrnoval 20 studii,
9 studii bylo provedeno ve Spojenych statech Americkych, dvé v Indii, Velké Britanii a
Australii, po jedné studii v Kanadé, Belgii, Turecku, Italii a Thai-Wanu, ucastniky byly
studentky bakalafského studia oSetfovatelstvi do 25 let. Vyhodou simulace je dle tohoto
systematického ptehledu zlepSeni znalosti vysokoskolskych studenti v oboru farmakologie a
simulace je lepsi metodou pro ziskavani znalosti nez prednaska. Studie prokazaly, ze studenti
oSettovatelstvi se citi jistéji, pokud mohou absolvovat samostatny kurz farmakologie. Tradi¢ni
pfednaska farmakologie je nejméné efektivni z dlivodu neschopnosti studentll ptenést obsah
prednaSek do nemocni¢niho prostiedi a velky pocet studentii v ucebné, coz brani plynulosti
diskuse a omezuje procvi¢ovani procesu jednotlivymi studenty. Pti vyuziti simulace ve vyuce
studenti uvedli, ze byli spokojeni, citili jistotu pii zapojeni do herni situace a technologie pro
n¢ predstavovala piijemny a zajimavy vzdélavaci zazitek, snadno se pouzivala a pomahala jim

aplikovat znalosti do realné péce o pacienty (Gill et al., 2019, s. 15-21).

Nevyhodou simulace je, ze je néakladnéjSi nez tradicni vyuka formou piednasek.

PfedevS$im z dGvodu nutnosti vybaveni simulatory, audiovizudlniho vybaveni, casové
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osetfovatelstvi stale vice vyuzivana (Akselbo et al., 2019, s. 226-227).
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2.3  Vyznam a limitace dohledanych poznatku

Pedagogové si uvédomuji nedostatky tradicnich vyukovych metod, proto vyuzivaji pii
vzdelavani studentl oSetfovatelstvi rizné inovativni vyukové metody jako je metoda PBL a
simulaéni vyuka (Yun et al., 2020, s. 1-4, Oh et al., 2015, s. 6-15, Wosinski et al., 2018, s. 67-
74, Gill et al., 2019, s. 15-24). Pro vyuku studentli oSetfovatelstvi na klinické praxi jsou
vyvijeny stdle nové metody vyuky a uceni (Wosinski et al., 2018, s. 67-74, Moallem et al.,
2019, s. 71, Oh et al., 2015, s. 6, Carvalho et al., 2017 s. 104-106).

Metoda PBL a simulace je do vzdélavani vSeobecnych sester stale vice zafazovéana a stala
se nedilnou soucasti kvalitni piipravy zdravotnickych pracovnikti. Nicmén¢ je zapottebi dalsiho
zkoumadni ptinosu metody PBL a simulace ve vzdélavani vSeobecnych sester (Yew et al., 2016,
s. 75-79, Wosinski et al., 2018, s. 67-74, Gao et al., 2022, s. 1-3, Svensson et al., 2021, s. 1863-
1869).

Limitaci zarazeni simulace do vyuky studentl oSetfovatelstvi jsou vétsi naklady na jeji
realizaci zpisobené nutnosti zakoupeni simulétorti, vybaveni simula¢ni laboratote, proskoleni
lektort a vétsi Casova zatéz. I presto je do vyuky stale vice zafazovana pro jeji oblibu studenty
i pedagogy (Arslan et al., 2022, s. 483-496, Kim, Yoo, 2022, s. 67-73, Akselbo et al., 2019, s.
226-232). Zkusenosti ziskané metodou PBL a simulace studenti vyuziji v realném i ve svém
budoucim profesnim zivoté (Li et al., 2019, s. 45-55, Svensson et al., 2021, s. 1863-1869,
Akselbo et al., 2019, s. 226-232). Ackoli vysledky studii, které¢ se tykaji simulace a PBL,
vetSinou prohlasuji tyto metody za pfinosné, existuji 1 studie, ve kterych neni zaznamenan
vyznamny rozdil oproti tradicnimu zpiisobu vyuky (Arslan et al., 2022, s.483-496, Gill et al.,
2019, s. 15-24, Akselbo et al., 2019, s. 226-232).

Metodologickymi  limity dohledanych studii je pouziti vlastnich dotaznikd,
strukturovanych rozhovorti, denikovych zaznami a dalSich metod sbéru dat. Nékteré studie
jsou provedeny na malém poctu Gcastnikl. Dal$i studie nerozliSuji mezi studenty prvnich a
poslednich ro¢nikt pregradualniho vzdélavani, studenty postgradudlniho vzdélavani, Cerstvymi
absolventy a zkuSenymi v§eobecnymi sestrami z praxe (Yew et al.,2016, s. 76-78, Gao et al.,
2022, s. 1-3, Svensson et al., 2021, s. 1863-1864, Li et al., 2019, s. 47-50). Proto je zapotiebi
hlavné vyzkum s vy$$im poctem ucastniki a studii se zohlednénim klinickych zkuSenosti
ucastnikt (Yew et al.,2016, s. 75-79, Wosinski et al., 2018, s.67-74, Gao et al., 2022, s. 1-3,
Svensson et al., 2021, s. 1863-1869).
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Pro tuto ptrehledovou bakalaiskou praci byly pouzity pouze zahrani¢ni zdroje, protoze
metoda PBL a simulace neni v ¢eském vzdelavani studentl osSetfovatelstvi tolik zkoumana jako

napiiklad v Cing.
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ZAVER

Na vseobecné sestry jsou kladeny stale se zvySujici naroky na rozvijeni komplexnich
v oblasti pé€e. Cilem vzdélavani zdravotnikl jednadvacatého stoleti je vychovat ze studentl
profesionaly, schopné uplatnit interdisciplinarni ptistup, zohlednit individualni omezeni a stat
se aktivnimi tymovymi hraci.

Prvnim dil¢im cilem bylo sumarizovat aktualni dohledané poznatky o metod¢ PBL a
jejiho vyuziti ve vyuce studentl osetfovatelstvi. Metoda PBL je do vyuky stale vice zafazovana,
jeji obliba u studenti i pedagogli roste. Oblibena je hlavné u svédomitych a extrovertnich
studentd. PBL nedosahovalo tak pozitivnich vysledkt, jak vyzkumnici ocekavali u student
s poruchami uceni a introvertnich jedinct. Studenti prvnich ro¢nikil si nebyli jisti procesem
PBL, nebyla jim jasna role tutora a byl pro né¢ obtizny ptechod od tradi¢ni metody vyuky
formou prednasek. Nezastupitelna je role kvalitné proskoleného tutora, ktery je spiSe
privodcem nez Sifitelem znalosti. PBL ma pozitivni vliv na rozvoj kritického mysleni,

spolupraci ve skupin€, porozuméni klinickému problému a usporadani svych znalosti.

Druhym dil¢im cilem bylo sumarizovat aktualni dohledané poznatky o metod¢ simulace
a jejiho vyuziti ve vyuce studentl oSetiovatelstvi. V soucasném zdravotnictvi je kladem velky
diraz na bezpecnost pacientli pii poskytovani péce. Metoda simulace umoziuje studentim
opakovang a bezpecné nacviCovat jednotlivé oSetfovatelské vykony a postupy pred nastupem
na klinické pracovisté. Pii tomto nacviku si osvoji praktické dovednosti a ziskaji sebedtvéru
pii provadéni jednotlivych vykonl. Ve vyuce jsou pouzivany simuldtory s riznou urovni
veérohodnosti. Metoda simulace je vice ndkladna nez tradi¢ni metoda formou prednasek. Jednim
vybaveni a prostfedi, které napodobuje realné klinické pracovisté. V oSetiovatelstvi se
pouzivaji figuriny s nizkou vérnosti (statické figuriny nebo trenazéry k nacviku zékladnich
technik), stfedni vérnosti (celotélové figuriny poskytujici jednoduchou reakci prostfednictvim
externich zatizeni) a vysokou vérnosti (figuriny poskytujici naprogramované reakce reagujici
na podnéty studenttl). Simulatory s rliznymi trovnémi vérnosti vyzaduji vice ¢asu, personalu,
technického zabezpeceni a tim i1 zvyseni nakladl. Studie provedené se studenty oSetfovatelstvi
a vSeobecnych sester ale ukédzaly, ze simulacni vyuka zvySuje ziskdni psychomotorickych
dovednosti. Vysoce vérnd simulace se stavd ve vzdélavani sester stale oblibenéjSim

pedagogickym pfistupem, napodobuje redlné klinické situace a umoziluje studentim
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osetfovatelstvi délat chyby a poucit se z nich prostfednictvim analyzy chyb a zpétné vazby od

ucitele

Bakalatsk4 prace muze slouzit jako zdroj informaci o metodach PBL a simulace pro
studenty, absolventy a zdravotnické pracovniky. Mize také slouzit jako inspirace pro

odborniky k vytvoreni studii zabyvajicich se touto otazkou v ¢eském vzdélavani.

Piehledova bakalarskéd prace by mohla byt pfinosna zejména pro vyuku oSetfovatelstvi
v Ceské republice, ktera ma bohuzel doposud jen minimalni mnoZstvi provedenych studii o
metod¢ PBL a simulace v ¢eské vzdélavani studenti oSetiovatelstvi. Prace by mohla dat podmét
pro provedeni novych vyzkumi zabyvajicich implementaci metody PBL a simulace do
osetfovatelského vzdélavani v Ceské republice. Dohledané informace by mohly slouzit jako
studijni materidly pro studenty zdravotnickych a lékaiskych oborti na vysokych Skoléach.
Prehledova bakalatska prace by méla byt namétem k vytvoteni rozsahlejsi studie i€innosti PBL
a simulace ve vzdélavani vieobecnych sester v Ceské republice. Prace ukazuje nedostatky ve
zkoumani PBL a simulace jako celku. Mohla by byt impulzem pro vétsi zaclenéni PBL a

simulace do vzdélavacich programil ve zdravotnictvi.
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SEZNAM ZKRATEK

PBL Problem-Based Learning, problémové uceni

PZK Periferni zilni katetr

37



	Úvod
	1 Popis rešeršní činnosti
	2 Metoda PBL a simulace ve vzdělávání studentů ošetřovatelství
	2.1 Metoda PBL ve výuce studentů ošetřovatelství
	2.2  Simulace ve výuce studentů ošetřovatelství
	2.3 Význam a limitace dohledaných poznatků

	ZÁVĚR
	REFERENČNÍ SEZNAM
	SEZNAM ZKRATEK

