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"Kazdy Clovék je o to lepsi a uslechtilejsi, o€ vice si vazi prirody. Kdo si
vazi prirody, ten ji i miluje. Laska k pfirodé by se méla vStépovat détem
v rodinach i ve Skole jako jedna nejvzacnéjsich vlastnosti ¢lovéka."

J. A. Komensky

Malokteré dité ma v dneSni dobé moznost travit v pfirodé dostateéné
mnozstvi Casu. Takové mnozZstvi Casu, které by uspokojilo détskou vrozenou
byl pobyt v pfirodé naprostou samozrfejmosti a byl také vyhledavan pro své
nekone¢né moznosti zabavy, pro dnesni déti je pobyt v pfirodé, prevazné
v lese, luxus malokdy zazivany. Problémem je Casto nedostatek vhodného
prostfedi v okoli bydlisté a absence citlivého dospélého pruvodce.

Vyzkumy prokazaly, Ze nedostateCny kontakt déti s pfirodou ma fadu
negativnich dopadd na jejich télesny i duSevni vyvoj. Déti, které travi
pfevaznou Cast svého Zivota v interiérech, at uz Skolnich, volnoCasovych Ci
domacich, maji méné rozvinuty pohybové schopnosti, Casto mensi odolnost
vuci nemocem, hor§i manualni zru¢nost. Ministerstvo zZivotniho prostiedi vydalo
v roce 2005 publikaci Déti aby byly a Zily, v niz se kolektiv autorti zamysli nad
fenoménem dnesni doby - odcizovani se déti pfirodé. Autofi se zaméfuji taktéz
na pfinosy kontaktl déti s pfirodnim prostfedim. PhDr. Helena Vostradovska
a Mgr. Hana Klonfarova zminuji jak je dulezité aby se détem dostavalo od
nejutlejSiho veéku dostatku pohybu v pfirodnim prostfedi, seznamovaly se
s pfirodou, ktera je obklopuje a zarovenn se jim vtiskavala ddleZitost
a nezastupitelnost prirody spolu s nutnosti ohleduplnosti k ni. Prirodu by mély
deti poznavat pfimym kontaktem a nikoliv zprostfedkované, v doprovodu rodice
nebo jiné blizké osoby, vlastnim objevitelstvim a nejen pouovanim, a pohyb
v ni by pro né mél byt samozi'ejmosti, nikoliv vzacnou pfileZitosti’.

Prvni roky zivota predurcuji do znacné miry rozvoj psychickych

a fyzickych pfedpoklad( i socialnich postoju déti a maji klicovy vyznam pro

' KOLEKTIV AUTORU, Déti aby byly a zily, Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi, 2005,
str. 90



utvareni jejich osobnosti.?’Predskolni vék je taktéz klicovy z hlediska utvareni
vztahu k prirodé. Je tedy potfeba poskytnout détem nejen dostatek informaci
ale predevsim kvalitnich kontaktu s pfirodou, ukazat jim, Ze nejsme na svété
sami a prfiroda neni pouhou kulisou zivota. Pomoci laskyplného vedeni
a radostnych prozitka v pfirodé naudit dité aby si vazilo pfirody pro ni samu,
aby se k ni chovalo s citem a ohleduplné a radovalo se ze v8eho, co pfiroda
Clovéku pfinasi.

Nemalou roli v tomto procesu ma matefska Skola. Obzvlasté v méstskych
matefskych Skolach je pro dité dopoledni pobyt venku €asto jedinou pfilezitosti
pro kontakt s pfirodou. Ve vyhlasce MSMT &. 410/2005 Sb se doéteme, Ze
..V zarizenich pro déti predskolniho véku je denni doba pobytu venku zpravidla
2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim
i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty.
Pobyt venku mizZe byt dale zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimoradné
nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moZznosti vzniku
smogovée situace. V letnich mésicich se provoz prizpusobi tak, aby bylo mozné
provadet ¢innost déti ve venkovnim prostfedi pozemku i stinénych teras
v co nejvétsim rozsahu.> Castym problémem, na ktery narazi uditelky
matefskych Skol, je nevhodné obleCeni a vybaveni déti, diky ¢emuz jsou
v zavislosti na pocCasi nuceny pobyt venku vynechat, aniz by se dalo mluvit
o mimofadné nepfiznivych klimatickych podminkach. V bfeznovém Cisle
Casopisu Aperio z roku 2006 jsem narazila na zminku o petici sepsané rodici
déti jedné Ceské matefské Skoly, ve které usilovali o minimalizaci pobytu déti
ve venkovnim prostfedi a pfimého kontaktu déti s pfirodou. Autorka clanku
poté predstavila alternativu prfedSkolniho zafizeni, lesni matefské Skoly, kde
déti zadnou budovu nemaiji, pobyt v pfirodé je prioritou za kazdého pocasi
a rodiCe i pedagogové veéri a presvédCuji se, Zze pfiroda sama muize byt
i dnesnim détem moudrou ucitelkou. Mam za to, Ze to byla vibec prvni zminka
v Ceskych meédiich o této alternativé ke klasickému  pfedSkolnimu
institucionalnimu vzdélavani. JelikoZz mé tato myslenka velice zaujala a chtéla
jsem se o této problematice vice dozvédét, vybrala jsem si lesni materské Skoly

jako téma své zavéreCné prace. Na podzim 2009 bylo o lesnich matefskych

2 MSMT, Ndrodni program rozvoje vzdélavani v CR Bila kniha, Praha: Tauris, 2001, s.45
3 2005/410 Sb. Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych § 21 odst.2



Skolach v Eeském jazyce k dispozici jen par &lankd na internetu. V Ceské
republice existovaly asi 4 kluby inspirujici se myslenkami lesnich matefskych
8kol, z nichz jsem tfi bé&hem jara 2010 navstivila. Od podzimu 2009 jsem
postupné zaznamenala narlst zajmu o lesni matefské Skoly, coz se projevilo
pfedevSim moznosti si o této alternativé precist v Casopisech, na internetu,
v publikacich ¢&i shlédnout reportaze v televizi. V pllce roku 2010 vznikly
internetové stranky www.lesnims.cz , kde jsou prehledné k dispozici zakladni
informace o principech, historii i legislativé.Také se tam muizeme docCist, ze
v soutasné dobé& jiz existuje v Ceské republice asi 10 détskych klubd,
inspirujicich se mysSlenkami lesnich matefskych Skol a dalSich 7 se chysta
v blizké dobé zahajit provoz. Jednotlivé kluby jsou velmi razné. Existuji takové,
kde jsou déti opravdu jen venku a nemaji ani zadné stalé zazemi, nebo takove,
kde déti chodi jen na Casté prochazky.

V mnohych evropskych zemich je v dneSni dobé tento zplsob predskolni
vychovy jiz naprosto bézny a statem podporovany. V Ceské republice pomalu
roste vSeobecna informovanost o tom, co lesni matefské Skoly vlastné jsou,
nicméné stale jesSté se spousté lidem pod pojmem lesni matefska Skola vybavi

v pravidelnych Ffadach rostouci sazenice smrcku..


http://www.lesnims.cz/

1 CiLE BAKALARSKE PRACE

V souCasné dobé si rodiCe pro sveé dit€ mohou vybrat z Siroké nabidky
pfedskolnich zafizeni zahrnujici matefské Skoly statni ¢i soukromé, s Sirokou
paletou zaméfeni, s vyukou cizich jazykd ¢&i s alternativnim pedagogickym
pfistupem. V poslednich tfech letech byla tato nabidka obohacena o détské
kluby, inspirujici se myslenkou lesnich matefskych Skol. Jedna se o predskolni
zarizeni, v nichz maji déti, pod vedenim zkuSenych pedagogl, moznost travit

cely den ve venkovnim pfirodnim prostredi.

Hlavni cil
Hlavnim cilem prace je predstavit alternativni koncept predskolni

vychovy, znamy pod ozna€enim lesni materské sSkoly.

Diléi cile
NejlepSi zplUsob poznavani novych véci je zajisté pfimy bezprostfedni
kontakt. Z divodu vzdalenostni bariéry, je vS8ak ma prace zalozena predevsim
na teoretickém studiu dostupnych pramenl, nékolika navstévach ve trfech
klubech inspirujicich se mysSlenkami lesnich matefskych Skol, rozhovoru
s pedagogy, détmi i rodiCi a uCasti na akreditovaném seminafi Cesty lesnich
matefskych Skol, pofadanym obCanskym sdruZzenim Ekodomov.
Zameéfila jsem se na tyto dil¢i cile:
« navstéva predskolnich zafizeni v Ceské republice, jenz se inspiruje
mysSlenkami lesnich matefskych Skol
» popis charakteristickych znakul lesnich matefskych skol
* seznameni se s historii u nas i ve svété, sou€asnym vyvojem
a legislativou
 zaméfeni se na pedagogicky koncept Lesnich matefskych Skol,
pfedevSim pak na alternativni pedagogické systémy, jejichz prvky
vychovy i vyuky jsou uplatiiované ¢i uplatnitelné pravé v téchto

zarizenich



2 VYZNAM A CiLE PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Obdobi prfedskolniho véku Elovéka ovliviuje vic nez jakékoli jiné obdobi jeho
Zivota. Dité béhem né&j prochazi obrovskym mnozstvim zmén, at po strance
fyzické i mentalni. V ranném détstvi se u Clovéka vyskytuji tzv. senzitivni faze
neboli faze imprintingu, kdy dochazi k trvalému vtiskavani postoji a navyku. Je
tedy velice dulezité, v jakém prostiedi se dité pohybuje a jakych vzoru
a podnétl se mu dostava. Pro jeho zdarny vyvoj ma nejvétSi vyznam
bezesporu rodina. Rodinnou vychovu pak muize doplfiovat institucionalni
predskolni vzdélavani.

Ve Skolském zakoné je pojednavano o vyznamu predSkolniho vzdélavani
takto: Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
véku, podili se na jeho zdravém citovéem, rozumovém a télesném rozvoji
a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztaht. PredSkolni vzdélavani vytvari zakladni pfedpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani.*

Od 1. 9. 2007 pracuji vSechny matefské Skoly povinné podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani, jenZ poskytuje matefskym
Skolam zakladni informace, pokyny a podnéty k tvorbé a realizaci Skolniho
vzdélavaciho programu. Stanovuje cile predskolniho vzdélavani, povinny
obsah vzdélavani a podminky, za kterych ma vzdélavani probihat.

Tento dokument uklada predskolnim pedagoglm sledovat pfedevsim tyto ffi
ramcove cile :

» Rozvijeni ditete, jeho uceni a poznani

» Osvojeni zakladu hodnot, na nichZ je zaloZzena na$e spolecnost

= Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatna osobnost pusobici na své okoli.°

Dité v materské Skole si osvojuje nejenom jednotlivé schopnosti a poznatky,
ale také zpusobilost tyto schopnosti a poznatky prakticky a smysluplné
vyuzivat. Pfedskolni vzdélavani tak pomaha détem na cesté k budoucimu

osvojovani si kompetenci potfebnych pro zivot.

*  Skolsky zékon 561/2004 Sb. § 33
5 Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, Praha: TAURIS, 2006, s.11



V Ramcovém vzdélavacim programu pro pfedskolnim vzdélavani z roku 2004
jsou pro etapu pfredskolniho vzdélavani za kliCové povazovany tyto
kompetence:

* kompetence k u¢eni

» kompetence k feSeni problém

* kompetence komunikativni

* kompetence socialni a personalni

* kompetence Cinnostni a obCanskeé

V dokumentu UcCeni je skryté bohatstvi — Zprava Mezinarodni komise
UNESCO ,,Vzdélavani pro 21.stoleti“ jsou vymezeny Ctyfi typy uceni, které se
svou podstatou shoduji s klicovymi kompetencemi vymezenymi v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Ctyfi typy ugeni jakozto &tyfi
pilife vyvoje kazdeého jedince : UCit se poznavat, coZz znamena osvojovat si
nastroje pochopeni, ucit se jednat, abychom byli schopni tvofivym zplisobem
zasahovat do sveho prostfedi, ucit se Zit spolecné, abychom dokazali
spolupracovat s ostatnimi a mohli se tak podilet na vSech lidskych ¢innostech,
ucit se byt ve smyslu zakladniho procesu utvafeni vlastni osobnosti,
v navaznosti na tfi pfedchazejici pilife. VVsechny Ctyri pilife zaroveri tvofi jeden
celek, ponévadz jsou vzajemné spjaty a prolinaji se.®

Ramcovy vzdélavaci program umozfiuje matefskym Skolam vyuzivat
raznych metod i forem vzdélavani, pfizpusobovat vzdélavani konkrétnim
regionalnim i mistnim podminkam, moznostem a potfebam. Vytvafi prostor pro
rozvoj riznych programu a koncepci i pro individualni profilaci kazdé matefské

Skoly.

¢ USTAV VYZKUMU A ROZVOJE SKOLSTVi,PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY
KARLOVY, Uceni je skryté bohatstvi. Zprava Mezinarodni komise UNESCO
,,Vzdélavani pro 21. stoleti“. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani 1997, s.49
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3 LESNi MATERSKE SKOLY

Lesni matefska Skola je formou pfedskolniho zarizeni, v jehoZ programu se
vétsina aktivit odehrava venku, déti si hraji a uCi se za kazdého pocasi v lese,
v krajiné, v prostredi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte prirozenym.’

Toto pfirozené prostiedi pfedstavuje idealni prostor pro rozvoj détské
osobnosti ve véech smérech. Cinnosti s détmi se vazi na roéni obdobi, déti se
prostfednictvim pfimych osobnich zkuSenosti a zazitki seznamuiji s pfirodnimi
zakony, rozvijeji pozorovaci schopnosti, vnimani vlastniho téla a samostatnosti.
Ve vékové smiSenych skupinach se uci vzajemné spolupraci a rozvijeji
sebedlveéru.

V LMS nechybi &innosti vytvarné, &innosti zaméfené na rozvoj jemné
motoriky, rozvoj feCi a Skolni pfipravenosti. Pro extrémni nepfizen pocasi byva
k dispozici jednoduché vytapéné zazemi (maringotka, teepee, jurta apod.),

popfipadé nahradni program (navstéva divadla, knihovny, télocvi¢ny aj.)

3.1 Historie LMS
3.2.1 Historie LMS ve svété

Ve svété ma LMS jiz dlouhou tradici, neni vSak pfesn& znamo, kdy a kdo
zacdal jako prvni myslenky LMS uvadét do praxe. Nejstar$i zminka o této
iniciativé pochazi z Danska, kde pani Ella Flatau, matka &tyf déti, pobyvala
pravidelné se svymi détmi v pfirodé. Postupné se k ni zacali pfidavat sousedé
a znami se svymi détmi. V roce 1954 vznikla na zakladé jejich zkuSenosti
obCanska iniciativa sdruzujici pfiznivce této mysSlenky a byla zaloZzena
historicky prvni LMS. V Dansku je dnes tento zplisob predskolni vychovy velmi
rozSifeny. MpysSlenka ,,s détmi venku za kaZzdého pocasi“ ma jiz dlouhodobou
tradici ve skandinavskych zemich. Dnes se zde bézné | v klasickych
materskych Skolach setkame se spanim venku mimo budovu a s pravidelnym

programem v prirodé.

! Véstnik ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky, srpen 2010,
Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR 2010, s. 8
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V Svédsku existuje pod oznadenim “Venku za kazdého pocasi’ kolem
stovky materskych Skol.® WV Némecku vznikla nezavisle na danské iniciativé
prvni lesni MS ve Wiesbadenu trvajici od roku 1968 dodnes, nezavisle na
Skolské spravé.V souCasné dobé v Némecku nalezneme okolo
1 000 LMS a jejich pocet stale narGsta. LMS je zde jiz zafazena do systému
pfedskolniho vzdélavani, ma oporu v legislativé, coZ znamena i oporu finanéni
ze strany statu. LMS existuji také ve Svycarsku & v Kanadé a v souéasné dobé

nachazi tato myslenka své pfiznivce i v Japonsku.®

3.2.2 Historie v CR

Historie LMS v CR se pi$e teprve od roku 2007, kdy Linda Kubale na svém
statku na Liberecku zaklada tzv.,,zelenou Skolku“. MySlenka je podobna
té Danské. Opét jako v prvnim pFipadé, vznika tato LMS z iniciativy rodiéu.

V Praze je pak diky obCanskému sdruzeni Ekodomov zalozen détsky klub
Sarynka, fungujici od zafi 2009 jako tfidenni dopoledni provoz a postupné
rozsifujici svou nabidku na cely tyden.

Ve stejné dobé se o vznik pfedSkolniho zafizeni zaloZzeném na principech
LMS a ovlivnéném Waldorfskou pedagogikou snazi Radka Jensen Vaculikova
v Bouzové, pod ob¢anskym sdruzenim Permalot

Od fijna 2009 vznika jako rodiCovska iniciativa v PejSkové pod zastitou
0.s. Za sebevédomé TiSnovsko dopoledni klub. Mezitim PhDr. Tereza
Vosahlikova, spolu s pracovni skupinou pro kontakt déti s pfirodou na
Ministerstvu Zivotniho prostfedi usiluje o ukotveni pedagogického konceptu
LMS ve Skolském zakon&. PhDr.Tereza Vos$ahlikova, jenZ stala u vzniku
prazského détského klubu Sarynka a dlouhodobé& pobyvala na stazi v LMS
v Némecku, porada pod zastitou o.s. Ekodomov seminaf s nazvem ,,cesty
k LMS*. Od zafi 2010 zadalo provozovat svou &innost dal$ich asi 5 détskych

klubt, prazsky Klub Sarynka, se zazemim v jurté, jiz nabizi celodenni program.

8 VOSAHLIKOVA, Tereza. ,,Lesni matefska $kola — kofeny.— Metodicky portél[online]. 19.
08. 2009a.[cit. 21. bfezna 2011. ISSN 1802-4785.
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/3261/LESNI-MATERSKA-SKOLA---

KORENY.html>.

° tamtéz
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Vyznamnym krokem je ministerstvem Skolstvi povoleny experimentalni
projekt integrované lesni matefské Skoly LesniCek v Praze pfi Matefské Skole
Seminko. V sou¢asné dobé&, dle informaci na strankach vénovanych LMS,
existuje jiz pfiblizné 10 klubu a v blizké dobé se chysta zahajit provoz dalSich
7 klubd, inspirovanych ideou LMS.

V prosinci 2010 vznikla Asociace lesnich matefskych Skol, ktera sdruZuje jiz
existujici iniciativy inspirované myslenkou LMS a nabizi pomocnou ruku véem,
kdo maji o tuto formu pfedskolni vychovy zajem.

Spousta Skolek se v dnesSni dobé potyka s tim, Ze nemohou kvali omezené
kapacité mnohé déti pfijmout. V tom pfipadé vnimam LMS jako mozné, rychlé

a predevsim zfizovatelsky malo narocné feSeni této situace.

3.2 Charakteristické znaky
3.2.1 Prostredi

Prostfedi, ve kterém se odehrava prevazna Cast programu, je hlavnim
charakteristickym a od klasickych matefskych $kol odlidujicim znakem LMS
V Némecku a dal§ich zemich, kde se tato forma MS osvédéila, jsou déti v lese,
na louce & u vody. Existuji tak nejen lesni, ale i pfirodni MS (némecky
Naturkindergarten, zddrazriujici obecny priklon k prirodé nezavisle na jeji
podobé) & pobrezni MS (némecky Strandkindergarten).” Jde tedy prioritné
o pobyt ve volném pfirodnim prostfedi, idealné co mozna nejmin zasazeném
cinnosti Clovéka. Takovych mist je vSak u nas jiz poskromnu a cesta k nim
muze byt i dalekd, obzvlasté pak v ptipadé velkych mést, ve kterych LMS
ve velkém vznikaji jako odpovéd na potifebu kompenzace interiérového
zpusobu zivota. Ve velkoméstech existuji dva zpusoby, jak zajistit pristup
do pfirody. Budto se skupina schazi na zastavce hromadné dopravy (pripadné
disponuje viastnim autobusem), kde si rodi¢e v dohodnuty ¢as opét vyzvednou
své déti. Nebo mé LMS zékladnu & misto srazu na okraji mésta, odkud Ize

primo vyrazit do lesa.

1 VOSAHLIKOVA, Tereza. Metodicky portal, Clanky: ,Lesni matefskd $kola — zazemi*
[online]. 22. 11. 2009.[cit.21. 03. 2011.]. ISSN 1802-4785. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/6531/LESNI-MATERSKA-SKOLA-— -ZAZEMI.htmI>

' tamtéz
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Disponuje-li LMS zazemim, odehrava se program pievazné v okoli
zakladniho tabora, €i v samotném tabore. V praxi se osvédcilo si vybrat 5 -10
mist v rlznych vzdalenostech od zakladniho tabora. Tento systém sniZuje
poniCeni vegetace a pldy, a v obdobi, kdy déti navstévuji ostatni mista,
usnadrniuje regeneraci. Taktéz umoznuje pfizplsobeni se danému pocasi.
Je dobré védét o sluneCnych mistech, nachazejicich se na kraji lesa,
navstévovanych predevSim pfi chladnych dnech a stejné tak znat mista pod
listnatymi stromy Ci pfevisem, kde se mohou déti s pedagogy v Cas desté
schovat, €i postavit improvizovany pfistfeSek z plachty. Velice pfinosny pro
rozvoj motoriky je svaZzity terén, ktery skytd spoustu vyuZiti nejen v zimnich
meésicich pfi sankovani. Déti zde také mohou valet sudy Ci poustét kulaté
pfedmeéty. DalSim vhodnym mistem je hfisté, kde za pomoci hernich zafizeni,
jakymi mohou byt rizné lanové prekazky, zebfiky, improvizované klouzacky,
dochazi k cilenému rozvoji motoriky. Velice vdé&na a obohacujici jsou mista
nachazejici se na pokud mozno mirném a dobfe dostupném biehu potoka Ci
rybnika, kde maiji déti moznost pozorovat vodni zivot a prozit si na vlastni kizi
Zivel vody.

V pfipadé zimnich mésicd ¢&i velmi nepfiznivého pocasi, jezdi déti
s pedagogy na vylety do mésta, do muzei, knihoven ¢i divadel, s cilem obohatit

program o dalSi riznorodé podnéty.

3.2.2 Obleceni a vybaveni

Jelikoz déti s pedagogy travi ve venkovnim prostfedi prfevaznou cast
programu a to za téméF kazdého podasi, je v LMS je kladen veliky diraz na
obleCeni a celkové vybaveni déti i pedagoga. Heslem se stalo réeni:
,» Neexistuje Spatné pocasi, jen Spatné obleCeny ¢lovék".

Na oble€eni se doporucuje cibulové vrstveni, kvalitni termo pradlo, obzvlast
v nepfiznivém vihkém pocasi nepromokavé svrchni kalhoty. Obuv by méla byt
kvalitni, kotnikova a v zavislosti na pocasi nepromokava ¢&i v pfipadé letnich
mésicu prodysna. Nezbytnym vybavenim jsou gumaky a plasténka.

Kazdé dité si nosi batoh, ve kterém by mélo mit svacinu, termosku s pitim,

nahradni spodni pradlo a ponozky, v zimé rukavice a termo polstarek, pytlik
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nebo krabiCku na ,poklady“. Na vylety, pro pfipad sezeni na zemi, maji déti
na batozich pfipevnéné podlozky z karimatky.

V zazemi ma kazdé dité uschovano nahradni obleCeni- napf. v platéném
pytli s raminkem mohou mit déti nahradni svrchni i spodni obleCeni, v zimé
rukavice, teplé ponozky, puncCochaCe, Cepice. Nezbytné jsou holinky
a prezivky. Pokud LMS nabizi i odpoledni program, mivaji déti v zazemi
uschovan spacak.

V batohu pedagoga ¢&i asistenta by mél byt: (Shrnuto z doporuceni
Odborl déti a mladeze nékolika spolkovych zemi Némecka) :

* mobilni telefon, seznam kontaktu na rodi¢e a zastupce rodicd

* lékarniCka

» plachta proti desti, ktera mtze slouZzit i jako podloZka (,stdl*)

» velka karimatka (pro pfipad pfeviékani déti, na sezeni)

* univerzalni nahradni oble¢eni

* role igelitovych sackid, baleni vihéenych ubrouskl( a papirovych

kapesniku, provazek/lano

» fleecova deka (pro rychlé zahrati v zimé)

» lopatka / pfenosné suché WC '?

3.2.3 Zazemi

Pro pfipad velmi nepfiznivého podasi i pro nékteré &asti programu pak LMS
maji zazemi, ktera jsou co mozna nejmin zfizovatelsky naro¢na. NejCastéji
to byva maringotka, velky stan, jurta & srub. Jsou vSak i takové LMS, které
nemaji Zadné zazemi, tzv. putovni, nebo LMS, jenZ vyuzivaji zazemi klasické
MS, popfipadé jiné instituce (viz kap 3.3 Rdzné podoby LMS).

Pfipadny pfistfeSek vybaveny kamny na tuha paliva, ma pak pfedevSim
ochrannou a uskladnovaci funkci. Skyta moznost usuSeni mokrého obleceni,
zahrati déti, uskladnéni nahradniho obleCeni ¢&i materialu pro program

(knihy,lana,karimatky,...) Jsou LMS které nabizi celodenni provoz, pak tedy

12 VOSAHLIKOVA,T., Ekoskolky a lesni matefské $koly. Prakticky manudl pro aktivni
rodice, pedagogy a zfizovatele materfskych skol, Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi
a Ceskeé republiky 2010, s.53
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maji déti moznost odpoledniho odpocinku, zpravidla ve spacacich. DalSi funkci
pristfeSku muze byt poskytnuti zazemi pro pfipravu svaciny a obéda, pokud

neni stravovani feSeno jinym zpasobem.

3.2.4 Hygiena

Ve vétsing LMS je suchy zachod, umyvadlo a kanistr s kohoutkem
s vodou na oplachnuti rukou. Pokud neni zdroj pitné vody pfimo v tabore,
mohou se rodice stfidat v dovazeni kanistr( s pitnou vodou do tabora. Na
vylety ma pedagog ve svém batohu lahev s vodou, toaletni papir, ubrousky, Ci
dezinfek&ni prostfedek na ruce. Taktéz s sebou nosi lopatku, pro pfipad, ze by
déti potfebovaly vykonat potfebu. Déti si pfed kazdym jidlem ruce bud
umyji,utfou vlhéenymi ubrousky, nebo jim pedagog nastfika na ruce

dezinfek&ni prostiedek.

3.2.5 Stravovani

Stravovani je v lesnich materskych Skolach feSeno ruzné, obvykle vSak
neodpovida poZadavkim ceské legislativy. Obecné jsou provozni podminky
pro stravovéni v LMS zaloZené na konkrétnich moznostech $kolky
a na vzajemném, informovaném souhlasu rodicu a zfizovatele. ™
Snidané a svaciny :

= sidéti mohou nosit zdomova (ve svacginové krabi¢ce, spolu s termoskou

s pitim - zde existuje pravidlo nepfinaSeni jednorazovych obalul
od potravin do MS)

= nebo se na pfipravé svacin podileji rodi¢e (jednou za urcity ¢as pfipravi

svaciny pro vSechny déti s ohledem na dieticka omezeni)

= popfipadé si mohou déti pfipravit svacinu ve formé pomazanky, Ci salatu

spoleC¢né s pedagogem.
Obédy byvaji fFeSeny nasledovné:

= MS teplé jidlo nezajistuje(bézné predevsim ve skandinavskych zemich)

13 VOSAHLIKOVA,T., Ekoskolky a lesni matefské $koly. Prakticky manuél pro aktivni
rodice, pedagogy a zfizovatele matefskych Skol, Praha: Ministerstvo Zivotniho prostredi
a Ceské republiky 2010, s.37
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= MS vyuziva sluzeb jidelny jiné instituce

= déti si mohou donaSet z domu vlastni obéd v termoskach (idealni
v pfipadé specialnich dietickych pozadavku) Taktéz vyhoda tohoto
zpusobu je moznost poobédvat v pfirodé, obzvlast tehdy, kdyz je skupina
na delSim vyleté.

= V pfipadé, Ze ma LMS k dispozici kuchyriku uvnitf pfistfeSku, nebo polni

kuchyn, pfipravuje jidlo kucharka Ci rodiCe, pfi Cemz mohou pomahat déti.
Tato moznost se mi jevi v duchu LMS jako idealni Fe$eni. Déti vidi proces
pfipravy, mohou se na ném aktivné podilet, navic je tak pod kontrolou
kvalita vstupnich potravin i hotoveého jidla.

Castym jevem v LMS je uplatfiovani pfi stravovani principti zdravé vyzivy.
Détem je nabizena strava bohata na zeleninu, ovoce, obilniny
a lusténiny.Taktéz je snaha o omezeni pfisunu bilého cukru a bilé mouky.
Déti, které se celé dopoledne pohybuji na Cerstvém vzduchu snadnéji
vyhladnou, coz je v naSi spoleCnosti, trpici nadbytkem, jiz docela vzacny jev.
A jelikoz u déti obzvlast plati r€eni o hladu, ktery je nejlepSi kuchaf, stava se
aplikace zdravé vyzivy v LMS snadngjsi.

Vynatek z pfiru¢ky pro rodie déti, navstévujici prazsky détsky lesni klub
Sarynka:

Strava poskytnuta détem je vétSinou lakto-ovo-vegetarianska (neobsahuje
maso a masné vyrobky, ale zahrnuje v men$i mife vejce a mlécné vyrobky).
V' ramci moZnosti upfednostriujeme biopotraviny a produkty od lokalnich
péstitelt. Skladba stravy je pestra, vyvaZzena a plnohodnotna, odpovidajici
potfebam vyvijejiciho se détského organismu. Strava obsahuje hodné zeleniny,
ovoce, dostatek lusténin, obilovin a vhodnych napoju. Snazime se co nejvice
omezit bily rfepny cukr (ke slazeni pouZivame suSené ovoce, slady
a trtinovy cukr), vyhybame se konzervovanym potravinam a vyrobkim
s obsahem aditiv (,E&ek”). Prihlizime k individudlnim potfebam déti
a k omezenim vzhledem k potravinovym alergiim a respektujeme rodi¢i zvoleny
zpusob stravovani (napr. vegetarianstvi z duvodu filosofického nebo
nabozZenského)-Pitny reZim — po cely den je détem nabizen dostatek tekutin (v

zimé teply bylinkovy Gaj z termosek, v Iété voda nebo vychlazeny ¢aj, voda.) ™

' Détsky klub SARYNKA. Pfiru¢ka pro rodice. Praktické informace o provozu DKS.
Skolni rok 2010/2011 [online]. 03.11. 2010.
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3.2.6 Pedagogicky pristup

Pro &eské détské kluby inspirované myslenkou LMS, je charakteristicky
nedirektivni respektujici pfistup k ditéti jako k individualité. Pfi praci s détmi
uplatiuji v mnoha pfipadech pedagogicti pracovnici zasady obsazené v knize
Respektovat a byt respektovan (viz kap.4.3 Respektovat a byt respektovan).
Déti nejsou fizeny pomoci pfikazu, bezobsazného chvaleni a trestd, ale jsou
vedeny k pfijimani dusledkd svych &inG a vytvareni vlastni sebeucty skrze to,
jak se chovaiji.

Déti se uCi respektovat hranice, at uz se jedna o ty ve vztazich ¢i prostoru.
Hranice v pfirodé jim vétSinou nejsou vyznaéeny konkrétné fyzicky - LMS byvaji
nazyvany ,,8kolkami bez zdi a ploti“. Déti jsou vedeny k zodpovédnosti,
vzajemné spolupraci a ohleduplnosti vac&i ostatnim a vici pfirodé. Spontanné
se uCi samostatnosti a to predevSim pfi sebe obsluznych €innostech. UCi se
vnimat své pocity ohledné tepla a zimy a rozhodnout se napfiklad, zda si
pfiobliknou €i sundaji nékterou z vrstev oblecCeni, jenz maji bud na sobé& nebo
ve svém batohu.

Velké naroky jsou zde kladeny na osobnost pedagoga. Ten se musi umét
v pfirodé pohybovat a détem svym pfikladem ukazovat , kterak se k pfirodé
a ke vSemu co v ni Zije vztahovat. Neméné dulezité jsou pak jeho osobnostni
kvality, jeho schopnost vyuZzivat ve vztahu k détem komunikacnich dovednosti,
vedoucich k budovani vzajemného respektu a partnerstvi a posilovani zdravé

sebedlvéry.

3.2.7 Pocet pedagogickych pracovniku

Dllezitym prvkem LMS je pocet pedagogickych pracovniki a velikost
skupiny. Na rozdil od b&zné statni MS kde se tfida MS naplriuje do poétu
24 déti a ze zakona muize zrizovatel povolit vyjimku aZ na 28 déti ve tiidé"™,
v pfipadé lesnich matefskych Skol se doporuCuje podstatné mensi skupina
déti.

[cit.21. 03. 2011.] Dostupny z www:
<http://www.ekodomov.cz/fileadmin/4_Ekocentrum_Sarynka/Detsky klub/Dokumenty/prirucka_
pro_rodice_dks 03112010.pdf>.

15 Skolsky zékon 561/2004 Sb., § 34 odst. 1

18


http://www.ekodomov.cz/fileadmin/4_Ekocentrum_Sarynka/Detsky_klub/Dokumenty/prirucka_pro_rodice_dks_03112010.pdf
http://www.ekodomov.cz/fileadmin/4_Ekocentrum_Sarynka/Detsky_klub/Dokumenty/prirucka_pro_rodice_dks_03112010.pdf

Pravidlem pro lesni MS v Némecku je, aby na vice nez 3 déti dohlizely vzdy
2 osoby, pficemZ jednim z dozoru je pedagog se zakonem predepsanym
vzdélanim. Optimalni pomér je 12—-22 déti na 2 pedagogy.” V pfipadé Ceské
republiky je momentalni praxe takova, Zze ve skupiné, kterou vedou dva

pedagogové nebo pedagog a asistent je maximalné 14-15 déti.
3.2.8 Spoluprace s rodici

Pro kazdou lesni MS je typické uzkéa spolupréce pedagogt s rodici, které je
nezbytna pro kvalitu a bezpecnost vychovy v lese.” V mnoha pfipadech pravé
od rodié0 vychazi snaha o zaloZeni LMS. TaktéZ se maji moznost podilet
na organizaci & technickém zabezpe&eni chodu LMS (tpravy terénu, chystani
dfeva, pfiprava jidla ¢i napf. Siti textilnich doplfkd do interiéru-kapsaru,
podsedakul,atd.), pomahaji pfi vyjimecnych akcich (tradi¢ni oslavy, spole¢né
vylety, apod.), vyjadfuji se k vizi a chodu LMS.

Jelikoz mnohé LMS zajistuji pouze dopoledni program, stava se tato
alternativa predskolniho vzdélavani mozna pouze pro rodie, z nichZ jeden je

bud na rodiCovské dovolene, v domacnosti, ¢i pracuje jen na CasteCny uvazek.

3.3 R(zné podoby LMS

Z hlediska organizace Ize LMS rozdélit do dvou zékladnich typu:
= samostatng LMS
= integrovana LMS
Déle existuji riizné formy zapojeni prvki LMS do programu béznych MS &i

ekoSkolek (napf. projektoveé tydny v lese, pravidelné ,lesni dny” atd.).

16 VOSAHLIKOVA,T., Ekoskolky a lesni matefské $koly. Prakticky manual pro aktivni
rodice, pedagogy a zfizovatele matefskych $kol, Praha: Ministerstvo zivotniho prostredi
a Ceské republiky 2010, s.30

17 VOSAHLIKOVA, Tereza. ,Role pfedskolniho vzdéldvani ve vychové
k udrzitelnému rozvoji.— In: Cindera et al. Clovék + pfiroda = udrzitelnost? : Texty
0 proméné vztahd lidi k pfirodé, environmentalni vychové a udrzitelnosti. Praha:
Zeleny kruh, 2009, s.33
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3.3.1 Samostatna LMS

Samostatna neboli prava LMS se dale déli na LMS s vlastnim zazemim, coz
miZze byt jurta, teepee, maringotka & srub. Druhym typem jsou LMS
tzv. putovni, kdy se déti a pedagogove schazi na zastavce hromadné dopravy,
odkud spole¢né vyrazi do okolniho lesa. V pfipadé nepfiznivého pocasi
pedagog postavi improvizovany pfistfeSek z celty Ci igelitu, nebo mohou mit
moznost vyuZzivat prostory dalSi instituce- Skoly, knihovny, ¢i skautske
zakladny.

Samostatné LMS jsou velmi rozsifené v Némecku (tzv. Waldkindergarten), kde

jich je v sou¢asné dobé kolem jednoho tisice
3.3.2 Integrovana LMS

Integrovana LMS je roz$ifenym typem predskolniho zafizeni zejména v
Dansku. Integrace muze probihat dvéma zpusoby. Spole¢né fungovat tak
muzou:

= b&Zna MS s lesni tfidou

= samostatné lesni MS se zézemim v bézné MS ™

Lesni tfida bézné materské Skoly vychazi denné (minimalné na dopoledne)
do lesa, do MS se vraci na obé&d, pfipadné odpoginek a odpoledni program. Je
tim zajisténa celodenni péde, ktera je u samostatnych LMS méné &asta.

V pfipadé propojeni b&zné MS se samostatnou LMS vypada samotny provoz
podobné, liSi se pouze v tom, Ze jsou dva zfizovatelé, ktefi se na sdileni

prostoru bézné MS pro &as obé&da, pfipadné i odpoginku, pisemné dohodnou.
3.4 Legislativa
Jelikoz LMS u nas nespliiuji fadu podminek pro zafazeni do rejstiiku $kol,

nemohou se ani nazyvat matefskymi Skolami a od statu nedostavaji Zadné

dotace. Zfizovatelem muize byt neziskova organizace, obCanské sdruzeni,

'8 VOSAHLIKOVA,T., Ekoskolky a lesni materské skoly. Prakticky manudl pro aktivni
rodice, pedagogy a zfizovatele matefskych sSkol, Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi
a Ceské republiky 2010, s.17,18

9 tamtéz s.19
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Ci fyzicka osoba s Zivnosti. Jedna se pak nejCastéji o détské kluby &i rodinna
centra. Takto se na né nevztahuji vyhlasky o po¢tu pedagogickych pracovnikd,
hygiené &i stravovani. Coz na jednu stranu dava témto klubim jistou volnost,
zaroven jsou tim vSak pripraveny o moznost uznani jakozto plnohodnotného
vzdélavaciho zafizeni a zustavaji paradoxné drahou alternativou po boku
dalsich soukromych materskych $kol vyznalujicich se obvykle luxusnim
zazemim a finan¢né nakladnym programem. Stejna situace byla pred vice nez
deseti lety v Némecku. Od jejich uznani v roce 1996 a moznosti registrace
JakoZto pfedskolniho zarizeni pocet lesnich materskych Skol v Némecku stale
nardsta.

Od zafi 2010 MSMT CR povolilo pokusné ovéfovani provozu integrované
lesni matefské Skoly LesniCek, ktery timto muize nést oznaceni ,,matefska
Skola“. Pokusné ovéfovani potrva dva roky. Cinnost lesni $kolky Lesnitek
prib&zné sledue MSMT CR iVUP. Na =zakladé vysledk(i ové&fovani
(resp. pokud se tato forma osvédci) by mél byt zahajen legislativni proces
novelizace pravnich predpist, kterou by bylo umoZné&no integrovani LMS
do provozu bézné materské Skoly.

V prosinci 2010 vznikla Asociace lesnich matefskych $kol (ALMS), sdruzujici
jiz existujici iniciativy inspirované myslenkou LMS. ALMS nabizi pomoc t&m,
kdo maji o tuto formu pfedSkolni vychovy zajem, sdilenim zkuSenosti
o fungovani a programu lesnich MS, poradenskou a osvétovou &innosti.
PFipravuje podklady pro legislativni zmény, jejichZ cilem je uznani lesni MS
jako plnohodnotné alternativy ke klasické materfské Skole. V této oblasti
navazala na cinnost pracovni skupiny pro kontakt déti s pfirodou
na Ministerstvu zivotniho prostfedi. Momentalné se Ceka, jak se osvédci prvotni
provoz integrované lesni matefské Skoly LesniCek v €eskych podminkach.
Na zakladé vysledku tohoto pokusného ovéfovani jsou ochotni pfipravit Upravy

legislativy.
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3.5 Vzdélavaci program LMS

Kazdy den v lese je jedineCny. Prfiroda, jako volné prostfedi se stalymi
zménami a ve své rozmanitosti, nabizi détem nepreberné mnozstvi podnétu
pro jejich zdravy vyvoj. ProCteme-li podrobné oCekavané urovné jednotlivych
kompetenci definovanych v Ramcovém vzdélavacim programu pro pfedskolni
vzdélavani, zjistime, Zze neni nutné vazat jejich dosazeni na interiéry, a ze lze

vSechny urovné kompetenci rozvijet ve venkovnim prostredi.

Vychodiskem pro vzdélavaci program v LMS je situace, spontanni hra
a pfima zkuSenost déti. PhDr.Tereza VoSahlikova, jmenuje ve své publikaci
Ekoskolky a lesni materské Skoly tfi hlavni vychovné cile:

1. Rozvijet hrubou a jemnou motoriku ditéte pomoci pfFirozenych
vSudypritomnych podnéti a moznosti k pohybu.

Les jako jedno velké hfiSté poskytuje détem spoustu pfilezitosti k rozvoji
hrubé motoriky. Déti se mohou v prostoru lesa dosyta vybéhat a vyfadit,
z padlych stroma, hustych vétvi €i pfirozenych terénnich nerovnosti vznikaji
prekazkové drahy. Déti, které nemaji moznost pravidelného pobytu v lesnim
prostfedi, mivaji problém se v lese pohybovat. Klopytaji, zranuji se, jsou brzy
unavené. Na rozdil od nich se pro déti z LMS pohyb lesem stane &asem
pfirozenym, at' je sucho, blato, ¢i snih. Navic déti pobytem na Cerstvém
vzduchu vyrazné posiluji svou pfirozenou imunitu.

Program v LMS je pfipravovan tak aby pfirozen& navazoval na ro¢ni obdobi
a misto, kde se v dany den budou déti s pedagogy pohybovat. Jako pomucky
jsou nejCastéji vyuzivany pfirodniny. Kaminky, klaciky, razné SiSky, pisek, kdra
stroml. Klacik muze slouzit jako tuzka na kresleni v pisku, kaminky jako
hudebni nastroj nebo poéitadlo. Hragky se v LMS vétSinou nepouzivaji. Déti se
uci vidét herni material kolem sebe. Na druhou stranu to, co v lese nenajdou,

je mozné do Skolky pfinést — knizky, tuzky, pastelky.

2. Vyuzivat k uéeni vSechny smysly, celé télo a vSechny urovné vnimani
a to zplisobem, ktery je détem prijemny.
Déti zazivaji doslova na vlastni kOzi promény pfirody, rust rostlin,

specifika rdznych zivll (voda, vitr, oheri, zemé&). Mohou poznavat vSemi smysly
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jak voni kira stromu ¢€i letni louka, jak zni rdzné druhy dfeva. ProZivaji promény
vlastnich nalad a naladéni celé skupiny v souvislosti s pfirodou. Poznavaji své
hranice. Dualezitym prvkem, obzvlasté v chladnych dnech, je pro LMS oheri.
VétSinou mivaji ohnisté v zazemi tabora, popfipadé na zakladé domluvy

s lesniky i v jinych mistech, ktera navstévuiji.

3. Rozvijet spolupraci, respekt k druhému, samostatnost.

Déti jsou vedeny k budovani vzajemného respektu a partnerstvi a posilovani
zdravé sebedlvéry. Vékové smiSena skupina pfirozené podnécuje
k spolupraci, proménlivé podminky v pfirodé zase k samostatnosti a vlastni

zodpovédnosti.

Jako dalsi podptrné cile PhDr.Tereza Vosahlikova uvadi:

-poznavat rostliny a zvifata v jejich ptvodnim Zivotnim prostredi,

-sledovat rytmy ro¢nich obdobi a pfirodnich jevd,

-rozvinout citlivost pro ekologické souvislosti a propojeni, stejné tak jako
respekt a védomi hodnoty spolec¢enstvi lesa a Zivota,

-proZitkem ticha se stat citlivéjsimi k mluvenému slovu a véem zvukiam.?

Déti jsou citlivé vedeny k tomu, aby si utvarely blizky vztah s pfirodou. UCi
se stopy zvifat, nazvy rostlin a jejich vyuziti, jejich vyznam pro ostatni obyvatele
lesa i pro né samotné. UCi se o misté, kde Ziji, pracuji s rozmanitymi tématy
z prirody, tradic, kazdodenniho Zivota, literatury, jenZ mohou zpracovavat
ve spolecné diskuzi, dramatizacni hrou, vytvarnym ztvarnénim CcCi pisnémi
a fikadly.

LMS jsou dlikazem, Ze déti mohou prozit vétSinu asu venku a Ze i tak
budou dobfe pfipraveny pro Zivot. Neni tfeba vazat ziskani kompetenci na
interiéry. | v pfirodé mohou déti ziskat kompetence, které budou potfebovat
k dalSimu zivotu.

Pro ilustraci zde uvadim vzorovy denni program integrované lesni matefské
Skoly LESNICEK:

2vo VOSAH LiKQVA, T.,Role pfedskolniho vzdélavani ve vychové k udrzitelnému rozvoji.-In:
Cincera et al. Clovék + pfiroda = udrzitelnost? : Texty o proméné vztahu lidi k pfirodé,
enviromentalni vychové a udrZitelnosti. Praha: Zeleny kruh, 2009., str.31
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 8:00- 8:30 setkani déti a pedagogl na kraji lesa v arealu Toulcova dvora.
Zaznam prevzeti déti od rodi¢t (kompetence socialni a personalni)

 8:30 - 9:00 Ranni kruh (pozdraveni, zopakovani ,Pravidel lesa“ doplnéné
tancem a zpévem (kompetence komunikativni)

* 9:00 - 9:30 ,Obsazeni“ ¢asti lesa (motivace k denni ¢innosti (kompetence
k feSeni problémd)

* svacina, hygiena

» 9:30 - 10:00 ,Lesni hry“ (napf. hnéteni hliny s vodou z parezu
prevracenych stromu (kompetence ¢innostni a obéanskeé)

« 10:00 — 10:30 Rizena é&innost pedagogem (napf. pfinést dva velké a dva
malé listy (kompetence k uceni)

 Spole¢na aktivita (napr. vypravéni pribéhi a pohadek (kompetence
komunikativni)

 10:30 — 11:00 ,Lesni hry” (napf. zachrana zranéného ptacka (kompetence
k feSeni problémd)

o 11:00 — 11:30 ,Zavérecny kruh“ (pedagogové se ptaji, co se détem libilo
a nelibilo (kompetence socialni a personalni)

o 11:30 - 12:00 obéd *'

Déti které maji moznost zblizka poznavat urcité misto v pfirodé, si vytvori
citovy vztah k jeho obyvateliim, seznamuji se s nimi i s jejich zpusobem Zivota.
Zacnou si drive neznamych bytosti vazit a snaze pochopi jejich ulohy v celé
pfirodé. K vytvoreni respektu a pocitu zodpovédnosti je jiz jen kracek. Lidské
zasahy do prirody pak vidi na zakladé nové vybudovaného vztahu jinyma

o¢ima a dotykaji se i jich samotnych.?

?! pétsky dopoledni klub Lesnicek [online].
[cit.21. 03. 2011.] Dostupny z www: < http://www.webareal.cz/seminko/5-LESNICEK/30-
Detsky-dopoledni-klub>.

2 Hederer, J., Zivotni prostiedi a vychova.1.vydani, Praha: Portal 1994, str.10
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4  ALTERNATIVNi PEDAGOGICKE SMERY A MOZNOST JEJICH
VYUZITi V LMS

Vzdélavaci program lesni MS mize byt inspirovan rdznymi pedagogickymi
sméry. Podle zahrani¢nich i domacich zkuSenosti je toto propojeni mozné
a prinosné. V nasledujici kapitole bych se chtéla zaméfit na nékolik

alternativnich pedagogickych sméra a jejich vyuziti v prostfedi pFirody.
4.1 Waldorfska pedagogika

,,Rekni mi to — a ja to zapomenu.
Ukaz mi to — a ja si vzpomenu.
Nech mé to udélat — a ja si to zapamatuji.*“

(Cinska moudrost)

Rudolf Steiner (1861-1925) byl rakousky filosof, pedagog, umélec, dramatik
a socialni myslitel. Byl zakladatelem Waldorfské pedagogiky, biodynamického
zemeédélstvi, antroposofického Iékafstvi a eurytmie.

Prvni waldorfska Skola byla zaloZzena v roce 1919 ve Stuttgardu na popud
tovarnika Emila Molta pro déti zaméstnancu cigaretové tovarny Waldorf-
Astoria. O néco pozdéji Elizabeth Gruneliusova zfidila pfi Skole i prvni
matefskou Skolu s Waldorfskou pedagogikou. Dnes jsou Waldorfské skoly ve
svété jednim z nejrozsSifenéjSich typd alternativnich $kol. V roce 2000
existovalo 1800 Waldorfskych materskych Skol ve 49 zemich v8ech

kontinentu.%
4.1.1 Principy Waldorfské pedagogiky uplatnitelné v LMS
,Z ditéte vyroste spoleCensky tvor, kdyZ je jeho okoli usporfadané

a ohleduplné. Bude clestné a pravdomluvné, kdyz v jeho okoli plati Cest

a pravda. Musime neustéale prekladat z oblasti mysleni do oblasti jednani to,

3 SMOLKOVA, T., Dité v ucté prijmout... Vzdéldvaci program waldorfské matefské skoly.
Praha: Maitrea, 2007, str.9
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co hodlame dosahnout ve vychové malého ditéte. Z toho také vychazi cela
metodika fizeni materské skoly."*

Zakladnim rysem Waldorfské pedagogiky je snaha o celistvy rozvoj ¢lovéka,
jenz je chapan jako bytost télesna, dusevni a duchovni. Je podporovan jeho
vSestranny rozvoj ve snaze vyhnout se nadmérné specializaci
a jednostrannosti. Stejnomérné se rozviji dusevni i télesné kvality, mysleni, cit
i vile - hlava, srdce, ruce i nohy.V procesu vzdélavani jsou zapojovany
a oslovovany vSechny smysly. Pfi vychové a vzdélavani je snaha o maximalni
mozny respekt vu&i détské individualité, jeho temperamentu, talentu
a vyvojovym potifebam. Zaméfuje se pfedevsim na utvafeni vztahu ke svétu
za pomoci sil mySleni, citéni i vile. Vyraznym prvkem je péstovani humanity

a lidskosti, tolerance a porozuméni druhym?

* Dité prvniho sedmileti

W.P. vychazi zteorie R.Steinera, Ze vyvoj Clovéka probiha v priblizné
sedmiletych cyklech. Kazdy c&lovék prochazi jednotlivymi fazemi osobitym
zplsobem a v kazdé vyvojové fazi jsou moznosti pro optimalni rozvoj
rozmanitych lidskych viastnosti a sil. %

Prvni sedmileti je povazovano do vymény zubl. Toto obdobi je obdobim
predskolnim, tedy i tykajicim se problematiky LMS. Poznatky, jenz prosly
zkouskou jiz dlouhého trvani tohoto stale jesté za alternativni povaZzovaného
pedagogického sméru, mohou byt inspiraci pro pfistup k détem pravé v LMS,
pro které je spole€ny respektujici pfistup vici détské individualité.

Dité prvniho sedmileti jako by bylo ,jednim smyslovym organem®,
napodobuje (zvnititiuje) vSe, s ¢im se setkava. Nejedna se pouze o to, co se
zjevné déje kolem néj, nybrz o v8echno, co dité mdze vnimat svymi smysly;
nejde pouze o vnéjsi, ale i o vnitini duSevni gesta vychovavajiciho ¢lovéka
(co si 0 nékom myslim, jaky k nému mam vztah, s jakym zaujetim vykonavam

¢innost, kterou jsem povéren vykonat, mira pravdivosti ¢i nepravdivosti nasich

% GRUNELIUSOVA, E., M. Vychova v raném détském véku. Praha: Baltazar, 1992. s. 16.

% SMOLKOVA, T., Dité v ucté pfijmout... Vzdéldvaci program waldorfské materské
Skoly. Praha: Maitrea, 2007, str.10

% Waldorfska matei'skd $kola. Koncepce vychovné préce ve waldorfské MS na Praze 3,

Konévova [online]. [cit.21. 03. 2011.]

Dostupny z www: <http://www.waldorfskaskolka.cz/clanky/skolka.htmI>
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vyjadreni, mira moralnosti nasich postojt). Lze z toho vyvodit, Ze v okoli ditéte
by se tedy nemélo vyskytovat nic, co neni hodno napodobeni.?’

Zde narazime na osobu vychovatele, na jehoz osobnost jsou kladeny veliké
naroky. A to nejen na jeho kreativitu, ale pfedevSim na jeho moralni a etické
vlastnosti. Podstatny je jeho vztah k détem a neustala prace na sobé.Ve
vychovném usili je jediné skute¢né ucinné pouze to, co je vysledkem naS$i
prace na sobe. Jenom tomu je dneS$ni dité schopno pfi vzajemném setkani

uvérit. %

* Nehotové hracky a volna hra

Opravdovost, na niz je kladen ve Waldorfské pedagogice duraz, se odrazi
i v materialech, jenz jsou uzivany pro hru &i vyuku. Jsou preferovany predevsim
materialy pfirodni, poskytujici ditéti pavodni, pfirozenou, pravdivou,
nezkreslenou smyslovou informaci o svété.”® Taktéz je pro Waldorfskou
pedagogiku charakteristické pouzivani tzv.,,nehotovych hracek®, které
podporuji hravost a svou jednoduchosti neuzaviou détskou fantazii, tolik
potfebnou, pro tvurli pfistup k zivotu. Jedna se o hraCky z pfirodnich
material(. Napfiklad Sité panenky, dfivka raznych druht, oblazky, ov€i rouno,
hedvabné $atky &i figurky z véeliho vosku. Tento princip je uplatfiovan i v LMS.
Ddlezitym vychovnym prostiedkem predskolniho obdobi je volna hra, jez rozviji
fantazii a je schopna zprostfedkovat détem jisté umélecké hodnoty (pokud je
spravné navozena). Jednou z cest vedoucich ke zkvalitnéni hry je preferovani
hracek, které maji pfirodni podstatu a jednoduchy ,,nehotovy“ tvar. Kaminky,
Spalicky, musle, odrfezky latky, klubicka provazku pozitivné pusobi na rozvoj

obrazotvornosti, ale i mysleni a reci déti.*

7 SMOLKOVA, T., Dité v ucté prijmout...Vzdélavaci program waldorfské matefské
skoly. Praha: Maitrea, 2007, str.13

2%  SMOLKOVA, T., Na cesté od lilie k riizi, aneb, Skuteéna pedagogika zacina tam, kde
se ucitel uci prinejmensim tolik jako dité. Praha: Maitrea, 2008, str.41

»  SMOLKOVA, T., Dité v ucté prijmout...Vzdélavaci program waldorfské matefské
Skoly. Praha: Maitrea, 2007, str.28

% VALENTA, M., Waldorfska pedagogika a jiné alternativy, \V'ydavatelstvi UP Olomouc
1993, str. 35
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* Rytmus dne, tydne, roku.

Dité potfebuje zaZivat fad v Case, prostoru i vztazich. Na zakladé Fadu
vnéjSiho si dité vytvafi rad wvnitini. Déti potrebuji ritualy, pro néz je
charakteristicka ur€itd neménnost — v €ase a ve zplsobu provadéni. Potfebuji
védét, co se bude dit. Svét se pro né stava pomoci rituall alespon trochu
predvidatelnym.

Dité chce zaZivat jistotu opakujicich se véci, bohatstvi spolec¢né sdilenych
ritualt, které mu umozni orientovat se v souvislostech a poskytnou mu védomi,
Ze existuje vtomto proménlivém svété néco, co zna a na co se muZze
spolehnout.®' Béhem dne se s détmi setkdvame se spoustou pfrilezitosti si
vytvofit malé ritualy, opakujici se kazdy den. Jedna se Casto o stereotypni
¢innosti jako je Cisténi zubd, stolovani, pohadka na dobrou noc. Dité se pomoci
nich orientuje v Case.

Velké ritualy, jez doprovazi rizné slavnosti a svatky, umoznuji prozivani
dvou druhu Casu : ¢as v8edni a Cas svateCni. Kazdy z téchto ¢asu ma svuj
vlastni rytmus a své vlastni zakonitosti- v ¢ase svatecnim c¢inime( nebo
bychom se o to aspori méli pokusit) jiné véci neZ v cCase vSednim,
kazdodennim. Takto rytmicky proZivany ¢as ma jeden velky psychologicky
vyznam: dovoli nam, abychom se mohli na néco tésit, oCekavat a poté v onom
slavnostnim okamziku proZzit pocit naplnéného oekavani. V dnesni dobé, kdy
si mtZzeme zdanlivé kdykoli doprat cokoli se tento druh uspokojeni vytratil

Ve waldorfskych matefskych Skolach je rytmus dne ,podfizen® rytmu tydne,
coz v praxi znamena, ze i béhem tyden se opakuji urCité Cinnosti. Napfiklad
v pondéli se pravidelné modeluje z v€eliho vosku, v utery peCe chleba, stfeda
je hudebni, vytvarna ¢i zaméfena na pohybovou vychovu. VSe je pak
podfizenu rytmu celého roku. Podobné Ize rozdélit tyden i v LMS. Uvadim zde
priklad lesniho klubu v Mokrovratech, ¢erpajiciho z Waldorfské pedagogiky:

Rizené ¢innosti v rytmu tydne:
o PO: tvofeni z prirodnin
o UT: modelovéni ze véeliho vosku a dalich pfirodnich materiali

o ST: pfiprava svacinky s vyuZitim dart lesa

3 SMOLKOVA, T., Na cesté od lilie k rizi, aneb, Skuteénd pedagogika zaéina tam, kde
se ucitel u¢i prinejmensim tolik jako dité. Praha: Maitrea, 2008, str.30

2 SMOLKOVA, T., Na cesté od lilie k rtizi, aneb, Skuteéna pedagogika zaéina tam, kde
se ucitel uci prinejmensim tolik jako dité. Praha: Maitrea, 2008, str.19
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o CT: malovani s pouzitim pfirodnich pigmentti
o PA:pée o potldek, studanky, rostlinky, sazeni stromkd a dalsi

ekologické aktivity 3

Slavnosti

Tradiéni soucasti Zivota waldorfské Skoly jsou slavnostl. Vychazeji z lidovych
tradic, které se vztahuji k kolobéhu roku a kfestanskym i predkiestanskym
svatkim. (Vynaseni Morany, svatek stroml, Velikonoce, Vanoce, otvirani
studanek, svatek svétla s lampiony, Svaty Jan, Svaty Martin, ...).

Pfinos slavnosti spoCiva predevSim v téSeni se, v pfipravé, malovani
a tvofeni pfedmétu k oslavé, jenz zahrnuje také tematické vypravéni, uceni
novych fikanek, pranostik a pisni. Na pfipravé slavnosti se uzce podileji rodiCe.
Svatky roku, at’ byly prozivany naSimi davnymi predky nebo ¢lovékem Zijicim
v soucasné dobé, jsou vzdy jednim ze zdroju jistoty, orientace a pocitu
zabydlenosti ve viastni kulture. 3

Vzdélavaci obsah lesnich klubd inspirovanych myslenkou LMS
a Waldorfskou pedagogikou vychazi €asto pravé ze slavnosti v pribéhu roku.
Uvadim zde pfiklad jiz dfive zminéného klubu v Mokrovratech:
Vyznamnou moznosti nachazeni ohleduplného a ochrariujiciho vztahu
k prirodé je celé spektrum slavnosti, které jsou obsahovym zakladem projektu.

Slavnosti v pribéhu roku:

. Michaelska slavnost

. Martinska slavnost

. Adventni a vanocni slavnost
. Trikralova slavnost

. Masopust

. Jarni slavnost

. Velikonoce

. Svatodus$ni svatky

. Svatojanska slavnost

33 Dité v lese.Vzdéldvaci obsah naseho projektu ,, dité v lese* [online].
[cit.21. 03. 2011.] Dostupny z www: <http://www.ditevlese.cz/php/vzdelavani.php>.
3* SMOLKOVA, T., Slavime s détmi svatky. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2009, ,str.11.
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Tyto slavnosti charakterizuji béh pfirody béhem celého roku. Kazda slavnost je
vyvrcholenim jednotlivého obdobi. VeSkeré cinnosti a aktivity jsou v souladu
S charakterem jednotlivych obdobi a poskytuji tak détem moznost toto
konkrétni obdobi piné proZivat.VVzdélavaci obsah je naplriovan v péti hlavnich
fizenych cCinnostech, které se pravidelné opakuji v tydennim rytmu, vztahuji se

k probihajicimu podtématu, a déti se jich ucastni podle svého zajmu.>®

* Malba a modelovani

U déti je zapotiebi kultivovat vSechny tfi slozky duSe- mySleni, citéni i vuli.
Dité byva zatéZovano c&asto jednostranné myslenim. Pravé malovani je
vychovou citéni a vule.

Ve waldorfskych matefskych Skolach déti nezacinaji tématickou malbou
(postava, auticko,..), ale seznamuji se s barvami, prozivaji svét barev. Déti
pozoruji, jak se jedna barva setkava s druhou, jak vznikaji nové barvy.
Takovéto malovani nevede k soutézivosti nebo k obkreslovani, ale ma
prfedevsim |léCebné ucinky, nebot vyrovnava napéti a unavu z jednostrannosti.
Barvou se posiluje citovy zivot déti. Pro pfedsSkolni déti je nejvhodnéjsi
malovani akvarelovymi barvami technikou mokré do mokrého nebo malovani
blo¢ky z v€eliho vosku.

Taktéz pfi modelovani z v€eliho vosku, je podstatny prozitek. Tento material
je ditéti velmi prijemny svou barevnosti, vini a schopnosti udrzet tvar i teplotu,
jenz mu byla manipulaci s nim vtisknuta.*

Prace déti se pokud mozno nepojmenovavaji a rozhodné nehodnoti.

Pohadky a dramatizace
Waldorfska pedagogika se vyznacuje ojedinélou metodou, pouzivanou jiz od
predskolniho véku, kterou je pravidelna Cetba klasické pohadky. Pohadka

odpovida obsahem vzdy danému ro¢nimu obdobi, ma v dennim programu své

3 Dité v lese.Vzdéldvaci obsah naseho projektu ,, dité v lese [online].
[cit.21. 03. 2011.] Dostupny z www: <http://www.ditevlese.cz/php/vzdelavani.php>.

% SMOLKOVA, T., Dité v ucté pFijmout...Vzdélavaci program waldorfské matefské
Skoly. Praha: Maitrea, 2007, str.39
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stalé misto a jedna pohadka je Ctena, vypravéna, nebo dramaticky ztvarriovana
vZdy vice dnt za sebou-obvykle 10-15 dni®

S drastickou nazornosti, jakou nenajdeme v Zadném jiném druhu baje,
ukazuje pohadka, jaké jsou vlastné jednajici postavy ve svém nitru. Détem se
tu nabizi poznani lidi, jaké nelze zpristupnit Zadnou jinou formou, které vSak
muzZe velmi napomahat k tomu, aby v nich vypéstovalo cit pro spravedlnost
a bezpravi**. Fenoménem dnesni doby je odklon od &etby klasické pohadky
smérem ke kyCovitym pfibéhim, jenz jsou sice prosty Casto az zarazejici
morbidnosti, nicméné i jakéhokoliv hlubSiho sdéleni a jejichz jazyk svou
jednoduchosti kontrastuje s bohatym jazykem klasické pohadky.

Jsou-li pohadky vypravény spravnym zpusobem, tj. nesentimentalné, bez
rozumarskych vykladi, Setrné, ba kfehce, a aniz pridavame ruzné detaily,
muze byt liceni ¢arodéjnic a obr( pro déti pravé spravny zpusob, jak proZit ,,zlo
ve svété“ v obraze, drive, neZ je samy potkaji. U mocnosti zla, o nichZ se
détem vypravi v ,,opravdovych® pohadkach, je nejhor§i to, Ze skutec¢né

existuji.*®

7 SMOLKOVA, T., Dité v ucté prijmout...Vzdélavaci program waldorfské matefrské
Skoly. Praha: Maitrea, 2007, str.42

¥ CARLGREN,F., Vychova ke svobodé: Pedagogika Rudolfa Steinera. Praha: Baltazar
1991,str.125

¥ tamtéz str.126
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4.2 Montessori pedagogika

Marie Montessori (1870-1952), italska Iékarka, pedagozka, prukopnice
mirového hnuti a organizatorka boje za prava déti a zen, patfi k vyznamnym
postavam reformé-pedagogického hnuti. Pedagogika M.M. tvofi uceleny
a propracovany vzdélavaci systém, ktery respektuje vyvojova obdobi ditéte,

vychazi z jeho potfeb, pomaha rozvijet schopnosti a vnimani sebe i okoli.

4.2.1 Principy Montessori pedagogiky uplatnitelné v LMS

* Objevovani poznatkii samotnym ditétem

KliCovym principem Montessori pedagogiky je vlastni objevovani poznatku
samotnym ditétem. Maria M. vychazela z predpokladu, Ze dité samo nejlépe vi,
co je pro néj v kterém obdobi nejvhodnéjsi, co vyhovuje jeho spontaneité.*
Montessori metoda v détech probouzi potfebu ucit se, porozumét okoli, vyznat

se v souvislostech.

» Senzitivni faze

Montessori pedagogika Poklada ddraz na respektovani individualniho
vyvoje a vyuziti senzitivnich (citlivych) fazi kazdého ditéte. Senzitivnimi fazemi
nazyva M.M obdobi zvySené vnimavosti a schopnosti k osvojeni dovednosti.
Senzitivni faze trvaji jen urCitou dobu a nenavratné se zakondci, at jiz jsou
vyuzity nebo ne. Clovék se nikdy jisté véci tak jednoduse nenauéi jako
v odpovidajici citlivé fazi. Dospély nemize z vnéjsku na tato citliva obdobi
zapusobit, nemizZe je ani ovlivnit. MuzZe jen dité pozorovat a dat mu
v pfipraveném prostredi to, co v této fazi potiebuje.*’

Druhy senzitivnich fazi: Faze fedi, faze radu, faze tfibeni smyslu, faze

fascinace malymi vécmi, faze socialnich vztahd, faze pohybu.

% SEBESTOVA, V.,5VARCOVA, J., Maria Montessori-aktualné.Praha: Vy$§i pedagogicka
Skola a stfedni pedagogicka skola a gymnazium v Praze, 1996, str.13

4 SEBESTOVA, V.,.SVARCOVA, J., Maria Montessori-aktudlné.Praha: \Vy$$i pedagogicka
Skola a stfedni pedagogicka Skola a gymnazium v Praze, 1996, str.13
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* Polarizace pozornosti

Je schopnost ditéte se maximalné koncentrovat na urcitou €innost. Pokud je
dité takto zaujato, nema byt vyruSovano a ma mu byt poskytnut dostatek Casu,
aby praci samo dokoncilo. Pro zdravy rist ditéte je dulezité, aby mélo moznost

zakouSet koncentraci, opakované vykonavat €innost, kterou si samo zvoli.

» Priprava vhodného prostredi

V Zafizeni M.M se klade velky dldraz na poradek, Cistotu a upravenost
prostfedi. Material by mél byt détem lehce dostupny a mit své stalé misto
Vnéjsi pofadek muzZe nejprve pomoci orientovat se spravné v chaosu svéta.
Poradek je zakladem panovani ¢lovéka nad vécmi. Na zakladé vnéjsiho radu si
dité vytvafi rad vnitini. Dité potrebuje rad:
o V case
o V prostredi
o Ve vztahu dospélého k ditéti*
Prostfedi ma byt usporadano tak, aby v ném byly prostfedky zamérné pusobici

a podporujici sebevychovu®

* Osobnost ucitele

Nedilnou soucasti pfipraveného prostfedi je i osobnost ucitele. Ten se
pozorovanim uci porozumét zakonitostem détského vyvoje, pfijima a cti praci
ditéte a napomaha mu k nezavislosti. Jeho hlavnim ukolem je pfiprava
vhodného, podnétného prostfedi, které povzbuzuje dité k aktivité.

Dospély dité neuci, protoZe dité se uci samo. Vede ho vSak na cesté
Zivotem, usmérriuje jeho psychickou a fyzickou aktivitu a zprostfedkovava nové
poznatky** Coz vyjadfuje i motto celé Montessori pedagogiky: ,Pomoz mi,

abych to dokazal sam.”

2 SEBESTOVA, V.,SVARCOVA, J., Maria Montessori-aktudlné.Praha: Vys$i pedagogicka

Skola a stfedni pedagogicka Skola a gymnazium v Praze,1996, str.14

tamtéz s.13

#  ZELINKOVA, O., Pomoz mi, abych to dokézal. Pedagogika Marie Montessoriové a jeji
metody dnes. Praha: Portal, 1997, str.75
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,UCitel  je pasivni pozorovatel vyvoje ditéte. Jeho dudloha spociva
v odstrariovani prekazek a pfipravé materialu. Je spojovaci ¢lanek mezi
ditétem a pfedméty v jeho okoli.*®

UCitel by mél pracovat na své osobnosti, zaméfit se na své zaporné
vlastnosti. Celkové je dulezity pfistup ucitele k ditéti. Mél by byt respektujici,
laskyplny, partnersky, vstficny a trpélivy.

M.M. vyzyva k ,,odzbrojeni“ ve vychové, protoZe napjaty vztah mezi
dospélymi (rodice, ucitelé a vychovatelé) a détmi neni vhodnym zazemim

v némz je mozné vychovavat.*®

* Prace s chybou

Déti nejsou za chyby zaporné hodnoceny ani trestany. Chyba je chapana
jako pfirozeny projev v procesu uceni, jako uziteCna soucast feSeni problém
a jako bohaty zdroj novych poznatkd. Chyba je ukazatelem toho, co je jesté
potfeba si procvicit nebo zopakovat. Montessori materialy a pomucky
jsou koncipovany tak, aby si dité mohlo vzdy samo zkontrolovat spravnost

feSeni, najit a opravit chybu.

* Prace s pochvalou

UcCitel se snazi dité nehodnotit a neposuzovat. Neustalé kladné €i zaporné
hodnoceni ze strany dospélych omezuje u ditéte svobodnou volbu c&innosti
a sebevédomi. Dité se mlze stat na pochvale zavislé, proto je s ni zachazeno
pfiméfené.Snaha ucitele je sméfovana k tomu, aby déti délaly to, co je vnitiné
uspokojuje. Dité ma citit sebeuspokojeni z prace, kterou déla; nedélat praci pro
uspokojovani predstav dospélého, pro pochvalu nebo znamky. PfedSkolni déti

maji nejvétsi radost ze samotné prace.

* Svobodna volba
Svoboda je zakladem pro rozvoj nezavislé individuality a samostatnosti
ditéte. Dulezita pro vyvoj ditéte je svobodna volba Cinnosti a jednani, jenz vede

dité k vybéru Cinnosti, ktera podporuje jeho vyvoj.

4 ZELINKOVA, O., Pomoz mi, abych to dokézal. Pedagogika Marie Montessoriové a jeji
metody dnes. Praha: Portal, 1997, str.75

% tamtéz str.71
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Dité by mélo mit moznost volit si:

o misto v prostoru

o pracovni ¢innost

o pracovat samo, s kamaradem nebo ve skupiné

o vyjadreni pocitu, podéleni se o zazitky a ziskané zkusenosti.

Svobodna prace vSak samozfejmé neznamena, zZe dité stfida Cinnosti bez
ukonéeni nebo nedéla nic. Svoboda nespocdiva v tom, ze dité zlstane
ponechano samo sobé&, nebo Ze ucitel viibec nezasahuje do jeho vzdélavani
a ucCebnich procesl. Déti jsou vedeny k sebedisciplingé. Dité si musi zvolit

néjakou Cinnost a jeho povinnosti je pak praci dokoncit.

* Princip heterogenity.

V matefskych Skolach jsou smiSené skupiny dnes jiz béznym zvykem.
Optimalnim spojovanim se jevi vytvareni skupin ze tfi rocnikd. V Montessori
pedagogice se tento princip uplatriuje i na Skolach zakladnich a stfednich.

Taktéz vLMS se osvédgily vekové smiSené skupiny. Déti se tolik
nesrovnavaji, nebojuji mezi sebou o své misto, ¢imz se vytvafi prostor pro
spolupraci. Pro mladSi jsou starSi vzorem a pomocnikem. O pomoc déti
nejdfive pozadaji kamarada. StarSi déti pomahaji mladSim, uci se trpélivosti
a ohleduplnosti a tim, Ze pfedavaji své dovednosti mladSim, si je Iépe upeviuiji.
Také zavedena pravidla ve skupiné pfijimaji déti lépe, kdyz je po nich
nevyzaduje jen dospély, ale i starSi déti
= Oblasti vyuky

Metodika vychovného systému Marie Montessori je rozdélena na nékolika
oblasti, které jsou specialné uzplisobeny potfebam ditéte. V kazdé této oblasti
se vyuziva zvlastnich, specialné vyvinutych pomdlcek, které slouzi nejen
k pochopeni nejriznéjSich jevd, ale i k hlubSimu porozuméni a trvalejSimu
osvojeni si védomosti a dovednosti. Jedna se o tyto oblasti:

o cviéeni praktického zivota
o smyslova vychova

o jazykova vychova

o matematicka vychova

o kosmicka vychova
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V LMS se Ize inspirovat predevdim oblasti cviceni praktického Zivot
a kosmickou vychovou.

Cviceni praktického zivota

Tato oblast rozviji pohybové i socialni dovednosti déti, uCi pracovnim
navykum, které budou potfebovat po cely Zzivot. Déti jsou vedeny
k samostatnosti. CviCeni praktického Zivota se déli na:
» Péce o vlastni osobu a své télo. (Zavazovani tkani¢ek, myti rukou, ru¢ni
prani pradla, Cisténi bot, cviCeni se I1ziCkami — K nékterym z téchto Cinnosti jsou
uréeny specialni pomuacky-napf. ramky s riGznymi druhy zapinani a zavazovani)
» Péce o okoli a prostiedi ve kterém se dité pohybuje. Dité zde ma
moznost vykonavat skute€nou praci (pere pradlo, kraji zeleninu, pecuje
o kvétiny, stoluje, umyva pfedméty, zameta podlahu, krmi zvifata, pracuje na
zahradé,..) Obraceni détské aktivity k vécem v jeho okoli mu pomaha
koordinovat  pohyby, se zajmem  vyuzivat svéfené  predméty,
ale i o né peCovat a chranit je. Déti pouzivaji opravdové predméty
a naradi, ne plastové napodobeniny. Pracuji s pfedméty z riznych materiald
(sklo, dfevo, kov).

| d&ti v LMS mivaji moznost pracovat se skuteénymi nastroji jako jsou noze,
pilky, apod., pomoci nichzZ si mohou vyrobit hracky, ¢i u€ebni pomucky.
¢ Cviceni socialnich vztahtl. Zde se jedna o nacvik situaci, které by mély
pomoci ditéti pfi  socialnich  kontaktech, k adaptaci v kolektivu
a bezproblémovému souziti. (SpoleCenské chovani, prosba, podékovani,
zdraveni, naslouchani, pomoc, pfijimani hostl,blahoprani,..cvi¢eni ticha)
Sociéalni konflikty poskytuji prileZitost pro rozvoj socialnich dovednosti
a prevzeti zodpovédnosti samy za sebe.*” Proto je Ukolem ucitelky zbyte¢né
do konfliktli nezasahovat, naopak vést déti k samostatnému feseni.

Kosmicka vychova

Smyslem kosmické vychovy je poskytovat détem povédomi o vzajemnych
vazbach Clovéka a pfirodniho prostiedi a vést k vytvareni zodpovédnosti

kazdého jedince.

47 SEBESTOVA, V.,SVARCOVA, J., Maria Montessori-aktualné.Praha: Vy$si pedagogicka
Skola a stfedni pedagogicka Skola a gymnazium v Praze,1996, str.50
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Kosmem je nazyvan celistvy obraz okolniho svéta. Clovék je jeho
pfirozenou soucasti. VSechny véci v kosmu, v prirodé i v naSem okolnim svété
existuji ve vzajemnych souvislostech. Nic se nede€je beze smyslu, nybrz vse
podléha uréitym zakonim. Ani ¢lovék nema pravo tyto zakony poruSovat, ale
ma se chovat jako soucast celku *

Kosmicka vychova pomaha ditéti pochopit fad tohoto svéta. Dité ziskava
predstavu vazbach a vzajemné souhife mezi jednotlivymi ¢astmi celku- pfirodou
Zivou, nezivou a Clovékem. V3e se déje na zakladé pozorovani a praktickych
pokusu. (NapF. Sledovani vlivu nedostatku kysliku na hofeni svi¢ky, pfeména
skupenstvi vody, pokusy s magnety, vliv nedostatku ¢i nadbytku vlahy a svétla
na rust rostlin, péce o rostliny, zvifata.) V oblasti kosmické vychovy je hojné
vyuzivana projektova metoda.

Soucasti Kosmické vychovy je vychova k miru. Slovy Marie Montessori:
Ne boj o moc, ale o svobodu, odstranéni konflikti mezi ditéte a dospélym jako

vychozi bod miru ve svété, jako cestu k univerzalni harmonii.*°

48 SEBESTOVA, V.,.SVARCOVA, J., Maria Montessori-aktudlné.Praha: Vy$$i pedagogicka
Skola a stfedni pedagogicka Skola a gymnazium v Praze, 1996, str.48

¥ ZELINKOVA, O., Pomoz mi, abych to dokazal. Pedagogika Marie Montessoriové a jeji
metody dnes. Praha: Portal, 1997, str.38
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4.2 Respektovat a byt respektovan

»,Neexistuje Zadny rozumny divod pro to, abychom se k détem
v zasadé chovali jinak nez k dospélym, co do zplisobu komunikace a
slusného chovani.” (Pavel a Tatiana Koprivovi)

Na seminafi cesty lesni matefské Skoly nékolikrat zaznéla otazka, jak
zajistit, aby déti v pfirodé respektovaly hranice jim nastavené. Dotaz, se kterym
se poji jednak obava o jejich bezpeCnost — tedy jak zajistit, aby se déti
nerozprchly a pedagog je posléze nemusel hledat po okolnim lese, jednak
védomi vlastni nevybavenosti komunika¢nimi dovednostmi, kvuli které pak
Casto rodiCe i pedagogové zejména v situacich konflikti reaguji zpusobem,
jenz je zaloZzen na tradiCnim mocenském vztahovém modelu. Jak dosahnout
onoho partnerského pfistupu jiz v pfipadé Waldorfské i Montessori pedagogiky
zmifiovaného? Jak zajistit bezpeéné klima, jenZ je jako jedna ze zakladnich
psychosocialnich podminek uvedeno v ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani, aniz bychom pouzivali autoritativni zpusoby komunikace
a mocenské donucovaci prostfedky? V knize Respektovat a byt respektovan
jeji autofi pisi: Vychova a vzdélavani déti zalozené na uplatriovani moci a sily
Jsou vycCerpavajici a pfitom malo ucinné . Maji negativni dopady nejen na
plnéni kazdodennich opravnénych pozZadavkd, ale také na sebeductu, rozvoj
osobnosti a vzajemné vztahy vsech zucastnénych stran. Jsou v rozporu s
poZadavkem na rozvijeni klicovych kompetenci podle Ramcového
vzdélavaciho programu.®

Kniha Respektovat a byt respektovan, jejimiz autory jsou psychologové
a lektofi stejnojmenného kurzu, kterym v CR proslo jiz na 18 tisic ugastnika,
Pavel Kopfiva, Jana Novackova, Dobromila Nevolova a Tatjana Kopfivova,
muze pomoci nejednomu pedagogu Ci rodic¢i, snazici se o partnersky,
respektujici pfistup ve vychové, vzdélavani i mezilidskych vztazich. Partnersky
pfistup k détem znamena chovat se k nim jako k dospélym, kterych si vazime

nebo které alespori respektujeme.®’

% KOPRIVA,P.,NOVACKOVA, J:;, NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T:, Respektovat a byt
respektovan, Cesky TéSin: Finider, 2008, str.17
o tamtéz str.17
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V knize se autofi snazi se pojmenovat rizika vychovy zaloZzené na nerovném,
mocenském modelu vztahd mezi dospélymi a détmi a ukazat jaké zisky plynou
z partnerského pfistupu, ktery je zalozen na rovnocennosti a respektovani
distojnosti. Nabizi nastroje az do urovné konkrétnich dovednosti, které jim
mohou pomoci v kazdodennich situacich, zachovavat respektujici pfistup.
Dospéli si preji, aby se jejich dité chovalo s respektem k druhy lidem. K tomu je

ale nutné, aby déti na ,,vlastni kuzi“ zazZily respekt od dospélych®

VétSina Ceskych lesnich klubl ma v programu pravé onen respektujici
zplsob komunikace, nebo jsou pfimo takové, které udavaji, Ze jejich
pedagogové Ci asistenti pristupuji k détem dle knihy €i kurzu Respektovat
a byt respektovan. Respektovat déti znamena védomé opustit mocensky,
manipulativni pristup ve vychové a vzdélavani. To neznamena, Ze si pak déti
budou délat, co chtéji. Existuji respektujici a pfitom acinné zpusoby, jak
zZprostfedkovavat détem tolik potfebné hranice chovani. Jejich ucinnost
spociva v tom, Ze buduji moralku opfenou o zvnitrnéné hodnoty, podle nichz
budou déti zvazovat své chovani i tehdy, kdyz na blizku nebude Zadna

,,kontrola“ %

Psychosocialni podminky, definované v ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani, jenz se pfimo vztahuji k respektujicimu zpusobu
vychovy:
o Déti i dospeli se citi v prostredi materské skoly dobre, spokojené, jisté
a bezpecné.
o Pedagogové respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové
a individualni), reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani
(jednaji nenasilné, prirozené a citlivé, navozuji situace pohody, klidu,
relaxace apod.). Déti nejsou neumérné zatézZzovany, &i neurotizovany

spéchem a chvatem.

32 KOPRIVA,P.,NOVACKOVA, J:;, NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T:, Respektovat a byt
respektovan, Cesky TésSin: Finider, 2008, str. 5
53 tamtéz str.5
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o VS8echny deéti maji rovnocenné postaveni a Zadné z nich neni
zvyhodriovano ani znevyhodriovano. Jakékoliv projevy nerovnosti,
podceriovani a zesmésriovani déti jsou nepripustné.

o Volnost a osobni svoboda déti je dobre vyvazena s nezbytnou mirou
omezeni, vyplyvajicich z nutnosti dodrZzovat v materské skole potfebny
rad a ucit déti pravidlum souZiti.

o Deétem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynd. TFida je pro déti
kamaradskym spoleCenstvim, v némz jsou zpravidla rady.

o Pedagogicky styl, resp. zpusob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici,
sympatizujici,  projevuje  se  pfimou,  vstficnou, empatickou
a naslouchajici komunikaci pedagoga s deétmi. Je vylouceno
manipulovani s ditétem, zbyte¢né organizovani déti z obavy o ¢asové
prostoje, podporovani nezdravé soutézivosti déti. Jakakoli komunikace
s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je nepfipustna.

o Pedagog se vyhyba negativnim slovnim komentarim a podporuje déti
v samostatnych pokusech, je uznaly, dostateCné oceriuje a
vyhodnocuje konkrétni projevy a vykony ditéte a pfiméfené na né
reaguje pozitivnim ocenenim, vyvaruje se pauSalnich pochval stejné
Jako odsudkad.

o Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzajemna duavéra,
tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc

a podpora. Dospéli se chovaji divéryhodné a spolehlivé (autenticky). **

> Rdmcovy vzdélivaci program pro predskolni vzdéldvani. Praha: TAURIS, 2008,
str. 33, 34
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ZAVER:

Obdobi pfedSkolniho véku clovéka ovliviiuje vic nez jakékoli jiné obdobi
jeho Zivota. Je klicové z hlediska rozvoje psychickych i fyzickych pfedpokladd,
socialnich postoju a v neposledni fadé i z hlediska utvareni vztahu k pfirodé.
Pfiroda a kvalitni kontakty s ni jsou pro predskolni dité dulezité a pfinosné
predev§im kvuli rozvoji pohybovych schopnosti, manualni zruénosti a posileni
pfirozené imunity. PFirodni prostfedi nabizi détem spoustu rdznorodych
podnétl a probouzi jejich fantazii.

Kvalitni kontakt s pfirodnim prostfedi u nas nabizeji détské lesni kluby
inspirované myslenkou Lesnich matefskych Skol. V téchto zafizenich mohou
déti pod odbornym dohledem pedagogl a asistentl travit prfevaznou cCast
programu Vv pfirodnim prostfedi, za témér kazdého pocasi. Toto pfirozené
prostiedi predstavuje idealni prostor pro rozvoj détské osobnosti ve vSech
smérech. Cinnosti s d&tmi se vazi na ro&ni obdobi, déti se prostfednictvim
pfimych osobnich zkuSenosti a zazitkli seznamuiji s pfirodnimi zakony, rozvijeji
pozorovaci schopnosti, vnimani vlastniho téla a samostatnosti. Ve vékové
smiSenych skupinach se uci vzajemné spolupraci a rozvijeji sebeduvéru.
V LMS nechybi &innosti vytvarné, &innosti zaméfené na rozvoj jemné motoriky,
rozvoj feCi a Skolni pfipravenosti. Pro extrémni nepfizen pocasi byva k dispozici
jednoduché vytapéné zazemi (maringotka, teepee, jurta apod.), popfipadé
nahradni program (navstéva divadla, knihovny, télocvicny aj.) Vzdélavaci
program lesni MS mlzZe byt inspirovan riiznymi pedagogickymi sméry. Podle
zahraniCnich i domacich zkuSenosti je toto propojeni mozné a pfinosné.
V Ceskych détskych klubech inspirovanych LMS se nejéastéji setkdme s prvky
Waldorfské a Montessori pedagogiky a s vychovnym pfistupem dle zasad knihy
Ci kurzu Respektovat a byt respektovan.

V Ceské republice neni tento pedagogicky koncept zatim legislativné
ukotven. V souCasné dobé se ceka na vysledky zkuSebniho ovéfovani
integrované lesni matefské Skoly LesniCek v Praze pfi Matefské Skole
Seminko. Zajem i informovanost o tento zplsob predSkolni vychovy postupné
narusta, obzvlast ve velkych méstech. Pro mnoho obci, by se zfizeni lesni
matefské Skoly mohlo stat feSenim nedostacCujici kapacity klasickych

matefskych skol.

41



PRAMENY A LITERATURA

CARLGREN,F., Vychova ke svobodé: Pedagogika Rudolfa
Steinera.1. vydani, Praha: Baltazar 1991, ISBN 80-900307-2-6,
263 stran

CORNELL, J. Sharing nature with children, 2Nd edition.

USA : Dawn Publications, 1998, ISBN:1-8832220-73-4, 174 stran
GRUNELIUSOVA, E., M. Vychova v raném détském véku. Praha:
Baltazar, 1992. ISBN: 80-900307-3-4, 59 stran

Hederer, J., Zivotni prostredi a vychova.1.vydani, Praha: Portal ,1994,
ISBN:80-85282-88-7, 51 stran

KOLEKTIV AUTORU, Déti, aby byly a Zzily. 1.ydani, Praha:
Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2005, ISBN 80-7212-382-3, 96 stran
KOPRIVA,P..NOVACKOVA, J:;, NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T
Respektovat a byt respektovdn, 3.vydani, Cesky Té&Sin: Finider, 2008,
ISBN: 978-80-904030-0-0, 286 stran

MSMT, Ndrodni program rozvoje vzdéldavani v CR Bilad kniha, Praha:
Tauris, 2001, ISBN 80-211-0372-8, 98 stran

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Dotisk, 1.
vydani,Praha: TAURIS, 2006, ISBN 80-87000-00-5, 48 stran

RYDL,K., Metoda Montessori pro nase dité : inspirace pro rodice a
dalsi zajemce. Pardubice : FF Univerzity Pardubice, 2006,

ISBN 80-7194-841-1, 140 stran

SMOLKOVA, T., Na cesté od lilie k rizi, aneb, Skuteéna pedagogika
zacina tam, kde se ucitel u¢i pfinejmensim tolik jako dité. 1. vydani,
Praha: Maitrea, 2008, ISBN 978-80-87249-02-4, 125 stran

SMOLKOVA, T., Dité vucté pFijmout... Vzdéldvaci program
waldorfské materské skoly. 1.vydani, Praha: Maitrea, 2007,

ISBN: 80-903761-2-6, 112 stran

SMOLKOVA, T., Slavime s détmi svatky. 1.vydani, Velké Bilovice:
TeMi CZ, 2009, ISBN: 978-80-87156-40-7, 84 stran

42



USTAV VYZKUMU A ROZVOJE SKOLSTVi,PEDAGOGICKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY, Uceni je skryté bohatstvi. Zprava
Mezinarodni komise UNESCO ,,Vzdélavani pro 21. stoleti*.

Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani 1997, 125 stran
SEBESTOVA, V.,SVARCOVA, J., Maria Montessori-aktualné.

Praha: VysSi pedagogicka Skola a stfedni pedagogicka Skola

a gymnazium v Praze,1996, 55stran
VALENTA, M., Waldorfska pedagogika a jiné alternativy, 1. vydani,
Olomouc :vydavatelstvi UP Olomouc:1993, ISBN 80-7067-274-9,
67 stran
Véstnik ministerstva $kolstvi, milddeze a télovychovy Ceské
republiky, srpen 2010, Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t8lovychovy CR 2010, 80 stran
VOSAHLIKOVA,T., Ekoskolky a lesni matefské Skoly. Prakticky
manual pro aktivni rodice, pedagogy a zfrizovatele materskych skol,
1.vydani, Praha:Ministerstvo Zivotniho prostiedi a Ceské republiky 2010,
ISBN: 978-80-7212-537-1, 73 stran
VOSAHLIKOVA, T.,Role predskolniho vzdéldvdni ve vychové
k udrzitelnému rozvoji-In: Cingera et al. Clovék + pfiroda =
udrzitelnost? : Texty o proméné vztahu lidi k pfirodé, enviromentalni
vychové a udrzitelnosti. Praha: Zeleny  kruh, 2009.
ISBN 978-80-903968-5-2.
ZELINKOVA, O., Pomoz mi, abych to dokdzal. Pedagogika Marie
Montessoriové a jeji metody dnes. 1.vydani, Praha: Portal, 1997,
ISBN: 80-7178-071-5,107 stran

INTERNETOVE ZDROJE:

VOSAHLIKOVA, Tereza. Metodicky portal, Clanky: ,Lesni mateFska
Skola - koreny” [online]. 19. 08. 2009.[cit.21. 03. 2011.]. ISSN 1802-
4785. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/3261/LESNI-
MATERSKA-SKOLA---
KORENY.htmlI>.http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/9321/vyuziti-metodiky-

josepha-cornella-nejen-v-lesni-materske-skole.html/

43



VOSAHLIKOVA, Tereza. Metodicky portal, Clanky: ,Lesni mateFska
Skola — zazemi* [online]. 22. 11. 2009.[cit.21. 03. 2011.]. ISSN 1802-
4785. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/6531/LESNI-
MATERSKA-SKOLA-—ZAZEMI.html>

VOSAHLIKOVA, Tereza. Metodicky portal, Clanky: ,Lesni mateiska
Skola - legislativa®“ [online]. 04. 05. 2010.[cit.21. 03. 2011.]. ISSN
1802-4785.

Dostupny z  WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/8633/LESNI-
MATERSKA-SKOLA-—LEGISLATIVA.html>.

VOSAHLIKOVA, Tereza. Metodicky portal, Clanky: ,VyuZiti metodiky
Josepha Cornella (nejen) v lesni materské Skole“ [online]. 05. 08.
2010.[cit.21. 03. 2011.]. ISSN 1802-4785. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/9321/VYUZITI-METODIKY-JOSEPHA-
CORNELLA-NEJEN-V-LESNI-MATERSKE-SKOLE.htmlI>.

Détsky klub SARYNKA. Prirucka pro rodiée. Praktické informace o
provozu DKS. Skolni rok 2010/2011 [online]. 03.11. 2010.

[cit.21. 03. 2011.] Dostupny z www: <http://www.ekodomov.cz/fileadmin/
4 Ekocentrum_Sarynka/Detsky_klub/Dokumenty/prirucka_pro_rodice_d
ks_03112010.pdf>.

Détsky dopoledni klub Lesniéek [online].

[cit.21. 03. 2011.] Dostupny z www: < http://www.webareal.cz/seminko/5-
LESNICEK/30-Detsky-dopoledni-klub>.

Dité v lese.Vzdélavaci obsah naseho projektu ,, dité v lese“ [online].
[cit.21. 03. 2011.] Dostupny z www:
<http://www.ditevlese.cz/php/vzdelavani.php>.

Waldorfska materska skola. Koncepce vychovné prace ve
waldorfské MS na Praze 3, Konévova [online]. [cit.21. 03. 2011.]

Dostupny z www: <http://www.waldorfskaskolka.cz/clanky/skolka.html>

44


http://www.waldorfskaskolka.cz/clanky/skolka.html
http://www.ditevlese.cz/php/vzdelavani.php
http://www.webareal.cz/seminko/5-LESNICEK/30-Detsky-dopoledni-klub
http://www.webareal.cz/seminko/5-LESNICEK/30-Detsky-dopoledni-klub
http://www.ekodomov.cz/fileadmin/4_Ekocentrum_Sarynka/Detsky_klub/Dokumenty/prirucka_pro_rodice_dks_03112010.pdf
http://www.ekodomov.cz/fileadmin/4_Ekocentrum_Sarynka/Detsky_klub/Dokumenty/prirucka_pro_rodice_dks_03112010.pdf
http://www.ekodomov.cz/fileadmin/4_Ekocentrum_Sarynka/Detsky_klub/Dokumenty/prirucka_pro_rodice_dks_03112010.pdf

ANOTACE

Jméno a Marta Kysela

prijmeni:

Katedra: Katedra technické a informaéni vychovy
Vedouci Mgr. Ludék Kvapil, Ph.D.

prace:

Rok 2011

obhajoby:

Nazev

prace: Lesni matefské Skoly

Nazev

v anglic¢tiné:

Forest kindergartens

Anotace Tato prace se zabyva alternativnim konceptem predskolni
prace: vychovy, lesnimi matefskymi Skolami. Popisuje charakteristické
znaky, historii a sou€asny vyvoj, legislativu a vzdélavaci
program lesnich matefskych skol. Zaméfuje se na vyuziti prvku
alternativnich pedagogickych smérd v programu lesnich
matefskych Skol.
Klicova predskolni vychova, pfiroda, les, déti, Waldorfska pedagogika,
slova: Montessori pedagogika, Respektovat a byt respektovan
Anotace
v angli¢tiné: | This work deals with an alternative concept
of preschool education, forest kindergartens. It describes
the characteristics, history and current
trends, legislation and education program of forest
kindergartens. It focuses on the use of elements
of alternativeeducational approach
in forest kindergartens program.
Klicova preschool education, nature, forest, children, Waldorf education,
slova Montessori education, Respect and be respected

v anglic¢tiné:

45




Prilohy
vazané
Vv praci:

Rozsah
prace:

44 s,

Jazyk
prace:

¢estina

46




	2    VÝZNAM A CÍLE PŘEDŠKOLNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ
		3.2.2 	Historie v ČR
	   V prosinci 2010 vznikla Asociace lesních mateřských škol, která sdružuje již existující iniciativy inspirované myšlenkou LMŠ a nabízí pomocnou ruku všem, kdo mají o tuto formu předškolní výchovy zájem.

		3.2.5	Stravování
	Dítě prvního sedmiletí
	   Dítě potřebuje zažívat řád v čase, prostoru i vztazích. Na základě řádu vnějšího si dítě vytváří řád vnitřní. Děti potřebují rituály, pro něž je charakteristická určitá neměnnost – v čase a ve způsobu provádění. Potřebují vědět, co se bude dít. Svět se pro ně stává pomocí rituálů alespoň trochu předvídatelným.
	   Ve waldorfských mateřských školách je rytmus dne „podřízen“ rytmu týdne, což v praxi znamená, že i během týden se opakují určité činnosti. Například v pondělí se pravidelně modeluje z včelího vosku, v úterý peče chleba, středa je hudební, výtvarná či zaměřená na pohybovou výchovu. Vše je pak podřízenu rytmu celého roku. Podobně lze rozdělit týden i v LMŠ. Uvádím zde příklad lesního klubu v Mokrovratech, čerpajícího z Waldorfské pedagogiky:
	Řízené činnosti v rytmu týdne:
	Slavnosti v průběhu roku:
	Osobnost učitele
	      Kosmická výchova




