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Abstract

The bachelos thesis occupies with effecting of the expressharapies on persons with
intellectual disabilities. The first part has bgancessed literary research, which is oriented
on selected expressive therapies divided by pahs.second part contains the practical part,
which contains goals of the thesis and the metlugyolThe research part is focused on the
effect of therapy on three chosen students withouartype of disability from elementary
school Poménka and on three chosen students with various wpalisability from
elementary school CREDO. The thesis is focusedhensphere of the concentration, the
emotion, the communication and the memory. The austhsuch as descriptive, asking,
comparison, researching and observing have beeh Tke effect of the expressive therapies

on students in chosen elementary schools has letected via evaluation.

Keywords
Artetherapy, bibliotherapy, dramatherapy, muzikcdpg, expressive therapy,

intellectual disabilities, therapist, therapy.

Abstrakt

Bakal&ska prace se zabyvagpbenim expresivnich terapii na osoby s mentaloistizenim.

V prvni ¢asti této prace je zpracovana literarni reSerSetakfje zarsfena na vybrané
expresivni terapie a na jejich raehi podle drub. Druhoucéasti bakalgské prace je&ast
prakticka, kterd obsahuje cil prace a metodiku.Ryznacast se zawiuje na to, jak dané
terapie @isobi naiti vybrané zaky stznym typem mentalniho postizeni ze zakladni Skoly
Pomrénka a naif vybrané Zaky stuznym typem mentélniho postizeni ze zakladni Skoly
CREDQO. Specializuje se na oblast seedini, emoci, komunikace a p&tn V bakal&ské
praci je vyuzita metoda deskripce, dotazovani, kamage, zkoumani a pozorovani.
S vyuzitim evaluéniho ratingu byl zaznamenan vliv expresivnich teérap Zaky vybranych

zékladnich Skol.

Kli ¢ova slova
Arteterapie, biblioterapie, dramaterapie, expreisigrapie, mentalni postizeni, muzikoterapie,

terapeut, terapie.



2

4

OBSAH

(1Yo o OSSR 7
EXPreSIVNT TEIAPIE ..ttt e e e e ee e e e e e e e e e e e e e aeeeeaaaaanne 8
2.1 Charakteristika arteterapie ............... oo eeeeeeeeremmmminnaaaee e e e eeeeeeeeeeeeeneeeeeeeesenn 9
2.1.1 Metody a Cile arteterapie ...........uuuuiiiieccccce e 10
2.2 Charakteristika dramaterapie .............uueeeeereeerrrriiniiiiaeeeeeeeeeeseeereeeesssreennneennnn 13
2.2.1 Metody a cile dramaterapie ...............cececcmmmeerrrenmnniisseeeeeeeeeeeesreeeesesnnnrnnnns 14
2.3 Charakteristika MUZIKOtErapie .........cooviieeeeeee e e 15
2.3.1 Metody a cile MUZIKOLErapie .........cccceiuuiiiiiiiiiiiieeeee e e 16
2.4 Charakteristika DIDIIOtErapie .........coooii e 17
2.4.1 Metody a cile DIDIIOtErapie .........uuuuiiiiie e 19
Osoby s mentalnim postizenim a expresivni terapie.........cccceeevieeeeeeeeieeeeeeeeiiiieens 20
3.1 Stupré mentalNino POSHZENI ......uuuuiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 20
3.2 Typické znaky a projevy u osob s mentalnim postiben...............cccoeeiciivinnnnee. 22
3.3 Muzikoterapie u 0sob s mentalnim POStZENIM ceeeeeeee oo eeeeeiiiiieie e, 23.
3.4 Dramaterapie u 0sob s mentalnim poStiZeNiM ..o 24.

3.5 Arteterapie u 0sob s mentalNim POSHZENTM . e veveeeeeieeeeeeeeiiiiiiiiiiciiiiieenn 24

3.6 Biblioterapie u 0sob s mentalnim postiZzenim..............cooeciiiiiiiiiiiiiiieeceeeee 24
Praktickacast: Expresivni terapie u osob s mentalnim podtiden..............cccccevvvveeee. 26
2 R O 1 VY7 (U | o 1 SR 26
A |V = (o o |1 - USSP 27
4.3 VYZKUMNE OLAZKY ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e s s s s mnnnne e e e e e e e s 30
4.4 Charakteristika instituci zatfenych na osoby s mentalnim postizenim .......... 30
4.4.1 Zakladni Skola a gdni Skola Pormimka, 0.P.S. .....evvvveveiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeanans 30
4.4.2 Zakladni Skola a $¢dni Skola CREDO, 0.P.S...uuuviriiiiiees s eeeeeeeeeeeeaaeens 31
4.5 Rozhovory vedené se ZAStUPCi SKOI .........cmmmmmerviiiiiiiiiiiiiiiciceee e 31
4.5.1 Interview se ZAStUPCemM ZS POMNRA ..........coccuevveirieieeeeeee e e o 32
4.5.2 Interview se zastupcem ZS CREDO ..........coemeeeeieieie i 33
4.6 Charakteristika vybranyCh 0S0D............. o eeeriiiiiiiiiiiiiiiieieee e 35
4.6.1 Z&k s lehkym mentalnim postizenim (ZS P@MKR) .........c.cccevevivieevenennane, 35
4.6.2 Zak se sedrs t8Zkym mentalnim postizenim (ZS Po#Ka) ......................... 35
4.6.3 Zak s tzkym mentalnim postizenim (ZS POBKA)............c..cceceverieeveeennnn. 36
4.6.4 Z&k s lehkym mentalnim postizenim (ZS CREDO).........ccocveevevvivierivenennn. 36



4.6.5 Z&k se gedrs téZkym mentalnim postizenim (ZS CREDO)........mme....... 36
4.6.6 Zak s tzkym mentalnim postizenim (ZS CREDO)........commmeeeeeeeieeieiinienn. 37

4.7 Prabéh expresivniCh terapii ..........cceeeeiii e eeeeeeccs e 37
4.7.1 Hodiny s prvky arteterapie .........ccooeiiiiccceee e 37
4.7.2 Hodiny s prvky dramaterapie ...........ooeeeeeermmmiieeeeieiiiiiiaaaa e e e e e eeeeeeeeees 38
4.7.3 Hodiny s prvky muzikoterapie .............cccummmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnennnnnennn. 40
4.7.4 Hodiny s prvky Diblioterapie ........cccooviiieeeeeiiiiie e 40

72 TV A4 (U o o 41
4.8.1 Hodnoceni léebnych pokrok u vybranych Zzak pomoci ratingovych tabulek 42
4.8.2 Komparace Zaks mentalnim postiZenim ...........ccoooe i e e e e eeee e 47

e TS 01 1 11 U PSSO PPPPPPPI 49
pA - 1Y < GO PPP PP PP 51



1 UVOD

Od samotného vzniku civilizace byly s@sti naSi spotmosti osoby, které byly ditym
zpisobem znevyhodimy. Mezi tyto osoby péti i lidé s riznymi stupni mentalniho
postizeni. KdyZz seitye narodilo dit, které vykazovalo znamky postiZzeni, bylo svojiinod
zavrzeno nebo se jeho stav snazili utajit. Jedndiveda tohoto jednani mohlo byt to, Ze se
rodina obavala toho, Ze je okoli odsoudi.éChto postojich spotmosti se hovih negast;i

v souvislosti s 11. stoletim, kdyétd narozené stznymi druhy postizeni mohly byt
usmrcovany. V prb¢hu rekolika dalSich stoleti se postoje spwlesti nenily.

Dnesni s¥t je otewen novym ¥cem a novym moZznostem. Osoby s mentalnim
postiZzenim nejsou ze strany spwiesti odmitany. Snazime se o to, aby se mezi nasjeice
z&lenily. K tomu slouZi i izné metody, mezi které paexpresivni terapie. Préexpresivni
terapie jsou hlavnim tématem této baksfé prace. Jedna se o techniky, které s vyuzitim
umeéni poskytuji nemocnym osobam moznost dalSiho rezagjlepSeni jejich Zivotni situace,
respektive zlepSeni spoknského postaveni.

Oblast expresivnich terapii je velmi zajimava ahmpeni jejich problematiky je pro
budouci pedagogyutezite. Pra¢ na zaklad téchto divodi se autorka bakaiské prace
rozhodla seznamit se s vybranymi druhy expresivrietapii. Prace se zaiuje na
arteterapii, dramaterapii, muzikoterapii a biblrajgi. Dilcim cilem bakal&ské prace je
zhodnoceni vlivu expresivnich terapii na zaky stdeim postizenim. Zkoumany jsou
piedevsim slozky komunikace, saigstni, emoci a pati.

V rdmci vyzkumu hodnoti autorka prace vliv expvagth terapii nait vybrané zaky
s miznym typem postiZzeni ze zakladni Skoly Pénka a naif vybrané zaky siznym typem
postizeni ze zakladni Skoly CREDO. Hodnoceniuzgkobihda po dobu Sesti asial.

K zaznamenavani zin slouzi ratingové tabulky.

Vystupem bakal&ké prace je zpracovani zakladnihgehpedu informaci o expresivnich
terapiich a jejich moznosti vyuZziti u osob s marmital postizenim. Vyznamnatasti prace je
priabéh terapii a pozorovanidébnych pokrok danych subjekit Ve shrnuti je zhodnoceno to,
zda maji expresivni terapie vliv na vySe uvedergksl (komunikace, soustni, emoce,

panet).

Je dilezité uvest, Ze procel této bakalégské prace budou terminy ,lehka mentalni retardace”

a ,lehké mentalni postizeni“ uzivana jako synonyma.



2 EXPRESIVNI TERAPIE

Expresivni terapie jsoudtezitou sodasti specialni pedagogiky. Terapii z hlediska speci
pedagogiky je kazdy postup, ktery se snazi dosdhmedlavacich a vychovnych dil
a zarové ma také léebné dinky. Uginnost terapii zalezi na mnoha faktorech. Nejviae n
rozpoznani probléiha na adekvatnimristupu ke klientovi. (Slowik, 2007)

Expresivni terapie se z&mji na expresy ugteckého sniru. V SirSim pojeti se jedna
o vyuziti specifickych pedagogickych profevvykonanych vramci ugthecké tvorby.
(Valenta, Muller, 2013). S vyuzitim ufleckého média se zaiuji na vnitni pocity a na
mezilidské vztahy. Mezi specifické préestiky pati rizné druhy uréni. Diive bylo ozna&eni
expresivni terapie synonymem pro arteterapie. (@42013)

Cathy Malchiodi definuje expresivni terapie jalevapie s vyuZzitim ugni, dramatu,
hudby, poezie, mediciny, rehabilitace a psychotmrapgkych her. Smyslem expresivnich
terapii je zalereéni ¢lovéka do spolénosti. (Psychology Today, 2018)

Expresi nizeme také definovat jako specificky a citozabarveny vnini swt
¢loveéka. (PotndSilova, Sobkova, 2012). V expredioveék vyjadiuje své vnitni psychické
stavy, dojmy, nalady, pocity, ziskané zkuSenostip@natky. V expresivnim projevu
vypovidame nejvice o séla svém emocionalnim stavu. Exprese probing&myich trovnich.
Projevuje se od negdomovanych vyraz s malym emocionalnim projevem az kdlecké
tvorbe. (Mdller a kolektiv, 2014). Jedna se o terapewdieiuziti vnimani a prozivasioveka.

Expresivni terapie fizeme klasifikovat podleifslusnych prosedki, které pomahaji
ke zmeénam ¢lovéka. MiZzeme pracovat s hudebnim, dramatickym, literarnigityarnym
atanéné pohybovym umanim. (Miller a kolektiv, 2014).Radime sem arteterapie,
dramaterapie, muzikoterapie a biblioterapie.

PFi vyuZziti umeni v terapii rozliSujeme dvaizné sndry. Prvnim z nich je tzv. Art as
therapy, neboli ugni jako terapie. Druhym sfrem je vyuZiti 6znych psychoterapii. (Muller
a kolektiv, 2014)

Terapeutem rize byt kazda osoba, ktera dokiba UsgsSne terapeutické kurzy. Na
kurzech jsou ziskavany teoretické i praktické zkaSé, které jsou za#heny na praci s lidmi
v zavislosti na druhu terapie. Po ukeni se terapeut stava vlastnikem certifikatu. (ROZS.
2016)

Klient je osoba, ktera chdesit své problémy. Dobrovairchce vyuzit ufitou sluzbu

neboli terapii. (Kroupova, 2016)



Terapeuticky vztah je definovan jako vztah meziapeutem a klientem. \Ehkterych
piipadech ho Ize charakterizovat jako vztah mezinkjimavzajem, fipadre jako vztah mezi

podskupinami navzajem. (Kantor, 2009)

2.1 CHARAKTERISTIKA ARTETERAPIE

Arteterapie je psychoterapeuticky postup, kdy seZimaji vytvarné projevy kliedt Ve své
sem poezii, tanec, hudbu a dalSi. V uzSim pojetieauji arteterapii jako proces tvorbyj p
které se vyjatllji pocity, nazory, emoce a vhii swt ¢lovéka. Provadi se pod vedenim
zkuSeného arteterapeuta. Kresby jsou komunika prostedkem pro vyjateni sama sebe.
Jde o jinou formu jazyka, kter4 nahrazujgrg pouzivanouiet. Mimo jiné je dobrym
prostedkem pro diagnostiku a rozbor klienta. (Muller02p

Malchiodi (2012) definuje arteterapii jako vyuZzitytvarného urdni a ungleckych
prostedki v psychoterapii a rehabilitaci, kterd je vyuZivdmavSech wkovych skupin.
(Psychology Today, 2018)

RozliSuje se arteterapie receptivni a produktithieceptivni arteterapie je téma dila
vybrédno arteterapeutem zitého zandru. Smyslem vybru je to, aby klient pochopil své
vlastni nitro a poznal pocity jinych lidi. Klientrgstednictvim dila vyjatlje své vlastni
emoce. Naopak produktivni arteterapie je &@ma na vnimani dila. I®az je kladen na
empatii, kdy musi klient vyuzit vlastnfeustavivost. (Sickova-Fabrici, 2002)

Arteterapie se provadi z hlediskaigpupi ke klientovi jako individualni nebo
skupinova. Individudlni terapie se provadi pedem vytvéené dohod s jednim klientem.
V dohodt je stanovena délka sezenifigpb prace a je zaloZena na vztahu klienta a tetapeu
Ti by nmx¢li dodrzovat uéita pravidla, mezi ktera pat nagiklad pirozené chovani,
srozumitelna komunikace, respektovani klienta aauani jeho prav. filezita je vzdjemna
oteenost. Jakakoli formaretvdky by (inek terapie snizovala. (Muller, 2014)

Skupinova terapie se provadi s vice klientycg®dlent ve skupig se pohybuje okolo
12 osob. Vzdy jsou ipdem dohodnuta pravidla gimhu a chovani, mezi ktera piat
micenlivost, divéra, bezpéi, individualni ¢as individualni projevy a mozZnosici ,stop“.
Také Ize vyuZivat skupinovou dynamiku. Ta jetarma vztahy, oboustrannymigpbenim

¢lena skupiny a veijSim prostedim, ve kterém se nachazi. (Miller, 2014)



Skupinova arteterapie se vyzoge temi faktory (Valenta, Miiller, 2013):
» Skupina se snazi uhodnout to, co jedinec Wljdapomaha tim ke zlepSeni
komunikace a k pojmenovandai, které vytvail.
» Kazdy jedinec ve skupénhleda v kresbnéco, co si mysli, Ze je v ni skryto.

» |vcizich tvorbach si kazda osob&egstavuje viastni obsahy.

Pti hodnoceni jednotlivych @ si specialni pedagog vsima vytvarného projevuelao |
piiméienosti po celou dobu tvorby. Zéfmje se na vyvojovy projev osoby, na jeho formu
a obsah prace, na preference a na roZmi&tarev, na kvalitu prace, na zesileni/zeslabeni

motivace a na zaptnost plochy. (Muller, 2014)

2.1.1 Metody a cile arteterapie
Metoda je v arteterapii vymezena jako souhrn pdstigery vede k uiitému cili. Autor
odbornych publikaci Muller (2013ndi arteterapeutické metody do 5 skupin. Prvni iskup
je volny vytvarny projev, ve kterém se vyuZiva &mié vyvolana naiiklad hrou. PouZiva se
technikacmarani, volné kresby a malby. Druhou metodou jeataky vytvarny projev, ve
kterem je stanoveno téma, ¢egtji néjakého problému. Jednotlivec musi toto téma
zpracovat do vytvarné podoby. DalSi metodou je anyty projev pi hudbs. V této metod je
vyuzita hudba, kterdisobi na psychikélovéka. DElime ji na asociativni vytvarny projev,
ktery je vyvolany pré¥ hudbou ana muzikomalbu, kde osoba ziwgg hudbu. Da se
pracovat i pi skupinoveé vytvarné€innosti, kde se pracuje se skupinovou dynamikosldeoi
metodou jetfizeny vytvarny projev, ip némz se pracuje podi@snym vedenim terapeuta.
(Muller, 2013)
Dalsi rozdleni metod v arteterapii uvadi ve své publikacikBi@-Fabrici (2002)

nasledova:

* imaginace

e animace

» koncentrace

» restrukturalizace

» transformace

» rekonstrukce
Imaginace poskytuje klientovi vstup do jeho ymiho sw¥ta. MiZe tak znovu proZzit situace,

které zfiznych divodi nema stale JgSené. Progdnictvim pgenosu své fantazie
a obrazotvornosti do vytvarného procesu, doch&zikeni daného problému. Klientie na

swvij problém pohlédnout z jiného Uhlu pohledu a natértéieseni. (Sickova-Fabrici, 2002)
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Animace je metoda rozhovoru vieti osols. Klient nebo terapeut vyuzivaji dity artefakt
(prednrt, dilo). S nim se ztotawji a jeho prosednictvim nebo za pomoci jelasti mluvi
a vyjaduji své problémy. Tato metoda je vhodna pro kliektgi nejsou pipraveni o svém
problému hovat. (Miller, 2014)

Koncentrace fispiva ke zlepSeni sousténi a ke zklidgni. Je dlezitd pro
uspadadani mysSlenek a pogit Nejvice se P praci s ni vyuzivaji mandaly. Mandala je
oznaeni pro diagramy, které davaji chaostitou podobu. (Mdiller, 2014)

U metody restrukturalizace se vyuziva rédedi nebo rozbiti obrazu a sestaveni @plin
nového obrazu. Cilem restrukturalizace je najit pphled na dany problém. (Muller, 2014)

Prevedeni jednoho druhu whackého dila na jiny druh se vyuzivA u metody
transformace. To je typické pro praci stextem ndhalbou. Bhem terapie dochazi
k premené textu a hudby do vytvarného dila. (Maller, 2014)

P¥i rekonstrukci klient obdrzi dgitou ¢ast artefaktu. Jeho uUkolem je jeho de@piin
nebo dotveéeni. Vychazet musi klient ze svych pécitCilem této metody je rozvinuti
kreativity a fantazie. V praxi se vyuziv&i mlokreslovani fotografii, kdy klient obdrzi jen

polovinu fotografie a zbylogast musi dokreslit. (Mtller, 2014)

Podle Zichy (1981), odbornika na specialni peddgngiati mezi techniky arteterapie:

e volny vytvarny projev
* vytvarny projev pi hudks
* muzikomalba
» asociativni vytvarny projeviphudbs
» skupinové vytvarnéinnosti
* fizeny vytvarny projev

Volny vytvarny projev podporuje spontannosttské hry. Wi vyuzit plochu a dopomaha
k ovladani neuromotoriky. Mezi techniky volného watného projevuradime techniku
¢marani, kdy si &i voln¢ ¢maraji a az poté se snazi ze swah vytvait obraz. DalSi
vyuzivanou technikou je volna kreskia malba, kdeclovek kresli vSe, co ho napadne.
Ztvamuje své myslenky. Také se pracujeéasou a linii. Sleduje se modulace linie neboli
zeslabeni - zesileni linie. U osob s mentalnimipesim je typickd nemodulovarara. Této

technice nejprveiledchazi technikémarani a az pot&ighazi naradu technika linie.
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Do volného vytvarného projevu sg&di i hra s benzinovym papirem. Je vhodna pro obebhy
vytvarného nadani. Rozpegg olejové barvy lijeme na vodni plochu. Skvrnyerkt se
vytvoii a které se navzajem prolinaji, odsajeme pomgidiilsa papiru. Vytveéené otisky lze
dokreslit rukou. (Valenta, Miller, 2013)

Vytvarny projev @i hudke vyuzZiva vzajemné s@innosti hudby a vytvarného projevu.
Délime ho na muzikomalbu a asociativni vytvarny prgi hudbs. Muzikomalba se provadi
jako prstomalbaip hudkeé. Je vhodna pro neurotickétd Vzbuzuje v nich radost afipemné
pocity. Ri vybéru hudby je doporteno vybirat nejprve relagai skladby, mezi kteréadime
Straussovy vdliky. Dale je vhodné navdzat na dynamické a rytmicgéadby
(napiklad Cha&aturjariv Savlovy tanec) a v z&w vyuZzit stimulujicich skladeb (néklad
koncert b-moll Cajkovského). V asociativnim vytvarném projevu seade diraz na
odreagovani se.i®d volnou malbou se vyuziva relaxace a po vytvarpgotesu osoby
interpretuji své vytvory. (Valenta, Miiller, 2013)

Skupinové vytvarn&innosti jsou dlezité pro diagnostiku. Ve skuginse kresli
spole&né jeden dm, dale se vyuziva spdalea kresba ve dvojicich a Stafetova kresba a malba.
Pti kresleni domu se osoby ragiddo skupin po gt lidech. Zvoli si svoji barvu a kresli
spolé&né jeden dm. Nasledd musi po spokné dohod domalovat kazdého z nich docité
¢asti domu. Zagrem je vypraeni pribéhu o dond. (Valenta, Miller, 2013)

Pro praci ve dvojicich se vybiraji konfliktni dicg. Ve Stafetové kregba malkk
maluji klienti postup#éiv kruhu. (Valenta, Miiller, 2013)

V odborné literatte jsou mimo jiné rozliSovany dalSi typy arteterapiéZe uvedena
typologie vychazi z publikace PhDr. Strnadlové @00

» kreativni arteterapie

* integrativni arteterapie

» ¢innostni arteterapie

» projektivni arteterapie

e sublimani arteterapie

e komunikativni arteterapie

Kreativni arteterapie vychazi z volnosti kreatiyithtera ma autosatiai charakter. To
znamena, Zedhem terapie dochazi za pomoci dostupnych pedki, kreativit€ a s vyuzitim
vlastnich sil k uzdravovani sebe sama. U integnatarteterapie dochazi ké&domovani si
duSevnich obsdha tim dovrSeni rovnovahy. Osoba je vlghu tvorby Gplg integrovana.
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Pri ¢innostni arteterapii se sna%dveék odpoutat od nemoci, mySlenek a patologickychtistav
a vytvdit si nové navyky. Projektivni arteterapie se zabgledovanim pohledu klienta na
sebe sama, pochopeni sebe sama a zaznamenanvnpdziznén. Pracuje se s analyzou
a interpretaci osoby. (Strnadlova, 2006). DalSipety arteterapie je subliia arteterapie,
kterd se zabyva nahrazenim instinktivniho chovamichovani, které je akceptovatelné
spol&nosti. SnaZi se uvolnit emoce. Posledni typ klddazdna interakci mezieny skupiny
a vyuziva skupinové dynamiky. (Valenta, Muller, 3D1

Marin Liebmanova (1984) &i cile arteterapie na individualni a socialni. Mez
individualni cile radi sebeprozivani, uvani, sebevnimani, poznani vlastnich moZznosti,
sebehodnoceni, pochopeni emoci a fipcdzvoj fantazie a celkovy rozvoj osobnosti. Mezi
socialni ciletfadi akceptovani druhych osob, uznani hodtlovéka, ocegni, navazani
kontakti, spoluprace s ostatnimi, pochopeni vitahvytvd&eni socialni podpory. Smyslem
arteterapie je iispet ke zvySeni seb&domi klienta, sjednotit jeho osobnost a dovést ho
k pocitu smysluplného Zivota. & by dojit k nalezeni harmonie se sebou samymké ta

s okolnim s¥tem. (Sickova-Fabrici, 2002)

2.2 CHARAKTERISTIKA DRAMATERAPIE

Dramaterapie je f&bre-vychovnd, neboli terapeuticko-formativni discigljrktera vyuziva
prostedky dramatickeho uéni. Frevazuji zde skupinové aktivity pouzivajici skupiaov
dynamiku. Snazi se o symptomatickou ulevu, o zénirrdisledki psychickych poruch
a socialnich probléi o dosazeni co nejvysSi integrace a socialnibtr (Valenta, 2011)

Americka asociace definuje dramaterapii jako aktierapii. Ristupy v dramaterapii
mohou pomoci &astnikim prehrat si své Zivotniifbehy, stanovit si cile, vyjatt své pocity
afeSit své problémy. Diky dramaterapiiube c¢lovék prozkoumat hloubku vrbich
zkuSenosti a zlepSit vztahy mezi ostatnimi lidmiiekti si mohou vyzkouSetazné role
a zjistit, zda bylo posileno jejich postaveni velsfnosti. (North american drama therapy
association, 2018

Dramaterapie vyuziva divadelnich protes jejich produki k dosazeni ulevy od
negativnich emoci a od fyzickéhocleni. Dramaterapie ma aktivnifiptup, kdecloveék
muze vypra¥t svij pribéh a dd@esit své problémy. Cilem terapie je zlepSeni jebsigveni ve
spole&nosti a pizpasobeni se co nejlépe Zivotu. (Psychology Today8p01

Mezi expresivni terapie, které vyuzZivaji dramadict unEni, se fadi také
psychodrama a teatroterapie. (Renotiérova, Ludik@084). Psychodrama zaloZil psychiatr
J. L. Moreno. Jde o dramatickou improvizaci, kde dramatizuje zazitky,fani, postoje
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a fantazii. Snazi se zobrazit skirtest s prvky odreagovani a napomaha k ovladani iemoc
a pochopeni svych reakci. (Valenta, 2011). Teatipte spoiva v gipraw (tvorba kulis,
kostymi, technického zazemi) a v realizaci divadelnihtedptaveni. (Renotiérova,
Ludikovéa, 2004). Snazi se vice o inkluzi, sociédhiabilitaci, posileni aspirace a sebepojeti.

Ve své publikaci vymezuje Valenta (2013kdwjeti dramaterapie. Prvni vymezeni,
ozna&ované jakg,Drama as Therapy, specifikuje jako svébytny psychoterapeuticky ppst
ktery vyuziva kreativity. Za pomoci divadelnich ek mize dojit ke zrané a ke zlepSeni
duSevniho zdravi. Druhé vymezeni dramaterapie,coxaaé jako,Drama in Therapy*, se
vyuzivad ve velkych psychoterapeutickych Skolach t@dsa je behavioratn orientované.
Zan¥tuje se na chovani jedific(Valenta, Miller, 2013)

Dramaterapii vyuziva Siroka skupina klignkterou tvéi mental@ postizeni jedinci
a autistéti pacienti. Druhou nejfrekventovgii skupinou jsou pacienti psychiatrickych klinik
(s neurotickymi i psychotickymi poruchami), mladdd se specifickymi vyvojovymi
poruchami deni a chovani, mladez s jinymi poruchami chovanil&adez ohrozena sociéln
patologickymi jevy, jedinci ve vykonu trestu a tagérontologiti klienti. Ze zangieni na

konkrétni klientelu vyplyvaji i cile, které jsougwe diky ni velmi variabilni (Valenta, 2011).

2.2.1 Metody a cile dramaterapie

V dramaterapii se n&stji vyuzivaji techniky zahajeni, poktavani a uzakeni lekci. Tyto
techniky motivuji citovou expresi, élesnou aktivaci nebo skupinovou interakci.
(Muller, 2013). Cilem &hto metod a technik je nalezeni takovych zdrégeré pomohou
piekonat problémy nd&pvztahové nebo komunikai. (Valenta, Muller, 2013)

Zakladnim progedkem dramaterapie je improvizace. Tento peastk odrazi vnini
stav klienta, jeho konflikty, expresi aktualnih@wsi, volné asociace a spontannost. Vede
k experimenim s fiznymi spoléenskymi rolemi. (Valenta, Miller, 2013)

Improvizace se podle Valenty a Mullera (2013) kbag na ti typy:

* Planovana improvizace — klient sée@ improvizaci rozhoduje, které misto
zaujme. Improvizace ma jasny ramec a klient ma nidku na rozhodovani.
Vysledek je dofedu neznamy.

* Neplanovana improvizace — klient ma okamzitou meEngijmout nebo
negijmout roli.

* Nepipravena improvizace — role je rirepvidatelna a klientipchazi plynule
Z jedné scény do druhé. Je mimo plan terapeutderitéa Muller, 2013)
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DalSimi prostedky dramaterapie jsagcova cvieni, dramatické hry, scéma piibéhy, prace
s textem, vyprasni piibéha, liceni, verbélni hry a hry vroli, maskové a loutkové hry,

masky nebo pantomima.

U dramaterapie Valenta (2011) uvadi, Ze by kaZkigele€la mit nasledujici strukturu:

1. Nejprve uvod, kde se terapeut pozdravi se skupinou.

2. Druhym krokem by réla byt zaliivaci cvieni tzv. warm-up.
3. Odkryti hraciho prostoru.

4. Zacatek hry.

5. Hlavni sezeni — zde se znamgje improvizace Zivotnich traumatzké situace,
snové symboly. Za pomoci ,Zivych soch” se zobrazujitahové problémy,
vyuZivaji se masky a znazwiji se rozpolcenéasti Ja. Dale dochazi k dramatizaci
vngjSiho prostedi a pozorovani dopadu tohoto predf na probléemy Klieit
probihaji inscenace fiktivnich fibéht s cilem zobrazeni klientova proziti

newdomych obsalnspojenych sitbéhem.

Cilem dramaterapie je zmimi psychickych poruch, socidlnich negativ a snabailid

socialniho #@stu a integrace osobnosti. Dale jsou rozvijeny tutzsti, jako je empatie,

fantazie, kreativita, komunikace, sebie¢ra, zodpowdnost, integrace a interpersonalni

inteligence osoby. Dochazi k zaéfeni se na zvladani pozitivnich i negativnich emaoai,

rozvoj spontanniho chovani, k ra&sii roli pro Zivot a k vytvieeni realné aspirace. Roage

se schopnost okamzité reakce a zapojeni se vergk(yalenta, Miller, 2013)
Dramaterapeutka Renée Emunahova (1994) uvadi ciiské cile dramaterapie.

Mezi tyto cile fadi zvySeni socialni komunikace, schopnosti uvodeit zviadani emoci,

zmenu negativniho chovani, zvySeni spontanniho chojediimce, zdokonaleni v soésténi

a predstavivosti, zvySeni sebiedry a sebeucty. (Valenta, 2011)

2.3 CHARAKTERISTIKA MUZIKOTERAPIE
Benickova (2011) definuje muzikoterapii jakoc&bnou metodu, kterd pouziva hudbu jako
terapeuticky prosedek. (Benikova, 2011)

Holzer a Drlékova (2012) pedstavuji muzikoterapii jako expresivni terapeudick
metodu, ktera je vyhrazena vSem klientbez hlediska na zdravotni a socialniazani. Lze

ji uplatnit jako prostedek nonverbéalni komunikace. (Holzer, Bkbva, 2012)
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Barbara A. Romanowska definuje muzikoterapii jakaltifunkéni zénu spojujici prvky
z psychologie, mediciny a pedagogiky. (Romanow2Ra5s)

American Music Therapy Association (2014) definmjezikoterapii jako pouZzivani
hudby k gemené socialnich, fyzickych a kognitivnichfigtupi u osob se zdravotnim
postizenim nebo u osob s jinymi problémy. (Psychplboday, 2018)

Muzikoterapie vyuziva ke svémuigobeni hudbu. (Muller a kolektiv, 2014). VyuZiva
melodii, rytmus, harmonii, zvukové barvy, tempondsniku a takt. Smyslem této terapie je
dosazeni pozitivniho chovani, mysleni a ziskanitpoizch emoci. (Valenta, Miller, 2013).

Vyuzivaji se netradni nastroje, které pouZzivaly ndidad kmeny v Austrélii fi
lécebnych ritualech nebo v Himalgjich. (Muller, 201B)ezi tyto nastroje riveme zéadit
didjeridoo, tibetské misy, bubny,ifelkné flétny nebo destidla.(Muzikohrani, 2012)

Muzikoterapie psobi ve zdravotnictvi a ve v&dvacich z#&zenich pro jednotlivce
i pro skupiny lidi. Je spojena s dalSimi obory,ojgkou napiklad medicinské a hudebni
obory, psychologie, psychoterapie, pedagogikazdifie a dalSi. (Miller a kolektiv, 2014)

Formu muzikoterapie &ime na receptivni, kdy jedinec vnima a proziva bwd
(poslech zZivé nebo reprodukované hudby) nebo aktide se jedinec sam podili na hudebni
¢innosti (zgv a hra na hudebni nastroje). (Renotiérova, Ludik@004).

Kazdy proces je metodicky a mécie faze. Jednd se o faze realizace a evaluace.
Podle Bruscii (1998) se vyuzivafityti zakladni metody, a to improvizace, interpretace,
kompozice a poslech hudby. K hlavnim metodaiagva Muller (2013) jest zpdv pisni,
hudebni vystoupeni a whecké aktivity g hudke. (Muller, 2013)

2.3.1 Metody a cile muzikoterapie

Hudebni improvizace je zaloZena ndirgeenosti hudebniho projevu, na nenuceném
vyjadifovani a na chovani klienta. Hudebni interpretacacyge se znamym hudebnim
materialem, kteryidi terapeut. Pomaha kliémh zbavit se strachu a Uzkosti, dodavéityr
ramec chovani a vyjadvani. (Valenta, Miller, 2013)

Metoda kompozice pomaha k sebevygd, k seberealizaci, ke sdileni a ke spolupraci
skupiny. Zgv pisni je vhodny na odreagovani se a na s$pokky kontakt. Hudebni
vystoupeni se sousdi na seberealizaci jedince.(Valenta, Muller, 301okud se tyto
metody zkombinuji s indikacemi, kontraindikacemisametodickymi postupy, nazyva je
Bruscii (1998) jako terapeutické modely. Mezi tytnodely paiti nagiklad kreativni

muzikoterapiefizena imaginace a hudbainlBzité je sestaveni terapeutického planu, ktery
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prolina vSechny faze. Kazd&st terapie musi byt posuzovana samostata hlediska
individualni stranky klienta. (Muller a kolektivp24)

Cilem muzikoterapeutickych prodege vyuziti hudebni zkuSenosti pro napin
nehudebnich dil Dilezité je navazani terapeutického vztahu. Mezi kuterapeutické
procesy pat proces intervence. Nejde o fyzické zlepSeni amtrditio stavu klienta, ale
o opakované vyuZzivani hudebnich aktivit kvyerd pozitivnich vl na zdravi.
(Mdller, 2013)

2.4 CHARAKTERISTIKA BIBLIOTERAPIE

Pojem biblioterapie se skladatreckych slov biblion (v fekladu kniha) a therapeia
(v prekladu I€it). Biblioterapie je expresivformativni terapie. Vyuziva cilén
a systematicky literarnich slozek, které vedoulep3eni problérina k celko¥ lepSimu stavu
osoby. (Muller, 2013)

Ve srovnani s ostatnimi terapiemi je biblioteraggSe dopikova. (Valenta, 2012).
Pfi terapeutickém procesu vyuziva psany text. Pra@gesémantickymi obsahy slov,
kapitolami, odstavci a stenimi, ktera z daného textu vyplyvaji. Dale pracsjrymy, versi,
nonsensy, zvukomalbou a s dalSimi znaky texfisoPeni biblioterapie zavisi nacgdosti
terapeuta, na jeho odbornosti z hlediska &afpréza, poezie a drama), prozaickych
i lyrickych atributi. (Muller, 2013)

Jak uz bylo zmigno, mezi zanryadime prozu, poezii a drama. V dnesSnidsé tyto
Zanry velmi propojuji a vznikaji nové&zko zdaditelné literarni produkty. (Muller, 2013)

V biblioterapii se vyuzZiva vyhledavani vhodné Kknikterd by klienta motivovala ke
¢teni nebo k poslouchantipehu. (Mdller, 2013)

Relax&ni biblioterapie se @i na né&izenou aifizenou. V n&izené biblioterapii je
cilem relaxani uvolréni a ziskani novych sil. Terapeut vypravibph. Klient je ve svych
predstavach hrdinouifiéchu a dostava se nafifemna mista. Terapeutickyiipéh neni
zacileny na konkrétni problém. Podle Johanneseridea Schultze (1884-1970) se vyuziva
vizualni imaginace, kteréa jecastitizena terapeutem. Klienti si v mysli vytv@brazy. Cilem
je odp@inek a celkova relaxace. Druhou moZznosti podle Hutawacobsona (1888-1983) je
sttidani faze uvoléni s fazifizeného posilovani svalovych skupinii?ené biblioterapii se
pouzivaji hypnotické fraze mezi vypgim gibéhu. (Maller, 2013)

Proces biblioterapie Ize prowdids individualni nebo skupinové foknTato terapie je
zamétena jak na emocionalni vniméni, tak na racionalNejprve se probouzi ertoi

vnimani, kdy¢lovek pronikne hloubji do ckje a necha se unasdihghem. (Svoboda, 2013).
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Tato faze se nazyvé identifika. Klient se ztoto#uje s hlavnim hrdinou. Po této fazi nastava
katarze neboli @Sténi. Klient @i ni uvolni své emoce, které jsou velmi silné. Radéini
pochopeni fichazi i treti fazi, ktera se nazyva nahled. Ta nastava addeargni emoci,
kdy ¢lovek pochopi picinu svého problému. Posledni fazi j@gdi. Klient se nati novému
chovani a mysleni a vyuZije tyto poznatky &bém Zivo¥. Pribéhy pouzivané
biblioterapii by ngly mit &astny konec. (Wikisofia, 2013)

Literarni formy @lime na fi druhy. Prvni z nich je narativni. Do radime povidky,
balady, eposy, pohadky, novely, alegorie a dal&ihB forma se nazyva lyrick&adime do
ni sonety, alba, édy, Zaloap paekadla, rondel a dalSi. Posledni forma se nazydalticka
a spada do ni komedie, tragédie, tragikomediekdrageselohra a dalsi. (Svoboda, 2013)

Stejre jako ostatni terapie se biblioterapieni podle slozek. RozliSujeme slozku

receptivni a aktivni. Postup v receptivni bibliajgr popisuje Majzlanova (1987) nasledévn

Kazdy (tastnik sezeni ma stejné texty.

Kazdy dostane souhrn téxa miZe si vybrat podle nalady text, ktery odpovida
jeho nélad.

Cteni s pokréovanim.

Samostatnéteni s diskuzi.

Pri aktivni slozce je vyuZzito psani. Dopisuji se pésra do slov, dopisuji se celéty,
dokortuji se gibehy apod. DalSi moznosti je vlastni tvorba. Jedwetlipracuje na vlastnim
literarnim dile.Casto navéaZe natipraveny text nebo vymysli ve skupinactibgh na dané
téma. (Mller, 2013)

Warming - up techniky se vyuzivaji na uvod terdjpk@ intervence. Mezi takove
techniky pati slovni fotbal. Terapeutekne zainajici slovo a pokkaje druhy klient, ktery
vymysli slovo na posledni dypismenkaeceného slova. Své slovo ale negiuni primo. Musi
ho popsat jinymi slovy.

DalSi takovou technikou je dithyrambii Ryuziti této techniky ma kazdy moznost
vyktiknout swij pocit nebo napad. Vyk muze byt zdrazren pohybem ruky a vke@nim do
stredu kruhu. (Svoboda, 2013)
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2.4.1 Metody a cile biblioterapie
Hry s pismeny pét také do techniky dithyramb. Vgt nize uvadi &které z nich
(Svoboda, 2013):

- vytvoreni co nejvice slov z jednoho slova

- vyhledani co negtsSiho p@tu slov, ktera jsou sloZena ze souhlasek
- vytvoreni &ty tak, aby druh&a pismena davala smysl

- vytvoreni co nejétSiho p@tu slov se stejnouifponou

- slovni domino

Her s pismeny je mnohoCasto se $idaji, aby nedo3lo k stereotypnimuigtupu.
(Svoboda, 2013)

Technika, ktera se vyuziva v biblioterapii, j&ibsh vlastniho jména. K vlastnimu
jménu si musi klienti vymysletifbéh jeho prvniho nositele a musi objevit spojujictypo
Druhou technikou, kterou ideme vyuZzit, je koldZz. U ni ma klient indicie od.tztraceného
¢loveéka. Musi sepsat informace o tom, kde ,ztracéioyek” byl, kdy tam byl, jaké&innosti
tam clal, jaké provad zajmy a kondky. Zawrem je osobni reflexéoveka. (Muller, 2013)

DalSi moznou variantou je psani v paru. Dva liedgiedem dohodnou na tématu. PiSi
kazdy stidaw po jedné wté. Posledni technikou, kterd je zde #ovana, je technika
oziveného obrazu. Pomoci fotografie zaznamenéligjitk vybavené vzpominky, myslenky
a udalosti. (Muller, 2013)

Mezi metody biblioterapie pétpsani deniku. Klient si zapisuje poznamky kazdg.délka
obsahu zalezi pouze namm. Denik mize mit Gznou podobu atizny obsah. Intimita obsahu
deniku zalezi na klientovi a terapeut séZzm do deniku podivat jen po vzajemné dahod
s nim. Denik by @ zahrnovat nasledujici Udaje: detias zahajeni psani, dedas ukoreni
psani, jméno autora deniku. Denik byl ryt psan pravideka nel by byt veden v prvni
osolE jednotnéhaisla. (Svoboda, 2013)

Cile biblioterapie spatji autdi Pilar¢ikova a Hyblova (1997) ipvazrie v rychlejsi
adaptaci na Zivotni situace, v odpoutani pozornodtivlastnich probléfy v probuzeni
novych zajnd, v kompenzaci a saturaci peb, v seberealizaci a zvySeni sefgwmi, ve
zlepSeni komunikace, ve 2méach chovani, v rozvoji kognitivnich funkci, v ptanim
a v emocionélnim cihi. (Maller, 2013). Kulka dopuje cile biblioterapie o rozvoj emoci,

fantazie a sebepoznani. (Kulka, 2008)
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3 OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM
A EXPRESIVNI TERAPIE

Mentalni postizeni je charakterizovano jako nedesabdpovidajiciho intelektového st@pn
vyvoje. To se projevuje neschopnosti poroZuostatnim lidem a nemoznostiigpasobit se
okolnimu progstedi. (Vagnerova, 2004).

V jiné odborné publikaci je mentalni poSkozeniim@fano jako porucha se snizenou
inteligenci, kde jsou snizenygaevsim kognitivni, pohybovéecové a socialni schopnosti
z davoda prenatalnich, perinatalnich a postnatalnigtim (Bendova, Zikl, 2011)

Mentalita se vyznalje nizkou Urovni intelektu. Je vrozena a projeagqti béznych
Zivotnich ¢innostech. Osoby narozené s touto poruchou nebbypdderé ji zaaly trpst
v pribéhu svého Zivota, maji celozivotni nasledky. &terych gipadech se dajifiginy
mentélniho poskozeni zmirnit. VZzdy zalezi na indli’dini @ic¢iné poruchy, na zavaznosti
poruchy a na okolnich vlivech ridklad na isobeni okoli. (Skoda, 2008)

Z psychologického hlediska projevuji osoby s mieité postizenim #tSi zavislost na
rodicich, maji sklony k Uzkosti a neurastenickym reakcimaji zvySenou ovlivnitelnost
a nepizpusobivost chovani, opozdy psychosexudlni vyvoj, nedostatky v identifikovaabe
sama, zvySenou pebu bezpd, poruchu komunikace, jsou impulsivni, hyperakiiviebo
hypoaktivni. Déale jsou tyto osoby nterchapave, Ipi na detailech, maji problémy se
soustednosti a trpi poruchou celkové pohybové koordin&mn@ova, Zikl, 2011). Mentalni
postizeni pdf k negastjSim drulim postizeni. Celkovy p@t osob s timto postizenim ve
srovnani se stovym mstitkem stéle stoupa. (Skoda, 2008)

3.1 STUPNE MENTALNIHO POSTIZENI

Stupeéi mentélniho postizeni se zjife prostednictvim psychologické diagnostiky
inteligence. NejznasjiSim a nejvyuzivagjSim prostedkem k ziskani Groeninteligence je
vyuziti inteligedniho kvocientu, ktery zavedl Spearman a SterneO4L9Inteligerni
kvocient, zkrace# 1Q, vyjaduje vztah mezi vykonem, ktery je dosaZef kpnani uloh

a odpovidajicim stugm mentalniho &ku.
IQ =100 * (mentalni &k / chronologicky vék)

Nyni se vyuZiva ke klasifikaci 10. revize Mezindmod#tlasifikace nemoci, ktera je platna od
roku 1992. NiZe uvedena tabulka zaznamenava kagementalniho postizeni. (Skoda, 2008)
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Tab. ¢. 1 Rozdleni stupiit mentalniho postizeni podle (MKN-10)

Kod MKN-10 Slovni ozn&eni Pasmo IQ
F70 Lehk& mentalni retardace 50-69
F71 Stedre t¢Zkd mentalni retardace 35-49
F72 TéZka mentalni retardace 20-34
F73 Hluboka mentélni retardace 0-19 a nizsi
F78 Jind mentalni retardace
F79 Neutena mentalni retardace

Zdroj tabulky: Skoda @i, Specialni pedagogika, 2008

Z vySe uvedené tabulky. 1 je Zzejmé, Ze se inteligéni kvocient pro lehkou mentéalni
retardaci pohybuje vrozmezi 50-69. Urtivanysleni &chto osob se da srovnavat
s myslenim ditte ptimérného $kolniho &ku. (Skoda, 2008). Osoby s lehkym mentalnim
postizenim vyuzivaji komunikaciébre i pies to, Ze je jejiclie¢ ve srovnani s ostatnimi
intaktnimi osobami opo&da. Udrzuji konverzaci, diky které se mohouwdlemit do
spole&nosti. (Bendova, Zikl, 2011). Pouzivaji konkrétrdnateni pro ¥ci. Jsou schopni
zvladnout praktickou nebo specialni Skolu. (Sk@f®)8).Casto se u nich vyskytuji problémy
sectenim a psanim. (Bendova, Zikl, 2011)l€¥ita je giprava na reélny sv. Tito jedinci
jsou schopni UpIné nezavislosti v osobnich i pcigith wcech. (Skoda, 2008)

U stedré t¢Zkého mentalniho postizeni se pohybuje kvocienbzmezi 35-49.
Prirovnava se k déti predskolniho ¥ku. (Skoda, 2008). &kteri jednotlivci jsou schopni
jednoduché verbalni komunikace nebo komunikace @& bBugmentativni a alternativni.
Ostatni jedinci maji problém s vyj@him svych pdgeb. (Bendova, Zikl, 2011). Za pomoci
castého opakovani se snazi zapamatovatuZie skuténosti. Jsou schopni nét se
kazdodenni navyky. iezZity je rozvoj dovednosti a sebeobsluha. Pokud ngzadovana
piesnost a rychlost, mohou pracovat na ¢ngéra:nych pracovnich pozicich. (Skoda, 2008).
Pro jejich uplaténi jsou Zizovany chrasné dilny a chr&ma pracovidt (Bendova,
Zikl, 2011)

Clovék s ©zkym mentéalnim postizenim je schopen jednat na nirdatolete.
(Skoda, 2008). Usthto osob se inteligéni kvocient pohybuje mezi 20-34. Schopnost mluvit
se u nich neprojevujetibec nebo ma podobu zakladnich slovipadré se tito jedinci
vyjadiuji  prostednictvim spontdnnich hlasovych prajev Objevuje se echolalické
napodobovani, kdy ditopakuje slySené zvuky bez pochopeni smyslu. (Bendakl, 2011).
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Casto zvladaji jen zékladni Gkony sebeobsluhygkolik hlavnich pokyr. Vyskytuje se
u nich kombinované postiZzeni, postizeni motorikigonepi epilepsii. Jsou zavisli na ostatnich
lidech a na jejich pi#. (Skoda, 2008)

Poslednim stugm retardace je hluboké mentalni postizeni. ¥&iw pripadi se
jedna o kombinované postiZzeni. Tyto osoby jsou iinablinteligeréni kvocient odpovida
mentalnimu ¥ku intaktniho ditte, které je mladSkitlet. Nelze jej pesré zmetit. Odhaduje
se, Ze je nizSi nez 20. (Bendova, Zikl, 2011). paest poznavatipdnméty a reagovat naén
neni viibec rozvijena. (Skoda, 2008). NedokaZou upozomisvé paeby ani na své city.
(Bendova, Zikl, 2011)Re¢ se u nich ubec nerozviji a jsou pinzavisli na pé jinych lidi.
(Skoda, 2008)

Vrealném Zzival se niizeme setkat i se stugm tzv. jiné mentalni retardace
a nespecifikované mentalni retardace. Pro nedé&stat®rmaci je ¢Zké osoby s timto

postizenim z&adit do vySe uvedeného rateni. (Bendova, Zikl, 2011)

3.2 TYPIC}§E ZNAKY A PROJEVY U OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Typickym znakem je menSi zajem o okolni¢tsa snizena zvidavost. Tito jedinci jsou
vétSinou pasivni a jsou zavisli na ziskavani inforimmatdruhych osob. Orientace v piesti

je pro r& narangjsi. Tézko rozliSuji vyznamné a nevyznamné situace. Jejiobvani je
ovlivnéno aktualnim #&nim a také aktudlni naladou. Jedinci s mentélnimstienim maji
snizenou kritinost a vySSi sugestivitu. MysSleni osob s mentaktardaci je omezené,
zjednodu$ené a zatje se na konkrétni skuteost. (Skoda, 2008)

Pro tyto osoby jsou typické problémy s ggimPangt maze byt kratkodoba nebo
dlouhodoba. V zavislosti na stupni postizeni fevidzrié kratkodoba. Bsobenim terapii Ize
pantt cvi¢it a zlepSovat jeji funkci. Obdobné je to i kipmdE soustednosti. Osoby
s mentalnim postizenim maji problém soéedit se dlouhodabna jednwinnost. Risobi na #
mnoho okolnich jek, které je rozptyluji. (PeSovéa, Samalik, 2006)

DalSi charakteristikouthto osob je snizena nebébec Zzadna urowekomunikace.
Vyslovnost je mé& piresna. Je sniZzena schopnost porazudanému projevu, protoze osoby
s mentalnim postizenim maji omezenou slovni zas¢Bkoda, 2008). Dale maji nizkou
schopnost vyjagbvani, chybnou gramatickou stavbét \a mér vyuZzivaji gidavna jména,
slovesa a spojkyClerna, 2015). V3e zavisi na stupni postizenigaltyich stupt postizeni se
verbalni schopnost nerozvijialvec. V €chto gipadech se komunikuje na zakiad

neverbalnich slozek. (Battova a kol., 2007)
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Emaini prozivani se odviji v zavislosti na&iginé mentélni poruchy. ¥Sinou se jedna
0 zvySenou drazdivost, nedostaté ovladani a kontrolu vlastnich emoci. | tyto osob
potrebuji uspokojovat své petby souvisejici sdznym Zivotem. Pokud k tomu nedojde,
prozivaji situaci frustrovan Maji vétSi sklony projevovat se ndgmre az agresivé Hlavni

problém je v neschopnosti vyjéidsvé pocity. (Skoda, 2008)
3.3 MUZIKOTERAPIE U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

U téchto osob se davagqunost formd skupinové terapie. Nejt8i vliv ma na klienty s lehkym
a stedre téZkym mentalnim postizenim. Osoby s timto stupnpostizeni nemusi mit
poSkozenou hudebni schopnost a mohou é&®vat aktivk hudebnim zajim. (Valenta,
Muller, 2013). U nejtzSich forem retardace se vyuZivaegnost& receptivni forma.
Smyslem terapie je zmirnit projevy vykazovan&hdm proZivani nastalé situacefi p
komunikaci a u navazovani mezilidskych v#tafTato forma je ufednostovana kwli
efektivrgjSimu a pijatelnéjSimu  vytvdeni neverbal hovaici organizované skupiny.
Terapeut se snazi navazat spolupraci mezi vs#amy skupiny. Diky jeho interakci
zapomenou na strach i introvertni a netalentowatingi. (Muller, 2013)
Podle odborné publikace Valenta, Miller (2013) royla mit aktivni skupinova

muzikoterapie u &i s mentalnim postizenim nasledujici rysy:

1. Navazani vztahu dite a terapeuta. Obsahuje hrani na hudebni matee@ym mize

byt vlastni hlas,do nebo tizné hudebni nastroje.

2. Faze uvolani, kdy dochazi kiznym drutim psychického actesného uvoléni,

odstrarni strachu a Uzkosti, ale také k uvainnahromaéhé energie.

3. Tato faze by rla mit charakter nastoleni klig8i a uvolrngjSi atmosféry. Bti
s mentalnim postizenim by nélyn mit negativni pocity. Mlo by se zde pracovat
s jejich schopnostmi, &#o by se s nimi komunikovat. Mimo jiné by &o dojit

k postupnému odstrani negativniho chovani a prozivani.

4. Nastava faze rozvijejici, kterd navazuje na odétiamegativniho chovani a prozivani.
V této fazi se rozviji individualni a spoknské modely. &hem jednotlivych terapii se
doporwuje vyuzivat vice terapeutickych postugg'tvrta faze nize a nemusi nastat.

Vse zdalezi na okolnich faktorech. (Valenta, MUIz0713)
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3.4 DRAMATERAPIE U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Dramaterapie se u osob s mentalnim postizeningizgenna zmirdni problént projevia
mentalniho postizeni. Pomaha ke zjednoduSenému ddigikdmu vyjadovani, kde jedinec
poznava sam sebetiRerapii pouziva svoji verbalni a nonverbalni &lokomunikace. Lze ji
vyuZivat u jeding s lehkym a gedrg t¢Zkym mentalnim postizenim. (Bendova, Zikl, 2011).
V zavislosti na stupni postizeni a v zavislosti pattebach klieni je poteba upravit
a prizpasobit jim délku lekce. Dopotena délka této lekce je 10 - 45 minut. U osokzkym
mentalnim postiZzenim se dopduje provadt terapie maximakve 2 - 4 osobach. (Valenta,
Miller, 2013)

3.5 ARTETERAPIE U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Arteterapie je nejvyuzivaisi expresivni terapii u osob s mentalnim postibenize ji
provadt v ramci edukéniho procesu veité, na zahrag] v herrg nebo v pirodk. (Bendova,
Zikl, 2011). U osob s mentalnim postizenim jdedité posilit a zvySit jejich sebédru
a pocit dilezitosti pro jiné osoby i pro spdieost. (Miller, 2014). Cilem w¢hto osob je
kompenzace intelektovych defigjtpochopeni jev a souvislosti a poznavani novych funkci.
Uvoliuje se pi ni kreativita, sebereflexe, sebeovladaniike v(Bendova, Zikl, 2011)

Mezi dalSi cile seéadi redukce psychické teze, zlepSeni a odblokdv@munika&nich
kanali, relaxace, socializace osobnosti. (Valenta, Mjill2013). Nejvice se vyuZivaji
techniky relaxani, kdy osoba s postizenim vytWalarek nebo prodejni¢a. (Muller, 2014).
VyuZivaji se takéigvazre takové metody a techniky, které podporuji vhodnéree chovani,
hmatové vnimani. Pro arteterapeutick&innost se vyuZivajitizné ponicky. Mezi tyto
pomicky pati tuzky, Kidy, suché pastely, pastelkygétse, divka, latky, Gzné papiry,
kartony, folie, sochi@ka hlina, modelina a dalsi. (Bendova, Zikl, 2011)

S ostatnimi expresivnimi terapiemi se vyuzivatartgie nejvice s tabei terapii.
(Mdller, 2014)

3.6 BIBLIOTERAPIE U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Biblioterapie se u osob s mentalnim postizenimétapa na specifické vlastnosti, mezi které
je fazena forma psani &eni. Terapie &lime na aktivni a receptivni. U aktivnich terapii
dochazi k vyuzivani literarni tvorby.¢éBem hodin je vyuzivano produktivni psani (psani
basni, povidek) nebo se provdediba vybranych knih. Cilem terapii je ra#Spredstavivost
Klienti, zvysit jejich tvdivost a zvysit schopnost porozanobsahu. Dlezité je, aby se klient

zorientoval v delSim steni a pochopil nastalou situaci. (Bendova, ZiKI12)
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U receptivni biblioterapie se vyuziva film doproeay mluvenym projevem. Vyhodou tohoto
nastroje je to, Ze se wjrzapojuje jak sluch, tak i zrak. Zapojeni ob&ahto smysi vede
k lepSimu pochopeni prezentovanéhe¢lesai. Po absolvovani terapie je zapbi provést
rozhovor s terapeutem. (Bendova, Zikl, 2011)

Osoby s mentalnim postizenim maji problém s udmiepozornosti. Udrzi pouze
kratkodobou pozornost. Z tohotaivibdu je poteba upravit délku hodiny a z&fit se na

potreby a projevy klierit. (Pardeck, 1995)
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4 PRAKTICKA  CAST: EXPRESIVNI TERAPIE
U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Praktickacast bakaléské prace se zabyva problematikou expresivniclpife@amerem této
prace je piblizeni a srovnéni vlivu terapii na osoby s meritalpostizenim. V praktick&sti

je prvotré stanoven cil a metodika prace, ktera je dbphu Seteni vyuZzita. Tvorba dat
probihala progednictvim pozorovani a byla doghma o rozhory se zastupci zakladnich skol.
Ucelem rozhovoru bylo ziskani g@tesnich informaci o fungovani instituci, jejich
moznostech a 0 nabidce expresivnich terapii. Ddleyadien ndzor respondenha &inek
terapii.

Po kratkém uUvodu a po fgdstaveni instituci nasleduje kapitola zahrnujici
charakteristiku osob, které byly v ramci pozorovakbumany. Jedna se o zaky zakladnich
Skol a stednich 3kol Pomimka v Sumperku a CREDO v Olomouci. Tyto institue s
specializuji pevazré na osoby s mentalnim postizenim. U kazdého Zakeajee uveden jeho
Zivotni ribeh.

Kapitola Pfibéh expresivnich terapii zaznamenavauabgh hodin arteterapie,
dramaterapie a muzikoterapie. Tyto terapie se karzagakladni Skole Poréinka a CREDO.
Jednotlivé hodiny jsou vzajernposuzovany. Na to navazuje kapitola Vyzkum. V této
kapitole jsou analyzovany vysledky pozorovani ahoaoru. Ziskana data jsou naslédn
tabulkow zpracovana a jejich vystupem jsou informace zagjigicl&cebné pokroky u osob
s mentalnim postizenim. Vyzkum byl pro¢adv ¢asovém intervalu Sestidsial. Zantiuje
se fredevsim naisobeni terapii na slozky komunikace, stedhi, emoce a paé#.

Posledni vyzkumnodasti je komparace Zakpodle stup#é postizeni. Srovnavan je
vzdy Zak s lehkym/gednim/€zkym mentalnim postizenim zakladni Skoly Pénka s Zakem
s lehkym/stednim/géZkym mentalnim postizenim zakladni Skoly CREDO. &¥emé vysledky
jsou interpretovany v kapitole Shrnuti.

4.1 CIiL VYZKUMU

Bakal&ska prace se zatfuje na dva hlavni cile. Prvnim cilem bakaki# prace je seznameni
se s witymi druhy expresivnich terapii jako jsou artefgea dramaterapie, muzikoterapie
a biblioterapie. Podstatou prace ji@gbpzeni zakladnich metod terapii a vyuZziti jediwyith
terapeutickych nastrdj Sowasti vyzkumu je zachycenitichu terapii u osob s mentalnim
postizenim a jejich ebné pokroky. Druhym cilem bak&&é prace je srovnani Zake
dvou instituci a zhodnoceniagobeni terapii na jejich komunikaci, sdestni, emani
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stranku a pagtr. Téchto cili bylo dosazeno za pomoci vyzkumnych metod, kteod js

charakterizovany nize.

4.2 METODIKA

V této bakal&ské praci jsou vyuzity kvalitativni metody i s uéitymi prvky kvantifikace,
které vice nahlizi na ermwi a mysSlenkové vnimani osob s mentalnim postizenim
Tato metodika je zvolena z tohéwibdu, Ze je vyzkum provéd v malé skupié a také z toho
duvodu, Ze je vhodna pro dosazeni hlavnicki pilace. Zkoumané expresivni terapie jsou
provadny v plném rozsahu. Jednotlivé instituce tyto texapzn&uji jako hodiny s prvky
arteterapie, hodiny s prvky dramaterapie, hodirprvky muzikoterapie a hodiny s prvky

biblioterapie.

1) Metoda deskripce
Metoda deskripce je vyuZitafipzpracovani literarni reSerSe. Tato metoda jekapéina
piedevsim v prvnéasti prace, ktera se zabyva charakteristikou erkprieh terapii a ktera se

zan®iuje na osoby s mentalnim postizenim.

2) Metoda komparace

Metoda komparace je zvolena z&elem dosazeni jednoho zichhakaldské prace. Slouzi ke
srovnani zak ze dvou tiznych instituci a fispiva ke zhodnoceniupobeni expresivnich
terapii. Ve vyzkumné&asti jsou analyzovani a srovnavani vzdy dva zdehkou mentalni

retardaci, dva zaci sastini mentalni retardaci a dva Zaaiz«bu mentalni retardaci.

3) Pozorovani

Metoda pozorovani patmezi nejpouzivaf)si techniky pedagogického vyzkumu. V praktické
¢asti bylo provedenoifmé pozorovani, které probihalo soustayo dobu Sesti #siai.
Jednalo se o detailni pozorovati ¥aki s riznym stupsm postizeni ze zakladni Skoly
Pomreénka a fi Zaka s tiznym stupgm postizeni ze zakladni Skoly CREDO.

Cilem pozorovéani byla tvorba dat z&elem zjiséni pribéhu terapii a zaznamenani
lé¢ebnych pokrok u pozorovanych subjektPozorovani je vhodnym nastrojem pro kontrolu
kvality expresivnich terapii a pro identifikaci powanych nastrdj V praibéhu zkoumani byla
zajiS€na co nejvysSi mozna objektivita. Pozorovani praloihv dlouhodobémcasovéem

horizontu, a to po dobu Sestégial. Bchem vyzkumu byly zaznamenavanygdbné pokroky
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osob s mentalnim postizenim a bylo sledovarisopeni expresivnich terapii na jejich

komunikaci, sousedni, emoce a pa#i.

4) Rozhovor

Rozhovor je také jednou z kvalitativnich metod. Lze chapat jako nestandardizované
dotazovani, které slouzi k celkovému pochopeni agtial (Svoboda, 2012). Na rozdil od
pozorovani je vyzkumnik u rozhovoru aktivni aiinpem kontaktu s dotazovanym (tzv.itva
v tvar). (Listiakova, Valenta, 2015).

Rozhovor je doplkovou sowésti praktické ¢asti bakaléské prace. Probih&
prostednictvim verbalni komunikace, ma formu diskused de pedem ugeného tématu.
Jedna se o strukturovany rozhovor.

Samotnému rozhovorurgrchazi gipravna faze, kdy je upsréno dotazované téma
a jednotlivé otazky, které jsou vigmehu diskuse pokladany. Nasleduje fazeilghu
rozhovoru a sotasné zaznamenavani si jednolitych odjpibvdo zaznamového archu.
Po skoreni rozhovoru je proveden jehéepis. (Svoboda, 2012). Z&em dochazi k rozboru
ziskanych informaci a jejich zpracovani v ramcidakké prace. Vysledky rozhovoru jsou

obsaZeny v kapitole Shrnuti.

5) Evalu&ni rating v pedagogickém vyzkumu

V pedagogickém prostdi slouzi evalumi rating k dokazovani tdezitosti a efektivity
expresivnich terapii. Jedna se o nastroj, ktenjyjgivan pevazrt v kvalitativnim vyzkumu
s ukitymi prvky kvantifikace (princip Likertovych SkélPro dosazeni cile bak&d&é prace
poslouzi evalu&ai rating k méteni pozorovani, které je z#@eno na slozky komunikace,
soustednost, emoci a pa#ti. Tyto sloZzky jsou evaluovany za pomodgitistupiové Skaly.
Jednotlivé posudky Zékv pribéhu pozorovani jsou konzultovany se zastupci zaktdn
Skol. Vyzkum zohletluje okolni faktory a vlivy v§Siho prostedi, ve kterém se Zacétem
pozorovani nachazely. (LiStiakova, Valenta, 2015)

Pro &ely ratingového hodnoceni jsou stanoveny zakladtozky vyzkumu. V ramci
vyzkumneécasti je charakterizovan jednotlivec, ktery jeegnttem zkoumani, prostdi, ve
kterém ptizkum probihal a gibéh expresivni terapie.

Cil vyzkumu: Zaznamenanidébnych pokrok, pripadré |écebnych nelsfeha.

Hypotézat. 1: Pokrok u osob s mentalnim postizenim budecimat

Hypotézat. 2: Bude potvrzena efektivnost expresivnich terapi
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Tab. ¢. 2-8 Nastroje evalué&niho ratingu v expresivnich terapiich

Postaveni ve skupin

l. . . V. V.
Nepgtelska Igno_rovana Neutralni poziceg  Oblibenyc¢len Vudci pozice
pozice ve pozice ve : . :
- - ve skupirk skupiny ve skupirk
skupirg skupirg
Spoluprace s ostatnirdieny skupiny
l. . [, V. V.
Minimaling Obtas Casto PIng

Nespolupracujg

spolupracuje

spolupracuje

spolupracuje

spolupracuje

Soustedni
l. Il. Il V. V.
NesP USTGQ' S€| soustedi se y Soustedi se | Soustedi se po
vabec, je NPT Stred NP
s minimalns Z etSi casti celou dobu
roztrzity
Emocionalni exprese (reakce Zaka na danou situaci)
l. Il. Il V. V.
Zadna Velmi nizka | FLmerena Ptehnana Nebezpea
situaci
Emocionalita (projevy zaka)
l. Il . V. V.
Odm_lta a | velmi povrchni|  Projevy na Projevy na . Imp,ul,zwnl .
neprojevuje . . A . T .| jednani a plné
odkryti emoci | osobni drovni | emani drovni . .
emoce projevy emoci

Komunikace s ostatnimi

. 1. II. V. V.
Nekomunikuje | Nizk& Uroveé y Komunikuje Korr_]unVIKUJe
. . Stred y aktivreé po
vubec komunikace éasto
celou dobu
Nonverbalni komunikace
. Il. II. V. V.
Projevuje se . )
. . o Projevuje se
Neprojevuje se Projevuje se Projevuje se pouze SN
. . - N N . priméiers po
vibec minimalns casteéne v n¢kterych . .
! celou intervenci
aktivitach
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Zapojeni pardti

l. . [, V. V.
Nepamatuje si Casto y Pamatuje si
. . . . Stred e
vibec nic zapomina temet vse

Zdroj tabulekg. 2-8: Autor prace

Pamatuje si vSe

Popis vzorku

Zkoumany vzorek je tden 6 zaky siznym stupgim mentalniho postizeni. Z kazdé
kategorie jsou vybrany dva jedinci s lehkym meritalipostizenim, dva jedinci seretirg
téZkym mentalnim postizenim a dva jedinci¢a&iym mentalnim postizenim. Jedna se
0 zastupce ZS Porinka Sumperk a ZS CREDO Olomouc. Zkoumany vzoreRasthazi ve
vékovém rozpti 13 — 17 let. Jednotlivci byli zvoleni formou titacionalniho vykru.
Na zadost zastuficzakladnich Skol bylo nutné v souladu s ochranmboikh udaj zmenit
jména u hodnocenych Zak Podkladové informace byly ziskdny formou rozhaovor
s pedagogy jednotlivych #aeni. Déale byly pro tvorbu dat vyuZzity osobni dolanty
jednotlivych Zak. Na zaklad dohody o mienlivosti s jednotlivymi institucemi nesmi byt

citlivé informace o Zacich v této praci uvedenyasedteny.

4.3 VYZKUMNE OTAZKY
Pro dosazeni hlavnich giprace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

e Zlepsuji expresivni terapie sotetni zaka?

» Piasobi hodiny terapii na zlepSeni embstranky osob s mentalnim postizenim?
» Zlepsi se diky terapiim komunikace s ostatnimi lidreebevyjateni Zaka?

* Maji expresivni terapie vliv na zlepSeni panzaka?

4.4 CHARAKTERISTIKA INSTITUCI ZAMERENYCH NA
OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM
4.4.1 Zakladni Skola a stdni Skola Ponimka, o.p.s.
Prvni instituce, ve které probihalo kvalitativnitiéei, nese nazev Zakladni Skola gedhi
Skoda Poménka, o0.p.s. Ta se specializuje na Zakgznym stupgm mentélniho postizeni, na
Zzaky s tfiznym kombinovanym postizenim a na osoby s poruchotistického spektra.
Zakladni $kola byla zaloZena v roce 1992 a nackgze nists Sumperk, na ulici Sumavska.
Jeji sodasti je i Centrum socialnich sluzeb Pa@mka. Zakladni Skolu nav&tuji Zaci do
véku 18 let. Po dovrSeni plnoletosti maji moznosspoupit do Centra socialnich sluzeb
Pomreénka, které se zafuje na starsi osoby. (SPMP Sumperk, 2018), (ZS A SS
Pomreénka, 2011)
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Kapacita zakladni Skoly je celkem 47 #akMaximalni kapacita jedné&itly je 7 osob.
Obsazeni ifdy je ukeno podle ¥ku a podle typu postizeni. Areal Poenky nabizi
strukturovanou a komplexni géV tydennim planu zdkje zahrnuta muzikoterapie, hodiny
arteterapie a dramaterapie. Terapie jsou prawagak individual®, tak i skupino¥. VSe se
fidi potebami osob nebo stu@m jejich postizeni. (ZS A SS Pormka, 2011) Terapie jsou
zaneieny na relaxaci, stimulaci a socialni poznatky. Xfyaji se zde formy her na rozvoj
smysti, pozornosti a motorickych dovednosti. Pro kazdyhderapii jsou weny samostatné
mistnosti, ve kterych jsou prostory uspbené tak, aby Zakn vyhovovaly. V ramci terapii
vyuZzivaji Zaci rozlehlou zahradu, ktera je &isti arealu. Mimo jiné nawstuji divadelni
piedstaveni, solnou jeskyni, bazén a jsou grpatadany vylety nejen po okoli a do okolnich

meést, ale také do zahraii

4.4.2 Zakladni Skola a 8dni Skola CREDO, o.p.s.

Druhou vybranou instituci se stala Zakladni Skoltradni Skola CREDO, o.p.s. Tato Skola
byla zaloZena v roce 1991 a nachazi se na uliciaioxza v Olomouci. Na jejim vzniku se
zaslouzili rodée a pratelé postizenych osob, kitd¢oto zd&izeni zaloZili pod nazvem ©@anskeé
sdruzeni CREDO. To bylo v roce 1992 réedb o zakladni Skolu, v roce 1995 pak i@di
Skolu praktickou. Vroce 2005 byla vyttema ftida, kter4 se specializovala na zaky
s poruchou autistického spektra. Zakladni Skoldesly specializuje na Zaky s mentalnim
postizenim (lehk& aZika forma), na Zaky siznym kombinovanym postizenim a na osoby
s poruchou autistického spektra. (CREDO, 2018)

Kapacita zakladni Skoly je 40 ZakV kazdé tid¢ puasobi gevazr dva asistenti
pedagoga a jeden specialni pedagog. Kazdidu hav&vuje nejvice Sest Zéks mtiznym
druhem postizeni.fidy se @li podle forem postiZzeni a to od lehkych forem p&sgké. Tato
zakladni Skola ma ve svém planu zahrnutou muziapterhodiny arteterapie, dramaterapie,
biblioterapie. Pevazuji zde terapie skupinové.ifaz je kladem fedevSim na relaxaci.
Podpora smysl a dovednosti u i s mentélnim postizenim je rozvijena pfedhictvim
raiznych her, za pomoci zvukovych a vizualnich dfekBkola 7akm nabizi @zné
volnocasove aktivity. Mezi tyto aktivity pé#t plavani, divadelni igdstaveni, keramika,
snoezelen krouzek. (CREDO, 2018)

4.5 ROZHOVORY VEDENE SE ZASTUPCI SKOL

V ramci kvalitativniho vyzkumu bylo provedeno intew se zastupcem z kazdé zakladni
Skoly. Zastupci se rozhovoruastnili dobrovold. Komunikace probihala vzdy v kancéla

na zakladni Skole. Informace ziskané pexhtictvim rozhovoru vedly k desréni dat
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o prabéhu expresivnich terapii. Vystupem rozhovoru bylazor respondenta n&idnost
expresivnich terapii. Zakladni struktura rozhovarujednotlivé odpokdi tazanych jsou

zaznamenany v textu nize.

4.5.1 Interview se zastupcem ZS Po¥nka
Misto konani v Sumperku, dne v 8. 2. 2018 v 9:86pondent Mgr. Lenka Ruta.

Dobry den pani magistro,
na zaklad naSi domluvy bych Vam rada polozil&kolik otazek tykajicich se pb&hu

expresivnich terapii probihajicich na ZS Pénka.

Které z expresivnich terapii ZS Potnka umo#uje?

.Nase Skola se specializuje nejen na expresivrpter jako je muzikoterapie, terapie s prvky
dramaterapie, arteterapie, biblioterapie ale taka dalSi terapie nap hipoterapii. Nasim
cilem je pipravit osoby s mentalnim postiZzenim na Zivot \@egposti tak, aby co nejmén

potebovali pomoc okoli.”

Méate terapie Zazeny v ramci vyuky nebo jsou usk&itevany mimo vydovaci dobu?

»1erapeutické hodiny jsou Zazeny pedevSim do rannich blékVSe probiha &hem vyuky.“

Je podle VaSeho nazoru vhegii provadt expresivni terapie véakou ugitou denni dobu?
»Podle mého nazoru jsou ranni hodiny pro terapiengjvhodidjSi. Bchem dopoledne jsou
Z&ci zklideni a po absolvované terapii jsou po zbytek dnetipoZinalactni. Na zakladni
Skole a v centru jsou pro Zaky a klienty stanovengpeutické bloky vasech od 8:00 do
10:15 hod. a od 10:45 do 12:45 hod.*

Jak¢asto jsou ve VaSem iaeni terapie provaty? Nap. kolikrat do nésice?
.Muzikoterapie je provadna jednou zactrnact dni. Ostatni hodiny s prvky terapii jsou

provadny kazdy tyden ve vymezenych blocich.”

Jak dlouho jednotlivé terapie trvaji?
.Délka terapii trv4 pevaze hodinu a jl, nekdy i déle. VSe zavisi na peke Zaka."
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Zaznamenavategjaké zneény v chovani zak/klientt po terapiich?
»Ano. U nekterych zak jsou zrany viditelné. Milezitd je pravidelnost. Zény se projevu;ji
predevSim tim, Ze jsou Zaci a klienti po terapii lki@reni, aktivrejSi a nalagni do dobré

nalady.”

Jaky je Vas nazor na expresivni terapie? Myslitezsi je jejich vliv dlouhodoby nebo
kratkodoby?

.M 1] ndzor na expresivni terapie je takovy, Ze majizaa dlouhodoby arfznivy vliv.
Potvrzuje to i fakt, Ze je mnoheoipadi, kde prolghly diky emto terapiim velké zmy."

Ja Vam dkuji za Vascas a VaSe nazory.

Na shledanou.

Shrnuti rozhovoru: ZS Porinka nabizi standardni terapie jako je arteterapig,ikoterapie,
dramaterapie, biblioterapie a navic i hipoterapito terapie probihaji ipdevsim Bhem
dopoledni vyuky. Jsou planovany degu a trvaji fiblizné hodinu a gl, nékdy i déle. Podle
Mgr. Lenky Ruta je pdeba tyto terapie navdtovat pravideld a poté jsou zeny u zaki
viditelné. Einek terapii povazujeipvazr za dlouhodoby a maji podle jejiho nazoru na zaky

piiznivy vliv.

4.5.2 Interview se zastupcem ZS CREDO
Misto konani v Olomouci, dne v 16. 1. 2018 v 10188pondent Mgr. Miroslava Jaklova.

Dobry den pani magistro,
na zaklad naSi domluvy bych Vam rada polozil&kolik otazek tykajicich se fpb&hu

expresivnich terapii ve VaSem centru.

Které z expresivnich terapii ZS CREDO umiai?
,Skola umo#uje vyuku muzikoterapie, dramaterapie, biblioteeapi arteterapie. Mimo jiné

spolupracujeme s pani, ktera vede canisterapie.”
Méate terapie Zazeny v rdmci vyuky nebo jsou uskiitevany mimo vydovaci dobu?

.Muzikoterapie je z&azena mezi vyukové hodiny. JelikoZz ma Skola ¥ideatmuzikoterapii

navsevuji vSechnyrdy, je wast jednotlivychiid casov rozctlend. Také hodiny arteterapie
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se uskutéuji ve vyukovych hodinach. Pouze dramaterapie jevguna v odpolednich
hodinach mimo vyuku.*

Je podle VaSeho nazoru vhegii provadt expresivni terapie véakou ugitou denni dobu?
,0sobne bych dopordila dopoledni hodiny, protoZe terapie zklidrtica ty jsou po zbytek
dne pozitive nalacené.”

Jakcasto jsou ve VaSem iaeni terapie provamy? Nap. kolikrat do nésice?

,U nas se terapie provadi jednou z&tnact dni. Jeden tyden muzikoterapie a dramaterapi
druhy tyden canisterapie. Muzikoterapie je vzdyomdpli, dramaterapie je vectvrtek

a canisterapie probiha také vévrtek. Hodiny s prvky arteterapie se konajéyazi@ jednou

tydre dle aktualniho stavu Zak

Jak dlouho jednotlivé terapie trvaji?

.Muzikoterapie trva wasovém rozmezi 45 minut az 60 minut. VY&sl na tuto terapii nelze
vymezit z dvodu navaznosti dalSi vyuky. Hodiny s prvky artgigr jsou zégazeny do vyuky
behem dne, trvaji cca 45 minut. Hodiny dramaterageiskutésiuji v odpolednich hodinach.
Jejich doba trvani je delSi. Mohou trvatigizné 60 az 90 min.“

Zaznamenavatedjaké zneény v chovani zak po terapiich?
,Ur cité ano. Zaci jsou klid¢jsi a veselejsi. Po hodinach terapii se vice uvelnjsou
otevergSi k jinym aktivitam.*

Jaky je Vas nazor na expresivni terapie? Myslitezsi je jejich vliv dlouhodoby nebo
kratkodoby?

.Myslim si, Ze zaleZi na stupni postiZenicitk u lehkych a gedre teZkych stupu: postizeni
maji trvaly vliv a u éZkého stuphkratkodolzjsi vliv.”

Ja Vam dkuji za Vascas a VaSe nazory.

Na shledanou.

Shrnuti rozhovoru: ZS CREDO nabizi standardni terfgko je arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie, biblioterapie a navic i canisterapédnotlivé terapie probihaji s vyjimkou

dramaterapie v dopolednich hodinach. Hodiny trwajiozmezi 45min. az 90 min. Podle
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Mgr. Miroslavy Jaklové maji terapie na zZaky pozifimtiv. Co se tg¢e jejich vlivu, zalezi

predevsim na stupni postiZeni.

4.6 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH OSOB

V rdmci provadného vyzkumu byli vybraniit Zaci s tiznym typem mentalniho postizeni ze
zakladni Skoly Pomimka a ti Zaci s fiznym typem mentalniho postizeni ze zakladni Skoly
CREDO. Kazdy zd&chto zak ma neobyejny Zivotni gibéh, ktery neni vzdy lehky. V této

kapitole se za®tuji na Zivotni cile, udalosti a pokroky pozorovahydki.

4.6.1 Zak s lehkym mentalnim postizenim (ZS Pémka)
Marek (17 let) se narodil do rodiny, kde mé& dal& dourozence. Bylo mu diagnostikovano
lehké mentalni postizeni. Jeho r@jsou rozvedeni. Matka nyni pracuje jakintte. Rodina
po finartni strance nevychazi digbs penzi. Jejich naklady jsou mnohdy vysSi négmy.
Marek chodi do praktické Skoly. Jeho nejobliggim predmétem je matematika
a manualni prace s¢avem. Co se tie vzpominek nafpdchozi Skolu, nejsouriis dobré.
Ostatni dti se k ®mu nechovaly dafe. Casto byl stedem posichu. Nasleda zaal
nav3tvovat ZS a SS Poninka.
Jeho hlavnim cilem je n&ti se co nejvice komunikovat s lidmi a byt samastat
Také si chce najit praci, ktera by mealala radost. Ckt by se zlepSit hlavh v praci na
pacitaci. V sowasnosti je spokojeny. Navsuje drevodilnu, keramickou dilnu a terapie.

Keramika ho velmi bavi. Rad jezdi na vyletytamé pobyty s ostatnimi zaky.

4.6.2 Zak se sedrs t8Zkym mentalnim postizenim (ZS Po#nka)

Zuzana (15 let) pochazi z apIné rodiny. Ma sestbuasra. Matka je vytena Svadlena a otec
pracuje jako elektrika Zuzar diagnostikovali uz v éstvi stedre t¢Zké mentalni postizeni
s vadoueci. Je velmi fixovana na svoji rodinu a ma s ninizky vztah.

Zuzana uméist i psat. Pismo je¢kdy neitelné, ale to pouze ipact, Ze piSe velmi
rychle. Komunikace je s ni migmarana. Z divodu vadyiedi ji neni skoro wibec rozunit.
Presto ma velmi rdda spdleost jinych osob a snazi se najit cestu k lidenoraladvit se
s nimi. Ri komunikaci vyuziva fedevsim tuzku a papir. VZdgka na to, az ji druha strana
pochopi a zopakuje tuétu, kterou ona sama & scilit. Pri jednodusSi komunikaci je
schopna vyjétit svij ndzor a pochopit ménslozité informace. Rada pracuje pacem

a umi vyhledavat zakladni informace na internetu.
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4.6.3 Zak s tzkym mentalnim postizenim (ZS Po#nka)

Michalovi (14 let) bylo diagnostikovan@&zké mentalni postizeni. Staraji se & aba jeho
rodice. Ma jednoho mladSiho sourozence, bratra. oo neustale ochtaji pred okolnim
swtem a snazi se vseéldt za rgho.

Michal neumicist ani psat. Jeho slovni a komurikazasoba je minimalni. ¥&ci
vyuziva jen par jednoduchych a &anych slov. Redavani informaci musi byt stne
a jasné. B rozhovoru s nim se musi pouZzivat slovaézriého Zivota, kterym rozumi. Na
zakladni Skole ma osobni asistentku, kterd se nmustaéle ¥nuje. Ri vyuce sefidi
individualné sestavenym vyukovym planem. Neni vhodné mu dévatykér z vice moznosti,
jelikoz si vzdy vybird posledni variantu. Odborng® u ® snazi kazdy den rozvijet
komunikani schopnosti. Je velmi kamaradsky a ma dobry \izéatstatnimi Zaky.

V piitomnosti rodét vyuziva Michal jejich pehnané p& a neni schopny dldt ani
jednoduch&innosti sam. V tomto je bohuzel chyba i na streadict. Ti za rgj délaji téner
vde. Kuli tomuto pgistupu je problém prév v udrzeni komunikénich schopnosti
s Michalem.

4.6.4 Zak s lehkym mentalnim postizenim (ZS CREDO)

Filip (14 let) se narodil v Olomouci. Zije v rodiém dong s rodti, starsi sestrou, batkou

a d¢dou. Matka pracuje jako administrativni pracovmceistni firmg a otec pracuje jako
délnik na CNC strojich. Cel& rodina je intaktni, peuzilipovi bylo diagnostikovano lehké
mentalni postizeni s poruchou vyslovnosti. Do sviftHet byl Uplré zdravy chlapec. Poté
proclal jedno ze zakladnich¢kovani a nasledkem alergické reakce doSlo ke zparhaho
mentalniho vyvoje. Filip radd posloucha pitdy a sleduje izna videa na internetu. Hagn
¢asu travi s rodinou na prochazkach nebo vyleteckt3 casti je Filip samostatny. Dokaze
si s&m vyistit zuby, vykoupat se, utirat nadobi, pséat &ifad. Ve tidé je mezi Zaky oblibeny
a vsichni ho berou takového jaky je. Velké potizewhodinaciteského jazyka.ievaze je

aktivni, ale gkdy viibec ne¥nuje pozornost vytovacim hodinam.

4.6.5 Zak se sedrs t8zkym mentalnim postizenim (ZS CREDO)

Matéj (16 let) Zije pouze s matkou. Otec s nimi neAjenejevi o Matie Zadny zajem.
Matéjovi bylo diagnostikovdno ®tdre téZké mentalni postizeni a takéénd vada
astigmatismus. KdyZz mu byly dva roky,cata si matka vSimat jeho zpomaleného vyvoje.

Nejvice opozdna byla v jeho fipads fec.
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Béhem vyuky sefidi individualnim vzdlavacim planem, do kterého je zahrnutaipi,
psani,éteni a dalSi vz&lavaci gedntty. NejwétSi problém mu @4 matematika. Veide je

neutralnim zakem a se vSemi vychaziidoblejradji ma videa a malovani.

4.6.6 Zak s tzkym mentalnim postizenim (ZS CREDO)

Radek (13 let) Zije s matkou kousek od OlomoucecQnu zertel, kdyZz mu bylo 8 let.
Po smrti otce se Radek u¥alvdo sebe a navazal velmi blizky aZ fixovany vatahmatku.
Ta ma ukotienou stedni Skolu s vygnim listem. Pracuje na polavii Gvazek jako kucltka,

a proto ji pomaha s peo Radka blizka kamaradka éddcek Radka.

Od narozeni byl u Radka zaznamenan opdsyvoj. Bylo mu diagnostikovano
téZké mentalni postiZzeni. Nyni &aa mit problémy se sluchem, ale ty nejsou tak éselk
a kompenzuji se pouzivanim sluchadlévB nav&voval zvlastni mateskou Skolu. Aktualé
dochéazi na zakladni Skolu CREDO. K cizim lidem kev& zpdatku nedveiive. Jakmile je
pozna, dokaze se ofi#lva navazat s nimi velmi blizky vztah. Ma rad teické wci, mnoho
¢asu travi sledovanim projigécich vozidel. Ven chodi pouze za doprovodu dtspsoby.
Nejrackji ze vSech terapii nav&tuje muzikoterapii

4.7 PRUBEH EXPRESIVNICH TERAPI|

Za elem tvorby dat byly pravidethnavstvovany hodiny expresivnich terapii. Terapie se
konaly ve dvou institucich. Prvni z nich byla Zakiaa stedni Skola Pomimka v Sumperku,
druhou byla Zakladni aistdni Skola CREDO v Olomouci. Pro Zaky jsou lekanpi/any do
bloku, které jsou zimzeny mezi vyéovaci hodiny, pevazr dopoledne. Dlezité je, aby se
jednotlivi Zaci zdastnili viech terapii, které jsou pré méené. Zaci jsou rozdeni do skupin

podle jejich pateb.

4.7.1 Hodiny s prvky arteterapie

ZS a SS Pomimka, Sumperk

Na hodinach arteterapie je vyuzivano mnolmnych metod a mnohdiznych druli technik,

které jsou zamieny na osoby s mentalnim postiZzenim. Na prvnicaptah byla vyuZita

technika kolaze. Zaci lepili Zizné barevnych papifkobrazce. Téma nebyldgriem zadano

a tak vsSichni vytvéeli voln¢ to, co je zrovna napadlo aco se jim libilo. Mgthu

jednotlivych hodin arteterapii byla zaznamenanaajigi se vytrvalost a tiivost pxi préaci.
Nasledujici hodiny probihaly za doprovodu hudbyciZna velky papir tudli

a malovali vSe, co ip hudke citili. Pro rekteré bylo ztvaréni obrazu velmi emotivni.

Vysledkem hodiny arteterapie byly barevn&rnobilé malby. DalSim tématem terapie bylo
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tvoreni portrél, kdy mel kazdy Zak k dispozici obrazek s polovinou hlawgrahou polovinu
hlavy musel domalovat. Po kazdém dos@m obrazku musel Zak popsat to, co namaloval.

U osob s mentélnim postizenim se vetiasto vyuziva technika modelovantitgho
prednitu z keramické hliny. Modeluji se h#Ri, obrazky, misky, apod. Zaci se snizenou
motorikou se ¥nuji barveni uz vymodelovanyckai.

Souhrn technik: technika koldZe, malovani za deguia hudby, tvéeni z keramiky.

ZS a SS CREDO

Hodiny s prvky arteterapie byly vedeny vzdy za d@spodu hudby. Témata terapii se za
sledované obdobi #énila. V rdmci prvni terapie se za pomoctfiaie prehravaly pisriky od
znamého hudebniho skladatele Antonia Vivaldih@tyi roéni obdobi. Zaci za poslechu
hudby kreslili jednoduch&zenobarevné tahy tak, jak hudbu proZzivali a citili.

V nasledujici hodi& se pracovalo s keramickou hlinougtDtvorily jednoduché
kvétiny. Pomoci fiznych dlat, Sttca, Spejli, divek a prst vytlacovaly a krajely obrazce do
hliny. Prace s keramickou hlinou je vhodnéa pro m&mil a odreagovani se.

Namgtem pro dal$i terapii se stal vylet do zoologickérady. Zaci i za Gkol
nakreslit zvie, které je zaujalo. iPtvorb¢ obrazki vyuzivali fizné poniicky, jako jsou
pastelky, fixy, vodové barvy a voskovky.

V piistich hodinach se vykreslovaly mandaly, kteréagidy z Zzalk mohl samostath
vybrat. DalSi technikou bylo kresleni po kruhu. §aivalo v tom, Ze za doprovodu hudby
mohli Zaci malovat na papir vSe, co je napadlop&ominutich byli zastaveni a jejich papir
predali vedle sedicimu sousedovi. Poté mohli zaseapokat v kresleni, tentokrat jiz na
papir, ktery dostali od vedle sediciho zaka. Krdstlpvaly tak dlouho, dokud se nedostaly
zpst k pavodnimu majiteli (Zakovi, ktery kresbu zajd). Na za¥r této terapie museli Zaci
mluvit o tom, co na svém obrazku vidi¢kdly st&ilo obrazek ukazat ostatnim spolugak

Souhrn technik: malovani za doprovodu hudby, kéajbarevné mandaly, kresleni

v kruhu.

4.7.2 Hodiny s prvky dramaterapie

ZS a SS Pomimka, Sumperk

Hodina dramaterapie jéazena Zaky mezi ty nejoblibg&i. Maji ji v obliké jak osoby

s lehkym mentalnim postizenim, tak i osoby¥Zkym mentalnim postizenim. Ty se ale

nemohou do her akti¢rzapojovat a zaujimaji pouze pozice na stidinaki.
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Podle sdleni dramaterapeuta jsou osoby s mentalnim postizerlmi talentované pro hru
divadla. Ri hodinach nacwuji divadelni scény, které hraji naiznych divadelnich

vystoupenich. Aktuakhje nacvéovana hra o Dvanacti ¢sickach, Limonadovy Joe a jsou
pripravovany scény ze Svejka. Nejlepgégstaveni jsoufpdvadna na divadelnich satitich

a veejnych vystoupenich.

Cilem hodin dramaterapie je to, aby si Zaci pod¢eni roli nacwili kazdodenni
situace. V hodinéach je vyuzivana i pantomima. Z#edvadi ukité scénky, které jim jsou
piedem pifazeny.

Na zakladni Skole Pominka byva hodina dramaterapie zahajedavitdnim se
s plySovou hré&kou, zZirafou. Tuto plySovou Zirafu musi Zaci pojroeat kazdy zvIa§ nejlépe
podle toho, jak se citi. Nasletlee musi dohodnout na jednom jragkterym se bude Zirafa
ten den oslovovat. @ mely problém vymyslet vice nez jedno jméno, protoz#Sima
pievzala napad od prvniho z nich. Po uleni dramaterapie jsou Zaci spokojeni a maji vice
energie.

Souhrn technik: nacvik roli, hrani pohadky, pantomy hrani zrychleného

a zpomaleného filmu.

ZS a SS CREDO
Hodiny s prvky dramaterapie &@aaji pivitanim se. Nasleduje faze warm up, kde se Zaci
rozcvici a pomocifikanek a bastek se rozmluvi. V gkterych hodinach se vyuziva tleskani
do rytmu za doprovodu hudby.

Na terapiich se hraji pohadky, kdy kazdy ztZzdkstane &akou roli, musi ji ztvarnit
a s pomoci ostatnich z2akak sehrat divadelnitpdstaveni, pohadku.ékteré hodiny jsou
volngjsi. Zéaci dostanou loutky nebo iésky a vol hraji vlastni divadelni iedstaveni.

Jednou z metod, ktera je v této terapii vyuzivgeametoda sochy. Zaci zpodobni
sochu, nesmi se hybat a jiny z #didda, co by socha mohl#gegdstavovat. DalSi metodou je
zrcadleni. To spiva vtom, Ze se Zaci postavi do kruhu a jederclz piedvadi scénku.
Ostatni ji musi zopakovat. Posledni zaznamenanchnil@u bylo mluveni s miém, ktery
predstavoval kamarada. Zaci s nim museli sehjakou scénku. Na zévterapie se hraje na
zvonkohru a Zaci hodnotiyseh hodiny.

Souhrn technik: hra pohadek, hra loutkového divadiluveni pes maasky, sochy,

zrcadleni, mluveni s nehmotnog&cv.
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4.7.3 Hodiny s prvky muzikoterapie

ZS a SS Pomimka, Sumperk

Hodiny muzikoterapie jsou zahajeny spol@m pivitanim se. Prvni faze hodiny, ktera trva
30 minut, je pasivni. Muzikoterapeut hraje na vyiéraastroje a Zaci je poslouchaji. Kazdou
hodinu se nastroje iétlaji, aby nedoslo ke stereotypu. Druha faze, kteréd 45 minut, je
aktivni. Zaci hraji na nastroje, které jim jsou &&pny. Spoléné zpivaji nebo bubnuji do
bubni. Tieti a posledni faze je odfinkova. Zaci relaxuji a mohou si u toho i lehnout.

V pribéhu hodiny muzikoterapie je vyuzito mnoho hudebméistrofi. Vyuzity jsou
kigonki, rammerdrums, zvonky &inely, rizné zvonkohry, sansuly a kalimby, bubny
a bubinky, perkuse a fastitka, tibetské misy a mnoho dalSickh@&n aktivnicasti terapie
mohou Z4ci zpivat spolu s muzikoterapeutem. Sv&emmhou projevit i tancem.

Souhrn technik: hudebni improvizace, zpivani &dahza doprovodu hudby, tvorba

imaginace fi relaxani hudi.

ZS a SS CREDO

Hodiny muzikoterapie jsou vedeny st&jjako na zakladni Skole Powrmnka. Pouze doba
trvani je jina. Terapie na zakladni Skole CREDG#5 min az 60 minut. Muzikoterapie je
zahdjena fivitanim se. Nasleduje pasivnéast, kde Zaci pouze poslouchaji hru
muzikoterapeuta. V ramci aktiviasti se mohou Zaci aktignicastnit a hrat naizné hudebni
nastroje. Také mohou zpivat a d&anHodina je zakotena relaxaci, kde si Zaci odjpou.
Béhem relaxani ¢asti pouze poslouchaji hudbu a otipaji.

Souhrn technik: hudebni improvizace, zpivani ag¢ahza doprovodu hudby.

4.7.4 Hodiny s prvky biblioterapie

ZS a SS Pomimka, Sumperk

Hodiny biblioterapie probihaji individu&nnebo skupino¥. Zakim s &zkym mentalnim
postizenim se&tou knihy individualg. Pri skupinové biblioterapii se Zacii&laji ve ¢teni
knihy, pracuji glanky v novinach a skladaji basky.

Na za&atku kazdé hodiny se skupina rozéwia kratkych slovnich hrach. Zaci vymysli
slova na posledni pismenkeéedesSlého slova, vymysli vlastniilpzthy nebo vSichni spodeé
skladaji zajimavy fibéh. Také se&tou jazykolamy a hada se jedno slovo pomoci n&bov
tvofenych z jinych slov.

Souhrn technik:cetba knihy, prdce s novinami, skladani bé&ski hry se slovy,
skladani pibehu.
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ZS a SS CREDO

Hodiny biblioterapie byly satésti dopoledni vyuky. VSechna témata se tykéteni
pohadkovych knih. Zaci navazovali nélgh knihy a vedli diskuzi. V kazdé hodimalovaly
déti obrazek na fib¢h, ktery byl zrovna fec¢ten. Mimo knihy se vyuZivaji i komiksove
casopisy. V skterych hodinach istal @ibéh nedokoreny a Zaci rdi za ukol vymyslet
nasledujici & a zawr pribehu.

Béhem terapii se také skladaly bagyipiibéhy na fizna témata VSe probihalo tak, Zze
kazdy Zak mohtici pouze jednu &tu. Po skoteni kazdého ukolu prehlo kratké shrnuti. Na
z&wr hodiny se mohli Zaci vyj&d a uvést, jak se jim terapie libila.

Souhrn technikéteni knih, sklddani basni, skladaniogght, domysleni gibéha.

4.8 VYZKUM

Praktick&cast bakaléské prace se zabyvé tim, jak dané expresivni e@igbbi nail Zaky

S iznym typem postizeni ze ZS Po#nka a naif zaky s fiznym typem postizeni ze
ZS CREDO. V ramci vyzkumu je hodnocen vliv artepéea dramaterapie a muzikoterapie na
projevy sledovanych subjektTyto terapie jsou vybrany z tohdivbdu, Ze jednotlivé Zaky
béhem pozorovéani nejvice oviivji. Pisobeni biblioterapie nebylashem pfizkumu natolik
vyznamné. Z tohototdvodu je uvedeno viflohach. U Zak je sledovan l&bny pokrok a vliv
terapii na slozky sougtdni, emoci, komunikace a pé&tn Prinosem pro tut@ast prace se
staly rozhovory se zastupci zakladnich Skol.

Vyzkum je provadn za pomoci kvalitativni metody pozorovani. Pozargymi Zaky
jsou Marek (17) a Filip (16), kiemaji lehké mentalni postizeni, Zuzana (15) adVito),
kterym bylo diagnostikovanoisdre t¢Zké mentalni postizeni. Posledni sledovanou dvojici
byli Michal (14) a Radek (13), kte maji od narozeni diagnostikovan&zké mentalni
postizeni. Udchto vybranych Zak je hodnocen vliv terapii na slozky saskni, emoce,
komunikace a pati.

Jednotlivé zrény vySe uvedenych slozek jsou u jednotlivych akznamenavany
prostednictvim ratingovych tabulek. Dajdové je hodnoceno i postaveni zaka ve sképin
spoluprace s ostatningleny a nonverbalni komunikace. Ratingové tabulkyujsivedeny
v kapitole Metodika. Jejich smysl spjea v tom, Ze pro kazdou slozku stanovuji stupadti
I.do V., kdy hodnota I. je ta nejnizSi a hodnota NejvysSi. Diky &mto Skalam lze
zaznamenavat vyvoj §ase a vliv expresivnich terapii na sledované prukg. za&atku
pozorovani jsou u kazdého z dakaznamenany stuprkazdé slozky podle toho, jak je

jednotlivi Zaci projevovali. Hodnoty jsou zanesatyytabulek nize, pro kazdou terapii z¥1as
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a vzdy pro dané obdobi. Hodnoceni probihalo riétka vyzkumu, v pibéhu a na konci.

Hodnocen je vliv terapii na jednotlivé Zaky.

4.8.1 Hodnoceni léebnych pokrok u vybranych zak pomoci ratingovych
tabulek
Hodnoceni léebnych pokrol bylo provadno po dobu Sesti &siai, tedy odiijna 2017 do

biezna 2018. NiZe uvedené tabulky zachycuji vyvaietovcase, vzdy pro kazdého z Zéak
Pro kazdou z expresivnich terapii probihalo hodnbzelas’.

Jako prvni byl v ramci kazdého pozorovani hodnddarek. Ten je ve skupéwvelmi
oblibeny. PestoZze se z gatku moc neprojevoval, po&d vykazoval charakter &dci osoby.
Jeho spoluprdce byla na vysoké uUrovni. Nasledo¥aizana, kterd byla po celou dobu
vyzkumu oblibena. i@sto zaujima ve skugimeutralni postaveni a jeji spoluprace s okolim
byla minimalni. Michal byl po celou dobu ignorovamyzakem a spoluprace s nim byla
minimalni. Filip byl ve skupi& oblibeny. S ostatnimi akti¢rnspolupracoval. M&j a Radek

byli oba v neutralnim postavenidr skupirg, spoluprace s nimi byla minimalni.

4.8.1.1 Arteterapie
Tabulka¢. 9 zachycuje zémy u sledovanych sloZzek vlivem arteterapie. Z nizedenych

vysledii je Zejmé, Ze znany vliv maji tyto terapie fedevSim na oblast soiestni.

Tab. ¢. 9 Zaznam I€ebnych pokroka v ramci arteterapie za vyuZziti ratingovych tabulek

Rijen/listopad Prosinec/leden Unaiélzen

_ (0] _ ] _ 8

8 L8 |x |8 |8 |8 |x |8 & |8 |z

< c o 2 <} c o 2 <} c o kS

() =] £ @ (%) =) = @ () = S @
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o Q o Q o

N > 2 2 n X
S MAR | Il | 1 1l v v 1l v v \ 1 \Y v
’g ZUzZ | lll. 1. Il. . (V. |l 11K . V. Il "H. | V.
8 MICH | Il Il Il . Il. Il Il l. l. Il. l. l.
o FIL V. Il . V. | V. Il . | V. V. . 1 V.
a MAT | IV. l. Il Im. [IvV. |1l Il. . IV, |l Il 1.
4
O RAD l. l. Il l. l. l. Il. l. I"l. l. [l l.

Zdroj tabulky: Autor prace

Marek je osoba s lehkym mentalnim postizenim. \é jptipact byl nejwtsi I&ebny pokrok
znatelny u slozky soustdni. Na z&atku pozorovani se soustlil na praci sedre. To

znamena, Ze se siceénoval zadanému tématu, ale svoji pozornastoval také okolnimu
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déni. Sledoval ostatni Zaky. Videhu pozorovani doslo ke zlepSeni jeho pozornosiinedal
mére se ¥noval svému okoli. Na konci fmkumu byl Marek schopen sokedit se po celou
dobu terapii. Pozitivnigsobeni prothlo i na Markovi emoce.iPpocate&Enim pozorovani své
emoce projevoval jen popisem obrazku. Na komnezba byl schopen popsatigwbrazek
a dokazal vyjéatit své pocity Bhem prace. Vliv arteterapie na komunikaci a pémebyl
zaznamenan.

Zuzana je osoba seratire t¢Zkym mentalnim postizenim. Arteterapielen nej\tsi
vliv na jeji soustedtnost.Cim vice terapii absolvovala, tim vice se simdita na sva dila a na
své kresby. Jejich prastinictvim byla schopna vyjiiemoce na osobni Urovni. Vyragsi
zmena po emociondlni strance nebyla zaznamenéna. mi#kym technikam a vyuZivanym
pomickam doslo k mirnému zlepSeni jeji pimZuzana si dokazala zapamatovékteré
nove \&ci/informace, se kterymi se diky arteterapii sezihirKomunikace byla beze zmy.

Michal je osoba sfkym mentalnim postizenim. Pokroky byly v jehdippck
minimalni nebo malo znatelné. élBem terapii byl roztrzity a vSe ho rozptylovalo.
Soustednost byla na nizké drovni. Slovni komunikace byavelmi nizké arovni. Zgna
byla zaznamenana u komunikacegggevsim v neverbalni slozcei Brorbé reagoval Michal
gesty, mimikou a pohyby rukou. Ostatni sloZky s&juneprojevovaly.

Filip je Zak slehkym mentélnim postizenim. V jepiopact mely terapie vliv na
soustednost. Na z&atku pozorovani se dokazal sdaslt téngi celou hodinu, az na malé
vyjimky. Po pil roce se jeho soustdni zlepSilo natolik, Ze se své praci a t¢odokazal
vénovat po celou hodinu terapie. Dale se zlepSila jpangt’, kdy si byl schopen Iépe
zapamatovat novései. Na nizké drovni byly projevovany emoce. Komuwatk se nezamila,
zistala na nizké drovni.

Maté] je zak se sedre t¢Zkym mentalnim postizenim. ¢Bem pfizkumu bylo
zaznamenano vyrazneé zlepSeni v jeho komunikacirviiph hodinach tento zak odmital
komunikovat a své emoce projevoval minimgalrDiky arteterapii se potito vyvolat
v Matéjovi zajem, otetel se okoli a své emoce projevovakegevsim kresbami.
Soustednost, ktera byla od saméhogatku na vysSi Urovniigstala nezrénéna.

Radek je zak gfkym mentalnim postizenim. Zgatku byl velmi roztrzity, neri
zédjem spolupracovat a nesdeslil se. Komunikace s nim neprobihala Zadna,gpdoyla bez
projevi zlepSeni. Vyrazna z¥na nastala dhem posledniho #sice, v beznu. Radkovo
soustedni se zlepSilo, dokazal se sdwslit i po delSiasovy usek. Emoce nebyly zf@ku

vibec projevovany, poz{l se za&aly béhem tvorby projevovat. Pai zistala beze zgmy.
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4.8.1.2 Dramaterapie
Tabulka¢. 10 zachycuje z#my u sledovanych slozek vlivem dramaterapie. Z ni&denych

vysledki je Zejme, Ze znany vliv maji tyto terapie fedevsSim na oblast komunikace.

Tab. ¢. 10 Zaznam |€ebnych pokroki v rdmci dramaterapie za vyuZiti ratingovych

tabulek
Rijen/listopad Prosinec/leden Unaiézen
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4
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Zdroj tabulky: Autor prace
Marek je osoba s lehkym mentalnim postizenim. Naiph hodinach terapie projevoval zak
nejistotu. Zapamatovani si kratkého textu a jelex@ntace ho mitnstresovala. Za pomaoci
terapeuta tuto gekazku dokazal igkonat. Vlivem dramaterapie jeho nejistota zmizela,
dokazal se realizovat, zlepSila se mu komunikaparat. Dale doSlo ke zlepSeni projev
emoci a zvySeni soustEnosti. Marek se projevoval otné a své emoce daval najevo.
Zuzana je osoba seretire téZkym mentalnim postizenim. Vyrazné &my po
hodinach arteterapii byly zaznamenany u pribj@moci a v komunikativnosti. d8em
prvniho pozorovani neprojevovala Zakywubec Zadné emoce, byla utend a ticha. Poup
roce nastala vyraznd 2ma. Zuzana aktivh komunikovala, emoce projevovala
prostednictvim hranych roli. Pa¥t se ji zlepSila tak, Ze si byla schopna zapamatknasi
texty. Soudednost se také zlepsila. Dokazala se sedtt téngi po celou dobu terapie.
Michal je osoba fkym mentalnim postizenim.éBem hodin dramaterapie zaujima
pozici pozorovatele. ilestoZze sec¢thto hodin nefastni aktivi, maji na gho velky vliv.
Znatelné to bylo viipadt komunikace a v projevu emoci. Michalova komunikaslozka
neni pl& rozvinuta, ale festo se snazi navazat kontakt. Vyuziva nonverbaniunikaci.
Dramaterapie jsou zabavné a jejictigh pozitivre ovliviiuje dobrou naladu Zaka. P&m

a soustednost se zrénila minimalreé, nebo vibec.
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Filip je Zak s lehkym mentélnim postiZzenim. Predhictvim misobeni dramaterapie bylo
zaznamenano zlepseriedevsim jeho endmi stranky a komunikace. Zak komunikoval t®b
jiz v pribéhu prvniho pozorovani, své emoce se dtydojevit. Vlivem terapie byla u Filipa
zaznamenana zfma. Behem hranidznych roli z&al své emoce davat najevo. V komunikaci
doslo k roz&eni slovni zasoby. Po celou dobu pozorovésfala pamt’ na stejné urovni.

Matej je Zak se gedre t¢Zkym mentalnim postizenim. Z tabulky 10 je Zejmé, Ze
nej\wetsi znena prokthla u rozvoje komunikace a u patm Vliv terapie byl v jeho fipac
plynuly a ke zninam dochéazelo pozvolna. Nejprve komunikoval minmygbozdji se snazil
komunikovat s kazdym. Mirné zmy byly zaznamenény v soistEnosti a v projevu emoci.
Projevy emoci byly na osobni Grovni, vip&hu ¢asu byly emoce vice projevovany.

Radek je Zak £tkym mentalnim postizenim. Terapii séza (Eastnit pouze pasi¥n
Presto ho tyto hodiny zia¢ ovliviuji. Léebné pokroky byly zaznamenany v projevech
emoci a v soustdnosti. Dokaze se lépe sotestit po delSicasovy Usek, pozoruje okoli.
Diky ostatnim dokaze své emoce uvolnit. Na vtipitgéase reaguje smichem. Radek se

Gcastni terapii pasiw spiSe jako pozorovatel. Komunikace a pamiistaly beze zrgny.

4.8.1.3 Muzikoterapie
Tabulka ¢. 11 zachycuje zgmy u sledovanych slozek vlivem muzikoterapie. Zeniz
uvedenych vysledkje zejmé, Zze znay vliv maji tyto terapie fedevSim na projevy emaoci.

Tab. ¢ 11 Zaznam I€ebnych pokrokia v ramci muzikoterapie za vyuZziti ratingovych

tabulek
Rijen/listopad Prosinec/leden Unaiélzen
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Zdroj tabulky: Autor prace
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Marek je osoba s lehkym mentalnim postizenimceb@é pokroky byly zaznamenany
piedevSim na Urovni projevu emoci a dobré nélady.zBt@tku pozorovani byly emoce
projevovany neutralf) umeérné k nastalé situaci. 8kdy nebylo zejmé, v jakém rozpolozeni
se zak nachazi. Zda ¥m hudba vyvolava smutek nebo radost. Postupasu se emoce
zataly vice uvohovat a Zzak pestal mit s jejich projevem potize. Dale «j rdoSlo
k prohloubeni souldni, které trvalo po celou dobu terapie. Zadné pokrmebyly
zaznamenany u zlepSeni painani komunikace.

Zuzana je osoba seatire téZkym mentalnim postizenim. Tabulkall zaznamenava
pokroky v oblasti soustdsnosti a v projevu emoci. Zakyrhodiny s prvky muzikoterapie
navsStvuje velmi rdda. Hudbu dokéze prozZivatispiva k jeji aktivit a ke zlepSeni nalady.
Pfi hrani na hudebni nastroje jsou uwmlany jak pozitivni, tak i negativni emoce. R#m
zustala beze zgmy. V komunikaci také nedoSlo kviditelnému pokrokulivem
muzikoterapie.

Michal je osoba ssEkym mentalnim postizenim. Muzikoterapiéspbila na jeho
emocialni sloZzku. Z pgtku projevoval emoce minimanV pribéhu muzikoterapie a za
doprovodu hudby dochéazelo k postupnymémam. Hudba vedla ke zkligni a nasledti ke
zlepSeni nalady. Stim souvisi i sdasgtnost Zdka. Na zatku byla jeho soulsdinost
promenliva. Nekdy se dokazal sousdit |épe, jindy hre. BEhem terapie se Zak dokazal
zKklidnit a sougtedit se i po delSi dobu. U komunikace a u giamebyl zaznamenan zadny
pokrok.

Filip je Z&k slehkym mentalnim postizenim. V jelpbipact doslo gedevsim
k ovlivnéni em@ni stranky a ke zlepSeni projevemoci. Filip své emoce projevoval
piedevsim i hie na bubny, kdy si vybil svoji negativni energiipd doSlo ke zlepSeni
soustednosti. BBhem prvnich terapii se zak nedokazalépboustedit a ¥noval se jinym
¢innostem nebo sledoval své okoli. \apghu terapii zéal byt vice zaujaty hrou na hudebni
nastroje a pozgi se dokazal soustdit po celou dobu terapie. U sloZek géira komunikace
nedoslo ke ziné.

Matej je zak se sedre tézkym mentalnim postizenimaBobeni muzikoterapie ¢ta
ureho vliv predevSim na jeho emoce. Nacptku pozorovani své emoce projevoval
minimalné, na konci pozorovani je projevoval otem az impulzivié. Béhem za¥recného
hodnoceni byly jeho emoce tak silné, Ze rusil qefipéh terapie. Zadné zlepseni/zhordeni
nebylo zaznamenano u slozek @#ma komunikace. Sousdini Zzaka astalo na stejné

Urovni.
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Radek je Zak £fkym mentalnim postizenim. E€bny pokrok byl zaznamenartepevsim
v piipad® zmeén v soustedni. V pribéhu prvni a druhé etapy pozorovanglniadk velké
problémy se svou sousténosti. Nesousgedil se ténsi vabec. Stale ho dto rozptylovalo.
V prab¢hu ¢asu se nefenivé vlivy eliminovaly a Radek se dokazal na huddoncentrovat
avnimat ji. Emoce projevoval neutrélma nedoSlo u nich k Zadnému pokroku. &ha
nenastala ani u pain a pri komunikaci.

4.8.2 Komparace zaks mentalnim postizenim
V néasledujicim textu je uvedeno srovnani dvouizéko &ely vyzkumu je srovnan vzdy zZak
ZS Pomiinky a ZS CREDO. Pro dodrzeni objektivity jsou parémi Zaci se stejnym

stuprem mentalniho postizeni.

Osoby s lehkym mentalnim postizenim

Marek a Filip jsou osoby s lehkym mentalnim postigde V hodinach arteterapie byl u obou
Zaki zaznamenén nejtsi vliv na jejich sousedknost. Marek se sousdil na zaatku jen
ob¢as a Filip témst po celou hodinu. Na konci pozorovani se jejichstedenost zlepSila tak,
Ze se oba dokazali koncentrovat po celou dobuiter&wozdilné psobeni bylo zaznamenano
u projevu emoci a u pa V piipadt Marka se vice projevovaly emoce, naopak u Filipa
byla vice ovliviena pandt. Komunikace se wthto Zak nijak vyrazré neznenila.

Pfi hodinach dramaterapie bylo u obou &akaregistrovano zlepSeni komunikace.
Dale pak v porovnani s arteterapii, kde se u Marka projevovaly emoce a naopak @dse
nijak vyrazré nelepSila, tak dramaterapie mu dopomohla k vyraznemepSeni pati.

U Filipa to bylo naopak. Diky arteterapii rozvigloji pangt, v dramaterapii Zsl projevovat
emoce.

V hodinach muzikoterapie bylo u obou chlapzaznamenanodgobeni a léebny
pokrok u jejich eménich projewt. Na konci pozorovani projevovali kladné i zapoeméoce.
Stejna zmina k lepSimu byla u Michala a Filipa patrnafippd soustednosti.

Na osoby s lehkym mentalnim postizenim maji vy$génené terapie pozitivni vliv.
NejvétSi projevy byly v pitbéhu pozorovani zaznamenany u emoci a u gedistosti. Zneny

byly i u komunikace. U padi nebyly zneény tak vysoke.

Osoby se gtedné téZkym mentalnim postizenim
Zuzana a Maf jsou Zaci se #kdre téZkym mentalnim postizenim. ¢Bem arteterapie

probéhla u Zuzany vyrazna zina v sousednosti, komunikace se u ni nijak vyr&zn
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neznénila. Naopak u Maje se zlepSila komunikace, protoZze na&atku nekomunikoval
vibec a zlepSila se také saesktnost. U obou se zlepSily projevy emoci.

V hodinach dramaterapie prdly zmény u obou Zak v komunikaci. Rozdil nastal
v pasobeni na druhou slozku, kde u Zuzany bysSivpisobeni na emoce a u M@ na
panet’.

V hodinach muzikoterapie byly zaznamenany silné@a@analni projevy obou Zdk
Na sloZzku sousedni meéla terapie u Zuzany nizky vliv a zadny pokrok neéalag pfipact
Matgje.

Na osoby se #dre téZkym mentdlnim postizenim maji vySe zerié@ terapie
pozitivni vliv. NejwtSi projevy byly znatelné v fibéhu pozorovani zaznamenany u emoci

a u komunikace.

Osoby s &Zzkym mentalnim postizenim

Michal i Radek jsou Z&ci $Zkym mentalnim postizenim. V hodinach arteterapy b
zaznamenan nizky vliv na sledované slozky. ZlepSenstedni bylo zaznamenano pouze
u Radka. Naopak u Michala se sdedini zhorSilo, ale jeho neverbalni komunikace se
zlepSila. U Radkaisobeni na komunikaci nebylo potvrzeno. V projevweinse liSili chlapci
jen velmi malo. Své pocity projevovali na velmikézirovni oba dva.

V hodinach dramaterapie byli oba Zaci pouze \igqwzorovatele. U obou &y tyto
hodiny vliv predevSim na vyjaeni pozitivnich emoci. Nizkéupobeni bylo zaznamenano
u komunikace. Michal projevovakgvazré pokrok v neverbalni komunikaci. U Radka se na
rozdil od Michala zlepSila soustiénost. Risobeni na jejich pa#i bylo zaznamenano jen
minimalrg.

V muzikoterapii byl rozdil fisobeni znatelny. U Michala nejvice muzikoterapie
pusobila na emocionalni stranku a méma sousedinost. U Radka byly projevy emoci

neutralni, ale zato sotistiénost vzrostla.
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4.9 SHRNUTI
Na zaklad vySe uvedeného vyzkumu je prokazano, Ze jednotierapie maji na zaky
vybranych instituci zrany vliv. Celkova psobnost je samégmeé ovlivnéna stupsm
mentalniho postizeni sledovaného Zak&heBn doby pozorovani, tj. odijna 2017 do
biezna 2018, byly ziskavany data o vlivu terapiigtnptlivé slozky zak zakladnich skol.

Vramci vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, keeré byla v pibéhu
bakal&ské prace ziskavana odgdv Zkoumalo se, zda zlepSuji expresivni terapie
soustedni Zaka. Podle evaltaiho ratingu a podle vysledk uvedenych v kapitole
Hodnoceni pokroku u vybranych Zalpodle ratingovych tabulek je prokadzano, ze hodiny
terapii maji na sousdnost zak vyznamny vliv. Samaejm¢ zalezi na druhu terapie.
Zatimco khem arteterapie bylo viiséhu pozorovani zaznamenano zvyseni gedstosti,
béhem hodin muzikoterapie byla sotextnost nizSi. Kazda terapie rozvijela u #gné
prvky charakteru. Celkovoutpobnost ovliviuje i stup&@ mentélniho postizeni. U osob
s lehkou mentalni retardaci byly &ny vétSi a dlouhodo§Si. U osob s&kou mentalni
retardaci nedosahovaly #ny takovych vysledk Presto je u d&chto zak jakakoli mala
zmena pozitivni a zndmkou déd odvedené prace.

Déle bylo prokazovano, zdaigobi hodiny terapii na zlepSeni emb stranky osob
s mentalnim postizenim. Pgana projevy emoci iy jednotlivé terapie neptsi vliv. Zaci,
ktefi nebyli schopni projevovat na &tku pozorovani &bec Zzadné emoce, dosahli velkého
pokroku. Po fil roce byli schopni se otéi¥ a davat najevo radost i smutek. Tyto projevyimaj
na osoby s lehkou aretirg t¢Zkou mentalni retardaci dlouhodoby efekt. U osd&¥lsym
mentalnim postizenim je{gsch projevu emoci kolisavy, spiSe kratkodoby.

V neposlednitadé bylo zji¥ovano to, zda se diky terapiim zlepSi komunikace
s ostatnimi lidmi a zda se 2mi sebevyjateni Zaka. Odpad’ je opét pozitivni. Nej\&tSi viiv
na komunikativnost zakmely hodiny dramaterapie. P&chto terapiich byli Zaci pIni energie,
zazitka a cheli si o vSem vyprast. Samotny pibéh hodin s prvky dramaterapie vede zaky
k tomu, aby p hrani divadelnich scén vice mluvili. Diky tomu re¢jenze rozguji slovni
z&sobu, ale také ztraci zabrany mluvieg ostatnimi. ZlepSeni je tedy opravdu znatelné.
U osob s lehkou aistdre téZkou mentalni retardaci se rozvijela jak verbdhk,i neverbalni
komunikace. U osob gikou mentalni retardaci se rozvijela pouze neverli@munikace.

Déle bylo zji§ovano, zda maji expresivni terapie vliv na zlepfemitti Zaki. Pangt’
je pra¥ tou slozkou, ktera byla najfe ovlivnitelna. Pesto ngly terapie pozitivni odezvu.
Dulezité je neustélé opakovariiznych dkoi, slov a zvyk.
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Cilem vyzkumu bylo zaznamenanicédbnych pokrok a neuspchi u jednotlivych Zak.
Tohoto cile bylo dosaZzeno v kapitole Hodnocerdeldych pokrok u vybranych zak
pomoci ratingovych tabulek. éBem pfizkumu nebyl zji&n Zadny léebny neusgch.
VSechny terapie ty pozitivni (€inky. Byly tedy prokazany hypotézy, ze bude pokuabsob
s mentalnim postiZzenim znatelny. Jejich pokrokyy®éznamenény prévprostednictvim
ratingovych tabulek. Jako posledni byla potvrzewyaotéza, Ze jednotlivé terapie jsou
efektivni. Kazda psobi na jinou charakterovou sloZzku a na kazdéha paik. V souhrnu se

jejich vliv dopliuje a je pozitivni.
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5 ZAVER
V této bakaléské praci jsou shroma&ay informace tykajici se osob s mentalnim postibeni
a zlepSeni jejich vlastnosti za pomoci expresiviéchpii, které navétuji. Bakal&ska prace
je rozcklena do ti kapitol, @icemz prvni d¥¢ jsou literarni reSerSi a jsou z&mny na
vymezeni expresivnich terapii, na charakteristikietarapie, dramaterapie, muzikoterapie
a biblioterapie. Jsou zde popsany formy a metodgrékse vyuZzivaji wthto terapiich.
Druhou kapitolu tvéi vymezeni mentalniho postizeni, nasledna chaiatiier a rozdleni
jednotlivych stupt mentalniho postizeni. Mimo jiné je zde popsanojad, jsou hodiny
expresivnich terapii zatffeny na osoby s mentalnim postizenim.

Treti kapitola je empiricka afipasi gipadovou studii, kterd je zatiena nait osoby
s mentalnim postizenim ze ZS a SS Pémka a fi osoby ze ZS a SS CREDO. Vupehu
vyzkumu byli pozorovani dva Zaci slehkym mentalnpostizenim, dva Zaci seietirg
téZkym mentalnim postiZzenim a dva Zaci maji diagkostino ¢Zké mentélni postizeni. Dale
byl proveden kratky rozhovor s pracovniky obokizeni. Smyslem rozhovoru bylo zjistit to,
jak se zde dané terapie provozuji. Nasteblyl charakterizovan kazdy zak, ktery byl vybran
pro tely piipadové studie. Pomoci evatného ratingu, ktery je uveden v kapitole Metodika,
byly vytvoreny tabulky. Podle vytwenych tabulek bylo hodnoceno to, jak na dané Zaky
jednotlivé terapie fisobi. Zkoumal se vliv terapii na oblast seedini, na komunikaci, na
emoce a na pat.

Obsah bakat&ké prace je rozvrzen tak, aby splnil stanovenypdiice, kterym je
vstoupit hloulji do swta expresivnich terapii a jejichigobeni na osoby s mentélnim

postizenim.
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Priloha ¢. 1 — Biblioterapie
Tabulka¢. 12 zachycuje zgmy u sledovanych slozek viivem biblioterapie. Zenivedenych

vysledii je Zejmé, Ze znay vliv maji tyto terapie fedevSim na zlepSeni komunikace

a pangti.
Tab. ¢. 12 Zaznam I€ebnych pokroki v ramci biblioterapie za vyuZiti ratingovych
tabulek
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Zdroj tabulky: Autor prace

Marek je osoba slehkym mentalnim postizeninghdBn biblioterapii se u & zlepSila
komunikace. Zp&atku komunikoval pouze wipadech, kdy to bylo nezbytné. Na konci
pozorovani byl schopen akti&rkomunikovat po celou dobu terapie. Ostatni prvipyly
nijak vyrazrji ovlivnény.

Zuzana je osoba seretire t¢Zkym mentalnim postizenim. Vige¢hu pozorovani se
uni vyraze zlepSilo sousedni a jeji panit. Diky terapii se |épe soustila, rekdy jen
casténg jindy po celou dobu terapie. Po etnostrance u ni Zadné vyraznéény nenastaly.
Komunikace #stala také beze zmy.

Michal je osoba sfkym mentalnim postizenim. V jehdipad nenastaly zadné
napadné ziny. Terapii se ne@stni aktivi, ale pouze jako posluctiaNejwtsi pokrok byl
zaznamenan ip ¢teni knih, kdy Michal rad poslouchd zajimavébphy. Projevy byly
v pripact neverbalni komunikace, kdyizajimavém gibéhu reagovalirznymi gesty

Filip je Zak s lehkym mentalnim postizenim. Zmapokrok byl zaznamenan v oblasti
komunikace a u zlepSeni p&m Duraz byl Bhem terapii kladen na rozvoj sativa slovni
zasoby. Bhem skladani basni Filip vynikal. Po eindstrance nebyly vykazovany pozitivni

ani negativni projevy.



Matéj je Zadk se gedre téZkym mentalnim postizenim. Ztabulky 12 je Zejmé, Ze
biblioterapie v jeho fipac pisobi fedevsim na pa#i. Diky slovnim hram &etbs knih se
rozSkuje jeho slovni zasoba a zlepSuje pamMat] casto zapominal zakladni slova.
V prabé¢hu terapii bylo psobeni a procébvani paniti tak dikladné, Ze si M&f pozdsji
zapamatoval tésit vSe dilezité. Naopak soustdni pii poslednim pozorovani, jak ukazuje
i tabulka vySe, se zhorsilo. Ostatni sloZky byly bgrazné zrany.

Radek je zak £fkym mentalnim postizenim.¢cBem terapii je v pozici poslucta
Bylo u néj zaznamenano zlepSeni sdadtnosti. Zp@atku nebyl schopen soistlit se téns
vibec nebo minimath Pozdaji doslo ke zlepSeni. Radek setab sousedil vice, jindy méa.
Vliv na to nelo jeho celkové rozpoloZeni videhu dne. B predtitani knih projevoval
emoce. Zadny pokrok nebyl zaznamenan u zlepSenitpdra bylo ovlivrgno praw stuprm

jeho postizeni.
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