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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Bolest spodní části zad v těhotenství je velmi rozšířený a často diskutovaný problém. Tato problematika je předmětem mnoha zahraničních studií, které sledují příčiny těchto obtíží a efekt zvolené terapie. Diagnostika a následná terapie bolesti spodní části zad v těhotenství spadá do oboru fyzioterapie, proto je tato Bc. práce aktuální a jistě potřebná.  
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Snahou autorky bylo sepsat aktuální informace týkající se biomechanických, hormonálních a vaskulárních změn v těhotensvtí a zjistit vliv těchto faktorů na vznik bolesti dolní části zad. Diagnostiku těchto obtíží autorka konfrontovala s údaji domácích a zahraničních autorů. Největší část práce je věnovaná samotné fyzioterapii. V této kapitole hodnotí efekt fyzioterapie dle výsledků zahraničních studií s ohledem na zásady medicíny/praxe založené na důkazech. Vzhledem k vysokému počtu čerpaných zahraničních zdrojů (celkem 61) se tato Bc. práce stává kvalitní rešeršní studií, která může být cenným zdrojem informací pro fyzioterapeuty. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Práce je psána čtivě a přehledně. Autorka formulovala cíle Bc. práce jasně a v obsahu práce je dodržela. V diskuzi, kterou rozepsala na 6 stran, autorka dokazuje, že umí konfrontovat výsledky studií,  názory lékařů a těchotných žen, s vlastními dosud dosaženými znalostmi. Práce je přínosná, jak pro teorii při studiu této problematiky, tak pro samotnou praxi.  
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	4

	
	Práce je psána dle Publikačního manuálu FTK. Celkem má 61 stran včetně referenčního seznamu a navíc 15 stran příloh. V příloze uvádí doatzníky a škály hodnotící disabilitu a pohyblivost v těhotenství. Dále v příloze rozkreslila příklady cviků v těhotentství, které mohou být inspirací pro cvičení těhotných žen. Autorka v práci čerpá z 15 českých a 61 zahraničních zdrojů, což je počet vysoce nadprůměrný a převyšuje normu stanovenou katedrou KFA. V kazuistice uvádí podrobné vyšetření pacientky, kde aplikuje vyšetřovací metody určené pro těhotné ženy, čerpané ze zahraničních zdrojů. Vzhledem k podrobnému zpracování Bc. práce by bylo vhodné v práci pokračovat formou Mgr. práce.  
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	1. Jakou strukturu vyšetřujeme při provedení testu „posterior pelvic provocation test“ a „ventral and dorsal grapping test“?
	

	
	
	2. V jakých případech je kinezioterapie pro těhotnou ženu kontraindikována?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: výborně 
	

	
	
	
	

	
	Datum:
	 18.5.2009
	

	
	
	
	

	
	Podpis:
	Mgr. Marika Kožušková
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


