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Uvod

generace. Mezi jinymi zménami drasticky vzrostl Cas, jenz pramérny ¢loveék travi pied
obrazovkami elektronickych pfistroji. Jednim z formatd, jez nadm obrazovky

zprostiedkovavaji, jsou videa.

Ptfed dvéma lety jsem postupné dochdzel k uvédomeéni, ze lidé kolem mé jsou
sledovanim videi ovlivnéni daleko vice, nez jsou si védomi. A stejné je to také se mnou.
Usoudil jsem, Ze jsme ovlivnéni jak konkrétnimi obsahy ve sledovanych materialech,
tak obecnymi specifiky videi. Napf. v primérném filmu je daleko vice akce a d¢je nez
v bézném zivoté, diky cemuz nam realita miize pfipadat nudnéjsi, nez pokud bychom

zadné filmy nesledovali.

Také jsem si uvédomil jeden pro mne zasadni fakt. Sledujeme obrovské
mnozstvi chovani, které neni opravdové, je hrané. Za mého Zivota jsem se nesetkal
s nikym, kdo by se nad timto podivoval, a stejné¢ tak pfi studiu psychologie jsem
na nikoho takového nenarazil. A pfeci mi po zamySleni se nad touto problematikou
zacinalo byt stale jasnéjsi, ze nas sledovani hranych déji musi néjakym zptisobem

ovliviiovat, a nabyval jsem podezieni, Ze toto ovlivnéni mize byt znacné.

Dovidal jsem se a uvédomoval si dalsi aspekty vlivu sledovani videi na psychiku
a postupné se dival na videa mén¢ a mén¢, az jsem je v poslednim roce prestal sledovat
takika apln€. Postupné jsem poté zacal vidét prilezitostné zhlédnuté filmy a serialy jako
méné a méné redlné, a naopak mnoho video materidlli mi zacalo pfipadat aZ toxickych

pro psychiku.

V meé praci jsem chtél, aby si vyzkouSelo zazZitek video abstinence vice lidi. Tuto
vizi jsem realizoval s virou, ze kazdy c¢lovek si z tohoto zaZitku néco odnese, navic
se zvédavosti, kolik spolecnych rysii a uvédoméni takovy zazitek bude mit. Také jsem
byl velmi zvédavy na nové poznatky zucastnénych, jak o sledovani, tak o nesledovani
videi.

Pro upfesnéni, ustfednim motivem této bakalarské prace bylo odpovédét
na otdzky: co a jak se zméni v lidském mysleni a prozivani a také jak se zméni zplsob
zivota, pokud zkoumand osoba prestane sledovat materidl ve form¢ videi? Podminkou
ovSem bylo, Ze respondent byl doposud zvykly pravidelné sledovat videa v jakémkoli

formatu nebo Zanru. Néco, co jsme se rozhodli pfijimat, bylo na urcity Cas vynechano.
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Otazkou bylo, zda vynechani sledovani veskerého video materidlu poskytne
participantim vyzkumu prostor posunout se o trochu dale v poznani sebe sama
a v poznani redlnych lidi okolo? Budou prozivat své jastvi jako opravdovéjsi, nebot’
nebudou ovlivnéni velkym mnozstvim cizich a hranych emoci, jez byli doposud zvykli

sledovat na obrazovkach?

Sebepoznani a blizkost k sobé samému jsou koncepty, které spolu jisté souvisi,
dokonce jsou podminkou jeden druhému, nebot' jak miZeme pocitovat blizkost
k nécemu, co nezname? A jak mizeme poznavat néco, co nam neni blizké? Mozna to
lze, ale pozndvani néceho vzdaleného bude nejspis zatizeno vétSim mnozstvim omyla

a nepiesnosti.

Centrélni koncepty této prace jsou dva: subjektivni prozitek miry autenticity
a video abstinence. Video abstinenci bylo mysSleno nesledovani jakéhokoli video

materialu.

Za subjektivni prozitek miry autenticity povazuji to, jak moc se ¢lovek citi
v kontaktu se sebou samym, jak moc proziva opravdovost svych emoci a jak moc je

dava najevo a také do jaké miry ma pocit, Ze jeho chovani prameni z jeho nitra

Hlavni vyzkumnou otdzkou této prace bylo, zda video abstinence zvysi miru
subjektivniho vnimani vlastni autenticity? DalSim cilem bylo bliZe prozkoumat rizné

vlivy plsobici na prubeh video abstinence.



1. Historie a soucasnost sledovani videi

Pro zazitek sledovani videi je kli¢ovy Phi fenomén. Diky tomuto jevu se ndm
jednotlivé obrazky zobrazené v rychlém sledu za sebou zdaji jako jednolity pohyb
(,,history of the motion picture”, 2016). Pokud by tohoto fenoménu nebylo, asi by
nikoho nelédkalo zkoumat technologické moznosti promitani obrazkl a pokud uz by se

promitalo, rozhodné by sledovani nebylo tak piijemné.

Wnélezu prvniho video projektoru piedchazelo mnoho jinych pokusi
o promitani obrazii rychle v fad¢ za sebou. Jako prvni Sifeji vyuzitelny pristroj je
pokladan fonograf Thomase Alvy Edisona vynalezeny v roce 1877. Zaznam
zivého déni byl mozny diky kamefe vynalezené v roce 1888 W. K. Dicksonem
(,,history of the motion picture”, 2016). Od této doby se primysl a technologie
pohyblivych obrazki prudce rozvijely az do soucasnosti. Mnohé se zménilo,

ale zakladni princip ziistava stejny.

Jednim z nejzasadné&jSich vynalezu, jenz dovedl sledovani do podoby, v jaké je
dnes, je televize. Zakladem prvnich televizi byl kotou¢ uspoiadany ve spirale, ktery
rozkladal obraz na tadky slozené z jednotlivych bodl obrazu. Tento kotouc byl
patentovany v roce 1884 Paulem Nipkowem a umoznil zobrazit obraz bez nutnosti

ptipravit jej na fyzickém médiu, jako tomu bylo u fonografu.

Tim, co ztelevize ucinilo natolik popularni zafizeni, vSak nebyl jen zplsob
zobrazeni, ale pfedev§im pfenos vysilani na velké vzdalenosti. To se poprvé oficidlné
povedlo v roce 1924, kdy J. L. Bair pienesl obraz maltézského kiize na vzdalenost
2,5 m a o dva roky uz zadal ministra post Velké Britanie o povoleni experimentalniho
televizniho vysilani (,,CT“, 2016). V roce 1929 uz vysilalo pravidelné vysilani BBC,
oviem pouze ve viedni dny a pil hodiny denné (,,CT*, 2016). V Ceskoslovensku bylo
zkuSebni pravidelné vysilani statni televize zahdjeno v roce 1953. Rychlost rozsifovani
tohoto pielomového vynélezu ilustruje napi. fakt, Ze v roce 1962 byl v Ceskoslovensku
jiz jeden milidon platicich divakd, v roce 1965 Slo o 2 milidny, v roce 1969 byla
prolomena hranice 3 milioni a v roce 1978 prekroc¢il pocet hlaSenych piijimact
4 miliony (,,CT“, 2016). Rychlost, s jakou se televize dostala do takika viech

domécnosti moderniho svéta, je zkratka neuvéfitelna.

Pokud je brano v potaz, ze Casto nebylo pfili§ finan¢nich prostiedkti nazbyt,

piredevSim pro zafizeni, kterd nebyla zivotné, ¢i alespont n¢jak prakticky dulezité, tak
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motivace pro pofizeni takovéhoto zafizeni musela byt opravdu silnd. Jako by

napliiovalo universalni lidskou pottebu ¢i potieby.

V soucasnosti jiz neni tak snadné stanovit, jaky je hlavni prostfedek ke sledovani
videi. Pribyla celd Skala zafizeni, které to umoznuji, a zplisobu, jak si video obstarat.
Internet umoznil zménu sledovacich navyka, napt. diky moznosti vidét mnoho dila
seridlu za sebou, a nemuset tak ¢ekat na dal$i vysilani v televizi, ¢i nutnosti sehnat si
DVD. Tento zptsob sledovani je popularni predevsim u mladsich generaci a v anglictiné
se nazyva binge-watching (Jurgensen, 2012). S timto zptsobem sledovani je spojeno
také to, ze doty¢ny shlédne vice dili, nez plvodné zamyslel, doslovné se zacne
piehlcovat sledovanim. Podobné¢ jako binge-eating znamena prejist se daleko
vétsim  mnozstvim jidla, nez je vhodné a nez bylo plvodné zamysleno

(,,Binge-Eating Disorder®, 2016).

Na jednu stranu sice zvySeni dostupnosti jednotlivych videi diky internetu
posililo svobodu volby nad sledovanym materialem, ale i diky existenci fenoménu

binge-watching je ziejmé, Ze tato svoboda muize byt nékdy jen zdanliva.

Dalsim soudobym fenoménem je tvorba a vysilani videi skrze weby, jako
napf. Youtube.com. Tyto stranky navs$tévuje cca miliarda divakd, coZ je tfetina vSech

uzivatelll internetu (,,Statistiky — YouTube®, 2016).
Na Youtube.com muze sdilet videa kazdy ¢lovék ¢&i spole¢nost disponujici
nahravacim zafizenim, coZ dava piileZitost byt skrz videa vidén nepomérné vétSimu

poctu lidi, nez bylo doposud mozné.



2. Historické vyzkumy vlivu sledovani videi na psychiku

Uz od samych pocatkl sledovani videi, piedevsim po jeho rychlém rozsiteni
a strm¢ vzruastajici oblibenosti, se zacali védci zabyvat jeho vlivem na lidskou psychiku.
Nejvetsi zajem byl od pocatku o vyzkum vlivu na dit€, nebot zde byl divodny
predpoklad, Ze dit€ bude vice ovlivnéné oproti dospélym, a panovaly obavy negativniho

vlivu sledovani praveé na déti.

Epocha vyzkumu vlivu filma na déti zacala v roce 1904 a skoncila v roce 1939.
Obdobi vyzkumu vlivu televize na déti zaCalo v roce 1949 a pokracuje az dodnes

(Wartella & Reeves, 1985).

Jeden z prvnich velkych vyzkumu vlivu sledovéani byl uskutecnén organizaci
Payne Fund studies v roce 1933. Jednalo se o detailni pohled na vliv sledovani filma
na spanek, na znalost cizich kultur, na postoj k agresi a na delikventni chovani. Jeho
hlavnim pfinosem bylo zjisténi, ze ten samy film muze ovlivnit kazdé dité jinak,
v zavislosti na jeho v€ku, pohlavi, ptfedsudkiim, socidlnimu prostfedi a vlivu rodicl

(Wartella & Reeves, 1985).

Vétsina historickych vyzkumi se zabyvala tim, jak konkrétni vidéné véci ovlivni
¢lovéka, napf. jeho hodnoty nebo agresivni chovani. Méné se vSak vyzkumy zabyvaly
ovlivnénim médiem samotnym a jeho specifiky oproti redlnému svétu, bez ohledu

na obsah (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Jednim z prvnich psychologt, jenz si pov§iml ovlivnéni sledovanim samotnym,
byl J. A. M. Meerloo (1954). K nému se dostaly tfi déti, jejichz stav Meerloo popsal
jako zavislost na televizi, nebot’ nemohly odtrhnout zrak od televizni obrazovky.
, Vsechny byly v rané adolescenci. Odmitaly plnit své Skolni a domaci povinnosti.
Wekazovaly znaky schizofrenické episody a stavaly se vice a vice negativistickymi.

Kromé sledovani televize byly v celkové apatii ohledné vseho.“ (Meerloo, 1954).
Meerloo z pozorovani téchto déti vyvodil, Ze televizni fascinace:
1. je opravdové zavislost,

2. vzbuzuje piedCasny sexualni a emocionalni zmatek, nuti déti zapinat televizi

znovu a znovu, ale na druhé strané jsou zmatené ohledné toho, co v ni vidi,
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3. konstantn¢ poskytuje uspokojeni agresivnich fantazii (divoky western,
zlo€iny) s nasledné vyvolanym pocity viny, jelikoz dit¢ mé tendenci identifikovat se

s kriminalnikem,
4. je zlodé&j ¢asu,
5. omezuje aktivni vnitini kreativni ¢innosti.

Souhrnné feceno, pii sledovani televize dité pouze sedi a sleduje faleSny svét
namisto toho, aby ¢elilo opravdovym obtizim. Obrazovka k ditéti mluvi, hraje si s nim,
bere jej do svéta kouzel a fantazie. Pro sledujici dité zastava televize misto dospé€lého,

ktery je absolutné trpélivy, coz binge-eating si dité pielozi jako dikaz lasky.

Meerloo také nastinil smér vyzkumu sledovani videi, na ktery v podstaté
pozdéjsi vyzkumy a uvahy navazuji: ,, Méli bychom zjistit, co dela televize a radio nasi
selektivni kapacité zraku a sluchu, a méli bychom zjistit efekt az prilis komplikovanych
a ruznorodych vyjevii na jednotlivé osobnosti a jejich mysli. Meéli bychom nalézt hranice
mezi osobami, které jsou negativnim viivim sledovani vice nachylné nez ostatni, jako

Jjsou napr. adolescenti. “ (Meerloo, 1954).

Dale usoudil, Ze televize brzdi osobni pokrok, nebot’ pokrok vyzaduje isolaci,
vnitini konverzaci a prezkoumavani svého ja. Pfi sledovani televize je naopak odvadéna
pozornost od vnitiniho prozivani diky zaplavé cizich vjemu a informaci. Tyto informace
jsou jednotné pro Siroké publikum, mysli divaka se diky tomu kolektivizuji a smétuji

k banalnimu uvazovani (Meerloo, 1954).

Vyzkumu vlivu televize na détskou mysl se vénovala pozdéji Marie Winn
(1985), ktera zkoumala mezigeneracni rozdily mezi détmi, které vyristaly bez televize
nebo s jejim minimalnim uZzitim, a generaci déti, jez sledovaly televizi nékolik hodin
denné. Nechat sledovat dité televizi ¢asto 1 po dobu 4-5 hodin denné¢ se rychle ujalo,
nebot’ to rodi¢tim poskytovalo vice prostoru pro jejich vlastni zivot, a méli také pocit,

ze dite je ve vetsSim bezpeci, oproti aktivnimu hrani si.

Diky existenci specialnich potadd pro déti, ¢asto s edukacni tématikou, méli
rodice pocit, Ze je to v potadku. Dle M. Winn (1985) ovSem nejde v prvni fadé¢ o to, jaky
maji jednotlivé programy vliv na ditg, ale o to, jaky na n€j ma vliv sledovani televize
jako ¢innost sama o sob¢, kterd ma specifické vlivy na dité bez ohledu na specificky

obsah. Sledovani televize v détstvi drasticky redukuje moznosti hry, interakci s okolim
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a méni dynamiku rodiny. Ubird détem fantazii, nebot’ predkladd uz zpracované

fantazijni obrazy (Winn, 1985).

Sledovani déni v televizi ovlivni vidéni svéta ditéte, opravdovy svét se mu bude
jevit méné redlny diky tzv. televiznim brylim (Winn, 1985). Tento vliv se nejspise
projevi i v dospélosti. Generace, jez jako prvni vyrostla s televizi, ¢astéji vyhledavala
psychiatrickou pomoc, propadala vice alkoholismu, ¢astéji pachala sebevrazdu a Castéji
také pocit'ovala neschopnost uzivat si zivota. Marie Winn (1985) to dava za vinu rovnéz

ubranému c¢asu aktivniho hrani si v détstvi.

2.1. Motivy ke sledovani

Jak uz bylo feceno, televize se od prvniho vysilani roz$ifovala mezi lidmi velmi
rychlym tempem a stejn¢ tak rostla i jeji popularita (Peiser, 2000). Proto je také
podstatné zjistit, co lidi motivuje k jejimu sledovani, abychom védéli, jaké potreby jsou

touto ¢innosti napliiovany.

Dle dotaznikové studie a nasledné regresni analyzy je ditvodi, pro¢ lidé televizi
sleduji, opravdu mnoho. Konkrétné to jsou tyto (sefazeno dle vyslednych primérnych
dilezitosti): zabava, relaxace, pfedani informaci, zabijeni ¢asu, byti v né¢i spole¢nosti,
vidét nekonvencni véci a déje, uniknout od problémi, vyhnout se depresi, ziskat témata
ke konverzaci s ostatnimi, pfiucit se nééemu o lidskych vztazich, uniknout lidem
(Potts, Dedmon, & Halford, 1996). Dle tohoto vy¢tu je zfejmé, ze ¢innost sledovani
vyplnila v zivotech divaki mnoho mezer, avSak dle soudobych vyzkuma v dalsi

kapitole je zfejmé, Ze mnoho mezer v Zivotech také piidala.

Jednim z paradoxti motivi ve sledovani je, ze lidé praktikuji tuto Cinnost jak
k napliovani své potieby socializace, tak k tniku od lidi. Televize siee divakovi nabizi
sledovani velkého mnozstvi lidi, se kterymi se nekdy miize citit velmi blizce.
Nevyzaduje od nés ale zadnou interakci a také v naprosté vétSiné piipadl nemuze
ohrozit divakovu komfortni zonu, na rozdil od lidi v redlném zivoté. Interakce s lidmi
pak timto muze byt ¢im dal méné piijemnd, nebot’ dojde ke zvyknuti si na pohodli

sledovani déje v televizi, jehoz zdarny pribéh na naSem konani nezélezi.
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2.2.  Osobnost divaka

Mnoho vyzkumu se vénovalo také osobnostnim charakteristikdm jednotlivych
divakt. S rozdily v osobnostnich charakteristikaich mohou byt spojeny nejenom rozdilné
preference poradi, ale také odlisné diivody ke sledovani. Napt. vyssi potieba aktivace je
spojena se zvysenym zajmem o okolni déni a také s vyuzivanim médii za timto ucelem

(Donohew, Palmgreen, & Rayburn, 1987).

Vyss$i potieba stimulace je analogicka s konceptem sensation seeking, se kterym
piisel v 60. letech M. Zuckerman. Osoby s vysokou hodnotou v sensation seeking skale

rady vyhledavaji nové vjemy, maji rady vzruseni a riskantni sporty (Munsey, 2016).

Co se tyce sledovacich navykt, osoby s vysokou hodnotou vyhleddvani nového
sice nesleduji televizi vice nebo méné oproti osobam méné vyhledavajicim nové, ani
televizi nehodnotili jako méné dulezitou, ale preference pofadi byly mezi témito
skupinami odlisné. Lidé vyhledavajici vice nového, oznaCovani jako high sensation
seekers, sledovali vice hudebnich videi, talk show, stand-up komedii, dokumentarnich

poradll a animovanych serial.

3. Soucasné poznatky

I v soucasnych vyzkumech (rok 2000 az soucasnost) lze odliSit nékolik
sméri  badani, co se tye spojitosti mezi psychikou a sledovanim videi
(napt. Kraykamp & Eijck, 2005; Weaver, 2003; Roberts & Foehr, 2008; Sigman, 2012;
Matthews, Deary, & Whiteman, 2003)

Jiz je zde mensi tendence zkoumat jednotlivé prvky v televizi a jejich vliv
na psychiku. Védci se vice zaméfuji na ¢innost sledovani jako celek. Pokracuje zdjem

o zkoumani osobnostnich charakteristik a sledovacich navykd.

Osobnostni charakteristiky a sledovaci navyky jsou oboustranné provazané
(viz Berlyne, 1971; Kraykamp & Eijck, 2005; Weaver, 2003; Roberts & Foehr, 2008).
Oboustrannou provazanosti je mysleno to, Ze lze nalézat vztahy mezi osobnosti ¢lovéka
a tim, jaky typ potadu si vybere, jak Casto a za jakym Géelem je bude sledovat nebo jak
moc se nechd pohltit dé¢jem. Dale 1ze také sledovat vztahy ovlivnéni opacnym smérem,

tzn., jak ovliviluje samotné sledovani osobnost, zptisob piemysleni a zplisob prozivani.
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Jelikoz se v evropskych zemich (napf. Sigman, 2012) takika rodime jako
sledujici velkého mnozstvi video materidlu, je ve vyzkumu dospélych velmi slozité
nalézt a prokazat kauzalni vztah sledovani a osobnich charakteristik, nebot’ je tézké

oddé¢lit, co predchazelo ¢emu.

U nékterych osobnostnich vlastnosti byla ovéfena pomérné vysoka stabilita
v ¢ase. Jde napt. o soubor péti hlavnich osobnostnich vlastnosti Big Five (Matthews,
Deary, & Whiteman, 2003). Bylo zji§téno, ze tyto dimenze maji oproti jinym
charakteristikdm silny geneticky zaklad (Jang, Livesley, & Vemon, 1996) a budou méné

ovlivnéné sledovanim videi. Mirné ovlivnéni vSak vyloucit nelze.

Vysledky dotaznikové studie provedené v Dansku ukazaly, ze extroverti
nesleduji televizi za G¢elem potéSeni v takové mife jako introverti, ale sleduji ji vice
za Uucelem ziskavani informaci (Kraykamp & Eijck, 2005). Extrovertim tak televize
Castéji umoznuje ziskat informace o okolnim déni. Je vSak otazkou, zda jim to
umoznuje jesté vice se oteviit svétu, nebo naopak syti jejich potiebu vnimani okolniho
déni a ponechdva je tak vice pasivnimi. Naopak u introvertd by televize mohla

prohlubovat jejich pfirozenou uzavienost, v ¢emz pak nachazi potéSeni a odpocinek.

Otevienost zkuSenosti predikovala vyssi preferenci informativnich a kulturnich
potadil (Kraykamp & Eijck, 2005). Pravdépodobné to opét souvisi se zvySenym zajmem

o okolni déni oproti zbytku populace.

Privétivost méla pozitivni vliv na vyssi miru preferenci telenovel, negativni pak
na preferenci znepokojujicich programl (Kraykamp & Eijck, 2005). Privétivi lidé by
tak oproti jinym vice sledovali televizi za UCelem syceni potieby proZivani a byti
u raznych emoc¢né nabitych piibéhl a také aby méli pocit, Ze jsou ve spolecnosti nékoho

dalsiho.

Dotaznikova studie provedena v USA blize zkoumala motivaci ke sledovani
v zavislosti na osobnostnich dimenzich. Bylo zjisténo, Ze skupina s vysokym skore
v dimenzi neuroticismu oproti ostatnim skupindm vice sledovala videa kvili vyplnéni
Casu, kvuli spole¢nosti (aby méli pocit, Ze s nimi né€kdo je, a nahradili si tim kontakt

s lidmi), relaxaci a motivu senzorické stimulace (Weaver, 2003).

Skupina  extrovertat  naopak odmitala sledovani jako  alternativu
k interpersonalnimu kontaktu (Weaver, 2003), coz by mohlo snizovat Sanci vzniku

silného vztahu ke sledovani. Pokud se totiZ sledovani stane alternativou k mezilidskému
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kontaktu, mize pak pfinést mnoho pomysinych vyhod, jako je napf. stalost zabavy,

usetieni energie, nevyzadovani interakce.

Také emocni stabilita ma silny geneticky zaklad (Coccaro, Bergeman
& McClearn, 1993; Matthews, Deary, & Whiteman, 2003). Vysokd emocni labilita je
spojena s vys$i oblibenosti romantickych piibéhii a telenovel. Moznéd tyto zanry
poskytuji moznost Uniku z tenze kazdodenniho ruSného Zzivota a Casto matoucich

interakci.

Naopak emo¢né stabilni lidé preferovali komplexné&jsi potady, jako jsou napf. ty

informativni (Kraykamp & Eijck, 2005).

U riznych aspektii osobni pohody (tzv. well-beingu), ¢ili prozivané miry §tésti,
je jiz smér ovlivnéni o néco mén¢ jisty, nebot’ dle metaanalyzy je mira jeji dédi¢nosti
nékde mezi 0 % az 64 % (Bartels, 2015). Dle téchto udaji je takika jisté, Ze je zde vliv
prostfedi, ovSem se nedafi zjistit jak velky a je zde moZnost minimalni miry dédi¢nosti

tohoto faktoru.

Neni tedy zcela jisté, jakym smérem vztah jde a zda osoby s niz§imi mirami
vnimaného pocitu Stésti se Casteji uchyluji k televizi nebo zda sledovani televize snizuje
pocit vnimaného Stésti. Mnoho védci se ale ptiklani k druhé varianté (Roberts & Foehr,
2008; Shrum, Lee, Burroughs, & Rindfleisch, 2010; Sigman, 2007; Mcllwraith, 1998;
Kubey & Csikszentmihalyi, 2002). Oba sméry ovlivnéni by také mohly fungovat
ve stejnou chvili, diky ¢emuz plivodné jen mirné nestastny clovék zacne nadmérné
sledovat televizi. Tim sice unikne od svych problémi, ale nevyftesi je, zatimco jeho

pocit §tésti mize dale klesat.

Detailnéji se vztahem sledovani a prozivaného §tésti zabyvala studie z roku 2007
od Dary N. Greenwood. Tato studie se v oblasti sledovani nezabyvala pouze poctem
hodin, jenz doty¢ny denné sleduje, ale také zptisobem, jakym sleduje. Konkrétné mirou
parasocialnich interakci, jenz tvofi divak se sledovanymi postavami a mirou vtahnuti
do dé&je. Mira parasocidlnich interakci znamend, jak moc se doty¢ny s postavami
ztotoziiuje, jak moc se jimi i mimo samotné sledovani zabyval a jak moc mu piijdou
realné ¢i do jaké miry mu nahrazuji kamaradské vztahy. Dohromady to mize velmi

ovlivnit divackou zkuSenost.

Mirou vtahnuti do déje je mysleno, jak moc se divak citi byt soucasti déje, jak

moc d¢j proziva a necha se jim ovlivnit. V extrémnim piipad¢ mtize déji naprosto uverit
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(Greenwood, 2007). V tomto stavu jsou divaci plné kognitivné zaméstnani déjem

a reaguji na n¢j emociondlné (Green & Brock, 2000).

Tyto dvé miry byly ve statisticky vyznamném pozitivnim vztahu se socialni
uzkostnosti, Uzkostnym pfimknutim, vyhybavym piimknutim, negativnim afektem
a v negativnim vztahu se sebevédomim a sebekontrolou. Vtahnuti do déje a parasocialni
interakce se ukazaly jako daleko silngji provdzané s jmenovanymi ukazateli pocitu
Stésti, nez tomu bylo u poctu sledovanych hodin denné. Tam se prokazal jen jeden

vztah, a to se socialni uzkostnosti (Greenwood, 2007).

Z ptedeslych informaci vyplyva, Ze nelze pouze zjednodusit zkoumani sledovéani
na to, kolik toho sledujeme a co sledujeme, ale také je piinosné zabyvat se tim,

jak doty¢ny sleduje, v ¢emz jsou ziejmé znacné interindividualni odlisnosti.

Daéle ze studie vyplyva, Ze pokud by clovek chtél byt mélo negativné ovlivnén
sledovanim televize (coz pravdépodobné vétSina z néds chce), je vhodné nebrat déj
a postavy pfili§ vazné, ale spiSe je brat s nadhledem a pribézné si uvédomovat

nerealnost celého déni na obrazovce.

Mohl by byt vztah mezi sledovanim a spokojenosti se Zivotem zprostfedkovan
nécim dal$im? Pokud se zaméfime na spolecné prvky masové sledovanych materiald,
tak ve vétSin€ poradl je prezentovano materialistické smysleni a reklamy jsou ze své
podstaty také vétSinou materialisticky zaméfeny (Shrum, Lee, Burroughs,
& Rindfleisch, 2010). Dle dotaznikového vyzkumu mira sledovani televize ovlivnila
pozitivné miru materialismu. OvSem pouze v ptipadé, Ze dotyény skoéroval vysoko
v mife vtahnuti do pfibéhu. Ukazalo se, Ze specificka kultivace materialismu televizi

zprostiedkovdva sniZenou miru spokojenosti se zivotem (Shrum, Lee, Burroughs,

& Rindfleisch, 2010).

Pocet hodin stravenych sledovanim v globalu koreluje nizko se spokojenosti se
zivotem. To plati u primérnych uZivateld. Pokud budeme zkoumat ty extrémni, budou
jiz data hovofit jinak. Jak ve spojenych statech, tak ve Velké Britanii déti, které pattily
nalézani pratel nebo zazily rodinny konflikt. Tyto vztahy byly dokonce tak silné,
ze naduzivani médii bylo oznaceno jako mozny symptom Spatného ptizptisobeni

(Donald F. Roberts & Ulla G. Foehr, 2008).
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Tyto extrémni piipady jsou nékdy oznaCovany jako zavislost na televizi,
jez mize fungovat podobné jako latkova zavislost, ale je potieba dal§iho rozsahlého

zkoumani tohoto fenoménu (Sussman, 2013).

Pti zavislosti na televizi je mozné pozorovat, Ze rozsah i obsah sledovaného
materialu je mimo kontrolu, také je zazivano baZeni (craving) na sledovani a pfiliSné
zaméstnani myslenkou televiznich poradii. Toto vSechno mé za nésledek negativni

dopady na zivot (Sussman & Sussman, 2011).

Mezi skupinami osob, jez se oznalily jako zavislé na televizi, byly nalezeny
vyrazné rozdily oproti bézné populaci. K vlivim pfiliSného sledovani televize patii
napf. zvySeni miry nakupovani a ovlivnéni jeho vybéru (Jusoff & Sahimi, 2009),
zvySena agrese, nebo naopak zvySeny strach ze stanuti se obéti trestného c¢inu
(Jamieson & Aday, 2003), nedostatek schopnosti soustfedit se a kognitivni deficity
(Sigman, 2007).

Dale sem lze zaradit také potize se spankem (Sigman, 2007), vyhybani se
chovani vedoucimu k udrzovani mezilidskych vztahti (Chory & Banfield, 2009), kdy
tito lidé také oproti kontrolni skupiné lehceji upadali do znudénosti a byli vice roztrziti
(Mcllwraith, 1998).

Dle Kubeye a Csikszentmihalyiho (2002) je nejvétsi rozdil v prozivani mezi
skupinou, kterd velmi casto sleduje televizi, a b&éznou populaci predev§im pii
nestrukturovanych situacich, jako je napf. nicnedé¢lani, denni snéni nebo ¢ekéni v fade.

V téchto chvilich se tito lidé citili vice uzkostni a méné $t’astni.

Rozdil vyplyne na povrch ve chvilich, kdy osoba dostane prostor pro vlastni
mySlenky. Tato situace zacne byt problematicka pro ty lidi, ktefi na to nejsou, diky

nadmérnému sledovani, zvykli.

Jako divod naduzivani televize samozvani zavisli uvadeli, Ze jim slouzi

k odvraceni pozornosti od nelibych myslenek a k vyplni ¢asu (Mcllwraith, 1998).
Mozna pravé vyuzivani televize pro Ut€k od negativnich nalad miize byt
problematické, nebot’ obtize v kontrole emoci pii naStvanosti byly primarnim

prediktorem miry pouzivani medii pfi negativnich naladach (Greenwood & Long,
2009).
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I bez ptihlédnuti k lidem, ktefi sleduji televizi o mnoho vic, nez je prumér, je
sledovaci doba v bézné populaci obrovska. Odhady se v riznych zemich a letech
pohybuji od tii do péti hodin denné¢ (US department of labor, 2006, ,,Amount of TV
watched by country 2014 | Statistic®, 2016), coz z této Cinnosti déla suverénné
nejpopularnéjsi volnocasovou aktivitu vétSiny vyspélych zemi. S ptihlédnutim k online
sledovani to mize byt jest€ o hodinu az dvé vice, predev§im u mladSich osob

(Miller, 2016).

Co se d¢je s lidmi pii sledovani a pro¢ odsouvaji jiné aktivity na vedlejsi kolej?
Jednim z hlavnich motivatort ke sledovani je zvySeni pocitu relaxace (Potts, Dedmon,
& Halford, 1996). Tento motiv je vzhledem k vysoké Grovni stresu u vétsiny dospélych
v zemich Evropy, Severni Ameriky a jist¢ i v mnoha dalSich naprosto pochopitelny

a opodstatnény (STRESS FACTS | Global Organization for Stress, 2016, Brain, 2016).

AvSak mozna jen zdéanlivé, nebot se na televizi s oblibou divaji 1 déti

a dospivajici, kteti pod prilisSnym stresem vétSinou nejsou (Miller, 2016).

Jisté stoji za to zabyvat se podrobnéji, jiz televize poskytuje, coz také ud¢lali

Kubey a Csikszentmihalyi (2002).

Jak by se dalo c¢ekat, pii sledovani televize lidé uvadéli vyssi pocit relaxace nez
obvykle. EEG vykazuje pti sledovani méné aktivity nez pii Cteni. Stav relaxace za¢ina
po zapnuti televizni obrazovky velmi rychle, a proto si ji Clovék s timto stavem velmi
snadno a brzy spoji. Tento pocit relaxace ustane nahle po vypnuti televize, ale ptetrva

pocit pasivity a sniZzené pozornosti (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Lidé zfejmé& maji tfi az pét hodin Casu denné na to, aby sledovali televizi,
po jejimz vypnuti pietrvava pocit pasivity a snizené pozornosti. Je z toho mozné
usoudit, ze sledovani televize lidi naopak uvadi do stresu, nebot’ potom nemusi stihat
své dal§i povinnosti a v€novat se jinym volnoc¢asovym aktivitdm, jeZ je nezanechaji

oproti televizi ve stavu pasivity a snizené pozornosti.

Dokonce ani nalada po sledovani se vétSinou oproti té pied sledovanim nezlepsi,

nebo je jeste horsi, nez byla predtim (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Dtlezity pro lidi zfejmé& nebude ten stav, ktery nastane po sledovani, nebot’ ten

vvvvvv

samotném, ktery musi byt natolik odménujici, aby vyvazil nasledujici negativa.
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Na prvni pohled se to tak jevi, ale je zde i jiné vysvétleni. Primarni silou
ke sledovani, k ,,pfilepeni* o¢i k obrazovce je dle Kubeye a Csikszentmihalyiho (2002)
tzv. orienta¢né-patraci reflex, poprvé popsany v roce 1927 Ivanem Pavlovem. Je to
instinktivni reakce na nahlé nebo nové stimuly. Doslova nas nuti t€émto stimulim
vénovat pozornost. Orientacné-patraci reflex ma pii sledovani televize tendenci byt

prepracovany, divaci se stale divaji na obrazovky, i1 pfes pocit utahanosti
(Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

To, Ze televize syti zakladni vrozeny pud, jakym je orientacné-patraci reflex,
vysvétluje jeji univerzalni pfitazlivost lidskému zraku. Zkusili jste byt nékdy v jedné
mistnosti se zapnutou televizi a ani jednou se na ni nepodivat? Mohl by byt orientacné-
patraci reflex primarnim motivatorem ke sledovani, kolem kterého se az jako

v

sekundérni nabaluji dals§i rozmanitéjsi divody, pro€ sledovat?

3.1. Sledovani jako prostiredek uniku od self

Bude vhodné piedstavit nejprve pojem self, ktery ,,dle C. Rogerse predstavuje
sebepojeti zaklad vSech myslenek, viemii, hodnot, které utvaireji ja, odpovéd na otazky:
co jsem? co dokdzi?; pozitivnim vysledkem psychoterapie se ukazuje vyrazné snizeni

nesouladu mezi realnym a idealnim self* (Hartl & Hartlova, 2009).

V dnesni dobé je v na$i kultufe zabyvani se vlastni identitou daleko vétSim
problémem, nez tomu bylo v minulosti (Baumeister, 1992). Kdysi se lidé vice
ztotoznovali se Clenstvim v typech skupin jako je rodina, kmen, klan nebo mésto, zato
v dnes$ni dobé& je problém zjistit a ohrani€it, kym vlastné jsme, nalézt se nebo si svou

identitu vytvofit (Baumeister, 1992).

Zaroven s tim vSak ¢lovék klade velky diraz na osobni identitu, ktera uz ale neni
ohrani€ena tradicnimi hodnotami a zvyklostmi (Baumeister, 1992). Tim vznika tlak, kde
na jedné strané je pro jedince velmi podstatné nalézt a utvaret svou osobni identitu,
kdezto na stran¢ druhé pro jeji vytyCeni neexistuji voditka nebo jsou jen velmi matné

naznacena.

Véci kolem vlastniho self jsou tak pro Clovéka komplikované a stresujici

(Baumeister, 1992). Zbavit se tohoto stresu a zmatku Ize dvéma zptlisoby. Bud’to aktivné
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tvofit a hledat své self, nebo naopak nalézat zptsoby, jak od néj uniknout, jak uniknout

od problému generujicich hledani a tvoreni self (Baumeister, 1992).

Mezi zpiisoby tniku mize patfit napt. prejidani se, masochismus, uzivani drog,
a dokonce i sebevrazda (Baumeister, 1992). Moskalenko (2014) poklada také sledovani
televize jako prostiedek uniku od self. To Ize zobecnit i na jiné zpusoby sledovani,
nebot’ napft. pres internet Ize sledovat stejné porady a filmy jako v televizi. Moskalenko

(2014) dokonce poklada unik od self jako jeden z hlavnich Géela sledovani.

Jak mize sledovani videi zprostiedkovat unik od self? Pokud dochazi
k pfesyceni vjemy, coz sledovani televize velmi Casto zplsobuje, tak ¢lovék zapomina

vnimat své ja, prestava se obracet do svého nitra a poznavat se.

Dalo by se namitat, ze 1 pfi sledovani bézi vnitini hlas a mizeme si v klidu
vytvéafet své vlastni nazory, poznavat sami sebe, obracet se do svého nitra. V urcité miie

je toto jisté pravdou, ovSem televize bude tuto ¢innost dosti stéZovat.

Jednou z pfiin je velké mnozstvi stiiht a rychlych zmén na televizni
obrazovce, kvtli ¢emuz zabiraji mnoho z lidské kapacity pfijmu a zpracovani informaci,
ktera je zfejmé€ omezena (napi. Dux, Ivanoff, Asplund, & Marois, 2006; Marois
& Ivanoff, 2005). Tak velké mnoZstvi zmén je neporovnatelné s tim, jakému vétSinou
Celime v béZzném zivoté. Lze proto predpokladat evolu¢ni neptipravenost naseho mozku

ke zpracovavani rychlého d¢je na obrazovce.

Tuto hypotézu podporuji vyzkumy mozkovych vin lidi pii sledovani televize
a porovnavani téchto vln s jinymi cinnostmi. Pii sledovani televiznich zéabért
obsahujicich rychlé stifithy proudi mozkem piedevSim tzv. alfa viny, znacici stav
ztlumeni vysSich kognitivnich funkei (Smith & Gevins, 2004). Takovy stav by se dal
pfirovnat k volnob¢hu motoru, ktery také sice bézi, ale vlastné pouze ¢eka na chvili
uziti. Je dokonce pravdépodobné, Ze ¢im vice je v mozku alfa vin, tim mén¢ je v ném

neuronll zaméstnanych vykonavanim urcitého ukolu (Smith & Gevins, 2004).

Pii sledovani videi se dle uvedenych informaci jedinec dostava do zvlastniho
stavu receptivni apatie. V tomto stavu je zahlcen obrazky, emocemi, pohybem a dal§imi
vjemy, které neni schopen dostatecné kognitivné zpracovavat. Dle pfedchozich zjisténi
(Smith & Gevins, 2004; Dux, et al. 2006) dochazi také ke snizené schopnosti tvofit si

o vidénych vécech nazor.
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Diky témto zvlaStnostem sledovani se televize a videa obecné stavaji efektivnim
prostfedkem k tniku od self, Uniku od vlastniho proZivani, nebot’ vlastni prozivani je
spojeno s utvafenim ndzoru, s kognitivnim zpracovavanim vidéného a s behavioradlnim
reagovanim spolu s naslednou zpétnou vazbou. Vsechny tyto véci umoziuje sledovani

videi jen ve velmi omezené mife.

Dle Moskalenka (2014) se nejedna o Unik od self v celé Sifi své existence,
ale hlavné o unik od zabyvani se diskrepanci mezi self obrazy, hlavné tim objektivnim

a subjektivnim. Tato hypotéza se experimentalné potvrdila.

Pro¢ zrovna diskrepance mezi objektivnim a subjektivnim self obrazem?
Po vétsinu dne je ¢lovek ve stavu subjektivniho vnimani svého self, coz mu dovoluje si
tento sebeobraz utvaret a pretvaret tak, aby mu v ném bylo dobte. Naopak na stav, kdy
se objektivné vnima, neni zvykly, nebot subjektivni Self bude vétSinou zkresleno

pozitivnim smérem.

Stavu objektivni pozornosti ke svému self se lidé, pokud to jen je mozné,
vyhybaji a rychle pfi ném unikaji zpét do stavu subjektivni pozornosti k self
(Csikszentmihalyi & Figurski, 1982). Stav objektivni pozornosti k self vede
k uvédomeni si diskrepance mezi objektivnim a subjektivnim self, coz vétSinou zpusobi

nelibé pocity a sniZeni pozitivniho sebeobrazu (Duval & Wicklund, 1972).

Ne nadarmo se tak nc¢kdy tiké, ze pravda boli. Televize a videa obecné jsou
efektivnim prostfedkem k tniku od pravdy, nebot’ at’ uz se na obrazovce divame na fikci

¢i na fakta, vzdy se tim urcitym zptsobem vzdalujeme od reality kolem nas.

Je také mozné, Ze sledovani neni pouze tnikem od self. Bolas (1989) tvrdi,
Ze nadmi vnimané objekty, ke kterym mame vztah, maji potencial nas zménit.
Man (2002) dokonce tvrdi, ze lidé ptimo tihnou k objektim, které maji schopnost
zménit prozivani jejich self.

Napft. co se tyCe vztahové roviny, parasocialni vztahy v oblibeném televiznim
pofadu mohou nahrazovat prozitek sounalezitosti (Derrick, Gabriel, & Hugenberg,

2009), proto si také divdk muize vztah k témto postavdm vytvorit.
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4. Autenticita

V mnoha terapeutickych smérech je autenticita povazovana za zakladni slozku
osobniho S$tésti. Autenticita se dokonce jevi jako jeden z nejsilnéjSich prediktorti
zivotniho S§tésti (Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008). Lze tak usoudit,
ze ma smysl se autenticitou blize zabyvat, nebot’ je jeji spojitost s zZivotnim Stéstim

empiricky podlozena (Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008).

Slovo autenticita pochazi z feckého authentikés, coz v piekladu znamena
originalni, ptvodni ¢i z prvni ruky (,,Dictionary.com*, 2016). Z hlediska této prace je
pro nas podstatny smysl tohoto slova ve spojeni s autentickou osobnosti, jesté
konkrétnéji subjektivnim prozitkem byti autentickym. Z vyznamu slova vyplyva, ze by
¢loveék prozivajici autenticitu mél prozivat opravdové, nepietvarovat se, nezkreslovat
pravdu. A také vétSina pohledti odbornikli na autenticitu se viceméné drzi uvedenych

vlastnosti pfi vyty€ovani tohoto konceptu.

A. Maslow (1968) popsal autenticitu jako synchronii mezi tim, co si ¢lovék
0 sob¢ mysli, a tim, co déla a proziva (Mengers, 2014). OvSem jiz Platon (370 pt. n. 1)
by zifejmé autenticitu nevidél tak jednoduSe. Vnitini déni popisuje jako trojjediny celek,
jako vozataje se dvéma koiimi. Vozataj pfedstavuje rozum, ktery by dle Platona mél byt
ve vedeni. Koné reprezentuji dalsi Casti, jako je Zadostivost a pudy, kdy jeden kiin je
krasny a dobry, druhy je jeho opak. Jeden je dobie vychovany, druhy neposloucha
a nedba nékdy ani na bodani. Jedinec je nejstastnéjsi, kdyz je cely povoz v harmonii
a putuje jednim smérem. Také moderni véda souhlasi, Ze vSechny $kaly autenticity
vychazi v silném pozitivnim vztahu k sebevédomi a aspektim subjektivniho
a psychologického Sté€sti (Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008). Dle
Platona by ne$lo jen o koherenci mysleni o sobé a chovani, jak popsal autenticitu
A. Maslow (1968), ale o sladéni mnoha protichlidnych vnitinich sil, jehoz vyslednici

bude autentické prozivani a jednani.

Jak ale lze sladit protichidné a rtiznorodé vnitini sily? Dle ¢tyfkomponentové
teorie autenticity (Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008) jsou k tomu
potieba:

1. Pozornost k vnitinimu déni. (Vozataj, ktery si nev§ima vSech svych koni,
nezjisti mnoho o jejich potiebach, vlastnostech ¢i chovani a nedokaze je tak nikdy

efektivné fidit.)
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2. Nezkreslené zpracovani informaci. (Vozataj, ktery je sice pozorny ke svym

konim, ale nerealné ¢i nedostate¢né vnima okoli, je nikdy nemuze spravné vést k cili.)

3. Chovéni v kongruenci s vnitfnimi hodnotami. (Vozataj by mél mit jasno

V tom, co chce, a dle toho se také chovat a navigovat své kon¢.)

4. Vyhledavani a udrzovani uptfimnych vztahti. (Chaos a neuptimnost v okoli by

nejspiSe nenapomahala harmonii povozu, ba spise by ji porusovala.)

Dokonce se zda, ze se jedna o hierarchické uspotddani, kde zdkladem je
pozornost k vnitfnimu prozivani. Ta je naprosto klicova pro celou autenticitu jedince
(Kernis & Goldman, 2006). Nestaci ovSem pouze piistup k vnitinimu déni, ale také jeho
prijeti, takového, jaké doopravdy je (Mengers, 2014). Obzvlasté t€zké to miize byt
u riznych protichlidnych ¢i temnych aspektii dané osobnosti. I téch by si méla byt
autentickd osoba védoma, pfijmout je a pribézné je integrovat (Kernis & Goldman,

2006; Mengers, 2014).

Pokud se vice zamétime na vnitini, pocitovou slozku prozitku autenticity, 1ze

za jeji tf1 hlavni komponenty povazovat:

1. autentické Ziti,

2. absenci ¢i minimalizaci pocitil sebeodcizeni,

3. absenci ¢i minimalizaci pocitl pfijimani externich vlivi

(Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008).

Ttikomponentova $kala autenticity vykazovala diskrimina¢ni validitu od Big
Five osobnostnich dimenzi. Vychazela v pozitivni korelaci s extroverzi, ptivétivosti,

svédomitosti a otevienosti zkuSenosti, naopak negativn¢ korelovala s neuroticismem

(Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008).

Nejednd se jen o korelaci s témito viceméné stalymi osobnostnimi
charakteristikami. Také pokud se lidé v konkrétnich situacich chovaji vice extrovertné,
svédomité, emocionaln¢ stabilng, intelektudlné a piijemné, citi se vice autenticky
(Carr, Korb, Niedenthal, & Winkielman, 2014). Vyplyva z toho zvlastni paradox,

ze Clovek, jenz je jinak introvert a emocionalné nestabilni, se pravdépodobné bude citit

.....
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Co kdyz je vétSina z nas v jadru stabilni, pfivétiva, svédomita, emocné stabilni
a extrovertni? U lidi opacnych vlastnosti by mohlo projeveni se jejich pravého ja branit
pfili§ mnoho piekazek a disharmonii. Tim neni feceno, ze jsme vSichni v jadru stejni,
protoze existuje mnoho jemnéjSich vlastnosti mimo téchto pét dimenzi, ale je mozné,
Ze se citime nejvice sami sebou pii projeveni se pravé jmenovanych dimenzi, protoze

takova opravdu vétSina z nds v hloubi je.

Alternativnim vysvétlenim by bylo popfeni celého konceptu redlné existujici
autenticity, ze které by zbyl jen pocit dany konkrétnimi situacemi. Nékteii by v tomto
pocitu byli Castéji, zjinych by lidé kolem méli Castéji tento pocit, avSak dispozice

autenticity by jako takovéa neexistovala.

Také je mozné vysledky vysvétlit neschopnosti lidi uchopit a doopravdy
rozpoznat chvile, kdy se citi nejvice sami sebou. Pokud osoba neni autentickd a neni
v§imava k sob& samé, je pieci nemozné z ni dostat informaci, kdy je autenticka a kdy

ne.

V uvedeném tfikomponentovém uchopeni autenticity je kladen vétsi diraz na to,
jak se autentickymi citime, s men§im ohledem na to, jak moc autenticti doopravdy jsme,
nebo jak autenticti se jevime okoli. V nékterych ptipadech se tyto dvé roviny mohou
pIn¢ prolinat, ovSem lze si pfedstavit i pfipady lidi plné€ piesvédCenych o své autenticité,

kteti ale nedokazou vidét €1 ptiznat si své vnitini 171 a zkresleni.

Mohou existovat neautentické osoby, jez negativni aspekty své osoby nevidi
nebo si je nedovedou pfiznat. Pfedev§im u otazek, jeZ se ptaji na neautenti¢nost clovéka,
pak budou tyto osoby odpovidat, jako by byly naprosto autentické. Pteci jen, jak jiz
bylo feeno, zakladnim kamenem autenticity je pozornost k vnitinimu prozivani. Pokud
je tato pozornost nedostatecna, nelze se preci z podstaty véci ani na nékteré véci

takového ¢loveka ptat a ocekdvat pravdivou odpoved.
Zde jsou ptiklady takovych polozek:
., Pripadam si odcizeny od sebe samého.
Vétsinou se sméji, protoze se ostatni také sméji.
Prijde mi, ze se dobre neznam.

Jsem ochoten zmenit svij nazor, pokud je odmena dost vysoka.
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Radsi ignoruji své nejtemnéjsi myslenky a pocity.” (Al-3; Kernis
& Goldman, 2006).

U zjistovani autenticity je tak vzdy riskovana velkd mira zkresleni
vysledki, ve kterych by se dokonce ti vice autenticti mohli jevit jako ti méné
autentiCti a naopak. Kdyz si totiz ¢lovek piizna, ze radé€ji ignoruje své nejtemné;jsi
stranky, je to jiz prvni krok k tomu, néco s tim udélat. Oproti tomu nevédét o této

vlastnosti, ¢i ji mit uvnitf popfenou, je zajisté mén¢ autentické.

Z téchto divodi byl v této studii jako metoda sbéru informaci zvolen
polostrukturovany rozhovor, jenz probihal tvafi v tvaf, a zaméfeno bylo vice
na prozitkovy, subjektivni aspekt autenticity. A to ne na jeji absolutni hodnotu,

ale na miru jeji zmény v pribéhu experimentu.

4.1. Autenticita a sledovani videi

V posledni kapitole teoretické Casti jsou uvedeny fenomény, skrze které miize

byt autenticita ovlivnéna sledovanim videi.

Prvnim fenoménem je efekt pouhého vystaveni (Zajonc, 1980, 2001), diky
kterému véci a lide, ktefi jsou opakované ukazovani v televizi a v jinych mediich, budou
mit zvySenou tendenci se nam libit. Mlze tak dochdzet ke zménam naSich preferenci,
hodnot ¢i citi. Nékdy to mize byt cilem (reklama), nékdy se tak mize dit bez pfimého

zaméru (sympatie k seridlovym postavam).

O néco komplexnéjsi je proces observacniho uceni, diky kterému mohou byt
ovlivnény nejenom nase preference, ale také chovani. Diky tomuto fenoménu je mozné
pfijimat chovani postav na obrazovce za své, ovSem zaleZi zde na mnoha faktorech to,
do jaké miry a v jak moc zménéné podobé€ si toto chovani osvojime. Miru vlivu tak
nelze jednoznacné urcit. Na to, jak moc a jakym zpisobem ovlivni sledovani nase

chovani, ma vliv napf.:

— nedostatek sebevédomi v nase schopnosti a védomosti (tento nedostatek
mize sledovani diky wubirdni pftilezitosti k aktivit¢ a moZnostem
seberealizace zvySovat),

— lidé podobni nam vékem, pohlavim ¢i zdjmy (Casty piipad seridlovych

postav),
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— vysSi status lidi, ke kterym vzhlizime, (opét Casty ptipad serialovych postav),

— Vv pfipadé¢ matouci, mnohoznacné ¢i neznamé situace (jelikoz je sledovani
Casto na tkor aktivnim interakcim, muze se tim podil vyskytu matoucich

situaci zvysit) (Bandura, 1971).

Observaéni uceni je ziejm¢ zprostiedkovano systémem tzv. zrcadlovych
neurontl, coZ je neurondlni sit, jez se sepne stejné tak, pokud koname akci, jako kdyz
sledujeme n¢koho jiného akci konat (lacoboni & Dapretto, 2006). Tento systém
zprostiedkovava také empatii (Iacoboni & Dapretto, 2006). Je nasnad¢ otazka, zda
sledovani spousty vypjatych situaci a nasili na obrazovkach nenaruSuje spravné

fungovani tohoto systému a nemoduluje tak nasi schopnost empatie.
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Prakticka ¢ast vyzkumu

., Nejlepsi je udrzovat vedomi cisté a jasné; ty sam jsi okno skrze které vidis

svet. *“ (George Bernard Shaw)

5. Zakladni informace o vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat vliv video abstinence na subjektivni prozitek

miry autenticity.

Z praktického hlediska vyzkum spocival v ziskani alespoit 10 lidi, ktefi se
po dobu 8 tydnd nebudou divat na zadna videa. Na zacatku vyzkumu musel kazdy
participant vyplnit dotaznik zaméteny na zékladni osobni informace a sledovaci navyky.
Dotaznik, zprostfedkovany sluzbou Google formulafe, byl dostupny on-line.
Po uplynuti stanovené doby byl s acastniky vyzkumu domluven osobni rozhovor, pfi
kterém odpovidali na otazky tykajici se prubéhu experimentu obecné a dale na otazky
zaméfené na koncept subjektivniho prozitku autenticity a jeho zmény. Rozhovor byl
kvalitativniho stylu, proto kromé& piipravenych otazek byly pokladany i dopliujici
otazky a jiné byly v zavislosti na ptredchozi vypovédi participanta n€kdy vynechény.
Vétsina otazek byla vybrana a pielozena z téchto publikaci: A Multicomponent
Conceptualization of Authenticity: Theory and Research (Kernis & Goldman, 2006)
a The authentic personality: A theoretical and empirical conceptualization and the
development of the Authenticity Scale (Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph,
2008).

Pfipravené otdzky byly koncipovany pouze na odpovédi ve Skale
souhlas — nesouhlas, a proto je bylo potieba obcas piepsat do podoby vhodnégjsi pro
kvalitativni odpovéd’. Casto byla pfidana otazku na zménu v pribshu experimentu

(zda byla néjaka zména v priabéhu experimentu). Koneéna verze otazek je v piiloze ¢. 3.

Etika vyzkumu byla feSena zaprvé jiz zminénym zddraznénim piileZitosti
k sebezkuSenosti, aby tak byl sniZen pocit vnéjsiho tlaku pii vyzkumu. Déle bylo nutné
oSetfit anonymitu. Kazdé osob¢ bylo na zacatku piidéleno identifikacni ¢islo k zadani
do formulate, diky ¢emuz tak nedoslo k zidnému poskytovani jmen a piijmeni téetim

stranam. Pti zpracovani dat pak bylo rovnéz pracovano pouze s ¢iselnymi kody.
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Rozhovor byl nahravan, s ¢imz vSichni participanti pfedem souhlasili, stejné
jako s pouzitim nasbiranych dat do této vyzkumné prace. Oboji potvrdili svymi podpisy.
Byli také vyrozuméni o zachovani anonymity jejich dat, zaruky neposkytnuti jejich

jmen ¢ zvukovych  nahravek  rozhovorii  k dispozici  tfetim  stranam.
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6. Pouzité metody analyzy a interpretace dat

Nahrané rozhovory byly piepsany do textové formy. Pro ukazku je jeden
z rozhovoru v pfiloze €. 4. V této podobé bylo mozné procist vSechny rozhovory a dle
udaju v nich utvofit n¢kolik kategorii informaci. Tyto kategorie byly koncipovany tak,
aby relevantnim zptsobem pojaly maximum informaci z rozhovort, ale zaroven pocet
kategorii byl minimélni. Do téchto kategorii byly umistovany segmenty rozhovort,
az bylo pouzito vse dulezité pro vyzkum. Tyto tematické kategorie jsou analyzovany
v kapitolach 8 a 9 a jsou shrnuty také v tabulce 1.

Pfi analyze byla pozornost sméfovana jak k informacim V tabulce obsazenym
jako celku, tak obcas i ke zdroji, tedy k ¢lovéku, ktery informaci podal, aby bylo mozné
odpovédi blize prozkoumat. Pfi analyze byly dodrzovany teoretické koncepty a vyuzity
dosavadni empirické néalezy a poznatky, uvedené v teoretické ¢asti prace. AvSak
po vzoru zpusobu prace u tzv. zakotvené teorie (Kuckartz and McWhertor, 2014) byla
pracovni teorie zCasti piizpuisobena a postup se odvijel dle teorii i dle nasbiranych

empirickych dat.

V kapitole 9.5 byl vzorek na zakladé zpracovani tdaju z Gvodniho dotazniku
a zrozhovori roztfidén do nékolika typu sledujicich. Tato typologie napomohla
prozkoumat jinak skryté souvislosti. OvSem z didvodu nizkého poctu UcCastnikil

se jednalo spi§ o ukdzku mozného sméru budouciho vyzkumu.
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7. Zakladni informace o participantech vyzkumu a jejich

sledovacich navycich

Ptihlasovani probéhlo ve dvou vInach. Prvni vlna probihala od 29. unora
do 10. kvétna 2016, druha vlna 29. a 30. srpna 2016. Ta prvni byla informovéna
o vyzkumu formou letaki rozvéSenych na nékolika budovach Univerzity Palackého
v Olomouci, v n€kolika kavarnach, a dalSich podnicich v univerzitnim mésté a také

skrze sdileni na socialni siti Facebook.

Druhd vina probéhla pouze sdilenim na Facebooku, kdy pocet zapojenych
participantl z této viny byl o jednoho vyssi oproti viné piedchozi a sbér probehl daleko
rychleji. Mozn4d 1 diky poprdzdninovém obdobi byli participanti vice naklonéni
zménam. Mohli mit pocit, ze v dob¢ letniho volna stravili az moc ¢asu sledovanim,

ale samoziejmé se také mohlo jednat o pouhy vliv ndhody.

V informac¢nim letdku bylo zdliraznéno, ze se nejedna pouze o Sanci vypomoci
s vyzkumem, ale také o zajimavou sebezkuSenost. Dale byla uvedena informace
0 nulové probéadanosti tohoto experimentalniho pole, nebot podobny vyzkum

s podminénou video abstinenci dosud dle dostupnych informac¢nich zdroji neprob¢ehl.

Vyzkumu se ziéastnilo celkem 14 osob pobytem v Ceské republice, s vyjimkou
jedne, pobyvajici v Australii. Jejich primérny vék byl 24 let, vétsina spadala do rozmezi
19-24 let s vyjimkou dvou Zen ve véku 31 a 34 let. 8 zen ze vzorku byly studentky
humanitnich oborti, z toho 4 byly studentky psychologie. Muz byl ve vzorku pouze
jeden, pracujici. Zbytek vzorku tvofily studentky jinych obort.

Dotaznik byl dale zaméfen na sledovaci navyky, kviilli zmapovéani této pro
vyzkum relevantni oblasti zivota. Jednou z podminek ucasti ve vyzkumu bylo
dosavadni pravidelné sledovani videi. Tuto podminku vSichni spliiovali, primér bylo
pravidelné sledovani 6 dni v tydnu, nejnizsi hodnota 5 dni, nejvyssi pak 7 dni v tydnu,
kterd se vyskytla 8x. Déle m¢li participanti udat odhad Casu, ktery travi sledovanim.
Na jeden den piipadalo ptes dvé hodiny, coz odpovida i vyzkumlim sledovacich Cast
studenttt mimo Ceskou republiku (Peiser, 2000). Pokud ale méli participanti odhadnout,
kolik Casu stravili sledovanim za posledni tyden, vysel priimér 12 hodin, tedy méné nez
dvé hodiny na den. Mozna je pro Cloveéka t&€z8i piiznat si Cas straveny sledovanim
za tyden nez vidét svou denni ,,davku®. Podobné jako snist krabici bonboniéry za tyden

zni hlf nez snist denn¢ par bonbond.
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Motivace k zapojeni se do experimentu.

Pted exp.

Pozorované nejvice pozitivni aspekty video abstinence.
Pozorované nejvice negativni aspekty video abstinence.
Kdy bylo nejté€zsi vydrzet ve video abstinenci?

Diivody pted¢asného ukonceni experimentu.

Jaké ¢innosti nahradily sledovani?

Pti exp.

se)

Informace o
prabéhu a
dasledcich

experimentu

V roving: ja, video

abstinence, okoli.

Sebepoznani pii video abstinenci. Poznéani
Pozorované zmény ve zpisobu mysleni a obsahu _
Vnitini

myslenek.

) ) zména
Zmény v prozitku byti ovlivnén/a okolim.
Zmény chovéni participantd v pribshu video | VDEjsi
abstinence. zména

Kyonuane eyZo[s

Informace
vztahujici se
Kk oblasti zmén
miry prozitku
autenticity pii

video abstinenci

Tabulka 1: Kategorie dat

Naprostd vétSina participanti preferovala sledovani videi skrze pocita¢ oproti

televizi. Tato zména preferenci probehla ve spole¢nosti pravdépodobné probéhla celkem

rychle (v poslednich letech) a mladi lidé si tento zplisob sledovéani vétSinove oblibili.

Jeho vyhodou je vyssi mira svobody ve volbé sledovaného obsahu a vyssi interaktivita,

napt. moznost nahrani svého videa napf. na internet.

Co se ty€e obsahu, filmy u participantii tvotfily nejmensi podil ve sledovacim

Zase a serialy spolu s ostatnimi zanry vysly v priméru nastejno (graf 1). Udaje oviem

velmi kolisaly, nachdzelo se zde pér sledujicich takika vyhradné ostatni formaty

a n¢kolik participantli vyluéné sledujicich serialy.
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Mezi zanry prevazovaly piedevsim ty zabavného typu (vice detailll je zobrazeno
v grafu 2). Omezit sledovani se jiz pfed vyzkumem snazily takika dvé tietiny
participantd, jejich snaha byla uspé$na ve dvou tfetinach piipadi. Vice jak polovina
dotazovanych zazivala nelibé pocity, kdyz nemohli vidét (nebo si zakdzali) svij
oblibeny serial. Oproti tomu na konci experimentu vétSina Gcéastnikti vyzkumu uvedla,
ze vydrzet bez sledovani pro né bylo leh¢i, nez ¢ekala, a také ze by si experiment zase
v budoucnu zopakovala. Ziejmé stacil zdvazek v podobé védeckého experimentu, jenz
pomohl vyfedit dilema, zda sledovat nebo ne. Casto pravé myslenky o prerueni

¢i nepieruSeni Gcasti v experimentu mohou byt to nejvice ubijejici na abstinenci.

Diky pocitu vngjsiho dozoru (,, abych to nezkazila ) ucastnikiim mozna vyvéralo

na mysl méné pochybnosti, a tak i méné nelibych pocitu.

Zabavné zanry (16x)

Fiirmy Dokumenty (8x)
(17%) >
(4 Drama, akéni (7x)

Serialy = Dobrodrusng. saifi (9
(41,5%) o_ ro ruzr,1e, scifi (9x)
Ostatni AnlmO\fane (4x)
(41,5%) Ostatni (5x)

Graf 1: Pomér sledovanych formati Graf 2: Pomér sledovanych zanra
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8. Informace o pritbéhu experimentu

8.1. Motivace k zapojeni se do experimentu

Na zac¢atku vyzkumu bylo vhodné zjistit, pro¢ se lidé do experimentu zapojili,

nebot’ to poukazuje na jimi o¢ekavané pfinosy experimentu.

V motivech figurovalo pfedevsim ziskani vétSitho mnozstvi volného casu a také
zvédavost. Zvédavi byli Gcastnici vyzkumu na to, co se bude dit, jak to ovlivni jejich

zivot a jestli to viibec dokazou vydrzet.

Také se ukazalo, Ze mnoho zucastnénych jiz pfedtim o nécem podobném
uvazovalo, ale nikdy pfed experimentem se neodhodlalo. Pomoc druhému s bakalafskou

praci a pocit dohledu byly poslednim impulsem k uskute¢néni myslenky.

8.2. Pozorované nejpozitivnéjSi a nejnegativnéjsi aspekty video

abstinence

Jaké jsou pozitivni stranky nesledovani? Ve vypovédich respondentii figurovalo,
stejné jako v motivech pro zacatek experimentu, ziskani volného casu, ktery diky
nesledovani také ziskal nové rozvrzeni, nebot’ nebylo mozné jej rizné vypliovat
sledovanim. Casto také byla ocefiovana nutnost vymysleni novych &innosti a vénovani

se dlouho odkladanym aktivitam.

Pattily sem jak ¢innosti pfijemnéjSiho razu, jako jsou rizné hobby apod., tak i ty

méné oblibené, jako studijni povinnosti, vafeni, uklizeni aj.

U jedné divky bylo pokladano jako velké pozitivum, Ze nyni nemé nutkani videt

né&jaké nové video: ,, Byla to prijemnd odvykacka.

Podobny motiv se v rozhovorech objevoval pomérné Casto. Respondenti byli
Casto prekvapeni, ze se po experimentu nesnazili rychle dohanét co zanedbali, ale spise

se zacali divat v men$i mife, neZ pro né€ bylo zvykem ptedtim.

Jaké jsou naopak nejvice negativni aspekty video abstinence? NejvetSim
negativem experimentu se ukazal byt motiv odcizeni od spole¢nosti. To je trochu
v rozporu s teoretickou ¢asti, kde bylo naopak poukazano na opacny problém, tedy
ze sledovéani nés vzdaluje od spolecnosti a do jisté miry ndm ji nahrazuje. Jak to lze

vysvétlit? Hréalo zde roli vice druhil situaci a jednou z nich byla nemoZnost sledovat
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video s rodinou Ci prateli, ktefi trvali na tom, Ze se chtéji divat. Pak mél ucastnik
vyzkumu dvé moznosti. Bud'to nebyt v jejich pfitomnosti a nechat je sledovat, nebo je
premluvit, aby také nesledovali. Ob¢ feSeni Casto vyvolavaly negativni emoce na obou
stranach. To znaci spiSe silné zakofenéni sledovéani v nasi kultufe nez pozitivni vliv
sledovani na socialni Zivot. Je totiz sice pravdou, ze jsou dva spole¢né sledujici lidé
v jakémsi spolecenském kontaktu, nicméné moznosti jejich vzajemné interakce jsou
utlumené. Je tedy otazkou, do jaké miry se da tento typ spoleCenského kontaktu

povazovat za plnohodnotny.

Dal$im typem negativni situace byla nemoznost vidét videa svych pratel, tato
informace se objevila ve dvou piipadech, v obou se jednalo o sportovni typ videi.
Respondenti se diky tomu dostavali do neptijemné situace, ve které museli bud’ porusit
pravidlo experimentu, nebo odmitnout zhlédnuti videa blizkého. Tyto situace poukazuji
na zvysujici se oboustrannou provazanost videi. Spolecnost stile vice piebird roli
tvarcl, misto aby byla pouze divaky. Svét videi timto postupné nabyva novy rozmér.
Tento aspekt nesledovani dokonce ptfimél jednu divku experiment predCasné ukoncit,
nebot’ uZ nechtéla odmitat videa svych ptatel ¢i vypadat, Ze je ignoruje. V okruhu jejich

pratel byly diskuse na téma jimi sdilenych a vytvotrenych videi Casté.

Mezi nejvétsimi negativy se mimo spolecenského faktoru objevily také dalsi
motivy. Patfily k nim téZkosti poradit si s nové nabytym cCasem, nemoznost nadale
odkladat povinnosti, potieba byt stdle v pozoru na Facebooku, nebot’ se pii jeho

prohliZzeni automaticky spoustéji videa.

Casto se objevujicim motivem byly také tézkosti s konzumaci jidla a sou¢asnym
nesledovanim videi. Casem si s tim vichni respondenti poradili a jedna respondentka
dokonce uvedla, Ze uz se k tomuto zvyku nechce déle vracet a radsi bude jist bez kulisy.
Pro jiné to bylo zfejmé t€zsi, nebot’ se nechtéli vénovat pouze konzumaci jidla, a tak si

jako néhradu nasli jiné Cinnosti, jako je ¢teni nebo surfovani po internetu.

8.3. Kdy bylo nejtézsi vydrzet ve video abstinenci?

Je vhodné polozit vySe uvedenou otdzku, nebot” poukazuje na to, jaké jsou
nejsilngjsi tlaky ke sledovani. Opét se zde opakuje predevsim vliv spole¢nosti, ktery byl

popsan v predchozi kapitole a zvyk sledovat soucasné s konzumaci jidla. Co se tyce

N4
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méli ve zvyku se videem uklidnit, nebo ve stavu nudy. Pfipadné pak také bylo tézké

vydrzet nesledovat pobliz pusténého videa ve stavu vycCerpanosti.

8.4. Diivody predc¢asného ukoncéeni experimentu

VétSina lidi v experimentu se zvladla po celych osm tydnii na nic nedivat
a dodrzeni pro né bylo celkové nakonec leh¢i, nez pavodné ¢ekali. U tiech osob se ale
jednou stalo, Ze se na néco podivali. Po tomto ,,zaskobrtnuti se ale opét vratili
k dodrzovani pravidla experimentu. Divodem bylo napft. sledovani zivého hokejového
zapasu s kamarady nebo navstéva dlouho ofekavaného filmového festivalu. V téchto
pfipadech byla tedy hlavnim motivatorem pro sledovani neopakovatelnd Sance vidét
titul pii urcité piilezitosti. Ve tfetim ptipad¢ bylo zhlédnuto pouze kratké video zvitatka
na facebookové zdi. Dle vypovédi divky se tomu tak stalo kviili kombinaci stavl stresu
a vycerpani, pti které se zapomnéla hlidat a video se ji automaticky spustilo. Divodem

zde bylo tedy spise aktualni psychické vyladéni nez tihnuti k urc¢itému titulu.

Ve ttech dalSich pifipadech zhlédnuti videa v pribéhu experimentu se ucastnice
vyzkumu jiz nevratily k nesledovani a experiment takto prerusily. Pfipad prvni z nich

byl jiz uveden v kapitole o nejvétsich pozitivech a negativech nesledovani.

U dalsi nebylo diivodem tihnuti k ur¢itému titulu, ale potieba vyuzit sledovani
k relaxaci z divodu zvySené miry stresu: ,,... a uz toho stresu bylo moc, tak jsem
potrebovala néjaky ten ventil upustit, tak jeden den se to zlomilo a uz jsem to
nevydrzela.“ U dalsi divky byla divodem kombinace oblibeného titulu a opadajici
motivace v experimentu pokracovat. Zajimavy je cely mysSlenkovy proces, ktery dobie
ilustruje, jak nékdy pfemysSlime pii rozhodnuti se pro nebo proti uréitému
ambivalentnimu objektu: ,, Zlom byl po trech tydnech, zacinala jsem byt nervni, Ze se
kvili blbému vyzkumu nemiizu podivat na novou episodu. Rikala jsem si, Ze jd sama to
vydrzim, ale pak to preslo k tomu, Ze ja sama si nemusim nic dokazovat, ze vim, Ze jsem
na tom zavisla a priznam si to. Ten zlom prisel, kdyz jsem byla doma a ségra sledovala
rozhovor s moji oblibenou skupinou, interview. Chtéla mi to ukdzat, ale ja jsem rikala,
Ze nemiizu. A ona, ze tam ,mluvi o strasné zajimavych vécech, musis se na to nekdy
podivat’. Poslala mi to a vydrzela jsem to tri dny a pak jsem si Fekla, Ze to musim videt,
tak jsem se podivala. Kdyby to byl jen néjaky film nebo seridl, tak bych to vydrzela,
ale tohle jsem fakt chtéla videt. *
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Vypada to, ze hlavnim diivodem dvou predcasné ukoncenych experimentt bylo,
ze ob¢ divky sledovaly predevsim kvili uklidnéni a relaxaci, za coz je na rozdil
od jinych divodl ke sledovani (ziskavéani informaci, mezilidsky kontakt, nahrazovani
volnocasovych aktivit) mnohem téZ8i najit dostate¢nou nadhradu. Jak jiz bylo fe¢eno
v teoretické Casti, sledovani videi poskytuje pocit relaxace a uvolnéni daleko rychleji
nez jiné ¢innosti. Tézko si tak najit néco dostatecné ucinného, pokud pocit relaxace pfi
jinych cinnostech nepfichazi dostatecn¢ brzy. To potvrdila i dalsi respondentka:
., Pri seridalu se rychleji uvolnim. Do knizky se tak zactu, dokud to neprectu cely, pak

cely vecer je v cudu. Na uvolnéni je casové efektivnéjsi seridl. *

Jak proziva video abstinenci Clovek, jenz sleduje videa primarné za ucelem

relaxace €i zklidnéni, ilustruji tyto vypovédi:

., Byla jsem z toho vykolejena, nemohla jsem tak dobie vypnout po celém dni...
Asi vic zmatena jsem byla. Byla jsem vic nervozni, takova nesvd, jak by mi néco
chybélo. Jako kdyz jsem prestavala kourit, tak jsem se citila, kdyz jsem nesledovala...
Nebyla jsem schopna udrzet mySlenku. Kdyz sleduju, jsem takova vic vyrovnana.

3

Bez toho jsem zmatenéjsi rozhodne. *
Podobné pocity uvadéla i druha divka, jeZ experiment pred¢asné ukoncila:

,, Prisla jsem si vic mimo, sebevédomi jsem méla celkove min, byla jsem nesva,
nervozni... I po experimentu jsem se citila blbé, Ze jsem to nezvladla, Ze nemam Zadnou

vili... "

8.5. Zména ve sledovacich navycich po experimentu

Je mozné, ze po video abstinenci si ¢loveék v budoucnu vybere jinak, co bude

sledovat? Pfipadné, zméni se néjakym jinym zptisobem naSe sledovaci navyky?

Néktefi ucastnici vyzkumu byli diky abstinenci schopni piehodnotit obsahy
a zanry videi, které sledovali. Pfestali se napt. divat na kratka videa na Youtube
¢i celkové nastavili vys$si latku kvalité a informaéni hodnoté toho, co budou sledovat.
Mozna diky uvédoménti si, Ze nejde jen o traveni Casu, ale i o ur€ity zpisob konzumace,
piesnéji feCeno informaci, jeZ nds stejné jako konzumace nevhodnych potravin muze
zatézovat. Jist¢ bylo divodem také uvédomeéni, kolik Casu ze dne diky nesledovéni

¢i omezeni sledovani pfibyde. Néktefi se po experimentu naucili jinak zachazet s tim,
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co jim sledovani pfinasi a rozhodli se to vyuzivat po menSich dilech nez doposud:
,Jinak podle téch chvili, kdyz mam chvilku, tak na néco kouknu, ale kdyz mam vecer
4 hodiny volno, tak to jde vyuzit lip nez 4 hodiny koukat na jednu episodu za druhou.

Radsi si sednu k té knizce nebo udeélam néco do skoly. Mam tak ze sebe lepsi pocit.

Nékterym umoznila video abstinence po uplynuti jeji doby vice se ponofit
do sledovaného déje nebo se u sledovani vice soustiedit na to, co délaji. U jinych
naopak zacalo sledovani Cast&ji vzbuzovat pocity nudy a zacali se u rozkoukaného filmu
vénovat jinym ¢innostem. Podobn¢ to popsala po experimentu i jedna divka: ,, Vsimla
jsem si, zZe ted, jak jsem néco zacala sledovat, tak mé to po chvilce prestalo bavit,
neumim to uplné presné popsat. Zacnu néco sledovat a po minuté mi to zacne nékdy tak

néjak vadit.

Moznd je to zplsobeno tim, Ze alespont pro nékteré neni sledovani natolik
pfirozenou a ptijemnou ¢innosti, za jakou ji maji. Pfi abstinenci ziskali na tuto aktivitu
pravdépodobné jiny nahled a zjistili, ze jim jiné aktivity sedi vice, jen byli pfi
pravidelném sledovani zvykli na vyhody pasivity.

Dvé¢ respondentky si uvédomily, ze jim jiz vadi néco jen pasivné sledovat
a vénovat se u toho jinym Cinnostem, tedy si néco poustét jen jako kulisu. Zjistily,
Ze jim tento zpisob sledovani nic nepfinasi a v budoucnu by se chtély vénovat bud’ jen

sledovéni, nebo jen jiné aktivite.

Také sledovani pted spanim bylo v jednom ptipadé kriticky pfehodnoceno

a doty¢nd uz v tuto dobu nechce nic sledovat.

Dvé¢ divky se dokonce rozhodly, ze uz se aktivité sledovani nechtéji vénovat
vubec. ,, Nechci se k tomu vratit, doufam Ze to tak zustane. Uz se vitbec nebudu koukat.

3

Je to lepsi, kdyz ma clovek jen to svoje. *

8.6. Jaké Cinnosti nahradily sledovani videi?

V souvislosti s pfedchozim tématem je také zajimavé polozit si otazku, ¢im
respondenti ¢as nabyty sledovanim zaplnili. Jednim z ftstfednich témat ohledné
motivace bylo pravé ziskani vice Casu na jiné aktivity. To je pochopitelné, nebot’ je

pravdépodobné, Ze z hlediska védomych negativ sledovani vétSina sledujicich vidi
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na sledovéni jako negativum ptedevsim jeho Casovy aspekt, tedy Ze zabird zbytecné

moc casu.

Jakymi konkrétnimi zptisoby byl tento ¢as vyuzit? Nelze zpétné piesné dohledat,
kolik ¢asu bylo které aktivité vénovano, proto je mozné uvést pouze Cetnost vyskytu

jejich uvedeni.

Zptisob vyplnéni nové nabytého Casu svédéi o pestrosti motivl, pro¢ sledovat.
Z téchto Cinnosti Ize odvodit motivy ke sledovani, které ptiblizn¢ odpovidaji také

dotaznikovému prizkumu (Weaver, 2003).

Na prvnim misté by takto bylo v naSem vzorku ziskavani informaci a relaxace.
Déle by se jednalo o nahrazeni mezilidského kontaktu a rtiznych volno¢asovych aktivit,
tyto dva motivy by nejspiSe vétSina lidi neuvedla, ale je zfejmé, ze jsou také pro

sledovani relevantni.

Cteni Internet (pfedevsim Fa-
cebook)
Hobby Socialni kontakt

Mluvené slovo Ostatni (deskové hry, uklid,
spanek, prace, dlouho
odkladané véci)

Graf 3: Vyuziti nové nabytého Casu
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9. Zmény v subjektivnim prozitku autenticity

9.1. Sebepoznani pri video abstinenci

., Vysadou Zivota je stat se tim, kym opravdu jsi.“ (C. G. Jung)

Jak jiz bylo feceno v teoretické Casti, zakladem autenticity je znat sam sebe a byt
si védom svych vnitinich procest. Jakékoli zazitky napomahajici sebepoznani by tak
rovnéz mély byt schopny pfispét pocitu autenticity nebo nds posunout na cesté
ke zvySeni prozitku autenticity. Posunem na cesté je mysleno, ze se doty¢ny nemusi
okamzité citit vice autentickym, ale z dlouhodobého hlediska bude poznéni svych

vlastnosti a procesti vzdy posunem na cesté autentického byti.

Otazkou bylo, zda participanti budou v§imav¢jsi ke svym vnitinim pochodiim
diky absenci vjem ve formé sledovani. Ocekavalo se, ze tato vSimavost bude
pfesahovat ramec vlastni osoby ve vztahu ke sledovani a respondenti se v dobé¢
experimentu lépe poznaji v mnoha aspektech své osoby a svého zivota. V rozhovorech
se ukazalo, Ze sebepoznani prob&hlo pfedevsim v oblasti sledovani, a poznatky ohledné
vlastni osoby mimo kontext sledovani byly spiSe vyjime¢né. Celkové se informace
o sebepoznani mimo rdmec vlastniho sledovani vyskytla pouze 3x, napt.: , Predtim
Jjsem si myslela, ze jsem takovy ten diplomat mezi, ale ted se mi castéji stavalo, Ze jsem
byla viastné na kraji toho konfliktu a Ze chci taky ¥ict, co si myslim. Asi to bylo tim,

‘

Ze bylo vic ¢asu nad tim premyslet, nad tim tématem toho rozhovoru.

Sebepoznani v oblasti sledovani bylo uvadéno daleko castéji. Opakujicimi se
motivy bylo pifekvapeni, jak dlouho to respondent/ka vydrzel/a a ze sledovani

nepotiebuje tolik, jak si myslel/a.

Dalsi divka si sice potvrdila svou zévislost na sledovani, ale zjistila, Ze ji staci
poloviéni ,,davka* (misto 5 hodin denné 2,5 hodiny denn¢). Dv¢ divky si pak uvédomily
svlj navyk na sledovani pfi jidle, byly v pribéhu experimentu vSimavéjsi ke svym
stravovacim navykiim a jedna z nich si uvé€domila, Ze ,,hrozné hlta*“, az kdyz se pfi jidle

na nic nedivala. Dal$i uvédomeéni byla riznoroda a ilustruji rizné aspekty sledovani:

., Uvédomila jsem si, jak moc jsem tim ovlivnéna. Néco tam vidim a koupim si

13

to.

,, Uvedomila jsem si, zZe seridly byly unik od sebe, kdyz jsem byla zmatena. “

39



,Zjistila jsem, Ze si najdu i pres zakaz sledovani jiné zpiisoby, jak odsouvat
nékteré cinnosti.

.....

a povinnosti tolik nezazila na svuj vek. *

9.2. Pozorované zmény ve zpiisobu mysleni a obsahu myslenek

Videa jsou cizim vlivem. Kdyz toho pfijimaného bude méné, nové myslenky
budou castéji ty pramenici z naSi podstaty, z toho, kym ve skutecnosti jsme. Je tedy

prinosné zjistit, na co nového respondenti v prib&hu experimentu prisli.

V nejvyssi mife se objevily nové myslenky a zménily se nazory na sledovani.

Zde jsou typické ptiklady:
,,Neni na skodu to omezit vice. “
»INabyl jsem diky tomu vice svobody.
»Z knizky mam vice detailu nez z filmu a vice prostoru pro fantazii.
,Uveédomila jsem si, jak jsou videa zakomponovana do naseho Zivota. *

,Dalo mi to Sanci se nad sledovanim vice do hloubky zamyslet, uveédomit si,

Ze pasivni sledovani je ztrdta casu.
,Uvédomila jsem si, Ze jsem bez toho schopna Zit néjakou dobu. “
,Uvédomila jsem si, Ze je hezké travit cas jinak. *

Video abstinence, tak zfejmé& dala Sanci dojit ke kritické sebereflexi, jaky ma
sledovani smysl v zZivoté, kolik ¢asu nad nim clovek stravi a ze neni nutné sledovat, aby
byl clovék Stastny. Tato kritickd sebereflexe pomohla najit nové vhledy
do problematiky:.

DalSim tématem byly nové poznatky ohledné pratel a spolecnosti obecné. Tyto
poznatky byly vétsinou ve spojitosti se sledovanim videi (az na jeden ptipad: ,, No ted’ si
uvedomuju, zZe jsem si vSimla, zZe jak jsem byla napr. s nékym na kave, tak malokdo
dokaze v pohodeé posedet, vétsina lidi jsou takovi rozptyleni. ).

Nezda se tedy, ze by lidé v pribchu experimentu prozivali znateln¢ vyssi

vnimavost k okoli.
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Mezi poznatky tykajici se pratel, spoleCnosti a sledovani patiilo napft. to,
ze prekvapivé mnoho lidi v okoli mélo potiebu spontdnné obhajovat sledovani videi,
véetné ,,v§emoznych stupidit“ a Casto nebyli schopni respektovat nesledovéani. Jedna
z ucastnic vyzkumu si vSimla, jak moc lidi chce sledovanim travit spole¢ny cas.
Respondenti si také Casto uvédomili, kolik témat rozhovori ptatel je o videich a jak jsou

Z nich jako video abstinenti vyc¢lenéni.

Dalsi Zena se pfi experimentu rozhodla udélat zmény u sledovéani svych déti,
jelikoz si uvédomila neadekvatnost jimi straveného sledovaciho Casu a sledovaného

obsahu. Necha je sledovat dokumenty, ale jinak jim sledovani omezi.

Celkem 8 respondenti také uvedlo zménu ve zpisobech a smérech svého
uvazovani v prubéhu experimentu. Tyto zmény byly rtznorodé, ovSem byla zde

i opakovana témata jako:
— vétsi ocenéni chvil klidu,
— zajem o véci vice do hloubky,

— vyssi vyskyt sebereflexe. (Jedné divce se dokonce zacalo zdat vice sni
o realném svété a také sebereflektivnich snl, coz u ni doposud tak obvyklé

nebyvalo.)

9.3. Pozorované zmény prozitku byti sam se sebou

Mohly by fiktivni reality videi poskytovat lidem unik od pfemysleni nad vlastni

osobou, nad tim, co sami zazili? Pokud ano, jak tento jev ovlivni video abstinence?

Kdyz byli respondenti po experimentu tazani, zda bylo ve chvilich, kdy jsou
sami se sebou, néco jinak, casto uvedli zvySenou miru sebereflexe. Ptesngji
5 z celkovych 14 respondentl uvedlo, Ze zacali vice pfemyslet nad sebou samymi, nad
minulosti 1 budoucnosti, Ze byli blize tomu, co se pfedtim stalo, protoze od toho
nemohli utikat. Jedna z divek také uvedla, ze piedtim takto nad sebou nepiemyslela
a vSechno brala jako samoziejmost. Experiment ji dal pfilezitost kriticky
sebereflektovat. Mezi skupinou, jeZ tyto zmény uvedla, a tou druhou, ktera ne, byl jeden
podstatny rozdil. Skupina bez vyraznéjs$i zmény ve svém mysleni ve chvilich samoty se
v nov¢ nabytém Case vénovala intenzivnéji riznorodym aktivitdm a smétovala tak svou

energii jinym smérem.
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To dokazuji nékteré vypovedi, napt.:

., Projevilo se to v mnozstvi véci, co jsem vymyslela, ze by se mohly udélat. Plno
ndpadii prislo a ted se uskutecnujou. Jsou to chvilky, kdy bych se jinak divala

a nevymyslela bych nic. Sama o sobé jsem nereflektovala, nepremyslela. “
., Byl to knizkovy boom. Méla jsem prostor pro to, co mé zajima. “

Samoziejm& mezi témito skupinami nebyla pevna hranice a lidé, kteti se
vénovali mnoha novym aktivitam, se nékdy dostali i k sebereflexi. Také ti, jiz se plné
ponofili do novych aktivit, se uritym zplsobem pfiblizili sami sob¢€, nebot’ objevili

nové véci, které je bavi a zajimaji.

9.4. Zmény chovani participanti v pritbéhu video abstinence

V predchozich kapitolach (9.1 az 9.3.) bylo pojednavano o skutecnosti, jaké
zmény probehly v oblasti mySleni a ndzorl participantt. Dale je také relevantni zabyvat
se zménami v jejich chovani. Pokud je chovani autentické, mélo by pramenit z vlastni
osoby. Otazkou bylo, zda pfi nesledovani bude jedinec bliZze svému pravému ja a bude
mit mensi tendenci se pietvafovat, nebot’ sledovani hercli ve videich nds mozné uci také

hrat své role a neukazovat své pravé ja tolik na vefejnosti.

Ke zméndm v tomto sméru dospély 2 divky: , Ddvala jsem svoje city Vvice

vevr

jsem tolik s davem. Parkrat za tu dobu jsem se ale nastvala, coz se mi normalné

«

nestava.

U dalsi divky se dle jeji vypovédi sice nezménilo chovéni, doslo ale
k relevantnimu myslenkovému posunu: , Doma se chovam vice vyrazné nez
na verejnosti, tam jsem klidna a moc nevzbuzuji pozornost. Napadlo me nechovat se
v kazdém prostredi jinak, snazit se chovat v obou prostiedich stejné, ale nevim, jestli
to souvisi s tim, zZe jsem nesledovala.” Mozna to znamena, ze by chtéla na vefejnosti

méné hrat a vice ukazovat své pravé ja.

Dalsi zmény byly sefazeny od téch nejblizsich po ty nejvzdalené;si autentickému
chovani, coz samoziejmé nelze piesn¢ stanovit, jednad se tudiz o odhad, zaloZeny

na informacich o autenticit¢ uvedenych v teoretické Casti. Predevsim se jedna o to,
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ze autenticita pozitivné a siln¢ koreluje se sebevédomim a Zivotnim Stéstim a také o to,

ze televize zvySuje miru materialismu (Shrum et al., 2010).
Zmény v chovani sefazené dle blizkosti k autentickému chovani:

., led’ka si vybiram a vic nad tim premyslim. Co jsem nesledovala ty videa, tak

jsem nenakupovala jak Silend. *
., Moznd jsem byla vice sebevédoma a ustépacna. *

., Par lidi mi zacalo vikat, Ze jsem vice pozitivni, ale ja si myslim, Ze jsem porad

3

stejné pesimisticka, jak jsem byla.*

,, Projevila se u meé vétsi cilevédomost, omezil jsem taky 9gag (internetovy server

¢

S vizualnim humorem, pozn. autora). Nyni zapnu pocitac s néjakym zamérem.

., Mozna jsem pusobila vice vystresované, nebot jsem neméla svou uklidiovact

3

strategii.

., Nutilo mé to mluvit o jinych vécech s lidmi, zménila se témata a hloubka

«

rozhovori.

9.5. Zmény v prozitku byti ovlivnén/a okolim

,, Pokud chces najit sam sebe, prvni za sebe mysli. “ (Sokratés)

Jednim z aspekt autenticity je mira, do jaké se Clovék nechd ¢i nenecha
ovlivilovat okolim. Autenticitu pfedev§im narusuje, pokud se citime byt tlaceni do toho,

jak se mame chovat, pokud jsme ovlivnéni vice, nez bychom chtéli byt.

V rozhovoru byla tedy polozena otazka, zda se osoba citi byt ovlivnéna okolim
vice, nez by chtédla a zda v tomto ohledu nastala néjakad zména v pribéhu

¢1 po experimentu.

Cilem bylo zjistit, zda se budou respondenti citit méné¢ ovlivnéni, nebot
sledovani je pfed experimentem dostavalo do pasivniho receptivhiho modu. To by
mohlo znamenat jednak to, ze by je tak vysilané informace mohly ovliviiovat vice, nez
chtéji, a jednak, Ze by si na tento mod fungovani zarovenn mohli zvykat i mimo

sledovani, a mit tak vét$i tendenci nechat se ovliviiovat okolim.
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At uz se lidé citili vice nebo méné ovlivnéni okolim, zména v tomto ohledu
pozorovana vétSinou nebyla, kromé jediného ptipadu: ,, Myslim, ze ted’ mi je vic jedno,
co si kdo o mé mysli, co si o mé rekne. Jedu si vice to svoje, pokud mi néekdo neda
konstruktivni kritiku. Je mi to vic jedno, co si mysli jini, nenecham se tak ovlivnit.
V pribéhu experimentu se tohle zménilo... Dopéla jsem K ndzoru, zZe ja jsem celkové ja

a moje Spatné navyky jsem porad ja. A kdyz si néco myslim, tak to reknu na rovinu. *

Mohou zmény v oblasti prozitku autenticity pfi video abstinenci souviset s tim,

jak moc silny vztah doty¢ny ke sledovani ptivodné m¢l?

Za ucelem hlubsiho prozkoumani této problematiky byly ze vzorku participanti
vyzkumu utvoieny ¢tyti skupiny osob. Toto rozd€leni probehlo na zakladé nasledujicich
kritérii: 1. sledovaci doba v priméru za den, 2. sledovaci doba za posledni tyden,
3. zda participanti pocitovali nelibé pocity pii zdkazu ¢i nemoznosti vidét oblibeny
serial, 4. zda se jiz pokouseli sledovani omezit, 5. jak usp&$na snaha omezit sledovani
byla, 6. zda predCasné ukonéili experiment. Tato kritéria by méla byt relevantni
k posouzeni miry sily vztahu dotyéného ke sledovani videi a také jak velkou ¢ast jeho

zivota sledovani zabira.

wewvr

mirou vztahu ke sledovani, pak nasleduje skupina druhd (3 respondenti) a tieti
(5 respondentil) s mirou vys$i a ve skupiné ¢tvrté (2 respondenti) se nachazeji lidé

s nejsiln€jSim vztahem ke sledovani.

Zménu v oblasti prozitku autenticity bylo vhodné rozdélit do dvou rovin.
V prvni roviné je podstatny jev zmény ve sméru k vy$§imu pocitu, tedy ze chovani
reflektuje skutecné ja. Zohlednén je jak aspekt chovani, tak 1 uvédomeéni si néceho
nového v této oblasti. Ve druhé roving je zména v oblasti pocitu byti ovlivnén/a okolim
vice nez je chténé. Opét je zohlednén jak aspekt zmény chovani, tak uvédoméni

si né¢eho nového v této oblasti.

Respondenti uvedli zménu v prvni roviné celkem 4% a §lo o ¢leny tieti skupiny
(3 respondenti) a jednoho ¢lena skupiny c¢tvrté. Jednalo se tedy o osoby se silngj$im

vztahem ke sledovani.

Ve druhé rovin¢ probéhla zména celkem 3%, z toho 2x ve skupiné tfeti a jednou
ve skupiné ¢tvrté. Pro snadnéjsi orientaci viz tabulku ¢. 1. Opét se jednalo o osoby se

spise silnym vztahem ke sledovani.
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Zmény tedy v obou rovinach probihaly u osob se siln€jSim vztahem
ke sledovani. Mohlo by to znamenat, Ze mira vztahu ke sledovani videi omezuje nami
vnimanou vlastni autenticitu a az diky video abstinenci vyvstala na povrch uvédoméni,
ktera by se jinak ven nedostala? To provedeny vyzkum nemiize zodpovedeét, ale tato
oblast se zda byt nad€na pro budouci badani. Jelikoz jde o oblast pomérné
neprobéadanou, stdlo za to zjistit, jaké jsou problematickeé aspekty tohoto experimentu
a na jaké informace se v budoucnu vice zamétit. Smér, kudy by se mohlo ubirat dalsi

zkoumani vztahu prozitku autenticity a sledovani videi, je nastinén v dalsi kapitole.

Sila vztahu ke sledovani

Nejnizsi Nejvyssi
Skupina 1 2 3 4

Chovani reflektuje skuteéné ja (zména): 3, 3, 3, 4

Ovlivnén/a okolim vice, neZ je chténé (zména): 3, 3, 4

* jedna Cislice znaci jednoho zastupce skupiny

Tabulka 2: Jedinci dle sily vztahu ke sledovani
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10. Diskuse

Pokud by dana problematika méla byt probadana dukladnéji, bylo by vhodné
posunout experiment blize kvantitativnimu sméru, jelikoz stavajici vyzkum napomohl
ukazat, na které oblasti se vice zaméfit a které naopak nejsou tolik plodné. Budouci
vyzkum by mél mit reprezentativnéji rozlozeny vzorek z hlediska pohlavi, véku,
vzdélani a zaméstnani a mél by obsahovat daleko vice osob. (VéEtSi pocet osob

zkoumané¢ kategorie.) Jen tak by bylo mozné jevy objektivnéji posoudit.

Konkrétné je Skoda, ze se nezapojilo vice muzu a vice nestudujicich (zapojil
se jeden muz a tfi nestudujici). Jednou z moznosti by bylo pfijimat ve druhé vin€ pouze
muze, aby nebyla mnohonasobn¢ pievysena zamyslend kapacita experimentu. Je zjevné,
ze by bylo daleko t€zsi je najit. Z Gcasti vyplyva, ze méli daleko mensi zajem o zapojeni
se nebo se k nim informace o experimentu dostavala v mensi mife. OvSem takovy
vyzkum, jenZ mé zdjem pouze o muze, by se mohl jevit podeziele a byla by Skoda

odmitat zeny, které o ti€ast mély zajem.

Do budoucna by byl vyzkum zkoumajici stejné téma, ale s rovnomeérngjSim
rozloZzenim pohlavi jist¢ zajimavy. JelikoZz bylo zaméfeni prace cileno hlavné
na exploraci problematiky, bez zobectujicich statistik a dikazii, nebyl pro experiment

problém rozlozeni pohlavi natolik podstatny.

Ptedpokladalo se, Ze bez pfilivu informaci z videi budou Ucastnici schopni 1épe
zpracovavat informace z okoli a budou k nim vSeobecné v§imavéjsi. Mimo sledovani se
ovSem témef nic takového neobjevilo. Muze to byt zplsobeno piesycenosti
informacemi daleko vice zplisoby traveni ¢asu nez pouze sledovanim videi. Z rozhovori
napt. vyplyva, ze Cas ziskany nesledovanim byval ¢asto zaplnén pouzivanim socialnich
siti.

Také o své vlastni osobé toho Ucastnici nezjistili tolik, kolik se ptedpokladalo.
Vétsina poznatki se tykala ramce vlastni osoby a sledovani videi. Mozna by napomohlo
zjistovat nové poznatky o své osobé také v pribéhu experimentu (napf. zaslat otazku
na vyplnéni kazdy tyden). Pfeci jen zhodnotit zpétné poznatky o sobé za poslednich
osm tydnl nemusi byt zcela jednoduché a pro clovéka by bylo jist¢ jednodusi
rozpominat se na tyto informace po krat§im cCasovém intervalu. Na druhou stranu

participantim nemély byt v pritbé¢hu experimentu podsouvany myslenky na sebepoznéni
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z toho duavodu, aby jejich zazitky v této oblasti byly v ramci moznosti co nejvice

spontanni.

Tato cesta dotazovani se ovSem ukdzala jako malo plodna. Poukazuje bud'to
na nezvyseni v§imavosti k sob¢ samému pfii video abstinenci, nebo na nevhodny zptisob
ziskavani informaci. Také je mozné, ze po dobu experimentu v sobé ucastnici
shromazd’ovali informace o sob¢ a sledovani, nebot' oc¢ekavali, ze pfedev§im o tom

bude fe¢ v pribéhu zédvéreéného rozhovoru.

V oblasti chovani mimo rdmec sledovéani nedoSlo k mnoha zméndm a pokud
ano, nebyly pfili§ vyrazné, ale i tak toto lze povazovat za hodné dalSiho zkoumani. Pteci
jen participanti neznali vyzkumné otazky a osm tydni by mohlo byt kratkou dobou,

pokud ji srovname s Casto takika celym zivotem pravidelného sledovani.

Co se zkoumanych kategorii tyce, bylo by vhodné vice se zaméfit na kategorii
sebepoznéani, byti ovlivnén okolim a zda chovani reflektuje skute¢né ja. Bylo by
opodstatnéné pokladat konkrétnéjsi otazky pravé na oblast téchto kategorii. Déle, diky
inspiraci vyzkumem Dary N. Greenwoodové (2007), Ize pokladat za piinosné zabyvat
se vztahem kategorii ovlivnéni okolim vice, neZ je chténé, a zda chovani reflektuje
skute¢né ja s mirou parasocialnich interakci a mirou vtahnuti do déje. Mozna je toto
jeden z fetézct dusledkt sledovani, ktery v poslednim ¢lanku ovlivni zivotni §tésti. Jako
prvni ¢lanek by tak mohlo byt samo sledovani, jako dalsi ¢lanek parasociélni interakce

a vtahnuti do déje (viz str. 15 v teoretické ¢asti).

Uvedené jevy ovlivni prozitek autenticity, pfedevsim ovlivnéni okolim a pocit,
ze chovani reflektuje, respektive nereflektuje skute¢né ja. Autenticita je, jak jiz bylo
uvedeno (str.22), silnym prediktorem Zzivotniho $tésti. Dale by bylo zajimave vice se
zaméfit na dosavadni divody ke sledovani pied zahdjenim experimentu.

Dle dosavadnich vysledkt divody ke sledovani mohou mit vliv na priibéh experimentu.

Také by bylo vhodné zkoumat jednotlivé ¢i spolecné abstinence od jinych
technologii. Sami participanti vyzkumu c¢asto uvadéli, ze by jim dal experiment, co se
tyCe seberozvoje, vice, kdyby si nesledovani castecné¢ nekompenzovali castéjSimi
navstévami socidlnich siti ¢i surfovanim po internetu. Je vSak pravdépodobné, Ze pro
drtivou vétsinu moznych dobrovolnikli by absolutni abstinence od téchto technologii
nepfipadala v tvahu, nebot’ i pfes svou relativni novost se tyto technologie staly

vitalnimi sou¢astmi naSich zivoti. Pro vy$si ucast v experimentu by tedy bylo vhodné
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abstinenci. V takovém ptipad¢ by pozorovanych zmén v oblasti autenticity i v jinych

oblastech mohlo byt o néco vice.
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11. Zavér

,Jak je zoufale tézké byt sam k sobé uprimny. Mnohem jednodussi je byt
uprimny k ostatnim lidem. Co je opravdové, je oku skryté. Pouze skrze srdce miiZzeme

vidét jasné. “ (Antoine de Saint-Exupery)

Ptredchozi kapitoly dokladaji, ze se u participantli vyzkumu pfi video abstinenci
meénilo mnoho aspektli chovani a prozivani. Daleko vice zmén bylo uvedeno v oblasti
vlastni osoby a okoli ve spojitosti se sledovanim a nové ziskanych vhledi do této
problematiky, oproti zmé€nam obecné&jsiho razu mimo rdmec sledovani. | tak se ale
v oblasti autenticity stalo v priibéhu video abstinence mnoho zmén. Uvedené zmény
naznacuji, ze pravidelné sledovani mutze v nékolika rovinidch ovlivilovat prozitek

autenticity. Tyto roviny jsou:

a) Vyuzivani sledovani videi k oddaleni pozornosti od sebe samého. Kvuli tomu

traveni mensiho podilu ¢asu s vlastnimi myslenkami ve chvilich volna a klidu.

b) Videa nas mohou zahlcovat piebyteénymi informacemi, ¢asto silné¢ emocné

nabitymi, ¢imZ ponechaji méné prostoru pro zpracovani informaci z redlného svéta.

c) Diky sledovani videi nékdy odkladame ¢innosti, ve kterych bychom oproti
sledovani méli vice prostoru pro projeveni svého ja. Naprostd vétSina ¢innosti mimo

sledovani totiz vyzaduje vice interakce s okolnim svétem.

d) Sledovani je ¢innost pasivniho pfijimani informaci, na coz bychom si mohli
v prub¢hu této ¢innosti postupné zvykat a poté i v redlném Zivoté vice pasivné piijimat

oproti aktivnimu podileni se na tvorb¢ reality.

e) Herecké vykony, at’ uz jakkoliv realisticky vypadajici, se budou vzdy
od redlného chovani urcitym zptisobem lisit. PfiliSné sledovani by nas mohlo ucit
tomuto nerealistickému chovani a také nas v disledku toho ptfesvédcovat, ze hrat své

emoce je normalni, bézné.

K poslednimu bodu by se dalo namitat, ze ¢lovék je od ptirody hercem a hraje
své role, kdy se mu to hodi, i bez nadmérného sledovani hercti na obrazovce. To je jisté
také pravda. A je tedy otdzkou, zda sledovani podil naseho hrani zvySuje. Urcité by totiz
existovalo i bez videi. Nelze zde ovSem piedpokladat linearni vztah mezi mirou hrani

a celkovym poctem hodin sledovani v zivoté¢ jedince.
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Do interakce by ptichazela celd Skala vlivli, a tak na probadéani této roviny
ovlivnéni autenticity sledovanim by bylo potfeba velmi komplexni studie.
Po experimentu byly nejéastéji uvedeny zmény v chovani ¢i zmény nazort v oblasti
a) a ¢), v mensi mife také v oblasti b). Oblasti ovlivnéni miry autenticity d) a e) byly
uvedeny v minimalni mife a pokud, tak pouze naznakem. Tato skuteCnost miize byt
dana bud'to kratkou dobou experimentu pro zmény v psychickych pochodech, které
byly ovliviiovany pravidelnym sledovanim po dlouhd léta, nebo zkratka tim,
ze je takové ovlivnéni zadné ¢i minimalni.

Vyskytla se spojitost mezi pred€asnym ukoncenim video abstinence a hlavnim
divodem ke sledovani. Jinymi slovy, pfedcasné ukoncili Gcast v experimentu piredevsim
ti, kteti sledovali pro uklidnéni a relaxaci. Potfeba uklidnéni se tak ukazala jako jeden
z nejobtiznéji nahraditelnych ziskli ze sledovani. Oproti tomu bylo piekvapivé,
Ze u vetSiny participantii, byl experiment hodnocen jako snadnéj$i a piijemng;jsi,
nez pivodné Cekali. A pro kazdého z nich byl pfinosem, ktery dle prvotnich dojmu
po experimentu zasadné zménil pohled na danou problematiku a ovlivni jejich sledovaci

navyky v budoucnosti.

Video abstinence vétSin€ Ucastnikil pfinesla uvédomeéni si mensi podstatnosti
sledovani videi v jejich zivoté spolu se zménou sledovacich navykd smérem k mensimu
Casu stravenému sledovanim a peclivéjsimu vybéru, co budou sledovat. Toto povazuji
za znaény piinos experimentu a jeden z divodl, pro¢ by si video abstinenci mélo
vyzkouSet co nejvice pravidelnych sledujicich. Domnivam se totiz, ze vybér toho,
co lidé v nasi spolecnosti sleduji, je zatiZzen Castym neuvédomenim si, jakym zpisobem

a do jaké miry nas sledovani riznych videi ovliviuje.

Také celkova pramérna doba stravena sledovanim je v zemich Evropy a Severni
Ameriky v porovnani s jinymi volnocasovymi aktivitami velmi vysoka (dle jiz
uvedenych zdrojii se pohybuje okolo tfi hodin denn¢). Jelikoz sledovani videi
nevyzaduje od divaka zadnou interakci, povazuji snizeni doby sledovéani za rastovou
zménu, které mize napomoci prave video abstinence. To, Ze sniZeni doby sledovani pod
primérnou hodnotu by mélo zvysit kvalitu zivota dokladaji také mnohé zahrani¢ni
vyzkumy (Meerloo, 1954; Winn, 1985; Mcllwraith, 1998; Kubey & Csikszentmihalyi,
2002; Roberts & Foehr, 2008; Shrum, et. al, 2010; Sigman, 2012).

U mnoha ucastnikli vyzkumu video abstinence sice nepfinesla o¢ekavané zmény

v prozitku autenticity, ale i tak ji lze dle nasbiranych vypovédi doporucit komukoli,
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kdo chce v prvé tfadé zménit své sledovaci navyky, dale ziskat vétsi nahled

na problematiku sledovani a mozna se i dovédét néco o sobé samém.
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Souhrn

Ustiedni otazkou této prace bylo, jak ¢lovék, jenZ doposud pravidelné sledoval
videa, bude prozivat dobu abstinence od sledovani videi, se zam¢fenim hlavné na jim

prozivanou vlastni autenticitu.

Centralnimi koncepty této prace jsou subjektivni prozitek miry autenticity
a video abstinence. Video abstinenci bylo mySleno nesledovani jakéhokoli video

materialu.

Vyzkum Kladl specifické otazky. Poskytne vynechani sledovani veskerych videi
participantim vyzkumu prostor posunout se o trochu dal v poznani sebe sama a poznani
redlnych lidi okolo? Budou prozivat své jastvi jako opravdovéjsi, nebot’ nebudou
ovlivilovani velkym mnozstvim cizich a hranych emoci, jez byli doposud zvykli

sledovat na obrazovkach?

Sledovani videi v rtznych formach ma jiz vice nez 100letou historii. Jeho

nejveétsi rozvoj nastal pii velmi rychlém rozsiteni televize.

Vétsina historickych vyzkumi se zabyvala tim, jak konkrétni vidéné véci ovlivni
¢loveka, napt. jeho hodnoty nebo agresivni chovani. Méné se vSak vyzkumy zabyvaly
ovlivnénim médiem samotnym a jeho specifiky oproti redlnému svétu bez ohledu

na obsah (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Jednim z prvnich psychologt, jenzZ si povSiml ovlivnéni sledovanim samotnym,
byl J. A. M. Meerloo. Ten usoudil, Ze sledovani televize vzbuzuje u déti piredCasny
sexudlni a emocionalni zmatek, nuti je zapinat obrazovku znovu a znovu, ale na druhé
strané jsou zmatené ohledné toho, co v ni vidi. Traveni Casu s televizi také omezuje
aktivni vnitini kreativni ¢innosti. Pfi sledovani dit€¢ jenom sedi a sleduje faleSny svét,
namisto toho, aby celilo opravdovym obtizim. Dale usoudil, Ze televize brzdi osobni
pokrok, nebot’ pokrok vyzaduje izolaci, vnitini konverzaci a prezkoumdavani svého ja
(Meerloo, 1954).

Soucasné vyzkumy poukazuji na dalsi vlivy spojené s pfiliSnym sledovanim
televize, napt. zvySeni nakupovani a ovlivnéni vybéru nédkupti (Jusoff & Sahimi, 2009),
zvySena agrese nebo naopak zvySeny strach z moznosti stat se obéti trestného ¢inu

(Jamieson & Aday, 2003), nedostatek schopnosti soustfedit se a kognitivni deficity
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(Sigman, 2007), potize se spankem (Sigman, 2007) ¢i vyhybani se chovani vedoucimu
k udrzovani mezilidskych vztahti (Chory & Banfield, 2009).

Sledovaci doba je v bézné populaci obrovskd. Odhady se v riznych zemich
a letech pohybuji od tfi do péti hodin denné (US department of labor, 2016), coz z této

¢innosti déla suverénné nejpopularnéjsi volnocasovou aktivitu vétsSiny vyspélych zemi.

Jinak nez na jako na prostfedek k syceni potieb Ize na televizi a sledovani videi
obecné nahlizet jako na cestu k uniku od vlastniho self (Moskalenko, 2014).
Moskalenko (2014) dokonce poklada Unik od self jako jeden z hlavnich ucelt sledovani.
Jak muze sledovani videi zprostiedkovat Gnik od self? Pokud jsme piesyceni vjemy,
coz sledovani televize velmi Casto d€la, zapomindme vnimat své ja, prestdvame se

obracet do svého nitra a poznavat se.

Pii zkoumani, zda video abstinence bude mit vliv na prozitek autenticity, jsem
vychazel ze ¢tytkomponentové teorie autenticity (Wood, Linley, Maltby, Baliousis
& Joseph, 2008).

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat vliv video abstinence na subjektivni prozitek
miry autenticity. Video abstinence trvala celkem osm tydnt. Vyzkumu se zacastnilo
14 osob. Respondenti se sami piihlasili prostiednictvim informace poskytnuté
na plakatech a skrze sdileni na sociélni siti Facebook. Na zacatku experimentu museli
vSichni vyplnit Uvodni dotaznik, zjistujici zakladni demografické udaje a nékteré

sledovaci navyky.

Rozhovor byl kvalitativniho rdzu, pfisné jsem se tedy nedrzel pfipravenych
otazek, byly pokladany dopliujici otazky a jiné byly v zavislosti na pfedchozi vypovédi
participanta vynechany. VétSina otazek byla vybrana a piclozena z publikaci
A Multicomponent Conceptualization of Authenticity: Theory and Research (Kernis, M.
& Goldman, B., 2006) a The authentic personality: A theoretical and empirical
conceptualization and the development of the Authenticity Scale (Wood, A., Linley, P.,
Maltby, J., Baliousis, M., & Joseph, S. 2008).

Jelikoz plvodné byly otizky koncipovany na odpovédi ve Skale
souhlas/nesouhlas, bylo n€kdy potieba piepsat je do podoby vhodnéjsi pro kvalitativni
odpovéd,, piipadné piidat otdzku na zménu ve zjistovaném jevu v prib¢hu experimentu.
Doplnil jsem také dalsi otazky dle potieb vyzkumu. Konecna verze otazek je v ptiloze

& 3. Jednalo se o kvalitativni experiment. Useky vypovédi byly rozttidény
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do tematickych kategorii a ty byly samostatn¢ analyzovany. Pti analyze jsem se drzel
teoretickych konceptli a dosavadnich empirickych nalezi uvedenych v teoretické ¢asti
prace, ale po vzoru zplsobu prace u tzv. zakotvené teorie (Kuckartz and McWhertor,
2014) jsem pracovni teorie také prizpusoboval a utvofil dle nasbiranych empirickych

dat.

Dale jsem vyuzil dat z tvodniho dotazniku a zkombinoval je s daty z rozhovoru,
diky ¢emuz jsem mohl ucastniky vyzkumu roztfidit do nékolika kategorii dle sily
vztahu ke sledovani. Poté jsem zkoumal, zda a jaky ma vliv Clenstvi v téchto
kategoriich na zménu prozitku autenticity v pribéhu experimentu. Ukazalo Se,

Ze nejvetsi zmeéna opravdu probihala u ¢lenii skupin se silnym vztahem ke sledovani.

Daleko vice zmén bylo uvedeno v oblasti vlastni osoby a okoli ve spojitosti se
sledovanim a také v oblasti nové ziskanych vhleda do této problematiky oproti zménam
obecnéjsiho razu mimo ramec sledovani. I tak se ale v oblasti autenticity stalo
v pribéhu video abstinence mnoho zmén. Uvedené zmény naznacuji, ze pravidelné
sledovani mtze v n€kolika rovinach ovliviiovat prozitek autenticity. Mezi tyto roviny
patii:

a) Vyuzivani sledovani videi k oddaleni pozornosti od sebe samého. Diky tomu

traveni mensiho podilu ¢asu s vlastnimi myslenkami ve chvilich volna a klidu.

b) Videa nas mohou zahlcovat pfebytecnymi informacemi, ¢asto silné¢ emocné

nabitymi, ¢imZ ponechaji méné prostoru pro zpracovani informaci z realného svéta.

c) Diky sledovani videi nékdy odkladdme cinnosti, ve kterych bychom oproti
sledovani méli vice prostoru pro projeveni svého ja. Naprosta vétSina ¢innosti mimo

sledovani totiz vyzaduje vice interakce s okolnim svétem.

Video abstinence vét§iné ucastnikl pfinesla snizeni podstatnosti sledovani videi
v jejich zivoté, spolu se zménou sledovacich navykii smérem k mensimu casu
stravenému  sledovanim a peclivéjSimu vybéru, co budou sledovat. Dvé divky

se po experimentu rozhodly, Ze uz se aktivité sledovani nechtéji vénovat viibec.

Jelikoz sledovani videi nevyzaduje od divéka Zadnou interakci, povazuji sniZeni
doby sledovani za ristovou zménu, které muze napomoci praveé video abstinence.
To, ze snizeni doby sledovani pod primérnou hodnotu by mélo zvysit kvalitu zivota,
dokladaji také mnohé vyzkumy (Meerloo, 1954; Winn, 1985; Mcllwraith, 1998; Kubey
& Csikszentmihalyi, 2002; Roberts & Foehr, 2008; Shrum, et. al, 2010; Sigman, 2012).
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U mnoha ucastnikii vyzkumu sice video abstinence nepfinesla ocekavané zmény
v prozitku autenticity, ale i tak ji 1ze dle nasbiranych vypovédi doporucit komukoli, kdo
chce v prvé fadé zmeénit své sledovaci navyky, dale ziskat vétsi nahled na problematiku

sledovani a mozna se 1 dovédét néco o sobé samém.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Plakat vyvéSeny na nasténkach a socialni siti Facebook za ucelem

informovani o vyzkumu.

Divas se pravidelné na filmy a seriély?,

=8
Mas zajem mi vypomoct s bakala¥skou praci a

zGfastnit se zajimavého experimentu?
A

%
V tom pfipadé jsi mij &lovék! %@%\a‘

Y
S
= (&S5

i

VSe, o co se jednd, je: - Napsat mi na niZe uvedeny Email.
//) (ktery si samozfejmé muizZe$ odtrhnout)
(2
%}é&@ljﬁ — Obratem posSlu odkaz na kratky dotaznik.
N\
=Y

- Poté se osm tydnud nedivej na zaddna videa 2
(tedy zadné filmy, seridly, televize, youtube, nic...) Egﬁg”

po uplynulé dobé napis$ opét na email a domluvime se na datu a
mistu pro kratky rozhovor.

- tot vsSe ( -

MozZnéd se zdad Ze toho nechci zrovna mdlo. Jednd se ale také o pf¥ileZitost
k sebezkusSenosti, napfiklad k tomu zjistit, co pro tebe pohyblivé obrazky
znamenaji, co s tebou délaji a co s tebou udéld, kdyZz je na néjaky das
mit nebudes.

A v neposledni ¥adé ti také dost moZnd pribyde spousta c&asu,

/0 nepomérné vice nez ta chvile na dotaznik a rozhovor.
Z?gg TakZe pokud vidi§ mou nabidku nejen jako vypomoc, ale také jako
Q§> prilezitost k nové zkusSenosti, je to jasné a budu se tésit za osm
tydni.

s

V zépadnim svété travi prumérny clovék 4 hodiny denné sledovédnim videi,
to z této aktivity &ini t¥eti nejdast&jsi aktivitu, R
hned po spanku a prdci, a preci jesté nikoho nenapadlo
udélat experiment jako tento. ~
Pro mne bylo toto zjisténi prekvapivé, pro tebe je ét

p¥ilezitost byt mezi prvnimi, co se takového vyzkumu

zd&astni. ,/ﬁg\i}\fn
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Priloha €. 2: Otazky z ivodniho dotazniku (rozeslany a vyplnovany na zacatku

experimentu).

Identifikaéni ¢islo, které jsem ti ptidélil v e-mailu.

Vek

Pohlavi

Zaméstnani/skola

Nejvyssi dosazené vzdélani

Kolik dni v tydnu v priméru odhadem sledujes videa?

Kolik hodin jsi ptiblizné sledoval videa za poslednich 7 dnii?

Kolik odhadujes, Ze piipada hodin v priméru na jeden den (pfiblizné za posledni

piilrok)?

Preferujes sledovani na televizi nebo PC?

Jakou c¢ast tvého sledovaciho ¢asu zabiraji filmy, jakou seridly a jakou ostatni

material (napf. youtube videa, televizni zpravy)?

Jaké zanry nejCastéji sledujes?
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Snazil/a ses nékdy ¢as traveny sledovanim omezit?

Co té k tomu motivovalo?

Jak uspésna tato snaha byla?

Pocitoval/a jsi nelibé pocity v ptipadé, ze jsi v minulosti nemohl/a vidét

(zakazal/a sis) tviij oblibeny serial?
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Priloha €. 3: Pouzité otazky v rozhovoru na konci experimentu.

Jaké divody vas vedly k tomu s tim zacit?

Zkuste zhodnotit téchto 8 tydnli. Co bylo nejvétsim pozitivem na tomto

experimentu, co naopak to nejhorsi ze zazitych zmén?

YV v

Dozvédéli jste se o sobé néco nového? Myslite, ze se zménilo vase kazdodenni

chovani? Zdalo se vadm, ze se projevujete mezi lidmi jinak? Jakym zpiisobem?

Zmeénily se n&jaké vaSe nazory (na sledovani, na ptatele, na vlasti osobnost)?

Jsou situace, ve kterych jsme sami k sob& uptimni, ale také nékdy nastava cas,
kdy sami k sobé upiimni nejsme. Jak to mate v tomto ohledu vy? Byla v této véci

néjakd zmeéna v prubéhu experimentu?

Do jaké miry mate pocit, Ze vaSe chovani reflektuje vaSe skutecné ja? Byla

v tomto ohledu n¢jaké zména v priitbéhu experimentu?

Citite se n¢kdy zmateny/a v oblasti svych pocitii? Byla v tomto ohledu néjaka

zména v prib&hu experimentu?

Mite nekdy pocit, ze hrajete nékoho, kym ve skutecnosti nejste? Byla v tomto

ohledu né&jakd zména v pribéhu experimentu?
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Byla néjaka zména v tom, jak jste se citili/a byt sami se sebou? Bylo vam jinak

kdyz jste zGstali sami a premysleli, rozjimali?

Zmeénilo se néjak po ¢i v prubéhu experimentu vase sebevédomi?

Myslite, Zze bude v budoucnu néco jinak diky tomuto experimentu?

Mivate pocit, ze 1idé v okoli ovliviiuji vase nazory vic, nez byste chtél/a? Byla

v tomto ohledu n¢jakd zména?

Popsali by vas vasi kamaradi jinak po téchto 8 tydnech nez pred experimentem?

Ktery popis by vas lépe vystihoval?
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Priloha €. 4: Doslovny piepis jednoho z rozhovort.

(V Je autor prace, X je anonymni osoba dobrovolné zapojena do experimentu video

abstinence)

V: Jaké diivody t€ vedly k tomu s tim zacit?

X: Prvni impuls byl rozhovor s tebou, protoze jsem si fikala, Ze je to zajimavy,
Zze na tom néco bude, protoZe jsem tim Youtubem hrozné ovlivnénd. Oni mi néco
vychvéli a j4 bézim do obchodu si to koupit. Tak jsem si fikala, Ze je to zajimavy

a ze budu mit spoustu ¢asu najednou, kdyz se tomu nebudu vénovat... A to jsem méla!
V: Pokud zhodnotis ty tfi tydny, co bylo nejvétsim pozitivem?

X: M¢la jsem hodné Casu, naplanovala jsem si to totiz, kdyz bylo zkouskové
a chodila jsem do prace. M¢la jsem najednou hodné Casu, vénovala jsem se vécem,

které pottebuju, které chci, bylo spoustu volna najednou. Bylo to takovy klidné&jsi.
V: Co na tom bylo naopak nejhorsi?

X: No, vydrZet to, kdyz mi tam vyskakovaly ty upozornéni na né&jaky uplné
super video a ja si fikam, Ze ted’ mam pauzu. No a vSechny ty upozornéni, Ze tady mam
novy dil seridlu a tak, to bylo hrozn¢ stresujici.

A4

X: Kdyz jsem byla vystresovana. Ja si poustim videa, abych se u toho uklidnila,
vecer tfeba. A kdyz jsem pfiSla po hodné stresujicim dni, nemohla se koukat a ted’ jsem

to musela fesit, kde jsem tu knizku polozila tfeba, kterou si prectu.
V: Co ses 0 sob¢ v pribéhu nebo po experimentu dozvédeéla nového?

X: Ze mam silngj§i vili, nez jsem si myslela, protoZe jsem si myslela Ze to
vydrzim tak 3—4 dny a potom budu na Youtube dohanét vSechna videa, co jsem

zameskala.
V: A dohéan¢la jsi to?

X: Ne. Jen jsem si vybrala, co m¢ fakt zaujalo, ne Ze bych u toho sedéla nékolik

hodin, jen jsem si vybrala to zajimavé pro mé.
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V: Myslis, ze se néjak zmeénilo tvé kazdodenni chovéni, kromé toho, ze jsi

nesledovala?

X: Hm... mozna jsem pusobila vic vystresované, protoze jsem neméla tu svoji

uklidiiovaci strategii.
V: Zménily se néjak tvoje nazory na sledovani?

X: Uvédomila jsem si, jak straSn¢ moc jsem tim ovlivnéna. Co tam vidim, tak to
udélam nebo jdu a koupim si to. Tak po téhle zkuSenosti se mj Suplik s make-upem
zmensSuje anebo je porad stejné velky. Kdyz si néco ted’ koupim a chci tam néco dat, tak
néco vyhodim. Nebo kdyZz mi néco dojde, tak to doplnim, ale nezvétSuju svoje zasoby.
To byl miij nejvétsi problém. ZE to pietikalo, nemohla jsem si vybrat. Ted’ka si vybiram
a vic nad tim premyslim. Co jsem nesledovala ty videa, tak jsem nenakupovala jak
Silena.

V: Do jaké miry mas pocit, ze tvé chovani reflektuje to, co doopravdy chces?

Zménilo se toto v prib&hu experimentu?

X: Jo to se zménilo, protoze si nemyslim, Ze bych chtéla mit tak Silené zasoby.
Kdyz jsem to tam vidéla, mé se to libilo, tak jsem Sla a koupila jsem si to. Tak ted’ uz to

jako nedélam.
V: Citi$ se nékdy zmatena v oblasti svych pociti?
X: Jo.
V: Byla v tom néjaka zmeéna v pribéhu experimentu nebo potom?

X: Vice jsem nad vécmi premyslela, protoze jsem si ten experiment vzala,
ze budu vice véci reflektovat a vic se nad vécma pozastavim a promyslim si je. Nechtéla

jsem jenom nesledovat videa a seridly, ale vSecko tak vic piehodnotit.

V: Byla ngjakd zména vtom, jak jsi sama, kdyZ nemda$ ten cCas néjak
strukturovany a nemas co d¢lat?

X: Na zacatku toho experimentu jsem sedéla a nevédéla jsem co si se sebou
pocit, pak jsem si fekla, ze se vrhnu na ty knizky, co jsem si chtéla precist a proste jsem
nevédela, co si se sebou pocit jakoze. Protoze normalné, kdyz nemdm co d¢lat

a potfebuju se uklidnit, tak si pustim prost¢ Youtube. Najednou to nemiizu, na serial se
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taky mrknout nemiizu, tak co ja ted’ budu proboha délat. Méla jsem tii tydny nadherné

vSude uklizeno.
V: Zménilo se n¢jak v prubéhu ¢i po tvoje sebevédomi?

X: No, jako tak kdyz jsem ptedtim sledovala, §la jsem si néco koupit, tak jsem si
piipadala jako néjaky bezduchy blbec, co ud€la jen to, co mu nékdo fekne. Ted’ se citim,

Ze mam svoji hlavu a sama si rozhodnu, jestli chei nebo nechei.
V: Mas pocit, Ze i okoli kromé¢ téch videi t& ovliviiuje vic, nez bys chtéla?

X: No asi jo, protoze ted’ jsem si vzpomnéla, Ze jsem ve volbach volila stranu,
jejiz reklama na mé vyskakovala jako reklama na Spotify. Jako ja jsem si ty lidi pak
prosla, ale uvédomila jsem si, ze jsem volila stranu, jejiz jediné video na mé

vyskakovalo. Tak jsem si fikala, Ze tam jesté néjaka ta bezduchost jesté bude.
V: A co se tyce realnych lidi, nemas pocit, Ze by byla n&jaka redlna zména?
X: To asi ne.
V: Jesté néco chees dodat, k né¢emu se vratit...?

X: No, byl to moc zajimavy zazitek a asi ho zopakuju, ale ne v nejblizsi dobé,
protoze ted’ to uvolfiovani stresu potfebuju, ted’ jsem na Youtube kazdy den. Ale bylo to
fakt zajimavy a urcité je to dobré, kdyZ nad tim ty lidi ptemysli, co sleduji a jestli si to
rozhoduji podle toho, co jim kdo fekne.

V: A co byl vlastné ten pred¢l, kdy si pfedcasné skoncila?

X: No uzZ toho na mé& bylo hodné&, pro mé uz to zkouSkovy jsem se snaZila
vyrovnat s praci a uz toho stresu bylo moc, tak jsem potiebovala né&jaky ten ventil

upustit, tak jeden den se to zlomilo a uz jsem to nevydrzela.
V: Zkousela sis najit jiny ventil, ¢im by to Slo nahradit?

X: No to bych asi mohla, ale m¢ to zrovna tak vyhovuje no, ale ja nevim, tak

pofad je to lepsi nez si dat vecer skleni¢ku nebo néco, furt je to lepsi.
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Piiloha €. 6: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce.

Nazev prace: Vliv video abstinence na subjektivni prozitek miry autenticity
Autor prace: Vojtéch Ospalik

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Pocet stran a znakiu: 76, 120 162

Pocet priloh: 7

Pocet titult pouzité literatury: 58

Abstrakt (800-1200 zn.): Ustfedni otazkou této prace bylo, jak ¢lovék, jenz
doposud pravidelné sledoval videa, bude prozivat dobu abstinence od sledovani videi,

se zamétfenim na jim prozivanou vlastni autenticitu.

Pti zkoumani, zda video abstinence bude mit vliv na prozitek autenticity, jsem
vychazel z ¢&tyfkomponentové teorie autenticity (Wood, Linley, Maltby, Baliousis,
& Joseph, 2008).

Video abstinence trvala osm tydnti. Vyzkumu se zucastnilo celkem 14 osob.
Respondenti se sami piihlasili prostfednictvim informace poskytnuté na plakétech
a skrze sdileni na socialni siti Facebook. Data byla ziskana elektronickym dotaznikem
na zacatku experimentu a polostrukturovanym rozhovorem na jeho konci. Velké
mnoZzstvi zmén a novych poznatkl bylo uvedeno v oblasti sledovani videi. Oproti tomu
zmeén obecnéjSiho rdzu mimo ramec sledovani nebylo mnoho. Uvedené zmény
naznacuji, Ze pravidelné sledovani mlze v néckolika rovinidch ovliviiovat prozitek

autenticity. Jde o:
a) Vyuzivani sledovani videi k oddaleni pozornosti od sebe samého.

b) Videa nas mohou zahlcovat pfebytecnymi informacemi, ¢asto silné¢ emocné
nabitymi, ¢imz ponechaji méné prostoru pro zpracovani informaci z redlného svéta

a vlastnich emoci.

c¢) Diky sledovani videi n¢kdy odkladame cinnosti, ve kterych bychom oproti

sledovani méli vice prostoru pro projeveni svého ja.
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Video abstinence vétSing ucastnikil piinesla snizeni podstatnosti sledovani videi
v jejich zivoté, spolu se zménou sledovacich navykii smérem k mensimu casu

stravenému sledovanim a peélivéjsimu vybéru, co budou sledovat.

Kli¢ova slova: videa, autenticita, video abstinence, subjektivni zmény

v autenticité, sledovani videi.
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Piiloha ¢. 6: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce.

Title: Effects of video abstinence on subjective degree of authenticity

experience
Author: Vojtéch Ospalik
Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
Number of pages and characters: 76, 120 162
Number of appendices: 7
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Abstract (800-1200 characters): The central question of this thesis is, how a
person who was watching videos regularly until now will experience the time of video

abstinence, focussing on authenticity as experienced by him.

The research on whether video abstinence will have an effect on the feeling of
authenticity is based on the four component theory of authenticity (Wood, Linley,
Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008).

The video abstinence went on for 8 weeks. The total of 14 people joined the
research. They were acquired by self-selection through the information given on posters
and through the Facebook social network. Data were acquired by an electronic
questionare at the beginning of the experiment. A vast number of changes and new
findings were made in the field of watching videos, as opposed to the more general
changes besides watching habits, which were scarce. These changes point to the
conclusion, that regular watching can impact the feeling of authenticity on several
levels. These are:

a) Using video watching to draw attention away from themselves.

b) Videos can overwhelm us with excess information, often with a strong
emotional charge, by which they leave less space for processing information from the

real world and our own emotions.

¢) By watching videos we sometimes put off activities, in which we would

have more space to show our inner self, as opposed to watching videos.
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Video abstinence brought most responents a lowering of importance of
watching videos in their life, along with a change of their watching habits towards a
lesser time spent by watching and a more careful choice of what they will watch.

Key words: Videos, Authenticity, Video abstinence, Subjective changes

in authenticity, Watching videos
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