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	Oponent* 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body
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	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	2

	
	Fitness náramky jsou velmi oblíbeným produktem spotřební elektroniky, který má velký potenciál ve využití ve školním prostředí. Fitness náramky mohou být použity pro zvýšení pohybové aktivity o přestávkách, po škole a především pro zatraktivnění hodin tělesné výchovy i méně pohybově nadaným žákům. Avšak charakter bakalářské práce nevyužívá potenciálu zvoleného tématu naplno, což je velká škoda.
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	2

	
	
	

	
	Teoretické části chybí jednotná myšlenka, která by spojovala jednotlivé kapitoly bakalářské práce. Kapitola „Adolescenti“ začíná až na straně 22 přičemž se diplomantka zabývá životním stylem adolescentů už na straně 16. Kapitola „Trendy v individuálním monitoringu“ popisuje fitness náramky, chytré hodinky a mobilní aplikace velmi obecně a okrajově. Zcela chybí výčet nejpoužívanějších zařízení a aplikací. Kapitoly „Charakteristika GJB a SPGŠ“ a „Validita a reliabilita“ by měly být zařazeny do metodiky. Přestože je v referenčním seznamu uvedeno přes dvě desítky zdrojů z databází, tak fakticky je teoretická část složena především z českých autorů. Často jsou používané zdroje starší 15 a více let, čímž vznikají faktické nedostatky v textu např.: „Gáborová (1997) zaznamenává odklon od aktivních činností k pasivním formám trávení volného času (čtení, sledování TV); Současné studie umožňují monitorování vnitřních i vnějších projevů (Mužík & Süss, 2007).“  
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	2

	
	
	

	
	Hlavní cíl je v bakalářské práci zmíněn třikrát (abstrakt, úvod, cíl), avšak pokaždé je formulován v různých variantách. Dílčí cíle jsou formulovány jednoduše a účelně. Výzkumné otázky jsou formulovány velmi podobně. V práci jsem nenašel zřetelnou odpověď na výzkumné otázky.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Struktura bakalářské práce obsahuje všechny části, které byly stanoveny v Kompendiu pro psaní a publikování v Kinantropologii (Frömel, 2002). Ojediněle se objevují chyby ve slovosledu a hovorová řeč. Překlepy jsou jen minimálně (Př. Chrastka – Chráska). Publikační norma byla dodržena. Diplomantka používá stejnou velikost a řez písma jak pro běžný text, tak pro vysvětlivky u tabulek a obrázků, což snižuje čitelnost textu. Klíčová slova byla velmi obecná a dle mého názoru nedostatečně popisují charakter bakalářské práce.
	

	
	
	 
	Body celkem  
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jaká byla kritéria pro volbu fitness náramku?
	

	
	
	Měli probandi stejné přístroje po oba dny měření?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji - nedoporučuji práci k obhajobě:
	

	
	
	Doporučuji práci k obhajobě.
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


