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Uvod

Tématem této prace je pohled na Elovéka s postizenim z historického hlediska. Clovék s
postizenim m¢l v dé&jinach vzdy své misto. Bylo na né&j nahlizeno riznymi zptisoby. Praveé
jednim ze zplisobll vyrovnavani se s jeho existenci se budeme v této praci zabyvat. Za pomoci
piib¢hti, myti a legend se snazime poukézat na pfistup k odliSnosti a jinakosti lidi s

postizenim, vadou ¢i znevyhodnéni.

Ptibéhy jsou nasi soucasti. Utvareji nés stejné tak, jako my tvofime je. Poméhaji ndm
nalézt smysl v déni kolem nds. Je v nich skryta moudrost, inspirace i nad¢je. Jsou jistym
dokladem minulosti. Pravé z tohoto divodu jsou také zatazeny do této prace. Ukazuji nam

ruznorodost spole¢nosti.

Dtive se v nékterych zemich véfilo, Zze postizeni nebo nemoci jsou tresty za hiichy z
minulého Zivota. V mytologii nebo i v pohddkovych ptibézich ndm jsou predklddany
skute¢nosti, které byly v urcitych ohledech vyjimec¢né, nebo se néjakym zplisobem odliSovali
od normalu. Takto vzniklé piib&hy se §itily tehdejsi spolecnosti a nasledné byly ptedavany z
generace na generaci. Jak pfibéh putoval, kazdy si k nému pftidal to své, aby hola skutecnost
byla zajimavéjsi. Tak se mohlo stat, Ze z obycejného cloveka, ktery jen svou vyskou
ptresahoval ostatni, najednou vznikl obr nebo naopak ¢lovék maly vzristem byl nahle trpaslik

nebo skiet nékdy 1 s nadptirozenymi schopnostmi. Uvédomime-li si, jakym zptsobem se v

NI

vvvvvv

lékatstvi, psychologie a dalSich védnich oborli nebyly na takové urovni, aby dokazaly
vysvétlit odliSnost jedincti s postizenim od intaktni spolecnosti. Na zakladé toho byly lidem s
postizenim piisuzovany nadpfirozené vlastnosti a schopnosti, které se pozdé¢ji staly predlohou

pro vznik myti, legend a pohadek.

Prace je Cisté teoretickd. Prvni Cast je v€novana zékladnim teoretickym vychodiskim. V
prvni fad€ je zde vysvétlen samotny pojem zdravotni postiZeni, jeho ¢lenéni a s tim pak dalsi
souvisejici terminy. Na to navazuje strucny ptehled historickych obdobi, v nichZ je popsano,
jak se k lidem s postizenim stavéla spolecnost a jaké v ni méli tito lidé postaveni. Posledni

¢ast prace je vénovana mytim, povéstem a pohadkam, k jejichz vzniku mohli byt pfedlohou



prave lidé s n¢kterym typem zdravotniho postizeni nebo s nékterou podivnou chorobou, které

jsou v této praci také uvedeny.

Cilem této prace je poskytnout podhled na problematiku ¢lovéka s postizenim v prabehu
d¢jin. Poukazat na to, jaké mél v minulosti postaveni a jak se k lidem s postizenim chovala
ostatni intaktni® spole¢nost. Jak tyto lidi pfijimala a jak se stavéla k faktu, Ze jsou odlisni. Tato
prace se také bude zabyvat vlivem myti a povésti, jejichz objektem zajmu se stali

handicapovani lid¢.

1 Pojem intaktni znamena zdravotné, socidln€ nebo jinak nepostizeny clovek. (Edelsberger, 2000)
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1 Clovék s postiZzenim

Pro oznacenti ,,Clovék s postizenim” miizeme nalézt mnoho ekvivalentli. Neni zcela jasné a

jednoznacéné urceno, ktery z nich je vhodny k pouzivani.

,, O lidech s jakymkoliv druhem postiZeni se u nas nejcastéji hovori a pise napr. jako o
osobach zdravotné postizenych (nebo se zdravotnim postizenim), coz je termin eticky moznd
prijatelny, ovsem velice zavadeéjici; postizeni nemusi vidy narusovat dobry zdravotni stav
cloveka (ve smyslu uvedené definice zdravi podle WHO) a pojem ,zdravotni postizeni " evokuje
okamzité spojitost s onemocnénim, ... Ackoliv zdaleka neni sjednocena a ustdilena
nejvhodnéjsi terminologie pro oznacovani znevyhodnénych osob, doporucuje se pouzivat
takové pojmy, které jsou jasné, vystizné a predevsim i samotnymi lidmi, kterych se tykaji,
chapany jako vhodné a neurdzejici. Na prvnim misté mame vidy co do cinéni s clovékem,

teprve potom s jeho pripadnou vadou a postizenim.” (Slowik, 2007, s. 30)

Vzdy bychom méli dbat na to, Ze jde o ¢loveka, at’ uz jakéhokoliv a nesoustfed’ovat se
pouze na jeho postizeni. Tim mu ukézeme, Ze ho akceptujeme a piijimame takového, jaky je a

jak si zaslouZi.

1.1 Zdravotni postiZeni

Pojmem zdravotni postizeni se oznacuje pomérné Siroké spektrum dusevnich, smyslovych,
télesnych nebo kombinovanych vad a poruch. ,, Postizeni (disability) znamena omezeni nebo
ztratu schopnosti vykonavat cinnost zpusobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovain
za normalni.” (Slowik, 2007, s. 27) Nezasahuji tedy pouze urCity organ nebo soustavu

organd, ale maji vliv i na celkovy psychicky stav ¢lovéka a na jeho spolecensky zivot.

V Defektologickém slovniku je zdravotni postizeni chdpano pivodné jako jedna ze
zakladnich pojmovych kategorii v somatopedii, tedy kategorie pro osoby nemocné a
zdravotn€ oslabené. V soucasnosti je tento termin pouzZivan jako souhrnné oznaceni pro
vSechny vady, defekty ¢i anomalie. Na misto zastaralého pouzivani pojmi jako osoba
defektni, vadna ¢i uchylnd se v dnesni dobé dava prednost ndzvu osoba se zdravotnim

postizenim. (Edelsberger, 2000)



Vysvétlenim pojmi, které souvisi s terminem postizeni, se zabyva velké mnozstvi
odbornikti. V roce 1980 byly tyto pojmy vymezeny i Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO), ktera vydala Mezinarodni klasifikaci vad, postizeni a handicapi. Slowik (2007)
uvadi definici vad, poruch a defekti jako naruSeni (abnormalitu) psychické, anatomické ¢i

fyziologické struktury nebo funkce.

1.1.1 Zakladni terminologicka vychodiska

Defektnim nebo vadnym se oznacuje néjaky nedostatek, poptipadé anomalie vzhledu nebo
vykonnosti. Defekt (vada) miize byt organovy nebo funkéni. Organovym defektem se rozumi
vada, chybéni nebo nedostatek néjakého organu popiipad¢ jeho casti. Miize vzniknout z
nejriznéjSich pficin, jako napiiklad v dusledku razu nebo vyvojové vady. Funkéni defekt
znamena poruchu orgénové funkce, aniz by piivodni organ nebo organovy systém byl tkénove
porusen. Radi se sem organové neurdzy (Zaludedni neurdzy), psychoneurézy (fobie) a také

poruchy chovéani, socidlnich vztaht, citovych vazeb. (Sovak, 1986)

Déle mUZeme defekty délit z hlediska vzniku na vrozené, poptipadé dédi¢né (prenatalni,

perinatalni, postnatalni obdobi) a na ziskané béhem Zivota. (Pipekova, 1998)
Dalsi déleni defektii (vad) je podle druhu:
1) télesné
2) zrakové
3) sluchové
4) poruchy v oblasti komunikacnich schopnosti
5) mentalni vady
6) vady v oblasti poruch chovani
7) kombinované, sdruzené vady

8) parcialni (dil¢i) postizeni. (Pipekova, 1998)



Defekty (vady) mizeme také dale klasifikovat podle hloubky postizeni na lehké, stiedné
tézké a tézké. (Pipekova, 1998)

., V cestine rozlisujeme vadu a poruchu. Vada vznika vyvojové (vrozené vady), porucha je
ziskand beéhem Zivota, rozdil v obou ndzvech vysvitne ze srovndni vyznamii: vadny —

porouchany.” (Sovak, 1986, s. 19)

Vada je tedy néco, co mame, co uz jsme ziskali béhem vyvoje. A stejné tak, jako miize
nastat porucha u jakéhokoliv zafizeni, stroje nebo véci, stejné tak mize vzniknout i porucha u

¢lovéka.

Dalsim pojmem, se kterym se muzeme u zdravotniho postizeni setkat, je anomalie. V
Defektologickém slovniku je pojem anomalie vysvétlen jako ,,zjevnd odchylka od toho, co je

typické nebo normalni, ale co nezahrnuje patologicky stav.” (Edelsberger, 2000, s. 30 — 31)

Nejznaméj$im pouzivanym vyrazem v souvislosti s postizenim je slovo handicap, coz by
se voln¢ dalo ptelozit jako znevyhodnéni. Projevuje se jako omezeni, které pro jedince
vyplyva z jeho vady nebo postizeni a zt€¢Zuje nebo znemoziuje, aby naplnil roli, jeZ je pro n¢j

normalni. (Slowik, 2007)

Pojem nemoc je ve slovniku mediciny definovan jako stav organismu, ktery vznika
pusobenim zevnich ¢i vnitinich okolnosti, jez narusuji rovnovahu a spravné fungovani. Tim
dochazi k porucham struktury a funkce organi, které vedou ke vzniku pfiznakd a k dal$im

dasledkiim nemoci. (Vokurka, Hugo, 2004)

V souvislosti s tim je uvadéno, Ze se jedna o odklon od toho, co je normalni, tedy o odklon
od normy nebo normality. Pokud se tedy néco nejevi jako normalni nebo pokud to vybocuje z
normy, at’ uZ v negativnim smyslu (postiZeni), tak 1 ve smyslu pozitivnim (nadprimérna
inteligence — genialita), da se mluvit o abnormalité. Defektologicky slovnik vymezuje tento
pojem jako zvlastnost, nepravidelnost, odchylku od obvyklého jevu, vlastnosti nebo formy.

(Edelsberger, 2000)

Norma je chapéana jako obecné uznavané pravidlo, které se dodrzuje v lidské spolecnosti.

Je zalozena na respektovanych zvycich nebo zakonech. (Slowik, 2007)

., Podle puvodniho latinského vyznamu by se slovo norma dalo prelozit jako pravitko,
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méritko nebo pravidlo. Obecné je tento pojem dnes chdpan predevsim ve smyslu zavazné
smernice, ustaleného a obecné respektovaného zvyku, nebo dokonce zdakona.” (Slowik, 2007,

s. 23)

,,Norem existuje nepreberné mmnozstvi, pricemz vétsina z nich se s casem a vyvojem

spolecnosti méni, nekteré zanikaji, a naopak se objevuji nové.” (Slowik, 2007, s. 22)

,,Normalita je relativni projev, ktery nezavisi jen na nasem vnimani normalna, ale na

kontextu, na jehoz pozadi vznasime soudy.” (Kysucan, Kuja, 1996, s. 19)

Obecné existuji urcitd pravidla, tedy normy, které se v urcité spolecnosti ¢i kultute
vSeobecné dodrzuji. Nemtizeme vSak fici, ze vSe, co se odchyluje od normy, je Spatné. Také
samotné pojeti normy je velmi individudlni a zalezi, ve které souvislosti o norm¢ mluvime.

Co je pro jednoho normadlni a bézné, miize byt pro jiného naopak abnormalni. (Slowik, 2007)
1.2 Clenéni postiZeni

Clenéni postizeni je zavislé na pfi¢inach vzniku defektu. Sovak (1980) je tedy déli na vady
a poruchy v oblasti duSevni, smyslové, télesné a na kombinované vady. Riiznost pfi€in se
promitd ve struktufe, kterd je zdkladem specidlni pedagogiky. Strukturovani ma samoziejmé
své opodstatnéni, jelikoZ je zde rozdil v metodach piistupu a v metodéach prace s jednotlivym

druhem postiZeni.

1.2.1 Oblast duSevni

Oblast duSevnich nedostatkii zahrnuje dvé vétve. Ve specialni pedagogice se oblast, ktera
se zabyva rozumovymi a psychickymi nedostatky nazyva psychopedie a oblast, jez se zabyva
obtiznou vychovatelnosti a poruchami chovani, nazyva etopedie. Ob& tyto skupiny spadaji

pod oblast dusevni. (Sovak, 1986)
Psychopedie

Cilovou skupinou psychopedie jsou lidé s mentidlnim postizenim a jinym duSevnim

onemocnénim. Charakterizovat tuto skupinu jako celek je velmi obtizné z mnoha divodu.
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Hlavnim diivodem je fakt, ze se tito lidé od sebe navzajem lisi. Tak jako vSichni maji své
osobnostni zvlastnosti, které se vzajemné podileji na celkové charakteristice kazdého jedince.
Dalsim davodem jsou zvlastnosti jejich psychickych procest, a to zejména v oblasti vnimani,
pozornosti, paméti a mysleni. Souvisi to také s jejich emocionalitou a volnimi vlastnostmi,

které jsou do uréité miry zavislé na hloubce a nerovnomérnosti postizeni. (Cerna a kol., 2008)

., Patrné zZadny jiny druh handicapu necini cloveka v bézné populaci tak zvlastnim a

odlisnym jako prave mentalni postizeni.” (Slowik, 2007, s. 109)

,Jednim z hlavnich problémii osob s mentdalnim postizenim je v riuzné mire omezend
schopnost samostatné a bez cizi pomoci zvladat reseni béznych Zivotnich situaci. Casto si
dokonce neosvojily ani zakladni dovednosti potrebné pro samostatny a nezavisly zpiisob

zivota.” (Slowik, 2007, s. 117)

Kvuli jejich omezené schopnosti komunikace je ¢asto velmi obtizné porozumét potiebam a

ptanim téchto osob.
Etopedie

,, Problémy spojené s prizpusobivosti v bézném socidalnim prostredi, respektovani autorit a
obecné prijimanych pravidel spolecenského souziti mohou byt zpravidla zahrnuty pod pojem
poruchy chovani, které patii v ramci specialni pedagogiky do oblasti etopedie.” (Slowik,

2007, s. 135)

Poruchy chovéni se v obecné fec¢i daji klasifikovat jako negativni odchylky od normy,

kterou vytvateji, hodnoti a ocekavaji jiné osoby nebo skupiny. (Pipekova a kol., 1998)

V Defektologickém slovniku je pojem etopedie popsan jako vychova mravi. Je tedy
jednim ze Sesti oborti specidlni pedagogiky. Jako védni odvétvi se zabyva vychovou a
vzdélavanim osob s poruchami chovéni. Pfedmétem zkoumani je predevSim mladez se
socialnim a emocionalnim naruSenim. Jako prakticka specidln¢ pedagogicka disciplina mé za
cil ovliviiovani a plnohodnotnou socializaci (zaclenéni) narusené¢ mladeze. (Edelsberger,

2000)

To, jak hodnotime chovani a jeho neptiznivé projevy u konkrétniho ¢lovéka je do jisté miry

zavislé na nastaveni spolecenskych norem a také na toleran¢nim limitu, ktery byva urovan
11



mimo jiné tradici, kulturou nebo nabozenstvim. Soubor norem, jez urcuji chovani urcité
spoleCnosti, se nazyva moralka a jeji aplikace v konkrétnich situacich ma podobu etického

chovani. (Slowik, 2007)

1.2.2 Oblast smyslova

Obdobné jako u dusevniho postizeni i smyslova oblast zahrnuje né€kolik podskupin, a to
piesné podle toho, ktery smysl je zasazen. V ramci specidlni pedagogiky jsou definovany
jednotlivé obory. Surdopedie se zabyva poruchami a vadami sluchu, logopedie poruchami a
vadami teci, tyflopedie poruchami a vadami zraku, vidéni. (Sovak, 1986)

Logopedie

Nézev logopedie je tvoten ze dvou feckych slov. Ze slova logos, coz v ptekladu znamena
»slovo” a paidea, které se preklada jako ,,vychova”. Mizeme fici, Zze se jednd o vychovu

slova, 1 kdyz tento termin neni zcela pfesny. (Klenkova in Pipekova a kol., 1998)

Logopedie se da definovat z nékolika hledisek. Jako védni obor se zabyva vychovou
jedinct ke spravné feci. Ve specialni pedagogice je logopedie zamétfena na osoby s narusenou
komunikacni schopnosti, coz se netykd pouze mluvené feci, zahrnuje také jeji grafickou
formu, mimoverbalni prostfedky, a dokonce i netradi¢ni komunika¢ni kanaly. Mluvena tec je
ale nejcastéji pouzivanym dorozumivacim prostiedkem v nasi spole¢nosti, a proto jsou vady a

poruchy feci hlavni problematikou logopedie. (Slowik, 2007)

., Rec je specificky lidska vlastnost, slouzi ¢loveku ke sdélovani pocitii, prani, myslenek. Rec¢
se podili na rozvoji kazdého clovéka, ovliviiuje rozvoj jeho pozndvacich, citovych i volnich
vlastnosti, je ndstrojem mysleni, ma vliv na rozumovy vyvoj jedince.” (Klenkova in Pipekova

a kol., 1998, s. 70)

Jakékoliv naruSeni €i ztrata schopnost mluvit se projevuje 1 v oblasti spolecenské. Jak jiz
bylo feceno, fe¢ slouzi k dorozumivéani se. Pokud toho neni jedinec schopen, je velmi
znevyhodnén a Casto 1 vyloucen z intaktni spolecnosti, jelikoz nedokéZe tak ti€¢inné navazovat

kontakt.
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Surdopedie

V minulosti byla surdopedie soucasti logopedie, ale v disledku odlisného pfistupu k
jedincim se sluchovym postizenim se v roce 1983 stala samostatnou disciplinou. Je zamétena
na jedince se sluchovym postizenim, na jejich vychovu, vzdélani a na jejich rozvoj. (Bulova

in Pipekova a kol., 1998)

vvvvvv

predstavuje nejtezsi bariéru v komunikaci a ndsledné se odradzi do celého vyvoje osobnosti.
Mluva a sluch jsou pri lidské komunikaci nejobvyklejsimi ndastroji. Dusledky tézZkych

sluchovych vad jsou pro clovéka nejvaznéjsi.” (Bulova in Pipekova a kol., 1998, s. 83)

Sluchové postizeni vytvari komunikacéni bariéru, kterd zptisobuje kromé naruseného vyvoje
fe¢i také omezeni schopnosti porozumét ostatnim. Dochazi ke sniZeni orienta¢ni schopnosti.
Clovek si nemtize sluchem dopliiovat zrakovou orientaci. Kvili problémam s komunikaci je
omezena i sit’ socidlnich vztahti. Pfedev§im vSak je sluchové postizeni velkou psychickou

zatézi pro Cloveka, ktery je jim zasazen. (Slowik, 2007)
Tyflopedie

Z historického hlediska 1 soucasného pojeti neni tyflopedie jedinym oznacenim discipliny
zabyvajici se problematikou osob se zrakovym postizenim ¢i znevyhodnénim. (Renotiérova,

Ludikova a kol., 2004)

Tyflopedie je obor specialni pedagogiky zaméfeny na osoby s postiZenim zraku. Je to tedy
véda o specidlni vychové a vzdélavani osob se zrakovym postizenim, jejimz predmétem je
zajisténi optimalnich podminek, metod a prostfedkti pro vhodny rozvoj téchto osob v souladu

s jejich télesnym a duSevnim vyvojem i se stavem zrakového postizeni. (Edelsberger, 2000)

., Kazdeé zrakové postizeni ma své specifické znaky a ty mohou ovlivnit vyvoj jedince i jeho
dalsiho Zivota promitnout se do psychického vyvoje. Nedostatky zrakovych podnétii nebo
. e ’ Vv, . ’ . 2 ’ % .

dokonce jejich absence se mohou stdt pricinou senzorické deprivace®, ktera znacne omezuje

rozvoj poznavactho procesu.” (Renotiérova, Ludikova a kol., 2004, s. 193).

2 Senzoricka deprivace — nedostatek smyslovych podnéta (Vokurka, Hugo, 2004)
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Lidé¢ se zrakovym postizenim se prakticky nelisi od ostatnich. Maji samoziejme své
nedostatky a problémy jako kazdy cloveék. Ve spolecnosti ovSem koluje fada myti a
predsudka, které komplikuji jejich postaveni a vytvaieji zabrany pfi setkavani ostatnich lidi s

nimi. (Slowik, 2007)

1.2.3 Oblast télesna

Oblast télesného postizeni je zaméfena na jedince s poruchami hybnosti. Ve specidlni

pedagogice se tato oblast nazyva somatopedie.

., Okruh zajmu somatopedie zahrnuje osoby s postizenim hybnosti (télesné postizené),

dlouhodobé nemocné a zdravotne oslabené.” (Slowik, 2007, s. 97)

,, Predmétem somatopedie je vychova a vzdélavini télesné postizenych, nemocnych a
zdravotné oslabenych deéti, mladeze a dospélych, ktera je zamérena k jejich socializaci nebo
resocializaci, k celkové pripravé na Zivot ve zmenénych, vétsinou ztizenych Zivotnich

podminkach.” (Renotiérova, Ludikova a kol., 2004, s. 209)

U pojmu télesné postizeni si vétSina lidi piedstavi patrné nékoho na voziku nebo s berlemi.
Télesny handicap ovSem souvisi s mnohem $irsi skélou projevi, mezi které patii i dlouhodobé
zdravotni oslabeni, které nemusi byt na venek vibec zjevné. Presto mohou plsobit vEtsi

znevyhodnéni, neZ by se ocekavalo. (Slowik, 2007)

1.2.4 Kombinované vady

Kombinované vady jsou kombinaci ptredeslych skupin postizeni. Ludikova (in Slowik,
2007, s. 147) uvadi: ,, Ackoli teoreticky popisujeme a klasifikujeme jednotlivé druhy postizeni
zvlast, v praxi se miuZeme casto setkat s kombinaci dvou a vice ruznych vad nebo poruch u
jediného cloveka. Jde o natolik riiznorodou skupinu znevyhodneni, Ze prakticky neni mozné
vytvorit jednotny klasifikacni systém, a neni dokonce ani ustdlend terminologie pouzivand pri
deskripci pripadii takto handicapovanych osob: pouzivaji se pojmy kombinované postizeni,

postizeni vice vadami, vicenasobné postizeni apod.”
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Jedinci s kombinovanym postizenim patii z pohledu specidlni pedagogiky mezi narocné
ptipady, protoze omezeni takto handicapovaného ¢loveéka se nasobi. Musime tedy k témto
jedincim piistupovat individudln€ a hledat alternativni zplisoby napliiovani nékterych jejich

potieb. (Ludikova in Slowik, 2007)

Jakékoliv postizeni, oslabeni ¢i onemocnéni ma na zivot ¢lovéka podstatny vliv. Musi se s
nim naucit zit a akceptovat ho. Pro mnohé to neni lehké a tak do jisté miry zdlezi i na okoli
¢lovéka, jak mu s jeho bfemenem dokaze pomoci. Clovék je tvor spoleensky a touZi byt
soucasti néceho. At uz je to Zena ¢i muz, maly ¢i velky, nemocny nebo zdravy. VSichni jsou

soucasti spolecnosti a to bez rozdilu, proto se tak musi i brat.
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2 Postaveni ¢lovéka s postiZzenim v déjinach

Clovék s postizenim m¢l v d&jinach své postaveni, které se v prubchu casu ménilo. Od
pocateCniho opovrhovéani a zatracovani, pfes stranéni se a ignoraci, az po dnes$ni témeét

rovnocenn¢ postaveni ve spole¢nosti.

., Abychom pochopili, jak se vytvarel postoj spolecnosti k jejim postizenym clenum, je nutno
vzit predevsim v uvahu nékteré obecné vlastnosti psychiky clovéka a jeho vztahu k ostatnim
lidem. Vime, Ze se osobnost clovéka utvari v kontaktu a pod vlivem ostatnich c¢lenut jako
socidlni skupiny. Spolecnost na kazdé urovni svého vyvoje vytvari urcitd pravidla souZiti,
hodnoty a normy, které se stavaji soucasti spolecenského vedomi i individualnich psychickych

vilastnosti jedince v pritbehu socializace.

Hodnoty a normy dané spolecnosti vznikaji v ramci urcité kultury a jako takové jsou
samoziejmé podminény historicky. ... Co je v jedné kulture povaZovano za zadouci, miize byt v

druhé odmitano nebo byt povazovano primo za patologicke.

... Kazda spolecnost tedy ve své kulture stanovuje urcity ideadl, ktery odpovida jejim
potrebdam, nabozenskym a ideovym, popripadeé filosofickym zdakladuim té které kultury — z toho
pak vyplyvaji i zdkladni normy toho, co je dobré, co nikoliv, co je prijatelné, Zadouci,

normalni.” (Vagnerova a kol., 2001)
Tim, jak se ménilo postaveni Clov€ka s postizenim v priabehu déjin, meénil se 1 pohled na
tyto osoby. VZdy se ale jednalo o pohled velmi rozporuplny.

2.1 Historicky vyvoj

Je jisté, ze od pocatku lidské spole¢nosti jsou mezi jejimi Cleny i jedinci, ktefi se odliSovali
od ostatnich vzhledem, smyslovymi ¢i télesnymi vadami, dusevnim stavem nebo chorobami.

Spolecnost se s takovymi lidmi musela naucit vyrovnavat. (Vagnerova a kol., 2001)

,, Postizeni, nemoc, slabost vseho druhu jsou nejen protipoly ne-postizeni, zdravi a sily, ale

ve své komplementarité jsou soucasti lidského udélu stejné jako narozeni a smrt.” (Titzl,

1998, 5. 7)

16



Je tedy jasné, Ze nemoci jakéhokoliv druhu, véetné nejriizngjSich postizeni, tu byly
odjakziva a budou tu i nadale. Jak uvadi i Titzl (1998, s. 7): ,,... zdravotni omezeni, kterd jsme
si zvykli oznacovat jako postiZeni, provazeji lidstvo od samého zacatku, existuji a existovat
pres veskere usili patrne budou.” Jak uz vime, Clovék s postizenim tu byl ve vSech etapach

lidskych dé¢jin a v kazdé z nich mél své konkrétni misto.

., Chceme-li zkoumat podminky existence a zpiisoby uplatnéni postizenych lidi ve
spolecnosti, musime zacit uz od momentu, kdy nam to objektivni poznatky umoznuji. Zejména
se to tyka sledovani pricin, které cloveka invalidizuji resp. komplikuji mu existenci. Doposud
se vetsinou predpokladalo, Ze az doba zcela moderni umoznila kupr. téZce zdravotné
postizenym lidem prezit, a v ramci jejich omezenych moznosti byt i prospésnym sobé i jinym.
Archeologické vyzkumy v oboru paleopatologie a paleodemogmﬁ63 nam vSak toto tradované

minéni podstatné upravuji.” (Titzl, 1998, s. 10)

Ceska specialni pedagogika v soudasné dobé respektuje periodizaci vztahu spole¢nosti k

osobam s postizenim z roku 1972. Toto schéma je nasledujici:

1) Stadium represivni — v prehistorii, ale i v raném stiedovéku se spole¢nost lidi slabych,

nemocnych nebo postizenych zbavovala, a to odloZenim, opusténim nebo dokonce zabitim.
. v o7 v ’ s e r ’ v A v

2) Stadium zotroCovani — pied prosazenim monoteistického nabozenstvi® ptevazovalo
otrocké vyuzivani a vykofistovani postizenych lidi.

3) Stadium charitativni — po upevnéni kiest'anstvi se zacala uplatiovat i specificka péce o
postizené.

4) Stadium renesan¢ni humanity — kde renesance ,hledala lidsky pomér k defektnim
jedincim”.

5) Stadium rehabilitacni — ¢lovék s postizenim by mél byt po specialni piipraveé schopen
uplatnit se v pracovnim procesu. Toto obdobi je také spojeno se vznikem prvnich specidlnich

ustavi 1é¢ebné-vychovného charakteru.

3 paleopatologie — védni obor o chorobnych pochodech v télech vymielych organismi
paleodemografie — (paleontologie — véda o zZivoté v geologické minulosti, demografie — véda zabyvajici se
reprodukci obyvatel véetn¢ podminek a diisledkl) zabyva se zkoumdnim obyvatelstva v geologické minulosti
(Encyklopedicky slovnik, 1993)
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6) Stadium socializa¢ni — toto stadium souvisi s pfedchozim stadiem rehabilitace, kdy je
cilem zatazeni Clovéka s postizenim do spole¢nosti pomoci jeho pracovniho a socidlniho

uplatnéni.

7) Stadium prevenéni — posledni stadium. Ma jit pfedevS§im o vyhled do budoucnosti

¢lovéka s postizenim a o snahu piedchazet poruchédm. (Titzl in Vojtko, 2005)

,, Uziti uvedeného Sovakova trideni s sebou prinasi radu problémii. Jednim z nich je
podvédomé vnimani dané stupnice v linii nejhorsi — nejlepsi. Nezraly clovéek ¢i pouceny laik
tak ziskavaji spolu se spravnym orientacnim hlediskem i predstavu vedouci k zavéru, ze kazdé
dalsi stadium vyvoje lidské spolecnosti znamenalo viceméné automaticky zlepseni podminek
Zivota postizenych. Domysleno do diisledkit — staci se narodit v roce 2003 a zivot postizeného

musi byt nutné jiz zcela bez problému. Pritom opak je pravdou.” (Michalik in Renotiérova,

Ludikova a kol., 2004, s. 31)
Pro srovnani je uvadéno dalsi ¢lenéni, a to ¢lenéni dle Kohen-Raze z roku 1991.

1) Epocha pfedmonoteisticka — i zde byly déti s postizenim likvidovany, nebot’ se jednalo

0 dobu pohanskou.

2) [Epocha monoteismu — zde zacalo byt dit€ s postizenim vnimano jako obraz boziho
stvofeni. Diky zZidovstvi a dale pak kiestanstvi byl zivot postizenym zachovan. Vé&tici méli
prokazovat milosrdenstvi k bliznim, tedy i1 k postizenym. V tomto obdobi vznikaji instituce

azylového charakteru, které se zabyvaly péci o tyto jedince.

3) Epocha védeckého uchopeni problému — obdobi po francouzské revoluci. Zde se k
osobam s postizenim pfistupuje ze specialnich odbornych hledisek, piredev§im diky rozvoji
veéd, zvlasté pak mediciny. Postizené dité se umistovalo do zdravotnické instituce, kde bylo

1é¢eno, ¢i mélo dozit.

4) Epocha existencialni autonomie — udajn¢ zacala kolem roku 1970. Zde zacalo byt dité
s postiZzenim povazovano za svébytny subjekt. Jiz to neni jen piipad ¢i diagnodza, ale ¢lovek,

ktery o sob¢ spolurozhoduje, byt potebuje specialni podporu. (Titzl in Vojtko, 2005)

4 Monoteistické naboZenstvi vyznava viru v jednoho Boha, ktera vylucuje viru v jiné bohy. (Jandourek, 2012)
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V souvislosti s vy¢tem riznych typa postoji k postizenym jedinciim v historii spole¢nosti
musi byt pfihlizeno k faktu, ze socialni tlak, ktery vedl k zaujimani urcitych stanovisek,
nepusobil jednosmérné. Kromé zdravych ¢i neodlisujicich se jedincti mél tento tlak vliv také
na osoby postizené. Ti byli vedeni okolim k pfijimani roli, které jim byly pfisouzeny jejich
odlignosti. Cim vice svou odli$nost piijimali, tim se paradoxné stavali piijateln&j3imi.
Pisobeni jedinci ve spolecnosti, odlisSnych a neodlisnych, bylo vzijemné a prakticky se

nedalo prerusit. (Vagnerova a kol., 2001)

,, Odhadovat, jaké bylo realné postaveni handicapovanych clenii spolecnosti z kusych zprav
a navic ve velmi dlouhém casovém obdobi, je velice obtizné a tézko miizeme dospét k pevnym

’

zaverum, nechceme-li jen rozmnoZzit Fadu novodobych myti tradovanych o této otdzce.’

(Titzl, 1998, s. 86)

Neni Gplné jisté, Ze se spolecnost v prvopocatcich svého vyvoje postizenych jen zbavovala,
jak je to uvedeno v periodizaci dle Sovaka i dle Kohen-Raze. Existuji urc¢ité archeologické
pozistatky, které dokazuji, ze lidé ptezivali i s vaznymi onemocnénimi ¢i rozsadhlymi
poranénimi. (Titzl in Vojtko, 2005) Tito lidé, jak doklada i literatura a umeéni, se pak stavali

pfedmétem zajmu ostatnich.

2.2 Role ¢lovéka s postiZenim ve spole¢nosti v pribéhu déjin

Spolecnost jako takovou mizeme rozdélit do dvou rovin. Na jedince silné, zdravé a ne-
postiZzené, které miiZeme oznaCovat jako majoritu a na jedince slabsi, nemocné a postiZené,

ktefi se tak stavaji minoritou. (Titzl, 1998)

., V této minorité byli nejviditelnéjsi prave lidé postizeni, coz vyplyvalo z jejich jinakosti a
rozdilnosti od ostatnich a viibec v celkovém zjevu. Na postizeném cloveku to vsechno bylo
néjak videt a zpravidla byl i omezen v Zivotnich moznostech, které se v daném sociokulturnim
prostredi a v dané dobé povazovaly za normalni. At byli tito lidé ze spolecnosti sebevic
witlacovani a Zili jakoby mimo ni, byli vzdy jeji soucasti, byt slo o spolecnost na jakémkoliv

stupni a v kterékoliv dobe.” (Titzl, 1998, s. 7)

19



,,Oznaceni rozdilnosti predstavuje pokus (pristup), jak popsat, identifikovat a rozlisit
jednoho cloveka od druhého. ... Néktera oznaceni jsou trvala, jind pouze docasnd. Néktera

Jsou pozitivni, jina negativni.”” (Kysucan, Kuja, 1996, s. 17)

Lidska spole¢nost se s kazdou dobou ménila, vyvijela a posouvala dopfedu. S tim se
ménilo i postaveni ¢lovéka s postizenim v té dané spole¢nosti. Clovék s postizenim byl
vniman vzdy rozporuplné. Na jedné stran¢ byl odmitdn a na druhé pfijiman. Toto bylo, je a
vzdy to tak bude. V kazd¢ spolecnosti i1 v t€ nejvyspélejsi se najde nékdo, kdo bude opacného
nazoru nez jini. Proto 1 kdyz vétSina spolecnosti ¢lovéka s postizenim akceptuje a ptfijima jako
sobé rovného, najdou se i taci, kteti toho nikdy nebudou schopni. Velkou roli v postaveni lidi

s postizenim hraje predevsim vzhled, ktery je urCitym ukazatelem socialnich vztahd.

., Clovek s viditelnou vadou nebo poruchou ¢i jakymkoliv ziejmym postiZenim ¢i
znevyhodnénim je v lidské spolecnosti odlisSnym jedincem a takova odlisnost (jinakost) byla

vzdy spojena s Fadou specifickych problémii.” (Titzl in Slowik, 2007, s. 21)

, Kazdy z nas miize byt v pohledu na osoby s postizenim do urcité miry ovlivnén radou
predsudkii, které se traduji s takovou intenzitou, Ze je pro mezasvéceného cloveéka velmi
nesnadné odlisit je od skutecné reality. Znacna cast spolecnosti stale Zije v predstave, Ze
vSichni postizeni lidé jsou nestastnici, Ze nemaji, a dokonce ani nemohou mit smysl pro
humor, Ze zabava, radost, uspéch nebo napr. sexualni Zivot nejdou s postizenim dohromady.”

(Slowik, 2007, s. 21)

Také v dneSni dobé se mlzeme setkat s rozlicnymi ndzory a pohledy na osoby s
jakymkoliv postizenim. Lidska spolecnost vSak jiz dospéla do takové faze, ze Cloveéka s

postizenim pfijima jako béznou soucast zivota.

2.2.1 Myty, legendy a pohadky

V davnych dobéch se vétilo, Ze svét je plny kouzel a magie. Lidé vétili mytim a legendam,
protoze si neuméli rozumné vysvétlit skutecnost, a nedokazali pfijmout za své to, co se n¢jak
vymykalo zabéhnutym zvyklostem. Proto si vytvofili nadpfirozené bytosti a jevy, diky nimz

se mohli do jisté miry srovnat s realitou.
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., Svet utrpeni a postizeni — tak jako kazdy jiny tematicky okruh ze socialni sféry — je nam
vzdy prFistupny prostrednictvim néjakych svych vyrazovych projevii, mohli bychom ¥ici v

zobrazeni do urcité vyrazove roviny.” (Blazek, Olmrova, 1985, s. 27)

Mytus. Tento pojem je vykladan jako bajeslovné nebo téz pohadkové vypravéni o vzniku
svéta, o bozich, hrdinech, o pfirodnich jevech. Je to v podstaté predstava o nékom nebo o

nécem, nekriticky pfijimana, uctivana a zboznovana. (Novy akademicky slovnik, 2005)

Vyklad pojmu legenda muze byt riizny. Z literarniho hlediska se jedna o verSovany nebo
prozaicky® utvar, ktery vychazel z naboZenské literatury a jejim hlavnim tématem bylo
vypraveéni o zivoté, skutcich a smrti svétct. (Encyklopedicky slovnik, 1993) Legenda se od
povésti lisi tim, Ze se nesnazi objasnit udalosti pfirodnimi zakony, ale pfisuzuje jim bozsky

puvod. (Nové universum, 2003)

Z dal$iho pohledu se muze jednat o smySlenou a nepodloZenou skute¢nost, kterd vypravi
néco neobycejného nebo podava zpravu o néfem neobycejném. (Novy akademicky slovnik,

2005)

Pohadka nebo také bachorka je fantazijni smySlené vypravéni plné kouzelnych motivl a
nadpfirozena. Pretvaii konkrétni udalosti a ¢inni je tak neredlnymi. Hrdinové pohadek
komunikuji s nadpfirozenymi pomocniky 1 protivniky, vétSina zvifat 1 véci v pohadkach také
dokaze mluvit. Resi se zde zdanlivé slozité a nefesitelné situace, ale dobro vzdy zvitézi nad

zlem. (Nové universum, 2003)

Miyty, legendy i pohadky jsou vytvorem lidské tvofivosti a predstavivosti. Clovék se s
jejich pomoci snazi vyrovnat s vécmi, které ho provazi nebo s vécmi, jimz nedokéaze uplné

porozumét. Soucasti toho byli 1 1idé s postizenim.

Jak uvadi Titzl (1998) mytologie je cennym, byt Spatné uchopitelnym zdrojem podkladii o
vztahu postizenych a spolecnosti. Koestlerova (in Blazek, Olmrova, 1985, s. 35)
charakterizuje ud¢€l neobycejnych jedinct ve spolecnosti takto: ,, Obavali se jich, vyhybali se
jim, litovali je, ignorovali je. O nékterych se soudilo, Ze se jim dostalo magické moci, jini byli
zatracovani pro sveé hiichy. Byli kniZaty i Zebraky, bardy i proroky, vypraveéci i Sasky. Nekteri

byli zabiti jako malé deti, jini tolerovani v détstvi, ale odsouzeni k smrti na ulici nebo
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pohrbeni zaziva, kdyz zestarli a zeslabli...”

., Postizeni nebo jen jakkoli vyjimecni lidé byli vidy v déjindch vnimani a prijimani svym
okolim ambivalentné®: se sklonem bud’ je podcenovat, odsuzovat, pronasledovat nebo i zabijet
— nebo je litovat, preceniovat a pripisovat jim mimordadné, ba nadprirozené vlastnosti a

schopnosti.” (Blazek, Olmrova, 1985, s. 35)

V mytologii, hlavné pak v fecké a fimské mytologii, mizeme nalézt mnoho piipadu, kde se
objevuji lidé s néjakym druhem postizeni. At uz se jedna o télesné, duSevni nebo smyslové.
Jednim z piikladii je 1 Héfaistos. Ackoliv se jednalo o syna nejvyssiho feckého boha Dia a
jeho manzelky Héry a on sam byl bohem ohné a kovaiské prace, byl nehezky a chromy.

Ptesto jej vSichni, lidé 1 bozi, povazovali za velkého umélce. (Petiska, 1986)

To jak si staii Rekové predstavovali své hrdiny a bohy, to ndm ukazuji hlavné obrazy a
sochy a také malby na starovékych vazach. (PetiSka, 1986) Pravé Héfaistos a jeho podoba je
znama z fady vyobrazeni a z n¢kolika soch. I pfes télesné postizeni byl velmi oblibeny pro

své vSestranné umélecké nadani. (Zamarovsky, 2005)

Od vzestupu védy v sedmnactém stoleti odmitdme mytologii a bereme ji jako vyplod
lidské fantazie a povér¢ivé primitivni mysli. (Lévi-Strauss, 1993) Mytologie nam ale ukazuje,
jak se lidé vypotadavali s realitou a s tim, co neznali a nemohli vysvétlit. Lidé se ¢asto obavaji

toho, co je odlisné nebo toho, co vidi poprvé.

,,Spatrit nékoho s viditelnym postizenim znamenalo spatrit teratum, monstrum, znameni,

které nevésti nic dobrého” (Blazek, Olmrova, 1985, s. 46)

., V soudobé cestine bezne, dosti expresivni slovo monstrum znamend zrudu, nestviiru nebo

obecnéji ,néco velmi neobvyklého, zvlasté co se tyce velikosti” (Blazek, Olmrova, 19835,

S. 41)

Lid¢ s jakymkoliv zevnim postizenim se mnohdy stdvali velmi vnimanymi osobami v
pozitivnim nebo i1 v negativnim smyslu. V literatute, ale i v jakémkoliv uméni mizeme nalézt

hrdiny, ktefi dokézali zaujmout a fascinovat pravé diky svému postizeni. Jednim z takovych

5 prozaicky — od slova proza — neverSovany, nedramaticky (Encyklopedicky slovnik, 1993)
6 ambivalentné — od ambivalence — dvojakost, rozporuplnost, protikladnost (Nové universum, 2003)
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hrdinti je i Quasimodo ze slavného romanu Victora Huga Chram Matky Bozi v Pafizi.

(Slowik, 2007)

,,... ten Ctverhranny nos, ta podkovovita usta, to malicke levé oko, zakryté hunatym
rezavym obocim, zatim co pravé oko se téemér ztracelo pod ohromnou bradavici; ty
nesporadané zuby, tu a tam vylamané jako cimburi pevnosti; ten oduly ret, pres néjz precnival
jeden zub jako sloni kel; tu bradu s dolikem uprostied a predevsim cely ten vyraz, ktery ze
v§eho vyzaroval; tu smésici zlomyslnosti, udivu a smutku.

... Nebo spise celd jeho osoba byla jedinym sklebem. Ohromna hlava, na niz se jezily rezavé
vlasy, mezi obéma rameny obrovsky hrb, jehoz protéjsek se rysoval vpredu; stehna i nohy tak
podivné zkroucené, ze se mohly dotykat jen koleny a zpredu se podobaly dvema srpum, jejichz
drzadla se dotykaji; chodila Sirokd, ruce obludné; ... Rekl bys rozbity a Spatné slepeny obr. ...
,Kdyz se objevi, spatrite hrbace. Kdyz kraci, ma nohy jak tureckda Savle. Kdyz se na vas
podiva, hledite na jednookého. Kdyz na néj promluvite, je hluchy. " ...” (Hugo, 1956,

s. 48 — 51)

Toto neni jediny piiklad, kdy se na Clov€ka s postizenim nahlizelo jako na né&koho
vyjimecného. Existuji pfipady, kdy se véfilo, Ze nevidomy clovék mlze mit zvlaStni
schopnosti nebo jakysi Sesty smysl, ktery mu umoznuje vidét do budoucnosti. (Tyfloservis,
2005) Odtud mohou pochazet legendy o carodéjnicich, které vésti budoucnost a dokdzou vidéet
svym vnitinim zrakem. Carod&jnice, jezibaby, védmy a jind podobné individua se objevovala
a stale objevuji skoro ve vSech kulturach. Ziejmé se jedné o pozlstatek z pohanské mytologie.

(Nové universum, 2003)

Slepy véstec Teiresias se objevuje 1 ve starych feckych bajich. Podle nich se stal slepym,
kvali tomu, ze dal za pravdu Diovi a ne Héfe, pii feSeni jednoho ze sporti. Héra ho pak
potrestala tim, ze mu vzala jeho zrak. Zeus, aby z ¢asti vykompenzoval tuto ztratu, obdaroval
ho vé&steckym duchem. V jiné verzi se tika, Ze bohyné¢ Athéna zbystfila jeho sluch a on pak
mohl porozumét i feci ptakl, coz se ovSem nelibilo ostatnim bohim a tak ho ranili slepotou.
(Zamarovsky, 2005). Na zaklad¢ této povesti lidé mohli véfit, ze vSichni ,,slepi” maji
dokonale vyvinuty sluch, poptipadé jiné smysly, kterymi je kompenzovano jejich postizeni.

Tyto predstavy se do jisté miry uchovaly dodnes. (Tyfloservis, 2005)
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Stejné tak, jak mohly vzniknout povésti o véStkynich a carodé€jnicich, mohly také
vzniknout dalsi legendy a pohadky o jinych nadpfirozenych bytostech, které¢ se objevuji v

kulturach celého svéta.

., Monstrum-véc je pro nas néco, cemu se dilem vysmivame, dilem se toho désime. Hodi se
do ironického nebo strasidelného vypraveni. Vyskytuje se spise stranou a nejlépe za mlhy,

vvvvv

miize ukdzat jako cosi zcela nevinného a obycejného.” (Blazek, Olmrova, 1985, s. 41)

NejznaméjSimi a nejobavanéjSimi mytickymi stvofenimi byly upifi, vlkodlaci a zombie. O
jejich existenci se traduji v§emozné povésti. Pfitom je vSak mozné, Ze se jedna jen o druh

vzacné nemoci, ktera svymi projevy a ptiznaky muize pfipominat n€kterou z bajnych piisSer.
UpiFi mezi nami

Kdyz se fekne slovo upir, vétsina z nas si vybavi Draculu od Brama Stokera. Nesmrtelné
stvoteni s dlouhymi ostrymi $pic¢aky, bledou kazi, které vychazi z hrobu pouze v noci a saje
spicim lidem krev. Archeologické nalezy svédci o tom, ze vampyrismus, jak se nazyva vira v
upiry, piezival v historii po dlouhou dobu. I v soucasnosti se mtizeme setkat s riznymi kulty a
skupinami, které véfi v pfitomnost upirii mezi nami. Tento motiv byl mnohokrat zpracovan

jak v literatute, tak i ve filmové tvorbe. (Nové universum, 2003)

., Na sveté existuji bytosti, které se nazyvaji upiri; nékteri z ndas uz maji o jejich existenci
ditkazy. I kdybychom o tom neméli doklady z viastni smutné zkuSenosti, pak urcité vedomosti a

zdznamy z dob minulych poskytuji tolik ditkazui, Ze jim normalni clovek musi uverit.

... Jediné, z ceho miizeme vychazeti, jsou tradice a povery. ... Neplyne snad vira v upiry u

ostatnich lidi ... prave z tradic a pover?

veer

... VZdyt upir, a to mi vérte, je znam vsude, kde Ziji lidé. Ve starém Recku, ve starém Rime,
radil v Nemecku, ve Francii, v Indii, dokonce i na Krymu! Ba vyskytuje se i v Ciné, tak

vzdalené od nds, a lidé se ho boji dodnes.
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... Uplir zZije dal a tok ¢asu mu smrt neprivodi. Dobre se mu dari tak dlouho, dokud se miize
sytiti krvi Zijicich lidi. ... Vidi ve tmé — dulezita schopnost ve svete, jenz polovinu svého byti

travi bez svétla. ” (Stoker, 1970, s. 236 — 240)

N¢jak takto je upir prezentovan pravé v knize Brama Stokera Dracula. Najde se
samoziejm¢ spousta dalSi verzi a popist upirl. VétSina z nich se shoduje v tom, Ze upifi
ozivaji jen v noci a slunecni svétlo jim mize ublizit. Také se ve vétSin€ piipadt u upirh

objevuji ostré zuby, pomoci nichz mohou lidem vysavat krev.

V mediciné je popsdna nemoc, kterd svymi ptiznaky do jisté miry odpovida popisu upira.
Jeji ndzev je porfyrie, jinymi slovy upifi nemoc. Jedna se o vzacnou metabolickou poruchu
krve a nadmérny unik zeleza z organismu. Lidem postizenym touto chorobou zptisobuje
mimotadnou citlivost na slune¢ni svétlo. DelSi pobyt na slunci miize zpiisobovat zmény na
pokoZce nebo tvorbu puchytkl ¢i viedd. U porfyrie také dochazi ke znetvotfeni nosu, usi,
obo¢i a prstii. Miize dochazet i1 k Gstupu dasni, jenz zptsobuje odkryti zubd a krvaceni. To
vyvolava dojem upitich tesakl. (Rozehnal, 2011; Vokurka, Hugo, 2004) V souvislosti s touto

chorobou se mluvi jesté o jednom podobném postizeni, které zplsobuje citlivost kiize na

slune¢ni zafeni. Jedna se o fotosenzitivitu. (Vokurka, Hugo, 2004)

V soucasnosti, kdy zndme tyto dvé choroby, jiz vime, ze se nejednd o Zadnou
nadpfirozenou véc, ale o postiZzeni. V minulosti pokud se nékdo setkal s clovékem postizenym
touto nemoci, nem¢l tu moznost vysvétlit si jeho vzhled a chovani. TudiZ se mohl domnivat,

ze se setkal s pravym upirem.
Vlkodlaci nejen za upliiku

Vedle upirt se lidé casto obavali 1 vlkodlakli neboli vi¢ich lidi. Timto terminem ,,vI¢i 1idé”
jsou oznacovani lidé s dal§im typem vzacné genetické poruchy. Jde o hypertrich6zu neboli
nadmérné ochlupeni. Tato porucha je také nazyvana jako ,,syndrom vlkodlaka”. V odborné
literatufe se ovSem nehovoii o chorobég, ptesto je toto, do jisté miry postizeni, pro jeho
nositele velmi omezujici a spolecnost se takovychto lidi spise strani, jelikoz tito lidé jsou vice

podobni zvitatim, ptedevsim vlkim. (Rozehnal, 2011)

Zaklad legendy o vlkodlacich miizeme dle vSeho nalézt jiz v antickych bajich. Zde byl kral

Lykaon (Lycaon), ktery byl za trest proménén samotnym Diem ve vlka, ktery se vystavuje
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nebezpeci zivota vzdy, kdyz zatouzi po lidském mase. (Zamarovsky, 2005)

oo Lykaon sam vyrazil ve smrtelnych uzkostech z horictho domu a prchal pred Diovym
hnévem. Oteviral usta, ale onémél deésem. Kdyz se mu konecne vratil hlas a chtél kricet,
vydralo se mu z ust vyti. Padl na vSechny ¢tyri a citil, jak mu nohy a ruce a celé télo obrusta
srsti, jak se mu protahuje oblicej. Z Lykaona se stal vik, veécné touzici po krvi. Od téch dob

obchazi stada pasouci se na loukach a oci mu divoce jiskii jako drive, dokud byl jeste

kralem.” (Petidka, 1986, s. 16)

Z této legendy, jak se uvadi, také pochazi oznaceni psychické nemoci zvané lykantropie.
Clovék postizeny touto chorobou vé&fi, Ze je vlkodlakem a pti lykantropickych zachvatech
miva pocit, Ze se mize proménit ve vlka, poptipadé i v jiné zvite. V nékterych piipadech se
muze jednat i o druh schizofrenie, kde ve ¢lovéku tpln€k vzbuzuje agresivni chovani ¢i ztratu

orientace. (Herbst, 2011)

V souvislosti s vlky a vlkodlaky se objevuje jesté jeden pojem, a to pojem ,,vI¢i déti”.
Jedna se o déti, které se jako malé ztratily a byly pak vychovavany viI¢i smeckou. Nejznamé;jsi
povésti, ktera se k tomu vaze, je povést o zalozeni Rima. Takové déti, po navraceni do b&zné
spolecnosti, nebyly schopny normalniho Zivota mezi lidmi. Neumé&ly mluvit, neumély se o

sebe ani pofadné postarat. (Herbst, 2011)
Zombie a syndrom chodici mrtvoly

Syndrom chodici mrtvoly je psychické onemocnéni. Lidé trpici touto chorobou jsou
presvédceni, ze uz jsou mrtvi a ze se rozkladaji. Tento syndrom se ¢asto objevuje po Urazech
mozku nebo jako nasledek psychické poruchy napiiklad z nadmérného uzivani drog. Lidé si
na zéaklade psychosomatiky7 vsugeruji, ze se rozkladaji a jsou o tom tak bezmezné
presvédceni, Ze se to projevi i na jejich fyzickém stavu. Zmeéni se jejich vzhled a piivodi si
nejruznéjsi psychosomatickd onemocnéni, kterd jen potvrzuji jejich presvédéeni o tom, Ze
jsou zombie. (Rozehnal, 2011) Tento syndrom je také zndm pod ndzvem Cotardiv syndrom,
jenz nese jméno po pafizském neurologovi Julesovi Cotardovi. Ten jej také poprvé popsal pii
1é€bé své pacientky, ktera zila v domnéni, Ze ji chybi vSechny télesné organy a tudiz

nepotiebuje ani jist. Vsugerovala si, Ze je nav€ky prokletd, a proto tedy nemulze zemfit

7 psychosomatika — popisuje vztah duse a téla a jejich vzajemné ovliviiovani se. (Mokurka, Hugo, 2004)
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ptirozenou smrti. (Psychologie, 2008)

Existuji dal$i tajemné a zvlaStni nemoci, u kterych se mize zdat, ze lidé jimi postiZeni jsou
z jiného svéta. Byl popsan ptipad lidi, ktefi méli modrou pokozku a to po celém téle. Nemoc

byla oznacena jako syndrom modré kiize a méla dédi¢ny charakter. (Rozehnal, 2011)

Podivnych nemoci, které si lidé mohou vykladat jako néco nadpfirozeného je vice a
nemusi to byt jen vzacné nebo zdhadné nemoci. Lidé jsou od pradavna fascinovani odlisnosti,
a pokud se jedna o ¢loveéka s n¢jakym viditelnym postiZzenim, plati to dvojnasob. ,,Jde-li 0
clovéka — zridu, zazZijeme v prvnim okamzZiku Sok. Mame potiebu odvratit zrak, nékomu se i
lehce zvedne Zaludek, ale zaroven nas to neodolatelné laka vratit se k tomu pohledu a tim i k
zazitku jim vyvolanému. S jistym uzasem pozorujeme clovéka mimoradné velkého stejné jako

cloveka trpasliciho vzristu. ” (Blazek, Olmrova, 1985, s. 41 — 42)

Gigantismus je znamd porucha vzristu, zplsobend nadbytkem ristového hormonu.
Opakem gigantismu je nanismus, trpaslictvi. Maly vzrust, ktery je zplsoben naopak
nedostatkem riistového hormonu. (Vokurka, Hugo, 2004) V souvislosti s témito poruchami si
jisté vétsina vybavi pohadky o obrech a trpaslicich, jako je Snéhurka a sedm trpasliki nebo

jen Snéhurka, jeZ je zpracovana v podani nejriznéjsich autort.

V pohadkach obvykle lidé s néjakym druhem postizeni nebo znetvotfeni vystupuji jako
tulaci, zebraci, $asci ¢i oddani sluhové svych pant. Piikladem mutize byt postava ze znamé

pohadky od BoZeny Némcové Princ Bajaja, ackoliv ten své postizeni jen predstiral.

., Kradl vida, Ze je nemy, slitoval se nad jeho mladosti a podrzel ho u sebe. Brzy vsak videl,
Ze jej muze velmi dobre ke vsemu Fizeni potrebovat. ... Vsickni ho méli radi, ale Ze byl némy a
na vSechno jen ,bajaja‘’ odpovedél, ziistalo mu to jméno Bajaja, Ze ho potom zZadny jinak
nejmenoval. ... k tomu tvare snédé az strach a nosil jedno oko zavazané...” (Némcova, 2012,

5. 123)

Pohéadky bratfi Grimmi, ptfedevSim jejich plivodni znéni, jsou znamé pro své barvité
vypraveéni. Jsou ovlivnény mytologii a folklorem. Zaklady pohadek tvoti pravdivé historky,
které jsou ovSem zna¢né pfibarveny fantazii bratrii. (Ceska televize, 2012) Pro nékteré z nich
byl ptedlohou i €lovek s postizenim nebo znevyhodnénim, jak dokazuji i pojmenovani
ptibehtl. Jsou zde pohadky Bezruka divka, Jak byli trpaslici vyhnani nebo znama Snéhurka, u
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kterych jiz jen pouhé ndzvy vypovidaji o jejich obsahu. (Martindkovd, Macek, in

www.pohadky.org)

Pohadky jsou obrazem minulosti a minulost je pramenem zkuSenosti. Obsahuje
vzpominky, minulé prozitky a udalosti i to, jak je ¢lovék sam chapal a jaky jim ptikladal
vyznam. (Vagnerova a kol., 2001) Jsou dokladem spolecenskych vztahli a postoji. I pres své

fantazijni prvky ndm ukazuji obraz minulosti.

Postoj k lidem s postizenim, a nejen k t€ém, neni vrozeny, vytvari se u¢enim a ovlivituje ho

mnoho faktorii pfedavsim z oblasti socidlni sféry. (Vagnerova a kol., 2001)

., Pro vztah k postizenym je podstatny vyvoj lidské spolecnosti jako celku a to smerem k
toleranci a schopnosti akceptovat odlisnost. Na primitivnich urovnich rozvoje je respekt k
individuu a tolerance k jeho odlisnosti velice nizky. Nezavislost jedince na jeho socidlni
skupiné a z toho plynouci uroven zaujimani svobodnych a nezavislych postojui, stejné jako
vyvoj celé spolecnosti k postojiim respektovani odlisnosti se vyviji spolu s vyvojem celé

spolecnosti k vyssim kulturnim urovnim.

Vztah k postizenym je tedy obecnéeji vyrazem tolerance k odlisnosti, respektovani
individuality, je vyrazem vnitini kvality ¢lovéka i celé spolecnosti. Pouze bude-li spolecnost,
véetné jejich jednotlivych clenit schopna prekrocit konvence a stereotypy, nebude postizeny
vnimadn pouze pod zornym uhlem postizeni, at' uz s odmitanim nebo se soucitem. Kazdy clovek,
bez ohledu na svoji odlisnost od ostatnich, musi byt chapan jako clovek se svymi specifickymi
kvalitami. Predsudky, stereotypni vnimdni druhého je mozné prekonat pusobenim na
spolecnost a jeji cleny predevsim rozbitim bariér, které deli postizené od ostatni spolecnosti a

umoznéni kontaktii a vzajemného poznani...” (Vagnerova a kol., 2001, s. 13)

Spolecnost utvari jedince stejné tak, jako jedinci utvari spole¢nost. Méli bychom si
uvédomit, Ze lidé s postizenim jsou také jeji soucasti a ze maji stejna prava v ni byt jako
ostatni. I kdyz se miiZe zdat, ze jsou na prvni pohled odlisni, stale to jsou lidé a my bychom je

m¢éli pfijmout takové, jaci jsou.
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Z.avér

Cilem této prace bylo poukézat na problematiku osob s postizenim v priabéhu déjin s
ohledem na myty, legendy a pohadky. Pravé z tohoto divodu jsou v praci uvedeny konkrétni
priklady, ve kterych se Clovék s postizenim, znevyhodnénim nebo se zdvaznou nemoci stal

piedlohou pro urcity mytus ¢i pohadku.

Dé&jiny nam ptindseji rizné pohledy na ¢lovéka s postizenim. Nékteré z nich jsou pozitivni,
jiné uradzlivé, neptiznivé a netolerantni. Jisté je, Ze jedinci s postizenim jsou soucasti lidské
spole€nosti jiz od jejiho pocatku. Prvotni lidské spoleCenstvi, ve kterém v rdmci jedné
skupiny zavisel kazdy na kazdém a kde byl od vSech jejich ¢lenli pozadovan maximalni
ptinos, se béhem staleti stale vice ubiralo smérem k individualismu. Diky tomuto fenoménu

byli lidé ochotnéjsi ptijmout odlisnosti a byli pfipraveni je akceptovat.

Na zacatku prace, ktera se skldda pouze z teoretické ¢asti, jsme se vénovali problematice
zdravotniho postizeni a jeho c¢lenéni. Vymezili jsme strukturu specialné pedagogickych
kategorii, které zahrnuji oblast duSevni, smyslovou, télesnou a kombinované vady. Piedlozili
jsme informace o historickém pojeti handicapovaného ¢loveéka a o vztahu intaktni spolecnosti
k nému. Dospéli jsme k zavéru, Ze 1 pres nam predkladand tvrzeni, Ze v historii byli lidé s
postizenim odsunovani na pokraj spolecnosti, prondsledovani nebo dokonce likvidovani,
muzeme nalézt dikazy, které ndm toto tvrzeni do jist¢é miry vyvraceji. Doklada to i
zobrazovani handicapovanych osob v literatuie nebo vytvarném umeéni. Nékterd zobrazeni

pochazeji jiz z obdobi starovékého Recka a Rima. Jsou to predeviim myty a legendy. Ty

ovliviiovaly tehdejsi spole¢nost a n€které pietrvavaji dodnes.

V ramci ptedem urcenych cild jsme obsahli vSechna témata. Ziskali jsme nahled do

problematiky vztahu intaktni spole¢nosti k jedinciim s postizenim z historického hlediska.

Ptali bychom si, aby se lidskd spolecnost vyvijela stile dopfedu. Doufame, ze se lidé z

minulosti pouci a za¢nou akceptovat ¢lovéka s postizenim bez vyhrad.
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