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UVvOD

Hudebni, vytvarné, dramatické, ¢i pohybové cinnosti jsou bézné aktivity, realizované
Vv predskolnim vzdelavani. Kromé tradi¢nich metod, se kterymi ma kazdy pedagog zkusenosti,
se do téchto Cinnosti v poslednich letech zafazuji i netradi¢ni metody, at’ uz inspirované
alternativnim vzd¢lavanim, nebo pravé aplikaci expresivnich priistupti. Na tomto zakladé bylo
zvoleno téma této diplomové prace s nazvem Hry a techniky expresivnich pristupii V materské
Skole. Prace je zaméfena na expresivni pristupim pravé z hlediska vzdélavani, nikoli

s terapeutickym zamérem.

Béhem studii a pedagogické praxe méla autorka moznost setkat se s nékterymi expresivnimi
ptistupy, které ji velmi zaujaly. Jelikoz rada aplikuje ve své praxi netradi¢ni metody, které
rozviji tvofivost déti, jejich fantazii, mysleni, svobodu a zaroven pusobi i na emoc¢ni stranku
ditéte a jeho vyjadiovaci schopnosti, rozhodla se na toto téma zpracovat vyukovy program pro
pedagogy, ktefi nemaji zddnou nebo minimalni zkusenost s témito piistupy, a piesto by chtéli

své tradi¢ni metody vzdélavani obohatit.

Hlavnim cilem této préce je vytvofit vyukovy program s ¢innostmi, které obsahuji techniky a
metody expresivnich pfistupd, jejich pravidla a zakonitosti, které je mozné realizovat
Vv pfedSkolnim vzdélavani. Vyukovy program ma slouzit predev§im jako navod ¢i inspirace
pedagogiim v ptedSkolnim vzdé€lavani, jak zatfadit tyto techniky a metody do bézné predSkolni
edukace. V ramci vyukového programu, ktery ma nazev Indidnsky svét, se déti seznami se
znaky a odliSnostmi indidnské kultury. Snahou vyukového programu je v ramci ¢innosti
obsahujici metody a techniky expresivnich ptistupl osvojit u predskolniho ditéte nové pristupy
Vv oblasti hudebni, vytvarné, dramatické a taneéné-pohybové, ale také podpofit rozvoj
kreativity, fantazie, vnimavosti a kritického mysleni. Vyukovy program a jeho ¢innosti se
zam¢tuji 1 na socialni kompetence predskolniho ditéte, spolupraci a projevy empatie. Déle
pusobi na rozvoj emoc¢ni oblasti, kdy se ma dité naucit poznavat emoce nejen svoje, ale i

ostatnich a seznamit se S riiznymi moznostmi, jak emoce vyjadfit.

Diplomova prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva
vymezenim pojmu piedSkolni vzdélavani, jeho charakteristikou, roli ditéte béhem vzdélavani
v matetské Skole a expresivnimi pfistupy v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdelavani. Dalsi kapitola se zabyva expresivnimi pfistupy z hlediska forem, klasifikaci a
vyuziti téchto pfistupti v zahrani¢i. Posledni a nejobsahlejsi kapitolou teoretické casti je

definice jednotlivych expresivnich pfistupd v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické a tane¢né-



pohybové, popis jejich metod, technik a vyuziti pravé v predSkolnim vzdélavani. Vzhledem
k inklinaci autorky k hudbé¢ a vytvarnym ¢innostem, které se také nejvice objevuji ve vyukovém

programu, jsou tyto dve oblasti rozsahleji a detailnéji popsany.

Druha ¢ast diplomové prace obsahuje metodologii, kde jsou konkretizovany cile diplomové
prace, dale charakteristika skupiny, kde byl program realizovan, pfedmét prace a zpusoby,
jakymi byl vyukovy program ovéfen v praxi. Hlavni ¢ast této kapitoly vSak tvoii samotny
vyukovy program, ktery slouzi jako navod pro pedagogy, jak vyuZit expresivni piistupy v praxi.
Ve vyukovém programu jsou popsany jednotlivé ¢innosti, u kterych je vzdy uveden cil, metoda
a technika expresivniho pfistupu, pomicky, detailni popis ¢innosti s pfipadnymi variacemi a
odkazy do seznamu pftiloh, kde Ctenar nalezne fotografie Cinnosti. Nedilnou soucasti jsou
postichy z praxe a doporuceni, pomahajici pedagoglim vyvarovat se urcitym rizikim béhem

realizace programu.

V zavéru prace je zhodnoceni jak celé diplomové prace, tak i vyuzitelnost vyukového programu

¢1 smysl zafazovani prvkl expresivnich ptistupii do ptedskolniho vzdélavani.



1 PREDSKOLNI VZDELAVANI
Tato diplomova prace je zaméifena na vyuziti her a technik expresivnich piistupt v predskolnim
vzdélavani. Nasledujici kapitola charakterizuje predSkolni vzdélavani, dité predskolniho véku

a informuje ¢tenafe o vyuziti expresivnich pfistupi v predskolnim vzdelavani.

Piedskolni vzd&lavani tvoii neodmyslitelnou soucast vzdélavaciho systému v Ceské republice.
Jedna se o preprimdrni stupen vzdélavani, ktery je uskutectiovan ve vzdélavaci instituci nesouci
nazev matetska skola. Matef'skou Skolu zpravidla navstévuji déti ve véku od 2 do 6 (7) let, kdy
po novelizaci zakona z roku 2017 je pro dité po dovrSeni péti let predskolni vzdélavani povinné

S moznosti domaciho vzdélavani.

Podle mezinarodni klasifikaéni normy ISCED?!, kterou tvofi Sest stupiiti vzdélavani, je
ptredskolni vzdélavani zafazeno do stupné 0. Na tomto zakladé¢ je tedy ptredskolni vzdélavani
vnimano jako prvotni styk ditéte se Skolnim prostfedim, realizovaném ve vzdélavaci instituci,
respektive mimo rodinu (Opravilova, 2016). Svobodova (2007) zdiraznuje fakt, ze vzdélavani
v matetské Skole neni nejdulezitéjsi, ale predpoklada uréitou navaznost mezi témito subjekty,
kdy by matefska Skola méla navazovat a rozSifovat rodinné vzdélavani. Kot'atkova (2014) pak
definuje predskolni vzdélavani jako pocatecni stupeit vzdélavani, které je vetejné a podléha

pokyniim a pozadavkiim MSMT.

Oproti vy$e zminénym definicim Smelové definuje predskolni vzdélavani z hlediska procesu,
nikoli podle stupné vzdélavani, a popisuje jej jako systematicky proces, ktery se odehrava
v uréitém Case a prostoru, pfi némz dochazi ke vzajemnému piisobeni mezi pedagogem a
ditétem a plni se vytyCené cile vzdélavani. Déle uvadi, ze: ,,predskolni vzdélavani ma sva

specifika a je odlisné od §kolniho vzdélavani (Smelova, 2018, str. 11).

Predskolni vzd€lavani je realizovano na zdkladé Réamcové vzdélavaciho programu pro
piedskolni vzdélavani (dale RVP PV), ktery vychazi z Narodniho programu vzdélavani tzv.
Bilé knihy. RVP PV je dokument statni arovné, ktery piedklada obsahy, cile, formy a metody
predskolniho vzdélavani, a je zaroven vychodiskem pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programi

jednotlivych instituci.

1 International standard classification of education — mezinarodni standardni klasifikace vzdélavani
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1.1 Charakteristika predSkolniho vzdélavani
Klicové poslani matefské Skoly je zejména doplinovat rodinnou vychovu, navazovat na ni a

poskytnout ditéti dostatecné a mnohostranné nasycené prostiedi, v némz dit¢ muze aktivné

rozvijet své schopnosti a dovednosti v oblasti télesné, psychické a socidlni.

Pti vzdélavani jedince v pfedSkolnim veku je dilezité zohlednit individudlni potieby ditéte a

rozvijet je dle jeho moznosti (Smelové, 2018).
Obsah predskolniho vzdélavani

RVP PV (2018, s. 13) piedstavuje obsah vzd€lavani jako: ,,kompaktni, vnitiné propojeny celek,
jehoz cleneni do oblasti je treba vnimat jako pomocné . Podle Vachové (In Svobodova, 2010)
je tedy RVP PV obligatni dokument s jasn¢ danym obsahem vzdélavani, se kterym vsak
pedagog muize pracovat podle svych preferenci. Ramcovy vzdélavaci program nam obsah ¢leni
do péti oblasti — biologicka, psychologicka, interpersonalni, socidlné-kulturni a enviromentalni.

Jednotlivé obsahy nesou nazvy:

e (it¢ a jeho télo;

e dit¢ a jeho psychika;
e dit¢ a ten druhy;

e dité a spole¢nost;

e dité a svét.
Cile predskolniho vzdélavani

Smelova (In Svobodova, 2010) a Svobodova (2007) se shoduji, Ze prace s cili predskolniho
vzdélavani je jednou z vyznamnych kompetenci piedskolniho pedagoga. M¢l by prokazat
schopnost stanovit si objektivni a realné cile a zaroven by mél vychazet zpotieb a
individualnich zvlaStnosti ditéte. Aby cile byly spravné vytyCeny a korespondovaly
s Ramcovym vzdé¢lavacim programem pro piedskolni vzdélavani, je dilezité, aby si pedagog
kladl otazky — co se déti nauéi, s jakou hodnotou se déti seznami a jaky budou mit prostor pro

samostatné jednani. RVP PV pracuje s cili rozfazenymi do ¢tyt kategorii:

e ramcové cile;
e Kklicové kompetence;
o (il¢i cile;

e dil¢i vystupy.

10



Cile jsou formulované v podob¢ zdmérti a vystupti na dvou Urovnich — obecné a oblastni

(Smelova In Svobodova, 2010).
Metody a formy predSkolniho vzdélavani

Aby pedagog mohl napliiovat vyty¢ené cile ve vzdélavani, musi znat nejen metody a formy
predskolniho vzdélavani, ale pfedevSim je musi umét vyuzivat v praxi. V nékterych
metodickych knihach (napt. Obsah a formy predskolniho vzdélavani, Svobodovd, 2007 nebo
Didaktika predskolniho vzdélavani, Smelovda, Prasilova, 2018) a taktéz v Ramcovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani jsou doporuCovany predevSim metody
prozitkového a kooperativniho u€eni a také uceni hrou. Jak uvadi Svobodova (2010), toto
doporuceni se shledava s nekolika problémy, které brani pfimé realizaci téchto metod pii
vzdélavani. Jednim z problémt je nevédomost pravidel uzivani t€chto metod a také hygienické
pozadavky, které ucitelka musi respektovat, a tim tak omezuje aktivitu déti spojenou zejména
s prozitkovym uéenim. RVP PV (2018) dale piedklada pedagogiim i dalsi metody jako je
situacni u€eni a spontanni situani uceni, které napomédhaji optimalnimu rozvoji ditéte

Vv pfedSkolnim veku.

Oproti RVP PV (2018), ktery uvadi pfedev§im metody zaméfené na vyvoj a potieby ditéte,
Svobodova (2007) rozdé€luje metody do kategorii Souvisejicich s napliovanim vytyc¢enych cila,

a to:

e metody zamétené k napliiovani obecnych cila;
e metody zamétené k napliovani dil¢ich cila;

e metody zamétené k napliovani konkrétnich cilt.

Formy vzdélavani jsou definovany dle toho, zda se vzdélavaci ¢innost tyka jednotlivce
(individualni vzdé€lavani), skupiny (skupinové vzdélavani) anebo celé tiidy (frontalni

vzdélavani).

1.2 Dité v predSkolnim vzdélavani

Helus (2009, s. 99) uvadi dvoji vymezeni pojmu ditéte, a to formalni vymezeni, tykajici se
veku, které pravi ze, dité je: ,jedinec, nachdzejici se v urcitéem vékovém rozmezi, které oznacime
jako vék ¢i vek detstvi,” a dale obsahové vymezeni, tykajici se specifickych charakteristik
détského veku jako jsou potieby, orientace, poznani, vztahy, sebepojeti apod. Helus se defacto
neztotoziiuje S vymezenim pojmu ditéte pouhym veékovym rozhranim a povaZzuje ho za

nedostatecné.
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vvvvvv

vSechny oblasti a stranky ditéte a to, co prozije v tomto obdobi, je klicové pro jeho dalsi vyvoj.

V souvislosti se zaméfenim této prace je nutné uvést i definici pfedSkolniho véku. Naptiklad
Vagnerova (2005) popisuje piedskolni vek jako obdobi za¢inajici ve 3 letech, typické pro vstup

ditéte do predskolni vzdélavaci instituce, které konc¢i nastupem do zakladni skoly.

S timto vymezenim se shoduje i Smelova (2018), ktera navic toto obdobi oznacuje jako ,,vek
matetfské Skoly.“ Déle pfi charakterizovani predskolniho ditéte vychdzi z teorii psychologa

Eriksona (1968) a uvadi aktivitu a pohyb jako nedilnou sou¢ast definice (Smelova, 2018).

V obdobi ditéte predskolniho v€ku dochazi k vyvojovym zménam zejména v oblastech
obratnosti, kultivace vytvarného projevu, socialni a vztahové oblasti a také dochazi k formovani
zéklad slusného chovani (Helus, 2009). Ri¢an (2013) jesté doplituje tyto oblasti o vyvoj
inteligence a tvofivosti, kdy dit¢ v pfedSkolnim véku zdokonaluje své myslenkové operace a

vyznacuje se bohatou fantazii a predstavivosti.

V kontextu s expresivnimi pfistupy je nutné uvést vyvoj jednotlivych psychickych procesi
ditéte v predskolnim véku, jelikoz tyto pfistupy ptisobi na dité a ovliviiuji ho pifedevsim po této
strance. Pedagog by mél mit povédomi o urovni psychickych procesi ditéte, aby dokazal

ptistupovat individualné a rozvijel dit¢ vhodnym smérem behem vzdélavaciho procesu.

1.2.1 Vyvoj poznavacich procest

Jak uvadi Vagnerova, (2005) poznavani ditéte v predskolnim véku se orientuje na blizky svét a
pravidla, ktera ve svété plati. Podle Piageta (1970) je tato faze nazyvana jako obdobi
nazorného a intuitivniho mysleni. Vagnerova (2005) konkretizuje détské poznani podle
zptisobu nahledu na svét a podle zpiisobu zpracovani informaci. Pro pfedskolni dité je typické
soustiedéni se na vyrazné znaky, presvédceni o spravnosti svého subjektivniho ndzoru a ulpiva

na pfitomnosti.

Helus (2009) se pii specifikaci mysleni ditéte opira 0 tzv. pseudopojmy, které jsou vytvoieny
dité¢tem podle vyraznych znaki vnimanych objektli, jez dit¢ zaujaly. Déle se shoduje
s Véagnerovou na egocentrickém zpusobu poznavani, kdy je dit¢ presvédCeno o své pravde
tykajici se ndzorl nebo objektli a neopomiji ani dilezitost magi¢nosti, ktera pomaha jedinci

pochopit rizné situace.
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1.2.2 Vyvoj motoriky
Béhem vekové etapy od 3 do 6 let dochazi ke znaénym pokroklim jak v hrubé, tak jemné

motorice.

Co se ty¢e pohybové zdatnosti, dit¢ Iépe udrzuje rovnovahu, zpiestuje své pohyby.
V souvislosti se zvédavosti ditéte a touhou poznavat a objevovat svét se dit¢ zdokonaluje

V lezeni, $plhani, skakani a zdolavani ¢lenitych terént (Bacus, 2009).

V oblasti jemné motoriky dochédzi ke kultivaci koordinace pohybii oko-ruka a zacina se
vyhraniovat lateralita. Zna¢ny pokrok v jemné motorice se projevuje v manipulaci s drobné&jsimi

predméty (Bacus, 2009).

Oblibenou &innosti ditéte predskolniho véku je kresba, ktera je podle Ri¢ana (2004, str. 129)
swjadrovacim prostredkem* a 10, jak dospé€li konverzuji, dit¢ vyjadiuje pomoci Kresby.
V kresbé¢ mizeme sledovat vyvoj ditéte, ktery prechazi od presymbolické faze (typicka pro
¢marani apod.) az po fazi symbolického vyjadieni, kdy kresba obsahuje detaily a podoba se
realité (Vagnerova, 2005).

1.2.3 Socialni a emoc¢ni vyvoj

V ramci socializace piedskolniho ditéte dochazi k tzv. fazi presahu rodiny, ktera je ptreduréena
piedevsim tim, ze dité nastupuje do predskolni vzdélavaci instituce a je nyni v kontaktu s jinou
socialni komunitou. Véagnerova oznacuje toto vyvojové stadium v oblasti socializace jako

WPripravu na zivot ve spolecnosti* (Vagnerova, 2005, str. 202).

Helus (2005) se zabyva proménami socidlni oblasti ditéte v piedskolnim véku z hlediska tvorby
vztahu k vrstevnikiim, které je podminéno nékolika zakonitostmi. Jedinec si vybira kamarada

predevsim podle pohlavi, ale vyznamnym kritériem je i zajimavy pfedmét, ktery dité vlastni.

Emoc¢ni vyvoj pfedskolniho jedince se vyznacuje vétsi stabilitou a rozvaznosti nez u jedince
Vv pfedeslém vyvojovém stadiu. Emoce jsou spiSe pozitivné ladény a jsou vazany na aktualni
déni. Pokrok v emoc¢ni oblasti je vazan na dozravani centralni nervové soustavy, diky které je

dité schopno vyjadfit emoce nékolika zpisoby (Vagnerova, 2005).

Vagnerova (2005) uvadi tyto nejcastejSi zplisoby emocniho prozivani u déti v predskolnim

veéku:

e Vztek a zlost
Emoc¢ni kvality objevujici se predevsim pii konfliktu s vrstevnikem ¢i v situaci, kdy
je dité frustrovano a nedokdze své emoce kontrolovat.
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e Projevy strachu
Souvisi s vyvojem détské fantazie a predstavivosti a oblibou désit se navzajem mezi
vrstevniky. Kazdy jedinec proziva strach jinym zptisobem, nékteré déti mohou byt
vice zavislé na rodi¢ich, nékteré odmitaji samostatnost apod.

e Veselost
Tim, Ze se predskolni dit€ vice orientuje na pozitivni emoce, vyviji se i smysl pro
humor. Typické jsou détské Zerty, ¢ vymysleni nonsens? piibéht, d&jio. Matgjcek
(1999), Mills a Duck (2000) dopliuji Vagnerovou (2005, str. 197), tim zZe ,,sdileni

¢

legrace, je dilleZitou soucasti mezilidskych vztahi.

1.3 Expresivni pristupy v predskolnim vzdélavani

V posledni dobé je populdrni do nejen ptedSkolniho, ale vlastné do jakéhokoli stupné
vzdélavani zatazovat alternativni €1 méné obvyklé metody a pfistupy. S tim souvisi i téma této
prace, které se orientuje na aplikaci expresivnich pristupd, avSak ne z hlediska terapeutického,
ale v ramci pedagogického procesu. Je nutné si uvédomit, kde je pomyslny milnik mezi terapii
a pedagogickym procesem. Touto problematikou se zabyva Gerlichova (2014, str. 55), ktera
uvadi ,,pokud pracujeme V oblasti zdravotnictvi a snazime se o cilenou terapii, mluvime o

«

procesu terapeutickém.” O pedagogicky proces se jedna tehdy, pokud jsou prvky
muzikoterapie vyuzivany ve Skolstvi za ii¢elem vzdélavani a komplexniho rozvoje jedince. Aby
pedagog mohl vyuzivat jednotlivé piistupy ve formé& terapii, musi mit patfiné vzdélani a

spliiovat podminky, které mu uklada zakon.

Jelikoz se tato prace zabyva vyuzitim expresivnich ptistupt, jejich technik a her v ramci bézné
praxe Vv ptedskolnim vzdélavani, zamé&fime se na jejich interpretaci v jednotlivych oblastech

Rémcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani.

1.3.1 Dité a jeho télo

Prvni oblast je zaméfena na rozvoj ditéte zejména po fyzické strance, jeho pohybovych
schopnosti a dovednosti a také na vytvoieni povédomi o zdravi, péci a ochranu. V ramci vyuziti
expresivnich piistupti, konkrétné prvki pohybové terapie, terapie tancem, ale i muzikoterapie
a dramaterapie, lze tuto oblast vyznamné podpofit. Dité si osvojuje lokomoc¢ni pohyby,

uvédomuje si ¢asti vlastniho téla a uci se ovladat jeho funkce.

2 Nonsens — nesmyslIny, vniting sporny vyraz
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1.3.2 Dité a jeho psychika
Oblast dit¢ a jeho psychika je rozdélena do tii podoblasti:

e jazyk afeg;
e poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace;

e sebepojeti, city, vile.

Tato oblast je v souvislosti s expresivnimi piistupy znaéné provazana. Napiiklad prvky
dramaterapie mohou podpofit a vylepsit jazykovy projev ditéte, arteterapie kultivuje tvotivost
apodnécuje jedincovu fantazii. Obecnym cilem expresivnich piistupi je uspéch kazdého. Tento

fakt posiluje sebevédomi ditéte, jez se tak stava silnéjsi osobnosti.

1.3.3 Dité a ten druhy
Vzdélavacim cilem v této oblasti je osvojit si schopnosti a dovednosti potfebné pii utvareni
vztahll a vzdjemné komunikaci. Tuto oblast miizeme kultivovat v rdmci expresivnich pfistupt

napftiklad volbou skupinové formy vzdelavani.

1.3.4 Dité a spole¢nost

Oblast dit¢ a jeho spole¢nost seznamuje dité nejen s kulturou, ve které Zije a s jejimi pravidly,
ale 1 kulturou okolniho svéta. Technikami muzikoterapie a arteterapie si jedinec mize osvojit
povédomi o svéte lidi, 0 jejich tvarci ¢innosti a 0 znacich, typickych pro danou kulturu. V ramci
dramaterapie si jedinec muze vyzkouset rizné spoleCenské role, identifikovat se s nimi a

uvédomit si zakladni spolecenské hodnoty.

1.3.5 Dité a svét
V posledni oblasti RVP PV se jedinec seznamuje s okolnim svétem, jeho hodnotou, vlivy a
postoji ke globalni problematice. Zamétenim her expresivnich pfistupii mizeme kultivovat a

rozvijet danou oblast a pfispivat k elementarnim poznatkiim o okolnim svété (RVP PV, 2018).
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2 EXPRESIVNI PRISTUPY

Exprese znamend v piekladu vyraz, ktery je specifickou lidskou aktivitou, pfi niz dochézi
riznymi formami K vyjadfeni vlastnich psychickych stavii a pocitd. Byva vyuzivana pti
expresivnich terapiich zalozenych na odborné, planované a cilené praci S jedincem, ktera

sméfuje ke zménam po strance psychické ¢i fyzické (Miiller a kol., 2014).

Expresivni pfistupy a jejich vyrazové prostiedky objevujici se v hudebnich, vytvarnych
dramatickych ¢i pohybovych ¢innostech mohou jedinci usnadnit vyjadieni svych pociti a
myslenek. S tim uzce souvisi tzv. expresivai styly, kterymi si zabyva Malchiodi (2005), jenz

zdliraznuje pfitomnost téchto stylti u kazdého jedince ve vSech vékovych kategoriich.

Jelikoz tato prace, jak uz bylo zminéno v uvodu, nevyuziva expresivni piistupy z hlediska
terapeutického, ale pouze uplatiuje jejich prvky v praxi v bézné mateiské skole a uskuteénuje
je pedagog nikoli terapeut, nebudeme se zaobirat specifiky a zakonitostmi terapie, ale pouze si
ptiblizime formy pfistupti, klasifikaci a predstavime Si postoj zahrani¢nich autort

Kk jednotlivym expresivnim piistuptim.

2.1 Formy expresivnich pristupi

Pti kazdém vzdé€lavani je nutné stanovit cile, jichz ma byt dosazeno béhem vzdélavaci akce.
K tomu, abychom cili dosahli, je nutné vhodné zvolit formu vzdé€lavani, kterda ma své
podminky a specifika. Pokud vyuZzivdme v praxi expresivni pfistupy, mizeme je aplikovat

V téchto formach:

e Individualni
Individuélni forma je specificka pro praci s jednotlivcem, kde dochézi k hlubsi a
intenzivngjsi interakeci.

e Skupinova
Skupinové forma pfinasi n€kolik vyhod, ale miZeme se setkat i s n€kolika riziky.
Za vyhodu této formy je povazovano vytvoreni pfileZitosti pro zdokonalovani
jedince v socialni oblasti, posilovani socialnich schopnosti a moznost setkavani

se sredlnymi situacemi béZného Zivota. Nevyhodou pak miize byt sloZeni

skupiny, skupinové chovani.
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e Hromadna
Pii vyuziti této formy pracujeme s vétsi skupinou jedincd, a nemame tudiz
moznost individualngjsiho pftistupu. Je tedy doporucovano tuto formu aplikovat

jako dopln¢€k forem piedeslych (Miiller, 2014).

Jednotlivé formy se mohou prolinat béhem vzdélavani a pedagog je ptizpisobuje dle potieb.
Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedSkolni vzdélavani (2018) v souvislosti s formami
vzdélavani klade diraz na maximalni rozvoj ditéte po vSech strankach a upozoriiuje na

individualni schopnosti a potieby ditéte.

2.2 Klasifikace expresivnich pristupii

Miiller (2014) uvadi, ze v souvislosti s klasifikaci lze vyuzit nékolik klasifika¢nich systémt,
mezi které patii naptiklad klasifikace dle orientace terapeutickych pfistupt, ¢i vyuziti
prosttedkid jednotlivych pfistupti v edukaénim procesu. S ohledem na charakter diplomové
prace vyuzijeme druhou moznost klasifikace, podle které délime expresivni pfistupy na
muzikoterapii, kde jsou vyuzity hudebni prosttedky, arteterapii, ktera vyuziva vytvarné
prostiedky, dramaterapii, specifickou pro vyuziti dramatickych prostfedkt a terapii tancem,

vyuzivajici tane¢ni ¢i pohybové prostiedky. (Miiller, 2014).

2.3 Expresivni pristupy v zahranici

Jelikoz expresivni ptistupy piedstavuji zejména terapie, je evidentni, Ze se nejCastéji vyuzivaji
v 1ékatstvi nebo v ramci specialni pedagogiky pfi praci s jedinci se specifickymi vzdélavacimi
pottebami. Expresivni pfistupy a jejich techniky lze vyuzit i v ramci pedagogického procesu
bez terapeutického zdmeéru, jak zmifiuje autorka v piedeslé kapitole s odkazem na Gerlichovou
(2014). Pattersonova uvadi ve svém vyzkumném ¢lanku v Music Educators Journal, Ze vyuziti
muzikoterapie a jejich prvku obohacuje a podporuje vyvoj ditéte v socialni oblasti, coZ se odrazi
na schopnosti déti navazovat vzajemnou komunikaci nebo pfi tvorbé vztahti. Proces socialni
interakce je v expresivnich pfistupech velice duilezity nejen v kontextu skupiny, kde jsou
techniky pfistupti aplikovany, ale i ve vztahu terapeut-klient, v naem piipadé¢ pedagog —
predskolni jedinec. Napiiklad v muzikoterapii se pii navazovani vztahu vyuzivaji tzv. kontaktni
pisne, které se déli podle svého charakteru na uvitaci, zavérecné nebo pisné se jmény.
V zahranici se jedna o pisn¢ ,, Hello Songs, Goodbye Songs a Namig Songs*. (Kruzikova, 2013)
Schwartz (2012) uvadi i dalsi typy kontaktnich pisni jako ,,Bonding songs* (pisn¢ o lidskych
poutech), ,, Transition songs“ (pfechodové pisné), ,,Instrument songs* (instrumentalni pisné),

»Qathering songs* (shromaZd’ovaci pisn¢), ,,Embedded songs® (pisn€ s hernimi prvky),
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»Movement songs“ (pisné s pohybem), ,,Songs about Me* (pisné¢ o m¢) a ,,Songs about My
World“ (pisné o mém svété). Pozitivni vlivy a Siroké vyuziti téchto pisni dokazuje
muzikoterapeutka Fischer (in Bruscia, 2006), ktera se taktéz zabyvala touto problematikou a
roz§ifila zakladni spektrum kontaktnich pisni 0 skladby, které byly vytvofeny V ramci
individudlniho programu pro chlapce s poruchou autistického spektra tzv. PAS syndromu 3.
Jednalo se napiiklad o ,,The Food song“ nebo ,,Fear song®, motivujici jedince k interakci a
komunikaci. V ramci piedskolniho vzd€lavani lze tyto pisné aplikovat do pedagogického
procesu formou ritudld, jez se v matetskych Skolach Casto vyuzivaji. Pro piedskolniho jedince

ritualy vytvareji pocit bezpeci a pozitivné piisobi na jeho psychiku.

Tato diplomova prace se zabyva i dalSimi expresivnimi pfistupy, které jsou posléze aplikovany
do ptedSkolniho vzdé¢lavéani, jako naptiklad arteterapii, opirajici se o vytvarny vyrazovy
prostiedek. Autofi ¢lanku amerického casopisu Journal of the American Art Therapy
Association vyzdvihuji oblasti, na néz pozitivné ptisobi techniky arteterapie. Jedna se o oblast
emoc¢ni, kdy dit¢ vyjadiuje své pocity skrze vytvarnou tvorbu, dale o oblasti verbalni a
neverbalni komunikace, percepce a socialniho chovani. S timto faktem se shoduje i ¢lanek
Using Drawing As Intervention With Children For In-Service Preschool Teachers, v némz je
uvedeno, ze kresba ¢i prvky arteterapie mohou usnadnit predskolnim détem vyjadiit své emoce

nebo pocity, které neumi verbalné pojmenovat.

Dramaterapie piedstavuje dal$i odvétvi expresivnich piistupd, vyuzivajici dramatické/divadelni
vyrazove prostiedky. Pro dit¢ predskolniho véku je piinosnd napiiklad dramaterapeuticka
technika hrani roli, skrze kterou dit¢ miZe vyjadfit emoce nebo lze prostiednictvim tohoto
prvku navodit urcité situace, které se dit€ snazi samo vyfesit ¢imz dochazi k seberozvoji a
posilovani kompetenci v socialni oblasti. Dité si zde osvojuje zaklady pozitivniho chovani

(Hoffmann, 2016).

Pokud shrneme jednotliva tvrzeni zahrani¢nich autorti, je zfejmé, Ze vyuZitim expresivnich
pristupti v predskolnim vzdélavani miizeme znacné podpofit vyvoj ditéte zejména v socialni
oblasti, kdy techniky a prvky téchto pfistupti mohou jedinci usnadnit proces socializace, ale
také po emocni strance, kdy je ditéti umoznéno své pocity vyjadfit i jinym zpisobem neZli

verbalné.

3 PAS syndrom — Poruchy autistického spektra — Autistické poruchy zahrnujici Détsky autismus, Aspergeriv
syndrom a dalsi poruchy. Patii mezi zavazné psychické poruchy, které byvaji oznaéovany jako vse pronikajici
neboli pervazivni vyvojové poruchy. Dostupné z: https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/autismus/
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V dalsi kapitole se zamétime na charakteristiku jednotlivych expresivnich ptistupti, které jsou
rozdéleny podle oblasti zaméfeni, tedy na oblast hudebni, vytvarnou, pohybovou a

dramatickou.
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3 OBLAST HUDEBNI

Ve vzdélavacim procesu v matetské skole se ¢asto shleddvame s ¢innostmi z hudebni oblasti,
které podporuji nejen rozvoj stranek osobnosti, ale také hudebni schopnosti a dovednosti. Podle
Kodejsky (2002) je pravé predskolni v€k vhodny k zatazovani hudebnich ¢innosti, jelikoz
v tomto vékovém obdobi dochazi ke kultivaci psychickych procest. Dit¢ dokaze 1épe vnimat
hudbu, rytmus, melodii, rozviji se jeho hudebni piedstavy, které mohou vést k rozvoji fantazie.
Hudba umoziuje ditéti vyjadiit své emoce a prozitky, navodit lepsi naladu, nebo muze byt

prostiedek pii feSeni problému (Gerlichova, 2014).

Hudebni véda neboli muzikologie zahrnuje rizné podobory, mezi které fadime mimo jiné i
hudebni pedagogiku a muzikoterapii (Lipsky, Kantor, 2009). Hudebni pedagogika, jak uvadi
Slovnik ¢eské hudebni kultury (Fukac et al., 1997, s. 327), je: ,,Oznaceni védy, ktera studuje
veskeré vychovné procesy ¢i vychovné relevantni jevy spjaté s hudbou. Vyslouzil (1999, s. 116)
definuje hudebni pedagogiku jako: ,,Obor spadajici na jedné strané pod obecnou pedagogiku,
na druhé strané pod muzikologii. V aplikaci na hudbu zkouma obsah a formy vychovy vsech
Obori, jez utvareji osobnost cloveka jako provozovatele a vnimatele hudby. Podle Benickové
(2017, s. 26) se jedna 0: ,, Vedni obor zabyvajici se teorii hudebni vychovy . Muzikoterapie, jak
uvadi Miiller (2007), je profesionalni aplikace hudby ve zdravotnictvi nebo pii edukaci v ramci
jednotlivee ¢i skupiny klientd s cilem zlepSeni kvality Zivotd ve vSech oblastech. Vedle
muzikoterapie se vSak objevuje i pojem muzikofiletika, ktera je definovdna jako pfistup,
aplikovany do vychovné vzdélavaciho procesu, ktery se opira o principy muzikoterapie, avSak
s rozdilem, Ze se nejedna o terapeuticky zamér, nybrz o pusobeni na celistvy rozvoj osobnosti
jedince. (Poctova in Jedlicka a kol., 2015). V ramci edukacniho procesu lze vyuZivat prvky a
techniky muzikoterapie a muzikofiletiky piedskolnim pedagogem, je ale dulezité uvést
v souvislosti s charakterem zavérecné prace, jaké jsou shody a rozdily mezi témito obory. Tyto

informace nam pak poslouzi pfi vytycovani vzdélavacich cilti a zdméri.

3.1 Hudebni pedagogika, muzikoterapie a muzikofiletika

N¢ékolik autort se snazilo separatné definovat jednotlivé obory, av§ak nékteti z nich upozornuji
na komplikace, které s touto problematikou souviseji. Napiiklad Matejova a MaSura (1992)
uvadéji, ze hudebni pedagogiku a muzikoterapii neni mozné od sebe odd¢lit i ptes rozdilné

charakteristické znaky.

Kantor a Lipsky (2009) uvadi rozdily v terminech hudebni pedagogika a muzikoterapie viz.

Tabulka 1. (s. 21). Tyto rozdily jsou vsak velmi obecné a podle autori nemusi byt béhem praxe
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jasné viditelné. Jejich rozeznatelnost je ovlivnéna stylem prace muzikoterapeuta nebo

pedagoga.

Tab.1 Rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapit®

Hudebni pedagogika Muzikoterapie
Proces/produkt dilezity je predevsim produkt | dulezity je proces i produkt
Struktura naplnéni pfedem dané struktury | prostor pro individualné

vytvoienou strukturu

Vztah vztah ucitel-zak terapeuticky vztah

Cil cile hudebni povahy cile nehudebni povahy

Hudba estetické kvality hudby terapeutické kvality hudby
Odborné pozadavky na piipravu uéitele | pozadavky na pfipravu terapeuta
kompetence

Ve vyse citované tabulce by bylo dle autorky vhodngjsi zaménit termin hudebni pedagogika za
termin hudebni vychova. Prav€ mezi hudebni vychovou a muzikoterapii jsou rozdily vice
zietelné. Napiiklad produktem v hudebni vychové jsou znamky, skolni vzdélavaci program,
kdezto v muzikoterapii jsou to dokumenty, které postupné vznikaji na zaklad¢é diagnostiky
jedince apod. Struktura hudebni vychovy je ddna naptiklad Rémcovym vzdélavacim
programem, tydennim planem pedagoga, zatimco pro muzikoterapii je typicka individualni

struktura ptizplisobovana danému jedinci.

Ptestoze muzikoterapie a hudebni pedagogika tvoii zakladni pravidla a postupy muzikofiletiky,
nalezneme zde i1 nékteré odliSnosti. NejveétSim a zasadnim rozdilem mezi muzikoterapii a
muzikofiletikou je predevs§im edukativni zamér muzikofiletiky podnécujici rozvoj osobnosti a
vnimani jedince. Muzikofiletika pfedstavuje souhrn novych a atraktivnich pfistupt, které
umoznuji vSem jedinciim zucastnit se hudebnich aktivit i bez hudebnich znalosti a dovednosti.
Jedinec se tak setkdva s elementarnimi poznatky tykajici se hudby, skrze které poznava své
moznosti a dovednosti v hudebni oblasti, pomoci nichz ma moznost vyjadfit své emoce.

Muzikofiletika je tak zaméfena predev§Sim na samotny zaZitek z hudebni akce bez

4Zdroj tabulky: KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009.
Psyché (Grada) s. 30
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diagnostického nebo lé¢ebného zaméru ¢i sledovani a hodnoceni dosazenych dovednosti a

schopnosti v hudebni oblasti s dirazem na reflektivni dialog.

Co se tyce shod mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii, Benickova (2017) uvadi hudbu
jako prostiedek, diky kterému dochazi k naplnéni vyty¢enych cilti. Za spole¢na hlediska je dale
povazovana aplikace hudebnich metod v muzikoterapii, ale také vyuziti vyrazovych prostredkl
hudby jako je rytmus, tempo, melodie apod., které mohou pomoci v komunikaci piedskolniho
ditéte a pfi vyjadiovani emoci a prozitka (Tipker, Hippel, 2005). Hudebni pedagogika také
predstavuje pro muzikoterapii zdroj metod, kdy vyuziva techniky a postupy Carla Orffa,
Zoltana Kodalye a Emile Jagquese Dalcroze (Lipsky, Kantor, 2009). V nasledujicich
podkapitolach se zaméfime na jednotlivé metody hudebni pedagogiky, které jsou v ramci
hudebni intervence ditéte v matetské Skole vhodnou formou hudebniho rozvoje a ptiblizime si

jejich vyuzitelnost v predskolnim vzdélavani.

3.1.1 Metoda Carla Orffa

Carl Orff byl némecky skladatel, ktery vytvofil pedagogicky smér zvany Schulwerk jenz mél
smétfovat praci pedagogti v hudebni vychové tak, aby byla komplexni a poskytla jedinctiim
prostor pro vyjadfeni emoci béhem hudebnich Cinnosti. Akcent kladl zejména na rytmus a
vyuziti rytmickych hudebnich nastrojii, které jsou obsahem tzv. Orffova instrumentdre. Casto
se vyuzivaji pravé v predskolnim vzdelavani a vedou k aktivaci ditéte v hudebni ¢innosti. Pti
hudebnich ¢innostech v matefské Skole se vyuzivaji predev$im rytmické bici nastroje, jako
jsou: claves (ozvuéna diivka), prstové cinely, bubinky, tamburina, zvonecky, chrestidla a
triangl. Dale do Orffova instruemntare patii i melodické bici nastroje, které jsou pro déti velmi
poutavé a fadime sem: zvonkohru xylofon ¢i metalofon. Soucasti je i zobcovad flétna, ktera kromé
hudebniho prozitku uéi dit¢ pracovat s dechem. V ramci muzikofiletiky je vhodné doplnit
zakladni instrumentai o dal$i nastroje nejen kvuli Sirs§i skale zvuki a rozmanitych materiald,
které obohati hudebni akci, ale také umoznuje SirSi vybér ndstroji podle preferenci
zuCastnéného ditéte a jeho individudlni potieby. OvSem tento dopln€k je vyuZitelny i

v piedSkolnim vzdélavani kde mize piispét k rozvoji sluchové percepce u piedskolniho ditéte.

3.1.2 Metoda Zoltana Kodalye

Vychodiskem metody Kodalye je predpoklad, Ze kazdy neni hudebné nadany, ptesto mize dojit
k osvojeni hudebnich dovednosti. Vyuziva takové postupy, které se podobaji postuptim uceni
matefského jazyka. Podporuje rozvoj sluchového vniméni, paméti a pozornosti. Stejné jako

Carl Orff, Kodaly kladl diraz na pohyb pii hudebnich ¢innostech a propojuje jej s hrou na
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hudebni nastroje (Lipsky, Kantor, 2009). Do této kombinace pfipojuje i zpév piedevsim
lidovych pisni, kdy krom notového zapisu vyuziva i signaly ruky (Peters in Lipsky, Kantor,
2009). Tato metoda je vhodna nejen pro piedskolni déti, ale i pro sluchové ¢i télesné postizené.
Signalizace usnadiuje jedincum v piedSkolnim vzdélavani orientovat se Vv pisni i bez znalosti

not a dalSich prvkl notového zépisu.

3.1.3 Metoda E. J. Dalcroze

E. J. Dalcroze je autorem hudebné pohybové metody, ktera je pojmenovana eurytmika. Vychazi
ze skute¢nosti, ze hudbu a pohyb nelze od sebe oddélit a diky pfirozenému pohybu dochazi ke
ztotoznénim se jedince se zngjici hudbou, ¢imz se rozviji jeho hudebni stranka. Tento fakt je
zasadni piedevs§im pro rozvoj jedince v raném a predskolnim véku, na ktery je orientovana
zavérecna prace. Pohyb pfedstavuje vyrazovy prostiedek hudby, pomoci kterého jedinec
dokaze vyjadrit své prozitky a emoce (Lipsky, Kantor, 2009). V piedskolnim vzdélavani lze

tuto metodu snadno vyuzit diky bezprostiednosti a pohybové aktivité déti.

3.2 Formy a prostiredky v muzikoterapii

Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani lze realizovat formami, které, jsou shodné
s obecnymi formami expresivnich pfistupi a nalezneme je v kapitole 2.1. Jedna se tedy o
individualni, skupinovou ¢i hromadnou praci s klientem, v nasem piipadé ditétem predskolniho
veéku (Miiller, 2014). Benickova (2011) uvadi dal§i mozné déleni, a to formy podle poctu klient
— individudlni, parovd a skupinova. Pti hudebnich ¢innostech jsou v praxi ptedskolniho
vzdé€lavani nejcastéji vyuzivané formy skupinové ¢i hromadné, kdy se pedagog snazi v¢lenit co
nejvice jedinct do vzdélavaciho procesu. Pokud by se jednalo o terapeuticky proces, aplikuje

v

se vice individualni forma kvtli snadnéjsi interakci mezi aktéry terapie.

Aplikovani prostiedkli muzikoterapie do bézného vzdélavani se setkava s pozitivnimi ohlasy
pfedevsim kvlli moZnosti zapojeni se do téchto programi bez jakékoli hudebni zkuSenosti.
Hudba v tomto pfipad€ neni posuzovana z estetického hlediska, ale slouzi jako komunika¢ni
prostiedek ¢i prostredek k vyjadieni vlastnich pocit (Kantor, 2009). Miiller jesté dopliuje, ze
Lwheni dulezita samotna hudba, ale nase zkusenost, které je individualni a subjektivni “ (Miiller,

20009, str. 271).
Hudebni prostfedky obecné vyuZzitelné v muzikoterapeutickych ¢innostech jsou:
e hrana télo;

e hlas;
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e hudebni nastroje.

3.2.1 Hra na télo

Hra na télo je v predskolnim vzdélavani nejjednodussi a nejoblibenéjsi hudebni prostiedek
nejen kvuli jednoduchosti, ale predevsim diky Siroké Skale zvuki, které Ize vyprodukovat
pomoci vlastniho téla. Dité si pii této hie uvédomuje jednak fyziologické rozlozeni svého téla,
jednak vnima své pohyby a zdokonaluje svou sluchovou percepci, kdy mtize odliSovat ¢asti téla

na zakladé akustického vjemu (Kantor, 2009).

Kodejska (2002) hru na télo zatazuje do oblasti hudebné pohybovych ¢innosti a dodava, ze diky
témto ¢innostem dochazi ke kultivaci a koordinaci pohybi ditéte. Hru na télo lze vyuzit i jako
prostfedek komunikace mezi pary ¢i skupinou (Pokorna, 1982), ale také jako doprovod
K pisnim. Matejova, Masura (1992 in Kantor, 2009, s. 151) uvadi tyto zpisoby hry na télo, které

1ze obohatit i 0 pantomimu a jiné prvky:

tleskani;

pleskani;

e dupani;

luskani;

zvuky na prsty a lice, rty, jazyk atd.

3.22 Hlas

Jedna se 0 nejCastéji vyuZzivany hudebni prostiedek nejen kviili své dostupnosti, ale také kvili
variabilité a moznosti vyuziti. Kazdy jedinec ma specifickou barvu hlasu a dokéaze s nim rtizné
pracovat, ménit jeho polohy apod. Tim se hlas stava originalnim a pro kazdého jedince

autentickym.

Zpév nebo pévecké Cinnosti maji podle Kodejsky (2002) vyznamnou funkei v predskolnim
vzdélavani at’ uz kvali praci s dechem, kterou lze vyuZzit napiiklad i b&hem logopedické
prevence, nebo pti hlasovych ¢innostech, na néz klade obzvlast’ velky diraz, a pomoci kterych

se jedinec u¢i hlasové hygien¢ a praci s hlasem.

Kantor (2009) uvadi rizné variace, jak s hlasem pracovat v hudebnich ¢innostech. Tyto variace
mohou byt snadno vyuzitelné i béhem piedskolniho vzdélavani. Jedna se o 7e¢ neboli voice
terapie, kdy jedinec vyuziva ptedevsim citoslovce, pracuje s dynamikou, tempem, melodii feci
apod. Dale uvadi kreativni zpév, ktery je charakterizovan hlasovou improvizaci riiznych melodii

na vokaly, typické jsou také ,,Samanské pisné®. V neposledni fad¢ poukazuje na vyznam pisni,
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které se mohou doplnit o rytmizaci prave vyse zminénou hrou na télo ¢i doprovodem na hudebni

nastroj.

V muzikoterapii se ¢asto vyuzivaji pisn¢, které maji charakter ritudlii. Vyuzivaji se tedy jako
pisné uvitaci (Hello Songs) nebo zavéreéné (Good Bye Song). Dale se muze jednat o pisné
komponované na jména jedinct, pisné vyjadiujici emoce a dal$i rizna témata, se kterymi se
mohou déti setkat béhem edukace (Kantor, 2009). Schwartz mimo jiné zduraziuje, ze kontaktni
pisné by mély zohlediiovat specifické potieby jedinci a rozvijet je v urcitych oblastech
(Schwartz, 2008). V Ceské republice se skladbou kontaktnich pisni zabyvaji naptiklad K.
Grochalova, J. Kantor, L. Kruzikova a dalsi.

3.2.3 Hudebni nastroje

Zarazeni hudebnich néstrojii do hudebnich ¢innosti je velice atraktivnim prvkem zejména pro
déti predskolniho véku. Aktivizuji a motivuji jedince v eduka¢nim procesu a prostfednictvim
nastrojil se dit¢ stava soucasti hudebni akce. Pedagog muiZze uplatnit nastroj jako doprovodny
prvek, Ize jej také vyuzit i jako interven¢ni prostiedek pro komunikaci mezi jedinci. Kodejska
(2002) poukazuje na skutecnost, ze predskolni dit€ v ramci hry na hudebni nastroje rozviji
zejména svou hudebni tvotivost. Felber (2005) déale zminuje, ze aplikace hudebnich nastroji
vede k internimu prozitku z hudby a dochazi tak k aktivaci vSech smyslovych organu ditéte.
Simanovsky (2007) oproti tomu vychazi z ndzoru, Ze hra na hudebni nastroje mé p¥iznivy vliv
na centralni nervovou soustavu a proudéni télnich tekutin. Z téchto nazort je evidentni, ze
hudebni nastroje nezpisobuji blaho pouze po duSevni strance, ale ovliviiuji i1 fyziologické

funkce téla a jeho organd.

U piedskolnich déti je dalezitym momentem pred samotnou praci poskytnout dostatecny ¢as na
sbliZzeni se s ur¢itym nastrojem, aby kazdy jedinec dokéazal vyuzit vSechny funkce hudebniho
nastroje i ptesto, ze s hrou na hudebni nastroj nema zadné ¢i minimalni zkuSenosti. Moreno
(2005) upozornuje, ze narozdil od déti by terapeut mél byt schopny ovladat hru na néktery
Z hudebnich nastrojt, jelikoz tato dovednost mu umoziuje hudebni improvizaci, ktera je
v muzikoterapii velice podstatna. Tento fakt se shoduje i shudebnimi kompetencemi
predskolniho pedagoga, kdy pomoci svych hudebnich dovednosti na hudebni nastroj mtize

prohloubit zajem u déti o hudbu a podpofit tak rozvoj v oblasti hudby.

Nejcasteji zatfazované hudebni nastroje v muzikoterapii podle Kantora (2009), které je mozné

také vyuzit v béznych hudebnich ¢innostech, jsou:
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Tradi¢ni ladéné nastroje

Do této skupiny je zafazen piredevsim klavir ¢i elektrické klavesy, které jsou
soucasti vybaveni vétSiny matetskych Skol, a rizné druhy kytar. Pomoci téchto
nastroji lze transponovat pisné¢ v durové ¢i mollové toniné, hrat pisné ve
vysSich ¢i nizSich polohach. Timto muze pedagog kultivovat sluchovou
percepci piedskolniho ditéte.

Orffiv instrumentar

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.1, tviircem Orffova instrumentaie je némecky
skladatel Carl Orff, ktery se snazil skrze vyuziti rytmickych doprovodnych
nastroju propojit dité s pisni a podpofit vhimani rytmu. Orffiv instrumentar dle
Kantora (2009) tvoii hudebni vybavu na vétSingé Skol, ale malokdy je
instrumentat kompletni. Bézn¢ obsahuje ozvuéna diivka, détské Cinely, prstové
¢inely, bubinek, chiestidla, rumba koule, tamburiny a triangl. Kodejska (2002)
odkazuje v instrumentalnich ¢innostech na dilo P. Ebena a I. Hurnika, tzv.
Ceskou Orffovu skolu, které vychazi z piivodni metodiky C. Orffa Orffova
Schulwerku a pracuje spodobnymi nastroji, které nalezneme v Orffové
instrumentafi. Kodejska (2002) i Kantor (2009) se shoduji, ze zafazeni
hudebnich nastroji do hudebnich ¢innosti pfispiva k rozvoji hudebnosti a
hudebni tvofivosti ditéte a podporuje védomé vnimani hudby.

Etnické néstroje

Etnické nastroje jsou svou vyjimecnosti a ojedinélosti pro déti velice
atraktivnim nastrojem. S ohledem na piivod téchto hudebnich néstroji mizeme
déti seznamit i s danou kulturou, s mistem, odkud nastroj pochazi, tudiz
hudebni ¢innost nabyva dalSich rozméri. Do této skupiny patii pfedevsim
perkuse (rytmické nastroje), ale nalezneme zde i nastroje melodické. Holzer
(2012) uvadi naptiklad instrumenty jako jsou destové hole, brumle, tibetské
misy, vodni zvony, djembe, utary, Samanské bubny, didgeridoo, kalimby apod.
Kantor (2009) odkazuje na Bunta (1991), ktery ve vyuziti etnickych nastroju
vidi zdroj pro hudebni improvizaci, predstavujici jednu z technik
muzikoterapie. Tim, ze jedinec neni vazan danou melodii (u nékterych vyse
zminénych nastroji), mize rozvijet svou hudebni tvofivost pravé hrou na tyto

specifické nastroje.
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e Nastroje vlastni vyroby
Tim, ze si hudebni nastroj vyrobi dit¢ samo, je pro n¢j vzacnéjsi a pristupuje
k nému s vétsi pokorou. Nastroje se béhem programu muzikoterapie ¢asto nici,
protoze jedinciim je v uréitych ptipadech ddvana volnost pro vyjadieni svych
pocitt apod. Je vhodné vyrabét vlastni a jednoduché nastroje (Kantor, 2009).
Pti vyrobé vlastnich nastrojii lze vyuzit fadu materidli jako napftiklad:
plechovky, skofapky od ofechti, kovova vicka, PET lahve, kartonové rulicky
plnéné lusténinami, kaminky atp., ze kterych lze vytvofit rizné rytmické
nastroje jako chfestidla, klapaCky, kastanéty aj. Vyuzitim rozmanitych
materiali mizeme docilit nespo¢tu zajimavych zvukl. Dle Coufalové et al.
(2013, s. 18) je nastroj vlastni vyroby: ,,originalem, nikoli sériovou vyrobou,
muze disponovat vytvarnymi kvalitami, dit¢ ma ndrok si jej autorsky
pojmenovat ‘. Naméty na vyrobu jednoduchych hudebnich nastroji 1ze Cerpat
napiiklad z literatury Hudebni nastroje jinak — Coufalovad, Medek, Synek 2013,
kde jsou uvedeny jednak pracovni postupy, pomicky, ale i zpisoby hry a
vyuziti téchto nastrojt v hudebnich ¢innostech.
e Kompenzaéni pomicky a alternativy béznych néstroji

Tyto nastroje jsou konstruovany a upravovany zejména pro déti s postizenim
nebo se specifickymi potfebami, jako jsou omezeni hybnosti ¢i problémy
s motorikou. Upravy se tykaji zmény velikosti, uchoptl, ovladani, technické

upravy apod. (Kantor, 2009).

Kromé vyse zminénych nastroji Felber (2005) uvadi i dal$i mozné nastroje aplikované

v muzikoterapii a to naptiklad: lyru, trumpetu, rohy aj.

Dle nazoru autorky je pro déti snazsi manipulovat s nastroji Orffova instrumentafe. Nicméné
pozitiva shledava i ve vyuziti etnickych (bonga, destné hole, djembe apod.) ¢i vlastnoruéné
vyrobenych nastroji, kdy dité mize poznavat nové zvuky, ¢i vyhledavat rizné zptsoby, jak na

dany nastroj hrat.

3.3 Metody a techniky muzikoterapie aplikovatelné v predskolnim

r

vzdélavani
Kazda metoda ve vzdélavacim procesu ma svou techniku, pomoci niz lze smérovat jedince
k danému vykonu ¢i skrze kterou mizeme dosahovat vyty¢enych cilt. Bruscia (1998, s. 114)

oznacoval metodu v muzikoterapii jako ,,hudebni zkusenost®, kterou je mozné béhem procesu
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s klientem upravovat dle jeho potieb a dovednosti. Kantor a Weber (2009) uvadi tyto Ctyfi

zakladni metody:

e hudebni improvizace;
e hudebni interpretace;
e kompozice;

e poslech hudby.

V literatufe se miizeme setkat i s jinym vy&tem metod. Naptiklad Simanovsky (2007) pracuje

S témito metodami:

e hrysrytmem;

e hry s pfedméty a nastroji;

e improvizace pohybem na hudbu;
e hry se zpévem;

e hudba a vytvarné techniky;

e poslech, fantazie, relaxace aj.

K dosazeni komplexniho rozvoje ¢i vyty€enych cili kladenych na jedince lze tyto metody
kombinovat i sjinymi expresivnimi pfistupy z oblasti vytvarné (arteterapie), pohybové

(tane¢né-pohybova terapie), dramatické (dramaterapie) a z dalsimi (Kantor, Weber, 2009).

Postupné se v nasledujici kapitole zamétime na jednotlivé metody dle Kantora, jehoz vycet je

obecnéjsi, a zatadime je do predskolniho vzdélavani.

3.3.1 Hudebni improvizace

Metoda hudebni improvizace spociva ve vyuziti vSech muzikoterapeutickych prostiedki
zminénych v kapitole 3.2, tedy hru na télo, zpév a hudebni nastroje, pomoci kterych jedinec
samovolné vytvaii hudbu. Pfesto se v hudebni improvizaci muzeme setkat i s pravidly
a pfisnym strukturovanim, napiiklad respektovani melodickych modelli apod. Dle Slovniku
¢eské hudebni kultury (Fukac et.al, 1997, s. 372) znamena hudebni improvizace: ,,Vytvareni
hudebnich struktur, kdy jejich producent okamZzité (simultanné) zvukové realizuje své hudebni
predstavy (tato cinnost se lisi jak od komponovani, tak od interpretace). Konecny vysledek

(produkt jako improvizaci) nelze ztotoznit se skladbou “.

Pii aplikovani této metody je kli¢ové naladéni jedince ¢i skupiny, tudiz je dulezité, aby
pedagog vytvoril vhodné podminky a harmonické prostiedi (Kantor, Weber, 2009). S timto
tvrzenim se shoduje i Simanovsky (2007) a dodava, Ze je pfi této metodé dilezitd vzajemna
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pomoc a spoluprace nejen pedagoga, ale i dalSich ucastnikti. Upozoriiuje vSak na skutecnost,
ze tato metoda nemusi byt ze zacatku pro vSechny jedince pfijemna, a povazuje za nevhodné
nutit jedince do akce pies jejich negativni postoj. Pedagog se dale muze Gcastnit hudebni
improvizace tim, ze déti doprovazi na hudebni néstroj, dava razné pokyny, vytvaii zajimavé a

poutavé naméty, které motivuji jedince ke spolupraci (Bruscia, 1998).

Tato metoda svou ur¢itou volnosti miize usnadnit détem predskolniho véku vyjadtit své emoce
nebo prozitky, coz je pro déti v tomto véku obtizné pochopitelna oblast piedevsim kvili nizké
slovni zasob& a konkrétnimu zptsobu mysleni. Podle Simanovského (2007) je hudebni
improvizace vhodna metoda pro déti v predskolnim vzdélavani. Je mozné ji aplikovat do
hudebnich ¢innosti jiz od 4 let véku ditéte a podili se na rozvoji hudebnosti. Gerlichova (2014)
vSak povazuje hudebni improvizaci za metodu, kterd ma nékolik zplisobli vyuziti a jejimz cilem

neni esteticky prozitek, nybrz pocit uspéchu a radosti z ti¢asti v hudebni ¢innosti.

Jako indikatory slouzici k pochopeni riznych nalad nebo emoci ditéte Kantor a Weber (2009)

uvadi vybér hudebnich nastrojt, techniku hry, jeji tempo, hlasitost aj.

3.3.2 Hudebni interpretace

Metoda hudebni interpretace je rozdilnd od hudebni improvizace predevSim tim, Ze se zde
nevyskytuje tolik volnosti a svobody. Pomoci této metody lze pozitivné ovliviiovat smyslové
vjemy a pusobit na né, 1ze dale ovliviiovat motorické dovednosti, pamét’ a socialni schopnosti.
Vyhodu a pozitivni aspekt této metody Kantor (2009) shledava zejména v moznosti rozvijet
predskolniho jedince po socialni strance, pokud se jedna o skupinovou praci ma dit€ moznost
posilovat své empatické schopnosti a u¢i se spolupracovat s vrstevniky. Podobné jako
v piedeslé metodé Bruscia (1998) zminuje tyto techniky: vokalni interpretaci, instrumentalni
interpretaci, hudebni produkci, hudebni hry a aktivity, dirigovani. (Podrobné&ji uvedeno
v Bruscia, 1998)

3.3.3 Kompozice hudby

Tato metoda je pro déti v predskolnim véku pomérné naro¢na vzhledem k vyvojové urovni, ve
které se nachazi. Tim, ze pfedskolni dit€ neumi psat, ¢ist a ma omezenou slovni zdsobu, je v této
metod¢ znac¢né limitovano. Presto ji lze modifikovat a do hudebnich aktivit v pfedskolnim
vzdélavani zaclenit. MiZzeme napiiklad vyuzit metodu elementarniho komponovani z programu
Slyset jinak (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014), ktera pracuje prave s grafickymi znackami a
symboly a tim je vhodna prave pro predskolni vék. Zamétuje se na prozitek a samotny proces

a vyrazn¢ stimuluje tvotivost déti. Podstatou této metody jsou Ctyii faze, které na sebe postupné
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navazuji. Prvni fazi jsou tzv. startery, které slouzi k motivaci a naladéni tviir¢iho a klidného
klimatu. Dalsi fazi jsou tzv. zvuky, béhem kterych se dit€ seznamuje nejen s riznymi zvuky, at’
uz vytvoienymi na télo, hlasem nebo rtiznymi predméty ¢i vlastnoru¢né vyrobenymi nastroji,
ale i se zpisoby tvofeni danych zvuki. Ve tieti fazi zvané kompozice jedinci prvné komponuji
podle danych pravidel (Gcast dirigenta, riizné pokyny) a nasledné interpretuji tzv. ,,cizi*
partitury v grafickém zpracovani po spoleéné domluvé. Na zakladé téchto prapravnych cviceni
jedinci vytvaii vlastni hudebni kompozici véetné grafické podoby. Posledni fazi je interpretace,
ktera spociva v poskytovani rad od ucitele s cilem dosazeni predstavy autort. Po kazdé uvedené

fazi je vhodné zatadit reflexi pro zhodnoceni odvedené prace ¢i sdéleni prozitkli a emoci.

3.3.4 Poslech hudby

Poslech hudby je dulezitou soucasti hudebnich ¢innosti. Snadno ho lze vyuzit v praxi
s predskolnimi détmi. Pomoci této metody kultivujeme sluchové vnimani, naslouchani a
pozornost ditéte, které jsou potiebné pro jeho vyvoj a jeho dalsi vzdélavani. K poslechu lze
vyuzit reprodukovanou hudbu, zivé vystoupeni ¢i vlastni kompozici klienta, kterd se ovSsem
tyka starSich déti. Poslech znamé nebo oblibené hudby dokaze jedince uvolnit, zbavit stresu a
pomutze mu navazat kontakt nejen s pedagogem, ale i s vrstevniky (Kantor, 2009). Dale je
mozné skrze poslech vyjadiit své emoce, prozitky a myslenky naptiklad pomoci vytvarného

zpracovani sly$ené hudby, coz podporuje fantazii a predstavivost ditéte (Simanovsky, 2007).

3.4 Vyuziti muzikoterapie a muzikofiletiky v piredskolnim vzdélavani

V posledni dob¢ se termin muzikoterapie zacina objevovat 1 v béZzném vzd¢€lavani, prestoze
byva spojovan spiSe s hendikepovanymi jedinci nebo s jedinci se specifickou poruchou.
Muzikofiletika v predSkolnim vzdélavani byva piedevSim vyuZivana jako novy piistup
V hudebnich ¢innostech, skrze které dit€ poznava hudbu jako zdbavny a aktivizacni prvek.
Hudba tedy pro dit€ nemusi znamenat jenom uceni pisni a hrani na hudebni nastroje dle zadani,
ale svobodnou produkci hudby podle subjektivnich prozitkti a emoci. Co se ty¢e muzikoterapie,
nékolik autortl, jako napiiklad M. Beni¢kova, M. Gerlichova &i Z. Simanovsky, popisuje oblasti
¢i situace, pti kterych lze pravé aplikovat prvky muzikoterapie do vzdélavani. Gerlichova
(2014) se zamé&fuje predev§im na socidlni oblasti, klima tfidy, vztahy a schopnosti empatie. Na
rozdil od Gerlichové, BeniCkova se zabyva oblastmi, které vice souvisi se vzdélavacim
procesem. V této kapitole se zaméfime na vycCet oblasti, které souvisi s pfedskolnim

vzdélavanim.
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3.4.1 Klima tFidy a socialni intervence

Vzdélavani ve statnich matetskych Skolach probiha ve vétsich skupinach. Ma sva specifika,
mezi které fadime i atmosféru neboli klima. Klima tfidy je dalezity faktor, jenz pisobi na naladu
jedince a ovlivituje prostedi, v némz dochazi ke vzdélavani ditéte (Kot'atkova, 2014). Klima
ttidy je ovliviiovano nékolika faktory, jako naptiklad osobnosti pedagoga, zptisoby jeho ucenti,
osobnosti déti aj. O klima tfidy je tedy dulezité pecovat a docilit tak pozitivné naladéného a
pfijemného prostiedi, aby se jedinec citil bezpetné, coz je pro psychicky stav piedskolniho
ditéte dulezité. K navozeni takového klimatu lze vyuzit prvky muzikoterapie, které uvadi

Gerlichova (2014, s. 58), a to:

e Spolecny zpév pisni;

e hrana télo jako zptsob vyjadieni pociti;

e poslech hudby;

e hudebni ritualy (uvitaci, na rozlou¢enou apod.);

e relaxace s hudbou.

Co se tyce socialni oblasti, v kolektivu déti se mizeme snadno setkat s riiznymi konflikty, které
je potieba vytesit. I béhem téchto situaci je mozné aplikovat techniky muzikoterapie. Vyuzivaji
se predevsim hudebni ¢innosti za i€elem vybiti agrese, naptiklad vykfic¢eni, vybubnovani apod.
Dale skrze hudebni nastroje lze mimoslovné uskutecnit dialog k feSeni dan¢ho problému.
Gerlichova (2014) ale upozornuje pedagogy, ze s konflikty a jejich feSenim se poji 1 dalsi
emoce, se nimiz je nutné pocitat. Pfevazné se jedna o emoce negativniho razu, a proto je dulezité
po této situaci zatadit nejlépe spole¢nou Cinnost aktért konfliktu, jejimz vysledkem by mély
byt emoce pozitivni. V rdmci téchto situaci a zplsobem feSeni problému vedeme déti i

ke schopnosti empatie neboli vciténi, porozuméni emocim druhé osoby (Gerlichova, 2014).

3.4.2 Motorika

Pomoci motoriky mizeme odhadnout vyvojovou uroven ditéte nejen v oblasti fyzické, ale 1
duSevni. Oblast motoriky je tvofena n€kolika rovinami, které uvadi autorky Bednafova a
Smardova (2015). Jedna se o rovinu hrubé motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky,
oromotoriky a motoriky ocnich pohybii (Bednatova, Smardova, 2015, s. 5). Motorické funkce
Ize stimulovat v ramci hry na hudebni nastroje dle preferenci ditéte. Pro rozvoj hrubé motoriky
a koordinace téla miizeme vyuzit tanec, ptipadné aktivizacni hudebné pohybové hry. Vyrobu

hudebnich néstrojii, malovani s hudbou a podobné ¢innosti pak zafazujeme v rdmci rozvoje
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jemné motoriky. K podpoie vyvoje a k prevenci pied specifickymi poruchami uceni lze vyuzit

dle Beni¢kové (2011) hudebné-pohybové ¢innosti a techniku eurytmie®.

3.4.3 Vnimani

Vnimani neboli percepce je kliCovy proces, umoziujici ndm pozndvat vnitini i vnéjsi svét.
Vnimame pomoci péti smysla: zraku, sluchu, hmatu, chuti a ¢ichu. Nejvice vSak vyuzivame
zrak a sluch, proto je diilezité podporovat jejich vyvoj i pomoci muzikoterapeutickych ¢innosti.
Pedagog vSak musi byt odborné sezndmen s vyvojovymi Skalami v jednotlivych oblastech
ditéte v predsSkolnim obdobi, kdy v oblasti zrakové percepce se predskolni jedinec orientuje
vice na celek. V oblasti sluchového vnimani je dilezité si uvédomit, ze se zacind teprve rozvijet
a zlepSovat vnimani figury a pozadi, tedy jedinec zacina odliSovat nékteré zvuky z pozadi.
(Bednéaiova, Smardova, 2015) S vniméanim souvisi i oblast komunikace, kdy na zakladg

sluchové a zrakové percepce dochazi k rozvoji feci.

3.4.4 Komunikace

Komunikace slouzi nejen k dorozumivéni, ale 1 k pienosu ziskanych informaci mezi jedinci.
Zelinkova (2007) uvadi, ze komunikovat nemusime pouze pomoci slov, ale lze vyuzit i
neverbalni slozku komunikace, kam spadd mimika, gestika a dal$i dorozumivaci prostiedky.
Do neverbalni komunikace miizeme také zapojit hru na hudebni nastroj nebo hru na télo.
(Benickova, 2011) V této oblasti se ¢asto mizeme setkat s mnoha komplikacemi v podobé
narusenych komunika¢nich schopnosti ve vSech jazykovych rovinach, kterym vSak mtizeme

piedejit vyuZitim metod hudebnich ¢innosti.

3.45 Lateralita

Zelinkova (2007) uvadi, ze lateralita je pojem tykajici se uplatiiovani parovych organt v praxi.
Na tomto zakladé rozlisujeme ,,pravaky a levaky*. Dle Bednatové a Smardové (2015) je viak
tteba v oblasti vzdélavani, zejména u predskolnich déti, vénovat pozornost lateralité oka a ruky,
které jsou klicové pii osvojovani si dovednosti v oblasti grafomotoriky. Dale zminuji, Ze
pedagog by mél znat lateralitu ditéte, avSak upozornuji, Ze se mutzeme v praxi setkat
s nevyhranénou lateralitou, ¢i lateralitou zkiiZzenou, tzv. ambidextrii. K rozvoji a kultivaci
laterality se vyuZzivaji ¢innosti, pii kterych se zapojuje prava nebo leva mozkova hemisféra.
Zelinkova (in Beni¢kovd, 2011, s. 124) doporucuje napiiklad ¢innosti, pfi nichz rozeznavame

pfirodni zvuky, rytmicka cvi€eni, vnimani a rozliSovani melodie hudby i fe¢i apod. Benickova

% Burytmie je specifickd forma pohybového uméni, které vychézi ze zakonitosti obsazenych ve zvuku. (Valenta
2011, s. 37.
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(2011, s. 125) povazuje za vhodné v ramci této oblasti vyuzivat tzv. integrované uceni, kdy se

ktizi nebo vyuzivaji ob& poloviny téla soucasné¢.

3.4.6 Prostorova a ¢asova orientace

Bednafova, Smardova (2015) i Beni¢kova (2011) se shoduji na faktu, Ze prostorové orientace
zavisi predevs$im na zrakovém a sluchovém a vjemu, coz znamena, ze je dulezité tyto oblasti
neustale rozvijet, jelikoz odchylky od normalniho vyvoje muze dit¢ ohrozit nejen ve Skolnim
uspéchu, ale i vrealném zivoté. Podle Benickové (2011) je pfinosné pro rozvoj orientace
V prostoru vyuzivat pravé hudebni ¢innosti, kdy dit€¢ mize reagovat pohybem na hudbu nebo

se orientuje v prostoru na zakladé slySené¢ho hudebniho nastroje.
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4 OBLAST VYTVARNA

Vytvarné ¢innosti jsou dalsi, velmi ¢asto zafazovanou aktivitou v pfedSkolnim vzdélavani, diky
které lze dit¢ kultivovat po strance fyzické, ale také v oblasti psychickych funkci. Tim, Ze
vytvarné ¢innosti maji nékolik metod, jedinec ma moznost zdokonalovat svou motoriku, uci se
trpélivosti, pozornosti, rozviji SVou tvofivost, ma dostatek prostoru a volnosti v uzivani fantazie
a V neposledni fadé se seznamuje s rliznym vytvarnym materialem, technikami, barvami a
dal$imi informacemi, tykajici se vytvarnych aktivit. Dle Opravilové (2016) jsou vytvarné
prubéh a prozitky béhem tvorby ditéte nez vyslednou podobu dila. Vytvarnymi aktivitami také

ptispivame k harmonickému rozvoji ditéte (Kalabova, 2009).

Ve vytvarné oblasti v souvislosti s expresivnimi pfistupy hovoiime o arteterapii nebo o

artefiletice, jimz se budeme v této kapitole vénovat v ramci vyuziti v predskolnim vzdélavani.

4.1 Arteterapie vs. artefiletika

V oblasti uméni se miizeme setkat nejen s terminem arteterapie, ale S pojmem artefiletika, které

maji mnoho spolecného, pfesto je dilezité tyto pojmy od sebe odliSovat.

Pokud hovofime o arteterapii, v literatufe se nachazi dvoji vymezeni tohoto pojmu. Prvni
vymezeni arteterapie vychazi z §irSiho pohledu. Arteterapie je popisovana jako expresivni
ptistup, ktery pfedstavuje vyuziti v§ech expresivnich oblasti v praxi. Dal§i vymezeni vychazi
z pohledu uzsiho a znamena vyuziti vytvarnych forem pfii praci s jedincem s terapeutickym
zamérem (Potmé&silova in Miiller, 2014). Potmésilova dodava, Ze na uzemi Ceské republiky se
spise setkavame s popisem arteterapie z uzsiho thlu pohledu. Miiller ve své publikaci uvadi
nékolik dalsich formulaci od riznych autorti, naptiklad Jebava (1997 in Miiller, 2014, s. 78)
tika, Ze ,.arteterapie je tymova prdce a musi byt provdadena ve spoluprdci s psychologem nebo
pedagogem. “ Liebmann (2005 in Miiller, 2014, s. 78) uvadi, Ze ,, arteterapie vyuziva vytvarné
umeni jako prostiredek k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, spise nez aby se snazila o
esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méritky.* Caseova, Dalleyova
(1995, s. 9) pak uvadi, ze: ,,arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupii. Opird se o
vytvarné projevy klientit jako o hlavni lécebny prostredek. Nejde pri ni o dokonalé, konecné
dilo, ale o proces tvorby ‘. Malchiodi (2005) srovnava nékolik zahrani¢nich definici arteterapie
a shledava, Ze vétSina definic poukazuje na rozvoj a moznost komunikace vytvarnymi

prostredky.
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Podle Americké arteterapeutické asociace (1996, in Malchiodi, 2005) je arteterapie prostiedek

ptekonavani psychickych, socidlnich a emoc¢nich problémd.

Pokud srovname jednotliva vymezeni arteterapie, vyplyva ndm, ze se jedna o umélecky
prosttedek, skrze ktery lze piekonat vztahové i osobni problémy, ale také Ize rozvijet jedince
Vv oblasti tvofivosti, kreativity, fantazie, spoluprace. Predskolnimu ditéti arteterapie mtize také

pomoci pfi vyjadfovani v oblastech, kde neumi nebo nemuze aplikovat verbalni slozku feci.

Artefiletika vychazi z arteterapeutickych piistupt, proto je od sebe nelze rozdélit. Slavikova (et
al. 2007, s. 15) uvadi, ze ,,artefiletika je reflektivni a tvorivé pojeti vzdélavani, které vychdzi
Z expresivnich projevit a sméruje K pozndni a sebepozndni prostrednictvim reflektivniho
dialogu. “ S timto tvrzenim se shoduje i Miiller (2014). Avsak autorem terminu artefiletika je
Slavik (1997, in Miiller, 2014), ktery definoval artefiletiku jako specialni pfistup ve vytvarném
umeéni, ktery tizce souvisi s arteterapii, ale klade diiraz ptfedev§im na rozvoj jedince po emocni,
tvofivé, ale i kulturni strance. Pomoci artefiletiky ma pedagog také moznost seznamit dité
s odlisnymi kulturami a rozsifit tak jeho védomosti v multikulturni vzdélavaci oblasti.
V artefiletice je kladen diiraz na vytvoreni vhodnych podminek a dostatek prostoru, aby dité
mélo moznost projevovat se svobodné na zaklade svych specifickych potieb (Slavikova et al.,
2010). Aby se v ¢innostech jednalo o artefiletiku, Slavikova (et al. 2010) uvadi, Ze je dulezité
dodrzet piedevsim tyto faze. Podstatnou a prvotni fazi je uvitani a tzv. ledolamka, coz je
motivacni ¢innost slouzici k zajiSténi pozornosti déti (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007), dale
navazuje ztiseni, motivacni vstup (pohddka, pribéh), vyrazova hra a reflektivni dialog, ktery je
nezbytnou soucasti artefiletickych ¢innosti, jenz je zafazovan na konci aktivity a dava prostor
ditéti vyjadfit své emoce, proZitky a mySlenky evokované béhem tvorby. Cely priibéh
artefiletické praxe je zavrSen zavérecnym ritudlem a rozloucenim (Slavikova, Hazukova Slavik,

2010).

Jestlize shrneme oba pfistupy, je evidentni, Ze arteterapie byva pouzivana predevsim jako typ
terapie pii 1é¢bé urcitych poruch nebo pro jedince se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Anrtefiletika, pfestoze vychazi z arteterapie, neni spojovana s 1écbou, ale s edukaci.

4.2 Vytvarny projev predskolniho ditéte

PrestoZe se artefiletika 1 arteterapie zamétuji pfedevsim na umélecky prozitek, mize ndm
vytvarna tvorba ditéte odhalit rtizné problémy ¢i odchylky od standartniho vyvoje.
K posuzovani téchto abnormalit ndm slouzi diagnostika. Pokud pedagog vyuziva nastroje

diagnostiky, je vSak dulezité, aby mél pedagog povédomi o vyvojovych stadiich a dostatecné
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védomosti o posuzovanych oblastech. V souvislosti s vytvarnou oblasti v predskolnim véku
Miiller (2014, s. 92) uvadi, ze mezi druhym az tfetim rokem je typickym vyrazovym
prostiedkem ¢maranice a pievlada symbol kruhu, okolo ¢tvrtého roku se zacina objevovat
typicky ,,hlavonozec®, coz je predfaze kresby lidské postavy, a dité se pokousi o kresbu slunce,
kvétin, auta apod. Na konci predskolniho vzdélavani, tedy okolo Sestého roku, se zdokonaluje
kresba lidské postavy zaCina obsahovat detaily. Na tomto zakladé pak pedagog muze
diagnostikovat dit¢ v oblastech prostorového vyuziti, pfitomnost detailt, barvy, linie apod

(Sickova-Fabrici, 2002, in Miiller, 2014.).

4.3 Metody a techniky arteterapie aplikovatelné do predSkolniho
vzdélavani

Podle Miillera (2014) je dulezité ve vytvarné oblast odlisit pojmy metoda a technika. Metodu

povazuje za postup, pomoci kterého 1ze dosahnout pedagogem vytyceného cile. Technika v§ak

ptredstavuje konkrétni zptisob, ktery odpovida zvolené metod€, s kterou uzce souvisi.

Avrteterapeutickymi metodami se zabyva naptiklad Sickova-Fabrici (2002, s. 125), ktera uvadi
tyto metody:

e imaginace;

e animace;

e koncentrace;

o restrukturalizace;
e transformace;

e rekonstrukce.

V této diplomové praci se autorka zaméfila pouze na ty metody, které je mozné aplikovat do

predskolniho vzdélavani.

4.3.1 Imaginace

Metoda imaginace umoziuje jedinci nahlédnout do jeho vnitiniho svéta a s nim se spojit.
Vytvaii si predstavy, které pak mize jedinec promitnout do své umélecké tvorby. Podle
Sickové-Fabrici (2002) se imaginace pouziva piedev§im pro vyvolani vzpominek, nebo pii
préci s o¢ekavanou budoucnosti. Upozoriiuje vSak, Ze pii vyuzivani této metody velice zalezi
na zvolené technice, kterou budou dané téma ¢i ukol zpracovany. Pro ptedskolni dit€ jsou tyto
Casové pojmy tézko pochopitelné, jelikoz se soustted’uje predev§im na pfitomnost. Imaginaci

Vv predSkolnim vzdélavani je ale mozné vyuzit v ramci rozvoje predstavivosti a fantazie, kdy si
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dit¢ pomoci vypravéného ptfibéhu na urCité téma vytvoii svou piedstavu, kterou nasledné
reflektuje do vytvarného projevu. Miiller (2014, s. 101) uvadi naptiklad tyto témata piib&hu:

voda, jeskyné, vystup na horu, louka, Zivly apod.

4.3.2 Animace

Animace mutize byt pomérné ptinosnou metodou, zejména v souvislosti s predskolnim vékem,
jelikoz se pfi této metode vyuziva komunikace ve tfeti osob¢. Ke komunikaci mezi ditétem a
pedagogem slouzi obraz, postava, zvife, které namaloval jedince a skrze né popisuje své
problémy, prozitky apod. Tato metoda se vyuzivéa piedevsim s jedinci, ktefi nedokdzi o urcité
véci nebo problému hovoftit pfimo. Tim, ze komunikuji ,usty nékoho jiného, jak pravi
Sickova-Fabrici (2002, s. 128), dité ztraci své zabrany, stud, nabyva pocitu bezpeéi a snadnéji

se mu hovoii o vécech, které by za normélnich okolnosti nefekl.

4.3.3 Restrukturalizace

Tato metoda ma v ramci arteterapie vyznamné postaveni, jelikoZ umoznuje jedinci vyrovnat se
surditym problémem & vztahovou komplikaci (Sickova-Fabrici, 2002). Do predskolniho
vzdelavani je vSak mozné restrukturalizaci také zaradit. Nabizi jedinci rtiznd feSeni a odlisné
pohledy na danou problematiku, ale také vyrazné posiluje détskou tvofivost, fantazii a
domyslivost. Pii této metod€ se vyuzivaji staré nebo ne pfili§ poutavé obrazy, které se ditéti
nelibi, a v ramci této metody ma za tkol je pietvoii tak, aby byl s obrazem v kone¢né fazi
spokojeno. Dité tak hleda rizné typy feseni, jak uréitou problematiku piekonat (Miiller, 2014).
Osvojené schopnosti a dovednosti Vv oblasti feSeni problému pak interpretuje do béznych

zivotnich situaci.

4.3.4 Rekonstrukce

Metoda rekonstrukce spociva v dokreslovani ¢i dotvareni néjakého obrazu nebo motivu. Jak
uvadi Sickova-Fabrici (2002), nejéast&ji se jedna o riizné kolaze, které jsou vhodné pravé pii
praci s predskolnimi détmi, nebo dokreslovani obliceje ¢i lidské postavy. V této metode lze také
vyuzit techniku modelovani z hliny nebo jiného materialu. Sickova-Fabrici (2002) povazuje za
zajimavé pozorovat, kolika zptisoby lze stejny motiv dotvofit. Tim nam tato metoda ukazuje,

ze vyrazn¢ posiluje kreativitu a fantazijni predstavy predskolnich déti.

Tyto metody, a jesté mnohé jiné uvadéji ve své publikaci autofi Lhotova a Perout (2018), ktefi
mimo vySe zminénych metod dale popisuji naptiklad analyzu vytvarné tvorby, dotazovani,

interpretaci aj. (Lhotova, Perout, 2018, s. 99-104).
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V tvodu této podkapitoly je zminéno, Ze technikou se rozumi postup nebo zplisob zpracovani
zvolené metody, pomoci které 1ze dosahnout vytyceného cile. Miiller ve své publikaci uvadi
vycet nejvyuzivanéjsich technik, ovéfenych v praxi a vychazejicich z ur¢itého zaméteni bud’ na

jedince, nebo na samotnou praci:

e Uvodni techniky;

e techniky zaméfené na praci s problémem;

e techniky zaméfené na praci s jednim tématem;

e techniky zaméfené na rozvoj osobnosti;

e techniky zamétené na praci s klienty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Miiller

2014, s. 105).

Na rozdil od Miillera Campbellova (1998, s. 190) uvadi zase jiné techniky, které jsou spojovany
s technikami aplikovanymi ve vytvarnych ¢innostech. Doporucuje neupinat se pii tvorbé
vyluéné pouze na jednu techniku, ale povazuje za vhodné techniky kombinovat, ¢i s nimi

experimentovat. Radi sem:

e malovani;

o tisk;

e tuzky a pastely;

e kolaz;

e modelovani.
Vyse zminény vycet autorka povazuje za nepiesny, protoze v ném Campbellova kombinuje
techniky a pomucky. Proto by rad¢ji zvolila terminy tyto: malba, tisk, kresba, koldz a

modelovani.

4.4 Vytvarné vyrazové prostiedky
Jako kazdy umélecky smér maji i vytvarné ¢innosti a jejich interpretace v ramci arteterapie ¢i
artefiletiky své vyrazové prostfedky. Touto problematikou se zabyvala pifedevsim Slavikova

(2010, s. 147), ktera je rozdé€luje do ¢tyt zakladnich skupin:

e vytvarné prvky — linie, tvary, barvy, symboly;
e vytvarné techniky — viz kapitola 3.2.3;
e vytvarné nastroje — stétce, tuzky, prsty, dlan¢;

e vytvarny materidl — papir, latky, barvy, pfirodniny.
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Vytvarné prostfedky a jejich rozmanitost hraje v tomto zaméteni dilezitou roli. Pti arteterapii
nebo artefiletice je dualezité, aby mél jedinec dostatecnou nabidku vytvarného materialu,
nastroju apod., aby se mohl soustiedit spiSe na prozitky pii tvorbé a nemusel se zaobirat
nedostatkem néjakého vytvarného prostfedku. Zalezi tedy na schopnostech a dovednostech
pedagoga vytvofit vhodné podminky pro vytvarnou expresi. Dité by pak na zaklad¢ vyuzitych
vyrazovych prostfedkli mélo byt schopno v reflektivnim dialogu popsat diivod vybéru daného

materidlu, barvy atd.
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5 OBLAST DRAMATICKA

Dalsi umélecky smér, se kterym se Casto setkavame v piedskolni edukaci, je dramatizace. Ve
spojitosti s expresivnimi piistupy se jedna o takzvanou dramaterapii, ktera i pies své vyuziti,
predevsim v 1éCebném procesu, je aplikovatelna ve vzdélavani. Dramaterapii Se zabyva Valenta
(2006, in Miiller 2014, s. 136) a definuje ji jako ,, lécebné — vychovnou disciplinu, V niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici divadelnich a dramatickych prostiedkii.” Podle Jenningsové
dramaterapie vyuziva divadelnich prostfedki za cilem zlepSeni zdravotniho nebo psychického
stavu jedince (Jenningsova, 2014). Co se ty¢e zahrani¢nich pfistupu v dramaterapii, The British
Association for Dramatherapists (1970) uvadi, ze dramaterapie je napomocny prostiedek pii
feSeni socialnich a psychologickych problémt a slouZzi jako néstroj k vyjadfovani svych pociti
amyslenek. Malchiodi povazuje dramaterapii za ptistup vyuzitelny pii skupinové praci. Jedinec
aktivizuje a umoziuje mu vyjadiit své emoce a problémy pomoci vypravéni ¢i hereckého
ztvarnéni v piibehu a dojit tak k moznostem, jak danou problematickou situaci zvladnout a

vyfesit (Malchiodi, 2005).

V této kapitole se opct zamétime na specifika dramaterapie, rozdily mezi dramaterapii a

dramatickou vychovou, technikami dramaterapie a jeji vyuZitelnost v predskolni edukaci.

5.1 Dramaterapie a dramaticka vychova

Ve vyse zminénych definicich je uvedeno, ze dramaterapie je expresivni piistup, ktery vyuziva
divadelni a dramatické vyrazové prostiedky. OvSem setkavame se v edukaci také s terminem
dramatickd vychova, kterd s dramaterapii bezprosttedné souvisi. Je ale duilezité si uvédomit
pomysinou hranici, ktera urcuje, kdy se jednd pouze o dramatickou vychovu a kdy o
dramaterapii. Podle Jenningsové je hlavnim rozdilem zamér plisobeni v této oblasti, kdy cilem
muze byt terapeuticky zamér, v takovém piipad¢ by se jednalo o dramaterapii, nebo edukaéni
zamér, kde je aplikovana dramatickd vychova. Ve své definici dramaterapie Jenningsova
s timto faktem pocitd a uvadi, ze ,dramaterapie je termin uZivany pro uziti divadla ve
specifickych situacich se zamerem terapie, léecby nebo rozvoje jedince “ (Jenningsova, 2014, s.
26). Dramaterapie ve vysledku ovliviiuje jedince nebo mu napomaha vyrovnat se s problémy
v oblasti socialni, emocni, komunika¢ni nebo psychické v ramci 1écby. Dramaticka vychova,
taktéz nazyvana jako tvoriva dramatika nebo tvofivé drama, je disciplina, ktera svymi ¢innostmi
a dramatickymi vyrazovymi prostiedky napomaha jedinci dosdhnout psychologickych a
pedagogickych ptedpokladi a cilii, obohacuje jedince v oblasti vyjadfovani a posiluje
jedincovu osobnost (Miiller, 2014).
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5.2 Techniky a prostifedky dramaterapie vyuZitelné v predskolnim
vzdélavani
Podle Valenty (2007) je dramaterapie nejCastéji zalozena na vyrazovém prostiedku
improvizace, ktery oznacuje za zakladni. Je to pfedevsim z toho diivodu, ze béhem tohoto
vyrazového prostfedku ma jedinec volnost ve svém vyjadfovani myslenek a pocitl a je jakymsi
pomyslnym zrcadlem jeho vnitiniho stavu. Skrze improvizaci ndm jedinec mtize poodhalit své
problémy a ma prostor pro experimenty pii feSeni urcit¢ho konfliktu. Pozitivnimi vlastnostmi
improvizace podle Valenty je volnost, spontannost a dynamicky prubéh (Valenta in Miiller,
2014). Prostiedky dramaterapie se krom¢ Valenty zabyval i Emunah (1994), ktery improvizaci
rozd€luje do tfi druht: planovand improvizace, neplanovana improvizace, nepfipravena

improvizace.

Majzlanova (1998, in Valenta 2007, s. 33) uvadi dalsi prostfedky jako jsou mimickd cvicen,

verbalni hra, hra v roli, prdace s textem, loutkova hra, pantomima apod.

Techniky dramaterapie jsou opét vnimany jako zpiasoby ¢i postupy, pomoci kterych lze
dosdhnout urcitého cile. Pokud hovoiime o cilech dramaterapie, zamétuje se predevSim na
socialni interakei jedinct ve skuping, schopnost koordinovat své emoce, osvojit si rizné typy
chovani, posilovani sebevédomi a divery a osvojeni si riznych roli, postaveni, do kterych se
jedinec v piedskolnim véku muze v bézném zivoté dostat (Valenta in Pipekova, Vitkova ed.,
2001). Techniky dramaterapie jsou shodné s technikami dramatické vychovy. Valenta (2008)
sem fadi napiiklad techniku upiné hry, ktera je specifickd tim, ze zde dochazi k uplné
komunikaci, skrze kterou ma jedinec moznost promitat situaci, v nimz se nachazi. Dale uvadi
techniku vyuzivajici pohyb a pantomimu, kterd miize byt mechanické, narativni, ozvu¢na apod.
Tato technika, jak uz vyplyva z nazvu, vyuziva pohybové ztvarnéni danych situaci, o nichz se
jedinci tézko mluvi nebo o nich mluvit nedokéaze kvili slovni bariéfe. Dalsi technikou, kterou
lze vyuzit v pfedSkolnim vzdélavani, je hra v roli, kdy jedinec hovoti a ztvarfiuje dany problém

Vv zastupné roli, coz mu umoznuje subjektivni nadhled na danou problematiku.
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6 OBLAST TANECNE-POHYBOVA

Posledni oblasti tvotici komplexni vyuziti expresivnich pfistupti v predskolnim vzdélavani je
tane¢né¢ pohybova, které spada do tanecné-pohybové terapie, V zahrani¢i oznacované jako
dance-movement therapy.® Hannaova (in Lewis, 1994) povazuje tanec a pohyb za vhodny
komunikacni ¢i vyjadfovaci prostfedek, zvany kineticky nebo také pohybovy obraz, skrze ktery
ma jedinec moznost vyjadiit své emoce a psychické rozpolozeni. Payneova (1992, s. 2) definuje
tane¢né-pohybovou terapii jako, ,,uziti kreativniho pohybu a tance v psychoterapii, kdy je vztah
mezi pohybem a emoci vyuzivdn jako prostiedek k dosazeni integrace osobnosti.* Malchiodi
(2005) popisuje tuto terapii jako smeér, ktery vyuziva psychomotorickych prostiedkt tedy
spojeni pohybové i psychické oblasti.

Na zaklad¢ vycétu téchto definic je ziejmé, Zze tanecné-pohybova terapie je pfistup, ktery
K expresi vyuziva piedev§im pohyb a mysl. Pomoci této terapie ma jedinec moznost
komunikovat se skupinou, vyjadfit své pocity a prozitky, ale také posiluje svou fyzickou a
emocné-kognitivni oblast. Uvédomuje si anatomii a pohybovost svého téla a jeho schopnost

neverbalni komunikace.
Pokud se zamé&iime na cile taneéné-pohybové terapie, Cizkova (2005, s. 36) uvadi tyto:

e emocni a fyzickd integrace;

e védomi vlastniho téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru;

e realistické vnimani své vnitini pfedstavy o téle;

e akceptace a bezpecny zplsob zvladani napéti v téle, tizkosti, stresu a potlacovani
energie;

e identifikace a vyjadieni pociti pohybem;

e 0bohaceni pohybového aparatu;

e kontrola impulzivniho chovani.
V této kapitole se dale zaméfime na techniky tane¢né-pohybové terapie a integrujeme ji do

predskolniho vzdélavani.

6.1 Tanec vs. pohyb
Jak uz vyplyva z nazvu, tento expresivni pfistup vyuziva jako vyrazové prostiedky tanec a

pohyb. Je ale dilezité uvést rozdily a znaky téchto prostredkd.

® Pieklad dance-movement therapy — tane&né-pohybova terapie
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Tanec je predevsim kvalitni ztvarnéni pohybu, pro ktery je specifickd pfitomnost napéti. Tim,
ze jedinec tanci, zvySuje vnimani pohybi svého téla, pfemysli o nich a uvédomuje si sviyj
psychicky stav. Jinak se tanci ¢loveéku, ktery je v psychické rovnovaze a jinak jedinci, ktery je
nevyrovnany, ¢i Suzovan svymi problémy. Pro tanec je dale dilezité vnimat svou rychlost a
dynamiku pohybti a skloubeni svych pohybi se zadanym obsahem (Cizkova, 2005). Piestoze
podle Kefena (1985) je tanec uméni, ktery mé uréitou estetickou hodnostu, Cizkova (2005)
upozoriiuje na fakt, Ze pfi taneCni terapii neni dalezité tanec umét ¢i ho ovladat na umélecké

arovni.

Naopak pohyb vtomto expresivnim pfistupu znamena prostiedek, ktery ma symboliku
myslenky ¢i néjaké emoce. Pohyb mtize byt bud’ védomy, kontrolovatelny, ktery si jedinec plné
uvédomuje, anebo nekontrolovatelny, ktery si jedinec takika neuvédomuje a muze o jedinci
prozradit jeho aktualni stav (Cizkova, 2005). Na rozdil od tance pohyb neni vniman jako
umélecky prosttedek s estetickou hodnotou, ale jako uréité gesto nebo symbolika emoce,

prozitku, situace.

6.2 Vybér technik tanecné-pohybové terapie vyuzitelné v predsSkolni
edukaci

Techniky tane¢né-pohybové terapie popisuje napiiklad Dosedlové (2012), ktera je rozdéluje

nejen chronologicky, dle vyvoje, ale pfedevSim podle vychodisek dané techniky. V této

kapitole si vSak uvedeme pouze vycet technik, které shledavam jako vyuzitelné s détmi

Vv pfedSkolnim vzdélavani. Dalsi metody uvadéné nejen Dosedlovou (2012), ale 1 jinymi autory

jsou pomérné slozité vzhledem k verbalni a emocné kognitivni Grovni, kterd dit€¢ v tomto

pfistupu limituje.

6.2.1 Technika bazalniho tance Marian Chaceové

Autorkou této techniky je Marian Chaceova, ktera si pln¢ uvédomila, Ze tanec a pohyb jsou
specificky komunikaéni prostfedek, pomoci kterého lze vyjadfit své emoce. Tato technika
vychézi z volného, nikym a ni¢im nekorigovaného tance, charakteristického pro volnost a
svobodu. V piedskolnim vzdélavani mize détem pomoc pii vyjadieni situaci ¢i pocitd, které
nedokéaze verbalizovat. Vyuzivd pro to rizné symboly, gesta nebo i dynamické pohybové

ztvarnéni. Pro tuto techniku jsou typické nasledujici faze:

e uvodni zahrati a rozcviceni,

e piijjeti individualnich potieb jedince;
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e objevovani prostoru, energie a rytmu skrze pohyb;
e tanecni improvizace;
e vyuziti hudby s pohybem;

e verbalizace a sdileni emoci na zavér (Dosedlova, 2012, s. 85).

6.2.2 Body-ego technika Trudi Schoopové

Technika Body-ego je zalozena na zptisobu, jakym autorka vyuziva béhem terapie nejen tanec,
ale i pantomimu, kterou jej dopliiuje. Ve vysledku pak dochazelo k tomu, ze béhem akce
s jedincem byl zrcadlen jeho pohyb, chovani a vyrazy (Dosedlova, 2012). V piedskolnim
vzdélavani Ize tuto metodu vyuzit nejen ve vztahu pedagog — dit¢, ale 1 navzajem mezi détmi,
kdy zrcadlenim se navzajem lze hloubéji proniknout do vnitfniho svéta ditéte a pochopit tak
jeho emoce a city, které dava najevo béhem pohybového ztvarnéni dané situace. Déti tak mezi
sebou mohou pozorovat své vyjadiovaci schopnosti a dovednosti, uci se sebepoznani a mimo

jiné vnimaji i pohybové moznosti svého téla.

6.2.3 Primitivni exprese

Jak jiz vyplyva z nazvu techniky, jedna se o prosty, jednoduchy az trivialni vyrazovy pohyb.
Podle Schott-Billmannové (1992, in Dosedlova, 2012) je v primitivni expresi vice stéZejni
prozitek nezli estetika ¢i vizuélni stranka tance. Tato technika vychézi z hravosti, spontannosti,
vychazi z pivodnich kmenovych tanct, které byly doprovazeny hrou na buben a vokalizaci.
Schott-Billmannové uvadi, ze typickymi znaky této techniky jsou pfedev§im jednoduchost a
pravidelnost v rytmizaci a opakujici se kroky a pohyby. Tato metoda je vhodna pro vsechny
vekové kategorie veetné predskolnich déti prave diky své hravosti, spontannosti, jednoduchosti
a opakovatelnosti. Tim, Ze tato metoda dava jedincim pohybovou volnost, je atraktivni i pro

déti, které se malokdy do pohybovych ¢i tane¢nich aktivit zapojuji.

Prestoze tanec evokuje urCitou piesnost a danou choreografii, v ramci terapie ho lze do
predskolniho vzdélavani aplikovat jako aktivizaéni a atraktivni prvek. Diky tanci muze
ptedskolni dité, ptekypujici v tomto vékovém obdobi zvysenou pohybovou aktivitou, vyjadrit

své emoce a prozitky pomoci riznych tane¢né-pohybovych terapeutickych technik.

44



7 METODOLOGIE DIPLOMOVE PRACE

V této kapitole bude autorkou ptedstaven cil diplomové prace, pfedmét a zplisoby ovéfeni
v praxi. Dale bude definovana cilova skupina, se kterou jsem spolupracovala a kde jsem danou

praci aplikovala.

7.1 Cile diplomové prace

Hlavni cil prace

Jak jiz vyplyva z ndzvu diplomové prace, je zaméeiena na hry a techniky expresivnich ptistupti
v piedSkolnim vzdélavani. Hlavnim cilem je tedy aplikovat tyto prvky do bézného vzdélavani
predskolnich déti pomoci vytvoifeného vyukového programu. Jeho obsahem jsou kreativni a
riznorodé ¢innosti s charakterem expresivnich piistupti, popsané tak, aby jej mohli realizovat

dalsi pedagogoveé.

Cile vyukového programu

Vzhledem k tomu, ze se program realizuje ve vzdélavaci instituci, kazda ¢innost vyukového
programu ma taktéz svilj konkrétni zamér, cil, ktery je u Cinnosti uveden. Nicméné autorka
povazuje za vhodné uvést i obecné cile vyukového programu. V souvislosti s tématem
programu, jenz je zaméfen na indidny, je prvotnim cilem seznamit pfedSkolni déti s touto
kulturou, jejich specifiky, zvlastnostmi a tradicemi. Dité by se mélo naucit vnimat multikulturni
rozdily a respektovat je. DalS$im cilem tohoto programu je podpofit tvofivé a kreativni mySleni
ditéte pomoci technik expresivnich pfistupt a vytvofit vhodné prostredi a atmosféru, kde dité
dokaZe vnimat své emoce, proZitky a brat ohled na ostatni déti v kolektivu pfi skupinovych
¢innostech. U¢i se tak socidlnim dovednostem, spolupracovat, projevit empatii a rozvijet své

komunikativni schopnosti.

7.2 Predmét diplomové prace

Pfedmétem této zavérecné prace vytvoreny vyukovy program, kde jsou aplikovany techniky
expresivnich piistup do predSkolniho vzdélavani. Vyukovy program vychazi z teoretickych
informaci diplomové prace, které jsou aplikovany a zohlediiovany pfii tvorbé daného programu.
Autorka si je védoma nepoméru informaci mezi jednotlivymi uméleckymi oblastmi a
zdlivodnuje tento fakt tim, Ze vice inklinuje k oblasti hudebni a vytvarné, proto se tyto dveé
oblasti ve vyukovém programu objevuji nejcastéji. Pii tvorbé programu vyuziva kromé odborné
literatury, tykajici se této problematiky, také zahrani¢ni ¢lanky, metodické ptirucky a knihy
obsahujici konkrétni ¢innosti expresivnich pfistupti. Vyukovy program byl vytvoren jako
Ctyitydenni vzdélavaci blok a souvisel se zavére¢nym rozlou¢enim piedskolnich déti, které
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odchazely do zakladnich skol. Vrcholem tohoto programu byl jednodenni vylet s akci

»pasovani na skolaka.*

Téma vyukového programu je ,Indiansky svét“, pii kterém se dit€¢ seznamuje s indianskou
kulturou v ramci ¢innosti obohacujicich technik expresivnich pfistupt, a bylo zvoleno zamérné
s ohledem na $kolni a tfidni vzd€lavaci plan matetské Skoly a také pro obsahovou vyuzitelnost
praveé se zaméeienim na expresivni piistupy. Aby byly dodrzeny zasady expresivnich pfistupi,
¢innosti obsahuji ritual slouZzici k navazani kontaktu a zahajeni ¢innosti, dale tzv. ledolamku
neboli ,,ice-breakers®, coz je vyrazovy prostiedek umoznujici vyjadiit své dojmy, pocity, ale
predevsim slouzi K upoutani pozornosti déti a naladéni se na spole¢nou ¢innost. Jedna se o
jednoduché a kratké motivacni hry (Slavikova et al., 2007). Ma-li se jednat o ¢innost souvisejici
S expresivnimi ptistupy, je nutné, aby probé&hl reflektivni dialog. Dité se pomoci tohoto dialogu
uci nejen komunikovat a osvojovat si své socialni dovednosti, ale uci se i vnimat propojenost a
souvislosti s vyjadfovanim emoci v uméleckém dile, hudbé ¢i pohybu. Dale jsou u kazdé
¢innosti uvedeny organiza¢ni parametry tykajici se prostfedi a pomucek a také rtizné variace

ur€ité ¢innosti a postiehy z praxe, které slouzi pedagogtim k optimalizaci tohoto programu.

7.3 Cilova skupina a jeji charakteristika

Vyukovy program byl vytvoren pro déti piedSkolniho veéku. Konkrétné tento program byl
aplikovan do piedskolniho vzdélavani v Mateiské $kole Pelhfimov. Cilovou skupinou byla
homogenni tfida pfedSkolnich déti, které v dobé¢ interpretace programu dosahly 5 az 6 let. V této
tiidé bylo celkem 24 déti, z toho 15 chlapci a 9 divek. Jeden z chlapci se vSak ucastnil
domaciho vzdélavani, tudiz nebyl pfi interpretaci programu ptitomen. Pfi tvorbé programu byly

zohlednény veékoveé zvlastnosti, specifika a individualni potieby déti.

7.4 Zpusob ovéreni vyukového programu v praxi

Vypracovany vyukovy program, ktery kromé zasad a pravidel, jez je nutné dodrzet, aby se
jednalo o expresivni ptistupy, zohlediiuje a respektuje Skolni vzdélavaci program a organizaéni
strukturu Skoly. Program byl zafazen do béZného vzdélavani a na zakladé piimé praxe,
reflektivnich dialoghi a dalSich postiehti z pribéhu vzdélavacich blokt autorka ovéfila
vyuzitelnost téchto pfistupi a neobvyklych technik v pfedSkolnim vzdélavani. Kromé
vyuzitelnosti se zaméfila i na pfinos do praxe a limity, které by mohly pribéh vyukového
programu ovlivnit at’ uz z ¢asového hlediska, obsahové naro¢nosti pfistupii, nebo naro¢nosti

jednotlivych technik pro pfedSkolni veék.
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8 PRAKTICKA CAST

Praktickou ¢ast diplomové prace tvoii vyukovy program, ktery obsahuje hry a techniky
expresivnich piistupd. Jak jiz bylo zminéno V predeslé kapitole, cilem této prace je zaclenit
neobvyklé ptistupy do bézného ptredskolniho vzdélavani bez terapeutického zameéru. Tento
program je uréen détem ve veku od 4 do 6 let, urcité Cinnosti lze ale prizptsobit i vékové
mlads$im jedincim. Program byl realizovan v klasické matetské Skole po dobu 4 tydnii na
prelomu mésict kvétna a ¢ervna a byl propojen se zavérenym pasovanim piedskolnich déti na
Skolaky. Téma tohoto projektu je ,, Indidnsky svét, * které ma détem piiblizit indianskou kulturu
s vyuzitim ¢innosti expresivnich piistupt. Kazdy tyden v tomto projektu je zaméfen na urcité
podtéma, od néhoz se vyviji i ¢innosti na jednotlivé dny. Jednotlivé dny jsou pak zpracovany
formou piipravy a je vZzdy uveden cil ¢innosti, obsah, organizace, vyuzité metody a techniky
expresivniho pfistupu, pomiicky, prubéh, postiehy zpraxe a doporuceni, pfipadné rizné

variace. V seznamu piiloh Ize nalézt fotodokumentaci nékterych ¢innosti.

8.1 Realizace vyukového programu

Vyukovy program autorka vytvorila s ohledem na vyvojova specifika déti predSkolniho véku,
jejich schopnosti, dovednosti a potieby, které je nutné v tomto véku uspokojovat a rozvijet.
Program realizovala ve tiid¢ piedskolnich déti, které spolu navstévovaly mateiskou Skolu cca
tii roky, tudiz bylo v kolektivu ptijemné klima, déti se navzajem znaly a védély o svych limitech
a zvlastnostech. Prestoze autorka nastoupila do této tfidy na zacatku $kolniho roku, na pribéh
programu tento fakt nemél vliv, jelikoZ byl realizovan na pfelomu mésice kvétna, ervna. Méla
tedy dostatek Casu a prostoru poznat jednotlivé déti, coz vyrazné usnadnilo realizaci tohoto

programu.

V souvislosti s blizicim se koncem dochazky déti do mateiské Skoly byly déti postupné
seznamovany s planovanymi akcemi, které se s timto aktem pojily. Jednalo se pfedev§im o
jednodenni rozluckovy vylet, pasovani na Skoldka a prespavani ve Skolce. VSemi akcemi se
prolinala indidnska tématika. Dé&ti se na nadchézejici akce velice tésily, a tak nebyl problém je
motivovat k ¢innostem ve vyukovém programu. Béhem realizace vyukového programu se
autorka snazila vytvorit pfijemné, klidné a bezpecné klima, které podnécovalo déti k vetsi
aktivité a zvidavosti v navazujici ¢innosti. Diivodem navozeni této atmosféry byl také fakt, ze
pii expresivnich ¢innostech, zejména béhem reflektivniho dialogu, kdy se dit¢ ma zaméfit na
své emoce a prozitky béhem tvotivého procesu, musi mit jedinec pocit bezpeci, aby se citil

uvolnéné a své emoce mohl nechat promluvit.
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Co se ty¢e materidlnich a technickych potieb, pro realizaci tohoto programu neni potieba
zadnych specifickych pomicek. Na vytvarné tvofeni si autorka bohaté vystacila se zasobou
vytvarného materialu, ktery méla mateiska Skola, kde byl program realizovan. Pokud
potiecbovala néco navic, skola ji vysla vstiic a material dokoupila, naptiklad tri¢ka, barvy na
textil apod. Pti hudebnich ¢innostech byly vyuzivany doprovodné nastroje vytvorené détmi,
nebo zaptjcené od rodic¢u déti ¢i zaméstnancl Skoly. Bubny ,,drumbeny* zapujcila zakladni
Skola na Pelhfimovsku. Prostfedi, kde byl program realizovan, byly ob¢ casti tfidy, jak

s kobercem, tak s pracovnimi stoly, $kolni zahrada a méstské sady.

8.2 Moznosti vyuziti vyukového programu

Prestoze tento vyukovy program byl primarné koncipovan pro déti ve véku od 4,5 do 6 let, po
nékterych upravach podle specifickych ryst vékovych obdobi ho lze zaradit jak pro mladsi, tak
i pro starsi déti, které uz navstévuji zakladni Skolu. Avsak dle nazoru autorky by tento program
ztracel smysl u déti kolem tii let, jednak kvili snizenym vyjadfovacim schopnostem, nezralosti
v emocni oblasti i omezené pozornosti. V souvislosti s uréitymi kontraindikacemi, se kterymi
se lze v bézné mateiské skole setkat jako jsou naptiklad: narusena komunikacni schopnost,
syndrom ADHD, poruchy chovéani atd. je taktéZ mozné tento vyukovy program vyuZzit, jelikoz
zde neni dulezity dosazeny cil, ale prozitek, ktery dité zazije béhem ¢innosti. Kazdé dité ma tak

moznost zazit Gspéch.

Vyukovy program lze vyuzit jako nastroj poznani nové kultury, konkrétné indianské, kdy ma
dit¢ moznost nahlédnout do indianskych tradic a timto zptisobem ma tak ptilezitost poznavat
novy svét. Indianska tematika nabizi nespocet poutavych a Kreativnich ¢innosti, v nichz se dité
muze rozvijet jak po strance hudebni, tak 1 vytvarné. Dalsi oblast, kterou je mozné podpofit a
rozvijet pomoci vyukového programu, se tyka socialnich vztahd. Zde vychazi nékteré ¢innosti
ze vzajemné spolupréace, schopnosti empatie a vhimani se navzajem. Dité ma tak piileZitost ucit
se komunikovat, navazovat kontakty a v neposledni fad¢ se uc¢i vnimat a mluvit o svych
pocitech a prozitcich. Hlavnim zamérem tvorby tohoto programu byla vSak aplikace
expresivnich pfistupi, upravenych tak, aby je mohl vyuzit kazdy pedagog a obohatil tak své

metody a techniky a nové zpusoby, které zatadi do vzdélavani.
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8.3 Vyukovy program — Indiansky svét

8.3.1

Den 1.

Tyden prvni — Seznamujeme se s indiany

Cil: sezndmit predskolni déti s novym tématem, vnimani riznych vyjadiovacich zpiisobl pfi

hfe na buben

Obsah

: tajemny box, indianska jména, bubnovani na drumbeny

Organizace: frontalni, individualni

Metody a techniky: hra na télo, hra na hudebni nastroj, hudebni improvizace

Pomiicky: obrazky s indianskou tematikou, papirova pirka se jmény déti oznacené znackou,

spinaci $pendlik, drumbeny, kostym indianského nacelnika

Prabéh ¢innosti:

Uvitact ritual
LAhoj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu.* (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog mize jesté doplnit: ,, Kdo je tu s ndmi, zahraje své jméno
na cinel. *
Ledolamka

- zjiStovani nalad zGCastnénych déti
Ucitelka zjistuje naladu déti v ramci rozhovoru, vybizi je, aby ji zkusily zapleskat na
stehna, ostatni déti se snaZi uhadnout, jakou naladu by dané dit¢ mohlo mit. Ucitelka
evokuje déti k popisu nalady, co ji zpusobilo, poptipade jestli je n¢jaké tfeSeni, jak
naladu zlepsit.
Tajemny box
V bubinku mame nachystané obrazky s indianskou tématikou podle poctu déti
(napfiklad indidnské celenka, lapac¢ snii, luk, totem, teepee apod.). Kazdé dité si vytdhne
jeden obrazek, nikomu ho neukaze. U¢itelka da prostor détem, aby mohly piemyslet,
jakému tématu se budeme vénovat. Poté vSichni sviij obrazek predlozi pred sebe, zahraji
libovolné na télo pocet slabik zobrazeného slova a zahajime volnou diskuzi o obrazku,

o tématu a o domnénkach déti. Po odhaleni tématu navazujeme dalsi ¢innosti.
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Indidnské jména
Motivaéni fe¢ ucitelky: Spravné jsme uhddli, zZe si budeme hrat a povidat o indidnech.
Spolecné se vypravime do indianského svéta. Chytime se za ruce a budeme si potichu
Fikat se mnou: katakomdle, letime ddle (Svejdova, 2017). Postupné zesilujeme
hlasitost, na zavér se déti zatoCi a lehnou na zem na bficho se zavienyma ocima.
Ucitelka se v tomto prostoru prevlékne za indianského nacelnika. Poté da pokyn détem,
aby oteviely o¢i a sedly si zpét do kruhu. Ucitelka, jakozto nacelnik, ptivitd nové
indiany a pta se jich, jak se jmenuje jejich kmen, jak se jmenuji oni samotni. Vysvétluje
jim, ze indiani Ziji ve velkych skupinach, tzv. kmenech, a kazdy kmen ma své jméno —
prostor pro vymysleni nazvu. Poucuje déle, ze kazdy indian mé své jméno podle toho,
na co je Sikovny, v ¢em je vyjimecny. Dava prostor détem k zamysleni se a poté
spole¢né vymysli indianska jména, ktera za pomoci ucitelky napisou na papirové pirko,
oznaci svou znackou a pfipnou si jej na tricko. Pii tomto slavnostnim ritudlu hraje
v pozadi jakdkoli etnickd ¢i indianskd hudba. Na oslavu vzniku nového indidnského
kmene si déti vezmou drumbeny a zkusi libovolné zabubnovat své jméno na buben.
Reflektivni dialog
Ucitelka klade otazky détem a evokuje je k zamysleni se nad prob&hlymi ¢innostmi a
nad emocemi a prozitky.
Ptiklady otdzek:

- Dozvédel ses néjakou novou informaci ¢i néco nového o sobe?

- Jak jsi spokojeny se svym indidnskym jménem?

- Jak ses citil pri bubnovani novych indianskych jmen?
Zaverecny ritual

- zjisténi ndlady po ¢innostech
Ucitelka predstavi détem hru ,,naladovnik* pomoci které si navzajem ukazou SVOji
aktualni naladu. Po kruhu koluje tamburina, hrou na ni v urcité vysce dit¢ vyjadii, zda
ma dobrou naladu (hraje u hlavy), nebo Spatnou (hraje u zemé). Ucitelka se kazdého

ditéte doptava a reaguje na zmeny nalad na zacatku a na konci ¢innosti.

Postiehy z praxe a doporuceni:

Po uvitacim ritualu, na ktery jsou uz déti zvyklé, pfisla nova ¢innost v podob¢ tzv. ledolamky,
pti které déti mély hovotit o svych pocitech. Bylo evidentni, Ze déti nejsou zvyklé se na toto
téma vyjadfovat a vétSinou nedokdzaly popsat své aktudlni rozpoloZeni, piestoze byl vyraz

podpoten hrou na té€lo. Pokud nékteré z déti dokazalo o svych emocich hovofit, jako divod
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svého naladéni vétSinou uvadeélo ,,ze se vyspalo Spatné/dobie* apod. V dalSich ¢innostech déti

pracovaly se zaujetim a byly vhodné namotivovany predevsim diky rytmickym hiickam, napf.

viz zminéna hra od Hanky Svejdové. P¥i tvofeni jmen bylo z po¢atku pro déti t&7ké zamyslet

se nad tim, v ¢em jsou vyjimecné nebo dobré. Aby byl kol jednodussi, je vhodné doporucit

détem tu vlastnost, kterou v sobé¢ samy dokazaly rozpoznat a spojit ji napiiklad s néjakym

zvitetem, které se vyskytuje v lese nebo souvisi s indidny ¢i véci, pfirodninou atd. Nakonec

zacala vznikat jména jako napt. Rychly vik, Silny byk, Malujici liska, Zpivajici vodopad, Motyli

tanec, Vesela tvar atd. Autorka doporucuje mit pfipravena néktera indianska jména jako

inspiraci pro déti ¢i jako navod, jak by mohlo indianské jméno vypadat.

Den 2.

Cil: vytvofit indianskou ¢elenku, osvojit si riizné zptisoby, jak vyjadiit své emoce

Obsah: vyroba ¢elenky, oslavny tanec

Organizace: frontalni, individualni

Metody a techniky: primitivni exprese, rekonstrukce a imaginace

Pomiicky: kotlik nebo krabice, $atek, barevnd pirka, guma o Sifce cca 2,5 cm, fixy na textil,

lihové fixy, seSivacka, buben (djembe)

Prabéh ¢innosti:

Uvitact ritual
LAhoj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,
2017) Pedagog muze jesté doplnit: ,,Kdo je tu s nami, zabubnuje na buben®. Ucitelka
piipravi doprostfed kruhu buben a vyzyva déti, aby zabubnovaly své indianské jméno.
Tim docili toho, Ze si déti jména zopakuji a zapamatuyji.
Ledolamka

- zjisténi nalad
Utitelka zjist'uje naladu déti v ramci rozhovoru. Vybizi je, aby zkusily svoji naladu
navazuje motivaéni hrou simagindrnim pirkem. Skupina si pfipomene, jak pirko
vypada. Ucitelka vysvétluje pravidla hry. Dité si nastavi dlan, na které ma imaginarni

pirko. Dechem ho posle kamaradovi a sviij vybér zdiivodni (Simanovsky, 2007, s. 22).
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e Vyroba indidnské celenky
Do kotliku nebo do krabice nachystdme predmeéty, které potfebujeme na vyrobu
Celenek. Prikryjeme je Satkem, abychom navnadili pocit napéti a zvidavosti u déti.
Ucitelka klade détem otazky, jak vypada indian a jak se lisi od nds. Formou
brainstormingu se dobiraji k ¢elenkam, jak asi vypadaji apod. Po odkryti ucitelka
pfipomina détem, Ze by mé¢ly pod¢kovat, pokud néco dostanou. Ucitelka evokuje déti,
jak by indiani mohli dékovat — zpévem, tancem apod. Vybidne déti, aby vytvorily
dvojice a pripravily scénky, jak vypada dékovani u nas a jak u indiant. Poté ucitelka
za¢ne bubnovat na buben a déti spolecné tanci kolem kotliku. Zkusi s détmi reflektovat,
co jejich tanec znamenal. Po tanci si kazdy vybere 2-3 rtizné€ barevna pirka a vezme si
jednu nastiithanou gumu. Ucitelka vede diskuzi, z jakého divodu si déti vybraly
zvolenou barvu, a navazuje aktiviza¢nimi ¢innostmi — tvofeni skupinek podle barvy,
podle poctu barev apod. Ucitelka béhem téchto Cinnosti reflektuje, zda jsou déti
spokojené v dané skupince, zda by ji chtély zménit, nebo s kym by chtély ve skupince
byt apod. Nasledné se presunou ke stolecku a ucitelka vysvétli pracovni postup pii
tvorbé Celenky. Upozorni déti, ze indiani vyuzivali riizné barvy, tvary a grafické znacky,
které néco znamenaly a vyjadiovaly. Déti maji za kol pomalovat gumu a zkompletovat
indidnskou celenku.

e ZavereCny ritual

- diagnostika nélad — op¢t hra vertikalni ,,ndladovnik®.

Pfi zavére¢ném ritualu uditelka aktivizuje déti otazkami a vede k brainstormingu
pomoci otdzkou pro¢ méli indiani Celenky.

e Reflektivni dialog
Ptiklady otazek:
- Kdyby bylo pirko kouzelné, v co by ses zacaroval a kam?
- Jak ses citil pri hrani scének ve skupiné?
- Jaké jsi mél pocity, kdyz jsi tancil kolem kotliku?
- Co jsi namaloval na celenku, jakymi barvami a co to vyjadruje?

- Jsi spokojeny se svou celenkou? Zmenil bys néco, pokud ano, co by to bylo?
Postiehy z praxe a doporuceni:

Béhem diagnostiky nalad déti neustéle tdpaly a nebyly si jisté, co se po nich vlastné vyzaduje.
Motivaéni hra s pirkem se sesla s pozitivnim ohlasem. Dlvody, kterymi déti argumentovaly,

pro¢ poslaly pirko danému kamaradovi, se vétSinou opakovaly a tykaly se predevSim
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oblibenosti pii spole¢nych hrach, nebo je zaujal obrazek na tricku kamarada. Pti hrani scének
se déti zprvu stydély, ale pii spolecném tanci se uvolnily. Pokud mély popisovat, co vyjadioval
jejich tanec, bylo opét znat, Ze déti nejsou na takové téma rozhovoru zvyklé a nevédély si rady
s odpovédi. Nékteré déti vsak dokazaly o svych prozitcich mluvit, jejich tanec u nich vyjadioval
radost z darku, jedna divka komentovala situaci tim, ze skakala radosti, jako kdyz ptinese darek
JeziSek. Pii feseni vybéru barvy pirek, které si vybraly, pfevazné odpovidaly, ze dana barva je
oblibena, avsak jeden chlapec si vybral pirka, protoze byla nejvétsi. Béhem vytvarného
zpracovani ¢elenky déti mezi sebou vedly rozhovory a pievazné komentovaly, co kresli, jakou
barvu maji. Né&které déti si navzajem pomahaly, podavaly si vytvarné pomucky apod.
V reflektivnim dialogu autorka zpozorovala, ze pokud mély déti mluvit o svych pocitech a
prozitcich, vétsinou odpovidaly, ze se citily dobie, Ze se jim to libilo, a odpovédi se v kruhu
casto opakovaly. AvSak kdyz hovotily o konkrétnich vécech — co déti nakreslily na ¢elenku

apod., vyjadreni dokézaly rozvinout do vice vét.

Co se ty¢e doporuceni, je vhodné vyuzit pti malbé na gumu barvy uréené na textil a zafixovat
je. Fixy, které nebyly ur€ené na tento material, se po urcité dobé noSeni vlivem potu zacaly
rozpijet. Dale je autorkou doporuc¢eno pii rozhovorech o pocitech, které mohou byt pro déti
obtizné, aby nejprve hovofil ucitel. Tim pedagog poskytne détem urcité voditko, jak se mohou

o svych pocitech vyjadiovat.
Den 3.

Cil: nauc¢it se vnimat pohybové schopnosti svého téla, pokusit se pomoci pohybt vyjadfit rizné

emoce

Obsah: kmenovy tanec indiant

Organizace: frontalni, skupinova

Metody a techniky: body-ego technika, primitivni exprese
Pomiicky: bubny (drumbeny), rolni¢ky

Pribéh ¢innosti:

e Uyvitaci ritual
Ahoj, ahoj, tak jsme se tu vSichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,

2017) 2x zopakovat. Pedagog mize jesté doplnit: ,,Kdo je tu s nami, zabubnuje na buben
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a vykrikne své indianske jméno ““. Opét si pti této ¢innosti zopakujeme nova indidnska
jména.
Ledolamka
Ucitelka necha kolovat buben a kazdy na néj zabubnuje svou dnesni naladu. Opét jako
predeslé dny diskutuji o nalad¢ a rozebiraji vyi¢ené emoce. Navazuje pohybovou
¢innosti, kdy déti béhaji v kruhu podle rytmu, ktery udava ucitelka. Dava prostor i
ostatnim indiantim, aby bubnovali rytmus. Nasleduje kratka indianska rozcvicka (1-2
cviky na kazdou ¢ast téla) a ucitelka motivuje déti k dalsi ¢innosti, ktera bude souviset
s pohybem a tancem.
Kmenovy tanec
K zahajeni této cCinnosti ucitelka vyuziva techniku brainstormingu a dramaticky
asociacni kruh, kdy si déti posilaji indianské pirko a dopliwuji ,, kdyz se rekne indiansky
tanec, predstavim si...“. Nasledné si skupina spole¢né ukaze, jak lze vyjadfit pocity
tancem. Vyuzije techniku body-ego, tudiz necha déti rozdélit do dvojic a predvede jim
za asistence jednoho ditéte princip této hry. Uc€itelka namotivuje déti tim, Ze jeden ze
dvojice je zrcadlo, které odrazi pohyby kamarada, stojiciho naproti. Zadava rizna
témata (smutny indidn, vesely, unaveny, ptejedeny apod.) a déti si navzajem mezi sebou
ukazuji dané emoce. Zjisti tak, jak vypadaji rizné emoce v pohybu. Po tomto cvic¢eni
ucitelka spole¢né s détmi piedvadi pomoci hudebniho doprovodu, jak by tancili veseli
indiani apod. Zkusi se spolecné domluvit na nékolika vyrazovych tane¢nich
prostiedcich, které by vSichni délali stejné napt. veseli indiani tleskaji a dupaji — tlesk,
dup vpted pravou, tlesk, dup vpied levou atp.
Zavéere€ny ritual

- diagnostika nélad — op¢t hra vertikalni ,,ndladovnik®.
Pii zavéreéném ritualu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co piipadné zménilo jejich
naladu.
Reflektivni dialog
Ptiklady otazek:

- Jak ses citil, kdyz jste hrdli na ,,zrcadlo*

- Co se ti dnes nejvic libilo?

- Bylo ti néco dneska neprijemné?
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Postiehy z praxe a doporuceni:

Pohybova hra na bubnem udavany rytmus byla pro déti velice poutava a autorka pozorovala,
jak se déti co nejvice snazi rytmus dodrzovat. Po kratké rozcviéce piihdzela hlavni ¢ast dne,
jejimz cilem bylo zkusit si a vymyslet indidnsky tanec. V asociatnim kruhu, kdy se déti
zamyslely nad tim, co si pfedstavi pod pojmem indiansky tanec, pfevazné odpovidaly: buben,
ohen, kiik, par dévcat feklo strach. Na tuto odpovéd’ autorka zareagovala a zeptala se pro¢
zrovna strach. Jedno z dév¢at odpovédélo, Ze vid€lo indiany v televizi a balo se. Jiné dévée pak
vysvétlovalo, ze se boji hlasité hudby. Po této ¢innosti se déti libovolné rozdélily do dvojic,
vétsinou dle oblibenosti a piichazely do styku s tanecné-pohybovou technikou body-ego.
Jelikoz jim autorka ptedvedla nazornou ukazku, védély, jak maji pracovat. Tato ¢innost se seSla
s velmi pozitivnim ohlasem, déti se bavily a smaly, pfislo jim vtipné dé€lat si vzajemné zrcadla.
Vedlo to az k tomu, ze déti si davaly navzajem hadanky, co jejich postoje vyjadiuji. Nasledoval
indiansky tanec, pfi kterém bylo potifeba déti zezacatku ,,zkrotit“, jelikoz byly velmi rozjarené
Z predeslé Cinnosti. Netrvalo ale dlouho a déti s velkym zdpalem zacaly vymyslet indianské

kroky do spole¢ného tance. Tanec chtely nekolikrat za den opakovat.

Jiz tietiho dne bylo ziejmé, Ze béhem ledolamky a zavérecného ritualu, jejichz smyslem je
diagnostikovat naladu déti, je vhodné mit stejné Cinnosti. Dale bylo zpozorovano, ze déti na
danou ¢innosti reagovaly jako na ritudly, tudiz védély, co nasleduje a snadnéji se zamyslely nad
svou naladou. Autorka doporucuje tedy vybrat dvé ¢innosti a v nasledujicich dnech v téchto

¢astech programu je opakovat.
Den 4.

Cil: seznamit se se zdklady indidnské feci, vnimat multikulturni rozdily, sjednotit hru na nastroj

se zpévem pisné

Obsah: indianské dorozumivani, indianska pisnicka —,,0 bdele*
Organizace: skupinova, frontalni

Metody a techniky: vokalni a instrumentalni interpretace, verbalni hra

Pomiicky: text pisné ,,O bdele, drumbeny, rolni¢ky, napsana indianska slova

55



Prabéh Cinnosti:

Uvitaci ritudl

Ahoj, ahoj, tak jsme se tu vSichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog muze jesté doplnit: ,,Kdo je tu s nami, zabubnuje na buben
a vykrikne své indianské jméno *.

Variace ritualu

Aby si déti vyzkousely, zda si pamatuji indianska jména svych kamaradi, zabubnuji na
buben a nevykiiknou své jméno, ale jméno nékterého z kamaradt. Ten vystoupi a
vymeéni se s kamarddem u bubnu. Hra pokracuje, dokud se nevystiidaji vSichni indiani.
Ledolamka

Ucitelka vyzve déti, aby zahraly na t€lo svou dnes$ni naladu. Opét jako predeslé dny
diskutuji o nalad¢ a rozebiraji vyi¢ené emoce. Poté necha kolovat buben (djembe) a
dava détem svobodu a prostor vyjadfit se libovolné hrou na nastroj. Sledujeme
jednotlivé postoje K nastroji, dynamiku, tempo a vyrazy ve tvafi pii hie.

Indianské dorozumivani

Utitelka za¢ind motivaéni feci, kdy aktivizuje déti otazkami z oblasti etické vychovy.
Co délame, kdyz n¢kam vejdeme, kdyz odchéazime, jak se predstavujeme apod.
Odkazuje i1 na vitaci ritual, kdy se zdravime Ahoj. Necha déti, aby vymyslely dalsi
mozné pozdravy, jak bychom se mohly zdravit. Ddle povzbuzuje jejich fantazii
K vymysleni indianskych pozdravi. Déti se nauci zakladni komunikaéni dovednosti
Vv cizim jazyce: Buenos dias (Dobry den), Adios (Na shledanou), Por favor (Prosim), Yo
me ilamo (Jmenuji se), Howgh (Domluvil jsem). U¢itelka rozdé€li déti dvou skupin, aby
si pojmy Iépe upevnily. V kazdé skupiné si déti vytvoii dvojice nebo trojice a opét si
pfipravi scénky, kdy se potkaji dva indiani, pozdravi se a predstavi se. Jedna skupina
bude v komunikaci vyuzivat vySe zminéné pojmy a druha bude komunikovat ¢esky, aby
déti vnimaly rozdily. Poté se tikoly ve skupinach vymeéni. Ucitelka dal motivuje déti
tim, Ze veseli indidni také tanci a zpivaji. Zaméii se na pamét’ déti a pté se, jaké pisné
zpivame my ve Skolce a n¢které pisné si déti zopakuji. Opét evokuje fantazii déti a necha
je volné a svobodné vyjadfit k tomu, jak by mohla vypadat indianska pisen. Nasledovné
dle metodickych krokd nauci déti pisen ,,0 bdele* (viz pfiloha ¢. 1). Po osvojeni textu
zatazuje hru na télo a rtizné modifikace pisn¢ — zpév pomalu, rychle, vesele, smutné,

nahlas, potichu atp.
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Variace pisné
Krom¢ hry na télo Ize zatradit i drumbeny ¢i jiné nastroje. Jako dalsi modifikace zpévu
pisné mizeme vyuzit legato, staccato, hru bez zpévu, zpév bez hry na nastroje, zpév
dalsich emoci apod.
e ZavéreCny ritual
- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,naladovnik*.
Pii zav€ére¢ném ritudlu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co piipadné zménilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Ptiklady otdzek:
- Jaky je to pocit slyset jinou rec, které nerozumime?
- Jak se ti spolupracovalo s kamarddy ve skupinkdch pri tvoreni scénky?
- Libi se ti indianska pisen?

- Zpivalo se ti dobre? Jak ses citil pri zpevu a hie na nastroj?
Postiehy z praxe a doporudeni:

V téchto dnech bylo jiz evidentni, ze se déti pomalu u¢i mluvit o svych pocitech a néladach.
Béhem ledolamky, ale i reflektivniho dialogu byly vnimany pokroky ve vyjadifovacich
schopnostech. Déti se nestydé€ly a védély, jak na otazky odpovédét. Béhem aktivizacni Cinnosti
v ledolamce bylo zpozorovano, ze vice prubojngjsi chlapci, kteti jsou velmi Casto iniciatofi
néjakého konfliktu, bubnovali do bubnu velmi silng aZ agresivné, coZ se projevovalo 1 ve tvafi,
kdy méli zat'até zuby nebo semknuté rty. Na n¢kterych détech byl evidentni stud ze hry, tudiz
bubnovaly pomalu ¢i slabé a buben rychle odevzdaly nasledujicimu kamaradovi. Pfi ¢innosti,
kdy autorka ucila déti cizi slova, se déti bavily a smaly, jelikoz jim vyrazy piisly vtipné. Béhem
hrani scének byly déti zaujaté a premyslely o rozdilech v komunikaci. Piseni ,,O bdele déti
velmi bavila, jednak z divodu nasledného doprovodu na télo, ale i vyuzitim rdznych
modifikaci. Pfi reflektivnim dialogu bylo zjisténo, ze nékteré dominantnéjsi déti mely problém
smifit se s nazorem druhého ditéte. Kdyz se dana situaci fesila, doslo se spole¢né k zavéru, ze
je dobré, kdyz jednou néco vymyslim ja a nékdy zase ten druhy. Autorku vSak ptekvapil nazor
déti, které nemaji tiplné v oblibé hudebni Cinnosti, ze tato pisen je bavila a chtély by si ji
zazpivat jeSté jednou. Jedno z dévcat se vSak pii hudebni Cinnosti necitilo piijemné, jelikoz

nema rado hlasity kiik.
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Autorka doporucuje pouzivat naucena cizi slova béhem celého dne. Tedy od pfichodu ditéte az
po jeho odchod ze Skolky. Napomaha to vytvotit si predstavu, ze jsou déti opravdovi indiani.
Neustalym opakovanim novych slov si dité také 1épe tyto pojmy zapamatuje. Zamérné byl
pouzit novodoby platny jazyk (Spanélstina), kterym si déti prohlubuji komunikacni kompetence
k dorozumivéni se ve svéts. Spanélsky jazyk byl zvolen na zakladé historického kontextu, kdy

dochazelo k jazykové asimilaci vlivem kolonizace, migrace nebo vale¢nych konflikti apod.
Den 5.

Cil: vytvortit si amulet, rozvijet fantazijni mysleni, vniméni svych vnitinich pociti, své nalady
Obsah: vyroba ochranného amuletu

Organizace: frontalni, individualni

Metody a techniky: animace

Pomiicky: organzovy pytlik, pfirodniny, $nirka

Pribéh Cinnosti:

e Uyvitaci ritudl
LAhoj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog muze jesté doplnit: ,,Kdo je tu s nami, zabubnuje na buben
a vykrikne své indianské jméno “.
Variace ritualu
Mizeme nyni vyuzit indiansky pozdrav misto ,,ahoj*.

e Ledolamka
V ramci ledolamky posilame détem po kruhu pirko, kterému maji déti za ukol sd¢lit,
¢eho se nejvice boji. Poté fouknou do pirka tim se snazi strach odehnat. Pred touto
¢innosti opét zafadime ¢innost na diagnostiku nalad.

e Vyroba amuletu
Ucitelka déti motivuje uvodni feci, vysvétluje, Zze nejenom oni se nééeho boji a maji
z néceho strach, u indiant to bylo stejné. Pobizi déti k aktivité otazkou, ceho asi by se
mohli indiani bat. Vypravi détem, ze indiany od zlych duchu a véci, kterych se bali,
chranil kouzelny amulet, vytvoieny z véci, které pro né mély specialni vyznam, ¢i
souvisely s né¢im, co by je mohlo ochranit. Tento amulet indiantim pfinasel také Stésti.

Nosili ho neustéle na krku. Po tomto motiva¢nim aktu ucitelka détem rozda organzovy
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pytlik s navazanou $ndrkou, ktery si déti daji kolem krku. Béhem pobytu venku se kazdé
dit¢ snazi najit svij kouzelny predmét do amuletu. Pfi navratu zpét se déti seskupi do
kruhu a kazdy ma dostate¢ny prostor popsat, jaké predméty ma ve svém amuletu a pred
¢im ho ochrani a co ¢eka, ze mu pfinese. (viz pfiloha ¢. 2)
e ZavereCny ritual
- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,naladovnik*.
Pfi zavéreéném ritualu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co pripadné zménilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Priklady otazek:
- Bylo ti dnes néco neprijemné?
- Jak ses citil, kdyz si mluvil o svém strachu?
- Na co si myslel, kdyz jsi hledal v prirode véci do amuletu?

- Pred ¢im by té amulet ochranil, kdybys nebyl indian?
Posti‘ehy z praxe a doporuceni:

Ledolamka tohoto dne se mirn¢ dotkla soukromi déti, kdy mély hovofit o svém strachu. Nékteré
déti nechtély odpovédet, nekteré odpovidaly, Ze se boji ,,bubdka* v noci, Certa, velkého psa,
tmy a kdyZ jsou samy doma. Bylo znat, Ze je ve tiidé napjata situace, ale po motivacni feci
ucitelky se atmosféra uklidnila a déti byly plné o¢ekéavani, co se bude dit dal. Diskuze o amuletu
velice zaujala zejména chlapce, ktefi zacali uz ve tfidé vymyslet, pfed ¢im je bude chrénit.
Bé&hem pobytu venku déti se zaujetim pobihaly po parku, hledaly rlizné pfedméty a chodily je
ucitelce ukazovat. Pfi popisovani véci déti skvéle pochopily zadani a u nékterych dokonce
dochazelo k propojeni s béZznym svétem, a nejen s indianskym. Jeden z chlapcti napiiklad
ukazal kaminek, ktery mu dodaval silu, dévce, které naslo zatku zluté barvy od plechovky, ji
popsalo jako zlato, za které si bude moci néco koupit. Jedna divka nasla pirko a uvedla, ze ji
pomuze odlétnout, kdyby byla v nebezpeci. Pti reflektivnim dialogu bylo zjisténo, Ze jednomu
chlapci nebylo ptijemné mluvit o svém strachu, v soukromi mi pak sdélil, Ze to bylo z divodu,

aby se mu ostatni kluci nesmali.

Autorka doporucuje béhem této ledolamky, pokud n¢kdo z déti nechce mluvit, dat mu moznost
pouze fouknout do pirka a nic nesdé€lovat. Dale by pfi tvorbé amuletu pouzila pevnéjsi material

pro pytliky, jelikoz po par dnech noSeni se détem zacaly trhat a musely se znovu a pevnéji
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zaSivat. Déle doporucuje mit pfipraveny n¢jaky zdobny material (koralky, brcka, fixy) pro

dévcata, ktera jevila zajem si $nurku i pytlicek néjak dozdobit.

8.3.2
Den 6.

Tyden druhy — Jak Ziji indiani

Cil: seznamit se s obydlim indiand, rozvoj tvofivosti, kreativniho mysleni a emo¢niho

vnimani

Obsah

: stavba indianského teepee, hra na drumbeny

Organizace: skupinova, frontalni

Metody a techniky: rekonstrukce, hudebni improvizace

Pomiicky: pfirodni material, drumbeny, teepee

Priabéh ¢innosti:

Uvitaci ritudl

LAhoj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu.” (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog mize jesté doplnit: ,,Kdo je tu s nami, zabubnuje na buben
a vykrikne své indianské jméno .

Ledolamka

Ucitelka vyzve dé&ti, aby zahraly na télo svou dnesSni naladu. Opét jako predeslé dny
diskutuji o nalad¢ a rozebiraji vyi¢ené emoce. Nasledné po kruhu posilame klubicko.
Ukolem déti je indiansky se piedstavit a fict svou dnesni naladu, jak se vyspaly, co je
trapi, co je t¢8i, z ceho maji radost. Klubic¢kem tvofime pavucinu a tim tak ddvame
détem najevo, Ze i kdyz se nékdo nema dobie, jsme tu vSichni spolu, abychom si
pomahali a vzajemné se respektovali (Simanovsky, 2007, s. 22).

Stavba teepee

Ucitelka zahajuje ¢innost motiva¢nimi otazkami typu: ,, Kde podle vds spi indiani? “.
Nasledné¢ ucitelka seznamuje déti s pojmem teepee a vysvétluje jim, co znamend. Pro
snazsi predstavu vyuziva obrazky z knih nebo internetu, aby jim pfiblizila, jak teepee
vypada. Nasledné dava détem za kol vytvofit skupinky a v nich vytvofit tvar teepee
zrizného materialu. Dité se tak uci, jakd je moZnost vyuZiti riznych pfirodnin,
poptipad¢ stavebnic, diivek, latek apod. a co z nich vSechno mohou vytvoftit. Nasledné

ucitelka ptinese opravdové teepee, do které¢ho necha kazdé dite€ vlézt a nahlédnout, aby
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zjistilo, jak to v ném vypada. Poté vybidne déti, aby si kazdy donesl drumben a vytvori
kruh, do jehoz prosttedku teepee piesune. Jeden indian do néj zaleze a ostatni po
domluvé za¢nou bubnovat (pomalu, potichu, nahlas, rychle, s pomlkou, s vykiiky atp.).
Variace
Pti stavbé teepee Ize vyuzit i materidl, ktery nas obklopuje ve tfidé¢ matetské Skoly,
napiiklad lego, kostky, dfivka, vicka, latky atp.
Pokud ma pedagog k dispozici stabilni teepee a dostatek prostoru, muze jej vyuzit pro
zpestieni pii odpolednim odpocinku a nechat v ném spéat nejpracovitéjsiho indiana dne
(viz ptiloha €. 3).
e ZavereCny ritual
- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,naladovnik®.
Pii zavéreéném ritualu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co pfipadné zmeénilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Ptiklady otdzek:
- Jak ses citil v teepee, kdyz se bubnovalo?
- Co se ti dnes nejvic libilo?

- Bavi té bubnovani nebo bys radéji hral na jiny nadstroj?
Posti‘ehy z praxe a doporuceni:

Béhem ledolamky, kdy se déti mély predstavovat, bylo zpozorovano, jak si pamatuji indianskou
fe¢. Kdyz déti hovotily o naladach, autorku ptijemné piekvapila reakce divky, ktera reagovala
na Spatnou naladu své kamaradky tim, Ze ji sdé€lila, Ze se ji nalada urcité zlepsi, az budeme hrat
néjaké hry. Pti stavbé teepee se déti piesunuly ven a vyuzily pfijemného pocasi. Déti ve
skupinkach vzajemné spolupracovaly a bez vétSich konflikti se domlouvaly, jaky material
pouziji apod. Pfi pobytu v teepee za doprovodu bubnovani nekteré deti citily urcité napéti,

nékteré se troSku baly, nékteré se smaly, jedna hol¢ic¢ka se hry netcastnila.
Autorka doporucuje dat ditéti moznost vybéru, zda se hry s vyuzitim teepee zGc¢astni ¢i nikoli.
Den 7. +8.

Cil: seznamit se s lapacem snt, jeho vyuzitim, rozvijet tvofivost a kreativitu, ucit se zpracovat

své emoce vytvarnym zpisobem

Obsah: vyroba lapace snii, malba sni
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Organizace: skupinova, frontalni

Metody a techniky: restrukturalizace, imaginace

Pomiicky: tvrzeny papir, bavlna, détska jehla na vysivani, pirka, koralky, fixy, temperové

barvy, tus, kreslici karton ve formatu A4, stétce

Prabéh ¢innosti:

Uvitaci ritudl

Ahoj, ahoj, tak jsme se tu vSichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu.” (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog muze jesté doplnit: ,,Kdo je tu s nami, zabubnuje na buben
a vykrikne své indianské jméno “.

Ledolamka

Ucitelka vyzve déti, aby zahraly na t€lo svou dnes$ni naladu. Opét jako predeslé dny
diskutuji o naladé a rozebiraji vyféené emoce. Nasledné si déti lehnou volné po prostoru
ttidy a ucitelka navodi pfijemnou a klidnou atmosféru. Za tich¢ho bubnovani a hlazeni
kiize bubnu, vypravi ulitelka détem, které maji zaviené oci, ptibéh o indianech, o
prostiedi, kde Zziji a necha déti zrelaxovat. Relaxaci ukon¢i dvojitym silné€jSim
zabubnovanim a opatrné probouzi déti pohlazenim pomoci pirka. Reflektuji pocity a
prozitky, které zazily.

Lapac¢ snu (7. den)

Na ritual a ledolamku ucitelka navazuje motivaci, tykajici se spanku. Vysvétluje, co se
déje ve spanku a dobere se spolecné k tématu o snech. Rozebira s détmi, co je to sen a
jaky sen se détem zdal, at’ uz désivy €1 prijemny. Dale motivuje déti, ze indiani pred
zlymi sny chréanil tak zvany lapa¢ sni, ktery si spole¢né vytvoii. Vyrobu lapace
rozdelime do tfech ,,stanovist™, kdy v jednom dité zdobi ram, kruhovy vytez lapace,
v dalsim lapac propléta jehlou s bavinou a v poslednim navléka koralky a navazuje za
pomoci ucitelky pirka (viz ptiloha ¢. 4).

Malba snii (8. den)

Dalsi den ucitelka reflektuje den ptedesly, opakuje, co jsou sny, a opét vede déti k
diskuzi, jaky sen si pamatuji a co se jim zdalo. Vyuziva ledolamku z pfedeslého dne.
Dava prostor détem k vytvarné expresi, kdy maji za kol na barevny podklad, ktery si
vytvori, namalovat, co se jim zdalo. Pfed zahajenim vytvarné ¢innosti vsak pobizi déti,

aby si samy nachystaly vytvarné pomucky, které budou k tvorb¢ potiebovat.
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e ZavéreCny ritual
- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,naladovnik*.
Pfi zavéreéném ritualu uditelka aktivizuje déti otazkami, co pripadné zménilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Ptiklad otazek pro sedmy i osmy den:
- Jak ses citil, kdyz jsi mél zavirené oci? Bylo ti to prijemné?
- Co sis predstavoval?
- Co deélas, kdyz se bojis snu?
- Jak se ti povedl| tviij lapac snii?
- Pred ¢im by té ochranil?

- Jak ses citil pri malovani?
Postiehy z praxe a doporudeni:

Relaxace vramci ledolamky byla pro déti pomémé nova zkuSenost. Diive se nesetkaly
S podobnym typem relaxace, béhem které si mély predstavovat urcitd mista ¢i véci, 0 nichz
ucitelka mluvila. Pti reflektovani této ¢innosti se dozveédéla, ze se déti citily prijemné, ze vidély
vodopad, barevného indiana, ohen, les se zviratky apod. Détem pfti diskuzi o snech zprvu trvalo,
nez zacaly komunikovat, ale po uvodu jedné z dévcat se postupné piidavaly dalsi déti. Autorka
si v8ak neni jista, jestli vSichni opravdu mluvili o snech, které se jim zdaly, nebo se jednalo o
pribéhy, situace, které byly smyslené. Netroufa si tuto skute¢nost hodnotit. AvSak nésledujici
den, kdyz probihala ¢innost, pti které mely déti za kol sen vytvarné ztvarnit, odhalila, Ze
nékteré déti mluvily o stejnych snech jako véera a u n€kterych déti se dnesni tvrzeni rozchazelo
se vcerejSim. Pfi tvorbé lapach déti pracovaly se zaujetim, ¢innost nebyla aZ tak ndro¢nd, mirné
komplikace m¢ly ze zacatku s prosivanim lapace. Bylo zajimavé poslouchat rozhovory déti, v

nichZ se bavily o tom, kam si lapa¢ doma daji a pted jakymi sny je bude chranit.

Tvofeni s tématikou snt autorka prace zamérné rozdélila do dvou dni, jelikoz zvolila pomérné
¢asove naro¢né Cinnosti, které nedoporucuje realizovat béhem jednoho dne. Pti tvorbé lapaci
doporucuje déti rozdélit do menSich skupin, aby ucitelka mohla pfistupovat k détem
individudlné a netvofily se zbyte¢né prostoje. Déle je vhodné, aby ucitelka pomdhala
S navazovanim pirek, coz byl pro déti problém. Pfi malbé snli doporucuje, aby si déti samy
nachystaly vytvarné pomicky, jelikoz béhem této aktivity se za¢inaji pomalu soustfedit na

vytvarny projev a o svém dile vnitin¢ premysli.
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Den 9. + 10.

Cil: seznamit se s dalsim znakem indianské kultury, tvorba indianského totemu, naudit se

mluvit o svych pocitech a piedstavach

Obsah: tvorba indianskych totemi

Organizace: skupinova

Metody a techniky: animace, voskova rezerva, vytvarny experiment, hudebni interpretace

Pomiicky: voskovky, anilinové barvy, niizky, karton, lepidlo Herkules, $tétce, kreslici karton

formatu A4, poptipad¢ rozstfizeny na polovinu nebo na tfetiny (zachovat Sitku papiru!),

drumbeny

Prabéh ¢innosti:

Uvitaci ritudl

LAhoj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog muze jesté¢ doplnit: ,,Kdo je tu s ndmi, zahraje své
indianské jméno na telo “.

Ledolamka

Po kruhu posilame vyfezavanou sovu a ukolem déti je fict n€jakou vlastnost, klidné i
kouzelnou, jakou by mohla sova mit nebo jak by se mohla citit.

Malovani totemu (9. den)

Ucitelka zahajuje ¢innost komunitnim kruhem, ve kterém détem vysvétluje, co je totem,
jak vypada (opé€t miize pouzit knihu s indianskou tématikou, nebo internet). Necha
pracovat détskou fantazii a evokuje ji otazkami, k cemu totem slouzil. Poucuje déti, ze
totem je vysoky sloup, ktery zndzortioval silu indidnského kmene, upozornoval
nepfatele, na jaky kmen pravé narazil. Totem mé¢l také za ukol svlij kmen chranit.
Totemy jsou velmi barevné, ozdobené a jsou na nich také namalovana zvifata nebo
rizné obli¢eje. Ucitelka déti nasledné vyzve, aby pfipravily stoly a pomicky
k vytvarnému tvofeni, necha je vybrat libovolny format. Dava détem na vybér postup
pii malbé totemu, bud’ mohou libovoln¢ zapoustét barvy, nebo prvné namalovat néco
voskovkami a pak barvou pfettit. Upozoriiuje, aby myslely na to, ze totem ma indiany

chranit, ale i odradit nepfatele (viz ptiloha ¢. 5).
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o Kompletace totemu (10. den)
Dalsi ¢ast ¢innosti ucitelka zahajuje povidanim o totemech, které chranily indianské
kmeny. Ptipravi na koberec sloup z kartonu, na ktery maji déti za ukol polozit svou ¢ast
totemu. Ucitelka pfi tom reflektuje diivod umisténi ¢asti a co dana ¢ast zobrazuje. Po
umisténi vSech casti da détem prostor, jestli chtéji své rozhodnuti zménit ¢i ne, a zacne
pomahat détem lepit obrazky na karton. Po vztyCeni dvou totemt si na zavér zopakuji
pisen ,,0 bdele* (viz ptiloha €. 5).
e ZavereCny ritual
- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,naladovnik®.
Pfi zavéreéném ritualu uditelka aktivizuje déti otazkami, co pripadné zménilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Ptiklad otazek pro devaty a desaty den:
- Chtel bys mit tu vilastnost ¢i se citit tak, jak jsi rekl sové?
- Naco jsi myslel, kdyz jsi maloval?
- Jsi spokojeny se svym vytvorem?
- Jak ses citil, kdyz jsi meél nékam umistit sviij obrazek?
- Jsi spokojeny s tim, jak oba totemy vypadaji?
- Udéelal bys dneska néco jinak? Co?

- Bylo ti dnes néco neprijemné?
Posti‘ehy z praxe a doporuceni:

Tyto ¢innosti byly opét rozdéleny do dvou dnd, jelikoz déti vedly zajimavy a dlouhy rozhovor
o totemech, ktery autorka nechtéla pierusovat. Z tohoto divodu déti stihly ¢asti totemu jenom
namalovat, ale uz ne zkompletovat. Dalsi den autorka mirné pozmeénila ledolamku, kdy déti
mély ftikat: , kdybych byl/byla sova, uletéla bych pred...”. Je zajimavé sledovat, jak se déti
rychle naucily komunikovat o svych pocitech, prozitcich a zacaly se 1 méné¢ stydét, pokud mély
hovofit o vice osobnich vécech. Pfi malb¢ totemti déti experimentovaly s barvami, nékteré déti
délaly ,,pouze® zdobné ornamenty, nékteré malovaly rizné barevné obliceje nebo zvifata. Pii
kompletaci totemu, kdy si déti mély vybrat umisténi svého obrazu a popsat, co namalovaly, jak
se citily se autorka dozvédéla napiiklad: jeden chlapec, ktery je v kolektivu pribojnéjsi a
prevazné vymysli hry s bojovym namétem, dal sviij obraz UpIn€ na vrchol a komentoval, ze
namaloval ,,hrizostrasnou* sovu, ktera zazene vSechny zI¢ lidi. Bylo evidentni, Ze tato aktivita

byla v souladu se zajmy chlapce, coz se projevilo predevsim v rozhovorech chlapce mezi détmi,
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tykajicich se riznych bojovych témat a fantazijnich ptib&éhi. Dale autorka usuzuje, ze vybér
umisténi obrazu ovlivnil pravé dynamicky temperamentem daného chlapce. Dalsi chlapec dal
svlyj obrazek pod n¢j z divodu, Ze je to jeho kamarad. Jedna divka odtvodnila vybér svého
mista kvili barevnému sladéni. Jeji obrazek je modry a obrazky nad ni jsou také modré. Bylo
tedy zpozorovano, ze né¢kdo preferoval misto, protoze je tam jeho kamarad, avSak par déti se

zamétovalo na barevné seskupeni obrazkd.

Ptestoze vyroba totemu nebyla ptivodné planovana na dva dny, po realizaci autorka doporucuje
postupovat, jak bylo naznaceno. Déti mély vice prostoru a ¢asu pro vyjadieni svych emoci i
vice ¢asu na tvorfeni svych obrazkl. Dale autorka doporucuje vybrat opravdu kvalitni voskovky

vhodné pro techniku voskové rezervy, aby se snadno neptekryly vodovou barvou.

8.3.3 Tyden ti‘eti — Sikovné ruce indiant

Den 11.-12.

Cil: seznamit déti s riznymi doprovodnymi hudebnimi néstroji, rozvoj fantazie a kreativity
Obsah: vyroba hudebnich nastroja

Organizace: individualni

Metody a techniky: restrukturalizace (vyuziti nevyuzitého materialu, recyklace)

Pomiicky: rulicky od toaletniho papiru, krabicky od syru, papirové role od koberct, provazky,
skofapky od ofechi, dratek, PET ladhev, kaminky, luSténiny, ryZe, izolepa, papirova paska,

temperové barvy, valecky, Stétce, voskovky, fixy, seSivacka
Prabéh Cinnosti:

e Uyvitaci ritual
LANOj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog muze jesté doplnit: ,,Kdo je tu s ndmi, zahraje své
indianské jméno na télo .

e Ledolamka
Ucitelka vyuziva riznych obrazkidl s hudebnimi néstroji, ¢imZ se spole¢né s détmi
doberou k tématu, kterému se budou tento den vénovat. Upozoriiuje vsak, ze mizeme
hrat 1 na jiné véci, aniZz by to byly hudebni nastroje. Davd détem moZnost, aby se

porozhlédly po tfidé a pozorovaly a vnimaly, jaké razné zvuky lze vytvofit na rizny
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materidl. Ten, ktery bude pro dit¢ nejzajimavéjsi, ukaze ostatnim kamarddim a

zdtivodni, pro¢ se ditéti dany zvuk libi.

Vyroba nastroju

Pti nasledujici ¢innosti ucitelka vybidne déti, aby ty, které maji zdjem vyrobit n&jaky

nastroj, Sly pracovat ke stolecku. Zbytku tfidy nabidneme indidnské omalovanky ci

volnou hru na indiany apod. U stolecku ucitelka nabizi k vyrob¢ tyto druhy néstroji:

o

Stérchatka z papirové rulicky

Ucitelka seSije papirovou rulicku z jedné strany sesivackou, nechd dité vybrat,
¢im si Stérchatko naplni a seSije ho z druhé strany. Nasledné dité necha
libovolnym dostupnym materidlem nastroj vyzdobit.

Variace

Stérchatka lze vyrobit i zjinych materiald — plastové lahvicky od 1ékd,
plechovky, obaly od hra¢ek z cokoladového vajicka atp.

Rumba koule

Malé plastové lahve naplnime rtiznymi predméty nebo pfirodninami a opét
nechame déti lahev riizné dozdobit nebo oblepit.

Variace

Opét 1ze vyuzit rizné materidly misto PET lahve nebo jako néapln.

Kastanéty

Z kartonu vystiihneme prouzky o Sifce cca 3 cm a délce 20 cm. Nechame déti,
aby je rizné vyzdobily pastelkami nebo voskovkami. Nasledné prouzek ohneme
ana jeho konce z vnitini strany pomoci lepidla Herkules nalepime bud’ skofapky
z vlasskych otfechti nebo vicka od piva apod.

Tamburina

Ucitelka ma nachystané skotfapky od ofechd, které jsou provrtané a pfipravené
na navlékani na dratek, coz bude ukolem déti. Tento dratek ptipevni na dievénou
tyCku, ktera bude slouzit jako drzatko. Autorka doporucuje tycku provrtat a
skrze dirku dratek protahnout a nasledn¢ omotat, aby dratek 1épe drzel.

Variace

Kromé skotapek od ofechil 1ze vyuzit plastova vicka, vicka od piva atp.
Rytmicky bubinek s koralky

Déti obkresli dva kruhy podle kulaté krabicky od taveného syru na bily kreslici
karton, vystiihnou je a nalepi z kazdé strany krabicky. Nasledné bilé¢ kruhy

vyzdobi libovolné¢ zvolenou technikou. U¢itelka ptipravi do jedné ¢asti krabicky
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dirky, kterymi protdhne provazek. Na jeho konce déti navléknou koralky.
Krabicku s pomoci ucitelky po obvodu slepi papirovou paskou, aby krabicka
drzela pii sob¢ a pripevni tycku slouzici jako drzatko.
o Destové hole
Pro vyrobu tohoto nastroje lze vyuzit role od koberct, do kterych nejprve
natlu¢eme malé hiebicky, nejlépe do tvaru spiraly, po celé délce hole. Nasledné
je déti mohou natfit jednak barvou, pomoci riznych vale¢ki, nebo lze vyuzit
ubrouskovou techniku. Konce role ucpeme pomoci papiru nebo plastovych
vicek, ktera upevnime izolepou (viz piiloha ¢. 6).
e ZavereCny ritual
- diagnostika nalad-opét hra vertikalni ,,naladovnik*.
Dit¢ ma za ukol zahrat svou aktudlni naladu na vlastnoru¢né vyrobeny nastroj a
zdivodnit, co mu danou naladu zptsobilo.
e Reflektivni dialog
Ptiklad otazek pro jedendcty a dvanacty den:
- Ktery zvuk té nejvic zaujal?
- Bavilo té hledat riizné zvuky ve tride?
- Ktery nastroj se ti nejvic libil?

- Jaky zvuk nastroje je pro tebe prijemny a jaky ne?
Posti‘ehy z praxe a doporuceni:

Déti béhem ledolamky hledaly rtizné zvuky, které 1ze vyluzovat pomoci rliznych materiala
apod. Bylo zajimavé pozorovat détskou zvidavost. Se zajmem zkousely, jaké zvuky se jim
podafilo vytvofit. Tvorba hudebnich nastroji se sesla s velmi pozitivnim ohlasem. Kazdy si

chtél vyrobit v§echny nastroje a hned vyzkouset, jestli jsou zvuky stejné nebo odlisené.

Zamérn¢ tuto ¢innost autorka rozdeélila opét do dvou dnt, jelikoz pfedpokladala masivni zajem
o vyrobu nastroji. Doporucuje mit pripraveny dostatek rtznorodého material pro vyrobu
nastroji. Pokud zbude ¢as, doporucuje zazpivat spole¢né pisen S Vyuzitim pravé vyrobenych

hudebnich nastroji.
Den 13.

Cil: naucit se novou pisen, rozvoj sluchového vnimani, vnimani riznorodych doprovodi na

nastroje, vnimani vyjadfovacich prostiedkt
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Obsah: vyuziti nové vyrobenych hudebnich nastroji pfi zpévu nové indianské pisné
Organizace: frontalni, skupinova

Metody a techniky: hudebni improvizace

Pomiicky: vyrobené hudebni nastroje, drumbeny, text pisné ,,Flea, fly, flow*
Pribéh ¢innosti:

e Uvitact ritual
,,Ahoj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme viichni tu. (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog mize jesté doplnit: ,,Kdo je tu S ndmi, zahraje na riizny
nastroj, ktery jsme vyrobili a vykiikne své indianské jméno “.
e Ledolamka
Ucitelka necha kolovat chiestidlo, které déti vytvorily, a kolem kazdého je vyjadrit
nastrojem, jakou ma dnes ndladu. Poté vSichni o ndladach diskutuji.
e Pisen ,,Flea, fly, flow* (melodicka inspirace v odkaze viz piiloha ¢. 7)
Cinnost nejprve zahajime kratkym dechovym cvi¢enim. Provedeme hluboky nadech
nosem do bficha a na hlasku ,,s* pomalu vydechujeme. Alespon tfikrat zopakujeme.
Dale ucitelka déti seznami s novou indianskou pisni. Zazpiva ji a pii tom se doprovazi
na buben. Dale uci déti po ¢astech slova pisné zaroven s jednoduchou melodii. Poté
ucitelka rozdéli déti na dv€ skupiny. Jedna skupina hraje na drumbeny, druhd na
vyrobené nastroje a pak se vyméni. Nasledn¢ uéitelka méni tempo pisné, hlasitost, ale i
vyrazovost zpévu pisné€, vznika tedy propojeni pisné€ S riznymi emocemi.
e ZavéreCny ritual
- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,naladovnik*.
Pfi zavéreéném ritualu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co pfipadné zménilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Ptiklady otazek pro tfinacty den:
- Libi se ti dalsi indianska pisen?
- O cem myslis, ze se v pisni zpiva?
- Pusobi na tebe pisen smutné nebo vesele?
- Na jaky nastroj jsi chtel hrat?

- Zpivalo se ti dobre?
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- Bylo ti dnes néco neprijemné?
Postiehy z praxe a doporuceni:

Béhem nacviku pisn¢ autorka nezpozorovala zadné zvlastnosti, déti se zajmem spolupracovaly,
byl ziejmy pokrok ve vyjadiovacich schopnostech. Co se tyc¢e hry na hudebni nastroje, déti

chtély prevazné hrat na vlastnoru¢né vyrobené nastroje nez na drumbeny.

Autorka doporucuje pti uceni slov pisné zvolit pomalé tempo, vyraznou artikulaci a vicekrat

opakovat.

Den 14.

Cil: rozvoj jemné motoriky, vnimani vyrazu pii riznych emocich
Obsah: modelovani riiznych emoci indiand, ja jako indian
Organizace: frontalni

Metody a techniky: animace

Pomiicky: modelina, keramicka hlina, tvotitka

Prubéh Cinnosti:

e Uvitact ritual
LAhoj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog mize jesté doplnit: ,,Kdo je tu S nami, zahraje na riizny
nastroj, ktery jsme vyrobili a vykiikne své indianské jméno *.

e Ledolamka
Ucitelka posila détem v kruhu ram obrazu, a necha ho kolovat. Kolovani doprovazi
textem: “Ptam se té, jak se ti dari, ptam se te, jak se mas, podle toho, jak se citis, tak se
na mé usmivas. U kterého z déti se ram zastavi, dit¢ ud¢la vyraz do ramu, jako by byl
obraz podle toho, jak se dnes citi. Pokracuje se dal, dokud se nevystiidaji vSechny déti.

e Modelovani
Ucitelka navazuje na ledolamku, kdy jsme si ukazali, jak vypadame, kdyz se citime
dobfe, Spatné¢ apod. Vyzve déti, aby zkusily vymodelovat indidna z hliny nebo
modeliny. Zaméfi se na anatomické znaky obliceje. Poté zadd détem ukol, aby

vymodelovaly indidna, ktery se boji nebo je vesely, unaveny, vystraseny apod. Posledni
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ukol je, aby vymodelovaly sebe jako indidana. Nasledné reflektuje, jak se déti
vymodelovaly a pro¢ zrovna timto zptisobem (viz pfiloha ¢. 8).
e ZavéreCny ritual
- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,naladovnik®.
Pii zav€ére¢ném ritudlu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co piipadné zménilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Ptiklady otazek pro ¢trnacty den:
- Jak ses citil behem hry, kdy koloval ram a ty jsi mél byt obraz?
- Bavilo té¢ modelovani?
- Bylo ti néco neprijemné?

- Proc ses vvmodeloval zrovna takto? Co zpiisobilo tvoji ndaladu?
Posti‘ehy z praxe a doporuceni:

Déti se béhem ledolamky zprvu smaly a trochu stydély. Nicméné pievazné délaly vyrazy, které
se pojily s pozitivnim naladénim. Modelovani déti velmi bavilo, bylo zajimavé pozorovat, jak
kazdy vnima vyjadfeni emoci trochu jinak. Jeden chlapec mél zprvu ,,odpor sahat na

keramickou hlinu, ale s modelinou problém nemél.

Autorka doporucuje mit, pokud mozno, rizné barevnou modelinu, kterou déti mohou vyuzit,
nebo po domécku vyrobenou modelovaci hmotu, ktera se snadnéji rozd€luje. Co se tyce
keramické hliny, je dobré vyuZit i hlinu, kterd méa v sobé malé kaminky. Je pfijemnd na omak

a vice puisobi na hmatové receptory.

Den 15.

Cil: seznamit se s vytvarnou technikou — tisk, naucit se sebehodnotit

Obsah: vyroba indianského tricka

Organizace: individualni

Metody a techniky: prace s riznym materialem, tisk na textil, vytvarna improvizace

Pomiicky: pfipravena tiskatka (staré dievéné kostky s nalepenym molitanem v ur¢itém tvaru),

barvy na textil, fixy na textil, bild bavinéna trika, zehlicka
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Prabéh Cinnosti:

e Uvitaci ritudl
,ANhoj, ahoj, tak jsme se tu vSichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog miize jesté doplnit: ,,Kdo je tu S ndmi, zahraje na riizny
nastroj, ktery jsme vyrobili a vykiikne své indianské jméno “.
e Ledolamka
Ucitelka posila détem sedicim v kruhu pirko a pta se déti na jejich naladu, co o¢ekavaji,
ze se dnes nauci, vyrobi apod. V druhém kole metodou brainstormingu vyzyva déti, aby
kazdé teklo, jak si pfedstavuje indiansky oblek ¢i kostym. Maji mozZnost vytvofit svij
navrh na papir. Ucitelka jim d4 k dispozici obrazky z knih ¢i internetu.
e Vyroba tricek
Kazdé dit¢ ma ptipravené triko, které si libovolné potiskne. U¢itelka asistuje pfi natirani
barvy. Po zaschnuti barvy na textil déti nakresli sebe jako indidna na zadni ¢ast tricka a
piepisi své indianské jméno podle piedepsaného vzoru (viz priloha €. 9).
e ZavéreCny ritual
- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,naladovnik®.
Pii zavéreéném ritualu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co piipadné zménilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Piiklady otazek pro patnacty den:
- Jsi spokojeny se svym indianskym trickem?
- Jaké barvy jsi pouzil a proc?
- Jak se ti pracovalo?

- Jak ses namaloval na zadni stranu tricka?
Postiehy z praxe a doporudeni:

Pti diskuzi o indianském obleku bylo zjisténo, ze déti si piedstavuji indiany spise jako Africany,
ktefi jsou nazi a nemaji na sob¢ nic a jsou jen pomalovani. Bylo pro né pifekvapenim, Ze jsou 1
indiani, kteti maji obleCeni. Pfi vyrobé¢ tricek pracovaly déti se zaujetim, jelikoz vlastni triko
jesté vétsina déti nedélala. Déti byly se svymi tricky spokojené a mély tendenci si je ukazovat

navzajem, popiipadé rodi¢tim.
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Autorka doporucuje mit barvy na textil v hustsi konzistenci, aby se Iépe nanasely na vyrobena
razitka. Na razitka doporucuje vyssi molitan, aby vznikl pozadovany reliéf. Dal$im poznatkem

je vyhoda rychleschnoucich a pouze zazehlovacich barev.

8.3.4 Tyden ¢étvrty — Lov, pFiprava na indianskou vypravu a vrchol programu

Den 16.

Cil: seznamit déti, jak indiani ziskavaji obzivu, seznamit se s dal$imi oblastmi indidnské

kultury

Obsah: vyroba indianskych zbrani na lov, vytvareni indidnskych piivéska, naramki, ozdob

atp.
Organizace: skupinova
Metody a techniky: Restrukturalizace, vytvarna improvizace

Pomiicky: plechovky, klacky, dfivka, karton, brcka, koralky, sitirky, barvy na télo, fixy,
pastelky, papir, pirka

Priabéh ¢innosti:

e Uvitact ritual
LANOj, ahoj, tak jsme se tu vsichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu.” (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog muze jesté doplnit: ,,Kdo je tu s ndmi, zahraje na buben
a vykrikne své indianské jméno “.

e Ledolamka
Po zjisténi nalady, kterou déti vybubnuji na buben, posila ucitelka po tfidé tomahavk a
V ramci asocia¢niho kruhu se pta déti, na co by danou véc pouzily.

e Vyroba zbrani a ozdob indiani
V névaznosti na ledolamku ucitelka evokuje déti otdzkami, jakym zplisobem si mysli,
ze indiani ziskavaji potravu, co Kk tomu potiebuji apod. Postupné se utvrdi k nazoru, ze
indiani si potravu lovi a ziskavaji ji v divo¢iné. Ucitelka dava détem na vybér, podle
zajmu si mohou bud’ vyrobit indidnskou zbraii (,,flusacku* z plechovky, Sipy, luky,
tomahavky) nebo si mohou vytvofit n¢jaké ozdoby svého indianského kostymu (viz
ptiloha ¢. 10).

e ZavéreCny ritual

- diagnostika nalad — opét hra vertikalni ,,ndladovnik*.
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Pfi zavéreéném ritualu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co pripadné zménilo jejich
naladu.
e Reflektivni dialog
Ptiklady otazek pro Sestnacty den:
- Jakou zbran jsi vyrobil?
- Jaky ucel ma tva ozdoba?
- Jaky jsi mél pocit pri vyrobé zbrani nebo ozdob?

- Bylo ti dnes néco neprijemné?
Postiehy z praxe a doporuceni:

Béhem ledolamky se déti seznamily s pomérné novou informaci, kdy zjistily, Ze indiani k
obzivé lovi divokou zvét, anebo vyuzivaji rizné rostliny a plody, na které narazi v ptirodé.
Kluci se velmi t&Sili na vyrobu zbrani, do vyroby se zapojilo i par dévéat. Zbytek déti tvofil
ozdoby ¢i maloval na télo. Postupné se ti, ktefi vytvotili zbran, pfesunuli ke stolecku, kde se
vyrabély ozdoby, nebo se malovalo na télo. Déti byly pouceny o bezpecném zachazeni se
zbranémi, kdy jim ucitelka sdélila, Ze jsou mali indidni, kteti pomoci téchto zbrani pouze
trénuji. Zbrang si déti mély moznost vyzkouset venku, kdy se trefovaly na cil apod. Dév¢ata si

vymyslela indidnskou médni prehlidku.

Pii tvorb& zbrani autorka doporucuje déti poucit o bezpecnosti a zaroven pouzit bezpecny
material (obrouSené dievo, plechovky atp.) Dale doporucuje mit dostatek riznorodého

materialu na Sperky a ozdoby indiand.
Den 17. +18.

Cil: vnimat vyjadfovaci schopnosti svého téla, rozliSovat rizné emoce, rozvoj kreativity a

fantazie

Obsah: dramaticka scénka o lovu bizona, malba na téma ,,ja v boji‘
Organizace: skupinova, frontalni

Metody a techniky: pantomima, hra v roli, imaginace

Pomiicky: vyrobené zbrang, tempery, A4/A3 format, Stétce
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Prabéh ¢innosti:

e Uvitaci ritudl
Ahoj, ahoj, tak jsme se tu vSichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme viichni tu.” (Svejdova,
2017) 2x zopakovat. Pedagog muze jesté doplnit: ,,Kdo je tu s ndmi, zahraje na buben
a vykrikne své indianské jméno *.

e Ledolamka
Déti maji za kol pantomimou ukazat, jakou maji dnes ndladu. Nésledné ucitelka
reflektuje divod nalady.

e Pantomimicka scénka (17. den)
Na ledolamku ucitelka navazuje dalsi ¢innosti, kdy déti necha rozdélit do skupinek po
Ctyfech az péti détech. Nasledné je poucuje, ze pantomimou, coz znamena bez pouziti
slov, pouze pohybem riznych ¢asti téla a vyrazem obliceje, zahraji piibéh, ktery bude
ucitelka vypravét. DEti maji za kol rozdélit si role — 2x lovici indidni, 1x lovena zvér,
1x maminka (+dité) cekajici doma na jidlo. U¢itelka vymysli improvizované piibéh o
indidnovi, ktery Sel lovit zvéf a doma na n¢j cekd hladovd maminka, popiipadé
s dité¢tem. U kazdé skupinky vSak méni emoce indiana (smutny indian Sel na lov, ulovil,
neulovil, maminka se radovala, byla zklamana, rozzlobena apod. Poté reflektuje, zda
byly vSechny scénky jiné, ¢im se lisily atp.

e Malba na téma ,,ja v boji* (18. den)
Ucitelka motivuje pomoci ¢innosti z predeSlého dne. Dé&ti si lehnou na koberec se
zavienyma oc¢ima a ucitelka opét v ramci relaxace hraje na buben a vymysli a predvadi
rizné zvuky. Opét vypravi improvizovany piibéh o lese, divocing, zvitatech a o kazdém
ditéti, které ma za kol ulovit zvét. Opatrné déti probere z relaxace a bez zdrZzovani
navazuje vytvarnou ¢innosti, pti které mély déti zobrazit, co vidély béhem relaxace, jak
se vidi v boji. Nasledné reflektuje obraz a prozitky béhem tvorby s kazdym ditétem (viz
ptiloha ¢. 11).

e ZavéreCny ritual

- diagnostika nélad — op¢t hra vertikalni ,,naladovnik®.

Pii zavére¢ném ritudlu ucitelka aktivizuje déti otazkami, co piipadné zmeénilo jejich

naladu.
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e Reflektivni dialog

Ptiklady otdzek pro sedmndactd a osmnacty den:

Jak se ti hraly scénky beze slov?

Udéelal bys néco jinak?

Byl jsi spokojeny se sovu roli? Co bys chtél hrdt?
Jak ses citil behem relaxace?

Chtel bys zit jako indian? Proc¢ ano, proc ne?

Postiehy z praxe a doporuceni:

Tato ledolamka byla pro déti mirnou zménou. Mély vyjadrit svou naladu pomoci vlastniho téla.
Ze zaCatku byly déti nejisté, ale po autoré¢iné ukazce uz védély jak na to. Pantomimické
ztvarnéni piibéhu dle zadani déti velmi bavilo. Autorka pozorovala, Ze pii pobytu venku na
zahrad¢ déti hraly své vymyslené scénky. Pfi malbé€ na téma ,,ja v boji* déti vétSinou malovaly
sebe jako indiana s n&jakou indianskou zbrani. Kdyz se autorka zaméfila na rozlozeni malby na

papir a velikost postav, vS§imla si, ze nékteré déti namalovaly sebe jako malého indidna a k tomu

velké zvite, pfevazné u chlapcti tomu bylo naopak.

Den 19.

Cil: seznamit se s dalsi vyjadfovaci technikou, umét experimentovat s barvami, vyjadrit své

emoce neverbalnim zptisobem, vnimat odlisnosti ve skupiné

Obsah: malba na indianskou hudbu

Organizace: frontalni

Metody a techniky: poslech hudby, animace

Pomiicky: CD ptehravac¢/PC s reproduktory, tempery, kreslici karton, Stétce

Prabéh ¢innosti:

e Uvitaci ritual

Ahoj, ahoj, tak jsme se tu vSichni sesli, ahoj, ahoj tak jsme vsichni tu. (Svejdova,

2017) 2x zopakovat. Pedagog muze jesté doplnit: ,,Kdo je tu s ndmi, zahraje na buben

a vykrikne své indianské jméno *.
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e Ledolamka
Ucitelka da doprostied kruhu na koberci vétsi format baliciho papiru a rizné temperové
barvy. Ukolem déti je vyjadiit svou naladu pomoci malby. Poté spole¢né reflektuji, co
dana malba znamena, jakou barvu si dité vybralo a proc.
e Malba na hudbu
Ucitelka piredstavi détem c¢innosti, pii kterych budou malovat to, co uslysi a co si
predstavi. Mohou, ale nemusi to byt konkrétni véci. Détem nejprve pusti hudbu, pii
které mohou sedét nebo lezet na koberci. Poslouchaji ji se zavienyma o¢ima. Nasledné
se presunou ke stolecktim a ucitelka pousti hudbu pii malovani (viz ptiloha ¢. 12).
e ZavéreCny ritual
Ucitelka opét zopakuje ¢innost z ledolamky a nasledné s détmi porovna, zda jsou obrazy
stejné ¢i ne (barevnost atp.) Reflektuje skutec¢nost a aktualni emocni stav déti.
e Reflektivni dialog
Ptiklady otdzek pro devatenécty den:
- Co sis predstavoval behem poslechu hudby na koberci?
- Bylo to stejné, kdyz jsi pak slysel hudbu u stolu?
- Jak ses citil pri poslechu hudby na koberci a u stolu? Co ti bylo méné prijemné
a proc?
- Jak jsi prozival malovani?
- Bavilo té malovat podle hudby?

- Bylo ti dnes néco neprijemné?
Postiehy z praxe a doporuceni:

Nova ledolamka déti velmi bavila, autorka pozoruje, Zze pokud maji déti malovat néco
abstraktniho, nekonkrétniho, vytvarna akce je velice bavi. Zajimavé bylo porovnani s papirem
ze zaverecného ritudlu, kdy déti vyuzivaly vice svétlé barvy a také vice zaplnily papir nez pfi
ledolamce. Béhem poslechu hudby nékteré déti zacaly malovat hned po prvnich par tonech.
Nékteré si davaly na Cas. Byla vyuzita pisen Der einsame Hirte od Leo Rojas. Autorka
zpozorovala, ze nékdo maloval podle svého a hudbu pifi malbé moc nevnimal. Nékteré déti
jenom michaly riizné barvy, n€kdo maloval konkrétni véci jako naptiklad les nebo ptaka, ktery
je béhem skladby nékolikrat slySet, nebo pokud zaznélo napt.3x bubnovani, udé€laly tfi tecky

nebo tii jiné obrazce.
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Pfi malovani na hudbu doporucuje autorka takovou pisen, kterd je zvukové rozmanitéjsi. Po
autor¢iné zkuSenosti by se nebala pouzit i vétsi formaty papiru, aby mély déti dostatek prostoru

pro delsi tahy Stétcem.

Po spInéni v§ech ¢innosti tohoto programu déti dostaly kimen nastfikany zlatou barvou,

ktery si mély peclivé chranit, jelikoZ ho jesté budou poti‘ebovat.
Den 20.

Tento den se déti za¢astnily jednodenniho vyletu do Rekreaéniho stiediska Zelivka, pii kterém
mély v lese splnit indidnské ukoly. Na zacatku stezky dostaly orienta¢ni mapu, V niz bylo
vyznaceno, kde se aktualné nachazi. Déti byly fizeny pomoci faborkid a dopisu s tikoly, které
nachazely na cesté. Za kazdy splnény ukol dostavaly odmény v podob& pomticek, ze nichz Si
na konci cesty vyrobily amulet state¢nosti, se kterym mohly ptedstoupit pfed hlavniho indiana

a mohly tak byt pasovany na state¢ného indiana. (viz piiloha ¢. 13).
Ukoly béhem indianské stezky:

e Indidnsky pokiik
Indiani ptfed vstupem do lesa maji za kol dat o sob& védét neptatelim pomoci pokiiku,
ktery se naucili, a zahnat je do ustrani.

e Postavit teepee a nejvyssi totem
V tomto ukolu maji indidni zavzpominat na tvar teepee a vytvofit jej ze §iSek a jin¢ho
materidlu. Dale se maji pokusit naskladat na sebe diivka tak, aby postavili co nejvyssi
totem.

e Prokazéani indianské odvahy
V lese u pomalovaného kamenu, ptedstavujiciho strazce posvatného tizemi, maji déti za
ukol prokazat svou odvahu. Samy V tichosti pfistoupi ke kamenu, indiansky ho pozdravi
a obétuji sviyj ,,zlaty* kdmen na dikaz odvahy.

e Dokézani, Ze jsem opravdovy indidn
U velké skaly ma kazdy indian zakficet své indidnské jméno a své pravé lidské jméno
ma pomoci kiidy napsat na skalu.

e Rychlé zmizeni
Ukolem indiant je na povel nacelnika schovat se za n&jaky strom ¢i kamen a stat se na

deset sekund ,,neviditelnym®.
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Amulet state¢nosti
Poslednim tikolem déti je ze ziskanych véci zkompletovat v tabofe amulet (navléknout

snarku, pomalovat dfivko, navléknout pirka).
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9 DISKUZE

Expresivni pfistupy a jejich metody a techniky, jak pravi Miiller (2014), jsou vyuzitelné
pfedevsim z terapeutického hlediska, avSak je 1ze aplikovat i do bézné edukace. Na tomto
zaklad¢ se podarilo vypracovat vyukovy program, jehoz obsahem jsou ¢innosti, které vychazeji
pravé zpravidel jednotlivych expresivnich piistupli. Pii realizaci vyukového programu
v mateiské Skole bylo zjisténo, ze déti zpocatku nevédely a neumély hovofit o svych pocitech
a prozitich, av§ak po kazdodennim reflektivnim dialogu se vyjadfovaci schopnosti déti v této
oblasti vyrazné zlepsily. Je tedy evidentni, Ze aplikace expresivnich pfistupti vyrazné ovlivnila
predskolni déti pravé v komunikaéni oblasti. Pfevazné déti hovotily o pozitivnich emocich, kdy
tento fakt se sluCuje stvrzenim Vagnerové (2005), ktera hovoii o pozitivnim ladéni
predskolniho ditéte. Déle bylo zjisténo, ze déti, které za normalnich okolnosti béhem hudebnich
¢innosti, ¢imz je mysleno vyuziti béznych metod vyuky, klasické pisn€ apod., nemély o tyto
¢innosti pfili§ velky zajem, se v Cinnostech s prvky muzikoterapie vice zapojovaly a
projevovaly ur€ité zaujeti. Lze vSak polemizovat, zda to bylo z divodu poutavého tématu nebo

vyuzitim netradi¢nich hudebnich nastroji, ¢i volbou odlisnych technik.

Béhem realizace vyukového programu byly shledany i nékteré limity, které se tykaly zejména
¢asové naroc¢nosti jednotlivych Cinnosti. Piestoze se autorka prace snazila vénovat détem
dostatek Casu, zejména v Castech tykajicich se zaveére¢nych reflektivnich dialogii, dochazelo
K mirnému ptesahu do dalsi ¢asti dne podle rezimu Skoly. Bylo by tedy vhodnéjsi vyukovy
program realizovat s mensim poétem déti, nez byl v této tiidé. Pravdépodobné by pedagog

dosahl 1 hlubsiho poznani jednotlivych déti.

V ramci této diplomové prace byl vytvoren kreativni a poutavy vyukovy program, ktery ma
poslouzit zejména ptedskolnim pedagogim jako inspirace, vyuZzivajici netradi¢nich metod a
postuptl, které 1ze aplikovat do predSkolniho vzdélavani. PrestoZe je tento program vytvoreny
zejména pro déti od 4,5 do 6 let, po nékterych Upravach ho lze vyuzit pro déti starSiho veku,

napiiklad jako tdborovou hru apod.

Dalsi zajimavou moznosti, jak tuto praci dal vyuzit, by bylo sledovani poznatkd a doporuceni

uciteld, kteti by dany program sami vyzkouseli v praxi.
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ZAVER
Tato diplomova prace nesouci ndzev Hry a techniky expresivnich pristupii v materské Skole se
vénuje pomérné aktualné probirané problematice, a to pravé expresivnim piistupim, avsak
nikoli z hlediska terapeutického, ale v ramci edukace se vzdélavacim zamérem. Cilem této
diplomové prace bylo vytvofit vyukovy program vyuzitelny pii edukaci v matetské Skole, ktery
obsahuje ¢innosti S prvky a technikami jednotlivych expresivnich pfistupti z oblasti hudebni,
vytvarné, dramatické a taneéné¢ pohybové. V souvislosti s preferenci autorky se ve

vypracovaném programu nejcastéji setkame s technikami z hudebni a vytvarné oblasti.

Tvorba vyukového programu vychézi z poznatkll v teoretické ¢asti, kde autorka shromézdila
informace o zminovaném piedskolnim vzdélavani a roli ptedskolniho ditéte ve vzdélavani, dale
popisuje expresivni pfistupy a jejich techniky ¢i metody z hlediska vyuzitelnosti v pfedskolnim
vzdélavani nejen v Ceské republice, ale porovnala je i se zahrani¢nimi pfistupy k této
problematice. Na tomto teoretickém a odborném zakladé vypracovala vyukovy program pro

déti v predskolnim veéku.

Prakticka cast této prace zahrnuje metodologii, kde autorka popisuje cile diplomové prace, co
je hlavnim predmétem a dale charakterizuje cilovou skupinu, se kterou dany program
realizovala. Nechybi ani zplisoby, jakymi autorka postupovala béhem ovétovani vyukového
programu Vv praxi. Podstatnou casti je vSak samotny vyukovy program na téma Indidnsky svet,
ktery obsahuje podrobny popis vSech Cinnosti, jejich konkrétni cile, techniky a metody
expresivnich pfistupli, vyuzitych béhem cinnosti a dalsi podnétné informace, které usnadni

pedagogovi nejen piipravu, ale i samotnou realizaci ve své praxi.

Béhem realizace programu se autorka setkala s pozitivni reakci na vyukovy program a velkym
zdjmem o dalsi ¢innosti. Piestoze si déti musely zvyknout na pomérné¢ odliSnou organizaci dne,
nové metody, a predev§im komunikaci na témata tykajici se emoci a prozitkli, na konci
vyukového programu o této problematice déti mluvily pfirozené. Autorka zpozorovala i vétsi
otevienost déti nejen vuci sobé navzajem, ale i déti versus ucitelka. Netradiéni metody a
techniky pti hudebnich nebo vytvarnych ¢innostech dokazaly déti vice zaujmout a namotivovat
k aktivité. Negativni vSak autorka shledava pocetné skupiny v piedskolnim vzdélavani, které
neumoznuji vénovat dostatek Casu kazdému ditéti zejména v reflektivnich dialozich ¢i jinych
¢innostech, v nichz probiha dialog ¢i jina forma komunikace. Béhem realizace tohoto projektu

musela autorka kratit ¢as pro komunikaci stopkami ¢i pfesypacimi hodinami, aby se dostalo na

vSechny déti a nezasahovala piilis do dalsi ¢asti dne.
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Prestoze autorka povazuje za zajimavé odborné informace o jednotlivych expresivnich
ptistupech, hlavni pfinos pro pedagogy shledava ve vypracovaném vyukovém programu, ktery
umoziuje pedagogiim vlivem netradi¢nich technik a metod expresivnich pfistupti ozvlastnit
vzdé€lavani déti v matefské Skole. Vyuzitim téchto pristupti mohou tak pedagogové vyrazné
ovlivnit détskou tvofivost, kreativitu, ale i socidlni chovani a vnimani emoci nejen svych, ale i

ostatnich.
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RESUME

Tématem diplomové prace je Hry a techniky expresivnich pristupi v materske skole. Je
rozdelena do dvou c¢asti, kdy prvni se zabyva teoretickymi a odbornymi informacemi, tykajici
se predskolniho vzdélavani, charakteristikou a roli ditéte béhem edukace. V dalsi ¢asti jsou
vymezeny expresivni piistupy z hlediska klasifikace a forem a dale je zde nahled na
expresivni ptistupy v zahranici. Nejrozsahlejsi je vSak charakteristika jednotlivych pfistupti

Z oblasti hudebni, vytvarné, dramatické a tane¢n¢ pohybové, kde jsou popsany metody a

techniky z pohledu vyuzitelnosti pti vzdélavani v matei'ské Skole.

Druha ¢ast prace obsahuje metodologii, kde jsou uvedeny cile, pfedmét prace a dale je zde
charakterizovana cilova skupina, v niz byla prace realizovana. Soucasti je i cast se zpiisoby
ovéfeni Si V praxi. Podstatnou ¢ast tvoii vyukovy program, ktery je uréen détem piedSkolniho
veku a jeho ¢innosti obsahuji hry a techniky expresivnich piistupii. Vyukovy program slouzi
jako manual ¢i inspirace pedagogliim, jak 1ze netradi¢ni metody expresivnich piistupi

zakomponovat do pfedSkolniho vzdelavani.
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SUMMARY

The theme of the thesis is Games and techniques of expressive approaches in kindergarten. It
is divided into two parts, the first part deals with theoretical and professional information of
pre-school education, It deals characteristics and roles of the child during education. In the next
part there are defined expressive approaches in terms of classification and forms and there is
also a view of expressive approaches abroad. The most extensive part is a characterisitc of
individual approaches from the field of music, art, drama and dance and movement. In this part

there are described methods and techniques.

The second part contains a methodology with main aims and there is the target group where the
work was realized is characterized here. It also includes part of the authentication methods in
practice. The substantial part of the tutorial, which is designed for children of preschool age
and its activities include games and techniques of expressive approaches. The tutorial serves as
a manual or as an inspiration for educators how to incorporated non-traditional methods of

expressive approaches into pre-school educations.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢.1
Text pisné ,,0 bdele* (autor nezndmy)
O bdele
O verikite tonga
O masa masa maasa

O baua baua baué

O bdéle

O bdéle, 6 bdéle overi kite tn  ga omasa masamd — sa 6 bau 4 bau
1
$ =
< bolg I
N— =
d ba u @
Priloha ¢.2

Fotografie — ukazka amuletu
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Piiloha ¢.3

Fotografie — Déti v teepee

Piiloha ¢.4

Fotografie — vyroba lapact snt
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Piiloha ¢&.5

o

mu

Fotografie — vyroba tote
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Priloha ¢.6

Fotografie — ukazka hudebnich nastroji
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Fotografie — natirani roli na destové hole
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Piiloha ¢.7

Upraveny text pisné ,,Flea, fly, flow* (zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=YHj6tdG-

6JU) ucitel prediikava, ostatni opakuji
Flea-fly-flow
Flea, fly, flow,
Kumala, kumala, kumala vista
Oh,no no, no no no vista
Enymeny desameny pundna varminy

Oh,no no, no no no vista

Priloha ¢.8

Fotografie — ukazka modelovani
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Piiloha ¢.9

ba tri¢ek

— Vyro

Fotografie
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Priloha ¢.10

Fotografie — ukazka indianskych ozdob
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Priloha ¢.11

Fotografie — ukazka obrazkl na téma ,,Ja v boji*

Priloha ¢.12

Fotografie — ukazka obrazkt malby na hudbu
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Priloha ¢.13

Fotografie — indianska stezka
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