Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

BAKALARSKA PRACE

2019 Nikola Hénarova



Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

VEGETARIANSTVI A VEGANSTVI V CESTOVNIM RUCHU

Bakalafska prace

Autor: Nikola Hénarova, Rekreologie

Olomouc 2019



BIBLIOGRAFICKA IDENTIFIKACE

Jméno a prijmeni autora: Nikola Hénarova

Nazev bakalarské prace: Vegetarianstvi a veganstvi v cestovnim ruchu
Pracovisté: Katedra rekreologie

Vedouci: Ing. Halina Kotikova Ph.D.

Rok obhajoby: 2019

Abstrakt: Prace se zabyva problematikou spokojenosti se stravovacimi sluzbami
vegetaridnského a veganského zékaznika za ucasti na cestovnim ruchu. Cilem préce je pravé
zhodnoceni spokojenosti zvolenych cilovych skupin. Teoretickd ¢ast se nejdiive zabyva
cestovnim ruchem, jeho definici a trendim. Nasledné navazuje na vegetarianstvi a veganstvi,
popisuje jejich typy, historii, rozvoj, ¢i zastoupeni v populaci. Stézejni ¢asti je ¢ast prakticka,
pro kterou byla zvolena metoda dotaznikového Setieni. Zminéného Setfeni se zac¢astnilo 110
respondentt. Vysledky poukazaly na konkrétni nedostatky, z nichz miize nasledné¢ vzniknout

doporuceni pro zkvalitnéni stravovacich sluzeb vychazejicich z potieb cilovych skupin.

Klic¢ova slova: cestovni ruch, vegetarianstvi, veganstvi, vegetarian, vegan

Souhlasim s ptijcovanim bakalatské prace v ramci knihovnich sluzeb.



BIBLIOGRAPHICAL IDENTIFICATION

Author’s first name and surname: Nikola Hénarova

Title of the thesis: Vegetarianism and veganism in tourism
Department: Department of Recreation and Leisure Studies
Supervisor: Ing. Halina Kotikova Ph.D.

The year of presentation: 2019

Abstract: The thesis deals with the satisfaction with the catering services of a vegetarian
and vegan customer with participation in tourism. The aim of this thesis is just to evaluate
the satisfaction of selected target groups. Firstly, the thesis deals with tourism, its definition,
and trends. Subsequently, it follows the vegetarianism and veganism, describes their types,
history, development, or representation in the population. The main part is the practical part
for which the guestionnaire survey method was chosen. 110 respondents participated in the
survey. The results pointed to specific shortcomings, from which recommendations for
improving the quality of catering services based on the needs of the target groups may

subsequently arise.

Keywords: tourism, vegetarianism, veganism, vegetarian, vegan

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakaldiskou praci zpracovala samostatné s odbornou pomoci Ing.
Haliny Kotikové Ph.D., uvedla vSechny pouzité literd&rni a odborné zdroje a fidila se

zasadami védecke etiky.

V Olomouci dne



Podékovani

D¢kuji Ing. Haliné Kotikové Ph.D. za spolupraci, cenné rady, piipominky a pomoc,

kterou mi poskytla pfi zpracovani bakalaiské prace.



OBSAH

L V0D ..o 9
2 PREHLED POZNATKU .....coiiimiiiiniesisissssssssssssssss st ssssssses s 11
2.1 CeStOVNT TUCK ....eiiiiiiiicieie et 11

2.1.1  Clenéni cestovniho TUChU .....c..coueveveeveeicicieceeeeeee e 12

2.1.2 Trendy V cestovnim TUChU.........ccooiiiiiiiiiiecec e 12

2.1.3 Masovy CeStOVIL TUCH.......ciiiiiiiiiii i 13

2.1.4  Udrzitelny cestovni TUCH ..o 13

2.1.5 Cestovni ruch zaméfeny na segment LOHAS..........c.ooeiiiiiiiciiinnn, 14

2.1.6  Zeleny zAKAZNIK........cccieiiiiiiiiieiees s 16

2.2 VEELATTANSIVI .. eeiiiiiiieiiec ittt 16

2.2.1  Typy VEZELATTANSIV ..cuvieiiiiiieiiie et 17

2.2.2 Zastoupeni vegetarianl v celosvétove a Ceské populaci.........c.cceevueenee. 18

2.3 VEZANSIVI 1e.veiiiiiiiiiiesie ettt 20

2.3.1  TYPY VEZANSEVI c.eeiiieiiiiiieiieeitieee ettt 20

2.3.2  ROZVOJ VEZANSTVI ...vveuviiiiiiiieiiieeieeie et 20

2.3.3  Etika ZIVOtniho StylU........ccoiiiiiiiiiiii e 21

2.4 Historie vegetarianstvi a jeho vyznamné 0osobnosti ve SVEtE .........cecvrvennenn 23

2.4.1 Historie a vyznamné osoby vegetarianstvi v Ceské republice ............... 26

2.4.2  Ceské vegetaridnské aSOCIACE. ..........ovrvreverrreeeeeeseesesssesessessesssssessenens 26

3 CILE PRACE .....cooiiiiiiicieieececee s 28
3.1 HIQVIT CHL e 28

3.2 DHICT CHIE i 28

4 METODIKA ..t b bbb bbbt n e 29

4.1 PoUZItE MELOAY ....oviiiiiiiiiiiiie i 29



4.2 Charakteristika vyzkumného SOUbOTU ...........ccoiviiiiiiiiiciiccece 29

B VYSLEDKY ..ottt ses s tes st s st ssesse st asnsanens 30
B DISKUZE ..ottt 56

LAMItY VYZKUIU oo 59
T ZAVER ..o 60
8 SOUHRN ....coouieiecte ettt 61
O SUMMOARY ..ottt 62



1 UVOD

Bakalafskda prace pojednava o aktudlnich tématech soucasné doby. Zabyva se
vegetarianskym a veganskym ucastnikem v cestovnim ruchu. Cestovni ruch je velice
vyznamnou soucasti svétové 1 narodni ekonomiky a predstavuje az 30 % vSech sluzeb.
Zahrnuje dopravu, ubytovani, kulturni, poznavaci, rekreaéni aj. sluzby, ale také stravovani.
Snaha vyhovét vSem zakazniklim S sebou ptindsi fadu alternativ nabizejicich nové sluzby,

které maji uspokojit i ty nejnarocné&jsi zakazniky.

Velice diskutovanym tématem a soucasnym trendem ve stravovani je praveé
vegetarianstvi a veganstvi. Je potfeba objasnit, Ze se nejedna pouze o zpisob stravovani, kdy
jsou vylouceny zivocisné produkty z jidelnicku, ale zaroven o zivotni styl, ktery zahrnuje
soucit a mirumilovny postoj ke zvifatiim a svému okoli. Vegetarianstvi a veganstvi nardsta
na popularit¢ a sni i poptavka o rozSifovani sluzeb cestovniho ruchu. Vegetariansky
a vegansky zdkaznik, stejn€ jako kazdy jiny zakaznik, vyuziva sluzeb cestovniho ruchu
témét denné. V prvni fadé se jednd o sluzby stravovaci, velice Casto se vSak zajima
I 0 udrZitelnost a dopad lidské Cinnosti na Zivotni prostfedi. V soucasné dobé dochazi
Kk pozvolnému rozvoji nabidky sluzeb uspokojujicich tento druh zakaznikd. Je vSak nabidka
dostateéna z pohledu vegetaridnského & veganského zakaznika? Casto se v &eskych
restauracich setkavam s nabidkou bezmasych jidel, kdy dvé ze tfi jidel obsahuji minimalné

jednu masitou slozku. Velice Casto jsem se také setkala s iplnou absenci bezmasého jidla

V jidelnim listku.

V prvni ¢asti bakalaiské prace je pojednavano o tfech hlavnich kapitolach, a to
konkrétné€ o cestovnim ruchu, vegetarianstvi a veganstvi. V kazdé kapitole bude podrobné;ji
vysvétlena problematika souvisejici s t€mito pojmy. V praci bude vysvétlen pojem cestovni
ruch a trendy s nim spjaté, dale seznami s druhy vegetarianstvi a veganstvi, ¢i nastini historii
téchto zpiisobil stravovani. V druhé ¢asti, tedy praktické se vénuji vyzkumu, jehoz vysledky
prezentuji aktudlni spokojenost vegetarianského, ¢i veganského zakaznika se stravovacimi
sluzbami v Ceské republice. Budou zde shrnuty dosazené vysledky, které kromé
spokojenosti zobrazi, zda je pro respondenty nabidka stravovani rozhodujicim aspektem pii
cestovani. Téma této bakalaiskeé prace povazuji za aktudlni, vzhledem k ptibyvajicim lidem

hlasicim se k jiZ zminénym zplsobim stravovani. J4 sama jsem dva roky vegetaridnkou a
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vyzkum zabyvajici se touto problematikou byl sttedem mych zajmt a poslouzi mi pro

budouci ucely.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Cestovni ruch

Pojem cestovni ruch mizeme najit pod nejriznéjsimi definicemi, jelikoz se jedna
0 pojem celosvétovy a jeho vyznamu se vénuje velké mnozstvi autorti, profesortii atd. Byva
Casto spojen s pojmem cestovani, jehoz vyznam je vSak daleko prostsi nez pojem cestovni
ruch. Cestovni ruch zahrnuje specifické sluzby, jako dopravu, ubytovani, stravovani atd.,
které¢ zprostiedkovavaji specializované organizace. Je velice vyznamnym sektorem pro
narodni hospodaistvi (Linderova, 2013). Cestovni ruch se zacal rozvijet v poloviné 19.
stoleti. Ke snaze 0 vymezeni pojmu vSak doslo na zacatku 20. stoleti, diky rozvoji vzdélavani
Vv cestovnim ruchu a vzniku cestovniho ruchu jako teoretické discipliny. Autory jedné
z prvnich definic jsou $vycarsti védci Kurt Krapf a Walter Hunziker. Dle dvojice védcu se
jedné o ,, soubor vztahii a jevii, které vyplyvaji z pobytu na cizim miste, pricemz cilem pobytu
neni trvalé usidleni nebo vykon vydélecné cinnosti* (Kotikova, 2013). Cestovni ruch se
postupem casu stal predmétem zkouméani mnoha védnich disciplin. Poznatky z disciplin
tvofti teorii cestovniho ruchu (Gucik, 2011). Druhou definici, ktera dle Kotikové (2013) stoji
za zminku, je definice pochézejici z roku 1978 z Ceskoslovenska. Jejim autorem byl
profesor Gucik, ktery tvrdi, Ze: ,, cestovni ruch je formou uspokojovaini potreb reprodukce
Sfyzickych a dusevnich sil cloveka, ke kterému dochazi mimo bézné Zivotni prostiedi a ve
volném case “. Kotikova (2013) uvadi, Ze definice nepopisuje cestovni ruch, jako konkrétni

specificky jev, ale vyzdvihuje potieby, které jsou uspokojovany béhem jeho tcasti.

Svoji definici se pomyslnym ,,meznikem* stala konference, pofddand v roce 1991
Svétovou organizaci cestovniho ruchu World tourism organization (WTO). Byla zde
prezentovana definice cestovniho ruchu, ktera byla o dva roky pozdéji ptijata za oficialni
(Heskova, 2006). Podle definice ,,cestovni ruch predstavuje cinnost lidi, spocivajici
V Cestovani a pobytu mimo misto jejich obvyklého pobytu po dobu kratsi jednoho roku za
ucelem vyuziti volného casu, obchodu a jinymi ucely” (Cech, 1998). Vyse zminéna
formulace vyluc¢uje docasné cestovani za praci, pravidelnou piepravu a bézné vylety v misté
bydlisté (Indrova, 2007). Je nutné zdtraznit, ze WTO vymezuje cestovni ruch zejména pro
sjednoceni mezinarodnich statistik a mimo jiné redukuje pojem na ,,Cinnost lidi* a nerozviji

zadné dalsi vazby (Kotikova, 2013). Daleko obsahlejsim a komplexnéjsim vymezenim
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definice z Vykladového slovniku cestovniho ruchu, ktery vymezuje cestovni ruch jako
., komplexni spolecensky jev, zahrnujici aktivity osob cestujicich mimo jejich obvyklé
prostredi, nebo pobyvajici na téchto mistech ne déle nez jeden rok za ucelem zabavy,
rekreace, vzdélavani, pracovné ¢i jinym ucelem, i aktivity subjektii poskytujicich sluzby
a produkty téemto cestujicim osobam, tedy i provozovani zarizeni se sluzbami pro tyto
cestujici osoby vcetné souhrnu aktivit osob, které tyto sluzby nabizeji a zajistuji, aktivit
spojenych s vyuzivanim, rozvojem a ochranou zdrojii pro cestovni ruch, souhrn politickych
a verejné spravnich aktivit a reakce mistni komunity a ekosystéemu na uvedené aktivity “

(Zelenka, & Paskova, 2012).

2.1.1 Clenéni cestovniho ruchu

Cestovni ruch mizeme kategorizovat dle riznych hledisek. Nejcastéji se setkavame
S rozdélenim na druhy a formy cestovniho ruchu. Druhy zobrazuji zejména prib¢h a zptisob
realizace naptiiklad ze spolecenskych, ekonomickych, ¢i geografickych podminek

cestovniho ruchu, zatimco formy zobrazuji danou motivaci k i€asti na cestovnim ruchu.

2.1.2 Trendy v cestovnim ruchu

Pojem trend je vysvétlen jako ,,jev, projev, znak, charakteristika, které se v rostouct
mire v souvislosti S riznymi typy pricin projevuji v soucasnosti a budoucnosti ve
spolecnosti*“ (Zelenka, & Paskova, 2012). JelikoZ se cestovni ruch stal neodmyslitelnou
soucasti narodniho hospodaistvi a cestovani duleZitou soucasti zivota lidi, zacal se s ristem
poptavky ukazovat nejen pozitivni dopad, ale i negativni dopad na zivotni prostiedi. Aby byl
vyvoj cestovniho ruchu efektivni a prospé$ny v konkrétnich regionech, je dilezité sledovat
jeho aktualni trendy. Cestovni ruch neustdle prochdzi zménami, zvlasté v poslednich
desetiletich. Evropska komise definovala v roce 2003 deset trendt, které budou mit vliv na
cestovni ruch v blizké budoucnosti. Zminuje se deset faktoru, jako jsou zdravi, volny Cas,
jistota a bezpeci, demografie, vzdélavani, zivotni styl, doprava, zkuSenosti s cestovdnim,
informacni technologie a udrzitelny rozvoj. Po deseti letech od predikovani trendu, je jisté,
ze se slova Evropské komise naplnila a jejich platnost stale nepominula (Kotikova, 2013).
Vyzkumy sledujici vyrazné dopady cestovniho ruchu, byly nejdiive zaméfeny zejména na

environmentalni dopady, které byly pozdé¢ji zkoumany v souvislostech a ucelily se na
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globalni a regionélni vlivy cestovniho ruchu, které se dale ¢leni na kladné a zaporné a jsou

uzivané v mnoha odvétvich (Zelenka, Paskova, Kusova, & Tésitel, 2013).

2.1.3 Masovy cestovni ruch

Rozvoj masového cestovniho ruchu datujeme k druhé polovingé 20. stoleti.
K takovému rozvoji cestovniho ruchu spliovalo velké mnozstvi obyvatel dvé zakladni
podminky. Jednalo se o volny Cas a dostatek financi, potfebnych k cestovani. Se zvysujici
se zivotni urovni zacina byt cestovni ruch dostupny pro Sirokou vrstvu obyvatel. Jelikoz
dochazelo soucasné k rozvoji dopravy, zacaly se snizovat i ceny zajezdl (Kotikova, 2013).
V Sedesatych letech proto dochazi k velkému rozvoji masového cestovniho ruchu, ktery dle
Vanhova (1997) rozezname podle dvou zakladnich znakd, a to velkého poctu tcéastnikt
a standardizovaného, neflexibilniho produktu. Ptikladem jsou velka stiediska, ve kterych se
nachdzi vSechny potifebné sluzby, velkokapacitni ubytovaci zafizeni, nebo sluzba
»all inclusive* (neomezené sluzby za jednotnou cenu), ktera se v poslednich letech ¢ini velké
oblibé. Masovy cestovni ruch je taky vyznaény omezenym kontaktem s mistnim
obyvatelstvem (Jafari, 2000). Ve spojitosti s masovym cestovnim ruchem byva Casto
zminovan s modelem tii ,,S“— Sun — slunce, Sea — mofte, Sand — pisek, symbolizujici plaz,
nékdy byva pfifazeno i ¢tvrté ,,S — sex. Model symbolizuje bezstarostnou dovolenou
u mote. Jednou z negativnich stranek je neblahy dopad na Zzivotni prostfedi. Protikladem

masového cestovniho ruchu je udrzitelny, Setrny cestovni ruch (Kotikova, 2013).

2.1.4 Udrzitelny cestovni ruch

V Sedesatych letech 20. stoleti se zacina rozvijet pojem udrZitelny rozvoj, ktery se
snazi omezit, nebo zcela odstranit neblahé dopady lidské spole¢nosti. Lidé si zacinaji
uvédomovat, Ze ptrirodni zdroje jsou vycerpatelné a ptirodni prostiedi ma své limity.
Udrzitelny rozvoj nefesi pouze ekonomicky vyvoj, ale i hodnoty spole¢nosti a bohatstvi
ptirody. Resi otazku, jak zachovat Zivotni Girovei a zarovei naplnit potieby soucasnych
generaci bez toho, aniz by byla ohrozena budouci generace. Je dilezité pochopit, Ze
ekonomické, socialni a environmentalni pilife jsou Gzce spjaty a nelze upfednostnit zadny
z pilifi, na wkor jinych (Ministerstvo Zivotniho prostfedi, 2016). Dle Kotikové (2013)
udrzitelny cestovni ruch nabizi produkty, které ,,funguji v souladu s mistnim Zivotnim

prostredim, spolecnosti a kulturou, tak aby z nich Zivotni prostredi, spolecnost a kultura

13



mély uzitek, a aby se nestaly obeti rozvoje cestovniho ruchu*. Udrzitelny cestovni ruch
nazyvame také Setrnym cestovnim ruchem. Moznosti, jak zmirnit dopady masového
cestovniho ruchu jsou ,,Setrné formy* turistiky. Udrzitelny cestovni ruch by mél zajistit
spokojenost zakaznika, vytvorit nezapomenutelny zazitek a zvysit podporu a informovanost

,,5etrného turismu® (Zelenka, Paskova. Kusova, & Tésitel, 2013).

Celou podstatou konceptu je eliminovani tfech hlavnich problémd. Prvnim
zminovanym problémem je nartast Cerpani zdrojl, které nejsou obnovitelné. Dale potom
problém s naduzivanim obnovitelnych zdroji a ptirody. Ttetim problémem je spravedlnost

mezi lidmi a narody (Sauer, Vystoupil, Holesinska & kolektiv, 2015).

2.1.5 Cestovni ruch zaméreny na segment LOHAS

Akronymem LOHAS rozumime oznaceni Lifestyle of Health and Sustainability, které
Vv ¢eském znéni hovoii o zdravém a udrzitelném zivotnim stylu. Jak jiz z ndazvu vyplyva,
LOHAS charakterizuje spotiebitelé, jejichz prioritami je zdravi a udrzitelnost. Zminovany
segment hleda zdravé a ekologické zpusoby ziti s ohledem na environmentalni aspekty.
Spotiebitelé segmentu jsou piisnymi zastanci zivotniho stylu a zdravi a velké naroky kladou
nejen na sebe, ale i na své okoli (Kotikova, 2013). ,, Fenomén LOHAS zasahuje do Sirokého
spektra vyrobnich odveétvi, aktivit podnikii a produktii i sluzeb, které jsou navrhovany
S cilem nepoSkozovat Zivotni prostredi, byt trvale udrzZitelné, spolecensky zodpovédné a/nebo
zdravéjsi — jak pro jejich spotiebitele, tak pro nasi planetu* (Sanova, Navratilova, &

Vaclavik, n. d.).

Fenomén pochéazi z USA a velmi rychle se rozsifil po celém svété. Zajima se takeé
0 lidska prava a o duchovni a osobnostni rozvoj kazdého jedince. (Emerich, 2000). Taktéz
v Americe vznikl segmentacni model spotiebitelt LOHAS, ktery vytvotila agentura The
Natural Marketing Institute. Agentura se zaméfuje na prizkum trhu a na spolecnosti

zabyvajici se zdravim a wellness (The Natural Marketing Institue, 2011).

LOHAS se v soucasnosti rozviji diky tzv. ,,odpovédnému kapitalismu® podnikd,
jejichz majitelé a manazefi dodrzuji a aplikuji zasady segmentu. Dalsi hnaci silou jsou
,lohasiané“, tak muizeme nazvat vlastni konzumenty LOHAS (Sanova, Navratilova, &

Véclavik, n. d.). Tyto spottebitele spojuji stejné, ¢i blizké potieby (fyzické, psychologické
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aj.), vzorce chovani, spotieby a zivotni styl (Zelenka, & Paskova, 2012). Udrzitelny cestovni
ruch i fenomén LOHAS, by nemohl fungovat bez svych spotiebitell, ktefi jsou ochotni si
priplatit, ¢i dokonce dokazi ocenit draz$i, ale zdravéjsi zpusob cestovani (Horner, &
Swarbrooke, 2003). Horner a Swarbrooke oznacuji segment LOHAS, jako totozny s pojmem
»Zeleni zakaznici® (viz kapitola 2.1.6.). Poukazuji také na nejednotnost segmentu, at’ uz
Z hlediska potieb, nebo trzniho chovani. Duraz, se kterym je prosazovan zdravy zivotni styl,
ma ruzné stupné intenzity (Kotikova, 2013). Dle Kotikové (2013) v oblasti cestovniho ruchu,

vyzaduje segment LOHAS nasledujici pozadavky:

e ekologicka doprava do destinace a zpét,
e cekologicka doprava po destinaci,

e cekologické ubytovanti,

e uspora V Cerpani energii,

e Uspora ve spotiebé vody,

e nakup suvenyri vyrabénych mistnimi obyvateli,
e zadjem o mistni jazyk,

e zijem o mistni zvyky, tradice, kulturu,
e z3jem o hostitelskou komunitu,

e zijem o zivotni prostiedi,

e UZzivani biopotravin,

e fair trade produkty.

Navzdory svym pozitivnim ohlastim a postojiim k udrzitelnému cestovnimu ruchu, jen
malé procento zakaznikli pfistupuje odpovédné k této problematice. Nizka podpora
zakaznikl je jednou z hlavnich ptekdzek k pokroku smérem k udrzitelnému cestovnimu
ruchu. Divodem by mohl byt maly tlak ze strany spotiebiteli na konkrétni organizace, které
by se mély vice angazovat v otazkach udrzitelného rozvoje. DalSim diivodem by také mohlo
byt presvédceni samotnych spotiebitelil. Lidé uznavaji vlastni hodnoty a ¢asto se drzi svych
zvykt a tradic, nehledé na dopady na okolni prostfedi. Spousta spotiebiteld v segmentu
LOHAS je naklonéna k upusténi ze svych zvyki a zasad béhem dovolené. Casto se vsak
jedna o dodrzovani zasad tykajicich se vlastni osoby (pohyb, zdravé stravovani aj.), ale

neklade zadné pozadavky na okoli (Budeanu, 2007).
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2.1.6 Zeleny zakaznik

Koncem 80. a zacatkem 90. let dvacatého stoleti se diky nabyti vyznamu Zzivotniho
prostiedi dostava do povédomi tzv. zeleny zakaznik. Tento pojem do jisté miry zasahuje do
cestovniho ruchu, stravovacich a ubytovacich sluzeb a vyuziti volného ¢asu (Horner, &
Swarbrooke, 2003). Motivaci zelenych zakaznik je snaha o ochranu svého vlastniho zdravi,
zdravi svych rodin, pfi¢emz zkoumaji ptivod potravin a pouzitého materialu (Ottman, 2011).
U béznych turistl ma zajem o problematiku zivotniho prostiedi rostouci charakter, zatimco
u lidi na obchodnich cestach zajem vétSinou zcela chybi. Opravdu malé procento
z cestujicich se zajima o plytvani energiemi, druhu paliva v letadlech, ¢i lodich, nebo
0 naruseni zelené infrastruktury, diky zasnézovani svahlii a udrzovani golfovych hfist
(Horner, & Swarbrooke, 2003). Zeleny zakaznik nejen, Ze se o zalezitost zajima, snazi se ji
eliminovat vlivem na své okoli. Je vSak nutné mluvit o ,,odstinech zelenych zakazniki.
»Svetle zeleny zakaznik™ nakupuje zelené produkty pouze tehdy, pokud jsou pro néj
finan¢né dostupné a nestoji vice nez produkty bézné. Oproti tomu ,,tmavé zeleny zakaznik*
je ochoten zaplatit vice za vyhody, vyplyvajici z ochrany Zivotniho prostiedi. Je zaméfeny
nejen na sebe, ale 1 na plsobeni na prostiedi. Existuji cestovni kancelafe, které se zamétuji
na ,tmav¢ zelené zakazniky“, jelikoz je povazuji za samostatny segment. Vytvareji
produkty, které¢ jsou specificky zaméfené na Setrnost a udrzitelnost Zivotniho prostiedi.
Zakaznik ma tak na své ,,eko-dovolené* pocit, Ze si uziva bez negativniho dopadu na zivotni
prostiedi. Dany druh produktu zac¢ind nabyvat na popularit¢ mezi evropskymi zédkazniky

(Horner, & Swarbrooke, 2003).

Diky nartstajici popularité produktli zamétujicich se na ,,zelené zédkazniky*, vznika po
celé Evropé ¢im dal vice ubytovacich a stravovacich sluzeb, které se snazi zmirnit negativni

dopady cestovniho ruchu na zivotni prostiedi.

2.2 Vegetarianstvi

Vegetarianstvi by se obecné dalo definovat jako zptisob lidského stravovani, kdy je
zdmerné odmitdno maso a masné vyrobky. Vyraz vegetarian byl odvozen od slova vegetus
(svézi, ¢ily, zivy) (Janda, & Trocchia, 2001). Prvnim vefejnym propagatorem vegetarianstvi
byl Francouz Gleizes. VIna popularizace vSak stoupla diky Vegetarianské spolecnosti

(Vegetarian Society), britské organizaci, propagujici pozitivni ucinky daného zpusobu
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stravovani a Zivotniho stylu, kterd byla zaloZena uz roku 1847 (Zloch & Celakovsky &
Kruzej & Mullerova, & Sevéik, 2001).

Zivotni styl vyluujici Zivo&isné produkty se objevuje v priibdhu celé historie lidstva
aje zastavan mnohymi vyznamnymi osobnostmi. Vegetarianstvi ma mnoho podob
a nejcastéjsimi divody, ¢i motivaci mohou byt zdravotni aspekty, jelikoZ se vegetarianstvi
uvadi jako zdravy Zivotni styl. Dale potom etické a ekologické aspekty, které zastavaji prava
zvitat a kladou diraz na negativni dopad chovu hospodaiskych zvifat na piirodu. Casto

zminovanymi aspekty jsou také aspekty nabozenské, ¢i socialni (Janda, & Trocchia, 2001).

2.2.1 Typy vegetarianstvi

Zivotni filosofie vegetarianstvi ovlivituje celkovy Zivotni styl a Ize jej dale Glenit dle
odmitanych potravin. V literatufe je mozné dohledat celou fadu zplisobl vegetarianské
stravy. Jednotlivé zpusoby stravovani ptehledné popsal ve svém c¢lanku Frankie Phillips
(2005). Oznaceni semi-vegetariani se uplatiiuje u lidi omezujicich konzumaci masa, nejvice
vSak ¢erveného masa (veptové, hovézi). Konzumuji vSak dritbez, ryby i jiné motské plody.
MIécéné vyrobky, vejce, ¢i jiné zivocisné produkty nijak neomezuji. Nelze tudiz tento zptisob
stravovani oznacit Vv plném slova smyslu za vegetarianstvi. Jako pesco-vegetariany
oznacujeme skupinu lidi, vyznacujici se Gplnym vyloucenim masa tzn. vepiové, hovézi,
véetné drubeziho, vyjimku zde tvofi ryby, moiské plody, mlééné vyrobky, med a vejce.
Nejpocetngjsi skupinu vegetariani tvoii lakto-ovo-vegetariani. PrisluSici skupina neji
zadny druh masa ani vyrobky z masného primyslu. Odmita driibez, ryby i moiské plody.
MIééné vyrobky, vejce, med apod. jsou stale soucasti jejich jidelni¢ku. Nazev je odvozen
z latinskych slov lacto — mléko a ovo — vejce. Dalsi pocetnou skupinou jsou 0OvO-
vegetariani, ktefi krom¢ vylouceni vSech druhd masa, driibeze a ryb, vylucuji také mlééné
vyrobky. Jejich strava v§ak zahrnuje konzumaci vajec. Opakem ovo-vegetarianstvi je lakto-
vegetarianstvi, které vylucuje vSechny druhy masa, dribez a ryby, rozdilem je vylouceni

konzumace vajec. MI1écné vyrobky zlstavaji soucasti jidelnicku (Phillips, 2005).

Za zminku stoji i makrobioticka strava, ktera je Casto zminovana ve spojitosti

S vegetarianstvim a veganstvim. Jednd se 0 vyvazenou stravu skladajici se z luSténin,
celozrnnych obilovin, s6jovych vyrobkd, ¢erstvych ryb, sezonni zeleniny a mistniho ovoce.
Prednostné jsou vybirany potraviny V bio kvalité z ekologického zeméd¢lstvi, primyslové
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nezpracované, geneticky nemodifikované, ani chemicky neosetfené (Prichova, 2003).
Pivodem pochazi z vychodniho nabozenstvi a je zalozena na principu jin a jang. Hlavnim
cilem makrobiotického zplisobu stravovani je rovnovaha psychického i1 fyzického stavu

jedince (Phillips, 2005).

2.2.2 Zastoupeni vegetariani V celosvétové a ¢eské populaci

Zastoupeni vegetaridnské populace ve svét€é se dle nejriznéjSich studii neustale
zvySuje. Ve druhé svétové valce bylo zejména vepiové maso bohaté zastoupeno
Vv jidelniccich, postupem casu vsak procento zastoupeni masa klesa. Diivodem by mohla byt
vyména generaci, pfiCemz novodoba generace mnohem vice dba na zdravy zivotni styl
a uvédomuje si mensi energeticky vydej, nez tomu bylo u jejich piedkt. Podle némeckych
vyzkumt datovanych v 70. — 80. letech minulého stoleti byl zjistén rapidni narist kritického
postoje viici masu (Dvotakova Jant, 1999). Phillips (2005) uvadi velky nartist vegetariand
za poslednich 50 let. Béhem druhé svétové valky se odhadovalo procentudlni zastoupeni
okolo 0,2 %, o0 nékolik let pozdéji v roce 1980 ¢inilo zastoupeni 1,8 %, o 20 let pozdéji

v roce 2000 se pocet vegetarianii vySplhal az k 3—7 %.

Celkova populace vegetarianti se odhaduje pfiblizné na jednu miliardu lidi. Pfi
srovnavani udaji jednotlivych studii je tieba dbat zvySené opatrnosti. Divodem je
problematika c¢lenéni vegetarian. Neckteré studie totiz fadi mezi vegetaridny i semi-
vegetariany (omezuji piisun ¢erveného masa, ale konzumuji driibez a ryby), proto se mohou
vysledky v procentudlnim zastoupeni vegetariant lisit. Procentualni zastoupeni je po celém
svété rozdilné (Medticka, 2008). Nejvice vegetariani je zastoupeno v Indii, odhaduje se
okolo 175 milionli obyvatel, procentudlné tak ¢ini 17,5 % vegetariansky stravujicich se
obyvatel. Jak jiz bylo v piedchozich kapitolach zminéno, u Inda pievlada lakto-ovo-
vegetaridnstvi. Dale potom miizeme zminit Velkou Britanii, kde zastoupeni vegetarianti ¢ini
okolo 7-9 %, stejné tak v Rakousku, Némecku a Italii. Francie a Spanélsko se pohybuji
okolo 5 % zastoupeni. V Kanadé a USA podle Americké dietetické asociace a Dietologt
z Kanady (2003) omezuje piisun masa 20-25 % dospélych osob. V USA tak ¢ini 2,5 %
dospélych a v Kanadé¢ 4 % dospélych lakto-ovo-vegetariani (Medficka, 2008).

Podle informaci z Gervence roku 2003 se v Ceské republice vyskytovalo témé&f 2 %
vegetarianil. ZjiSténim nckolika studii bylo, Ze nejpocetnéjSim zastoupenim vegetarianil
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v Ceské republice tvoii Zeny, ve vékové kategorii 15-29 let, zejména studenti vysokych §kol
a lidé s vyssim intelektem. V roce 2012 Jan Skvaiil, ¢esky védec a zakladatel Ceské

spolecnosti pro vyzivu a vegetaridnstvi aktualizoval odhad poctu vegetariani v Ceské

republice na 4 % (Kratochvilova, 2006).
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2.3 Veganstvi

Veganstvi je jednim z mnoha typl vegetarianstvi. Jedna se o striktni vegetariany, ktefi
vylucuji ze svych stravovacich navykua vSechny zivocisné produkty. Odmitaji tedy vSechny
druhy masa, ryb, mlé¢nych vyrobki, vejce a vyjimkou nebyva ani med (Kunova, 2011).
Ceska veganska spolenost na svém webu popisuje veganstvi nasledujicim vyrokem:
., Veganstvi je zpiisob Zivota, jehoz snahou je v co nejvétsi mozné a praktikovatelné mire
vyloucit vsechny formy vyuzivani zvirat a krutosti pachané na zviratech kviili jidlu, obleceni
nebo jakémukoli jinému ucelu* ("Ceska veganska spole¢nost”, 2014). Jedna se tak o
specificky zivotni styl, ktery je zalozeny na moralnich, etickych a ekologickych myslenkéach.
Svym zpasobem ziti projevuji soucit a ohleduplnost ke v§em zivym tvoram (The Vegan

society, n. d.).

2.3.1 Typy veganstvi

Tak jako jsou c¢lenény vegetaridnské typy, mizeme déle Clenit 1 typy veganské. Jiz
v minulosti se na Zemi nachdzely kmeny, které konzumovaly rozdilnou stravu podle uzemi,
na kterém se nachazely a jaké zivo¢is$né, ¢i rostlinné druhy se zde vyskytovaly. Vylou¢enim
zivoc¢isnych produktt se rovnéz tidi frutariani, ktefi vSak navic zastavaji zasadu, kdy
nesméji zabit rostlinu pro vlastni konzumaci. Jidelnicek frutariant se tedy sklada z ofechi,
seminek, celozrnnych vyrobki, n€kterych druhl zeleniny a ovoce spadeného ze stromu, ¢i
kefe na zem (Phillips, 2005). Pomérné kontroverzni skupinou jsou vitariani. Slovo pochazi
z latinského ,vita®, coz v ptekladu znamena zivot. Skupina odmita jakékoliv tepelné
upravené potraviny. VEfi, ze tepelné upravené potraviny jsou pro cloveéka nepfirozené
a ztraci své vitaminy. I pesto, Ze se stravuji prevazné stravou rostlinného ptivodu, nékdy je
nelze oznacit jako vegany, ani jako vegetariany, protoze nekteti vitariani konzumuji i syrové

maso (Phillips, 2005).

2.3.2 Rozvoj veganstvi

Pojem veganstvi je znamy uz od roku 1944. Zakladateli byla britska spole¢nost The
Vegan Society, ktera je nejstarsi spoleénosti podporujici vegetarianstvi a veganstvi (Ceska
veganska spolecnost, 2014). Zakladatelem se stal Donald Watson, ktery byl ptivodn¢ ¢lenem
britské organizace Vegetarian Society. Neztotoznoval se vSak s pfistupem spolecnosti

k mléénému pramyslu. Podporovali pouze lakto-ovo-vegetarianstvi a odmitali feSit
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problematiku spojenou s nasledky ziskavani mléka. Donald Watson se rozhodl odstoupit a
zalozit si vlastni organizaci pod nazvem The Vegan Society, jejiz nazev je odvozen od slova
vegetarian. Organizace zalozena 1. listopadu 1944 postupné zacala informovat spole¢nost
0 prinosu veganského stravovani a stylu zivota. Z malé skupiny lidi se postupem casu stalo
milionové hnuti (The Vegan society, n. d.). Lze fici, ze Donald Watson byl nejvyznamné;si
osobou spojovanou s veganstvim. K informovanosti o tomto zivotnim stylu pfispél
i vydavanim ¢étvrtletniku s ndzvem ,,Vegan News®, ktery je dodnes vydavan. Od roku 1994
se v den zaloZeni organizace kazdy rok slavi Svétovy den veganstvi, ktery pivodné vznikl

jako 50. vyroci zalozeni The Vegan Society (The Vegan society, n. d.).

Watsonova spole¢nost se stala vzorem a inspiraci pro vznik mnoha novych organizaci
a asociaci po celém svété. The Vegan Society funguje dodnes a svoji aktivitou plni rozsahlou
edukacéni, publikac¢ni i osvétovou cCinnost. Krom¢é potfaddani prednasek, prezentovani ve
Skolach, udalosti, spole¢nost neustdle vytvaii velké mnozstvi knih, brozur, veganskych
kuchatek a publikuje aktualni ¢lanky a studie v ¢asopise Vegan News. Diky uzsimu kontaktu
s ministerstvem mohou konzultovat dokumenty tykajici se oznaCovani potravin, témata
zmén klimatu a potravinové bezpec¢nosti. Pro ptipad feseni svizelnych a citlivych situaci, ma

asociace k dispozici i pravni poradce (The Vegan society, n. d.).

2.3.3 Etika Zivotniho stylu

Slovem ,,etika* rozumime soubor zasad a moralnich pravidel, které jistym zptisobem
naznacuji, jak by se mél ¢lovek chovat ve spole¢nosti i mimo ni (Kohak, 2000). Jde o jakousi
motivaci, jez nuti clovéka zamyslet se nad tim, zda je to, co déla, spravné. Prave nejcastéjsim
divodem pro¢ se lidé stavaji vegetaridny, jsou etick¢é divody. Az 67 % lidi se stalo
vegetariany kvuli etickym davodiam (Hill, 1996). Etikou vegetarianstvi jsou zajmy 0 kvalitu
a zpusob Zivota zvitat. Pii pfedstave, Ze by se podileli na utrpeni a usmrceni zivych tvorq,
pocituji vinu. Casto srovnivaji mysleni a pocity zvifat s lidskymi (Brownlie, 2002).
., Podobné jako lidé, maji i zvirata urcité zakladni potreby charakteristické pro jejich druh.
K jejich napliovani pocituji silnou motivaci, a jejich neuspokojeni vede, stejné jako u lidi, k
proZivani frustrace a negativnich emocnich stavii (Ceska veganské asociace, 2008).“ Pro
bliz§i uvedeni do problematiky je potfeba zminit alesponn stru¢na fakta tykajici se

primyslovych velkochovti, které jsou hlavnim zdrojem protestu neetického zachédzeni se
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zvifaty. Jedna se zejména o nejvice konzumovana zvitata a to: prasata, nosnice a brojlery.
Zvitata ziji ve velkych poctech v nevhodnych podminkéch. Kvantum zvifat se tisni
Vv klecich, které jim mnohdy neumozni zadny pohyb. Prochazi bolestivymi zakroky jiz
v utlém veéku. Piikladem je tfeba odstranovani ocasl, upalovani zobakli a kastrace bez
umrtveni. Aby zvifata rychleji rostla a plodila vétsi potomky, dostavaji velké mnozstvi
antibiotik. Takto nepfirozen¢ rychly rist vede k deformacim kosti, nehybnosti, ¢i
komplikovanym porodim. Kravy jsou v mlééném prumyslu cely zivot uméle oplodiovany
kvuli produkci mléka a aby rodily telata, ktera jim jsou odebrana jiz po tydnu Zivota. Proces
se opakuje az do vypéti sil a nasledné smrti na jatkach (Kaspatikova, 2007). Poukazovano
byva také na samotny transport zvifat na jatka. Zvirata se ve stresu vzajemné poziraji, nebo
umiraji nédsledkem nedostatku kysliku, ptehtati, ¢i nemoci. Zplisob pordzky budi vSak
nejveétsi protesty aktivistl. Krutost pii pordzkach dokazuje fakt, ze zvifata byvaji Casto
porcovana jesté za ziva (Cox, 1995). Vegetarianské a veganské propagaéni materialy také
upozornuji na alarmujici ¢isla spotfeby masa a masnych vyrobka. Jen v USA se ro¢né zabije
a zkonzumuje 85 milionl prasat, 9 milionl ovci, 3,3 milionii brojlert a kutat, 112 milionii
krav a spoustu jinych zvifat. Clovék tedy primérmé za cely sviij Zivot zkonzumuje 23 prasat,
3 ovce, 1100 kutat, 11 krav, 45 krut, 862 liber ryb, dohromady zhruba 7 tun masa (Hill,
1996).

V soucasné dob¢ se spolecnost odvraci od kruté skutec¢nosti, ktera souvisi s nelidskym
zachazenim a krutym usmrcovanim zvitat. Pro ne-vegetariana je to jakasi forma utéchy, diky
které nema vycitky svédomi. Je-li ¢lovek citlivéjsi povahy informovéan napf. médii, nebo
pfes internet o provozu jatek a zachazeni se zvitaty, mohou se dostavit pocity viny a nechuti
k masu (Dvotakové Jant, 1999). Casto potom vyhledavaji informace o této problematice
a maji-li moznost nahlédnout blize k tomuto Zivotnimu stylu, stanou se sami vegetariany
(Sliméakova, 2008). Paklize se Clovek stane vegetarianem kviili tomu, Ze se nechce podilet
na zabijeni zvifat, dfive nebo pozd¢ji piijde na fadu i otdzka etiCnosti ve vaje¢ném
a mlékarenském prumyslu. V soucasné dobé je velice obtizné byt vegetarianem, ¢i veganem
s ¢istym svédomim. Pokud bychom se méli fidit etickymi zasadami z pohledu ¢lovéka ke
zviteti, zstava tak otazkou 1 obleceni, do kter¢ho se Satime, kosmetika, Cistici ptipravky,
nebo naptiklad postoj k lé¢ivim, ktera byla pfedtim testovana na zvifatech. Otazka

ekologické etiky vSak mifi jeSt€ hloubé&ji. Lidé by se méli zamyslet i nad kazdodenni
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dopravou, jejimz omezenim by snizili svoji ekologickou stopu. Dulezitost priklada i tfidéni

a recyklovani a ¢teni etiket, pro lepsi informovanost o ptivodu produktu (Librova, 2003).

Etikou tykajici se veganstvi se zabyval i australsky filosof Peter Singer (1993), v jehoz
knizce ,,Osvobozeni zvitat™ nabadal ¢tenare k vylouceni masa a piejiti na rostlinnou stravu.
Kniha je sbirkou argumentl, pro¢ by mél Cloveék prejit k veganskému zpiisobu Zzivota.
Informuje ¢tenafe, proc je uzivani zivocisSnych produktli nemoralni a neospravedlnitelné.
Maso V jidelni¢ku je dle Singra spiSe véci zivotniho standardu a luxusu neZ nezbytnou
slozkou ke zdravému vyvoji ¢lovéka. Castym argumentem proti vegetarianstvi je fakt, Ze
zvitata riznych druht se také ve svém pfirozeném prostiedi vzajemné lovi a pojidaji. Singer
(1993) dany argument vyvraci poukazanim na moznost volby. Clovék si na rozdil od zvitat
muze vybrat, ¢im se bude zivit. Zvitata tuhle moZnost volby nemaji, protoze jsou biologicky
uzpusobena k lovu. Bez néj by neptezila. Zvitata také nejsou schopna zvazit alternativy

jiného zpiisobu stravovani, tudiz uznava tento argument za irelevantni.

Asi nejdiskutovanéjSim tématem ekologické etiky je védomi zvitat. Existuje mnoho
studii, které potvrzuji, Ze zvifata mohou citit a vnimat bolest, maji strach, radost a jiné
zakladni emoce. Co se tyka fungovani nervové soustavy mezi lidmi a zvifaty, rozdilem je

pouze mnozstvi a intenzita nervovych vzrucht (Penman, 1996).

2.4 Historie vegetarianstvi a jeho vyznamné osobnosti ve svété

V soucasné dob¢ dochazi k velké popularizaci vegetarianstvi, mohla by tak mnohé
zmast dlouhd historie, kterd tomuto Zivotnimu stylu pfedchédzi. Dikaz o pfitomnosti
vegetariand se datuje uz k dobam hominidd, tedy do doby pied 18-20 miliony let (Phillips,
2005). Muazeme tedy fict, ze vegetarianstvi je staré jako lidstvo samo. Na svété byla mista,
kde se tehdejsi lidé zivili masem, ale byla i mista, kde se Zivili pouze ovocem, zrnim
a zeleninou (Wisniewska-Roszkowska, 1990). Dukazem mohou byt kosterni pozustatky,
nalezené ve Vychodni Africe. Chrup hominida tvofily Siroké a ploché zuby, které nebyly
vhodné pro vSezravou stravu (Phillips, 2005). Nazory historikt, archeologt, ¢i antropologt
se vSak ohledné plivodni stravy Clovéka rizni. Naptiklad Nestle (1999) poukazuje na
ptitomnost zvifecich kosti v blizkosti kosti hominidd, ¢imz upozoriuje na problemati¢nost
pfi interpretaci nékterych paleontologickych nalez. Neni totiz jasné, zda zvitata byla

pouzita jako zdroj potravy, nebo zde zila v souziti. V prubchu 18. a 19. stoleti se mnoho
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znamych antropologti vyjadiuje nejen ke konstrukci chrupu, ale také ke struktute traviciho
traktu, ktery se shoduje se znaky u jinych piibuznych zivocichii zivicich se zejména
rostlinnou stravou. Dochazi tedy k zavérim, Ze i ¢lovek se piivodné zivil rostlinnou stravou.
Predlozené zavéry nam potvrzuji naptiklad: Jon Ray, George Cuvier, Richar Owen, Sir

Arthur Keith, Charles Darwin a dalsi (Rodriguez, 1996).

Samotny termin vegetarianstvi je znamy az kolem roku 1838. Z ptedchoziho obdobi
je velice obtizné dohledat jakékoliv zaznamy tykajicich se bezmasého stravovani, nebot’
definovany pojem neexistoval. Pti diikladném zapatrani v zivotopisech znamych osobnosti,
1ze vypatrat blizs$i informace o dé&jinach vegetarianstvi. Mnohdy se vSak informace tohoto
rdzu v zivotopisech vitbec nevyskytuji (Rodriguez, 1996). Do 6. stoleti pted Kristem nas
zavede zminka o udajné prvnim historicky znamém vegetarianovi Pythagorovi. Pythagoras
sam cely zivot nejedl maso, ani vejce a podporoval bezmasé stravovani u druhych. Véfil, ze
zvitata maji dusi a ze se prevtéluji (Kohak, 2000). Diky Pythagorovi a jeho nasledovnikim,
jsou casto Pythagorejci spojovani pravé se soudobymi vegetaridny. DalS§i znamou
historickou osobnosti, kterd povazovala zabijeni zvifat pro konzumni, ¢i ndbozenské tcely
za kruté, byl historik Hérodotos. K vegetarianstvi se v dob¢ pted Kristem dale fadi i Sokrates
a Platon. V 1. stoleti pfed Kristem se do dé&jin zapisuje Ovidius, ¢i Cicero. Pochazejici
z Rima. Dale se na pocatku nového milénia K vegetarianstvi piifazuje také Seneca
a Plutarchos, inspiraci jim byl pravé Pythagoras. Ze se Seneca opravdu inspiroval
v Pythagorovi, ostatné vypovida i jeho slavny vyrok: ,, Jestlize jsou pythagorejské zdsady
zdrZovani se masa spravné, napomdahaji nevinnému Zivotu. Jestlize nejsou spravné, uci nds
alespon Setrit Zivot. A jestlize se zbavim své ukrutnosti, neni to vitbec Zddna ztrdta. *“ (Peebles,

1957).

Vegetarianské stravovani je pivodem mnoha ndbozenstvi. Dé&jiny nabozenstvi
I soucasny zivot poukazuji na to, kolika vazbami je S konzumaci konkrétnich potravin spjato.
Napiiklad indické nabozenstvi, ktera jsou vazana na védskou tradici, aplikuji zasadu ahimsa
(nenasili). Stravuji se tudiz bezmasou stravou a nékteti vylucuji kompletné Zivocisné
produkty (mléko, vejce, med atd.). NejznaméjSim zakazanym jidlem indickych nabozenstvi
je hovézi maso. NeubliZzovat citicim tvorim se taktéZ zavazuji budhisté, jak pii pfijimani

viry, tak po cely zivot. Pokud je mnich obdarovan masem, smi ho snist, ale nesmi dovolit,
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aby kvuli jeho potravé bylo ubliZzeno Zivému tvoru. Dal$imi zndmymi nabozenstvimi,
vylucujici veptfové maso je judaismus a isldm. Judaisté navic pocit'uji odpor k vejcim, jelikoz
jsou symbolem smutku. Kiest'ané dodrzuji pist, mimo néj vSak nemaji Zadnou specialni
dietu. Mohou jist cokoliv s vdé¢nosti za Bozi dary. Vyjimkou mohou byt advenstisté, kteii
dodrzuji zidovské ptedpisy o jidle, odmitaji vepfové maso, vejce a mnohdy zachazeji az

ke kompletn& bezmasé stravé (Stampach, 2005).

Ze znamych osobnosti bojujicich proti zabijeni zvifat by mélo byt zminéno jméno
Leonardo da Vinci, ktery svymi vyroky v dobach renesan¢nich motivoval mnohé stoupence:
., Prijde cas, kdy zlocin spachany na zvireti bude trestan stejné jako zloc¢in spdachany na
clovéku. “ Dal$i myslenku, kterd popisuje konzistenci ¢lovéka a stav jeho chrupu, podobného
spiSe bylozravcim nez vSezravceim, S$ifili Decartes a Bacon. Osobnostmi, které
vegetaridnstvi podporovali, byt sami nebyli striktnimi vegetariany, byli napiiklad George
Byron, Benjamin Franklin, nebo Voltaire (Stuart, 2006). Postupem c¢asu zacalo mit
vegetarianstvi podporu nejen u konkrétnich osobnosti, ale vyplyvalo 1 z poznatkii mediciny
a politickych aktivit. Spoustu sentimentalnich spisovatelli zacalo psat o krutosti nad zvitraty
(Stuart, 2006). Na konci 18. stoleti a v prab&éhu 19. stoleti se ve spojitosti s podporou
bezmasé stravy zacala objevovat jména jako Percy Bysshe Shelley. Jeho tvorba méla znaény
vliv pro dal$i vyvoj vegetarianstvi, dale potom John Frank Newton, nebo Albert Shweitzer
(Opitz, 2002). Za nejznaméjsi osobnost byl pravdépodobné povazovan Mahatma Gandhi,
jehoz ptesvédCeni vychazelo z budhismu. Vé&fil, Ze vegetarianstvi vedlo k osvété duse a take
ke sjednoceni vychodu a zapadu. On sdm bezmasou stravu striktné dodrzoval a Sifil své
poslani, naptiklad diky vyroku: ,, Velikost naroda a jeho moralni pokrok miizeme posuzovat
podle zpiisobu jeho zachdzeni se zviraty. “ Okolo 20. stoleti se za¢ina mluvit o Einsteinove
ptizni K vegetarianstvi a spoleéné¢ Snim i o Edisonovi, Shopenhauerovi a Georgeovi
Bernardu Shawovi, podle néhoz byla konzumace masa kanibalismus. Nutno zminit také
filosofii némeckého filosofa Friedricha Nitzscheho, pro kterého byli masozravci, pojidaci
mrtvol a zdechlin. S touto postavou lze pfipomenout némeckého nacistického politika
Adolfa Hitlera, ktery celozivotné nejedl maso. Udajné byl inspirovan pravé Nitzschem

a Wagnerem (Spencer, 1995).
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2.4.1 Historie a vyznamné osoby vegetarianstvi v Ceské republice

Mnoho zdroji uvadi, Ze historie vegetarianstvi v Ceské republice je obtiznd
dohledatelna, jelikoz literatura se 0 pojednavaném tématu zminuje jen minimalné. Historie
vegetarianstvi ma vSak v Ceské republice velmi dlouhou tradici. Ve druhé poloving 19.
stoleti se v Ceské republice pouZivala vegetarianska strava jako 1éGebna procedura,
ptikladem mohou byt Jesenické lazné. Historicky prvni knihou o vegetaridnstvi psanou
v ¢estin€ byla kniha ,, O vegetarismu “, jejimz autorem byl Emanuel Salomon Friedberg —
Mirohorsky. Kniha pojednavala o pozitivech vegetaridnstvi po etické, zdravotni
I ekonomické strance a byla vydana témét pied 140 lety. Salomon Friedberg byl vyznamnou
osobnosti v popularizaci vegetarianského zivotniho stylu, podepsal se naptiklad pod vznik
prvniho ¢eského spolku propagujici vegetarianstvi. O Ctyficet let pozdé&ji tedy na pocatku
20. stoleti vznikla prvni vegetarianska restaurace v Praze a doslo k celkovému rozsiteni
vegetarianské nabidky na trhu. Postupné zacaly vznikat vegetaridnské restaurace i v jinych
vétsich méstech napiiklad v Brn€ a diky popularizaci byla vyddna i prvni vegetarianska
kuchatka. Za rozkvét vegetarianstvi v roce 1929 se pii piilezitosti konani 7. kongresu
Mezinarodni vegetarianské unie, zaslouzil vznik Ceskoslovenského vegetatského klubu,
ktery sdruzoval Geské vyznamné propagatory vegetarianstvi. (Stastny, 2005). Co se tyce
¢eskych osobnosti, spojovanych s vegetarianstvim, mizeme jmenovat napiiklad Frantiska
Kupku, T. G. Masaryka, MUDr. Ctibora Bezd¢ka, nebo Franze Kafku. Franz Kafka byl sice
némeckého plivodu, ale narodil se v Praze. K vegetarianstvi se dostal diky zdravotnim
dtvodiim, jeho nadseni mu vsak ztstalo do konce zivota. Znamy vyrok Franze Kafky vznikl,
kdyz pohlédl do akvéaria na rybku: ,,Ted’ uz se na tebe mohu divat klidn¢, uz t€¢ nejim.*

(Stastny, 2008).

2.4.2 Ceské vegetarianské asociace

Postupem ¢asu se v Ceské republice rozsifilo nékolik vegetarianskych a veganskych
organizaci. Vétsinou jde o celostatni neziskové organizace sdruzujici vegetariany a osoby
sympatizujici se spole¢nymi cili. Jiz od roku 1994 v CR funguje organizace zvana Svoboda
zvitat, ktera naptiklad prosadila zdkaz testovani kosmetiky na zvitatech. ,,Vychdzi z
myslenky, zZe kazdy zZivot ma svou vlastni neopakovatelnou hodnotu, ktera neni zavisla na
momentdlnim hodnoceni ¢lovékem (Svoboda zvifat, 1994).” Dalsim piikladem je Ceska

vegetarianska spoleénost (CVS), jejiz snahou bylo vytvofeni &isté vegetarianské spole¢nosti.
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Do doby jejiho vzniku v Ceské republice udajné nebyly organizace, které by plnily svoji
¢innost spravné. V malé mife organizace piipoustély konzumaci masa a podporovaly
vegetarianstvi pouze jako soudast svych aktivit. Oproti tomu CVS propaguje vegetarianstvi
jako Zzivotni styl striktné odmitajici potravu, vzniklou usmrcenim zivych tvori. Kromé
celoro¢ni propagace, prednaSek a prezentaci, také kazdorocné porada Vegetariansky den.
Zde byva vyhlasen Vegetarian roku, nejlepsi vegetarianska kuchaika a byva zde nespocet
ochutnavek vegetarianskych i veganskych jidel a infostankti (Ceskd vegetarianska
spolecnost, 2005). Velice znamou aktivistickou organizaci je Obraz — ochranci zvitat. Obraz
se dle svych slov: ,,Zameruje nejen na vzdeélavani jednotlivcu, ale téz na prosazovani
legislativnich zmén a dalsich systémovych reforem. Prvni vyznamnou iniciativou, kterou
Jsme v této oblasti uispésné vyvinuli, byla kampan za zdkaz koZesinovych farem v Ceské
republice. Pri své cinnosti se hlisime bezvyhradné k principu nendsili a respektu k
demokratickym hodnotam, které povazZujeme za zdklad jakéhokoli legitimniho usili za

spolecenskou zménu k lepsimu (OBRAZ, 2015).*

V roce 2008 vznikl projekt vénujici se zdravému a etickému Zivotnimu stylu nesouci
nazev Ceska veganska asociace (CVA). Jedna se o odnoz jiz vy$e zminéné britské
The Vegan Society. Ackoliv funguje zcela samostatné, komunikuje se zahrani¢nimi
partnery, diky kterym §iii své myslenky celostatné. CVA puisobi ve tiech sférach: zdravi,
republiky, ale i zahrani¢ni navstévnici. Nejznaméjsi udalosti poradané CVA spoleéné ve
spolupraci s Vegan fighter jsou: Veggie Néaplavka a Veggie Vanoce (Ceska veganska
asociace, 2008). Dalsimi znamymi asociacemi jsou: Soucitn€, Svoboda zvifat, Hnuti 269,
Ceska spole¢nost pro vyzivu a vegetarianstvi nebo Ceska veganska spoleénost. Viechny tyto
organizace maji spole¢né cile, a to zlepSovat zivot lidem, ktefi z jakychkoliv diivodu snizuji
svoji spottebu zivociSnych produktl, vylucuji je, ¢i se jakoukoliv formou zajimaji o tuhle
problematiku. Poukazuji na zdravotni prospéSnost a predstavuji soucasnou dostupnost
vegetaridnskych produkti. Minimalné budi touhu po poznani diky pfibyvajicim udalostem,

oteviranim novych restauraci a fast-foodu s vegetarianskou tématikou.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit spokojenost vegetarianského

a veganského zékaznika s nabidkou stravovacich sluzeb v Ceské republice.
3.2 Dil¢i cile
e Dil¢im cilem bylo zhodnotit na zakladé vysledkti dosazenych z dotaznikového

Setfeni, jak nabidka stravovacich sluzeb ovliviiuje vybér cilové destinace

vegetarianského a veganského zakaznika.
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4 METODIKA

4.1 Pouzité metody

Byly pouzity metody sekundarni a obsahové analyzy. Pro zpracovani praktické ¢asti
bakalaiské prace jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Tato metoda sbéru dat je zcela anonymni
a probéhla formou elektronického dotazovani. Vyhodou dotaznikového Setieni je prave jeho
anonymita, ¢asova nenarocnost, reprezentativnost vysledki a jeho standardizace, ktera
umoziuje statistickou analyzu dat. Dotaznikové Setfeni mize byt pouzito opakované pro
srovnani vysledkd v ¢asovém rozmezi. Podstatnou nevyhodou vSak muze byt zkresleni

vysledku ze strany respondentt (Pelikan, 2011).

Respondenti odpovidali na 25 otdzek, které byly rizné strukturované. Na vybér bylo

z otevienych, polootevienych, skalovych, ¢i uzavienych odpovédi.

Dotaznik jsem vytvofila pfes internetovy firemni néstroj spolecnosti Google.
V otazkach 1-3 jsem zjiStovala obecné informace o respondentech. Otazky 4-7 byly
zamé&feny na rozdé¢leni respondentd dle zplsobu stravovani, jak dlouho zaujimaji tento
Zivotni zpusob a jaké duvody je k tomu vedly. V otazkach 8-10 se zamé&fuji na informace
tykajici se socialni interakce veganl a vegetarianli ve spolecnosti. Na hodnoceni nabidky
stravovani v Ceské republice byly zaméfeny otazky 11-14. Déle potom otizky 15-25
zjistovaly hodnoceni stravovacich sluzeb za ucastni na cestovnim ruchu, vyuziti socialnich

siti aj.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikové Setfeni probihalo v pribéhu kvétna 2019 a bylo sméfovano na
vegetarianskou a veganskou populaci bez ohledu na pohlavi, ¢i vék. Na tento druh populace
jsem zacilila rozeslanim dotazniku na socialni sit’ Facebook. Vybrala jsem uzaviené ¢i
vefejné skupiny s vegetarianskou a veganskou tématikou (Vegetariani a Vegani—Cesko
a Slovensko, Vegetariani, Vegani CZ a SK). S prosbou o zvefejnéni dotazniku jsem se
dotazovala i u velkych skupin jako Soucitné.cz, 269 Life Prague, ¢t OBRAZ—Obranci zvitat.

Dotaz ztstal bez odpovédi. K vyzkumu bylo navraceno 110 dotazniki.
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5 VYSLEDKY

Data byla zpracovdna pomoci vysecovych grafi zobrazujici procentudlni zastoupeni
odpovédi. Pro ptehlednéjsi zobrazeni vysledkti byla data matematicky zaokrouhlena na
jedno desetinné misto. Vysledky budou zpracovany jako celkovy souhrn odpovédi, nasledné

budou rozliseny dle konkrétniho zpisobu stravovani (vegetarian, vegan) v kapitole 6.

Obrazek 1. SloZeni cilové populace podle pohlavi

Pohlavi:
110 odpovédi

® Zena
® Muz

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 1 zobrazuje zastoupeni Zen a muzl. Celkovy pocet respondentil byl nejvice zastoupen

zenami. Ze 110 reakci odpovédelo 80 (72,7 %) zen a 30 (27,3 %) muzu.
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Obrazek 2. SloZeni cilové populace dle vékovych kategorii

Veék:

110 odpoveédi

@ Do 20 et
® 21-30let
@ 31-40 let
@® 41-50 et
] @ 51-60 let
@ 60 leta vice

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 2 zobrazuje zastoupeni respondentti dle vékové kategorie. Nejvice odpovidajicich
respondentt tvoii vékovou kategorii 21-30 let. Z celkového poctu odpoveédélo v kategorii
témeét 60 respondentl, tedy 54,5 %. Dalsi velmi pocetnou vékovou kategorii tvofili
respondenti ve véku do 20 let, dotazanych bylo 29 a tvoii tak 26,4 % ze v§ech 110 odpovédi.
10 (9,1 %) respondenti tvoii skupinu 31-40 let a 9 (8,2 %) dotazanych zastupuji skupinu
41-50 let. Velice nizké zastoupeni maji vékové kategorie 51-60 let a 60 let a vice. V kazdé

skuping byla pouze jedna odpovéd’ pro danou v€kovou kategorii.
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Obrazek 3. SloZeni cilové kategorie dle mista bydlisté

V soucané dobé Zijete :
110 odpoveédi

@ Osada (mensi sidlo venkovského
typu)

® Vesnice

@ Masto

@ \elkomésto

Zdroj: Vlastni vyzkum

ey

Graf 3 zobrazuje zastoupeni cilové populace dle mista, ve kterém v soucasné dob¢ Zziji.
Nejveétsi zastoupeni ma mésto, které jako odpoveéd’ zvolilo 49 (44,5 %) dotazanych. Dale 36
(32,7 %) dotazanych v soucasné dobé¢ zije ve velkoméste. 22 respondentti bydli na vesnici
atvoii 20 % z celkového poctu odpovidajicich. Osada byla oznacena pouze 3 (2,7 %)
respondenty.
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Obrazek 4. SloZeni cilové populace dle zptsobu stravovani

Stravujete se vegetariansky (lakto-ovo, semi...), nebo vegansky (Uplné
vylouéeni zivoc¢isnych produktt) ?
110 odpovédi

@ \egetariansky
@ Vegansky

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 4 1ze vyhodnotit rozdéleni cilové skupiny dle zplisobu stravovani na vegetariany
a vegany. Vysledky jsou témét vyrovnany. Vegetariansky se ze 110 respondentt stravuje 60
(54,5 %) dotazanych. Vegansky stravujicich je pouze o 10 méné, tvoii tak 45,5 %

z celkového poctu.
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Obrazek 5. SloZeni cilové populace dle délky trvani konkrétniho zptisobu stravovani

Jak dlouho se stravujete timto zplisobem?
110 odpovedi

@ Od narozeni
® Viadu dni

Vadu tydn
@ Viadu mésica
@ Viadu let

Nz

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 5 zobrazuje, jak dlouho se respondenti stravuji konkrétnim zplsobem, zvolenym
Vv ptedchozi otazce. Nejvice dotazanych 74 (67,3 %) se vegetariansky, ¢i vegansky stravuje
v tadu let. 22 (20 %) dotazanych se takto stravuje v fadu mésici. Od narozeni vylucuje
zivocisné produkty 7 (6,4 %) respondenti. 4 (3,6 %) dotdzani zvolili moznost v fadu tydnti

a3 (2,7 %) odpovedélo v fadu dni.
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Obrazek 6. SloZeni cilové populace dle diivodu k prechodu na tento Zivotni styl

Co u Vas prevazovalo, jako hlavni divod k prechodu tento zplsob

stravovani?
110 odpoveédi

@ Etika (Gcta k Zivotu zvitat aj.)
@ Zdravotni davody

Ekologické aspekty (problematika z...
@ NaboZenské duvody
@® Casto mi pfestane chutnat maso ta...
@ Nechutna mi a etické divody
® Kombinace zdravotnich a ekologick...
@ Nechut k masu

12V

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 6 znazorfiuje hlavni divody, kter¢ vedly dotdzané k prechodu na vegetarianstvi, ¢i
veganstvi. Z celkového poctu 110 odpovédi se k etickym divodiim pro pfechod na tento
zivotni styl hlasi 66 (60 %) respondenti. Ze zdravotnich divodii se vegetariansky, ¢i
vegansky zacalo stravovat 24 (21,8 %) respondentt. 12 (10,9 %) dotazanych odmita
zivocisné produkty kvili ekologickym aspektim (problematika znecist'ovani prostiedi aj.).
Respondenti také casto uvadeéli kombinace diivodl pro ptechod k vegetarianstvi a veganstvi.
Nejcéastéji zvolenou kombinaci byly etické, zdravotni a ekologické diavody. Dale 2

respondenti uvedli jako hlavni dGivod nechut’ k masu.
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Obrazek 7. SloZeni cilové populace dle konkrétni motivace pro prechod

k vegetarianstvi, ¢i veganstvi

Co Vas inspirovalo, ¢i motivovalo k pfechodu na vegetarianstvi/veganstvi?
110 odpovédi

@® Rodina
@ Piatelé, okoli
Socialni sité
® Film, dokument
@ \iastni presvédéeni (soucit, svédomi

;,//_——
aj.)
® intolerancia na laktozu
® priatelka

® Kniha ginska studie
@ \egetarianska kucharka manz. Cer...

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 7 respondenti odpovidali kdo nebo co je nejvice motivovalo k pfechodu na
vegetarianstvi a veganstvi. Z vlastniho pfesvédceni se rozhodlo pro tento zivotni styl 50
(45,5 %) dotazanych. Ptatelé, ¢i okoli ovlivnilo 19 (17,3 %) dotdzanych. 14 (12,7 %)
respondentic motivoval film, nebo dokument s tématikou tykajici se vegetarianstvi
a veganstvi. Socialni sité se podilely na ptfechodu k t€émto zZivotnim stylim u 13 (11,8 %)
dotazanych. 10 (9,1 %) respondentli motivovala rodina. Jako dal$i diivody dotdzani uvadeli
intoleranci na laktozu, knihu Cinské studie, &i Vegetaridnskou kuchaiku manzel

Cervenych.
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Obrazek 8. SloZeni cilové skupiny dle Cetnosti stykani se s ostatnimi vegetariany a

vegany

Jak moc se pohybujete v okruhu dalsich vegetariant/vegan(? Ohodnotte na
skale "1-5" (1-nejméné, 5-nejvice)
110 odpoveédi

@
[

04
@5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 8 zobrazuje, jak Casto se dotdzani stykaji s ostatnimi vegetariany a vegany. Ve
Skalovém hodnoceni jsem stanovila 1 jako nejmens$i Cetnost a 5 jako nejvétsi Cetnost.
Nejcast¢jsi odpoveédi je Skalové hodnoceni 2, tuto moznost zvolilo 38 (34,5 %) respondentd.
Déle 33 (30 %) dotazanych zvolilo Skdlové hodnoceni 3. Nejniz§i Cetnost stykani se
S ostatnimi vegetariany a vegany, tedy Skéalové hodnoceni 1, zvolilo 21 (19,1 %) dotazanych.
15 (13,6 %) respondentti zvolilo moznost 4, tedy Casté stykani se s vegetariany a vegany ve
svém okoli. Nejmensi zastoupeni mélo Skalové hodnoceni 5, tedy velika ¢etnost stykani se
s témito skupinami. Tuto moZznost zvolili pouze 3 (2,7 %) respondenti. BliZ§i pochopeni

vysledkd bude vysvétleno v kapitole 6, jak jiz bylo zminéno vyse.
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Obrazek 9. SloZeni cilové populace dle negativni zkuSenosti s reakci spolecnosti na

dany Zivotni styl

Setkali jste se s negativni reakci vaseho okoli, pfi zjisténi vaseho zplsobu

stravovani?
110 odpoveédi

@ Ano, velice asto

@ Ano, ale jen zfidka
Skoro nikdy

@ Ne, nikdy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 9 zobrazuje Cetnost negativnich reakci spolecnosti na vegetaridnstvi a veganstvi.
S obcasnou negativni reakci spolecnosti se setkalo 49 (44.5 %) dotazanych. O néco mén¢
respondentt tzn. 44 (40 %) se setkalo s velice ¢astou negativni reakci spole¢nosti. Skoro

nikdy se s negativni reakci setkalo 12 (10,9 %) respondenti. 5 (4,5 %) dotazanych se nikdy

nesetkalo s negativni reakci spole¢nosti.
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Obrazek 10. SloZeni cilové populace dle miry omezeni danym Zivotnim stylem

Omezuje vas vegetarianstvi/veganstvi ? (PF: pfi spolecenskych udalostech,

pri cestovani, pfi traveni ¢asu s prateli atd.)
110 odpoveédi

@ Ano, omezuje mne &asto

@ Obéas ano
Omezuje mne pouze zviastniho
pficinéni (neudélam si viastni jidlo
atd.)

@ Ne, neomezuje

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku tykajici se omezeni vegetarianskym a veganskym Zivotnim stylem nejvice
dotazanych odpovédelo, Ze je tento Zivotni styl obcas omezuje. Tuto odpovéd’ zvolilo 57
(51, 8 %) respondentd. Pouze z vlastniho pfi¢inéni se citi omezeno 25 (22,7 %) respondentt.
11 (10 %) respondenttil se citi omezovano velice Casto, zatimco 17 (15,5 %) dotazanych tento

Zivotni styl neomezuje viibec.
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Obrazek 11. SloZeni cilové populace dle hodnoceni nabidky vegetarianskych a

veganskych produkti

Jak hodnotite nabidku (cena, kvalita, dostupnost)

vegetarianskych/veganskych produkt(i v Ceské Republice?
110 odpoveédi

@ \yboma

@® Dobra
Primé&rma

@ Dostateéna

@ Nedostatedna

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 11 znazoriiuje hodnoceni vegetarianskych a veganskych produktli na trhu. Za vybornou
oznacili nabidku produktd pouze 2 (1,8 %) dotazani. Oproti tomu o dobré nabidce
vegetarianskych a veganskych produktt se shodlo 48 (43,6 %) respondentti. Jako primérnou
nabidku hodnoti dotdzani v zastoupeni 35 (31,8 %) odpovédi. 19 (17,3 %) dotazanych

povazuji nabidku za dostatecnou a 6 (5,5 %) hodnoti za nedostate¢nou.
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Obrazek 10. SloZeni cilové populace dle hodnoceni konkrétnich nedostatki produkti

na trhu.

Co vam v nabidce vegetarianskych/veganskych produktd v CR chybi/vadi?
109 odpovédi

@ Nedostatek kvalitnich surovin

@ Piilis drahé produkty

) Malo specializovanych prodejen

@ mala nabidka v fetézcich

@ Nic mi nechybi

® Nic

@ bylo by lep$i vice rozsifit viv pr. i do
nespecializovanych prodejen. Uz se
to lep$i se zvySujici se poptavkou.

@ nechybi mi nic

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 12 lze vycist, co konkrétniho se vegetarianim a veganim nelibi v nabidce produktt
nebo co vnabidce chybi. Nejvice respondentim se nelibi piili§ drahé specializované
produkty. Odpovéd zvolilo 68 dotazanych, tvoii tedy 62,4 % z celkového poctu 110
odpovédi. Déle problematickym zhodnotilo 24 (22 %) respondentli malo specializovanych
prodejen. Pro nedostatek kvalitnich surovin hlasovalo 12 (11 %) odpovidajicich.
Respondenti dale mluvi o malé nabidce produkti v fetézcich, nicméné nékterym vsak

Vv nabidce produkti nechybi nic.
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Obrazek 13. SloZeni cilové populace dle spokojenosti se stravovacimi sluzbami

V restauracénich zarizenich

Jak hodnotite nabidku vegetaridanskych/veganskych pokrmd v restauracich
v CR?

110 odpoveédi

® Vyborna

@® Dobra
Prumérna

@ Dostateéna

@ Nedostatecna

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 13 je zaméfen na hodnoceni spokojenosti vegetariani a vegant s nabidkou jidel
Vv Ceskych restauracich. Za vybornou nabidku neoznacil zddny dotazany. Dobré ohodnoceni
pokrmi v restauracich také nemélo moc velké zastoupeni. Za dobrou oznacilo nabidku pouze
10 respondenttl (9,1 %). Nejvice se dotazani shodovali u odpovédi pruimérna, ktera méla
nejvetsi zastoupeni a to 46 (41,8 %) respondentt. DalSich 25 (22,7 %) dotazanych hodnoti
stravovaci sluzby v restauracnich zatizenich za dostatecné. Za zcela nedostateCnou nabidku

povazuje 29 (26,4 %) respondentd.
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Obrazek 14. SloZeni cilové populace dle hodnoceni konkrétnich nedostatkii u

stravovacich sluZeb v restauraénich zarizenich

Co vam v nabidce vegetarianskych/veganskych jidel v ceskych restauracich
chybi?

110 odpoveédi

@ Maly vbér pokrmu

@ Malo specializovanych restauraci
Prilis vysoka cena jidel

@ vmensich méstech restaurace &asto
nemaji Zadnou vegan moznost, mu...

@ Omezenost pfi vafeni ze zakladnich
surovin. Opravdu kvalitni a vyvazen...

@ Kdyz uz je vnabidce vegetarianské
jidlo, tak je smaZené nebo obsahuje...

@ vegan jidlo (pfi tarach atd..)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 14 lze vycist co konkrétniho vegetarianim a veganiim v nabidce stravovacich sluzeb
V restauracnich zatizenich chybi nebo co se jim nelibi. Moznost maly vybér pokrmt zvolilo
79 (71,8 %) dotazanych, je tak nejcetnéjsi odpovédi z celkového poctu. Malo
specializovanych restauraci oznacilo 21 (19,1 %) respondentt a pfili§ vysoka cena jidel vadi

6 (5,5 %) dotazanym.

V otdzce €. 14 byla moZnost napsat i1 vlastni odpovéd’. Ne¢kolik dotdzanych uvadélo tyto

nedostatky:

¢ V menSich méstech restaurace casto nemaji zddnou vegan moznost, musim si
potom jidlo skladat z ptiloh a nemam z toho takovy zazitek.

e Omezenost vafeni ze zakladnich surovin. Opravdu kvalitni a vyvazené jidlo,
nejen fast food.

e Kdyz uzZ je v nabidce vegetarianske jidlo, tak je smazené, nebo obsahuje syry.

e Chybi vegan jidlo (pii tirach atd.)
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Otazka 15. SloZeni cilové populace dle etnosti cestovani po Ceské republice

Otazka &islo 15 byla oteviena. Respondenti zde méli vyjadtit, jak ¢asto cestuji po Ceské
republice. Nejcastéji dotazani (45) odpovidali parkrat do roka. Dalsi odpovédi se shodovaly

u vice nez 52 respondentd, a to U ¢etnosti cestovani jednou nebo vickrat do mésice.
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Obrazek 16. SloZeni cilové populace dle informovanosti 0 moZnostech stravovani

Zjistujete si dopfedu moznost vegetarianského/veganského stravovani v

cilové lokalité? (Pr: V penzionu, kde mate zafizené ubytovani.)
110 odpoveédi

® Ano
® Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 16 znazoriiuje, zda si dotdzani predem zjiStuji, jaké jsou moznosti stravovani
vychazejicich z jejich potieb. VéEtsina respondentl 81 (73,6 %) si v cilové lokalité predem
zjistuje moznost vegetarianského, ¢i veganského stravovani. 29 (26,4 %) dotazanych

informace tykajici se stravovani vV misté svého pobytu nezjist'uji.
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Obrazek 17. SloZeni cilové populace dle vlivu stravovacich sluZeb na vybér cilové

destinace

Jak moc Vds ovliviiuje nabidka stravovani pfi vybéru cilové destinace? (PF:

moznost veganského stravovani ve formé... skéle "1-5" (1- nejméng, 5-nejvice).
110 odpovedi

@1
[ i

@4
@5

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 17 obsahuje $kalové hodnoceni, které zobrazuje, jak moc jsou vegetariani a vegani
ovlivnéni moznosti stravovacich sluzeb (polopenze aj.) pti vybéru své dovolené. Nejmensi
(11,8 %) respondentii. Skalové hodnoceni 2 zvolilo 22 (20 %) dotazanych. 40 (36,4 %)
respondentl hodnoti ovlivnéni stravovacimi sluZzbami volbou odpovédi s ¢islem 3. MoZnost
4 zvolilo 19 (17,3 %) respondentli a moznost 5, tedy nejvyssi ovlivnéni, zvolilo 16 (11,8 %)

dotazanych.
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Obrazek 18. SloZeni cilové populace dle zkuSenosti s negativni odezvou na pozadavky

Setkali jste se nékdy s neochotou vyhovét vasim pozadavkim?
110 odpovedi

® Ano
® Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 18 zobrazuje negativni zkuSenost vegetariani a veganli s neochotou vyhovét
stravovacim pozadavkim. 41 (44,5 %) dotazanych se nikdy nesetkali s timto problémem,

zatimco 61 (55,5 %) respondenti se s touto negativni zkuSenosti jiz nékdy setkala.
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Obrazek 19. SloZeni cilové populace dle vyuziti socidlnich siti

Vyuzivate socidlni sité, jako zdroj informaci ohledné cestovani a stravovani?
110 odpovedi

® Ano
@ Obéas
Ne

Zdroj: Viastni vyzkum

V grafu 19 je znazornéno, zda vegetariani a vegani vyuzivaji socialni sité k informovanosti
tykajici se stravovacich sluZeb pii cestovani. Z grafu lze vycist, Ze 69 (62,7 %) vegetariant
a veganu socialni sit¢ vyuziva. Obcasné vyuziti téchto zdroji informaci oznacilo 35 (31,8

%) dotazanych. Moznost ne uvedlo 6 (5,5 %) respondentt.
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Obrazek 20. SloZeni cilové populace dle hodnoceni informovanosti socialnich siti

Jak hodnotite informovanost pomoci socialnich siti o konkrétnich
restauracich, podnicich a jejich nabidk... na skéle "1-5" (1-nejméné, 5-nejvice )

109 odpovédi
@1
[
3
o4
_— | LK)

18,3%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 20 opét udava skalové hodnoceni, tentokrat se jednd o posouzeni informovanosti
socialnich siti o vegetarianskych a veganskych jidlech v konkrétnich restauracich atd. Za
zcela nedostatecnou hodnoti informovanost 6 (5,5 %) dotazanych. Oznac¢enim odpovédi 2
hodnoti 20 (18,3 %) respondentli socialni sité za dostatecné. 42 (38,5 %) vegetariant
a veganu Si mysli, Ze socidlni sit¢ informuji o jidelni nabidce na praimérné Grovni. Dale 37
(33,9 %) dotdzanych oznacilo moznost 4, tedy hodnoti informovanost jako dobrou.

Odpovéd’ s ¢islem 5, tedy nejvyssi skalové ohodnoceni oznadili pouze 4 (3,7 %) respondenti.
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Obrazek 21. SloZeni cilové populace dle vyuZivani stravovacich sluZeb pf¥i cestovani

Vyuzivate pfi cestovani stravovacich sluzeb (kantyny, catering v letadle

atd.), nebo si pfipravujete jidlo s sebou samostatné?
110 odpoveédi

@ Ano, sluzby pIné vwuZivam
@ Sluzby Easto wuzivam, ale pfipravuji
siisam/a

Spise si pfiprawuji jidlo sam/a, ale v
nouz wyuzivam i téchto sluzeb

@ Ne, whradné si pfipravuji své jidlo

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 21 je zobrazena vyuzitelnost stravovacich sluzeb pfi cestovani u vegetarianii
a veganl. Znazorfiuje, zda si vegetaridni a vegani pfipravuji jidlo sami, nebo vyuzivaji téchto
sluzeb. Sluzby plné vyuzivaji pouze 3 (2,7 %) dotézani. Casto stravovaci sluzby vyuziva 45
(40,9 %) vegetariant a veganu, jidlo si v8ak pfipravuji i sami. Pokud neni pfipad nouze,
SpiSe nez vyuzivani téchto sluzeb si 55 (50 %) dotazanych ptipravuje jidlo samo. Vyhradné

své jidlo si ptipravuje 7 (6,4 %) respondentil.
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Obrazek 22. SloZeni cilové populace dle hodnoceni stravovacich sluZeb p¥i cestovani

Kdybyste méli ohodnotit nabidku stravovani pfi cestovani po Ceské

republice, hodnotili byste: Ohodnotte na Skéle "1-5" (1-nejméné, 5- nejvice).
107 odpovédi

o1
[

04
@5

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 22 zobrazuje $kilové ohodnocent tykajici se nabidky stravovani pii cestovani po Ceské

v v

dostate¢nou nabidku v Ceské republice povazuje 29 ( 27,1 %) respondentd. Nejvyssi
zastoupeni ma moznost 3, znaCici pramér. Toto zastoupeni piedstavuje 52 (48,6 %)
respondenti. 16 (15 %) dotazanych zhodnotilo nabidku za dobrou. Pouze 1 (0,9 %)

respondent z celkového poctu 107 odpoveédi hodnoti nabidku stravovani za vybornou.
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Obrazek 23. SloZeni cilové populace dle souZiti s ,,ne-vegetariany/ne-vegany*

Pokud cestujete s ,ne-vegetariany/ne-vegany”, je pro vas naroc¢né;jsi vybér

restaurace, ubytovaciho zafizeni atd?
109 odpovédi

@ Ano, velice asto je to problém
® Jdeme formou kompromisu
Ne, neni to Zadny problém

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 23 informuje o problematice tykajici se spoleéného cestovani a stravovani vegetariant,
vegant a lidi stravujicich se zivo¢iSnymi produkty. Nejmensi zastoupeni méla odpovéd’ ne,
neni to zadny problém a to 15 (13,8 %) respondenti. Jako velice ¢asty problém oznacilo 24
(22 %) respondentii. Nejidealnéjsi formou, tedy formou kompromisu fesi tuhle situaci 70

(64,2 %) dotazanych z celkového poctu 109 odpoveédi.
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Obrazek 24. SloZeni cilové populace dle tcasti na udalostech s vegetarianskou a

veganskou tématikou

Ugastnite se specialnich akci, udélosti s vegetaridnskou/veganskou

tématikou?
108 odpoveédi

® Ano, udastnim se
@ Jen ziidka
Ne, neucastnim se

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otdzku, zda se dotdzani Gcastni specidlnich akci, udalosti s vegetaridnskou a veganskou
tématikou odpovédelo 108 respondentd. Téchto akcei se netucastni 24 (22,2 %) respondentd.
O 10 dotazanych vice, tedy 34 (31,5 %) se téchto udalosti i¢astni. Moznost jen ziidka tvofi

nejcetnéjsi zastoupeni dotazanych. Tuto odpovéd’ oznacilo 50 (46,3 %) respondenttl.

53



Otazka 25. Vlastni prostor pro vyjadreni

Posledni otazka byla dobrovolna a nabizela moznost vlastniho vyjadieni tykajici se
aktualniho stavu vegetarianské a veganské nabidky stravovacich sluzeb v Ceské republice.

Vyjadfilo se 34 respondentti. Nékteré z odpovédi uvadim zde:

e V Kklasickych restauracich je dost obtizné najist se vegansky. Musim vyhledavat
specializované restaurace, nebo si vafit sam.

e Vétsina restauraci ma 1-2 vege nabidky: smazék a aglio olio. Casto si jako vegetarian
davam ptilohu s ptilohou, abych z toho méla “hlavni jidlo”.

e Nejvice omezujici je vybér pokrmil v restauracich. V normalnich restauracich byva
vétSinou vegetariansky bud’ néjaky salat se syrem, téstoviny nebo pizza. Po ¢ase to
hodn¢ omrzi a je t¢z8i potom tyto mista navstévovat, kdyz pfedem vim, ze si budu
muset dat to samé. Navic ne vzdy je po ruce vegetaridnska restaurace, i kdyz jich
postupné piibyva, takze se potom vybér jidla stdva dobrodruzstvim a kreativnim
skladdnim z pfiloh nebo kombinaci s jinym pokrmem.

e Kdyz opominu podniky specializované na veganskou stravu, je velmi tézké se
kvalitné€ vegansky, plnohodnotné najist.

e Ve velkych méstech je nabidka dostaCujici (samostatné restaurace pouze
s vegetarianskou nebo veganskou stravou), v malych méstech nedostacujici, nebo
z4dna nabidka (nepfitomnost veg restauraci, v béznych témét Zadné mozZnosti
- hranolky a grilovana zelenina).

e Jelikoz mam Spatné zkuSenosti s vybérem veganského jidla v restauracich v mensSich
méstech, vzdycky se pfedem informuji, zda-1i je moznost nechat si ud€lat vegan jidlo
na pfani. Mnoho lidi ani nevi, co to znamend a uZ jsem se i setkala s tim, Ze mi odmitli
dat pouze hranolky i po vysvétleni mé situace. Proto si tedy vzdycky nosim jidlo
s sebou, pokud nékam cestuji.

e Myslim si, Ze nabidek je mnoho. Je tu spousta veganskych podniku, kde najdete
luxusni jidla, a ne nijak drah4. V obchodech si normalné nakoupite da se fict uz
cokoliv. Jediné co, tak v béznych restauracich je to dost Casto ofiSek. Problém je

V ¢asté nevédomosti a bohuzel sem tam 1 neochoté se o néco nového snazit. Pokud
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ale chtéji mit bézné podniky uspéch, tak by méli zatazovat i veganské moznosti,

protoze veganu piibyva. To plati jak v restauracich, nemocnicich, pfi cestovani.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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6 DISKUZE

V bakalaiské praci bylo zkoumano, zda jsou vegetariani a vegani spokojeni s aktualni
nabidkou stravovacich sluzeb za ucasti na cestovnim ruchu. V kapitole Diskuze budou
uvedeny podstatné vysledky a zajimava fakta, které dotaznikové Setfeni pfineslo. Vysledky
vychézeji z reakci 110 respondentii a nékteré jsou srovnavany s odbornou literaturou, ¢i

studiemi.

V dotaznikovém Setfeni se prvni otdzka zamétovala na pohlavi. Byla pro mne stézejni,
jelikoz dle Kratochvilové (2006) se k vegetarianstvi v Ceské republice hlési spise Zeny nez
muzi. V mém vyzkumu se Setfeni t¢astnilo 80 (72,7 %) Zen a pouze 30 (27,3 %) muzi. Fakt
potvrzuje také vyzkum, ktery probéhl v roce 2003. Vysledky kvantitativniho vyzkumu
poukazuji na vétsi zastoupeni Zen a mladych lidi, hlasicich se k tomuto zivotnimu stylu. Je
tomu tak, protoze muzi daleko ¢ast&ji uvadgji, ze se bez masa nenaji (Cechovska, 2003). Ze
se k vegetarianstvi a veganstvi hlasi vice mladych lidi, potvrzuje i mé Setfeni, kdy druha
otazka zobrazuje nejvetsi zastoupeni vékoveé kategorie do 20 let (29 dotdzanych) a v rozmezi
21-30 let (60 dotazanych). Dohromady tvoii 80,9 % mladych respondenti. 10 dotazanych
hlasicich se k vegetarianstvi bylo ve véku 3140 let a 9 respondentd se hlasilo k vékové
kategorii 41-50 let.

Nejvice dotazanych zije ve méstech (44,5 %) a velkoméstech (32,7 %). Pokud se na
vysledky podivame blize, zobrazuji nam vétsi zastoupeni vegani ve velkoméstech (19
dotazanych), zatimco vegetariani Ziji spiSe ve méstech (33 dotdzanych). K vesnici se hlasi
20 % vegetariani a vegani a k osadam pouze 2,7 %. Z vysledki mého Setfeni diivodem
muze byt 1 fakt, Ze ve méstech a velkoméstech je nabidka produkt vétsi neZ na vesnici

a v osadach.

Otazka tykajici se zpisobu stravovani ukazala téméf vyrovnané vysledky. Dotdzanych
hlasicich se k vegetarianstvi bylo 60 (54,5 %). 50 (45,5 %) dotdzanych se hlési k veganstvi.
VétsSina odpovidajicich vegetarianti a veganl se stravuji v fadu let. Rozdily mezi obéma

skupinami jsou téméf nulové.

Dalsi otdzkou kladenou dotdzanym, byla hlavni pfi¢ina a divod, pro¢ piesli na

vegetarianskou, ¢i veganskou stravu. Odpovédi jsou etické divody. Celkem tuto moznost
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oznacilo 66 (60 %) respondentli a z toho 37 vegetarianti a 29 vegant. Jak jiz bylo v teoretické
Casti zminéno, dale také potvrzuje myslenku i Hill (1996) ve své knize The case for
Vegetarianism. Tvrdi, ze az 67 % lidi se stalo vegetariany/vegany kvili etickym divodum.
Na druhém mist¢ ptevazovaly dtivody zdravotni. Odpovéd’ zvolilo 24 (21,8 %) respondentd.
Etické a zdravotni divody Kk vylouceni zivocisnych produkttii vysly na ptrednich prickach
také ve vyzkumu LapesSové (2012). Z etickych divodu také vyplyva prevladajici motivace u
témet 50 (45,5 %) dotdzanych, a to vlastni pfesvédceni (soucit, svédomi). Vegetariani dale
uvadéji jako inspiraci své pratelé, zatimco u veganii na druhém misté prevlada jako motivace

film s veganskou tématikou.

Na otazku, jak cCasto se dvé cilové skupiny stykaji s ostatnimi vegetariany/vegany
odpovédélo nejvice dotazanych moznost 3, coz mizeme interpretovat jako ob¢asné vidani
se s lidmi stejného zivotniho stylu. Moznost zvolilo vice vegetarianti (20), nez vegani (13).
Vegané nejvice volili odpovéd’ 2, coz znamena, ze ve svém okoli spiSe nemaji lidi Se stejnym
zivotnim stylem. Reakce okoli na tyto Zivotni styly mohou byt rtizné, 40 % vegetaridni a
40 % veganii zZ celkového poctu respondentll se velice Casto setkalo s negativni reakei okoli
pti zjisténi jejich zivotniho stylu. Byt jen ziidka, ale pfece se 46 % vegani Setkalo
S negativnim nazorem, vegetariani pouze o 3 % mén¢. Pouhych 4,5 % vegetariand a veganti
se s negativni reakci nesetkalo nikdy. S celkovou netoleranci spolecnosti, odmitanim, ¢i
nepochopenim rodiny, pratel a okoli se setkalo také 67,7 % dotdzanych ve vyzkumu

LapeSove (2012) z celkového poctu 421 respondentt.

Kviili vegetarianstvi se Casto citi omezovano 61,6 % vegetariand, zatimco z celkového
poctu veganil se Casto citi omezeno 40 %. Vegané (32 %) se citi omezeni spisSe z vlastniho
pficinéni, a to kdyz si nepfichystaji své vlastni jidlo. Pravé nabidka produktii nezivoc¢isného
pivodu je fesenou problematikou. 48 (43,6 %) respondenttl oznacilo produkty v Ceské
republice za dobré. Jednalo se vSak spiSe o vegetariany, kterych pro danou moznost
hlasovalo 53 %. 40 % veganti hodnoti produkty za primérné a 32 % za dobré. Je dulezité
vSak pfipomenout, Ze vysledky jsou rozdilné zejména z divodu, Ze vegetaridnské produkty
Casto mohou obsahovat mléko, vejce, ¢i med, zatimco veganské produkty nesmi obsahovat
zadnou zivoc€iSnou stopu. Vegetariansky zakaznik ma tedy vice mozZnosti na vybér nez

vegansky. Nejvice si obé cilové skupiny stézuji na prili§ drahé produkty. Shoduje se na tom
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68 (62,4 %) dotazanych. Dalsim definovanym problémem bylo malo specializovanych
prodejen, pficemz odpoveéd volilo vice vegetarianti nez veganl. Vegané dale zminovali
nedostatek kvalitnich surovin. Stravovaci sluzby obecné byly hodnoceny spise primérné az
negativnd. Procentualni hodnoceni stravovacich sluzeb v Ceské republice bylo v drobnych
odchylkach témér vyrovnané. Vegetariani a vegané se v poctu 46 (41,8 %) shodli na
primémém ohodnoceni. Dale potom 29 (26,4 %) respondentii hodnoti sluzby za
nedostatecné. Primérné az nedostatecné hodnoceni vyplyva z malého vybéru pokrmi, 0
kterém se zminuje 71,8 % dotazanych. Potom je oznacovano podstatné niz§im zastoupenim

malo specializovanych restauraci, ¢i vysoké ceny.

Aby byly stravovaci sluzby zhodnoceny z pohledu cestovniho ruchu, bylo potieba
zjistit, jak Casto ob¢ cilové skupiny cestuji. Nejvice shodnych odpovédi bylo parkrat do roka,
nebo jednou a vickrat do mésice. Odpovédi byly opét dle skupin vyrovnané, mizeme tedy
fict, ze dotazani vegetariani cestuji ve stejné Cetnosti jako vegané a naopak. Pred
vycestovanim si 66 % vegetariani a 80 % veganl doptedu zjiSt'uje moZnost stravovani dle
jejich potieb. S negativni reakci a odmitnutim vyhovét pozadavkiim se setkali spise
vegansky stravujici se dotdzani. 68 % veganli ma negativni zkuSenost, zatimco vegetariani
je pouhych 23,3 %. Otazkou zlstava, jaky vliv ma pozitivni, ¢i negativni reakce pii vybéru
cilové destinace na dotazané. 16 respondentl se shodlo na vysoké mite ovlivnéni, nejvice
zastoupeni ma vSak primérné ovlivnéni, kdy tuto moznost zvolilo 43 % vegetarianti a 28 %
veganu. 22 % vegani se citi vice ovlivnéni stravovacimi sluzbami nez ostatni dotazani. Pro
predejiti negativnim zkuSenostem vyuziva 69 (62,7 %) respondentl socialni sité, jako zdroj
informaci o stravovani a piipadném vycestovani. Obcas tyto sit¢ vyuziva 35 (31,8 %)
dotazanych. Dle $kalového hodnoceni byla informovanost pomoci socialnich siti oznacena
za priumérnou (38,5 %) aZz dobrou (33,9 %). V procentudlnim zastoupeni si stejny pocet
vegetarianii a vegani mysli, ze socidlni sit¢ informuji o stravovaci nabidce na primérné

arovni.

Pokud se vratime k samotnému cestovani do cilové destinace, miizeme z vyhodnoceni
vysledki fict, ze vegané (66 %) si rad€ji sami chystaji své jidlo, nez vyuzivaji jidelny, fast

foody, catering v letadle aj. Oproti tomu vegetariani (53,3 %) sluzby casto vyuzivaji,
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pripravuji si vSak také své obCerstveni. Vegetariansky zakaznik hodnoti kvalitu sluzeb spise

pramérmé (55 %), zatimco vegansky zdkaznik dostatecné (36 %) az primérné (38 %).

Vzhledem k piedchozi otazce tykajici se vidani se S ostatnimi vegetariany/vegany,
jejiz vysledky ukazaly spiSe obcasné, nebo téméf zadné stykani, mne zajimalo, jak se
dotazani potykaji s vybérem restauraci, ¢i ubytovani S prateli stravujicich se zivocisSnymi
produkty (maso, mléko, vejce, med). 73,3 % vegetariant a 52 % veganu fesi tuhle situaci
kompromisem. Pro 32 % veganil a 13 % vegetarianil je to velice Casty problém. Ptilezitosti,
jak se potkat s lidmi, podobné zaloZzenymi, jsou rizné veganské a vegetarianské spole¢enské
akce, navstévuje je podstatné vice veganskych tcastniki (50 %) nez vegetarianskych (15 %).
Dtivodem by mohla byt touha po setkani s dal§imi veganskymi ucastniky a nacerpani sil a
energie (Mach, n. d.). Na téchto udalostech byva Siroky vybér veganskych pokrmu, tudiz
vegansky zakaznik zde muze hledat také inspiraci a poznani. 51,6 % vegetariant se akci
zucastiyje jen ziidka.

Dotaznik byl namifen tak, abych dosla k vysledkiim spliujici vySe uvedené cile.

Poznatky popsané Vv této kapitole mi poslouzily jako nastroj k vyhodnoceni, zda mé cile byly
Splnény.
Limity vyzkumu

Limitem mého vyzkumu je maly vybérovy soubor. Pfi vétSim poctu respondentti by

vysledky byly piesnéjsi.

Déle bych pro lepsi interpretaci udélala dotaznikové Setfeni pii osobnim setkéani
vV tisténé podobe. Dostala bych zaroven zpétnou vazbu ptimo K dotazniku a mohla pozorovat

reakce respondentl na jednotlivé otazky.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem moji bakalafské prace bylo zjistit spokojenost vegetaridnského
a veganského zikaznika s nabidkou stravovacich sluzeb v Ceské republice. Pro blizsi
pochopeni problematiky a zminénych pojmu byla potieba podrobné nastudovat odbornou
literaturu, tykajici se vegetarianstvi, veganstvi a cestovniho ruchu. Zjisténé poznatky jsou
zaznamenany Vv teoretické Casti této bakalarské prace. SpInéni hlavniho cile jsem dosahla
diky vytvofeni dotazniku a naslednému rozeslani respondentim odmitajicim ZivociSné

produkty. Dotaznikové Setieni je podrobnéji rozebrano v kapitolach 5 a 6.

Diky vysledktim zobrazujicich nékolik dulezitych poznatkd jsem mohla vyhodnotit
aktualni spokojenost cilovych skupin. Z vysledka lze tedy vycist, ze vegetariani hodnoti
nabidku nezivocisnych produktl za dobré, zatimco vegani hodnoti nabidku za primérnou.
Nejvice obéma cilovym skupinam vadi pfili§ vysoké ceny. Stravovaci sluZzby obecné byly
hodnoceny spise primérné az nedostatecné, pfi¢emz nejvice byl zmifiovan maly vybér
pokrmil. Vysledky poukézaly na to, ze vegané téchto sluzeb spiSe nevyuzivaji, ptipravuji si
proto jidlo své, zatimco vegetariani téchto sluzeb Casto vyuzivaji, své jidlo si vSak ptipravuji

také.

Dil¢im cilem prace bylo zhodnotit, zda je nabidka stravovacich sluzeb hlavnim
aspektem rozhodovani pfi cestovani vegetarianského a veganského zakaznika. Timto cilem
bylo mysleno zejména rozhodovani pii vybéru cilové destinace, zda se zakaznik rozhoduje
dle stravovaci nabidky. Dotaznikové Setfeni v souhrnu vysledkli zobrazuje spise primérné
ovlivnéni. Pfi rozliSeni vegetarianti a vegant je vegansky zakaznik pii vybéru mista urceni
vice ovlivnén nezZ vegetariansky zdkaznik, jehoz vysledky ukézaly spiSe primérné ovlivnéni

stravovaci nabidkou.
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8 SOUHRN

Bakalaiska prace na téma Vegetaridnstvi a veganstvi v cestovnim ruchu pfiblizuje
problematiku stravovacich navyku této cilové skupiny. Prace je rozd€lena na dvé cCasti,

teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast se zabyva vymezenim a vysvétlenim jednotlivych pojmi souvisejicich
se zadanym tématem. Rozebira definici cestovniho ruchu, popisuje konkrétni trendy
cestovniho ruchu a cestovni ruch zaméfeny na segment LOHAS. Dale definuje
vegetarianstvi a veganstvi, jejich ¢lenéni, nastifiuje historii a zobrazuje zastoupeni

vegetarianil v celosvétové populaci.

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zjistit spokojenost vegetaridnského
a veganského zikaznika se stravovacimi sluzbami v Ceské republice, na jehoz zakladé byla
postavena prakticka cast. Praktickd ¢ast byla vénovana dotaznikovému Setfeni a analyze
zjisténych vysledkt. Dotaznikové Setfeni bylo mifeno pravé na hodnoceni stravovacich

sluZeb, ale také na obecné otazky objasnujici fakta tykajici se vegetarianii a vegant.

61



9 SUMMARY

The bachelor thesis called Vegetarianism and VVeganism in Tourism describes the
eating habits of this target group. The thesis is divided into two parts, theoretical and

practical.

The theoretical part deals with the definition and explanation of individual terms
related to the given topic. It analyzes the definition of tourism, describes specific trends in
tourism and tourism focused on the LOHAS segment. Furthermore, it defines
vegetarianism and veganism, their division, the outlines history and displays the

representation of vegetarians in the global population.

The main aim of this bachelor thesis was to find satisfaction of vegetarian and vegan
customer with catering services in the Czech Republic, based on which the practical part
was built. The practical part was devoted to the questionnaire survey and analysis of the
results. The questionnaire survey was aimed just at evaluating catering services, but also at

general questions clarifying the facts about vegetarians and vegans.
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