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Uvod

Bakalarska prace na téma ,,Analyza a interpretace snii u déti predskolniho v&ku*
pojednava o snech jako o vzrusujicim, avSak odborniky stale pIn€ neprobadaném svété lidského
nevédomi.

O existenci snlii nejspi§ kazdy uz slySel a ve vétSin¢ pripadi si alespon jeden
Z nejzajimavéjSich ¢i nejhorSich pamatuje. Sny byvaji pfedmétem velkych diskuzi, zvlaste
pokud se jedna o sny s velkym emocnim zabarvenim, napiiklad no¢ni miry. V mém okoli
k takovym diskuzim dochazelo na pravidelné bazi jiz od piedSkolnich let, proto pro mé¢ byla
volba tohoto tématu pro bakalafskou praci nadmiru zajimava a chténd volba.

Kazdy ¢lovek ke sniim pfistupuje jinak, zalezi zejména na povaze ¢loveka. Nékdo je
ke snim vnimavéjsi a zajima se o né, jiny je povazuje za vyplody fantazie a nepiiklada jim
z4ddnou vahu. At tak ¢i tak, moje prace je urena vSem, kteii se o snech touzi néco dozvedeét.
Domnivam se, ze nejvétsi uzitek by z prace mohli mit rodice nebo ucitelky matetskych skol,
zkratka kdokoli, kdo vychovava nebo ma ve své blizkosti predskolni dit€¢ a ma z4jem se o ném
néco dozveédét netradicni formou, ale zajimat mlze i ty, kdo jsou jen zvédavi, co se skryva
ve snech malych déti.

Prace je rozdé€lena do dvou casti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast podava
prehled zakladnich poznatkll o problematice snu, zahrnuje naptiklad teorie snéni, vyznam snit
a snovou fec. Pro pochopeni sntl je tfeba znat spanek, zejména jeho fyziologii a dalsi. V této
¢asti jsou uvedeny napiiklad i vyhody komunikace s détmi o snech.

Prakticka ¢ast zahrnuje analyzu a interpretaci détskych sni jako hlavni cil, nasleduji
dil¢i cile, jimiz je obsahova analyza snti a sdilnost déti v komunikaci o snech. Vyzkumna ¢ast

piinasi zajimavé informace o snovém Zivoté déti.



|. TEORETICKA CAST



1 Spanek

Snéni je tzce spjato se spankem, proto je mu vénovana celd nasledujici kapitola,
ve které se budu zabyvat zejména jeho fyziologii a vyznamem.

»dpani je spiSe aktivni fyziologicky proces uvnitf mozku nezli pasivni prozitek,
je vysoce regulovany a kontrolovany. Také se ukazuje, ze dobry spanek je nezbytny
pro normalni fungovani mozku a nase celkové zdravi a pohodu* (Westcombe a Green, 2012,
S. 18). Proces spanku je zkouman jiz po dvé¢ stoleti, nicméné dodnes neni znamo, pro¢ k nému
vlastn€ dochazi. Z fyziologického hlediska jej fadime mezi 3 zakladni funk¢ni stavy organismu,
kterymi jsou: bdélost, NREM faze spanku a REM faze spanku. Spanek se vyznacuje predevsim
pravidelnym stavem organismu s odliSnou reaktivitou a snizenou pohybovou aktivitou

(Sonka, 2004).

1.1 Fyziologie spanku

Spanek je naprosto nezbytnou soudasti Zivota vétSiny Zivych organismi, zejména
lidi a zvitat. Za ptedpokladu, Ze se spanku ¢lovék kazdy den podda na 6-8 hodin
(dle individualni potfeby), stravi v ném piiblizné tfetinu nebo ¢tvrtinu svého Zivota.
Potfeba spanku se samoziejme lisi uZ jen z hlediska v€kovych skupin (Rokyta, 2015).

Ve svém slovniku Hartl (1993, s. 196) definuje spanek jako: ,,Celkovy Gtlum ¢innosti
ustfedniho nervstva, provazeny sniZenim intenzity vétSiny zivotnich pochoda. Ve své definici
zminuje opé€t obrovsky vliv na fungovani lidského mozku i téla v ptipadé jeho nedostatku.

Spének je povazovan za evolu¢né naprogramovany homeostaticky proces, umoziujici
nastolit v organismu rovnovdhu. Zatimco pfes den prevladaji v lidském téle procesy
katabolické, které zapii¢inuji ztratu energie, v noci se nam energie opét navraci prosttednictvim
déjt anabolickych a zaroven dochazi k regeneraci organismu. Spanek dale mizeme oznacit
za proces instinktivni, ktery je podobny i ostatnimu instinktivnimu chovani. V minulosti
se lovci snazili o hledani potravy, aby ji nasledné¢ mohli zkonzumovat a nasytit své télo,
se spankem je to velmi podobné. Kdyz je Clovék ospaly, hledd idealni misto nebo polohu
pro spanek. Jakmile je tento kol splnén, jeho télo uz se postara o zbytek. Zacne z dané polohy

profitovat tim, ze spusti proces spanku a tim i obnovy energie (Rokyta, 2015).

Po usnuti se cloveék dostdva do nckolika spankovych cykld, které zahrnuji NREM

a REM spanek (Plhakova, 2013).



NREM spanek (Non-Rapid Eye Movement period) zahrnuje 3 stadia, ktera jdou
vzestupné po sob¢ v zavislosti na hloubce spanku (Plhakova, 2013).

Stadium 1 se vyznacuje Cetnymi télesnymi pohyby, nasleduje prohloubené dychani
a snizeni svalové aktivity. V tomto stadiu se objevuji pomalé o¢ni pohyby. Niz§i mozkova
centra mezitim mohou zplisobovat svalové kiece vedouci ke kratkému probuzeni. Kiece jsou
zpusobeny snahou mozku plynule pfejit do dalSiho stadia spanku. Tato faze je velmi kratka,
trva vétsSinou 5, nanejvys 10 minut (Plhakova, 2013).

Pro stadium 2 je typické klesani télesné teploty, tepové frekvence a ustavani pomalych
o¢nich pohybil. V této fazi spici stravi zhruba 20 minut. Tonicka svalova aktivita je nizsi
nez ve stadiu 1 (Plhakova, 2013).

Stadiem 3 a 4 oznacujeme podle tradi¢ni klasifikace 2 odlisna stadia, ktera byla
V soucasnosti spojena v jedno. Toto stadium jiz nazyvdme pomalovinnym spankem
(slow-wave sleep, SWS). V této chvili se spici nachazi v nejhlubsich fazich NREM spanku,
kde dochazi k dalsimu poklesu srde¢ni a dechové frekvence. Pro tuto fazi je typicka absence
ocnich pohybtl a nizky trvaly tonus svali brady. U nékterych jedincii se vyskytuji nocni désy
a nameésicnost (tamtéz, 2013).

Po stadiu 3 a 4 NREM spanku nastdva ndvrat do stadia 2 a cyklus prohlubovani
se opakuje, nasleduje postupné zmél¢ovani NREM. Tento cyklus trva piiblizn¢ 70-90 minut.
Nésleduje REM faze (rapid eye movement period), mnohymi badateli oznacovana
jako stadium 5. Za noc ¢lovek projde priblizné 4 cykly NREM, které trvaji kromé uvodni etapy
90-110 minut, tyto cykly jsou stiidany zhruba 4—5 REM fazemi. Clovék tedy v REM spanku
stravi pfiblizné 25 % prospaného ¢asu, pficemz prvni REM faze trva zhruba 10 minut a nasledné
dochdzi k jejimu prodluZzovani. Prodluzovani REM faze naopak zpisobuje redukovani délky
NREM spanku. NREM spanek se navic zac¢ina zmél¢ovat a je povrchnéjsi. Jedinec se spontanné
probouzi zpravidla béhem posledni REM faze, trvajici pfiblizné 30 minut a vice

(Cernousek, 1988; Plhakova, 2013).

Obrdzek 1 Pritbeh spanku (Lee-Chiong, 2006, s. 8)
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1.2 Vyznam spanku

K objasnéni funkce spanku u ¢loveka existuje hned nékolik teorii. Prvni, teorii obnovy,
prozkoumal britsky badatel lan Oswald. Tato teorie pfedpoklada, Ze je ukolem spanku obnova
energie a regenerace psychickych a télesnych sil. Funkce obnovy energie je typicka zejména
u deti, u dospélych se jiz tato funkce vytraci. Pro dospélého jedince je totiz vyznamnéjsi klidova
bdélost, regenerujici organismus béhem dne. Nicméné pokud by byl dospély bdély neustale
24 hodin, doslo by ke znehodnoceni urcitych struktur, jejichz funkénost je naprogramovana
na 12—14 hodin aktivity. Dale Oswald spole¢né s Kristine Adam poukazuji na pozitivni vliv
spanku na hojeni ran a 1é¢eni nemoci. Dalsi teorii je adaptivni teorie spanku, piedpokladajici
nezbytnost nereagovani na vnéjsi podnéty pro preziti. Psychologické vyzkumy také potvrdily
vyznam spanku na proces konsolidace pamétnich stop, ktera je zodpovédna za ukladani
obsahii z kratkodobé do dlouhodobé paméti, tedy ma dilezitou funkci pfi zapamatovani
(Sonka, 2004; Plhakova, 2013).

Na zéavér bych zminila, co se s clovékem stane, pokud u néj nastane tzv. snova
deprivace, zptisobena nedostatkem ¢i uplnou absenci REM faze spanku. William Dement
uskutecnil v 60. letech 20. stoleti experiment, ktery mél za cil zjisténi, zda absence REM spanku
néjakym zpusobem ovliviiuje psychické a télesné zdravi ¢lovéka. Pro svilj experiment nasel
8 muzi ve véku od 23 do 32 let, ktefi kazdy veCer navstévovali jeho laboratof, kde byl zkouman
jejich spanek pomoci EEG. Prvni noc vyzkumu mohli celou prospat, avsak béhem nasledujicich
7 noci byli buzeni ihned poté, co se na EEG objevily naznaky pfechodu do REM faze.
Jakmile byli vzbuzeni, museli se posadit a zustat nékolik minut vzhiru. Po 7 nocich nastala
tzv. ozdravna faze, béhem niz ucastnici vyzkumu opét dochéazeli do laboratote, kde meli
moznost nerusené spat. V této fazi se opét potrizovaly snimky spanku pomoci EEG. Primérna
délka spanku prvni noci v laboratofi se pohybovala kolem 6 hodin a 50 minut, z ¢ehoz REM
faze trvala pfiblizn¢ 80 minut. Behem druhé noci, ve které dochazelo poprvé k preruSovani
spanku, byli Gcastnici buzeni sedmkrat az dvaadvacetkrat. Pii nasledujicich nocich se pocet
naznakit REM faze rapidné€ zvySoval. V prubéhu sedmé noci byl néktery z tiCastnikii buzen
I tficetkrat, u ostatnich byl pocet dvakrat vyssi nez na pocatku vyzkumu. V Gvodni noci
ozdravné faze bylo zjisténo, ze se REM spanek prodlouzil na 112 minut, coz znamena narust
0 26,6 %. Vsichni ucastnici experimentu méli rizné psychické potize, objevila se u nich
podrazdénost, zhorSend pozornost, tizkost, unava nebo oslabend vstipivost. Vysledkem tohoto
vyzkumu bylo dle Dementa zjisténi, Ze dlouhodoba snovéa deprivace ¢i absence faze rychlych

oc¢nich pohybti miizou vést k psychickym porucham (Plhakova, 2013).
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1.3 Détsky spanek

Na zavér bych doplnila informace o détském spanku a jeho specifikach. U ditéte je
potieba spanku témer 2x vétsi nez u dospelého jedince. Je to dano predevsim tim, Ze se dité
po narozeni teprve uci cirkadidnnimu rytmu, tedy Ze den ma 24 hodin. Zatimco u dosp¢€lého je
spanek monofazicky, u déti je v prvnich letech zivota polyfazicky. Dité se tedy neubira
ke spanku jednou denné, ale hned nékolikrat. Na zacatku se faze bdélosti a spanku stfidaji
pfiblizné po 60 minutach. Mezi 2. a 3. rokem zivota ma dité pottebu spat 12—13 hodin denné.
Béhem 2. roku se vytraci potteba dopoledniho spanku, mezi 3. a 5. rokem mizi i odpoledni
spanek. Potieba spanku u déti je stejné jako u dospélych Cisté individuélni, avsak zejména pro ty
nejmensi je spanek ,,dennim chlebem®, na jeho dulezitost zvlasté¢ v prvnich letech Zivota
poukazuje Isabelle Gravillon (2003, s. 9) ve své knize ,,Spanek malych déti: ,,Dité nespi jenom
proto, aby si odpoc¢inulo. Béhem spanku se aktivuje nervovy systém, pamét’ pracuje na plny

vykon a dité roste* (Rokyta, 2015; Sonka, 2004).
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2 Sny

,»ony jsou schrankami hadanek praskajicimi ve Svech symboly a slovnimi hii¢kami,
oSidnymi vypovéd'mi a nahlymi zvraty vypravéni® (Barasch a Krejéi 2002, s. 47).

Sny byly odjakziva obrovskou zahadou pro celé lidstvo. Zatimco jedni je pokladali
za proroctvi, domnivali se, Ze jejich prostfednictvim K nam promlouvaji bohové, jini vidéli
pivod snilt v nich samotnych, ovlivnény vné&j§im zivotem, osobnimi zazitky nebo fyzickym
&i psychickym rozpoloZenim. V riznych kulturach vznikala spousta snaia. Casta byla funkce
odbornikd na sny, za nimiz lidé chodili pro jejich vyklad (Horvai, 1968, Prusinski 1993).

Prestoze byl védecky zdjem o sny jiz odpraddvna, samotny védecky vyzkum zapocal
az v 19. stoleti. Ovsem dodnes nebyl fenomén snu plné pochopen, coz je zptisobeno zejména
tim, ze vypovédi o snech nebyly nikdy celistvé a objektivni.

,»néni je smysluplny a vyznamuplny projev jakékoli duSevni ¢innosti ve stavu spanku
(Fromm, 1999, s. 30). Je povazovano za zakladni stavebni kamen prozitkl, které ¢loveéka
provazi po celou dobu jeho Zivota. Sny mohou ¢loveéka zavést na cestu za poznavanim sebe
sama (Salhab a Jagerova, 2012; Heffernanova, 1996).

Jisté ovSem v soucasnosti je, ze neexistuje zaddna jednotnd definice, ktera by sen
jednoznaéné popisovala, ale vétSina ndzorti a poznatkli se shoduje v tom, Ze sny probihaji
ve spanku a jsou pravdépodobné ,,vyplody* zvlastni duSevni ¢innosti mozku ve zvlastnim
rezimu, ktery je odliSny od mozkové aktivity v bdélém stavu. VétSina autorti také povazuje
za zadouci vénovat jim pozornost, to ovSem potvrzuje uzZ jen samostatnd role snii
v psychoterapii, ale o tom az v jiné kapitole (Cernousek, 1998; Heffernanova, 1996).

Zatimco za bdélého stavu je naSe mySleni piedev§im racionalni, pokud zrovna
netvofime néjaké umélecké dilo apod., ve snu je tomu Upln¢ jinak. Ve spanku nefunguji urcité
formy mozkové aktivity, proto ve snech opoustime hranice vSedniho Zivota, a raciondlno
sttidd smés nejriznéjSich pocith a velkd spousta Casto nesouvisejicich déjovych linek
(Cemouéek, 1998).

Zatimco za bdélého stavu je nase mysleni piedevsim raciondlni, pokud praveé netvoiime
néjaké umélecké dilo apod., ve snu je tomu Uplné jinak. Ve spanku nefunguji urcité formy
mozkové aktivity, proto ve snech opoustime hranice vSedniho Zivota a racionalno stfida smés
nejriiznéjsich pociti a velka spousta ¢asto nesouvisejicich d&jovych linek (Cernousek, 1998).

Ve stavu snéni prijimame jakoukoli absurditu jako naprosto opodstatnénou,
aniz bychom se nad ni zamysleli. S obsahem snu jsme naprosto ztotoznéni vcetné osoby,

kterou ve snu jsme. Zda se nam naprosto v pofadku, Ze se ocitame na mistech, na kterych jsme
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nikdy nebyli, vykonavame s pichledem Ccinnost, se kterou jsme se dosud nesetkali,
nebo tieba komunikujeme se zemielymi, ktefi uz 1éta nejsou mezi nami (Aeppli 2001).
Sny zprostiedkovava nase nevédomi béhem spanku. Vyskytuji se predevsim
Vv tzv. REM (rapid eye movements) fazi, pti niz dochazi k rychlym pohybtim o¢i. V REM fazi
pracuje mozek podobnym zptsobem jako za stavu bd€losti (Horvai 1968).
Spici ¢loveék ve snu piijima spoustu smyslovych podnétli. Ve snech jsou totiz hojné
zapojeny smyslové analyzatory v tomto zastoupeni (Horvai, 1968):
o zrakové viemy (100 %), prevlada vnimani pohybu a tvarii,
o sluchové viemy (60-70 %),
e hmatové viemy (25 %),
e vnimdni pohybu (12-15 %),

e Cichové a chutové viemy (5 %) “.

2.1 Zdroje sni

Mohou byt sny ovlivnény nasim prostiedim, ve kterém se jako spici nachazime,
¢1 nikoli? Na tuto otdzku ndm odpovi tato kapitola, vénovand zejména hledani zdroji snéni,
které ke spicimu ¢loveéku prichdzi z riznych stran.

Jak jiz bylo zminéno, problematika pfi¢in snu byla zkoumana uz odpradavna riiznymi
narody, filozofy, védci, psychology a vznikala spousta knih s touto tematikou. Spole¢né
pfisli napfi¢ stoletimi na nékolik pficin, které ve 20. stoleti prezentoval Sigmund Freud
(2003, s. 18-19) ve svém ,,Vykladu sni*:

» 1. Vnéjsi (objektivni) podrazdéni smysli.

2. Vnitini (subjektivni) podraZdéni smysli.

3. Vnitini (organické) télesné podnéty.

4. Ryze psychické zdroje podnétit. «

Vnéjsi podrazdéni smysli vznika ptisobenim okolnich vlivli na naSe smyslové organy
béhem spanku. Tento fakt byl potvrzen mnoha experimenty, které spocivaly v pozorovani
vlastnich snli, zatimco spicitho zahrnuje druhd osoba vnéjSimi ruSivymi elementy
(lechtani petfickem, nalévani kapek na celo). Vnéjsim podrazdénim smysli je také myslena
napiiklad nahla zménu teploty (zpisobend odhrnutim pefiny), polohy, ndhly hluk ¢i Stipnuti
komara, vyvolavajici tlak nebo ochromeni smyslii. To vSechno se podepisuje na aktudlnim déni

ve snu. VSechny tyto pfi¢iny mohou byt vnimény jako urcity obraz, napt. lechtani petfickem
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na rtech v experimentu Mauryho zpisobilo snéni o muceni, kapky na &ele vyvolaly sen
0 pobytu v Italii a poceni se na plazi. Hluk mize byt ve snu vniman jako boufe, noha pies okraj
postele je vniména jako noha na kraji propasti atd. Vnitfnim (subjektivnim) podrazdénim
smysli se mysli, Ze doSlo k podrazdéni zraku a sluchu za bdélého stavu, a to v podobé
svételného chaosu zorného pole, hu€eni v usich, které nabird podoby mnoZzstvi ptaki, motyli
€1 pestrych perel. NaSe télo, piesn€ji tedy naSe télesné organy, ndm pomoci vnitinich
(organickych) télesnych podnéti sd¢luje svij zdravotni stav, vcetné¢ pocinajiciho
onemocnéni. Napiiklad lidé s plicnimi chorobami maji uzkostnou povahu snt, lidé se srde¢nimi
chorobami sni zase kratce a v jejich snech je piitomna smrt a Casto se znich budi.
Posledni skupinou jsou psychické zdroje podnéta, které stavi na tom, ze jsou sny ovlivnény
zéazitky a ¢innostmi z bdélého stavu. Tyto zazitky se ovSem nemusi do snu promitnout okamzité,
podle nékterych tvrzeni k nim miize dochazet az ve chvili, kdy pro ¢lovéka ztrati smysl
nebo uz nejsou aktualni (Freud, 2003).

Nyni uvedu dalsi koncepci, kterd se zabyva vztahem snového obsahu k zazitkiim
¢1 aktivitdm ze stavu bdélého. Heffernanova (1998, s. 163) fika: ,,Sen mize byt vyvolan néjakou
jednotlivou udalosti minulého ¢i pfedminulého dne.” Tato udélost se nam ve snu promita
z dtivodu, Ze je pro nas typicka nebo mize signalizovat a upozoriiovat na problém z minulosti.
Muze jit také o nepochopeni situace, do které se ¢lovek dostal, a neadekvatné se zachoval apod.
V souvislosti se vzpominkami na urcité¢ zazitky z bdélého Zivota se ve snu Casto vyskytuji
druhotadé informace, zejména emocni prozitky, jimz bychom za bdélého stavu nemuseli viibec
vénovat pozornost. Freud oznacil tyto informace jako ,,denni zbytky*. V souvislosti s vlivem
bdéni na snéni mluvime také o hypotéze kontinuity, kterou zformuloval v 70. letech
Calvin S. Hall. Ta potvrzuje piedchozi nazor, tedy ze zazitky z daného dne sny reflektuji,
avSak bez né€kterych mentdlnich déji. Ve snech se napiiklad nezobrazuji ekonomické
ani politické otazky, protoze sny neodrazi zavazné udalosti. Zdroji sni taktéz nebyvaji védecké,
kulturni, finan¢ni ¢i obchodni zalezitosti. Naopak velmi Casto, jak jiz bylo zminéno, se v nich
objevuji zejména intimni, emoéni a konfliktni situace jedince (Heffernanova, 1998; Cernousek,

1988; Plhakova, 2013).
2.2 Re¢ a vyznam snii

Jakym zplisobem sny promlouvaji? K ¢emu slouzi? Maji néjaky smysl? Na tyto otazky

si odpovime v nasledujici kapitole.
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Sen je téZko uchopitelny a pochopitelny, proto je tfeba mu vénovat pozornost.
Za kazdou cenu ale neni dobré Ipét na uplném porozuméni a odhaleni jeho vyznamu.
,,Casto hovoiime o snu jako o zahadg¢, jako o néem, co je tieba vyfesit prosivanim jemnych
naradzek a shromazd’ovanim dikazl (...) Chceme-li tomuto zvlaStnimu planu porozumét, je
tieba vyvinout jisté detektivni Usili. Zaroven vSak musime mit na paméti, Ze ,,porozumeéni neni
vzdy prvoradé (...) Nejde o to tento ofiSek rozlousknout, ale spiSe vstoupit do tajemstvi‘
(Barasch a Krej¢i 2002, s. 47).

Zpusoby, kterymi se sny vyjadiuji, déli Helingerovd (2016) do dvou rovin.
Prvni rovinou je pribéhova rovina, zahrnujici déjovou linku snu. Poukazuje na to, ze zadna
postava ani udalost ve snu neni nahodou, proto je tfeba vénovat pozornost kazdému detailu.
Druhou rovinou je rovina emo¢ni, ktera klade ddraz na pocity sniciho, zejména v ptipadg,
ze snova scéna nebyla zcela pochopena. Emoce jsou dilezitym prvkem sni, kterym je tieba
vénovat pozornost a je tfeba si je davat do spojitosti s realnymi udalostmi.

Jak tekl Carl Gustav Jung: ,,NevyloZeny sen se rovna neprectenému dopisu“
(Jung in Helingerova, s. 35). Sen si 1ze vylozit jako dopis od kamarada napsany v cizim jazyce.
Tento jazyk mize byt na zacatku velmi nesrozumitelny, a aby mu ¢lovék mohl porozumét,
je tfeba dvou zasadnich véci: zapal a touha se sny pracovat. Diiraz je také kladen na symboly,
S nimiz se ¢lov€k musi sezndmit a jejichz prostfednictvim sny promlouvaji. Ani tento krok
nezaruci, ze si sny ¢loveék zacne vykladat spravnym zptsobem. Pfi analyze je tfeba vyuzivat
rizné stranky pohledu, tfeba bude pravé jeden z nich spravny. Zda byl ,,pieklad® spravny,
mohou napovédéet riizné situace z bézného zivota, ve kterych se jedinec setkava s podobnym
scénafem, o kterém se mu zdalo. Jindy se k pravému vyznamu snu nemusi viibec dopracovat,
ale pomoci asociaci si muze v mySlenkach se snem pohravat, hledat asociace, zapojit fantazii
a vymyslet dalsi mozné kontexty. Ve snech figuruje spousta snovych obrazii, které maji
pro kazdého odlisny vyznam. Z obecné lidské zkuSenosti se vi, ze existuje nékolik
univerzalnich symboll, na druhou stranu miiZeme mit ve snech obrazy cist¢ individudlniho
razu, ale je jen na kazdém, aby spravny smysl téchto obrazi vytusil (Helingerova, 2016).
a jejich (pravdépodobnych) vyznami, které jsou pro sny jedince aktualni nebo se Vv nich
objevuji nejvice. Pro lepsi orientaci ve snech Helingerova doporucuje vést si denik dne
a zapisovat do n¢j vSechny emocné vyznamné momenty, které je mozné porovnat

S jednotlivymi symboly v seznamu (tamtéz).

15



Helingerova (2016, s. 66) definuje vyznam snt takto: ,,Sen...*
e Patra po nevyiesenych oblastech naseho Zivota.
e Radi, co je v situaci spravné udélat.
e Informuje, protoZze nevédomi je vzdy o krok napied.

Nekteré sny slouzi k FeSeni problémi. Se snem tohoto druhu se setkal slavny fyzik
Niels Bohr, ktery ve snu predikoval podobu atomu a nasledné ji vyuzil ve své praci. DalSim
prikladem je farmakolog Otto Loewi, ktery diky snu dosel k vyznamnému objevu a ziskal
Nobelovu cenu za objev fyziologické kontroly srde¢ni ¢innosti. Tuto funkci snli nazyvame
prospektivni, funguje na zakladé komunikace nevédomi s védomim. Nevédomi ve snu ¢asto
zprosttedkuje navrh feSeni konfliktu ¢i problému, se kterym mé v€domi v bdélém stavu dale
pracovat. JelikoZ je orientovana na budoucnost, nazyvame ji funkce finalni. Opozitem k funkci
prospektivni stoji funkce reduktivni. Ta je zaloZena na principu negativni kompenzace. Ve snu
se snazi napadat a odbouravat nepfimétrené dulezité vnimani vlastni osoby, a to na zakladé¢
zakotfenénych a zazitych zvykul. NejCastéji se jedna o piehnané vnimani sebe sama na zaklade
profese, ktera je kolektivné vnimana urcitym zptisobem, dle kterého se pak jedinec na zakladé
profesnich, nikoliv osobnostnich rysii chova. Tuto funkci charakterizuji prozitky nicoty
a ponizeni (Cernousek, 1988; Dieckmann, 2004).

»Sen vyvazuje na$ védomy postoj“ (Helingerova, 2016, s. 111). Obsahem sni
optimisticky ladénych lidi mohou byt sny vaznéjSiho charakteru, pesimisté sni sny plné radosti.
Timto zpisobem se sny snazi zablokovat smysleni v rezimu, na ktery jsme si zvykli za bdélé¢ho
stavu. Sny se nam snazi ukdzat, co je tfeba udélat, aby se nase duse mohla citit dobfe. Poukazuji
na stranky osobnosti, které nechceme vidét. Ty nam prostiednictvim nevédomi posilaji
K posouzeni v riznych obrazech. Znamé jsou také ptipady, kdy ve snu ¢lovék vyfesil néco,
0 ¢em cely den premyslel (tamtéz).

Vedle stézejni funkce snti podle Freuda — uspokojeni pudového pitani (vice v kapitole
,,Teorie podle Sigmunda Freuda®) stoji také velmi dulezita ochrana spanku. Sen chrani spanek
prostiednictvim modifikovani symbolii z okolniho svéta tak, aby byl spicimu co nejpiijemné;si.
Naptiklad zvuk budiku je ve snu modifikovdn do podoby bijicitho zvonu na kostelni vézi

(Plhakova, 2013).

2.3 Casoprostor a postavy sni

Jak jsem jiz zminila, ve snech se miizeme ocitnout témét kdekoli, kdykoli a s kymkoli.

Jak je to ale s plynutim realného €asu, ktery mezitim, co spime, netiprosné plyne dal? Mize se
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nam zdat sen, ve kterém plynou vtefiny, minuty, hodiny, nékdy i dny nebo tydny. OvSem
ve skutecnosti nemuselo uplynout vice nez par vtefin ¢i minut. Ve snech dochézi k prolinani
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, kvili kterému snici vétSinou neni schopen urcit
a rozpoznat, kdy se co odehralo (Horvai, 1968; Heffernanova, 1996).

Velmi zajimavym aspektem snil je jejich prostorové zasazeni. V bdélém stavu jasné
vime, kde jsme doma, jak vypadé nas byt ¢i dim, jaké obrazy mame povésené v loznici apod.,
ve stavu snéni je tomu uplné jinak. Ve snu neni z4dny rozdil mezi vnimanym prostorem
a vizualni strankou domova skute¢ného nebo snového. To znamena, ze se mizeme klidné
objevit na konci svéta v neznamém pokoji, ale ve snu jsme si zkratka jisti tim, Ze je to nas
domov (Helingerova, 2016).

Snovy zivot je velmi pestry, také co se tyCe zastoupeni postav. Ziidkakdy se stane, Ze je
ve snu Cloveék sam. Helingerova (2016) klade daraz na rozliSovani osob pro nds znamych
a neznamych. Nékteré osoby se ve snech objevuji Casto a opakovanég, zvlaste¢ v urcitych
zivotnich obdobich. Jiné se zase objevi jen jednou. ,,Osoby, jichZ se bojime nebo ndm ve snu
n¢jak Skodi, jsou ty naSe vlastnosti nebo nazory, s nimiz jsme ve vnitinim konfliktu. Negativni
osoby nemuseji byt nutné ,Spatné“ (Helingerova, 2016, s. 59). Neznamé osoby vétSinou
predstavuji nase skryté vlastnosti ¢i postoje, které si za bdélého stavu neuvédomujeme
nebo odmitame. Osoby znamé naopak vystupuji s vlastni identitou nebo mohou zastupovat
¢ast nas ¢i  na$i osobnosti. VétSinou reprezentuji prvky naSi  osobnosti,

se kterymi se ztotoznujeme. Muze jit napiiklad o naSe silné stranky (Helingerova, 2016).

2.4 Zapominani a vybavovani snii

Ptestoze si spousta lidi své sny nepamatuje, zdaji se kazdému. V REM fazi vyviji mozek
podobnou aktivitu jako v bdélém stavu, navic jsou ziejmé jiz zminéné rychlé pohyby oci.
Jestlize ¢lovéka v této fazi vzbudime, s nejvetsi pravdépodobnosti nam fekne, Ze se mu néco
zdalo, a to 1 za predpokladu, Ze si do této chvile zddné sny nebyl schopen vybavit a véfil tomu,
ze jeho noci jsou neustale bezesné. Stejné je tomu po proziti noéni mury, ze které se clovék
vzbudi uprostied noci se studenym potem. Plné probuzeni pravdépodobn¢ napomaha ukladani
do dlouhodobé paméti. Pokusy ovSem potvrdily, ze jestlize ¢loveék v této fazi zrovna sni,
probudi se a hned pokracuje ve spanku, po probuzeni uz si sen pamatovat vibec nemusi
(Horvai, 1968, Plhakova, 2013).

»Sen odporuje rozumu, postrada kvality béZného mysleni. Je nelogicky. Jako by to

byla ¥e¢ bez gramatiky. MoZna proto sny tak rychle zapominame* (Cernousek, s. 68).
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Z fyziologického hlediska: ,,Sen a snové déni totiz neni spojeno s komplexni mozkovou
¢innosti, ale jde ziejme o nasledek izolovaného bdéni, izolované aktivity nékterych mozkovych
oblasti — ktera nalezit¢ nesouvisi s ¢innosti ostatniho mozku a zfejmé neni uZzeji spojena
ani s tzv. hippocampem...” (Horvai, s. 57-58). Hippocampus je zodpovédny piedevsim
za kratkodobé uchovavani v paméti, a nefiguruje-li v ¢innosti mozku béhem snéni, sny ihned
po probuzeni upadaji do zapomnéni. To jasné prokazuje fakt, ze n¢kdo si svych sni opravdu
nemusi byt viibec védom. Castdji se tento fakt objevuje u lidi, kteii o svych snech a nevédomi
nechtéji slyset, nebo je povazuji za nesmyslné. Naopak u téch, kteti jsou ke svym sniim vnimavi
a chtéji si je pamatovat, eventualné s nimi pracovat, je tomu naopak. Sny si Casto pamatuji a jen
ziidka se stane, Ze je bezprostfedné po probuzeni zapomenou. Pfece jen existuji sny,
u kterych je vétsi pravdépodobnost opétovného vybaveni. Jsou to sny emocné nabité,
V nichZ prozivame uzkost, Stésti, nebo naopak velkou hriizu (Horvai, 1968).

Pocet nezapamatovanych sni Ize korigovat a redukovat. Jestlize se hned
po probuzeni pokusime snovy obsah vybavit, vznika tak vétsi pravdépodobnost k budoucimu
zapamatovani dalSich snt. Dal§im krokem miize byt vytvofeni deniku a zapisovani kazdého
snu. Spolecné se zapsanim sni je dobré si zaznamenavat opakujici se symboly,

alesponl vV bodech (Horvai, 1968; Vollmar, 1995; Helingerova, 2016).

2.5 Teorie snu

V nasledujici kapitole se budu vénovat predevsim dvéma teoriim sntt z hlediska
psychoterapeutickych sméri, které patti z védeckého hlediska k t€ém nejvyznamnéjsim.

Praci se sny ptikladaji velky diraz zejména predstavitelé psychoanalyzy a Jungovy
analytické psychologie, ktefi se domnivaji, Ze sny maji velky vliv na zvladani psychickych
traumat a FeSeni citovych problému. Hlavnim cilem psychoterapeutické prace se sny je
pomoc a lécba, diky které¢ Clovék zvladne zpracovat své psychické problémy, odrazejici se

V jeho snech (Plhakova, 2016).

Teorie snii dle Freuda

Sigmund Freud (1856-1939), zakladatel psychoanalyzy, polozil zaklady teorie sni
a psychoterapeutické prace se sny ve svém dile ,,Vyklad snu“ jiz v roce 1900. Na jeho teorie
reagovali predstavitel¢ dalSich psychoterapeutickych smért, ktefti na Freudovy teorie

bud’ navazovali, nebo se knim stavéli skepticky a kriticky se vi¢i nim vymezovali
(Plhakova, 2013).
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Freudovu teorii nalezneme vjeho tzv. topografickém modelu mysli.
Tato teorie piedpoklada, ze mysl ¢lovéka zahrnuje 3 vrstvy: nevédomi, predvédomi, védomi
(Plhakova, 2013).

Piedvédomi slouzi jako obrana védomi pied natlakem pudl z nevédomi. Freud tento
defenzivni proces, typicky pro tuto vrstvu mysli, nazyva pojmem cenzura. S timto pojmem
souvisi cela jeho snova prace. Podle Freuda se pudova piani zakotvena v nevédomi stavaji
zdrojem snovych obsahii. Domniva se, Ze tyto zdroje mohou vstupovat do mysli mimo bdély
stav, tedy ve spanku. Mlize k tomu dochazet za predpokladu, ze predvédomi zvladne tyto zdroje
zpracovat pro védomi do pfijatelné podoby, v opacném piipadé dochazi k probuzeni,
napf. pfi uzkostnych snech. Freud také uznava, Ze na snovy obsah maji vliv 1 nevyreSené
problémy, vnéjSi okolnosti, aktuialni zazitky a smyslové podnéty (Plhdkova, 2013;
viz kapitola BP ,,Zdroje sni*).

Dle Freuda se pudova ptani projektuji do latentniho (skrytého) obsahu. Ve snu si tedy
plnime pudova ptani, ktera byla dosud skryta v nevédomi. Modifikaci latentniho obsahu
do manifestniho (zjevného) obsahu ma na starost jiz zminéna snova cenzura, ktera je slabsi
nez obranné mechanismy pusobici v bdélém stavu. Vyklad snti Freud ptipodobnuje
ke kralovské cesté za poznanim nevédomi, kterou je mozno uskute¢nit pouze diky slabé snové
cenzuie operujici v pfedvédomi (Fromm, 1999; Plhakova, 2013).

Freud striktné oddéluje snovou praci od vykladové prace. Vysledkem snové prace je
prevod latentniho (skrytého) snu na zjevny, zatimco u vykladové prace je tomu piesné
naopak. Snovd prace méa za ukol transformovat skryté obsahy naS$i mysli do déje snu
v zakddované podobé. Freud ve své psychoterapeutické praxi nechaval pacienty u sni volné
asociovat za ucelem odhaleni pudovych pfani, ktera by bylo mozno po objeveni dostat
pod kontrolu (Freud, 1991; Plhakova, 2016).

Dle Freuda (1998) mame pii vykladu sni 3 moznosti s odliSnymi technickymi postupy.
Prvni moZnosti je postup chronologicky, nejvhodnéjsi zejména pro analyzu vlastnich snu.
Tento postup je zalozen na volnych asociacich K obsahim ¢i prvkim daného snu
Vv chronologickém uspotfadani. U druhého — technického postupu je zapotiebi se zaméfit
na nejvyraznéjsi prvek snu odebrany z hlavni ¢asti snu. Mél by to byt prvek s nejvétsi emocni
intenzitou nebo n¢jaka tec¢, vedouci ke vzpomince spojené s konverzaci v bdélém stavu.
Treti moZnosti je zamétit naSi pozornost na udalosti dne, ktery pfedchazel danému snu. Jsou to
udalosti, se kterymi se poji asociace, o kterych dany Clovek jiz vypravél. Tato moznost tedy
pln€ odbocuje od zjevného obsahu snu. Kdyz se seznamime se v§emi postupy, je mozné zdrzet

se vSech ptredchozich ptedpisi a nechat postup pii vykladu snu zcela na ném.
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Teorie sna dle Junga

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl Svycarsky psychiatr a spolupracovnik
Sigmunda Freuda az do doby, kdy se s Freudem dostal do osobniho i profesniho konfliktu.
Diky tomuto sporu se stal zakladatelem své vlastni Skoly analytické psychologie
(Plhakova, 2013).

Jung (2001, s. 60) nahliZi na sny jako na: ,,UmysIné a libovolné jevy, nybrz pfirozené
fenomény, které nejsou ni¢im jinym neZ pravé tim, co predstavuji. Neklamou, nelZou, nic
nepiekrucuji a nezatajuji, nybrz naivné zvéstuji to, ¢im jsou a co mini...“ Hlavni problém sni
je ten, Ze jim mnohokrat nerozumime. Dle Junga ov§em nic neschovavaji, naopak se snazi sdélit
svij obsah co nejsrozumitelnéji pomoci symbolického jazyka. Symbolickym jazykem k ndm
promlouva nevédomi, které nam zprosttedkovava uréitd podobenstvi a usiluje o to, aby mu
védomé Ja porozumélo nebo se z néceho poucilo (Jung, 2001; Plhakova, 2013).

Jungova analyticka psychologie se distancuje od Freudovy teze, Ze jsou sny vytésnéna
splnénd pfani, se kterymi se da pracovat pouze Vjejich latentni podobé&. Jung
na psychoterapeutickych sezenich uci své pacienty, jak chapat sny v jejich manifestni podobé.
Jung nazyva vyklad snii hypotézou, ktera musi byt peclivé zvaZena ze vSech stran, a ani poté
neni zaruceno, Ze se vyklad zcela podafi. Jestlize se nékdo snazi o vyklad snu druhého ¢lovéka,
musi byt obeznamen s aktudlnim stavem védomi, protoze jen tak miZe dosdhnout alesponl
n¢jakych vysledkii. Jen diky znalosti stavu védomi je moZno popsat vyznam nevédomych
obsahti. Dale je dilezité, aby ¢lovek nahlizel na své sny objektivné, a daval do souvislosti
symboly z vétsi série snii, nikoli z jednoho (Jung, 2001).

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl $vycarsky psychiatr a spolupracovnik Sigmunda
Freuda az do doby, kdy se s Freudem dostal do osobniho i profesniho konfliktu. Diky tomuto
sporu se stal zakladatelem své vlastni skoly analytické psychologie (Plhakova, 2016).

Jung (2001, s. 60) nahlizi na sny jako na: ,,umyslné a libovolné jevy, nybrz pfirozené
fenomény, které nejsou ni¢im jinym nez pravé tim, co predstavuji. Neklamou, nelZou, nic
nepiekrucuji a nezatajuji, nybrz naivné zvéstuji to, ¢im jsou a co mini...“ Hlavni problém snil
spoc¢iva v tom, ze jim mnohokrat nerozumime. Dle Junga ovSem nic neskryvaji, naopak se snazi
sdélit svlij obsah co nejsrozumitelnéji pomoci symbolického jazyka. Tim k ndm promlouva
nevédomi, které nam zprostiedkovava urcita podobenstvi a usiluje o to, aby mu védomé Ja
porozumélo nebo se z néceho poucilo (Jung, 2001; Plhakova, 2016).

Jungova analyticka psychologie se distancuje od Freudovy teze, ze jsou sny vytésnéna

splnéna prani, se kterymi se da pracovat pouze v jejich latentni podobé. Jung
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na psychoterapeutickych sezenich uc¢i své pacienty, jak chapat sny v jejich manifestni podobé.
Jung nazyva vyklad snti hypotézou, kterda musi byt peclivé zvazena ze vSech stran, a ani poté
neni zaruceno, Ze se vyklad zcela podafi. Jestlize se nékdo snazi o vyklad snu druhého ¢lovéka,
musi byt obeznamen s aktudlnim stavem védomi, protoze jen tak miize dosdhnout alespon
néjakych vysledkd. Jen diky znalosti stavu védomi je mozno popsat vyznam nevédomych
obsahti. Dale je dulezité, aby ¢lovek nahlizel na své sny objektivné a daval do souvislosti

symboly z vétsi série snii, nikoli z jednoho (Jung, 2001).

MozZnost interpretace sni u déti

Obsah snu souvisi se skute¢nostmi z bdélého zivota, proto je povazovan za ucinny
nastroj v cesté za pochopenim jednotlivce. Existuje spousta interpretaci, jelikoz témer kazdy
Z psychoterapeutickych sméri néjakou vyvinul. Prostfednictvim tvorby pise¢nych svéti a scén
mohou déti obnovit nezapomenutelné sny, které nasledné umoziuji détem prozkoumat podstatu
snu. Margaret Lowenfeld vyvinula psychoterapeutickou prozitkovou metodu Sandtray,
ve které se dit¢ vyjadiuje bez komunikace s dospélym. Dité za pomoci miniaturnich hrac¢ek
tvoii sviij svét v pisku. Tato metoda piedpoklada, ze je dit€¢ schopno prezentovat sviij Zivot,

aniz by bylo na cokoli tazano (Lowenfeld, 1939; Swan & Schottelkorb, 2013).

2.6 Détské sny

Nasledujici kapitola pojednava o specifikach détskych snl, odlisSnych od snl
v dospélém veéku.

Rozvoj détskych snt je zavisly na jejich ristu. Spolecné s rustem ditéte se vyviji
i snovy obsah. Vypovédi o snech mohou byt zpocatku kratké, utrzkovité. Je to zpisobeno
nikoli aktivni. Proto byva ve snu pouze pozorovatelem. Napftiklad sen tfiletého ditéte vypada
takto: ,,V kuchyni byl $nek* (Salhab, 2012, s. 85). Dit¢ ma s rostoucim vékem stale aktivné;jsi
ucast na snové d¢jové lince. Ve snu za¢ind vnimat samo sebe, své télo, je schopno vidét, slyset
a reagovat na situace vzniklé kolem sebe. Snové zazitky byvaji spjaty zejména s negativnimi
pocity. Déti konkrétniho véku a shodné vyvojové trovné maji spolecné strachy a obavy.
Naptiklad déti od 4 do 6 let maji ve snech strach z imagindrnich bytosti, zejména z riznych
priser a duchi. V pozdéjsich letech déti ve snech stale vice premysleji, délaji rychla rozhodnuti
a vytvareji si osobni vazby k postavam, s nimiz se v nich setkavaji. Mohou snit naptiklad

0 unosu apod. (Salhab, 2012; Swan & Schottelkorb, 2013).
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Sny u déti jsou daleko pestiejsi nez u dospé€lych, je to dano predevsim velkou davkou
fantazie a tim, Ze u nich neni vyvinuta racionalita a jejich chovani je$té neni do jisté miry
dogmatizovano pozadavky spolecnosti. V neposledni fadé je to zplsobeno také tim, ze déti
v myslenkéach rady putuji na mista nepoznana, do zemi pohadkovych, kde nic neni nemozné,

avsak na mista na mile vzdalen4 naSemu skute¢nému svétu (Helingerova, 2016).

Helingerova (2016, s.159) dale déli détské sny do tii skupin:
» 1. sny pozitivni
2. sny fantastické

3. no¢ni miiry“

Prvni skupinou jsou sny pozitivni, ve kterych se zrcadli vnéjsi okoli ditéte a jeho
kazdodenni zazitky. Jsou to sny takové, pti nichz dit¢ proziva jiz zazitou udélost nebo je
néjakym zplusobem doplnéna. Nebo to mohou byt sny zasazené do jeho prostiedi,
at’ uz z hlediska osob, které v nich potkéva, nebo prostoru (Helingerova, 2016).

Druhou skupinou jsou fantastické sny, ve kterych zazivaji rizna dobrodruzstvi, zkratka
sny, jaké maji déti nejradsi (Helingerova, 2016).

V opozitu s pfedchozi skupinou stoji tieti skupina snti, nejméné oblibena a frustrujici.
Do tieti skupiny spadaji noéni mury a uzkostné sny, kterym je vénovana nasledujici

podkapitola (tamtéz).

2.6.1 Noc¢ni miry

Ve vazbé¢ na vyzkum jsem se rozhodla sem zatadit specifickou skupinu sn, kterou jsou
noéni miry.! V téchto snech se muZe zrcadlit dlouhodoby problém ditdte ¢ néjaky
neprijemny zazitek z predchoziho dne. Tyto sny mohou byt zndmkou nové etapy zivota ditéte,
se kterou se dité jesté nedokdzalo vyrovnat. Jejich obsahem byva ohrozeni bezpecnosti,
sebehodnoceni nebo zivota ditéte. Noc¢ni muiry se vyznauji silnou emocni zatézi,
kvuli které ¢asto byvaji pfi¢inou probuzeni ze spanku, po kterém byva ¢lovék pomérné aktivni.
Shodna no¢ni mura se miize vracet hned nékolikrat béhem jedné noci (Helingerova, 2016;
Plhakova, 2016).

V soucasné dob€ no¢ni miry délime na idiopatické a posttraumatické. Idiopatické

no¢ni miry se v dnesni populaci vyskytuji hojné. Predpoklada se, ze alespoii jednu no¢ni muru,

! Existuji také no¢ni désy, které nelze zaméhovat s noénimi mtirami (Plhakové, 2013).
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mélo za zivot minimalné 90 % lidi, pti¢emz opakovany vyskyt se odhaduje na 2-8 % osob.
Nejveétsi riziko setkani se s noéni mirou maji déti od Sesti do téinacti let. Pfi¢ina tohoto typu
no¢nich mir nebyla dosud objasnéna, a to na rozdil od druhého typu. Posttraumatické no¢ni
miry se vyskytuji u lidi, kteti prozili extrémni stresovou situaci. Mohli pfijit o stfechu nad
hlavou kvili ptirodni katastrof€, stat se obéti né€jakého zlocinu, naptiklad znésilnéni apod. Neni
proto divu, ze je tento typ jednim ze symptomu posttraumatické stresové poruchy. Osoby, které
témito mirami trpi, trapi ¢asté nocni buzeni, trvajici i nékolik let od proziti krizové situace.
Tento fakt byl potvrzen vyzkumy Kleijna a Rooimanse u véale¢nych veterdnt a obéti druhé

svétove valky, které posttraumatické nocni milry neopustily ani po 40 letech (Plhdkova, 2016).

2.6.1 Motivy détskych snu

Nasledujici kapitola je vénovana dvéma nejcastéjSim motivim snl, specifickych
pro nejmladsi déti. Pro déti predSkolniho véku jsou typické sny se zvifecimi postavami,
se kterymi se ve snu potkavaji Castéji nez s vlastnimi rodi¢i. Zvifata u pfedSkolnich déti
dokonce vystupuji ve 4 z 10 snt, lidé jen v 1 z 5. Zména nastava, jestlize dit€¢ v pribchu dne
komunikuje a travi vice ¢asu se svymi vrstevniky a dospelymi. Nicméné pokud bychom patrali
po hlavnich diivodech snéni o zvifatech, je jich hned nékolik. Hlavnim diivodem je ptedevsim
to, ze déti miluji jednoduchou srozumitelnou komunikaci, kterou jim zvifata dopiavaji.
Zvitata se nepfetvatfuji a davaji své pocity jasn¢ najevo (kocka prska, pes utece/zaknuci).
Dalsim benefitem je pohled z o¢i do o¢i diky podobné vysce déti i zvifat. Pro dité je zkratka
jednodussi domluvit se s koc¢kou neZli s ¢lovékem (Salhab, 2012; Sanford, 1993).

Pohadkové bytosti, jakymi jsou cCarod€jnice, kouzelnici a dalsi, stémi se dité
ptedskolniho véku setkava dennodenné, at’ uz v mateiské skole, kniZzkach ¢i televizi. Nekdy
mohou tyto bytosti zobrazovat rodi¢e ditéte v pfestrojeni, vétsSinou v kontextu s néjakou situaci
z bd¢lého stavu, kterda miize byt dobré i Spatna. Naptiklad: ,,Zly kouzelnik mé chytil a zaviel

mé v pokoji“ (Salhab, 2012, s. 95).

2.6.2 Prinosy sdileni détskych sni

Nejvétsim ptinosem komunikace o snech s ditétem je predevsim pribliZeni ditéti
samotnému. Rozhovory o snech nim mohou odkryt pocity nebo problémy, o nichz bychom
se za béznych okolnosti od ditéte nedozveédéli. I kdyby se ndm nepodafilo ze snii nic vy¢ist,
potad to bude piijemné straveny cas, pfi kterém miiZzeme upeviiovat nasi diivéru s ditétem.

Dalsim pfinosem je jednozna¢né trénink paméti a rozvoj fantazie. Dité v souvislosti

23



s vybavovanim snli miiZze rozvijet i svoji tvorivost, prostiednictvim kresby nebo vyroby véci,
o kterych se mu zdélo. Pfi vypravéni snit dochazi k rozveji re€i a obohaceni slovni zasoby,
dospély muize ditéti pomoci nazvat emoce, které ve snu zazilo, ale dosud neumélo pojmenovat.
To mu miZze pomoci v interakci s ostatnimi détmi. UCi se komunikovat, vypravét pribeh,
porovndvat riiznd mista ve snu s misty ze skute¢né¢ho svéta. Piidanou hodnotou miize byt
pro dosp€lého nové objevena oblast ditéte, ktera jej v bdélém zivoté zajima. At uz se jedna
0 jeho oblibenou cinnost, Clovéka nebo néjakou obdvanou véc, ze které ma strach

(Helingerova, 2016).
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Il. PRAKTICKA CAST
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3 Cile a vyzkumné otazky prace

Fenoménem snu se zabyvalo lidstvo jiZ ve starovékych kulturach, staval se predmétem
mnoha spekulaci, teorii a vyzkumu po cela staleti az dodnes. Ani v dnes$ni dobé védci nebyli
schopni dosahnout plného poznani, a to zejména u détskych snl. Vyzkumem sni u déti
predskolniho véku u nas bylo provedeno malo, s nejvétsi pravdépodobnosti kvili specifikiim
(zejména v komunikaci) této veékové skupiny. Dé&tské sny mohou byt pfitom dilezitym
indikéatorem jejich problémii a mohou pomoci nahlédnout do dusevniho stavu ditéte.

Hlavnim cilem této prace je amalyza a interpretace snu. Nasleduji dilci cile,
jez navazuji na hlavni cil:

1. Obsahova analyza détskych sni

2. Sdilnost snd u déti

Ve vazbé na dil¢i cile nasleduji konkrétni vyzkumni otazky:

1. Obsahova analyza détskych snii
Vyzkumna otdazka ¢. 1: Jaké postavy ¢i zvitata se v détskych snech nejcastéji vyskytuji?

Vyzkumna otazka ¢.2: Objevily se u déti i no¢ni muiry?

2. Sdilnost snu u déti

Vyzkumna otdazka ¢ 3: Komunikuji déti o svych snech s ostatnimi lidmi?
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4 Vyzkumné metody

V praktické casti vyuziji kvalitativni vyzkum a metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Dale provedu stru¢nou analyzu a interpretaci snu u déti.

Analyza a interpretace snt u predskolnich déti neni ni¢im jednoduchym, metodu
interpretace sni Foucault (1995) pfirovnava klusténi tajnych koda. Je to metoda,
pfi které hledame vyznam slova s neznamou gramatikou. Poukazuje zejména na rizika metody,
jejiz vysledky nemohou byt nikdy pIné ovéfitelné. U vykladu sni predskolnich déti je tfeba

Analyzu a interpretaci snl jsem provedla na zaklad¢ rad Finka (1994). Pfi kazdém
popisu snovych udalosti je tfeba pozorné poslouchat a zaroven potidit nahravku, aby bylo
mozno se k danému snu vratit. Poté je nutno klast diraz na udalosti z minulosti a souc¢asnosti
ditéte (Tyto informace jsem ziskala od déti a jejich rodicit). Nasledné bylo nutné rozhodnout,
vyklad musi byt seskladan ze snové udélosti, jejich symbold s ohledem na to, co dany jedinec
proziva ¢i prozival.

Pro polostrukturovany rozhovor jsem se rozhodla zejména ztoho davodu,
ze zkoumanou skupinou jsou déti predskolniho v€ku, u nichZ je tieba dbat individualnich
zvlastnosti a smérovat rozhovor tak, aby mél co nejhladsi pribeh. Pokladala jsem otazky
ptevazné dopliovaci, ale také zjistovaci, a to zejména v piipadech, kdy dit¢ samotné nebylo
schopno pfijit s zadnou odpovedi.

Rozhovory probihaly v budové matefské skoly vzdy jednotlivé, ve vétSing ptipadt hned
rano, nebo odpoledne po spani. Kazdy rozhovor trval pfiblizné¢ 8—15 minut, na jeho zacatku
mély déti za tkol nakreslit jeden sen, na ktery si vzpomenou. Kresba jim nasledn€ mohla slouZit
jako opora krozhovoru o snech. Ukazku n€kolika piepsanych dialogii a nékteré kresby

naleznete v pfilohach.

V ramci pfipravy na rozhovor jsem si stanovila 3 tematické celky, na které navazuji
konkrétni otazky, jejichz vycet se nachazi v nasledujici tabulce.

Prvni tematicky celek je zaméfen na postoj déti ke sdileni snti, zda jsou ochotny je
s nékym sdilet, popt. s kym.

Ve druhém tematickém celku se dostavame k obsahu snii se zaméfenim na snové

postavy, prostiedi a dale také na no¢ni mury.
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V poslednim tematickém celku probiha rozhovor nad kresbou snu, které dité
pted zacatkem rozhovoru nakreslilo. Cilem tohoto celku je ziskat co nejdetailnéjsi popis snd,

na jehoz zékladé bude provedena jednoducha interpretace.

Do naésledujici tabulky vklddam nazvy tematickych celkli a konkrétni otazky

k rozhovoru.

TEMATICKY CELEK KONKRETNI OTAZKY

1. Komunikace o snech Vypravis si o nich s nékym?

2. Obsah snii Jaké postavy v nich vystupuji?

Zdala se ti nékdy no¢ni miira?

3. Popis vlastniho snu Vzpomenes si na néjaky sen, ktery se ti

zdal?

Tabulka 1 Polostrukturovany rozhovor (schéma)
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5 Vyzkumny soubor
Vyzkumnym souborem bylo 9 déti, 6 chlapcti a 3 divky. Tyto déti spole¢né dochazi

do jedné tfidy matetské Skoly v Olomouckém kraji. Tato tfida je v€kové heterogenni. Svij

vyzkum jsem zacilila zejména na déti ve véku 4-6 let (viz Tabulka 2).

V nésledujici tabulce uvadim ciselné oznaceni Ucastnikli vyzkumu, smyslend jména
a stafi respondentti v den vyzkumu. S ohledem na ochranu osobnich tdaju ditéte jsem ziskala
informovany souhlas od vSech rodi¢t vybranych déti (viz Piiloha 1). Respondenti jsou fazeni

podle véku, od nejmladsiho po nejstarsi 1-9).

RESPONDENT JMENO VEK

¢ 1 Matous 4 let 7 mésict
Jakub 4 let 10 mésictu
Vojtéch 5 let a 4 mésice
Jonas 5 let 9 mésicu
Laura 5 let 10 mésict
Aneta 6 let 1 mésic
Tadeas 6 let 2 mésice
Klara 6 let 2 mésice
Dalibor 6 let a 7 mésica

Tabulka 2 Zdkladni udaje respondentii

S respondenty jsem méla moznost byt na praxi v matetské §kole po dobu 3 mésict. Tyto
déti jsem si vybrala zdmérné. Jejich rodice byli sezndmeni s priibéhem a ucelem této prace.
Dostali k podpisu (jiz zminény) informovany souhlas (viz Pfiloha 1), na kterém mohli

mj. vyjadiit také ne/souhlas s publikovanim kresby jejich ditéte.
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6 Vysledky vyzkumu

Nasledujici kapitola je vénovana vysledkiim vyzkumného Setfeni. Obsahem nasledujici
kapitoly bude popis snti s analyzou jednoho vybraného snu. V této ¢asti jsou popsany vSechny
ziskané sny od jednotlivych déti. Pouze od dvou déti se sny nepodatilo ziskat, v téchto
ptipadech bylo tedy od analyzy a interpretace upusténo. K interpretaci byly vybrany pouze ty
sny, které si déti pamatovaly nejvice a dokazaly o nich vypravét, zdroven byl bran ohled také
na rozsah této prace. V nékterych ptipadech déti dokazaly sdilet detailnéji vice snu, proto byl
vybran ten snejvétsi vypovédni hodnotou (na zdkladé¢ subjektivniho zhodnoceni).
Jestlize nékteré dité pii popisu snu uzivalo svoji kresbu (daného) snu, byl ke snu vlozen obrazek
pro lepsi orientaci v ném. Obrazkl bylo vyuZzito zejména v piipadech, kdy dité nad kresbou
gestikulovalo a ukazovalo. Coz bylo typicky doprovazeno slovnim popisem: ,,tam, tudy, tady
ten apod.*. V pftiloze Ize najit ukdzku rozhovori o snech s détmi a také zaznam né€kolika kreseb.
S ohledem na rozsah této prace nemohly byt publikovany vSechny rozhovory ani kresby.

V dalsi ¢asti budou prezentovany vysledky ve vazb€ na vyzkumné otazky.

6.1 Popis snt a jejich analyza
Kapitola zahrnuje popis snl jednotlivych déti, stru¢nou analyzu a interpretaci.

Jsou sepsany jiz v upravenych a celistvych vétach (bez dopliujicich otazek vyzkumnika).

6.1.1 MatouSovy sny
Sen €. 1:

., Ten kralicek tam prisel a pak se tam vyjasnilo to slunicko, a pak tam byl ten mracek.
To slunicko a mracek byli Zivi, a ten kralicek Sel na vylet. Uvidél néjakou chatku, a to byl
domecek. N tom domecku tam bydlel ptacek, a méli tam hnizdo. No, a jesté tam byly ty
mladatka. A bylo to V lese. Pak tam priletéla jejich maminka, a ona mu rikala, az ty miminka
budou vetsi, tak s nim budou mluvit a budou s nim kamaradi. To byl miij oblek — ja jsem byl ten

hodny zajicek. A pak pribéhla maminku a davaly jim Zizaly.

Sen ¢. 2:
., Mné se zddlo, Ze tam na stromé je hnizdo, a tam byly vajicka, a tam bydleli mali modry
ptacci. Oni se narodili, a pak byli velci a pak se narodili dalsi. Nozicky méli oranzové a zobacek

meli Zlutej.
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Sen €. 3:
,Mi se dneska zdalo, zZe rostly kyticky na travée. A tam rostly sedmikrasky, tulipany,

svitilo tam slunicko a maminka je zalivala.

Analyza a interpretace snu ¢. 1

Matoustv sen je vylozitelny jednodussim zptisobem. Souvisi totiz S redlnym nalezenim
ptaciho hnizda na stromé na zahrad¢. Matous$ jiz né&jakou dobu mluvi o tom, ze se t&si
na mlad’atka, prestoze zatim jsou v hnizd¢€ jen malé vajicka. Matous si tedy piedstavuje, jak si

S nimi po vylihnuti bude hrat.

6.1.1 Jakubovy sny
Sen ¢. 1:

., Mné se dneska zdalo jenom o Susivcovi. Mné se vzdycky zdava, Ze vypije vSechnu vodu.
Ten se fakt jaksi zblaznil, Ze jo? On na mé vithec nemluvi, jenom na mé takhle pohybuje pusou

(otevira a zavira pusu). Takze ja mu vitbec nerozumim. *

Sen €. 2:

,Jeste se mi zdal, Ze tam stal takovy otevieny hrad s otevienou brdanou. A tam byli
zlobivci. To nebyl uplné opravdicky hrad. Mario se dostal do toho hradu. Pak tam zahlidl asi
takové okénko. On prosel branou a tam nasel bobra, a on byl taky zIy (napodobuje jeceni
bobra). Bobr to, on ho chtél dat do klece, pak vyskocil a stoupnul mu na hlavu. On na ného tak
skakal a on ten bobr umrel. A tam byl néjaky Ducanek, tam hlidal. To je zla priserka. No, a jeste
nejaka divna koule spadla z toho hradu, ale ona byla pichava. Mario se pak podival nahoru,
a tam byl Ducadnek. On otevrel tu tlamu, a to mu vyletélo z té pusy. Pak se ten hrad najednou

¢

trepal a praskal, az spadl cely. A vsichni ti zlobivci umreli.*

Analyza a interpretace snu ¢. 1

V tomto snu Jakub popisoval rybnik, ktery ve své kresbé interpretoval jako maly
amodry. Symbol rybnika dle Finka (1994) mutze znalit Cisté Gmysly v redlném Zzivote,
coz velmi odpovida jeho povaze. Dalsim symbolem byla voda, ktera je dle Finka (1994)
symbolem nevédomi, zivitelkou a darkyni zivota, jejimz prostiednictvim se Cisti a odstraniuje
Spina. Je velmi pozitivnim symbolem. V Jakubov¢ snu hraje stejné jako SuSivec pozitivni roli,

jelikoz pochazi ze skupiny ,,Hnusaka®, ktefi figuruji v reklamé na détském kanalu. Jsou to
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priSerky, které symbolizuji neekologické centra. Jakub méa moc rad ptirodu, nejspis proto se
pro n¢ tak nadchl, Ze se mu o nich zdava.

Nejsem si ale uplné jista, zda se mu tento sen opravdu zdal. Jeho kresba byla témet
totoznd s obrazky, které pfinesl v Sanonu na ukazku. CoZz ovSem miiZe byt také znakem toho,

ze je videl uz tolikrat, Ze se mu ve snech opravdu v této podobé ukazuji.

6.1.1 Vojtéchovy sny
Sen ¢. 1:

,,Se mi zdalo, Ze zahanime slepice. A tohle je teta Marcela, maminka a tady jsou slepice.
Ony si tam drapaly hlinu a kvokaly. My jsme zapomnéli zaviit branku, a slepicky utekly a pak
Jjsme je honili po celé zahrade. Na tom ploté byly balonky a zvonecek. A ony cinkaly a honily ty

“«

slepicky po celé zahrade.

Sen €. 2:

»Mné se zdalo o barvach, ja jsem si maloval pastelkama. “

Analyza a interpretace snu ¢. 1
Ve Vojtové snu se promitaji jeho zdzitky z péfe o slepice, které maji u babicky.

O vikendu byl u babicky na navstéve, kde se setkal 1 s tetou.

6.1.1 JonasSovy sny
Sen ¢. 1:
,Ja jsem Sel tady, a pak jsem videl tu lavicku. Tak jsem Sel pod ten strom. Jsem Sel

na prochazku a tam ja potkal tatku. On ekl, Ze musim jit a $li na vylet. Potkali jsme ptaky.

Sen ¢. 2:

,,Ja jsem tady byl (ukazuje na ozubené dvere), a nekdo se mé chtel zabit. Tady jsem to
potreboval otevrit (ukazuje mezi ozubené dvere) a mné se to nepovedlo. On za mnou chodil
a tady (ukazuje mezi kameny) byla packa, kde to otevrit. Ale on mé nechtél pustit ven. On chtél
na mé pustit kameny, aby to tam na mé spadlo. On na mé volal at’ zemru. Ja jsem toho robota
tak do té pasti a pak jsem to ja oteviel. Ale ja jsem jesté hodil takovy velky kamen na toho

robota. Na mé jeden kamen spadl, ale to bylo malej ten kamen. A ja jsem to na ného shodil
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a pak z ného placka. On pak ani nesel vidét. Jo a ja jsem ho jesté pak tam zavrel a utikal jsem

«

domii. *

Obrazek 2 Jonasuv sen

Analyza a interpretace snu ¢. 1

V JonaSoveé snu se opét objevuje mnoho symbold. Fink (1994, s. 120) ve snovém
vykladu uvadi: ,,Jeskyné je chdpana jako temny prostor, ze kterého pochazi zivot, matefskost,
ktera slibuje lasku. Vystoupi-li ¢loveék z jeskyné na svobodu, asi uz stastné prekonal svoje
obtize.“ Jond$ v pribéhu popisovani obrazku nekolikrat zminil, ze byl robot zabijakem.
Dovoluji si tedy pouzit synonymum tohoto slova, dle Finka (1994, s. 144) symbol vraha:
»Vynoiuje ze stinu a zabiji lasku a city.” U symbolu pronasledovani si nejsem zcela jista
vyznamem vyuzitelnym v JonaSové piipad€. Pronasledovani dle Finka (1944) znamena,
ze obsah daného snu pronikd do védomi jako pouceni, ze kterého by se dit¢ a jeho blizci méli
poucit. Pfi popisu obrazku vysvétloval, ze dvete z jeskyné, pres které se nemohl dostat, mély
spoustu zubti. Zuby jsou symbolem: ,,Rozméliuji potravu, kterou dité ji, aby ziskalo energii.
Tento obraz je zalozen na agresivité (Fink, 1994, s. 147).

Domnivam se, Ze tento sen mohl znacit naptiklad ptekonani strachu z brzkého nastupu
do skoly, ze kterého m¢l Jonasek v posledni dobé troSku strach. Dal§im diivodem mohlo byt
také nahlé odlouceni a jeho pfekonani po meési¢ni pauze, kdy byly matetské skoly plosné
uzaviené a JonaSek travil vesSkery ¢as doma s rodici a svymi sourozenci. Zuby a jejich agresivita
muzou byt tedy spojeny s tim, ze pii dlouhém pobytu doma mohl piijit Jonas do konfliktu

s nékym z rodiny.
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6.1.1 Laufiny a Klariny sny
Komentar: Uvadim zde spolecné dvé respondentky, od kterych se mi nepodarilo ziskat snovy
déj. Obé respondentky maji problém se zapamatovanim svych snd. Velmi rychle jsem
pochopila, ze popis a kresby jejich snti si vymysli na misté. Interpretace je tedy v obou
ptipadech absolutné bezptfedmétna. U obou respondentek jsem délala rozhovor nékolikrat

(s casovym odstupem), avSak popis vlastnich snii kon¢il vzdy netispésné.

6.1.1 Anetiny sny

Sen ¢. 1:
.. Ze ta kyticka rostla a kyticka ta méla zuby a kousala. Sedéla v kvétinaci. Chtéla mé

3

kousnout! Ja jsem se schovavala pod polstar. Jsem se z toho vzbudila.

Sen €. 2:
., Mné se zddlo o kvétince, ktera stale rostla, a s ni se objevilo malinkaté miminko. A potom

‘

to miminko vyrostlo, az bylo z toho vila. Byla hodna a létala. A taky mluvila. *

Sen €. 3 a4:
,,Zdalo se mi o mysce, ze se barvila. Taky o kocicce, byla chlupata. Hrat si se mnou

chtéla. “

Analyza a interpretace snu ¢. 1

Anet¢in sen je jednoznacné ovlivnén pohadkou o vile, na kterou se diva spolecné
s malou sestfickou jesté pred pfichodem do mateiské Skoly. Rada o ni €asto vypravi. Tento sen
je ovlivnén sledovanim pohadky, zazitkem z bd€lého Zivota. Vyuziti symbold tedy neni

potieba.

6.1.1 TadeaSovy sny
Sen €. 1:
,V tym jednym se mi zdalo, Ze se divam z okna a se potom vyjedou motorky, na kterych nikdo
nejezdi a auta. Tam jezdci nebyli. Ty motorky jezdily po nasi zahrade, ale potom byl tam
neviditelny robot, ktery mé chtél zabit. On Sel k mné do pokojiku a chodil za mnou. Nékdy jsem

¢

ho nevideél. A ten sen, to se porad opakovalo. *
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Sen €. 2:
,Jsem byl na mori, a pak jsem vyletel do vzduchu. Ten rejnok se mi vstoupil do toho skatu

(surfu). Ja jsem se tam potdpél a vozil. Na tom rejnokovi, a on mél dlouhy ocas a byl hodny.*

Sen €. 3:

I3

»Mné se zdalo, ze ja jsem byl na skale. A tam byla obri kané jako dvoupatrovy diim.

Analyza a interpretace snu ¢. 1

V TadeaSové snu se objevuje symbol vraha, ktery dle Finka (1994) znamena,
Ze Se objevi nahle a zabiji lasku a city. Zahrada je: ,,Vysnéna oblast, do které i dit¢ jen malokoho
pusti. Casto je obehnana zdi a ma uzky vchod — odkaz, Ze si dit& nerado necha nahliZet do svého
nitra® (Fink, 1994, s. 145). Nepftatel¢, jimiz byly motorky bez jezdcl, znamenaji, ze ma dité
dvé duse, které se navzajem potlacuji (Fink, 1994). Sen miize korespondovat s tim, co zaziva.
Tade4$ mé dlouhodoby problém s komunikaénimi schopnostmi, a navstévuje proto logopedii.
Dle slov maminky je na né¢j doma vyvijen veliky tlak na ndpravu feci, takze se Tadeas uzaviel
do sebe, protoze ma strach mluvit. Tento sen tedy mutize souviset s tim, ze jeho feCova vada

a nejistota mu brani v kontaktu, na ktery byl diive zvykly.

6.1.1 Daliborovy sny
Sen €. 1:

., V tom snu byli klauni, oni mé sledovali a chtéli mé zabit. Protoze jsem je otravoval.
Pronasledovali mé doma, vevnitr, kdyz jsem spal. Oni otvirali dvere a ja jsem se Sel podivat
na chodbu. Jsem sel na chodbu, a tam byli klauni a méli masku na sebe. Ja jsem je znal, byl to
bratranec a déda. Oni si ze mé udelali srandu, na mé bafli, ale oni se otocili a ja jsem je poznal.
Oni na sobé méli cervenou krev, ale to byl kecup. Byl to Skaredy sen. Ja jsem pak zjistil, Ze jsou

to onmi, a ja uz se nebal. *

Sen €. 2:
Jednou se mi zddlo, Ze si kopu do balonu na zahradé a prisel bratranec. Jsme si

«

povidali a pak uz bylo pozde, tak jsem sel domii.
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Analyza a interpretace snu ¢. 1

Dalibor popisoval sen, ktery na zacatku vnimal jako velmi negativni, avSak pii rozuzleni
situace a rozpoznani ¢lent rodiny mu pfisel spiSe legracni. Ve snu se objevila ¢ervena barva,
ktera dle Finka (1994) symbolizuje néco bojovného ¢i vasnivého. V emocni oblasti mlize znacit
V negativnim smyslu také stisnénost. Chodba mize byt vyloZena jako psychicka tisen, hledajici
unik z obtizi. Klaun symbolizuje nejistotu, zda to, co d¢€la, chape okoli jako spravné. Stisnénost
a symbol chodby pravdépodobné koresponduje s téZzkou rodinnou situaci, ve které se

dlouhodobé nachazi.

6.2 Vysledna zjiSténi na zakladé vyzkumnych otazek

Nasledujici kapitola je vénovana vysledkiim vyzkumu ve vazbé na vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké postavy ¢i zvirata se v détskych snech nejéastéji vyskytuji?

e Jojtech: Vypoveédél, ze se mu zdava zejména o rodinnych ptislusnicich, o babicce, teté,
mamince, tatinkovi a slepi¢kach.

e Matous: V jeho snech se objevuji tatinek, ptacci, zajici, hlemyZdi a duchové.

o Jakub: Casto se mu zdavda o kamaradech, p¥iSerkiach (Hnusacich), bobrovi,
postavach z pocitacové hry (Mario, Duc¢anek), duchach.

e Jonds: Ve snech se mu objevuji kamaradi, rodice, roboti, ptaci, akvarijni rybic¢ky
a hlemyzdi.

e Laura: Ma sny o matce a otci.

e Aneta: Zdava se ji o psu, ko¢ce, morcatech, mySce, autu a vilach.

e Tadeds: Ve snech vida motorky, auta, roboty, rejnoky, ptaky a nejcastéji se mu zdava
o sestie nebo o rodicich.

e Kldra: Ve snech miva bratra, pejska, tygra, lva a ducha.

e Dalibor: Ve snech se objevuji zejména rodinni pfislusnici, bratranec, babicka, déda.

Postavy sni jasné korespondovaly s obsahem z kapitoly o détskych snech. Hojné se
v nich vyskytovali redinni p¥islusnici. Tuto informaci uvedlo 7 z 9 déti vyzkumného souboru.
Nejcastéjsimi rodinnymi prislusniky zastoupenymi ve snech byli rodice, otcové (5z 9) a matky
(4 29), dale pak sourozenci ¢i prarodice. Shodny pocet déti (7 z 9) zaznamenal ve svych snech
zvifata, z nichz nejcastéjSimi byli ptaci (4 z9) a hlemyzdi (3 z9). U 6 déti se ve snech

vyskytovaly magické postavy, napiiklad duchové (3 z 9), roboti a dalsi.
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Nejcastéji se déti ve snech setkavaly s rodinnymi piislusniky, coZ je nejspiSe zplisobeno

tim, ze s nimi travi nejvice volného ¢asu a maji spoustu spole¢nych zazitku.

Vyzkumnad otazka ¢.2: Objevily se u déti i no¢ni miiry?

Z vyzkumného vzorku popsala no¢ni miiru témet polovina respondentti (4 z 9). Jeden
popisuje sen, ve kterém jej veéznil robot: ,, Ale on me nechtél pustit ven. On chtél na mé pustit
kameny, aby to tam na mé spadlo“ (Jonds). Dalsi chlapec vypoveédél, ze se mu stejnd no¢ni
mura zdala opakované:,, V tym jednym se mi zddlo, Ze se divam z okna a se potom vyjedou
motorky, na kterych nikdo nejezdi a auta. Tam jezdci nebyli. Ty motorky jezdily po nasi zahrade,
ale potom byl tam neviditelny robot, ktery mé chtél zabit. On Sel k mné do pokojiku a chodil
za mnou. Nekdy jsem ho nevidel. A ten sen, to se porad opakovalo* (Tadeas). Jedna divka se
ze snu i vzbudila: ,, Ze ta kyticka rostla a kyticka ta méla zuby a kousala. Sedéla v kvétindci.
Chtela mé kousnout! Ja jsem se schovavala pod polstar. Jsem se z toho vzbudila“ (Aneta).
Dal$imu chlapci se zase zdala no¢ni mira, kdy jej chtéli vystraSit rodinni pfisluSnici:
., vV tom snu byli klauni, oni mé sledovali a chteli mé zabit* (Dalibor).

Ptedchozi jasn¢ dokazuje tvrzeni Finka (1994), Zze no¢ni mury jsou Castym tématem
détskych snii. Vzpominky na no¢ni miry byvaji velmi zivé zejména kvili silnému emoc¢nimu

prozivani, mnohdy i kvtli uzkostnym staviim.

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Komunikuji déti o svych snech s ostatnimi lidmi?

Ctyfi respondenti uvedli, Ze své sny s nikym nesdili, piestoze se vyzkumu zuéastnili
zcela dobrovoln€. ,, Nemluvim o nich“(Vojtéch). 1 ostatni odpovédi byly velmi strohé,
doprovazené vétsinou vyrazem udivu nad polozenou otdzkou. U dalSich ¢ty respondentt byla
odpoveéd bud’ velmi nejista, nebo na ni nedokazali jasné odpovédét. Jeden z respondenti uvedl,
ze své sny sdili se sourozencem nebo srodi¢i: ,,Jo, povidam si o nich s tatinkem
nebo maminkou** (Matous).

Z daného vyzkumného souboru tedy nemiizeme vyvodit jednoznacény vysledek,
muzeme zde jediné konstatovat, Ze vice nez polovina respondentii se ke sdileni snli stavi

skepticky a nejspis neni zvykla o nich mluvit.
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7 Diskuze

Vyzkum samotny byl velice naro¢ny, téma snii bylo pro déti velice slozité. Ani pro mé
jako vyzkumnika nebyla situace viibec jednoducha. Témétr na zacatku praxe, kdy jsem si
postupné zacala ziskavat divéru déti, byly matetské skoly uzavieny kviili vladnim opatfenim.
Po opétovném otevieni byla jiz omezend kapacita s tim, ze do matetské Skoly dochéazelo jen
n¢kolik déti, z nichz nékteré se se mnou (vlivem nemoci) nikdy nesetkaly. Po dlouhém pobytu
doma se déti pottebovaly aklimatizovat a zvyknout si na to, ze jsou opét v materské Skole
s novou pani ucitelkou a po n&jaké dob¢ se toto odehralo znovu, jakmile se ptedsSkolni zatizeni
otevfela pro vSechny déti.

Pred interpretaci vysledkti vyzkumu bych se rada vyjadfila K urcitym skute¢nostem,
které¢ maji na vysledky velky vliv. V praci jsem se pokusila o mozny a odborny vyklad sni.
Nutno zduraznit, Ze ja odbornik nejsem. Vyklad byl tedy proveden na laické trovni. Dalsi vliv
mohl mit na vyzkum subjektivni postoj vyzkumnika, ktery mohl nezdmérné zkreslit jeho
vysledky. Vzhledem Kk témto faktim a také k relativn¢ malému vyzkumnému vzorku nelze
vysledky zobecniovat. Vyzkum byl komplikovany také z hlediska vyvojovych specifik
predskolnich déti. Takto malé déti se velmi rychle unavi a neudrzi dlouho pozornost.
Pti prvnich rozhovorech o snech se velmi stydé€ly, i kdyz bylo vidét, ze je téma zaujalo. Dalsi
bariérou byly fec¢ové schopnosti nékterych déti. Nékteré déti si pti rozhovoru velice vymyslely,
coz zaptic¢inilo nemoznost provedeni analyzy jejich snt, a¢ jsem s kazdym z respondenti vedla
rozhovor nékolikrat.

Z vypoveédi déti vyplynulo, Ze mezi nejcastéjSimi postavami détskych sni figuruji
rodinni ptislusnici, z nichz nejvice déti uvedlo postavu otce. Rodina se vyskytla témét u vsech
¢i spole¢né stravenou dobou. Zvitata ve snu déti popisovaly v naprosto shodném poctu jako
rodinné pfisluSniky. Nejcetnéj$im zvifetem se stali ptaci a hlemyZzdi. Zvifata se ve snech malych
déti objevuji zejména proto, Ze jsou pro malé déti velmi vyhledavanymi kamarady a doptavaji
jim jednoduchou komunikaci. Dalsimi zastupci postav détskych snit byly magické bytosti,
nejcastéji duchové. Ti ve snech Casto symbolizuji rodice v pievleku a pisobi na né€ pozitivné,
¢1 negativné (Salhab, 2012). V daném vyzkumném souboru byla spousta déti ovlivnéna
pocitaCovymi hrami €1 filmy, vétSina snli tedy mohla byt ovlivnéna i tim.

Vysledek vyzkumu zaméfeného na sdileni détskych sni s okolim dopadl
nejednoznacné. Jediny respondent si byl jisty tim, Ze o svych snech radd vypravi zejména

vV rodinném kruhu. Mén¢é nez polovina respondenti byla schopna fict, Ze o snech s nikym
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nemluvi. Vzhledem k tomu, Ze uplné stejny pocet uvedl nejisté odpovédi, domnivam se,
ze se ke sdileni snii stavi vétSina vyzkumného vzorku skepticky. Svoji roli samoziejmé mohla
hrat individualita ditéte, zejména jeho osobnost. Jediné dit¢, které s ostatnimi své sny sdili, je
totiz ze zkoumaného vzorku nejsebevédomé;jsi a nejupovidang;si.

No¢ni mury se objevily v hojném poctu s tim, ze kazdé dité si bud’ néjakou vybavilo,
nebo aspon vypovedélo, ze se mu néjaka drive zdala. Chlapec mluvil dokonce o opakované
no¢ni mufe, ktera se mu Casto zdavala. Divka vypovédéla, ze se z no¢ni mury vzbudila
a schovavala se pod polstar. Nékteré no¢ni miry mohly byt zplGsobeny sledovanim televize
a hranim pocitacovych her.

Analyza a interpretace sni byla provadéna na symbolické trovni s ohledem na rtizné
skutecnosti, aktudlni stav a okolnosti zivota danych déti. Zjisténé sny v mnoha piipadech
korespondovaly se zazitky z domova ¢i mateiské Skoly.

Bakalatska prace piinesla bliz$i poznani snového Zivota u specifické vékové skupiny
déti. Sny u déti predSkolniho véku jsou zajimavym tématem vyuzitelnym v matetské skole
i vrodiné. Mohou byt vyuzity jako nastroj pro rozvoj duvéry, diagnostiku problému.

Rozhovory o nich Ize také vyplnit volny ¢as a rozvijet tim feCové schopnosti ditéte.
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Z7.avér

Bakalarska prace byla roz¢lenéna na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast pojednavala o snech, jejich vyznamu, vybavovani snti, zvlastnostech,
typech déleni snti a teoriich dle Freuda a Junga. Déle byla vénovana pozornost détskym sniim
a jejich odlisSnostem. Kvili provéazanosti snli se spAnkem mu byla vé€novéna celad kapitola,
zabyvajici se jeho fyziologii a specifikiim détského spanku.

Hlavnim cilem bakaléaifské prace byla analyza détskych snl. V praktické casti bylo
vyuzito kvalitativni Setfeni a polostrukturovany rozhovor. Praktickd ¢ast byla vénovana
zejména analyze détskych snii. Pomoci vyzkumu bylo zjisténo, Ze déti pfedSkolniho véku maji
ve snech nejCastéji postavy rodict a zvirat. Ke sdileni snl s ostatnimi se stavi skepticky,
jen jedno dité je zvyklé své sny sdilet pravidelné. No¢ni mury se u déti z vyzkumného souboru
vyskytovaly ve velké mifte.

Z vysledki vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze se zazitky ditéte z bd€lého stavu odrazi
Vjeho snech. Spousta sni byla ovlivnéna sledovdnim nevhodnych filmt, televize
a pocitacovymi hrami, coz se potvrdilo také u no¢nich miir.

Na zaklad¢ zjisténych informaci se domnivam, Ze jsou sny znacné opomijenym
tématem, pfitom mohou byt vyuzity nékolika zptisoby. Prostfednictvim snu se 1ze dostat blize
k ditéti, rozvijet jeho fantazii, komunika¢ni schopnosti nebo mohou slouzit jako diagnosticky
nastroj. Z téchto divodi se domnivam, ze by bylo vhodné téma vyuzit v matefské Skole
¢i v rodin€, napiiklad formou rannich rozhovord po probuzeni nebo pfichodu do matetské

skoly.
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Seznam zKratek

e EEG - elektroencefalografie
e REM — Rapid Eye Movement period
¢ NREM — Non-Rapid Eye Movement period

e SWS —slow-wave sleep
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Priloha 1

INFORMOVANY SOUHLAS

Ja, (jméno a prijmeni zdkonného zastupce),
souhlasim / nesouhlasim* s tim, Ze se mulj syn/dcera..............cooooviiiiiiiiiiiinin.
(Jjméno a piijmeni ditéte) zacastni vyzkumného Setfeni pro ucely bakalarské prace, kterd se
zaobird analyzou a interpretaci sni u déti predskolniho veéku. Byl/a jsem seznamen/a
S pribéhem vyzkumu, jeho vyznamem a zpiisobem publikovani ziskanych dat. Souhlasim /
nesouhlasim* s pofizenim kopii kresby mého ditéte. Zaroven jsem byl/a obezndmen/a, Ze ja

nebo mé dit¢ mize vyzkum v jakékoli f4zi opustit.

* nehodici se Skrtnéete

podpis zdkonného zastupce
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Priloha 2

Rozhovor s Jonasem

Zdaji se ti sny?

Jo.

Jak Casto?

Kazdy den asi ne. Ob¢as.

Jsi rad, kdyz mas v noci n&jaky sen?

Asi ne.

Mluvis s nékym o snech?

Ne.

Co si mi nakreslil za sen?

Ze ja jsem tady byl, a ja jsem se pokusil tady a nékdo se mé chtél zabit.

A kdo té€ chtél zabit?

Néjakej robot zlej.

Teda, tak to musel byt osklivy sen. Zdavaji se ti takové sny casto?

JO. (ukazuje na obrazek) Tady tak potireboval to oteviit. Mné se to nepovedlo. On za mnou
chodil a tady (ukazuje na obrdzek) byla packa, kde to oteviit. Ale on mé nechtél pustit ven.
On chtél na mé pustit kameny, aby to tam na mé spadlo. On na mé volal at’ zemi'u.
A jak si to vyfesil?

Pak jsem dosahnul na tu packu.

A co se potom stalo?

Ja jsem toho robota tak do té pasti a pak jsem to ja otevrel.

Tak si nad nim nakonec zvitézil?

Jo. Spadly na ného ty kameny.

To dostal potadné za vyucenou, ze?

Jo a ja jsem ho jeSté pak tam zaviel a utikal jsem domii.

Kde se cely ten sen odehraval?

U jeskyné. Tam na mé spadly ty kameny.

Pro¢ myslis, ze t€ chtél zabit?

Ja nevim.

Co to bylo za robota? Uz si ho nekdy vidél?

Jo. (diva se na robota na svém tricku)

Myslis, Ze to byl ten robot, co ho mas dneska na sobé?
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Jo, to byl on.

A zdaji se ti nékdy 1 hezké sny?

Taky.

Koho vidas ve svych snech? O kom se ti zdava?

Mam zviratka.

Vzpomenes si, o jakych zvifatkach se ti zda?

O $neckovi, psovi a rybi¢kach.

Vy mate tyto zvifatka doma?

Jo, ale rybicka a Snecky nam uZ umfeli.

A 0 t&ch Sneccich se ti zdalo co?

To uz si nepamatuju. Ale ja jsem jeSté hodil takovy velky kimen na toho robota. Na mé
jeden kamen spadl, ale to bylo malej ten kamen.

A ten kdmen toho robota rozbil?

Jo. A ja jsem to na ného shodil a pak z ného placka. On pak ani neSel vidét.

Pro¢ myslis, ze se ti zdal tak osklivy sen? Nedival ses pfed spanim na néjaky film nebo
pohadku?

Jo. Dival. StraSidelny film.

A vzpomenes si, o ¢em byl?

O robotech.
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Rozhovor s TadeaSem

Zdavaji se ti v noci sny?

Jo. A moc se mi zdavaji ty strasidelny.

Jak Casto?

Skoro furt.

A pamatujes si z nich n&jaky?

Pamatuju si jich asi deset.

Tolik? Tak si vyber jeden, a o tom mi povéz.

Ja jsem tak trochu bal. UZ si moc je nepamatuju.

Zdaji se ti vic ty pekné nebo Skaredé?

Vic ty Skaredé. No jeden Skaredy se mi zdal skoro vZdycky. Se mi zdaval. No, ale jak uz
mam pét roki, tak se mi uz nezdal.

Co v tom snu bylo?

V tym jednym se mi zdalo, Ze se divam z okna a se potom vyjedou motorky, na kterych
nikdo nejezdi a auta.

A ten sen je hezky nebo Skaredy?

Skaredy.

Pro¢ byl skaredy? Ceho ses bal?

Téch motorek. Tam jezdci nebyli.

Kam ty motorky jely?

Ony jezdily po naSi zahradé, ale potom byl tam neviditelny robot, ktery mé chtél zabit.
On Sel ke mné do pokojiku a chodil za mnou. Nékdy jsem ho nevidél. A ten sen, to se porad
opakovalo.

Zdalo se ti jesté néco dalsiho?

Ze ja jsem vidél, Ze ja jsem byl na skale. A tam byla ob¥i kané jako dvoupatrovy dim.
Mas réad, kdyz se ti v noci néco zda?

Ne. Mné se zdaji ty straSidelny sny nejvic.

Ted’ si pojd'me povidat o druhém snu, ktery si nakreslil.

Mné se zdalo, Ze jsem skejtoval na mori.

A uz si to nékdy zkousel doopravdy, tfeba na dovolené?

Ne, viibec nezkousSel.

Co se stalo potom?

A potom jsem vyletél do vzduchu. Ten rejnok Zduchnul do toho skejtu.
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UZ si na tom misté nékdy byl?

Nebyl.

A ten rejnok ti chtél ublizit?

Ne, on byl hodny.

Mluvil se tebou néjak?

Rejnoci nemluvi. Ja jsem je jednou krmil. Ale doopravdy. Tam bylo takové slizké jidlo a
tat’ka mi to dal do misky.

To jste byli nékde na vyleté s rodinou?

Jo, v Zoo. Byl jsem tam s mamkou, ségrou a tat’kou.
O cem se ti jeste zdava?

Nejvic se mi zda o rodiné.

O kom piesn¢?

O mamce a ségie. Taky o tat’kovi. Ale uZ si nevzpominam, o ¢em to bylo.
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Priloha 3

Matousuv sen €.1
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Jakubuv sen ¢.1
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Jonasuv sen ¢. 1
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Anetin sen ¢. 2
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