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Uvod

Emoce jsou hybatel¢ lidského prozivani, myS$leni i jednani. Jsou soucasti nasi
kazdodenni zkuSenosti a ovliviiuji nas ve vSech oblastech byti. Lidstvo odnepaméti provazi
fascinace i bazen z jejich sily a moci. Davno piedtim, nez se emoce zacaly védecky zkoumat,
vyuzivaly se k jejich poznavani mytické piibehy. Odkaz téchto piibéhti a jejich potencial

K bezpe¢né praci s emocemi je vyuzitelny i dnes.

Prace s emocemi je dnes jiz nedilnou soucasti poradenské, pedagogické i terapeutické
praxe. Pracovnici napfi¢ pomahajicimi profesemi by méli byt znali svych vlastnich emoci
I zptisobu, jak s timto fenoménem pracovat s klienty. Jednou z metod, kterou miizeme vyuzit
jako sebezkusenostni trénink pro profesni pfipravu pomahajicich pracovnikt je Cesta hrdiny
od Paula Rebillota (viz kap. 1.3.2 Vzdélavani pomdhajicich pracovnikit). Tato metoda je
vyuzitelnd 1 jako dramaterapeuticka intervence pro klientelu specialné pedagogickou (viz kap.

1.4.2 Moznosti indikace).

Tato prace ma za cil predstavit specificky fenomén cyklu zékladnich emoci v metodé
Cesty hrdiny od Paula Rebillota. V teoretickém ramci si popiSeme tuto metodu v kontextu
nejnovéjsich studii o psychologickych efektech hrdinskych ptibéht. Podivame se také, jak se
koncept cesty hrdiny a jeho terapeuticky a transformacni potencidl vyuziva v praxi. Zaroven se
zamétime na teorii cyklu zakladnich emoci a jeji aplikaci v metodé Cesty hrdiny. VVzhledem
Kk tomu, ze cyklus zakladnich emoci v metodé Cesty hrdiny je teoretickym konstruktem, ktery
dosud nebyl zkouman, zvolili jsme pro vyzkumnou ¢éast prace format pilotni studie. Nami
predkladana exploratorné -deskriptivni mnohopiipadovéa studie ma za cil ovéfit efektivitu
zvolené metodiky vyzkumu a zaroven prozkoumat a popsat fenomén cyklu zdkladnich emoci

u vybranych ptipadu.

Koncept cyklu zakladnich emoci je vyuzivan i v mezinarodnim projektu Heroes of
inclusion and transformation (¢islo projektu: 2017-1-SK01-KA204-035403), jehoz je autorka
prace soucasti. Hlavnim cilem projektu je rozsifeni a rozvoj kompetenci profesionall, ktefi
pracuji s marginalizovanymi, znevyhodnénymi a ohroZzenymi jedinci nebo skupinami.
Ugastnici projektu na zakladé tréninku Cesty hrdiny od Paula Rebillota implementuji prvky této

metody do své kazdodenni prace se zvlastnim zietelem na transformaci tabuizovanych emoci.



Cyklus zédkladnich emoci je jednim ze zakladnich nastroji pro transformaci tabuizovanych

emoci klient. Vysledky této pilotni studie mohou byt vyuzity i pro cely zminéného projektu.

Koncept cyklu zakladnich emoci v metodé¢ Cesty hrdiny miize byt vyuzit i jako
platforma pro sebezkusenostni vycviky v radmci profesni piipravy pracovniki v pomahajicich
profesich. Tato prace slouzi pfedevs§im jako inspirace pro vzdélavani a praxi pomahajicich
pracovniki, ktefi ve své profesni piipravé nebo Vv praci s klienty chtéji vyuzit metodu Cesty

hrdiny s jejim transforma¢nim a emociogennim potencialem.



1. Cesta hrdiny

V této kapitole se budeme zabyvat cestou hrdiny a jejim vyuzitim. PopiSeme si
monomytus jako univerzalni vzorec cesty hrdiny. Platforma monomytu, potazmo konceptu
cesty hrdiny se hojn¢ vyuziva napfi¢ obory (umeni, terapie, seberozvoj atp.). Zaméfime se
pfedevsim na psychologicky vyznam mytl. Nastinime si, kde a jak se tyto poznatky aplikuji
do praxe. V zavéru kapitoly si podrobnéji popiSeme konkrétni metodu Cesty hrdiny od Paula
Rebillota.

1.1 Monomytus

Jiz vice nez sto let se v psychologickych kruzich drzi nazor, ze myty nam umoznuji
pfistup do univerzalniho imaginativniho svéta lidské bytosti a tim 1 do vnitinich struktur lidské
duse (Rank, Richter a Lieberman, 2004). Komparativni mytolog Joseph Campbell proslul
popsanim takzvaného monomytu. Monomytus je mytologickym vzorcem, ktery je spolecny
vsem mytim napfi¢ kulturami. Autor v ném definoval univerzalni, archetypalni
a psychologicky podminéné symbolické latky a motivy vlastni vS§em tradi¢nim mytologiim,
které zaroven rezonuji se vSemi lidmi (Allison a Goethals, 2016). Monomytus v sobé nese
archetyp ritudlu transformace, procesu zmeény osobnosti nejen mytologickych postav,
ale ¢loveka jako takového. John Weir Perry jiz v roce 1962 publikoval ¢lanek v Zurnalu Annals
of the New York Academy of Sciences, v némz popisuje detailni podobnost schizofrennich stavi
S obrazy cest mytologickych hrdinli a upozoriiuje na moznost, Ze v nékterych ptipadech je lepsi
nechat pacienta projit celym procesem rozpadu a nasledné obnovy. ZjednoduSené by se dalo
fici, Zze pacient prochazi cestou oddéleni, iniciace a ndvratu, tak jako myticky hrdina a potkava
podobné obsahy a témata (Campbell, 1998). Podobnou strukturu popisuji i Stanislav a Christina
Grofovi (1999) pti zazitcich psychospiritudlni krize.

Pro monomytus se v praxi také uziva oznaceni cesta hrdiny (hero’s journey).
Na pocatku cesty hrdina postradé dalezitou vlastnost jako je sebevédomi, pokora nebo védomi
svého opravdového zivotniho poslani. Cesta hrdiny je tedy cestou k seberealizaci a transformaci
(Smiths a Allison, 2014).

Pojd’me se nyni blize seznamit se strukturou monomytu — cesty hrdiny.
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Obrazek 1: Monomytus — Cesta hrdiny, volné dle Campbella (2000, s. 221) a Rebillota (1993, s. 12)

Volani: Hrdina se vydava na cestu za dobrodruzstvim na zaklad¢ volani. Toto volani miize mit
podobu vnitiniho hlasu nebo krize zptisobené zménou vnéjsich okolnosti. Tak ¢i tak, pokud
hrdina vyslysi volani, musi opustit svou domovinu (obydli, zamek), status quo a zanechat

za sebou své staré ja.

Pomocnici: Po cesté potkava takzvané pomocniky (lidi, zvifata, nadpfirozené bytosti), kteti mu
nabizeji svou pomoc. Spolupraci s témito kouzelnymi bytostmi prokazuje svou odvahu
a Sikovnost. U¢i se a posiluje své hrdinské vlastnosti a ziskava magicky nastroj sily, ktery mu

pozd¢ji pomiize v rozhodujicich zkouskéch.

Prah a jeho strazce: Pfichdzi az k prahu, ktery hlida stinova postava, s nizZ se musi hrdina utkat
a jejiz atributy musi pfijmout za své, aby mohl jit dal. V mytech hrdina tuto silu miZe porazit,
nebo s ni vyjit po dobrém a Zivy vstupuje do kralovstvi temnoty, nebo je protivnikem zabit

a vstupuje do fiSe smrti.



Zemé neznama a zkousky: Za timto prahem se rozprostird zemé& neznama, misto, kde hrdina
musi slozit nékolik zkousek a testli (koly, které jsou mu ptidéleny). Potkava také nadptirozené

bytosti. Nékteré z nich ho ohrozuji, jiné mu poskytuji kouzelnou pomoc.

A4

ktera je spojena s jeho nejvétsim strachem (naptiklad souboj s drakem).

Odména, dar: Jakmile GspéSné slozi vSechny zkousky, ziskava za své hrdinské ¢iny odménu
nebo dar, ktery si odnasi jako soucast sebe sama a ktery je symbolem jeho nové nabyté identity

(ve skutecnosti se jedna o expanzi védomi, a tedy 1 byti).

Navrat: Takto proménén se vraci domu a zanechava zemi nezndma i magické sily s ni spojené

za sebou, aby nabyté dobrodini sdilel s ostatnimi.

Mnohé legendy vydéluji nebo zvyraziiuji jeden nebo dva typické prvky celého cyklu
(motiv zkousky, utéku, unosu nevésty), jiné fadi do jedné série nékolik nezéavislych cykli
(naptiklad Odysseia). Rtzné postavy nebo epizody mohou splyvat, jednotlivé prvky se mohou
zdvojovat a objevovat se v mnoha podobach (Campbell, 2000). Pfibéhy zvenku judaisticko-
ktestanského svéta obsahuji mnohem vice odchylek od struktury klasického monomytu
(Allison a Goethals, 2016). Rany psychologicky vyzkum vypravéni ptibéht (Bartlett, 1920)
naznacuje, ze predavani téchto piibéhl je ovlivnéno a pieménéno v dasledku socialnich,
enviromentalnich a kulturnich pfedsudkt dané komunity. Nedavné vyzkumy k tomu dodavaji,
ze Clovek sdm je tvlrce vyznamu a konstruovani tohoto vyznamu se vyviji v zavislosti

na kulturnim kontextu (Bruner, 1990, 2003; Freeman 2004).

Ackoli se myty celého svéta v mnohém lisi, maji podobny psychologicky vliv na Ctenare
a posluchace (Allison a Goethals, 2014, 2016; Allison a Caire, 2015; Allison, Goethals

a Kramer, 2017). Blize se na toto téma zaméfime v nasledujici podkapitole.
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1.2 Jak pisobi hrdinské pribéhy na lidskou psychiku

V této podkapitole se zaméfime na psychologicky vyznam hrdinskych ptibéha.
Vychazime pfedev§sim z aktudlnich zahrani¢nich zdrojii z oblasti psychologie. Teoretické
ukotveni v této oblasti je nezbytné z hlediska konceptualizace zakladnich poyma pro vlastni

platné nejen pro psychologickou praci, ale i pro praci (specialné) pedagogickou.

Profesor psychologie z Univerzity v Richmondu Scott T. Allison se se svymi
spolupracovniky zabyvéa zkoumanim vlivu hrdinskych ptibéhti na lidskou psychiku. Tento
fenomén nazyvaji Heroic Leadership Dynamic (dale jen HLD). HLD jsou psychologické
procesy, tvotici zdklad pro rozvoj a udrzovéani hrdinstvi. Hrdinstvim rozumime hrdinovo
chovani pojici se s napliiovanim Zivotniho poslani a dosazenim nejvyssiho cile, tedy jednani
sméfujici k seberealizaci (Rank, Richter a Lieberman 2004; Smiths a Allison, 2014;
Allison a Caire, 2015). Podstatou psychologickych procest, které jsou zakladem fenoménu
HLD, je nasyceni kognitivnich a emoc¢nich potieb ¢lovéka, vyziva lidské mysli i ducha (Allison
a Goethals, 2016). Slovo dynamic ma poukazovat na interaktivitu tohoto systému nebo procesu
Vv Case. Dynamika tohoto fenoménu je pohyb, ktery nas tdhne k hrdinstvi a vitézim, pry¢
od prohravajicich (Allison a Goethals, 2014). HLD popisuje, jak mohou byt nase zakladni
potieby propojeny s nasi zizni po hrdinstvi a jak tyto potieby vysvétluji, pro¢ jsme vabeni
hrdiny a co z nich mizeme vytézit. Hrdinské pfibéhy evokuji v posluchacich i vypravécich
hrdinstvi jako takové (Allison a Caire, 2015).

Hrdinské pfibéhy maji z psychologického hlediska dvé zakladni funkce — epistemickou
a energizujici (Allison a Goethals, 2014, 2016; Allison a Caire, 2015; Allison,
Goethals a Kramer, 2017; Smiths a Allison, 2014).

1.2.1 Epistemicka funkce hrdinskych pribéhu

Epistemické (poznéavaci) funkce rozvijeji osobnost clovéka pomoci poznani
a moudrosti, kterou nam piibeéhy piedavaji (Allison a Goethals, 2016). Ukazuji nam,
7e hrdinské ptib&éhy jsou soucasti nas samych (Allison a Caire, 2015). Ptibéhy hrdinovy cesty
obsahuji mentalni konstrukty, které nam ukazuji, jak mtize nebo by mél jedinec vést svijj Zivot,
jak se chovat v pfipad¢ krizovych situaci atp. Rozvijeji moudrost pfinejmensim skrze tii oblasti:
ukazuji hluboké pravdy, osvétluji paradoxy a rozviji emocni inteligenci (Allison a Goethals,

2014, 2016).
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1) Hlubokymi pravdami o lidském zivoté¢ rozumime védéni o lidské pfirozenosti
a motivaci, nejen to obecné znamé a zakladni ale i to, které je skryté a nezietelné
(Allison a Caire, 2015). Tyto pravdy jsou Casto v pfibézich skryté v metaforach
a symbolech (Campbell, 2000). Cteni téchto metafor a symbol{i rozviji nasi schopnost
uceni, protoze vSechno védéni je v podstaté zakotenéno v metaforickych zptisobech
vnimani a mysleni (Leary, 1995). Ptistup k t€émto hlubokym pravddm ziskavame skrze
takzvany hluboky c¢as, hluboké role a transracionalni fenomén spole¢né s fenoménem

sebeobétovani (Allison a Goethals, 2016).

a. Pribehy berou své ctenafe do hlubokych ¢ast - ,,bylo nebylo®, ,,za ddvnych
Casu®, ,,za devatero horami a devatero fekami®, ,,zili Stastné¢ az na veky* atp.
Tyto fraze se objevuji v riznych piibézich zdpadniho svéta, Afriky, Blizkého
vychodu i Asie (Allison a Goethals, 2016). Hluboky cas (deep time) je ten, ktery
byl, je a bude, ve smyslu bez¢asi a vécnosti (Allison a Caire, 2015). Piibéhy

odehravajici se v tomto Casoprostoru referuji o univerzalni lidské zkusenosti.

b. Hluboké role jsou archetypalni rodinné role jako je otec, matka, dcera, syn,
spiritudlni  priivodce, materialni pomocnik a  transformaéni role
(Moxnes a Moxnes, 2016). Jsou to socialni stereotypni zobrazeni prastarych
rodinnych jednotek, které si projektujeme do ostatnich (Allison a Caire, 2015).
Ackoliv se v hrdinskych ptibézich nevyskytuji tyto rodinné role explicitné,
studie dokazuji, Ze si tyto archetypy do danych roli projektujeme (Moxnes,
1999, 2016). Slovo archetypdlni poukazuje na Siroky pojem pouZivany
jungidny, mytology i strukturdlnimi antropology, ktery odkazuje na vnitini
praobrazy spolecné vSem lidem v ramci kolektivniho nevédomi. Tyto obrazy,
jsou-li aktivovany, ovlivituji nase vztahy s ostatnimi lidmi a nase chovani
na zaklad¢ obecnych vzorcl chovani. Predstavuji emocné nabité, vrozené nebo
Casné ziskané role, kterych si nejsme plné védomi a které na nas maji velky vliv
(Moxnes, 2016). Archetypélni role jsou konceptualizaci lidské emocionality
s vlivem na chovani a spiritualitu ¢lovéka. Jako takové predstavuji mentdlni
formy naplnéné prastarym emocnim Zivotem, které v interakci s prostfedim
predurCuji  jedince k automatickym myslenkam, pocitim a chovani
(Moxnes a Moxnes, 2016). Tyto role jsou velmi dobife zietelné napiiklad

v pohéadkéch, kde mizeme nalézt sedm zakladnich typt (Propp, 1968). Moxnes
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(2016) rozsifuje tuto typologii na c¢trnact typit zakladnich roli v pozitivni

a negativni konotaci (slouzici primarn¢ dobru nebo zlu).

ROLE Otec Matka Syn Dcera Spiritualni ... . | Transformaéni
priivodce | Materidlni role
pomocnik
Dobro Buih/Kral Kralovna Korunni | Princezna Moudry Sluha Vitéz, hrdina
princ Elovek
Zlo Dabel Carodgjnice Cerné Dévka Falesny Nevérny Ztroskotanec,
ovce prorok sluha kaspar

Tabulka 1: Model hlubokych roli ilustrovany na prikladé postav evropskych pohddek
volné dle Moxnes (2016, s. 1525)

c. Dalsi dalezitou slozkou je téma sebeobétovani. Sebeobétovani je zakladni

vlastnosti hrdiny a odliSuje hrdinstvi a altruismus (Franco, Blau a Zimbardo,
2011). Hrdina musi symbolicky odlozit a ob&tovat své staré ja nesouci mladické
priority (Rohr, 2011). Sir§i pojeti tématu sebeobétovani a dalsich podobnych

zkuSenosti se oznacuje jako transraciondlni fenomén, pod nimz se rozumi

zkuSenost, kterd odporuje a vzdoruje raciondlnimu vysvétleni, naptiklad utrpeni,
mucednictvi, sebeobétovani, laska, zivotni poslani, mysteria, Bozstvi, vé¢nost
(Allison a Caire, 2015; Allison a Goethals, 2016). Téma této zkuSenosti muze
byt zakladnim divodem boje mezi dobrem a zlem. Mizeme se snazit mu
porozumét pomoci konvencnich zpasobli a hledani divodd, ale nikdy
neobsdhneme celou podstatu. Hrdinské ptibéhy ndm umoznuji odemknout tato
tajemnd témata v jiném kontextu (pomoci metafor a symbolll). Ukazuji pravdy
a zivotni vzorce, které nase limitovana mysl tézko chape i ptes sebelepsi logiku

(Rohr, 2011).

2) Osvétlovani paradoxu je dalsi zepistemickych funkci hrdinskych piibéht.

Paradoxem rozumime viditelné protichtidné tvrzeni, které se vSak nakonec ukaze jako

pravdivé (Allison a Caire, 2015). Tyto paradoxy nejsou vlastni jen hrdinim, ale vSem

lidskym bytostem — vSichni musime celit bolestnym vyzvam, které jsou nezbytné

na nasi cest¢ za osobnim ristem. Mnoho lidi trpi témito paradoxy, protoze nerozpoznali
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jejich hodnotu. Pfibehy umoziuji uvidét tyto smysluplné Zivotni pravdy v jiném svétle

(Allison a Goethals, 2014).

a. Prvnim paradoxem je tvrzeni, Ze cesta k Gspéchu vede pies stradani. Tam, kde
jsme si mysleli Ze najdeme opovrzeni, miizeme nalézt boha (Allison a Goethals,
2014). Kdyz hrdina jde dolt, je to jeho cesta vzestupu (Rohr, 2011). Tam, kde
hrdina klopyta, lezi jeho poklad (Campbell, 2000). Toto tvrzeni nas vede k tomu,
abychom celili nasim nejvétSim strachiim. Campbell (2000) také casto vyuziva
metaforu zabiti draka jako ukazku toho, ze konfrontace s nasimi nejvétSimi
strachy je nezbytnd pro vykoupeni. Pouze kdyz hrdina posbird vSechnu svou
kuréaz a je schopen celit vSem vyzvam, mtize vstoupit do draci sluje, kde porazi

démony a transformace se dokonci.

b. Druhy paradox navazuje na prvni. Tam, kde jsme si mysleli, ze zabijime druhé¢,
zabijime sebe (Allison a Goethals, 2014). Pokud zabijime draka, zabijime
V podstaté¢ své faleSné nebo nelplné diivéjsi ja& a umoziujeme tak naSemu

pravému hrdinskému ja povstat (Allison a Goethals, 2016).

c. KdyzZ si myslime, Ze bychom méli odjet pry¢, meli bychom ve skute¢nosti jit
K centru nasi vlastni existence (Allison a Goethals, 2011). Tfetim vyraznym
paradoxem hrdinské cesty je nezbytnost odchodu pro navrat k sobé samym.
Odchod z komfortni zony do neznamé temnoty je o¢ekavana a nezbytna soucast
hrdinstvi a lidského Zivota obecné (Campbell, 1998). Tato pout je jistou stezkou
K ristu a transformaci a hrdinské pfibehy nas uci, ze at’ uz jsme hrdinové
¢i nikoli, musime opustit na§ bezpe¢ny zndmy svét, abychom nasli své pravé ja

(Levinson, 1979).

d. Ctvrty paradox navazuje a odporuje predchozimu tvrzeni. Pokud si myslime, Ze
mame byt sami, méli bychom byt s celym svétem. Cesta hrdiny totiz nekonci
zabitim draka (Allison a Goethals, 2014). Hrdina se totiz musi vratit do své
puvodni domoviny, aby transformoval spolecnost v pozitivnim slova smyslu
(Campbell, 2000). Hrdina, ktery je osamély na své cesté se stava nedilnou

soucasti svéta (Allison a Goethals, 2014).
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3) Hrdinské ptibeéhy rozviji emo¢ni inteligenci (Allison a Goethals, 2016). Emo¢ni
inteligence se definuje jako schopnost identifikovat, porozumét, vyuzivat
a zpracovavat emoce (Wharam, 2014). Mytické piib¢hy, piedev§im pohadky,
umoznuji ¢lovéku porozumét emocnim zéazitkim (Bettelheim, 2017). Hrdinové
téchto pfibéht jsou vétSinou vystaveni zazitkim temnoty jako je setkani
s ¢arodéjnici, zI¢ kletby, opusténi, zanedbani, zneuziti nebo smrt. JiZz jen samotné
naslouchani témto piibéhiim rozviji vytvareni strategii, jak Celit strachu a stresu.
Bettelheim (2017) véf, Ze pokud jsou déti vystavovani témto zazitkiim skrze temné
pohadkové ptibéhy, umoznuje jim to zpracovat matouci emoce a rozviji se jejich
emocni inteligence. Pfipravuji se tak na vyzvy dospélosti véetné tématu smyslu
a udclu lidského Zivota.

Grey a Wegner (2011) zkoumali jaké emoce vyvolavaji urcité role v kontextu
moralniho konfliktu. Rozdélili role na Cinitele (agents) a trpitele (patients), ktefti
¢ini nebo pfijimaji pomoc (help) nebo tjmu (harm). Dle jejich vyzkumu evokuji
riuzné role (hrdinoveé, padouchové, ptijemci a obéti) konkrétni emocni odezvy (viz

Obrdzek 2: Role a evokované emoce).

Hrdinové vyvolavaji Piijemci vyvolavaji
e Inspiraci e Uvolnéni
e Elevaci o Stisti
CINITEL | - - TRPITEL
Padouchove vyvolavaji Obeti vyvolavaji
e Zlost e Smutek
e Znechuceni e Soucit

Obrazek 2: Role a evokované emoce, volné dle Gray, Wegner (2011, 5.259)

Emoce uvedené v obrazku mezi sebou rtizné interferuji.

- Emoce vramci jednoho kvadrantu dokazi posilit jedna druhou.

Napriklad padouch v nas vyvolava zlost, coz zesiluje i pocit znechuceni.

- Emoce v odlisSnych kvadrantech si vzdjemné odporuji. Prozitky

jednotlivych kvadrantii jsou exkluzivni. Pro toho, kdo proziva zlost
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a znechuceni vii¢i néjaké osobé miize byt velmi obtizné citit viici t€ samé
osob¢ soucit a smutek. Opozitum je striktnéjs$i mezi rovinami Cinitele

a trpitele, nez mezi rovinami pomoci a ujmy.

- Emoce na strané Cinitele generuji komplementarné trpitelské emoce
a naopak. Potfebujeme ob¢ roviny cinitele 1 trpitele. Ti, ktefi izoluji
Cinitelské emoce vii¢i nékomu (naptiklad zlost) zvysuje trpitelské emoce
vici n€komu jinému a naopak. Studie ukazuji, Ze pochopeni utrpeni
zvySuje obvinovani vuc¢i tomu, kdo utrpeni plisobi (Gray a Wegner,
2009).

Propojenim emoci a hrdinskych ptibeéht se budeme podrobnéji vénovat v kapitole 2.2
Cyklus zakladnich emoci v metodé cesty hrdiny od Paula Rebillota. Specifickou emoc¢ni odezvu

nazvanou elevace popiseme blize v nasledujici podkapitole.

1.2.2 Energizujici funkce

Energizujici funkci rozumime inspiraci a podporu naseho osobniho ristu pomoci téchto
ptibéht. Hrdinské ¢iny mohou evokovat unikatni emoc¢ni odezvu nazyvanou jako elevace
(Haidt, 2003). Kdyz lidé zazivaji elevaci, pocituji mix klidu, vielosti a lasky, bazn¢, tcty
a obdivu k moralné krasnému c¢inu (Gray a Wegner, 2011). Tento pocit provazi touha stat
se lepsim Clovékem (Haidt, 2003; Allison a Goethals, 2016). Hrdinové, kteti Celi vyzvam,
jednaji ve prospéch ostatnich casto s velkym osobnim riskem, nas inspiruji v rozvijeni
altruismu a vife v dobro svéta (Kinsella, Richie a Igou, 2015a, 2015b). Kinsella (2015a)
rozliSuje tfi hlavni psychologické funkce hrdiny: posilujici, modelujici moralku
a ochranitelskou funkci. Pfi€emzZ prvni funkce se poji s pocity Stésti a bezpeci, druhd néas uci
altruismu a tfeti dodava odvahu celit vyzvam.

Hrdinské ptibéhy nds mohou energizovat tfemi zptsoby: 1é¢i nase psychické rany,
podporuji nas osobnostni rdst, inspiruji nas kakci a Kvyzafovani charismatu
(Allison a Goethals, 2016).

1) Ptibéhy 1é¢i psychické rany nékolika zpisoby. Prvni z nich je spojeny s efektem

storytellingu jako aktivity podporujici vytvareni komunity. Shromazdéni se za ti€elem

sdileni ptibéha posiluje socidlni vazby ve skupin€. Tento pocit rodiny, skupiny nebo
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komunity je klicovy pro pocit Zivotni spokojenosti (Aberson, Healy a Romero, 2016).
Obsah hrdinskych pfibéht zaroven podporuje silny pocit socialni identity — pokud
hrdina reprezentuje ty hodnoty, které jsou v komunité nejvice oceniované. Vyznam
sdileného svétondzoru spociva v tom, Ze vyrazné 1é¢i a podporuje sebevédomi jedince
(Leary a Baumaister, 2000). Skupinovy storytelling ma charakter kvazi-skupinové
terapie, ktera zahrnuje sdileni ptibehil za tcelem piekonani traumatickych nebo tizkost
vzbuzujicich situaci a nese tedy i uc¢inné faktory skupinové terapie (Allison a Goethals,
2016). Patfi mezi n¢ dodavani nadéje, sdileni emocni zkuSenosti na zakladé¢
univerzality, pfedavani informaci, rozvoj socialnich dovednosti v interpersonalnim
uceni, napodobujici chovani, podpora sebeuvédoméni, budovani skupinové
soudrznosti, katarze a rozvoj uvédomeéni smyslu Zivota (Yalom a Leszcz, 2016; Allison
a Goethals, 2016). Mnoho psychologl véfi, Ze skupinova terapie tézi z efektu vypravéni

osobnich piib&ht stradani a triumfa (Allison a Caire, 2015).

2) Hrdinské ptibéhy podporuji osobnostni rust. Hrdinské pfibéhy nam piipominaji, ze
vSichni jsme vyvojové vybaveni dosahnout naseho Zzivotniho poslani béhem nasi
celozivotni cesty (Allison a Goethals, 2016). Tato cesta vede vzdy od hladu po tom byt
milovan ke schopnosti milovat druhé. Schopnost milovat predpoklada v prvé tade
sebelasku a sebetictu (Fromm, 2010). To je vlastné sumarizaci procesu transformace
hrdiny, kterou prochazi na své cesté (Allison a Goethals, 2016). Na poc¢atku cesty (srov.
kapitola €. 1.1 Monomytus) chybi hrdinovi dllezitd vlastnost, kterou ziskdva a upeviiuje
v sobé samotnou cestou. Hrdinova cesta je tedy vzdy cestou sebeobjevovani a toto
sebeobjevovani je zakladem transformace a umoziuje hrdinovi nasledné sdilet sviij dar
S komunitou. Toto dobrodini je zavrSenim hrdinského jednani. Kazdy dobry hrdina déla
vice nez Ze si jen uzivd svou cestu sebeobjevovani, dobry hrdina vyuzije svij dar
transformace, aby zménil svét k lepsimu (Allison a Caire, 2015). Vyvoj ¢lovéka také
vede od konstrukce ega a identity smérem ke Stédrosti — kdyZ jsme §tédii, pfedavame
ostatnim to, co bylo dano nam. Transformace osobnosti pomoci tohoto vyvoje nas vede
ke Stédrosti, jejimz vrcholem je integrita, jako nejvyssi stupeiit vyvoje lidské osobnosti
(Erikson, 2015). Hrdina nakonec musi opustit zpiisoby piemysleni zaméfené pouze
na sebe sama, aby prosel opravdovou hrdinskou transformaci védomi (Campbell, 2000).
Stadia moralniho vyvoje s prekonvenc¢ni, konvencni a postkonvenéni moralkou také
odpovidaji tomuto vzorci (Vacek, 2010; Gray a Wegner, 2011). Cesta osobnostniho

rozvoje ptibéhového hrdiny je v souladu s psychologickymi teoriemi rozvoje a vyvoje
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lidské osobnosti (Allison a Goethals, 2016). V neposledni fad¢ hraje vyznamnou roli
také nase vira, ze hrdinova cesta je nasi vlastni cestou k vykoupeni a vzestupu. Pokud
pfijmeme tuto cestu, dostavame silu k pifekonani svych strachii a bolesti a ziskavame

mapu K pozoruhodné transformaci sebe samych (Allison a Caire, 2015).

3) Hrdinské pfib&éhy nas inspiruji. Klasicky myticky hrdina je na po€atku smolaf,
vydédénec nebo obycejny clovek, ktery je povolan na cestu plnou neocekavanych
vyzev. Vyzkum (Allison a Goethals, 2014, 2016) ukazuje, Ze se s t€émito smolafi
identifikujeme, fandime jim a hodnotime je jako vysoce inspirujici, pokud je jejich cesta
zavrdend triumfem. Uspéch takové hrdinské cesty vyzaduje odvahu a odolnost
(resilienci), coz jsou dva znejpodstatnéjSich ryst hrdiny, které nds inspiruji
(Allison a Caire, 2015). Mezi zékladni vlastnosti hrdiny dale patii: chytrost, sila,
charisma, spolehlivost, nesobeckost, dobrosrde¢nost a inspirativnost, pficemz pravé
2016). Hrdinské pfibéhy nam ukazuji, Ze problémy a nezdary v zivot¢ mamé piijimat,
a ne se jim vyhybat. U¢i nas uvidét v téchto ptfekazkach jejich pozitivni hodnotu
(Campbell, 1998). Kazdy lidsky Zivot zrcadli klasickou cestu hrdiny a hrdinovo velké
dobrodruzstvi i s jeho bolestivymi ¢astmi, mtize byt zdrojem inspirace pro piekonavani
malych 1 velkych vyzev naseho zivota. Zazitky vzestupi a padl jsou propojené, ba co
vic, bez padu nemiize byt vzestup. Tento fakt nds povzbuzuje a posiluje nasi viru, ze
hlavnim smyslem nepiizné osudu je transformace naSeho Zivota zplisobem, ktery si ani

nedokazeme piedstavit (Allison a Caire, 2015).

Hrdinské ptibéhy jsou nastroje, které mohou nastartovat proces zmény sebe sama
(Allison a Goethals, 2016). U¢i nas a vedou nas na cesté sebeobjevovani, 1é¢eni a osobnostniho
rastu (Allison a Caire, 2015). Vypravéni osobniho ptibéhu mutize tvarovat trajektorii nasi zivotni
dréhy a udrzovat subjektivni pocit Zivotni spokojenosti (McAdams, 2014). Hrdinské ptibéhy
tak mohou byt ndastrojem, ktery umoZzni hlavnimu protagonistovi zazit vidéi roli
a transformovat sviij piibéh tak, aby z n¢j mohl sytit své kognitivni a emocni potieby on i ti,
ktefi ho nésleduji (Frimer, Shaefer a Oakes, 2014). Konkrétni moznost vyuZiti hrdinskych

ptibéht k dosazeni vyse uvedeného si ukdzeme v nésledujici podkapitole.
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1.3 Cesta hrdiny v praxi

V ptfedchozi ¢éasti jsme poukdzali na nékteré podstatné aspekty psychologického
vyznamu mytd. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze mytické pribéhy mohou evokovat hrdinstvi.
Hrdinstvim rozumime sméfovani naseho zivota k seberealizaci a sebetranscendenci
(srov. Allison a Caire, 2015). Skrze hrdinské piibéhy miZzeme nasytit své kognitivni a emo¢ni
potieby, stejné tak jako potfebu moudrosti, smyslu, nad¢je, inspirace a osobnostniho rozvoje.
Ptibéhy hrdinti jsou vysoce efektivni moznost, jak predat komplexni pravdu a rozvijet lidské

bytosti v oblasti emoci i chovani (Allison a Goethals, 2016).

Hrdinské pfibéhy jsou obsahem vétSiny myti (srov. kapitola ¢. 1.1 Monomytus).
Ritudly, ceremonie a prace se symboly ndm umoziiuji se dotknout mytickych obrazi i obsaht.
Pavodni cil myta 1 ritualt bylo 1éceni skrze spojeni se (névrat) k prapodstaté zivota. Tohoto
efektu mizeme dosdhnout i dnes skrze identifikaci ucastnika ritualu s mytickym hrdinou
(Dillon, 2010). Kde a jakym zpGsobem se myty a ritudly mohou vyuzivat v moderni dob¢?
Kromé umélecké branze mizeme jeho vyuziti nalézt i v oborech vyuzivajicich cilené jeho
psychologicky potencidl. Cilem této kapitoly neni komplexni piehled, ale pouze nastin

moznych vyuziti téchto fenoménti naptic obory souvisejicimi s pomahajicimi profesemi.

1.3.1 Terapeuticky potencial
Silné argumenty pro vyuziti terapeutického potencidlu mytd a ritudlt predkladaji

ve svych pracich Jung, Eliade, Hillman, May a dalsi.

Naprtiklad May (1991, in Dillon, 2010) hovoii o tom, Ze absence mytt a ritudlt
Vv modernim Zivoté zpiisobuje pocit vykofenéni a socidlniho odcizeni, zoufalstvi, tizkostnost,

depersonalizaci, nemoralnost a nihilismus a depresi.

Eliade (1959, in Dillon, 2010) poukazuje na wvyuziti rituald k transformaci
a znovuoziveni naseho prozivani. Ritudl nam umoznuje vstoupit do posvatného ¢asoprostoru,
ktery se nam jevi jako redlny, mocny a plny Zivota. Naproti tomu profanni svét je v tu chvili
jakoby vzdaleny od Zivota, reality a opravdového byti. Cim vzdalengjii jsme ve svém bézném
zivoté od posvatného Casoprostoru, tim vice trpime. Poslanim mytu, ritudlti a symboll je
pomoci jednotlivei vratit se k posvatnému casoprostoru a dovolit mu plné se ucastnit této

reality, tedy citit se nasycen moci a silou a naplnén Zivotem.
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Jung, Hillman a dalsi (in Dillon, 2010) tvrdi, ze moderni psychologie vznikla proto, aby
zaplnila prazdné misto po mytech a myticko-poetickém védomi v dusi moderniho ¢lovéka.
Jungianské perspektivy lze vyuzit k obhajobé vyuziti konceptu monomytu jako mapy
K psychologickému 1é¢eni a zaroven jako cesty ke komplexnimu vyvoji ega
(Hartman a Zimberoff, 2009). Pokud monomytus sedi psychodynamickym modelim

a technikam, je mozné ho vyuzivat i v jinych ptistupech (Lawson, 2005).

VétSina z modernich praci zabyvajicich se charakterizaci mytl referuje o tom, Ze myty
odhaluji primarni obsahy hlubokych rovin lidské duse. Veskeré moderni ptistupy zabyvajici se
procesy V lidské psyché tedy vychazeji z mytickych zakladu. Z toho vyplyva, ze pokud chceme
porozumét a 1éc¢it lidskou mysl a dusi, musime do své prace zahrnout i mytické a symbolické

obsahy (Dillon, 2010).

Dillon (2010) tvrdi, ze vyuziti fenoméni popsanych v monomytu miizeme najit
i V psychoterapeutickych smérech, které se primarné k mytickym odkazim nehlasi. Tyto prvky

muzeme nalézt v Rogersovské terapii, KBT nebo v Gestalt terapii.

Dybicz (2012) ilustruje na ptipadovych studiich aplikovatelnost jednotlivych krokt
hrdinovy cesty v praxi narativni terapie (srov. Robertson, 2015) a diskutuje jeho vyuzitelnost
také v terapii zaméfené na feSeni. Zaroven popisuje jeho aplikovatelnost i v piistupu
zaméfeném na posilovani silnych stranek (strenght perspective), ktery je hojné vyuzivan

V socialni praci.

V terapeutické praxi je platforma cesty hrdiny vyuzivana napti¢ riznymi ptistupy
a sméry. Napftiklad v 1écbé posttraumatické stresové poruchy, se vyuzivaji prvky ritualizace
hrdinovy cesty (O’Donnell, 2015). Vyuziti konceptu monomytu jako mapy v konfrontaci
S zivotnimi vyzvami je mozné i v Kontextu rozvoje vztahti (Robertson, 2015). Terapeuticky
potencial cesty hrdiny jako ptechodového ritudlu se vyuziva také v praci s rizikovou mladezi
(Stephenson, 2012). Monomytus je také hojné vyuzivan v poradenské praxi zamétené na rozvoj

osobnosti (Hartman a Zimberoff, 2009; Lawson, 2005; Robertson, 2015).
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1.3.2 Vzdélavani pomahajicich pracovniki

Koncept cesty hrdiny je vyuzitelny nejen pro klienty, ale i pro ty, ktefi s nimi pracuji.

Allison a kol. (2014 az 2017) vyuziva konceptu monomytu a fenoménu hrdinstvi
pro profesni piipravu leaderii. Uplatnéni hrdinovy cesty ve Skoleni leadershipu se zabyva také
Frimer, Shafer a Oakes (2014) nebo McAdams (2014).

Dybicz (2012) hovoii o vyuziti konceptu cesty hrdiny ve vzdélavani socidlnich
pracovnikl. Koncept cesty hrdiny muize nabizet efektivni rdmec k dosazeni vétSi Grovné
pochopeni teoretickych konstruktli, o které se socidlni prace opira (jako je narativni terapie,
pfistup zamé&feny na posilovani silnych stranek a pfistup zaméteny na feSeni atp.). Cesta hrdiny
umoznuje hlubsi pochopeni aplikace téchto ptistupii do praxe: jaky je ptibeh klienta, s ¢im se
identifikuje, jak se klient snazi dosahovat kyzené zmény identity, co mu pomaha a jak tato
snaha méni klientovy hodnoty a rozsifuje povédomi. Vyuziti struktury monomytu (volani
po dobrodruzstvi, pomocnici, piekroc¢eni prahu, ptekonani zkousek nejvétsiho strachu a navrat)
jako mapy v klientové piibéhu umoznuje pracovnikovi Iépe se v ném orientovat. Zarovein mize
pracovnik zlstavat v kyzené pozici editora piibéhu, jehoz autorem je klient. Timto pracovnik
Klienta utvrzuje v roli experta na jeho vlastni piibéh. Poradce tedy upeviiuje svou pozici
spole¢nika na cesté (Dybicz, 2012; Robertson, 2015). Tuto mapu zivotniho piibéhu muize

student/pracovnik vyuzit také k prozkoumavani svého vlastniho ptibéhu v rdmci profesni
piipravy.

Konceptu cesty hrdiny se vyuziva 1 ve vzdélavani a vycviku supervizori. Vyzkum
realizovany v deviti supervizorskych vycvicich ptinesl zajimavé poznatky procesu profesniho
rozvoje poradniho supervizora ve vycviku korespondujiciho s modelem zmény a monomytu.
Vyuziti modelu cesty hrdiny pomohlo frekventantim tohoto vycviku ke zlepSeni kritické

sebereflexe (Duffy a Guiffrida, 2014).

V poslednich letech zjistilo mnoho pedagoghi a trenéri z Siroké Skaly oblasti
(pedagogickych, terapeutickych 1 manaZzerskych), ze model cesty hrdiny miize byt velmi
ucinnym vzdélavacim nastrojem podporujicim uceni a rozvoj cloveka, a to na Grovni kognitivni,
emocionalni, socialni a spiritualni. Tento efekt oveétovala studie realizovana v kurzu Education
of Self for Professionals na pedagogické fakulté Statni univerzity v New Yorku. Zminény kurz
byl urcen pedagogiim a dal$im profesionalim v pomahajicich profesich. Jeho cilem bylo skrze
sebezkuSenost prohloubit profesni zplsobilost frekventantti. Vyuzival model cesty hrdiny

k dosaZeni hlubsi Girovné sebepoznani skrze ¢teni piibehti i expresivni piistupy tvofeni vlastnich
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mytt. Ukézalo se, ze vyuziti cesty hrdiny v edukaci pedagogii a pomahajicich pracovnikl
prinasi rozvoj ve vSech zminénych oblastech (kognitivni, emocionalni, socialni a spiritudlni).
Pokud se model monomytu (cesty hrdiny) vyuZije jako sebezkuSenostni procesovy ramec, stava
se mocnym nastrojem pro podporu a rozvoj sebepoznani. Takto ziskané sebepoznani, které je
zaroven podpotené interakci s ostatnimi, ma sviij spiritudlni rozmér. Tento rozmér se projevuje
jako hlubsi poznani sebe sama a muze vést k vyznamné a dlouhotrvajici zméné a ristu

(Murray, 2009).

Naplnéni psychologickych funkci monomytu probihd na obou stranach — jak u tvirce
mytu, tak u posluchace (Indick, 2004). Toto tvrzeni potvrzuje vySe zminény vyzkum

(Murray, 2009), ktery akcentuje vyznam procesu tvorby vlastniho piib&éhu hrdiny.

ey oo

metody vytvoiené Paulem Rebillotem ve vycvicich pro pracovniky pomahajicich profesi.
Rebillot (1993) naSel v monomytu odraz své vlastni transcendentalni zkusenosti (viz nasledujici
kapitola 1.4. Metoda Cesty hrdiny od Paula Rebillota) a vyuzil ho jako bezpecnou strukturu
pro vytvofeni metody, pomoci niz lze tyto zazitky nejen pochopit, ale i zpracovat a integrovat
do bézného Zzivota (Rebillot, 1999). Rebillot (1999) upozoriiuje, ze pokud chce pracovnik
bezpeéné provést klienta procesem zmeény, je tieba, aby rozumél jazyku mytologickych obrazi.
Piivodné tuto metodu vytvoftil pro 1€kate a dalsi zdravotni persondl psychiatrickych nemocnic.
Dnes se metoda pouziva pro Siroké spektrum pracovnikii v pomahajicich profesich (terapeuti,
poradci, ucitelé, 1¢€kati, umélci). Tato metoda mlze byt uziteCnd pro kazdého, kdo pracuje
s lidmi v krizi. Poradci, terapeuti nebo napiiklad mentofi mladeZe budou dobrymi facilitatory
procesu zméeny u svych klientdl, pokud si zaziji a budou reflektovat tyto procesy u sebe samych

(Weule a Weule, 2015). Vice si o této metodé fekneme v dalsi podkapitole.
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1.4 Metoda Cesty hrdiny od Paula Rebillota

Cesta hrdiny od Paula Rebillota je uceleny koncept propojujici svét divadla, terapie
a mytologie. Umoziiuje ucastnikovi projit si procesem zmeny v bezpe¢ném ritudlnim prostredi
(Rebillot, 1999). Jedna se o skupinovy proces, ktery vedou proskoleni facilitatori. Miize byt
rozdéleny do cyklu na sebe navazujicich seminati napiiklad v pribéhu jednoho mésice nebo

jako tf1, péti ¢i sedmi denni kurz.

Paul Rebillot se narodil roku 1931 v Detroitu. Vystudoval filozofii a divadelni uméni
a ve své tvorbé byl ovlivnén také japonskym kabuki a no divadlem (stravil dva roky vojenské
sluzby v Japonsku). Jednoho vecera, pravé kdyz stal v hlavni roli na podiu svého divadla pfed
tisici divaky, uslysel ve svém nitru hlas, ktery se ho zeptal: ,,Je tohle opravdu to, co chces délat
se svym zivotem?*. Tehdy svou roli dohral aZ do konce, ale otazky po smyslu jeho Zivota ho
od té¢ doby neptestavaly provazet. Tato zkuSenost mu odstartovala existencialni a pozdéji
psychospiritudlni krizi, diky které doSel k pochopeni potencidlu divadla jako nositele ozdravné,
ritualni, magické a duchovni sily (Grof a Grof, 1999). Odesel do Esalenského institutu v Big
Sur, kde se stal oddanym zédkem Fritze Perlse, zakladatele Gestalt terapie a kde se také setkal
s Josephem Campbellem, americkym antropologem, religionistou a filozofem. Vsechny tyto
aspekty daly vzniknout ucelené¢ metodé Cesty hrdiny (Hero's journey), kterou sam Rebillot
nazyva jako ritualizaci mystéria (Rebillot, 1999).

Podobu tohoto mystéria, neboli obfadu zasvéceni, ztvariiuji riznym zptisobem myty
celého svéta. Rebillot v koncipovani své metody vyuzil zminény monomytus (viz kapitola €.

1.1 Monomytus), principy Gestalt terapie a dal$i expresivni pristupy.

Vzorec monomytu je v metodé Cesty hrdiny vyuzivan jako platforma pro individualni
zazitky a témata, kterd si pfinasi kazdy u€astnik sadm (respektive se mu postupné objevuji béhem
imaginaci a dalsich cvi¢eni). Uastnik objevuje sviij vlastni aktudlni a individualizovany
archetyp hrdiny, posiluje (za pomoci skupiny 1 svého vlastniho usili) své kyzené hrdinské
vlastnosti a vydava se za svym volanim (symbolickou ztvarnénou potfebou zmény).
Prozkoumava také svou stinovou postavu, Rebillotem nazvanou jako démon resistence. Je to
ta sila, kterd ho drzi zpatky (komplex jeho nejsilnéjsich obrannych mechanismti), ktera brani
zméné a pochybuje o hrdinovi a jeho schopnosti jit za svym cilem (volanim). Aby mohl ti€astnik
postoupit v procesu dale, prekrocit prah v§ednodennich zkusenosti a vstoupit do svéta mystéria,
musi nalézt dohodu mezi hrdinskou a démonickou ¢asti sebe sama. Jiz samotna integrace téchto

polarit je vyznamnym pomocnikem a zdrojem v holistickém spiritudlnim rozvoji osobnosti
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(Humphrey, 2015). V zemi neznama se ucastnik pomoci riznych cviceni setkava s velkym
mnozstvim symbolickych obsahti psyché a stavi se tvari v tvar svému nejveétsSimu strachu. Tato
expozice umoziuje v bezpe¢ném prostredi odziti Casto potlacenych zaplavujicich emoci a jejich
zpracovani. Po katarznim z&zitku pfichazi faze integracni, kdy Uc€astnik jako hrdina opousti
tento magicky prostor a svou zkuSenost v podobé symbolického daru implementuje
do kazdodenniho zivota. Bezpeény start, integraci zazitkt v priab&hu i navrat a piesah do bézné
reality je zajistén specidlni pohybovou meditaci nazvanou Fool's dance® (tanec blazna). Touto
meditaci celd cesta za€ind a participant si pfi ni mapuje sviij kazdodenni Zivot (domov, vztahy
s milovanymi, praci a obraz sebe sama), postupné do ni zapracovava jednotlivé kroky Cesty
hrdiny, aby nakonec mohl sviij kazdodenni Zivot a jednotlivé vySe zminéné oblasti uvidét
a zazit v jiném svétle pravé prozitych zkusenosti (Weule a Weule, 2015; Rebillot a Kay 1993;
Rebillot, 1999).

1.4.1 Metody, techniky a principy vyuzZivané v tréninku Cesty hrdiny

V celém procesu se vyuzivd kombinace metod, technik a prvka z oblasti
paradivadelnich systémt a arteterapie v SirSim slova smyslu jako je napiiklad meditace, prace
s télem, tanec, malovéni, imaginace, hudba, ritudly a staroddvné i moderni védéni o 1éCeni

(Weule a Weule, 2015). Vyuziti zminénych atributti 1ze rozdélit na sedm Grovni:

1) Ritualni rovina
Ritudl je vyuZzivan jako (spiritualni) ordmovani ¢i ohrani¢eni procesu. Tento ramec je
posilovan Ritualem Vestalu?, zpivanim manter, sufijskou meditaci étyf smérii nebo
jinymi ¢innostmi, které se pravidelné opakuji ve vSech dnech Cesty hrdiny

(Rebillot a Kay, 1993). V ptipad¢, kdy vstupujeme do neznamého prostoru, kde jsme

! Fool’s dance (Blazniiv tanec) je specifickd pohybova meditace, kterd umoziiuje ucastnikiim
skrze rekapitualci pfibéhu a fizenou imaginaci fyzicky ptekrocit prah z ritudlni do dramatické
urovné (Rebillot, 1993). Kazdy dulezity krok procesu je touto technikou ztélesnén (vytvofenim
sochy napf. Hrdiny, Privodce, Démona resistence atp.) a zapracovan do celkového piib&hu.
Opakované se tato technika pouziva mezi jednotlivymi fdzemi a umoziiuje tak integrovat vSechny
dillezité kroky a soucasné evaluovat proces.

Z Ritual Vestalu je kazdodenni zapalovani svice, kterd je umisténa ve sttedu kruhu. Tato svice
ma symbolizovat, ze ve stfedu kruhu (i v nas) je svétlo, ne zadny guru nebo dogma. Proto jsou
i privodci a facilitatofi Cesty hrdiny souéasti kruhu. Vestalem mtize byt kdokoli z kruhu. Kazdy
den zapaluje svici jiny ¢loveék. Stanoveny Vestal (ten kdo zapaluje, tzv. ligt keeper) se stard o to,
aby svice hotela (bezpecné) cely den. Pfes noc si rozmysli, komu pifeda svou roli a druhy den
rano dochazi k predani role Vestala. Pivodni Vestdl mize vefejné nebo soukromé zdtvodnit svou
volbu, anebo si ji nechat pro sebe. Pfedani role je soucast celého ritualu.
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2)

3)

4)

5)

konfrontovani s ukoly, které¢ jsou pro nds nové a narocné, umoznuje nadm ritudl

zmobilizovat nemateridlni zdroje jako podporu pro splnéni tikold. Zaroven nese cely

.....

2015).
METODY: Kreativni tvofeni a rozvijeni rituald (komunitnich, skupinovych,

individualnich). Vyuziti symbola a symbolického jednani.

Mytologicka rovina

Rebillot a Kay (1993) ji zahrnuji do roviny dramatické (dramatic level). Tato troven je
reprezentovana mytologickym piibéhem hrdiny. Zaroven se zde zacind na podkladé
monomytu rozvijet osobni cesta hrdiny ucastnika, ktera mtze nabyvat tisice podob
(Weule a Weule, 2015).

METODY: Pohadky a myty jako analogie, metafory, storytelling

Dramaticka rovina

Vse, co je v ptibehu dilezité, je pozvano ,,na scénu®. Tato rovina ndm umoziuje uvidet
a uslySet nas osobni piibéh na podkladé vétSich piibeéhtll, projit skrze ritudlni a
mytologickou troven a sdé€lit ho ostatnim (Rebillot a Kay 1993; Weule a Weule, 2015).
METODY: : prace s télem, tanec a pohyb, divadelni metody, rolova hra, Fool’s dance

Biograficka rovina

Jsou naSe individudlni psychické obsahy, které vyvéraji z naseho osobniho ptibéhu
(Rebillot a Kay, 1993). Tato uroven vypravi osobni cestu ucastnika, po které kraci.
Zacina v soucasné situaci a chvili, obsahuje vSechny jeho zkuSenosti a vize a zaroven
se prolindA a ovliviiuje sostatnimi Grovnémi (Weule a Weule, 2015).
METODY:: Gestalt metody, imaginace, vizualizace a jejich preklady do feci, malby

a feci tela, holotropni dychani

Kognitivni Groven

Rebillot a Kay (1993) ji zuZuje jen na didaktickou rovinu, do niZ zahrnuje teoreticka
vysvétleni procesu pritvodcem. Ten snazi ze své pozice vysvétlit a ujasnit o co jde, aby
predesel mystifikaci ucastnikt. Naproti tomu zdiiraziiuji na této roviné Weule a Weule
(2015) spolupraci personalu a ucastnikli pfi praci na vysvétlenich, tvorbé mentalnich
konstrukti a konceptli uchopeni reality, ze kterych vychazi dané jednédni a prozivani.
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Nazyvaji tuto uroven jako kognitivni a povazuji ji za dilezitou, protoze poskytuje
takzvanou ,,potravu pro mysl*.

METODY:: metody pracujici s kreativitou a intuici, kreativni rozvoj teorii

6) Rovina socialni skupiny
Tuto rovinu piidali Weule a Weule (2015) navic oproti pivodnimu konceptu Rebillota.
Zduraziji v ni roli skupiny tady a ted’, ktera poskytuje ramec a dualezité prostredi
Kk prozivani osobnich piibéhi Cesty hrdiny. Toto prostiedi mize byt jak podporujici, tak
ptekazejici v individudlnim procesu a je velmi tzce spojeno s praktickou urovni.
METODY:: zkuSenosti z tréninku skupinové dynamiky zaméfeného na podporu tvorby

skupin, pravidla skupiny

7) Prakticka rovina
Znamena koordinaci procesu s ohledem na kazdodenni zivot ¢i s ohledem na piirozené
prostiedi, ve kterém se ucastnici vyskytuji a kde mohou zkusenosti z procesu aplikovat
do praxe (Rebillot a Kay, 1993). Zaroven je to vSe tady a ted’, co se vyskytuje v procesu
a zahrnuje vSe, co je nezbytné pro hladky prub¢h: setting, strukturovani ¢asu a prostoru,
materidlni pomucky, schizky personalu, krizovou intervenci, zachycovani podnéti

Kk rozpracovani a mnoho dal$iho (Weule a Weule, 2015).

Vyuziti rozliénych pfistupl, postupd, metod a technik na zdkladé struktury monomytu
umoznuje participantovi tvofit vS§emi dostupnymi zpiisoby svilj vlastni hrdinsky piibéh a cestu
hrdiny si tak zazit na vlastni kiizi. Kromé& obecnych benefitii, kterymi monomytus ovliviiuje
Cesty hrdiny od Paula Rebillota ptinos plynouci ze sebezkusenostniho procesu. Konceptualni
rdmec monomytu se vyuziva jako procesovy ramec, ktery umoznuje participantim tohoto
procesu dosdhnout hlubsi Grovné seberozvoje a sebepoznani, potazmo déletrvajici zméeny
(Murray, 2009). V procesu se krom¢ kognitivni slozky vyuziva vice Grovni prace a tim se i
dotyka vice slozek lidské bytosti. Ucastnik si tak zaZije a naudi se, Ze je schopen ménit sebe a
své okoli a k dosazeni kyzené zmény vyuzit mnoho zdroji (Weule, 2017). Zaroveit ma tato
metoda format kvazi-terapeutické skupiny se vSemi jejimi benefity (srov. kap. 1.2.2
Energizujici funkce), ve které se cilené podporuje seberozvojovy a sebepoznavaci proces

ucastnika skrze nize uvedené principy (Weule a Weule, 2015):

26



1)

2)

3)

4)

Balancovani rozport skrze humor a odlehéeni umozinuje ucastnikovi projit i naro¢nymi
fazemi cesty (viz piekonani zkousek a paradoxil v zemi neznama)

Jasna definice zodpovédnosti — facilitatofi jsou pouze priavodci procesem
ne svrchovanou autoritou. Zodpovédnost za sebe ma ucastnik. S timto krokem souvisi
definovani pravidel, kterd jsou nastavena a zavazna od zacatku pro vSechny ucastniky
vcetné facilitatori.

Duivéra v seberegulujici mechanismy — tento princip uzce souvisi s predchozim. Pokud
ucastnik citi, ze uz je toho na né¢ho moc, fika: ,,STOP* a toto jeho rozhodnuti je
respektovano.

Pracuje se scyklem zakladnich emoci jako se specifickym nastrojem orientace

V procesu. Vice se timto fenoménem budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

Béhem tréninku ucastnik projde svym vlastnim individualizovanym procesem inovace a

transformace pomoci téchto kroku (Weule, 2017):

1)
2)

3)

4)

5)

Objevi impuls zmény a jeho prezentace
Uvédomi si resistenci, ktera mu v tom brani

Vyjadii konflikt téchto dvou protichidnych sil a najde rozhodnuti zménu skute¢né

udé¢lat
Vstupuje do neznamého prostoru (novy stav po zmeén¢) a zdolava zkousky

Rozpoznava dar, ktery mu cely proces pfinesl a integruje ho do béZzného Zivota.

1.4.2 Moznosti indikace

Mittermair a Singer (2008) zkoumali vliv metody Cesty hrdiny od Paula Rebillota

na zvyseni smyslu pro soudrznost (SOC). Vysoké hodnoty smyslu pro soudrznost obecné

vyjadiuji tendenci jedince udrzovat si a rozvijet aktivni zdravi (Pelcak, 2008). Bylo zjisténo,

ze metoda Cesty hrdiny ma silngjsi efekt na zvyseni smyslu pro soudrznost nez dosud

pouzivané ambulantni psychosomatické 1éCeni. Proto autoii navrhuji tuto metodu vyuzit jako

(Mittermair a Singer, 2008):

- prevenci ochrany zdravi, zvlasté v naro¢nych povolanich (naptiklad pomahajici profese)

- jako vSeobecné zdravotné profylaktické opatieni
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- jako lécebnou terapii u lidi s drogovou zavislosti

- jako ambulantni psychoterapeutické a psychosomatické 1éceni
- jako doplitkovou podptrnou terapii

- jako metodu zazitkové pedagogiky

Pivodné byla tato metoda vyvinuta jako edukaéni ndstroj pro personal psychiatrickych
nemocnic a dnes se vyuziva pro Siroké spektrum lidi, ktefi pracuji s jinymi lidmi (viz kap. 1.3.2

Vzdelavani pomahajicich pracovnikai).
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2. Cyklus zakladnich emoci v metodé Cesty hrdiny od Paula
Rebillota

V této kapitole se vénujeme predevsim specifickému fenoménu cyklu zakladnich emoci
tak, jak ho popsali Manfred a Helga Weule (1998, 2015, 2016a, 2016b, 2016d). Tito autofi ve
své praci navazuji na studie zakladnich emoci Lungwitze (1993) a Machleidta (1994, 1995) a
jejich kolegil.

Kazdd hrdinova cesta je unikatnim uméleckym dilem, kreativnim procesem
pfinasejicim néco nového, krokem ke zrani a rozvoji osobnosti, skupiny nebo komunity.
Trénink Cesty hrdiny (viz kap. 1.4 Metoda Cesty hrdiny od Paula Rebillota) je ritualem
transformace umoznujici participantiim objevit jejich vlastni archetyp zmény. Proces zmény
je vzrusujici, libivy, désivy, bolestivy, smutny a plny radosti. Abychom mohli naplno vnimat
ritualu (Weule a Weule, 2015, 5.159). Metoda Cesty hrdiny svou ritudlni podstatou poskytuje
bezpecni prostor pro proziti vSech emoci souvisejicich s procesem zmény. Pojd'me se nyni

podivat na jednotlivé pojmy, které se v tomto konceptu vyuzivaji.

2.1 Zakladni emoce

V odbornych kruzich nepanuje jednozna¢ny nazor na to, co jsou to emoce, ani které
Z nich patii mezi zékladni (Ekman, 2016). V této podkapitole si tedy vymezime zékladni pojmy

tak, jak je pouzivame v kontextu nasi prace.

Padesat let nazpét se emocim vénovala pouze hrstka védcti. Ale v poslednich letech
jejich pocet enormné vzrostl. Mnozi z nich se zaméfili na experimenty zkoumajici facialni
expresi emoci, a vzrista i pocet téch, kteti se zamé&fuji na fyziologii a dalsi aspekty emoci. Také
roste pocet serioznich védeckych casopist, které se na emoce specializuji a prezentuji
riznorodé pohledy na tento fenomén z oblasti filozofie, sociologie, psychologie a neurovéd

(Ekman, 2016, s. 31).

2.1.1 Emoce a pocity
Koukolik (2012) podavé ptehled moznych definic emoci, které¢ vnima napiiklad jako

afektivni stav védomi, béhem n¢hoz se prozivaji stavy uzkosti, radosti atd. Prave tato prozitkova
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kvalita odliSuje afektivni stav od poznavacich nebo volnich stavli védomi. Termin emoce také
muze znamenat jakykoli z pociti radosti, strasti, strachu, nenavisti, lasky a podob&. Emoce
muze byt zaroven spoustéfem nebo ekvivalentem mohutného rozceteni pociti. Pro slovo pocit
uvadi Koukolik (2012) nékolik dal$ich moZnych definic, z nichZz nékteré se piekryvaji, jiné
si odporuji. Pocit miize byt oznacenim pro funkci nebo schopnost vnimani doteku nebo také
télesny pocitek, ktery neni spojeny se smyslovym vjemem. Miize to byt také oznaceni obecného
stavu védomi nebo neurcitého uvédomovani si. Nakonec dospiva k nazoru, ze pocit je obecnym
pojmem oznacujicim jednak subjektivni ndzor, jednak specificky prozitek. Pojem emoce lze

vyuzit pro zesilené pocity (Koukolik, 2012, s. 258).

Naproti tomu Byung-Chul (2017, s. 41) vidi rozdil mezi pocity ¢i city (feelings)
a emocemi (emotions) v tom, zZe feelings jsou objektivni a dlouhotrvajici a mohou existovat
bez vngjsiho podnétu (naptiklad tzkost) a umoziuji vypravét piibéh (ma narativni délku
a sitku). Emotions jsou kratsi, spojené s n¢jakou akei, zamérem nebo cilem. Toto pojeti vyuziva
i Weule a Weule (2015, 2016a, 2016b, 2016d), proto nazyvaji cyklus zakladnich emoci Cycle
of basic feelings. Pieklad slova feeling do ¢eského jazyka ma nékolik variant - cit, pocit, dojem,

nazor atp.

Pro ucely nasi studie vyuzijeme definici emoce jako komplexni reakce na vrozeny
a nauceny vyznam situace ¢i jako hodnoceni projevujici se vyslednym citovym stavem nebo
reakci (Nakone¢ny 2012, s.27). Cit je chapan jako zazitkova slozka emoce. Emoce kromé
zazitkove slozky obsahuji komponentu behaviordlni (vyraz emoce navenek) a fyziologickou
(pfedevsim visceralni) (Nakonecny, 2012, s. 30). Toto pojeti koresponduje i1 s pozadavkem
Izarda (2013), ktery tvrdi, Ze definice emoce musi zahrnovat védomé prozivani nebo
pocitovani, zohlednit procesy, které se odehravaji v nervové soustavé a pozorovatelné vnéjsi
projevy (zvlasté v obliceji). Komplexnost emoci je také dana tim, ze jsou oproti ostatnim dil¢im
psychickym funkcim nejvyraznéji spojeny s fyziologii organismu a maji rozhodujici funkce

Vv psychické regulaci ¢innosti (Nakonecny, 2000. s. 19).

2.1.2 Zakladni emoce dle Machleidta a Lungwitze
Zjednodusené déleni zakladnich emoci dle intenzity a libosti ¢i nelibosti je jiz

povazovano za ptekonané (Ekman, 1999). VétSina odbornikli preferuje komplexnéjsi pohled

na kritéria déleni (Ekman, 2016). Izard (2013, s. 83) tvrdi, ze kazda ze zékladnich emoci ma
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své unikatni motivacni vlastnosti, svou vlastni adaptacni funkci a pfidava do védomi svou

specidlni a unikatni kvalitu, aby mobilizovala energii pro fyzickou a kognitivni aktivitu.

Kazda ze zdkladnich emoci nese vSechny tyto znaky:
a) ma svij specificky vrozeny neurologicky podklad
b) charakteristicky facialni vyraz a neuromuskulérni vyrazovy vzorec

¢) ma odliSnou subjektivni nebo fenomenologickou kvalitu

Kromé vyse zminénych kritérii mizeme zakladni emoce poznat tak, ze se rozviji

v kontextu jejich adaptacni funkce na zakladni Zivotni vyzvy a ukoly (Ekman, 1999).

Ve vyzkumu, ktery realizoval Ekman (2016) mezi odborniky zabyvajicimi se studiem
emoci bylo zjiSténo, Ze nadpolovicni vétSina respondenti fadi mezi zakladni emoce vztek/zlost
(anger), strach (fear), odpor/znechuceni (disgust), smutek/zarmutek (Sadness)
a sStesti/spokojenost (happiness). Stale se vsak diskutuje o kritériich identifikace zakladnich
emoci. Napiiklad kritérium charakteristického facialniho vyrazu je diskutovano v souvislosti
s fylogeneticky podminénou expresi emoce a ovlivnénim vyrazu na zéklad¢ zivotnich

zkuSenosti jedince (Wolf, 2015).

V nasi préci se opirame o vyzkumy Lungwitze a Machleidta, kteti na zdklad¢ svych

studii stanovili pét zékladnich emoci. Jejich pojeti vyuzivaji Helga a Manfred Weule (2015).

Lungwitzova (1993) teorie emoci je zalozena na detailni analyze dynamiky zakladnich,
vedlejsich 1 smiSenych emoci. Bylo stanoveno pét zakladnich emoci (hunger, anxiety, pain,
sorrow, joy), které jsou v nas biologicky zakdédovany a objevuji se v pfedem dané sekvenci.
Na zakladé téchto péti sekvencnich emoci se v mozku tvoii subjektivni dynamicka realita
unikatnich mixovanych emoci a pociti. Slovo sekvencni znamend, ze emoce navazuji jedna
emoce anxiety. Cyklus je kompletni, pokud po konkrétni akci zazivame emoci joy. Tato teorie

muze byt krokem k dal$im vyzkumim v oblasti emoci v kombinaci sakci a motivaci

(srov. Wolf, 2015).

Machleidt a kol. (1992, 1994) ve svych vyzkumech prokazali, ze zékladni emoce
(hunger, anxiety, agression, sorrow a joy) lze rozlisit na zaklad¢ rozdilnych obrazii EEG
(spektral EEG patterns), které tyto pocity ptimo vyvolavaji. Beéhem vyzkumu sledovali EEG,
EMG i vyrazové vzorce téla pomoci videozaznamii. Obraz emoce agression a pain je stejny

(Machleidt, 1995). K evokaci emoci vyuzili imaginaéni techniky a Zivotni ptib&h tucastnika.
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Ucastnici byli trénovani v sebeuvédoméni. Fakt, Ze jednotlivé emoéni stavy maji svou
specifickou odezvu méfitelnou pomoci EEG, potvrzuji i novodobé vyzkumy (Lee, Hsieh,
2014).

Pojd’'me se nyni blize podivat na jednotlivé emoce. Pro ucely nasi studie si popiSeme,
jakym zpusobem se tyto emoce odrazi v oblasti akce a kognice. Zaméfime se na blizsi
specifikaci Ceskych ekvivalentli anglickych nazvl. Vzhledem k tomu, ze nékteré anglické
terminy oznacujici jednotlivé emoce jsou obsahové mnohem §irsi nez jejich eské ekvivalenty,

vyuzivame v dal$im textu jejich pivodni anglickou podobu.

Hunger nebo také interest, curiosity (Machleidt, 1994) je emoce, ktera reprezentuje ,,chybéni
(Lungwitz, 1993). Do cestiny se da ptelozit jako hlad v souvislosti s jidlem nebo jako silna
touha nebo ptani (Cambridge dictionary, 2018). Hunger nas vede K objevovani, hledani
a formulaci urcitého zdmeéru, zajmu, viile nebo poslani a motivuje nas ke snaze vytyceného cile
dosahnout (Machleidt, 1995; Weule a Weule, 2016d). Pro ucely nasi studie pouzivame pro tento

pojem ekvivalenty jako hlad, touha nebo zvédavost.

Anxiety je emoce, ktera je mimo jiné psychologicky znama jako pfipravna emoce na néjakou
akci (Wolf, 2015). Je uzitecna v procesu rozhodovani, protoze vede ke kognitivni aktivité
(Kirsh, Windmann, 2009). Ve vykladovém slovniku (Cambridge dictionary, 2018) se docteme,
ze slovo anxiety oznacuje nepfijemny pocit nervozity nebo starosti o néco, co se bude dit nebo
by se mohlo dit v budoucnosti a zaroven to mtize byt dychtivost néco délat. Anxiety nas vede
k planovani a explorovani i k opatrnosti a tendenci uniknout (Weule a Weule, 2016d). Anxiety
nas muze vést ke skenovani prostredi, abychom zachytili ohrozujici podnéty (Moss a Wilson,
2015). Vyvolava v nas také pottebu o vécech vice premyslet, hledat ujiSténi skrze rozum
a zaroveil o vSem pochybovat. Miizeme se také snazit vyhnout se situaci, jejiz predstava v nas
tuto emoci vyvolava (Machleidt, 1995). Zarovenh mliZe tato emoce evokovat pocit studu, viny
a nejistoty (Weule a Weule, 2016d). Pro tcely nasi studie pouzivime pro tento pojem

ekvivalenty jako uzkost, ostraZitost i nejistota a nervozita.

Aggression/Pain reprezentuji stejné EEG obrazy, jejich charakteristika je vSak jina. Spolecné
maji to, Ze jsou to takzvané , kontaktni* emoce, tedy ty, které prichazi ve chvili, kdy udélame
n¢jaké rozhodnuti (Weule a Weule, 2016d). Pro emoci agrese pouzivaji ekvivalenty jako je
zlost (anger) nebo vztek (rage). Zlost mize naznacovat, Ze ackoli je cil zatarasen, je stale

dosazitelny. To mulze jedinci dat zazit piival energie k pfekonadni dané piekazky
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(Moss a Willson, 2015). Odreagovany hnév ptinasi vyrazny katarzni efekt. Naproti tomu
potlacovani vzteku a s nim spojené agrese zvySuje vnitini napéti a narusuje fyziologickou
| psychickou rovnovahu organismu (Nakone¢ny, 2000, s. 263). Agrese je zde pojimana
ve smyslu ,,energy to do*“, tedy ,,energie jit do toho/udélat to*, s ¢imz se mize pojit i pocit
bolesti (pain). Agrese spole¢né s bolesti nas provokuje k boji a konfrontaci (Weule a Weule,
2016d), ale i ke zméng¢, aktivité a inovaci (Machleidt, 1995).

Sorrow/Grief jsou anglicka synonyma oznacujici silny pocit smutku (Cambridge dictionary,
2018). Casto se poji s procesem opousténi né¢eho starého, proto je také zafazujeme mezi
,»po-procesoveé® emoce. Poji se s procesy reflexe a sebereflexe, vzpomindni i zapominani. Tato
emoce Vv nas miize vyvolavat avolici, resignaci, pocit odd€leni, odstupu i ulevy (Weule a Weule,
2016d). Avolice (nedostatek vilile) se mlize projevovat jako ,, lack of syndrome“ — chybi nam
vile, motivace, smysl, napady i zajmy (Machleidt, 1995). Tabuizace smutku znemoziuje
reflexi a integraci (Weule a Weule, 1998). Smutek je nejCastéji reakei na ztratu vyznamné
zivotni hodnoty, ktery je spojen s vyznamnym utlumem aktivity. Tento utlum je ucelnou reakci
organismu, aby se mohl vytvofit prostor pro reorganizaci ¢innosti (Nakone¢ny, 2000). Pro ucely

nasi studie pouzivame Cesky ekvivalent smutek nebo zarmutek.

Joy oznacuje pocit velké spokojenosti nebo Stésti. Poji se s pocitem naplnéni, satisfakce
a uspéchu (Weule a Weule, 2016d). Ptinasi také pocit bezpeci a stability (Machleidt, 1995).
Timto pocitem by mél byt zavrSen cyklus prozivani zakladnich sekven¢nich emoci (Lungwitz,
1993). Radi se tedy mezi uzaviraci, takzvané ,,po-procesové* emoce (Weule a Weule, 2016d).
Pocit radosti usnadiuje a zesiluje socialni otevienost a komunikovatelnost a poji se s pocity
moci, vitality a sebedtivéry. Vystupiiovany zazitek radosti se oznacuje jako Stésti, ktery mize

byt vyvolan dosazenim nejvyssi hodnoty nebo zbavenim se nejhorsiho zla (Nakonecny, 2000).
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2.1.3 Cyklus zakladnich emoci

Jak jiz bylo zminéno, zakladni emoce jako je (hunger, anxiety, aggression, sorrow, joy)
se dle teorie Lungwitze (1993) objevuji v za sebou jdoucich sekvencich. Hunger a anxiety jsou
piichazi ve fazi retrospekce a reflexe. Nasleduje joy, které cely proces uzavira (srov. Lungwitz,
1993; Wolf, 2015; Weule a Weule, 2016d). Po dokonceni cyklu musi vzniknout prazdny
prostor, abychom mohli znovu pocitit emoci zvanou jako hunger. Tento proces nazyvame jako

cyklus zakladnich emoci (viz Obrazek 2: Cyklus zdkladnich emoci).

HUNGER

Prézdn\'f prostor hlad, zvédavost, touha

ANXIETY

uzkost, ostraZitost, nejistota

AGRESSION/PAIN

agrese a bolest,

»energy to do”

Joy

radost, stésti, spokojenost

GRIEF, SORROW

zarmutek, smutek

Obrazek 3: Cyklus zakladnich emoci,
volné dle Weule a Weule (2015)

Tento cyklus miizeme spatfit v kreativnich procesech a procesech zmény u jednotlivei
I u skupin (Weule, 2015). Nasledujici schémata ukazuji cyklus zakladnich emoci v kontextu
procesu zmény, potazmo kreativniho procesu (viz Obrdzek 4: Cyklus zdkladnich emoci
V procesu zmeény a v kreativnim procesu) a V kontextu skupinové dynamiky, respektive fazi
vyvoje skupiny (viz Obrdzek 5: Cyklus zakladnich emoci v procesu formovani skupiny). Je

dilezité podotknout, ze schéma je vzdy urcité zjednoduseni problému. Stejn¢ jako v pripade
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popistl procesu zmény, tvurc¢iho procesu nebo fazi formovani skupiny, dochazi i pfi popisu
cyklu zakladnich emoci ke zjednoduseni reality. Koncept cyklu zakladnich emoci nevnimame
jako vyluéné schéma prozivani. Zakladni emoce vnimame jako zaklad pro tvorbu specifické

subjektivni dynamické reality unikatnich mixovanych emoci a pocitii (Lungwitz, 1993).

Cyklus zakladnich emoci v procesu zmény a v Kreativnim procesu

) Vize, nezbytnost zmén
Prazdny prostor ZARG AR

Emoce: hunger

) Zrani nového, zkouseni,
zvazovani

Emoce: Anxiety

3) Rozhodnuti, zména,
80 for the new”, akce
Emoce: Aggression/pai

) Novy navyk, vzorec,

vytvor, prijeti zmény

Emoce: Joy
4) Zkouseni nového,

opousténi starého, integrace!

Emoce: Grief, Sorrow

Obrazek 4: Cyklus zakladnich emoci v procesu zmény a kreativnim procesu,
volné dle Weule a Weule (2016b)

Cyklicky model zmény predstavili Prochaska a DiClemente v 80. letech
minulého stoleti. Tento model je integrativnim rdmcem, ktery nabizi porozuméni
procesu zmény chovéni, a to bez ohledu na to, jestli tato zména znamena pocatek,
transformaci nebo ukoncéeni né&jakého chovani (DiClemente, Velasquez, 2002, s. 201).

Tento model zahrnuje faze:

a) prekontemplace — faze pted uvazovanim o zméné
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b) kontemplace a rozhodovani - zvazujeme, ze bychom mohli néco zménit,

rozhodujeme se zda a jak uskute¢nit svou vizi

C) jednani a aktivni zména — jiz jsme se rozhodli pro konkrétni zménu, konkrétni

realizaci nasi vize a jedname v souladu s jejim uskute¢nénim

d) udrzovani zmény — Vv této fazi jsme jiz ucinili a dale ¢inime kroky k udrzeni zmény,

realizaci nasi vize

e) relaps — vraceni se k ptivodnimu stavu, mtize nastat v kterékoli z pfedchozich fazi.

Vyuzijme nyni tento model k ilustraci jednotlivych fazi zmény v souvislosti s cyklem
zakladnich emoci. Pocatek procesu transformace nebo kreativniho procesu nastava, jestlize
citime potfebu zmény (napiiklad nas irituje zab&hly pofadek véci) nebo mame néjakou vizi,
zamé@r apod. S timto krokem se poji emoce zvana jako hunger. V dalsi fazi, kdy zvazujeme
konkrétni kroky, zkousime a pfipravujeme se k rozhodnuti, mizeme pocit'ovat anxiety. Emoce
hunger a anxiety jako piipravné emoce (viz Lungwitz, 1993) bychom v procesu zmény
dle Prochasky a DiClemente mohli zatfadit do faze kontemplace a rozhodovani. V této fazi
zvazujeme moznosti uskute¢néni zmény (vize), pochybujeme a zaroven pocitujeme potiebu
zménu (vizi) uskute¢nit. Cim vice se blizime k okamziku rozhodnuti a uskute¢néni tohoto
rozhodnuti (akce), tim vétsi pottebujeme energii k jedndni. Emoce pojici se s timto krokem je
aggression ve smyslu ,,energie jit do toho®, s ¢imz se mize pojit i pocit bolesti (pain) spojeny
se ztratou moznosti — protoze dokud se nerozhodneme, vSechno je mozné. V nésledné fazi,
kterou bychom mohli oznacit jako faze udrZzovani zmény ptichazi potieba rekapitulace,
reflektovani a integrovani zmén a nového, opousténi starého. Zakladni emoce pojici se s touto
fazi je grief/sorrow. V této fazi se také testuje nase rozhodnuti a schopnost zménu/vizi udrzet.
Pokud dostate¢né integrujeme vSechny zmény a pfijmeme je ,,za své“, pfekoname zkousky
a obtize, které prichdzely s testovanim novych zmén ¢i pfi realizaci na$i vize, ptichazi

ukoncujici emoce joy a s ni pocit radosti, Stésti, spokojenosti a naplnéni.

Pro ilustraci uvadime také faze tvircitho procesu, které na zakladé podobnosti

s procesem rozmnozovani popsal Selye (in Kohoutek, 1996):
1) laska nebo touha — zaujeti problémem
2) oplodnéni — nabyti konkrétni vize

3) gravidita — zrani myslenek, ale i pochybnosti, komplikace
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4) bolestivé predporodni kiee — feseni je na dosah, zdvérecné pochybnosti o sobé 1 zaméru

5) porod — potieba ,.energie jit do toho®, spojeny s bolesti a odhodlanim, souc¢asné¢ muze

pfinaSet i radost a uspokojeni, vize ziskava konkrétni podobu

6) kontrola a vySetfeni — retrospekce, reflexe a integrace, testuje se, zda je ,,novorozenec

Vv poradku
7) novy zivot — samostatna existence zhmotnél¢ vize v podobé¢ ideje, dila atp.

V ptipravnych fazich tvir¢iho procesu mizeme zazivat zvédavost a touhu (hunger),
zaroven Uzkost, nejistotu a obavy (anxiety). V ,,porodni fazi“ potfebujeme agresi (aggression)
ve smyslu ,,energie jit do toho*, abychom soucasné zvladli projit bolesti (pain). Po ,,porodu‘
muzeme zazivat smutek, prazdnotu 1 obavy, jestli je vSe v pofadku. Znamym fenoménem je

takzvana ,,poporodni deprese* (grief/sorrow). Nakonec piichazi radost, St€sti a napInéni (joy).

Cyklus zakladnich emoci v procesu formovani skupiny

1) vznik, formovani
Prazdny prostor »starting®, ,forming*

Emoce: hunger

2) formovani
»forming“

Emoce: anxiety

) boufeni, konflikt, kriza
»storming”

Emoce: aggression, pai

5) optimalni fungovani

»performing”

Emoce: joy 4) boufeni, normovani

,storming”, ,norming”

Emoce: grief, sorrow

Obrazek 5: Cyklus zakladnich emoci v procesu formovani skupiny,
volné dle Weule a Weule (2016¢)
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Tuckman (1965) popsal faze vyvoje malé skupiny. Timto vyvojem si prochazi kazda
nova skupina. V pocatecni fazi (starting a forming) se ¢lenové skupiny seznamuji, vyjasiuji si
své role ve skuping, rozd¢luji kompetence a podobné. Tato faze byva spojena s emocemi hunger
a anxiety. V dalsi fazi ptichazi krize, ktera s sebou nese konflikt a boufeni (Storming).
Nejsilngjsi emoci byva agression spojena s pain, ktera piechazi do smutku a zarmutku. Ve fazi
normingu, kdy se skupina snazi fesit krizi a konflikt nastavit si pravidla fungovani, muze stale
pfevazovat emoce grief/sorrow. Pokud se skupin¢ podafi konstruktivné konflikt vyftesit
anastavit si efektivni pravidla fungovani, prichazi faze performingu, tedy optimalniho

fungovani, se kterou se poji emoce joy, tedy pocit radosti, naplnéni, ispéchu a satisfakce.

Vyse zminéné faze skupiny koresponduji i s pojetim vyvoje skupiny od Yaloma

(in Yalom a Leszcz, 2016):
1) prvni setkani
2) orientace, vahava ucast, hledani smyslu, zavislost
3) konflikt, dominance, revolta

4) rozvoj soudrznosti

Cyklus zakladnich emoci je teoreticky koncept, vychazejici z teorie sekvencnich emoci
dle Lungwitze a diferenciace emoci dle Machleidta a kol. Manfred a Helga Weule tento koncept
aplikovali na cyklicky proces zmény, potazmo proces tvorby a na proces formovani skupiny.

V dalsi ¢asti si ukazeme, jak vySe zminéné souvisi s metodou Cesty hrdiny od Paula Rebillota.
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2.2 Cyklus zakladnich emoci v metodé Cesty hrdiny od Paula Rebillota

Metoda Cesty hrdiny od Paula Rebillota je seberozvojovym tréninkem. VyuZziva
strukturu monomytu, ktery je sim o sob¢ archetypem procesu transformace (srov. kap. ¢. 1:
Cesta hrdiny). Na zakladé monomytu si u€astnik sam vytvaii svij pfib&éh hrdiny a pomoci
raznych technik (srov. kap. 1.4 Cesta hrdiny od Paula Rebillota) prochazi procesem zmény.
Vyuziva silu skupiny k facilitaci osobnich procesi (srov. kap. 1.2.2 Energizujici funkce).

Vsechny tyto aspekty se poji s cyklem zékladnich emoci (viz vyse).

O rozvijeni emo¢ni inteligence v souvislosti s hrdinskymi ptibéhy hovofil i Allison
a Goethals (2016) nebo Bettelheim (2017). Evokaci emoci pomoci roli popsal také Gray
a Wegner (2011) (viz kap. 1.2.1 Epistemickd funkce). Podivejme se vSak nyni na specificky
fenomén cyklu zakladnich emoci v souvislosti s metodou Cesty hrdiny od Paula Rebillota (viz

Obrazek 6. Cyklus zdkladnich emoci a cesta hrdiny).

>

1) Volani/vize, hrdina

Prazdny prostor a jeho pomocnici

Emoce: hunger

2) Démon resistence

Emoce: Anxiety

PRAH

____________ 3) Konfrontace a dohoda

Emoce: Aggression/pain

5) Navrat a dar

Emoce: Joy

4) Zemé neznama

Emoce: Grief, Sorrow

Obrazek 6: Cyklus zakladnich emoci a cesta hrdiny,
volné dle Weule a Weule (2016a)

Cyklus zakladnich emoci se v tréninku Cesty hrdiny pouziva jako ndstroj orientace

Vv procesu. Ucastnici tréninku tak mohou na zakladé€ svych pocitl poznat, kde se pravé nachazi
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a zaroven jim tento koncept umoziluje uvédomit si, ze vSechny emoce (i ty, které byvaji
tabuizované, naptiklad zarmutek nebo agrese) jsou vitany a jsou soucasti cesty. Je tedy potieba
si jimi projit, nechat je volné plynou a nesnazit se setrvat pouze v jedné z nich (Weule a Weule,
2015). Zaroven pozorovani a pfijeti vSech emoci pomahé k dosaZeni cile celého procesu,
kterym je integrace vSech moznych ¢asti, hlast, stinovych témat osobnosti a tim dosazeni

komplexnéjsiho a celistvéjSiho sebepojeti (Weule, 2017).
Volani, vize a hrdina a jeho pomocnici

Existuje mnoho ekvivalentl k ,,volani hrdiny*, naptiklad touha, vasen, motivace, vize,
zivotni poslani, zamér, potieba zmény atp. Také mnoho zptsobt, jak toto volani miizeme
»slySet™: vnitini hlas, idedl, dulezity impuls, iritace, nemoc, ztrata, krize a mnoho dalsich.
Abychom mohli toto volani uslySet, musime v sob¢ prvné vytvofit prazdny a tichy prostor, bez
zaméru. Pak teprve si mizeme uvédomit emoci hunger, touhu, potfebu zmény a uslySet volani
nov¢ vize. Nékdy ndm nasi vizi pomahaji najit takzvani pomocnici, ktetfi nas inspiruji. Hrdina
vi, ze neni sdm a svym pomocnikim nasloucha. Vi, co chce a je odhodlany riskovat, aby svého
cile doséhl. V mytech je ¢asto odhodlan riskovat zivot pro naplnéni svého zivotniho poslani.
To neznamenad, ze nema strach o sviij zivot, pouze to poukazuje na to, ze jeho touha a odhodlani
jsou siln&jsi (Weule a Weule, 2015). Hrdinsky aspekt nasi osobnosti je ten, ktery tika ,,ano®
zivotu a dobrodruzstvi. Je to ta naSe Cast, kterd vyslysi volani a jde si za svym cilem (Rebillot
a Kay, 1993). Odvaha a ochota naslouchat jsou jedny ze zdkladnich vlastnosti hrdiny, které nas
inspiruji (srov. viz kap. 1.2.2 Energizujici funkce). Hrdinské ¢iny v nas vyvolavaji unikatni
emoc¢ni odezvu zvanou elevace (Haidt, 2003). Elevace je mix pociti klidu, vielosti, bazn¢
a obdivu k moraln¢ krasnému ¢inu (Gray a Wegner, 2011). Tento pocit provazi touha stat se
lep$im ¢lovékem (Heidt, 2003; Allison a Goethals, 2016). Zminéna touha a motivace jsou

zakladni projevy emoce hunger.

Na zacatku tréninku cesty hrdiny jsou ucastnici vyzvani, aby pomoci kognitivnich,
meditativnich a imaginativnich technik zhodnotili sviij dosavadni zpiisob Zivota a nasli svou
vizi. Prostfednictvi dramatickych metod svou vizi vice prozkoumavaji a ztvarnuji. Inspiraci
(,,pomocniky*) Uc€astnici ziskdvaji pomoci prace se symboly (napiiklad tarotovymi kartami)

(Rebillot a Kay, 1993; Weule a Weule, 2015).
Démon resistence

Kdyz v tréninku Cesty hrdiny objevujeme hrdinu se vSemi superlativy, které k nému

patii, na§ démon resistence se také zac¢ina hlasit o slovo. NaSeptava nam pochybnosti o tom,
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zda jsme vibec hodni a schopni napliiovat vize naseho hrdinského ja. Mlizeme se zacit citit
depresivné, ztracet vili, dokonce mulze nase télo reagovat bolestmi, nevolnosti a podobné

(Rebillot a Kay, 1993).

Démon resistence ma pouze jeden cil, a to odporovat hrdinovi ve v§em, co hrdina chce
a déla. On je ta sila, kterd fika ne. Reprezentuje vSechna naSe vnitini omezeni na trovni fyzické,
emoc¢ni 1 intelektudlni (Rebillot, 1999). VSechnu svou silu sméruje vzdy proti néemu
(hrdinovi), aby ziskal moc a kontrolu. M4 nekoneéné¢ mnoho podob a jeho zakladni
charakteristika je, ze nechce byt odhalen. Jeho moc je Zivena dvéma zdroji. Prvnim z nich jsou
prohlaseni a slova ,,vnitiniho kontrolora®, ktery formuluje nasi realitu ptikazy a zakazy (,,musis,
nesmis, mél bys, nemél bys, dé€lej toto, nedélej ono*). Druhym zdrojem je ,,spontanni dite,
se svou chuti objevovat svét v maximalni divéfe v jeho dobro, které vSak nardzi na pravidla
a zékazy sociadlniho prostfedi. Tyto dvé protichidné sily ,,spontanniho ditéte* a ,,kontrolora*
uvnitt nas jsou pivodcem vnitiniho napéti, které se miize projevovat jako tenze, bolesti nebo
naptiklad omezeni hybnosti né¢jaké ¢asti téla. Objeveni, vyjadieni a odziti téchto projevu je
na jednu stranu bolestivé a mize v nas probouzet agresi, zaroven to mizeme pocit'ovat jako
piijemné a uzdravujici (Weule a Weule, 2015). Bezpecné techniky k vyjadfeni negativnich
emoci umoznuje vyrovnat se s vlastnimi negativnimi postoji (Rebillot, 1999). Skrze specifickou
praci s t€lem mohou ucastnici Cesty hrdiny prozkoumavat tyto sily a odhalit jejich pivod. Diky
tomu mohou poznat, z ¢eho je jejich démon resistence stvorfen. Jinak feceno, jaké sily ho drzi
zpatky a nedovoluji mu jit za svou touhou, snem nebo vizi. Démon resistence (odporu) je tvoren
a ziven de facto z naSich vnitfnich konfliktd mezi nasi pfirozenosti — ,,spontanniho ditéte*
a omezenimi socialniho svéta v podobé ,kontrolora®. Pfirozen¢ se naS organismus brani
prozivani tohoto napéti vytvorenim psychickych a fyzickych obrannych mechanismu. Prace
s télem ndm miZe umoznit tyto obranné mechanismy nahlédnout a transformovat (srov.
Johnson, 1985; Keleman, 2013; Lowen, 2015; Reich, 1993). Démon resistence, jak jiz z jeho
nazvu vyplyva, se poji s vyraznym pocitem odporu. Gray a Wegner (2011) také hovoii
0 evokaci emoce odporu a hnévu v souvislosti sroli padoucha, ktery ¢ini Gjmu smérem
Kk hrdinovi (srov. kap. 1.2.1 Epistemicka funkce). Pfedevsim ve chvilich, kdy chceme objevovat
jeho tvar, se odpor a hnév zesiluje. Rozkryvame své obranné mechanismy, coz nas ¢ini
zranitelnymi. To v nds muze vyvolavat emoci anxiety, se vSemi aspekty, které jsme si popsali

v kapitole 2.1.2 Zakladni emoce dle Machleidta a Lungwitze.

Hrdinovo dobrodruzstvi je vzdy cesta ze znamého prostiedi do neznama. A s nezndmem

se poji velky strach (Campbell, 2000). Démon resistence, jakoZto strdZce prahu, mé za ukol
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nahnat hrdinovi hriizu, ztélesnit vSechna nebezpeci, a tak zabranit, aby hrdina pokracoval ve své

ceste.
Konfrontace a dohoda

Konfrontace je defacto transformaci hrdiny - kandidata na iniciovaného hrdinu
pripraven¢ho udélat krok do jiného svéta. Aby tento krok mohl ud¢€lat, musi projit skrze

konfrontaci s jeho vlastnim démonem resistence (Rebillot a Kay, 1993).

Proces konfrontace v tréninku Cesty hrdiny umoziuje t¢astniktim uslySet protichidné
argumenty hrdiny a démona. Boj mezi vnitinimi hlasy, ¢astmi nasi osobnosti a protichidnymi
nahledy zazivame v bézném zivot¢ pied a béhem procesu rozhodovani. Jakmile témto hlasim
umoznime, aby mluvily nahlas a vyjadiime-li je dramatickymi metodami (skrze pfib&hy, myty,
symboly, praci s télem atp.), mohou ukazat svou vlastni silu a skryty vyznam a tim vyvolat
zménu. Toho se zamérné vyuziva ve starych Samanskych ritudlech, modernich terapeutickych
ptistupech (naptiklad Gestalt), v kreativnim procesu a také v tréninku Cesty hrdiny
(Weule a Weule, 2015). Ugastnici v této fazi procesu pracuji ve trojicich a s pomoci specialnich
dramatickych technik umoziujicich vyjadieni vnitiniho konfliktu hledaji dohodu mezi hrdinou
a démonem. Jedin€ pokud tuto dohodu najdou (pfijmou a sjednoti protichiidné polarity sebe
sama), mohou pokraCovat dal. V pribéhu konfrontace pozndva ucastnik potfeby a motivy
jednani obou stran. Dohoda je zavérecné shrnuti toho, co maji ob¢ strany spole¢né nebo toho,
co potiebuji. Aby byla dohoda platna, musi byt ob¢ strany spokojeny s jejim znénim (Rebillot
a Kay, 1993). Tento proces je velice naroény a zdlouhavy. Zaroven protichidné sily
reprezentované hrdinou a démonem, které se o sebe neustdle tfou, vytvaii velké napéti
a ucastnik konfrontace musi s timto napétim pracovat. Tento krok v tréninku Cesty hrdiny
souvisi s emocemi aggression a pain. Obcas se projevuje jako agrese navenek, Gcastnik citi
vztek a zlost nebo jako agrese zaméfena dovnitt, kterou protagonista vnima jako bolest
(fyzickou 1 psychickou). Zarovenl vSak toto rostouci napéti pisobi jako katalyzator procesu,
protoze nas nuti udélat rozhodnuti, vytvotit dohodu mezi démonem a hrdinou a tim sjednotit

protichidné aspekty nas samych.

Cely tento proces vokalizace a dramatizace naSich polarit a jejich nésledné reintegrace,
je jiz sam o sob¢ zrozenim nového pojeti sebe sama (Humprhey, 2015). Campbell (2000) tento
proces nazyva iniciace hrdiny. Iniciovany hrdina pfijima tyto protichidné aspekty sebe sama

a tim roste jeho sila 1 hrdinsky potencidl. Nyni je pfipraven vstoupit do Zemé nezndma.
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Zemé neznama

Ptekroceni prahu iniciovanym hrdinou ve skuteCnosti znamena vstup do novych
dimenzi vlastni osobnosti (Rebillot, 1999). Zem¢ nezndma reprezentuje neomezené spektrum
moznosti, jak tvofit nasi realitu (Weule a Weule, 2015). Nékdy je nazyvéna jako Zemé zazrak
nebo Cesta zkouSek (Rebillot a Kay, 1993; Campbell, 2000). V tréninku Cesty hrdiny
Ji poznavame v navaznosti na prekroCeni prahu diky dohod¢ mezi hrdinou a démonem
(strdzcem prahu) pomoci nasi fantazie, imaginace a kreativnich technik. MiZeme zaZivat
rozliéné pocity, které se rychle stfidaji v ndvaznosti na tom, co vV Zemi nezndma potkévame.
Iritace, které miizeme v priabchu imaginaci zazivat reprezentuji testy, kterymi musime projit,
abychom se dostali k nejvétsi zkousce (Supreme ordeal). Pomoci dechovych technik, které nam
umozni spojit se jeSté¢ vice s naSimi emocemi, propojit vnitini a vnéjsi svét, realitu a sny
se dostavame k nasemu nejvétSimu strachu. Pokud dokézeme Celit svému nejvétSimu strachu,
ménime se a otevira se nam veétsi spektrum schopnosti a dovednosti pro zivot (Weule a Weule,
2015). Zemé& neznama je plna paradoxu (srov. kap. 1.2.1 Epistemicka funkce). Osvétlovani
téchto paradoxli i takzvany transracionalni fenomén je pro nds diky sebezkuSenostni formé
prace dostupngjsi a srozumitelngjsi (srov. Allison a Claire, 2015; Allison a Goethals, 2016).
V této fazi cesty hrdina reflektuje a integruje vSechny obsahy a kroky, kterymi dosud prosel
(Weule a Weule, 2015). Zakladni emoci, ktera tento krok provazi je grief/sorrow
(Weule a Weule, 2016a), ktera se poji s reflexi a retrospekci (Machleidt, 1995). Béhem téchto
procesit miizeme Casto sami sebe spatfit v roli obéti, trpitele jmy zptisobené vnéjSimi nebo

vnitinimi udalostmi. Tato role v nas vyvolava pocit smutku i soucitu (Gray a Wegner, 2011).
Navrat a dar

Posledni cast cesty hrdiny spociva v jeho navratu ze Zemé neznama ¢i Zem¢ zazrakl
zpét do jeho domoviny, respektive reality kazdodenniho Zivota. Skrze pohybovou meditaci
Fool’s dance (viz kap. 1.4 Metoda Cesty hrdiny od Paula Rebillota) Gc¢astnik tréninku Cesty
hrdiny integruje vSechno, co zazil a pfipravuje se na navrat zpét. Dostava dar, ktery je
symbolickym vyjaddfenim jeho nové nabytych moZnosti a schopnosti. Zkouma, jak
se v souvislosti s timto darem méni jeho piedstavy o jeho kazdodennim Zivoté (domové, praci,
lasce 1 sebepojeti) a formuluje si konkrétni kroky, pomoci kterych realizuje svou odménu
blahodarnym a uzitecnym zptsobem (Rebillot, 1999, s 225). Mlze to udélat mnoha zptisoby —
V osobnim, profesnim nebo rodinném Zzivoté nebo pro realizaci hrdinovi vize a zivotniho
poslani v redlném svété. Integrace daru do praktického Zivota znamend, Ze jsme schopni sdilet
své zkuSenosti, schopnosti i dovednosti s ostatnimi (Weule a Weule, 2015). Teprve v tomto
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okamziku je totiz cesta hrdiny zakoncena (srov. Allison a Goethals, 2014; Campbell, 2000).
ZavrSeni celé cesty se poji s emoci joy (Weule a Weule, 2016b). Tak jak uvadi Lungwitz (1993),
joy by méla byt emoce, ktera zakonéuje kazdy proces (viz kap. 2.1.2 Zdkladni emoce dle
Machleidta a Lungwitze). V tuto chvili se stivame piijemci, pfijemci pomoci a daru, ktery
vychazi z naseho nitra (Rebillot, 1993). Role pfijemce v nds vyvolava emoc¢ni odezvu v podobé
pocitu §tésti a uvolnéni (Gray a Wegner, 2011). Zaroven mohou tcastnici pocitovat udiv nebo
zvédavost (srov. s emoci hunger), protoze jakmile tato Cesta hrdiny konci, sndvratem

do profanniho svéta nova cesta hrdiny zac¢ina (Weule a Weule, 2015).

V této kapitole jsme si vymezili zdkladni pojmy a koncepty, s nimiZ v nasi studii
pracujeme. Popsali jsme si cyklus zakladnich emoci a jeho aplikaci na proces zmény a proces
skupinové dynamiky. Metoda Cesty hrdiny vyuzivd monomytus, ktery je archetypem procesu
zmény (viz kap. 1.1 Monomytus). Zaroven vyuziva skupinové prace (a jeji dynamiky)
k facilitaci seberozvoje ucastniki (viz kap. 1.4 Metoda Cesty hrdiny od Paula Rebillota). Obraz
cyklu zakladnich emoci muZeme spatfit i v souvislosti s jednotlivymi kroky hrdiny a rolemi,
do kterych ucastnik tréninku Cesty hrdiny v pribéhu procesu vstupuje. Hrdinské ptibéhy sami
0 sob¢ evokuji uréité emoce a umoznuji jejich posluchaci nebo tviirci rozvijeni emocni
inteligence (viz kap. 1.2 Jak pusobi hrdinské pribehy na lidskou psychiku). Jaké emoce a jakym
zpisobem se objevuji u ucastniki tohoto tréninku v praxi zjiStujeme a popisujeme

ve vyzkumné ¢asti nasi prace.
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3. Cile prace a vyzkumna otazka

Problémova oblast této prace je pomérné Sirokd. Abychom mohli zkoumat specificky
fenomén cyklu zakladnich emoci v metodé Cesty hrdiny od Paula Rebillota, museli jsme si
vymezit jak téma monomytu, jeho psychologickych efekti a moznosti vyuziti v praxi, tak téma

cyklu zakladnich emoci.

Hlavnim cilem prace je prozkoumat a popsat cyklus zakladnich emoci v metod¢ Cesty
hrdiny. Vzhledem k tomu, Ze tento fenomén byl doposud popsan pouze teoreticky, zvolili jsme
pro tuto praci format exploratorné - deskriptivni pilotni studie. Pilotni studie nam umoziuje
ovérit efektivitu zvolené metodiky. Zaroven mizeme nahlédnout, jak tento fenomén funguje
v praxi. Poznatky ziskané pilotnim vyzkumem mlzeme vyuzit v navazném vyzkumu.

Vzhledem k vySe uvedenému si mizeme definovat tyto dil¢i cile nasi prace:

1) Vytvorit teoreticky ramec, ktery umoziuje definovat zakladni koncepty, se kterymi se
pracuje, identifikovat problémové oblasti a pomoci analyzy aktudlnich studii popsat
danou problematiku. (Teoreticky ramec muze slouzit také jako inspirace pro vyuZiti
fenoménli cesty hrdiny a cyklu zékladnich emoci ve specidlné pedagogické praxi
dramaterapeutické.)

2) Vytvotit metodiku pro zkoumani fenoménu cyklu zékladnich emoci v tréninku Cesty
hrdiny.

3) Popsat a zhodnotit efektivitu zvolené metodiky a metod zkoumani v ramci pilotni
studie.

4) Popsat fenomén na zakladé empirickych dat ziskanych pilotni studii.

5) Diskutovat doporuceni a mozné vyuziti ziskanych informaci v praxi.
Vyzkumna otazka, kterou vyuzivame v této exploratorn¢ - deskriptivni pilotni studii zni:
Jaké emoce a jakym zpiisobem se objevuji v procesu Cesty hrdiny?

Metodiku zkoumani této otdzky si popiSeme v nésledujici kapitole.
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4. Metodika vlastniho vyzkumu

V této kapitole popisujeme metodicky ramec vyzkumu, zdivodiujeme volbu
zakladniho pfistupu a popisujeme metodiku vlastniho vyzkumu. Jako zakladni pfistup jsme si
zvolili kvalitativni design mnohopiipadové studie. Pfipady byly voleny na zaklad¢ teoretického
vzorkovani, pomoci strategie literalni replikace, podle pfedem zvolenych kritérii. Pro zajiSténi
validity a zvyseni reliability vyzkumu bylo zvoleno nékolik Grovni triangulace. V této kapitole
dale popisujeme a zdivodiujeme zvolené metody sbéru dat, kterymi jsou autorkou prace
navrzeny Projektivni denik a polostrukturované interview. Hlavnim analytickym pfistupem
byla rdimcova analyza, vyuZzivajici senzibilizujici koncepty idedlniho typu, doplnénd o metodu

analytické indukce. Soucasti této kapitoly je i popis etickych aspektii studie a jejich limiti.

4.1 Zakladni pristup studie a jeji designovani
Zvolili jsme kvalitativni pfistup, protoze cilem bylo vytvofeni restrospektivni

exploratorné — deskriptivni studie, kterd ma za cil prozkoumat a popsat fenomén prozivani

zakladnich emoci ucastnikd v procesu Cesty hrdiny od Paula Rebillota.

Cilem této exploratorné - deskriptivni studie je popis zminéného fenoménu obohaceny
o nové poznatky vychazejici z empirické zkuSenosti ucastnikli vyzkumu. Ziskané informace
slouzi ke konfirmaci a komparaci teorie cyklu zékladnich emoci, kterou nam ptredkladaji
vyskoleni facilitatofi Cesty hrdiny Manfred a Helga Weule (viz kap. 2 Cyklus zdkladnich
emoci). Témata k deskriptivnimu zpracovani vychdzi ze zminéné teorie a dané vyzkumné
otazky. Zkoumame tedy pét zakladnich emoci (hunger, anxiety, aggression/pain, grief a joy)
a jejich projevy na urovni prozivani, akce a kognice v souvislosti s procesem tréninku Cesty

hrdiny.

Jako zakladni design byl zvolen pfistup (kolektivni) mnohoptipadové studie. Ta se jevi
jako nejvhodnéjsi ptistup pro prozkoumani zminéného fenoménu. Jak uvadi Yin (2003), tato
vyzkumna strategie se hodi v situacich, kdy se ptame jak nebo pro¢ se dé€ji urcité soucasné jevy,
nad kterymi madme omezenou nebo zadnou kontrolu a jako vyzkumnici jejich existenci
neovlivitlujeme. Piestoze jsou piipadoveé studie typické predevsim pro psychologii, sociologii
nebo etnografii, stale vice se vyuzivaji i v pedagogickém vyzkumu (Svaficek a Sed’ova, 2014,
s. 101). Ptipadova studie umoznuje zkoumat predem dany jev v pfitomnosti v rdmci jeho
realného kontextu, piedevs§im pokud hranice mezi jevem a kontextem nejsou zcela jasné (Yin,
2003). Nami zvoleny typ instrumentalni ptipadové studie umoznuje vyzkumnikovi zvolit
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fenomén, na zaklad¢ kterého vyhledava adekvatni pfipady, které tento fenomén reprezentu;ji.
Vyzkumnik se zajima o to, jak a pro¢ fenomén funguje v jeho soucasné podobé ve vybranych
piipadech (Hendl, 2005). Deskriptivni piipadové studie poskytuji narativni zpravy, exploratorni
ptipadové studie vytvareji podklady pro dalsi vyzkumy, protoze prozkoumavaji strukturu dosud
neznamého piipadu, mohou také slouzit jako pilotni projekty (Yin, 2003, in Svaiicek Sedova,
2014). Zarovenn design mnohopiipadové studie umoznuje komparaci danych piipadi.
Kolektivni ptipadova studie je hloubkovym zkouménim vice instrumentalnich ptipadu, které

se vyuziva pfi testovani teorie nebo pfi jeji modifikaci (Hendl, 2005, s. 107).

Vyzkum prezentovany v této praci je koncipovan jako pilotni studie, kterd ma za cil
prozkoumat a popsat dany fenomén na nékolika malo ptipadech, komparovat je s teorii

a zaroven ovétit efektivitu vyuziti zvolenych vyzkumnych metod.

4.2 Volba pripadi

Vyzkum probihal v ramci vycviku Cesty hrdiny na Lanzarote v lednu 2018. Autorka

prace byla ucastnikem tohoto vycviku, stejné jako vSichni informanti, tedy ptipady.

Volba piipadua probihala na zakladé teoretického vzorkovani. Vybér byl zamérny
na zéklad¢ strategie replikace. Dalsi pfipady byly vybirany dle piedpokladu ocekdvané
srovnatelné interpretace nebo rekonstrukce. Tento postup je oznacovan jako literalni replikace
(Hendl, 2005, s. 110). Kontext, podminky i charakteristiky informantt souhlasily s pfedeslymi
ptipady. Tento postup byl zvolen, protoze pokud se v novych ptipadech objevuji podobné jevy
a nalezy, potvrzuji se tim zavéry z piedchozich ptipadl, coz prispiva ke konfirmaci teorie
(Hendl, 2005, s. 153). Piipady byly voleny pied samotnym zahdjenim vyzkumu s ohledem

na zamer a cile vyzkumu. Informanti napliovali v§echna formulovana vstupni kritéria.
Vstupni kritéria pro volbu pfipadu:

1) Saturace vyzkumného zaméru (odvijejici se od vyzkumnych otazek a cila

vyzkumu)
2) Ochota jedince zcastnit se vyzkumného Setieni

3) Kontext, podminky a zdkladni charakteristika ptipadi souhlasi s predeslymi

ptipady
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Kontext: Vsichni ucastnici vyzkumu byli zaroven participanti vycviku Cesty

hrdiny probihajiciho v lednu 2018 na Lanzarote

Podminky: Informanti dostali stejné vstupni informace o prib¢hu vyzkumu

pted zacatkem procesu Cesty hrdiny. Dostali stejné materialy slouzici ke sbéru dat

Vv prib¢hu procesu (viz Priloha 1: Projektivni denik) a stejné instrukce. Po skonceni

vycviku Cesty hrdiny byl s kazdym ucastnikem realizovan polostrukturovany

rozhovor (viz kap. 4.4 Metody sbéru dat).

Zakladni charakteristika pripadu:

Pohlavi: bez rozliseni

V¢ek: osoba dospéla, tj, starsi 18 let
Povolani: bez rozliseni

Vzdélani: bez rozliSeni

Pivod, sociokulturni kontext: osoba pochazejici z podobnych
sociokulturnich podminek (Ceska republika, Slovensko). Nebyly voleny
ptipady z jinych zemi (Srbsko, Rakousko, Island, Spanélsko).

ZkuSenost s metodou Cesty hrdiny: dvé kategorie zkuSeni/nezkuSeni pro

potieby triangulace

Aktivni Gc€astnik praveé probihajiciho vycviku Cesty hrdiny (leden 2018,
Lanzarote)

Anonymita Gcastnika
Souhlas zacastnit se vyzkumu, ochota vyjadtit své prozitky, pocity a postoje

Schopnost sebereflexe

Na zaklad¢ vySe zminéného bylo vybrano sedm ptipadi, ¢tyii respondenti ze Slovenska,

t¥i z CR, z nichz byli dva muzi a pét Zen. Pro &tyfi piipady byl vycvik prvni zkusenosti s Cestou

hrdiny, tfi pfipady jiz mély alespon jednu zkuSenost s touto metodou z pozice ucastnika.
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4.3 Triangulace vlastniho vyzkumu
Triangulaci vyuzivame pro vzajemnou validizaci vysledkt ziskanych riznymi méficimi
metodami, tj. jako strategii validity a zaroven zlepSeni reliability v ramci jedné metody

(Chrastina, 2010). V tomto vyzkumu byla vyuzita triangulace vicenasobna.

1) Triangulace teoreticka probéhla pti konceptualizaci objektu vyzkumu, ve které

jsme vyuzili velké mnozstvi pfedevsim zahrani¢nich studii (viz pfedchozi kapitoly).

2) Triangulace metodologicka byla zalozena na kombinaci metod sbéru dat. Jako
podklad pro polostrukturovany kvalitativni vyzkumny rozhovor byly vyuzity
autorkou préace navrzené evalua¢ni deniky, které kombinovaly projektivni techniku

a Skalovani (viz Priloha 1: Projektivni denik, a kap. 4.4 Metody sbéru dat)

3) Triangulace informantii je zajisténa uUcelovym vzorkovanim. Byly zvoleny
ptipady, které mély pfedchozi zkuSenost s Cestou hrdiny 1 pfipady, které se tohoto

vycviku ucastnily poprvé.

4.4 Metody sbéru dat

Pro potteby triangulace (viz kap. 4.3 Triangulace viastniho vyzkumu) jsme zvolili vice
metod sbéru dat, jejichz vzijemnd kombinace byla podkladem pro hlavni techniku

polostrukturovaného kvalitativniho rozhovoru.

4.4.1 Projektivni denik

Jak uvadi Kerlinger (1972, s. 510 — 511), kazdy z nas se na svét diva svymi vlastnimi
projekénimi brylemi. Lidské emoce (ale i motivy, hodnoty, postoje atp.) je tedy mozné studovat
na zékladé zkoumani projekce do vné¢jSich objektli. Jako podnét mize slouzit témét cokoliv.
Autor rozliSuje typt projekénich zplisobli méfeni: asociace, konstrukce, dopliiovani, volba nebo

fazeni a vyrazovy projev (exprese).

Jednou z metod byl tzv. Projektivni denik (viz Priloha 1: Projektivni denik) navrzeny
autorkou prace. Tento denik kombinoval dva zplisoby projektivnich metod, a to metodu fazeni
(Skalu) a vyrazovy projev. Kazdy ucastnik vyzkumu dostal tento denik s potfebnymi
instrukcemi pfed zahajenim procesu Cesty hrdiny. Ugastnik vyzkumu byl dotazovan

na jednotlivé dny se zakladni otdzkou: ,,Jake emoce a jakym zpiisobem se ten den objevovaly? *
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Kazdy den mél ui€astnik vyzkumu na zékladé sebereflexe zaznamenat prozivané emoce dan¢ho

dne v souvislosti s procesem Cesty hrdiny.

Cim je podndt méné strukturovany a nejasny, tim vice do néj miize a bude zkoumana
osoba promitat své city, motivace, postoje a hodnoty. Podnét nizké struktury ma diky své
viceznacnosti Siroké rozpéti alternativnich vybérl, zkoumana osoba si tak miiZze zvolit svou
vlastni interpretaci (Kerlinger, 1972). Proto byl zminény Projektivni denik navrZen tak, aby

ponechaval velkou miru vlastni invence ptistupu k zaznamenani dat.

Expresivni neboli vyrazovy projev byl omezen pouze dvéma instrukcemi. Ugastnik si
mél zvolit pro kazdou z péti zakladnich emoci urcitou barvu a tu pak pouzivat po celou dobu.

Do kruhu mé¢l vytvofit obraz svého proZivani s vyuzitim zvolenych barev.

Intenzitu prozivani jednotlivych emoci mohli ucCastnici zaznamenat pomoci metody

fazeni (Skaly), pfi¢emzZ 1 byla nejniZsi intenzita a 5 nejvyssi.

Pokud se ur€itd emoce v dany den vibec neobjevovala, G€astnik ji nepfifadil zddné

¢islo, ani ji nezaznamenaval do kruhu pomoci barev.

Projektivni deniky se staly podkladem pro nasledny individudlni rozhovor.
Po rozhovoru vénovali v§ichni G¢astnici vyzkumu své deniky vyzkumnikovi. Tyto deniky jsou

archivovany u autora prace.

4.4.2 Polostrukturované interview

Projektivni technika sama o sobé postrada dostatek objektivity (Kerlinger, 1972).
Pro potfeby validity a reliability vyzkumu jsme jako hlavni techniku sbéru dat zvolili
polostrukturované interview, které nam umoziuje béhem rozhovoru ptidavat dalsi dopliujici
otazky. Tyto otazky slouzi k objasnéni feceného, ¢i ovéteni spravného pochopeni a interpretace.
Tento postup ovétfeni spravnosti a interpretace se nékdy nazyva inquiry (Miovsky, 2006).
Zékladni linkou rozhovoru byla struktura dana Projektivnim denikem. Vyzkumnik a informant
prochéazeli postupné den po dni na zdkladé Projektivniho deniku a osobnich poznamek
informanta. Rozhovor prob¢hl az po zakonceni procesu Cesty hrdiny. Mé&l retrospektivni
charakter a kombinoval dané schéma rozhovoru s jistou mirou volnosti danou otevienosti
otazek a charakterem sebereflexniho vypravéni a autointerpretace Projektivniho deniku.
Vyzkumnik vyuzival pfedevS§im pét typu otdzek: tivodni, hlavni, navazujici, dynamické

a ukoncovaci (Svafi¢ek a Sed’ova, 2014).
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Uvodni otdzka se ptala nejen na obsah deniku, ale i na samotny proces zaznamenavani.
Napt.: ,,Jaké emoce a jakym zpusobem se ti v jednotlivych dnech Cesty hrdiny objevovaly?
,Jak se ti pracovalo s timhle denikem?* ,,Co pro tebe bylo prirozenejsi — Skdla nebo

malovani? “

Hlavni otazky tvotily patef rozhovoru a vracely vypravéni informanta k tématim
tvoticim jadro vyzkumu. Naptiklad: , Kterd z emoci byla pro tebe ten den nejvyraznéjsi? “,

,,Jakym zpiisobem se tyto emoce objevovaly? “

Navazujici otazky slouzily k jiz zminénému inquiry a k ziskani potfebné miry hloubky,
detailu a jemnych rozdila. Napi.: ,, Zminujes tenhle pocit casto v kombinaci s konkrétnim
cvicenim. Ma to pro tebe néjakou spojitost? “ ,, Rozumim tomu spravné, Ze na sebe tyhle pocity

navazovaly?“ ,, Co to podle tebe znamena? Co to podle tebe vyvolalo? *

Dynamické otiazky umoznovaly udrzet tok feci a stimulovat informanta ve vypravéni.

Napt.: ,, To zni hodné zajimave, muzZes mi o tom 7ici vice? *

Ukoncovaci otazky smétovaly ke shrnuti celého procesu a k ovéfeni stéZejnich
informaci. Zaroven nabizely prostor k dopovézeni nefe€eného. Napt.: ,, Kdyz by sis to shrnula,
jaka je nejvyraznéjsi emoce v den hrdiny?* ,,Je jesté néco, co bys chtéla k tomuto dni dodat?

Co pro tebe bylo dulezité? “

Rozhovory probihaly po skonéeni tréninku Cesty hrdiny s kazdym tc¢astnikem zvIast.
Vsechny rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné transkribovany do textové podoby.
Nahravky rozhovori jsou archivovany u autora prace na uzamc¢eném cd. Z divodu obsahu

citlivych 0dajt a pro zachovani anonymity ucastnikil nejsou soucasti této prace.
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4.5 Analyza a interpretace ziskanych dat

Kvalitativni analyza dat za¢ina jiz ve fazi sbéru a organizace dat. Je to uméni zpracovat
data smysluplnym a uzitecnym zplisobem a nalézt odpovéd’ na danou vyzkumnou otazku
(Hendl, 2005, s. 223). Zaroven se jednotlivé faze sbéru, analyzy i interpretace dat vzajemné
prolinaji, ovliviiuji, nebo probihaji soucasné. V piipadové studii miizeme vyuzit k analyze dat
mnoho nejruzngjSich piistupi (Hendl, 2005, s. 234). Témeét vzdy se opirame o teoreticka
tvrzeni, kterd od zacatku usmériuji strukturu vyzkumu a vedou nds i k polozeni specifickych
vyzkumnych otazek. Tento postup nés ptivadi 1 ke specifickym analytickym technikdm, které
umoziuji porovnani empiricky ziskanych dat s uréenym vzorem se zvolenou konfiguraci

hodnot (Yin, 2003).

V piedkladané praci byla pro transkripci rozhovora a naslednou analyzu dat zvolena
metoda ramcové analyzy. Ramcova analyza je tabulkova metoda, které umoznuje zachyceni
konceptil tak, aby byly zdlivodnéné samotnymi daty. Umoziiuje zaznamenéani a zobrazovani
syntetizovanych a redukovanych dat zplsobem, ktery dovoluje redukci vztdhnout zpét
k puvodni form¢ dat. Zaroven usnadnuje vyhledavani a porovnavani mezi jednotlivymi

analyzovanymi piipady a tim i systematické prohledavani a vyhodnoceni cel¢ mnoziny dat

(Hendl, 2005, s. 217).
Postup ramcové analyzy (Hendl, 2005, s. 218):

1) Identifikace pocatecnich témat a koncepti
2) Oznaceni — indexace dat
3) Tématické tabulky a schémata pro tfidéni a usporadani

4) Sumarizace a syntéza dat

Pocate¢ni témata a koncepty jsou vnami zvoleném designu instrumentalni
mnohopiipadové studie dany tzv. idealnim typem. Weber (in Hendl, 2005, s. 213) definoval
idedlni typ jako typ pribéhu, pomoci kterého urCujeme néjaky vzor procesu. Na rozdil
od realného typu, ktery je empirickym referentem, se idealni typ muze opirat o abstraktni
teoretické koncepty. V nasem ptipadé se jedna o typ procesu cyklu zakladnich emoci navrzeny
Manfredem a Helgou Weule (viz kap. 2.2 Cyklus zdkladnich emoci v metodé Cesty hrdiny
od Paula Rebillota). Prace s idealnim typem nam usnadiiuje uvazovani v danych konkrétnich
kategoriich a dimenzich a tim redukuje rusici a okrajové aspekty. Zaroven nam umoziuje lepsi
interpretaci  realnych typt jako odchylky nebo podobnosti sdanym idealem.

Indexace dat probiha pomoci Sablony idedlniho typu. Identifikuji se ty ¢asti textu, které lze

52



oznacit ptisluSnym kodem a ty se pak zaznamenavaji do tfidénych a uspotfadanych tématickych
tabulek. Sumarizace a syntéza zobrazenych dat se fidi podminkou vybéru dostate¢ného
mnozstvi dat a kontextu tak, abychom se nemuseli neustale vracet k netfidénému materialu
(vnasem pfipadé knahravkam rozhovorl), zaroven vsSak nesmime zahltit tabulku

nepottebnymi daty (Hendl, 2005, s. 219).

4.5.1 Organizace dat a jejich redukce
Prvnim krokem byla organizace dat a jejich redukce. Data byla organizovana do
prehlednych tabulek, které zachycovaly vyskyt jednotlivych sledovanych emoci béhem

kazdého dne (viz Tabulka 2: Organizace dat pri transkripci rozhovoru).

Aggression

Hunger Anxiety Pain

Pl;lpla d Grief Joy

C.

Den 1

Den 2

Den 3

Den 4

Den 5

Tabulka 2: Organizace dat pii transkripci rozhovoru

Do pfislusné kolonky byl zaznamenan vyrok souvisejici s danym tématem a dnem. Pro
lepsi prehled byly vyroky opatieny ¢isly podle toho, jak ndsledovaly za sebou. Do kolonky Den
se zapisovaly vyroky souvisejici s celkovym zhodnocenim dne. Pod tabulku byly zapisovany
vyroky, které popisovaly dal§i kontext objevovani emoci, ktery nebyl mozny rozclenit
do kolonek. Ukazka transkripce je se svolenim ptipadu uvedena v Priloze 2: Ukdzka

transkripce rozhovoru.

Pti prepisu dochazelo zaroven k redukci dat. Redukovaly se takové informace a vyroky,
které nesouvisely se zkoumanym fenoménem (naptiklad konkrétni popisy danych zkuSenosti

zamétené na obsah a interpretaci vjemu bez emoc¢niho uvédomeénti).

Kritéria redukce byla dana teoretickym ramcem, ktery se v deskriptivni studii povazuje
za ukazatel toho, jaka data maji nejvétsi vyznam (Hendl, 2005, s. 110). Transkribovana byla

jen ta data, ktera souvisela s danym tématem a vyzkumnou otdzkou.
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Ptiklad €. 1: Jaké pocity se objevovaly v prubéhu dne: ,, Cely den jsem citila zvédavost,

co prijde... “, ,, Viibec jsem ten den nepocitoval uizkost. *

Priklad ¢. 2: Jakym zplsobem (simultanné, postupné, atp.): ,, Ty pocity jakoby na sebe

postupne nasedaly, teprve kdyz odeznél ten vztek, mohl prijit zarmutek. *; ,, Byl to takovy mix,

¢ I3

Jjakoby ve vrstvach, citila jsem je zaroven. “; ,, Radost byla viastné podkladem celého dne.’

Priklad ¢. 3: Jaké cviceni/technika tyto pocity evokovala: ,, Zarmutek prisel v souvislosti
S Cestou do Zemé Neznama, kdyz mi dosly véci, které tam byly z detstvi. “; ,, Béhem hledani

Predmeétu sily jsem citila velikou radost, tohle cviceni mé uplné nabylo nadsenim. “

Vynechany byly pasaze popist konkrétnich obsaht prozitkii a jejich interpretace,
protoze nejsou predmétem vyzkumu. Naptiklad co pfesné si ucastnik béhem cviceni prozil,
uvédomil, co vnimal za obsahy: ,, V Zemi neznama jsem videéla... “; ,, Tehdy jsem si uvédomila,

¢

Ze miij otec... "

Takto organizované tabulky doplnéné vyroky, které nebylo mozné zatradit, které vSak

souvisely s tématem, se staly podkladem pro dalsi analyzu.

4.5.2 Analyza a interpretace pripadi

Pro kazdy ptipad byla sestavena stejné koncipovana tabulka (viz predchozi kapitola),
ktera umoznovala sledovat chronologickou linku prozitkli v ¢ase a zaroven tématickou linku
(s ¢im se ktera emoce poji). Kazdy piipad se poté analyzoval zvlast a nasledné byly vybrané

pfipady komparovany mezi sebou.

Organizace dat metodou ramcové analyzy usnadiuje analyzu, identifikaci zvlaStnosti
a pravidelnosti v datech, porovnavani uvnitt piipadu i mezi jednotlivymi ptfipady navzajem

a usnadiiuje ndvrh nové typologie (Hendl, 2005, s. 219).

Vzhledem k tomu, ze vybér piipadi byl zaloZen na teoretickém vzorkovani s vyuzitim
strategie literalni replikace (viz kapitola 4.2 Volba pripadii), zvolili jsme analytickou indukci
jako pomocnou metodu k ramcové analyze. Analyticka indukce dovoluje provadét modifikaci
teorie a redefinici pfijatelnych piipadii, které ma teorie zahrnovat, pficemz se neopirad
0 statistické procedury (Hendl, 2005, s. 236). Ze sedmi ptipadl jsme vybrali tii, které nejlépe
odpovidaly idealnimu typu a ty jsme pak dale analyzovali. Vzhledem k moZnostem a ti¢elu této

pilotni studie se dana selekce negativnich ptipadl, tedy piipadl, které se vétsi mirou
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odchylovaly od idedlniho typu (Hendl, 2005, s. 236) jevi jako efektivni. Idedlni typ prib&hu
zachycuje schéma uvedené v kapitole 2.2 Cyklus zdkladnich emoci v metodé Cesty hrdiny
od Paula Rebillota)

Jednotlivé piipady byly analyzovany zvlast. Tabulky vzniklé pti transkripci rozhovord
byly dale analyzovany a vznikaly tak abstraktnéj$i tabulky a graficka schémata, které
zachycovaly i vztahy mezi koncepty. Pro analyzu jsme vyuzivali takzvany senzibilizujici
koncept, tedy koncept ptevzaty z abstraktni teorie, ktery u explorativnich a deskriptivnich

vyzkumti pomaha upftesnit nékteré zakladni aspekty (Hendl, 2005, s. 110).

Nasledujici tabulka (Tabulka 3: Senzibilizujici koncept analyzy) je autorkou sestavenym
schématickym senzibilizujicim konceptem vychazejicim z teorie (viz kapitola 2.2 Cyklus

zakladnich emoci v metodé Cesty hrdiny od Paula Rebillota).

Pocit Misto v procesu | Téma Akce Kognice
Vstupni, Volani, hrdina a | Chut objevovat, | Zamér,  zajem,
Hunger pfipravna emoce | pomocnici formulace piani a | vile, nasledovani
vize
Vstupni, Démon resistence | Opatrnost, Gnik, | Obrany proti
Anxiety pripravna emoce plémove:ml:, ﬁzkostvi: hledani
zkoumani, bezpedi, kontrola
pochybnosti
Kontakt, akce, | Konfrontace a | Spor, boj, | Rozhodnuti,
Aggression/pain ptekroceni prahu | dohoda vykonani konflikt nézord,
rozhodnuti postoji, hodnot
Po procesova | Zem¢ neznama, | Opousténi, Rezignace,
emoce, testy, setkani | pousténi, reflexe,
- uzavirajici S nejvetsim odpousténi, retrospekce,
Grief , .
strachem ubytek motivace | odstup,
odlouceni,
integrace
Po procesova | Navrat a dar Oslava, ocenéni, | Uspéch, naplnéni,
Joy emoce, integrace zadostiuc¢inéni
uzavirajici (ustaleni)

Tabulka 3: Senzibilizujici koncept analyzy
volné dle Weule a Weule (2016d)

Pomoci tohoto konceptu jsme analyzovaly jednotlivé ptipady a z nich vybrali tii, které
se nejvice shodovaly s konfiguraci hodnot idedlniho typu (viz vyse). Tyto pfipady jsme

porovnali mezi sebou.
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4.6 Etické aspekty vyzkumu

Pted zahajenim vyzkumného Setfeni jsme ziskali vyslovny informovany souhlas vSech
ucastnikli vyzkumu s jejich ucasti ve vyzkumu. VSem ptipadiim byl popsén rozsah a ucel studie.
Ucastnici dostali instrukce k metodam sbéru informaci a souhlasili s nimi. Zarovei souhlasili
s archivaci Projektivnich denikii a nahravek rozhovori u autorky prace. Uastnici byli
informovani o jejich pravu kdykoli vystoupit z vyzkumného procesu (b¢hem faze vypliiovani

deniku, béhem rozhovoru, ptipadné nasledné odmitnout analyzu rozhovori).

Vzhledem k obsahu citlivych informaci byly vynechany nékteré ¢asti rozhovora (viz

kap. 4.5.1 Organizace dat a jejich redukce).

Zaroven byli o probihajicim vyzkumu informovani 1 organizatofi, facilitatofi a ostatni
participanti tréninku Cesty hrdiny, ktefi se vyzkumu netcastnili. Ucely a okolnosti vyzkumu
byli zndmy vSem, originalni nasbirana data jsou vSak v rdmci zachovani anonymity piipad

dostupnd pouze autorce této prace, u niz jsou archivovana.

Vysledky vyzkumu a celd prace bude poskytnuta Gcastnikim vyzkumu i ostatnim

participantim daného vycviku Cesty hrdiny.
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4.7 Limity studie

Jako kazda studie, 1 zde predkladany vyzkum ma své limity. Vyhodnoceni vyzkumu

tedy probihd s ohledem na nésledujici limity.

1) Na stran¢ vyzkumnika se jedna predevSim o malé zkuSenosti s vyzkumem tohoto
typu. Dale se mohly do procesu vyzkumu promitnout vztahy s jednotlivymi ucastniky
vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze vyzkumnik byl zaroven soucasti ucastnické skupiny vycviku
Cesty hrdiny, spole¢na zkuSenost z vycviku ovliviiovala také atmosféru ndsledného interview.
Zaroven tento aspekt piispél k veétsi otevienosti a divéie mezi piipadem a vyzkumnikem.
Dal8im limitem mohla byt komunikac¢ni bariéra — vedeni interview v cizim jazyce. Tento limit
byl redukovan vybérem ptipadl, kdy byly zvoleny jen ty ptipady, které mluvily v ¢eském nebo

slovenském jazyce.

2) Na stran¢ zkoumanych osob se vyskytovaly limity pfedevS§im v ramci aktudlniho
stavu. Mnozi vypovidali o tinavé, kterd limitovala jak vypliiovani Projektivniho deniku, tak

zaveéreCneé interview.

3) Na stran¢ metodiky a metody jsme pii sbéru dat sledovali predev§im limity ¢asové
narocnosti, jak pro ucastnika, tak pro vyzkumnika. Vypliovani Projektivniho deniku byl pro
nekteré pripady, predevsim v téch dnech vycviku, kdy program trval dlouho do noci, pfili§
velky narok. Nasledny rozhovor trval vzdy cca 30-50 minut. V nékterych piipadech byl
realizovan v naroénych podminkach (v noci, v letadle atp.). Tyto okolnosti se mohly
promitnout do obsahu i1 formy sbiranych dat. V procesu analyzy a interpretace je nutné pocitat
s limitem danym metodou analyzy — vyuZiti tabulek v ramcové analyze sice usnadiuje orientaci

a komparaci konceptil, zaroven se vSak zuzuje kontext.
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4.8 Zhodnoceni metodiky vyzkumu

Jednim z cilii této pilotni studie je ovéfeni efektivity zvolené metodiky vyzkumu. V této
podkapitole si uvedeme hodnoceni autorky i ucastnikii vyzkumu. Celkové hodnotime zvolenou
metodiku jako efektivni ke zkoumani ndmi zvoleného fenoménu. Tento postoj deklarujeme

Vv nasledujicich podkapitolach.

4.8.1 Hodnoceni volby designu a volby pripadi

Vyuziti designu instrumentalni mnohoptipadové studie hodnotime jako efektivni. Tento
design ndm umoznil nahlédnout na specificky fenomén cyklu zékladnich emoci v rdmci
jednotlivych ptipadta (respektive individudlniho prozivani ucastnikll) a zarovenn zohlednit

kontext (tedy proces Cesty hrdiny), ktery je neoddélitelnou souc¢ésti pripadu.

Volba ptipada podle danych kritérii (viz vyse) se také ukazala jako vhodna a efektivni.
Literalni replikace ndm umoznila hledat pfipady, u kterych se potvrdil podobny prubéh
prozivani. Sekundarni volba ptipadu, kterd probéhla v ramci analytické indukce ve fazi analyzy
dat vyradila nékteré ptipady z dalSiho zkoumani. Tento krok hodnotime jako efektivni z
hlediska cilli a rozsahu této pilotni studie. Zaroven jsme si védomi, Ze zafazeni ostatnich
verifika¢nich a negativnich pfipadi do dalsi analyzy by mohlo pfinést nové poznatky pro

rozsifeni teorie. To vSak neni pfedmétem této prace.

4.8.2 Hodnoceni metod sbéru dat

Do hodnoceni metod sbéru dat zahrneme 1 hodnoceni ti€astnikti vyzkumu. Pro sbér dat
jsme vyuzili tzv. Projektivni denik, ktery byl zdkladem pro polostrukturované interview (viz
kap. 4.4 Metody sbéru dat). V pribéhu rozhovoru jsme se tedy ptali Gcastnikti i na pribéh

zaznamenavani do Projektivniho deniku a jejich zhodnoceni této techniky.

Ptipad €. 1:,, VZdycky jsem si vecer zhodnotila, jak jsem se citila. Vice mi vyhovovalo to
zaznamenavani do kruhu pomoct barev. Tam jsem si to casove rozdélila a zaznamenala emoce,
jak jdou od stredu az ke kraji. Co se tyce té Skaly, tak jsem nikdy nechtéla vyuzit 5 jako

3

nejsilnéjsi. Pracovalo se mi s tim dobre.

Ptipad €. 2: ,, Postupné se mi to zacalo vyjasnovat, pak pro mé bylo jednoduché si to
zaznamenavat. Vlastné mi to pomohlo i viom procesu samotném, protoZe jsem si vice

uvedomovala, jak se citim a Ze i to, kdyz je to neprijemny, tak je to v poradku. Nikdy jsem nedala
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nejvyssi pocet, pétku, ani tomu nejsilnéjsimu pocitu, protoze si myslim, Ze se vzdy da jit jeste

dal, ale to je takovy miij osobni pristup. Mné se to lépe zaznamendvalo do obrazku. *

Ptipad ¢. 3: ,,Jo, pracovalo se mi s tim fajn, jsem zvykly uvédomovat si pocity. Asi mi

vice vyhovovala ta skala, protoze ja fakt neumim kreslit.

Ptipad ¢. 4: ,, Zaznamendvalo se mi to dobre, ale spis do obrazu nez do Skaly. Bylo

pro mé tezké to zmérit. A taky jsem nechtéla pouzit ten extrém (35).

Ptipad C. 5: ,,Se zaznamenavanim jsem neméla problém. Ten obrazek mi daval vetsi

smysl, ale do skaly je to takové rychlejsi zaznamenavani. I kdyz jsem teda Setrila s koncem skaly

(4a3)."

Ptipad C. 6: ,, Nebylo to pro mé uplné lehké. Nejsem na takové véci moc zvykly a viibec
jsem nevedeél, jak jit do toho malovani, takzZe ta skala pro mé byla mnohem lepsi. A viibec,

«

sledovat ty emoce pro mé je nové, takze si nejsem jisty, jestli jsem to udélal spravneé. *

Ptipad €. 7: ,,Jsem zvykla vnimat své pocity, takze jsem s tim neméla problém. Ale vice

mi sedéla ta Skala, jsem spise racionalni clovek, tak je pro me lepsi si to zmérit nez to nakreslit.

Z vyse uveden¢ho vyplyva, ze Projektivni denik se jevi jako efektivni nastroj
k zaznamenani emoci daného dne. Pro nékteré ptipady bylo snazsi zaznamenat své prozitky
pomoci kresby, nekteré ptipady rad€ji pouzivaly skalu. Projektivni denik byl podkladem
pro polostrukturovany rozhovor, ve kterém uc€astnik sdm interpretoval své zdznamy na zakladé
otazek vyzkumnika (viz kap. 4.4.2 Polostrukturované interview). Tento postup umoznil
ucastnikovi vyzkumu vzpomenout si na podrobnosti procesu a tim dostal vyzkumnik komplexni

obrazek pribéhu.

4.8.3 Hodnoceni analyzy a interpretace

Néami zvolena metoda rdmcové analyzy ndm umoznila efektivni organizaci dat i jeji
redukci jiz ve fazi transkripce dat (viz kapitola 4.5.1 Organizace dat a jejich redukce). Tabulky
vzniklé touto metodou ndm vyrazné usnadnily analyzu dat uvnitf jednotlivych ptipadi tak
I jejich komparaci. Zvlasté pfinosné se ukazalo vyuziti tabulek kviili zméné perspektiv na dany
fenomén. Diky designu tabulky jsme mohli sledovat prozivani jedince v Case v pribchu
jednotlivych dnil nebo i celého procesu (Cislovani vyroki a horizontélni rozdéleni jednotlivych

dntl). Zaroven jsme mohli snadno analyzovat okolnosti vyskytu jednotlivych emoci, co se tyce
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mista v procesu a tématu, se kterym se poji (vertikalni pohled). To se ukéazalo jako klicové
pro interpretaci analyzovanych dat na zakladé senzibilizujiciho konceptu a komparaci

s idedlnim typem.
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5. Vysledky

V této kapitole prezentujeme vysledky analyzy a interpretace jednotlivych ptipada
a také vysledky komparace téchto ptipadi. Vzhledem k tomu, ze v mnohopiipadové studii je
dalezita celkova analyza napfi¢ piipady, neuvadime detailné¢ kazdy piipad zvIast (Mares,
2015). U jednotlivych ptipadl v této kapitole uvadime konkrétni vysledky, které jsme poté
vyuzili pfi komparaci ptipada.

Kazda podkapitola uvadi vysledky analyzy jednoho piipadu. Posledni podkapitola
interpretuje tyto vysledky na zdkladé¢ komparace dat. Vyzkumna otdzka zni: Jaké emoce
a jakym zpusobem se objevuji v procesu Cesty hrdiny? Abychom mohli najit odpovédi na tuto
otazku, vyuzili jsme senzibilizujici koncept (viz Tabulka 3: Senzibilizujici koncept analyzy),
ktery ndm umoznil z datovych materiali jednotlivych ptipada ziskat nasledujici informace
(postup analyzy viz kap. 4.5.2 Analyza a interpretace pripadii). Vysledky analyzy jsme tedy

rozdélili podle jednotlivych emoci a zaméfili se predev§im na dvé kategorie informaci:

- na jakém misté v procesu se dana emoce objevuje (vstupni, kontaktni,
uzavirajici)
- v souvislosti s jakym tématem v konceptu Cesty hrdiny ji ucastnik pocitil
nejintenzivngji

Tyto dvé sledované kategorie ndam umozni komparovat pribéh piipadld s idealnim

typem prub&hu, ktery vychazi z teorie (viz kap. 2.2 Cyklus zdakladnich emoci v metodé Cesty
hrdiny od Paula Rebillota).

5.1 Pripad ¢. 1
Hunger

Misto v procesu: Vstupni emoce 1. a 3. dne, projevujici se jako zvédavost a ,,chut’ se do toho
pustit®, té€Seni na to, co pfijde. Zaroven jako vstupni emoce do nékterych aktivit.

,, Prvni den jsem byla od zacatku zvédava a citila jsem touhu se do toho pustit“

,, ITeti den to zase zacalo zvédavosti co bude dal a touhou. *

., Paty den jsem zase citila zvédavost, ktera tam byla skoro vzdycky, kromé druhého a patého

dne, kdy tam byla spis uzkost.
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¢

., ... pak jsem zase byla zvédava, co z toho vyjde dal, i kdyz jsem se toho trochu bala... "

Téma: Nejintenzivnéji pocitovala ,,hunger v aktivitach vénovanych hrdinovi (proces

objevovani hrdiny, hledani néstroje sily)
., V den hrdiny jsem nejvice citila zvédavost, touhu, vzruseni...

, Kdyz jsme hledali nastroj sily, ktery ma hrdinovi pomoci, citila jsem zase silnou zveédavost

«

atouhu...”

Anxiety

Misto v procesu: Vstupni emoce 2. a 4. dne, projevujici se jako pocit uzkosti, zmatenost, pii
objevovani a predstavovani démona 1 jako stud a trapnost. Zaroven jako vstupni emoce

nekterych aktivit.

»Na zacatku dne démona, kdyz jsme délali ten battlefield (technika zaméfend na mapovani
obrannych mechanismu otisknutych v té€le — pozn. autorky), tak jsem citila uzkost, byla jsem

¢

zmatend, ale prislo mi, Ze to k tomu tématu patvi... "

., ...ta uzkost se objevila, kdyz jsem zjistila Ze budeme muset toho démona predvadet pred
ostatnimi, tam byla resistence opravdu silnd a citila jsem i stud, trapnost a pochyby, Ze

¢

to nedam. *

., Ctvrty den jsem zacinala s velkou tizkosti rdno, protoze to bylo po agreementu a ja jsem

nevedela co a jak bude...

Téma: Nejintenzivnéj$i pocit ,,anxiety* v aktivitach spojenych s tématem démona (objevovani

démona a pocit zmaru v konfrontaci v roli démona)

,, Nejvic jsem uzkost, ale i zmatek a stud a tak podobné citila v den démona..."

,, ... vV konfrontaci jsem v roli démona citila uzkost, protozZe jsem vitbec nevédela, co s tim budu

délat a jak se to da vyresit...

Aggression a pain

Misto v procesu: Kontaktni emoce, ktera se objevovala ve chvilich pfimého kontaktu

s né¢jakym vyraznym tématem nebo pii pfekonavani odporu a strachu
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‘

., ... @ pak jsem citila agresi a byla jsem vztekld, pro¢ se mi tam objevilo to téma... "

., To uz byla cely den ta konfrontace, citila jsem hroznou agresi, co to jako je mezi tim hrdinou

‘

a déemonem

., ...agresi a bolest jsem citila spojenou s tim holotropkem, protoze jsem se toho hodné bala

a kdyz jsem do toho sla, musela jsem tu bolest prekonat, i fyzickou

Téma: Nejintenzivn€ji pocitovala ,aggresion 1 ,pain“ v pribéhu konfrontace hrdiny
a démona.
., 1o uz byla cely den ta konfrontace, citila jsem hroznou agresi, co to jako je mezi tim hrdinou

a démonem. A taky mé to bolelo, protoze utocil na to, co bylo pro mé fakt diilezite. *

., Podobné jako u sebe jsem i u druhych béhem konfirontace zazivala podobny pribéh. Slo to
za sebou, byl tam velky vztek a teprve kdyz odeznél, tak mohl prijit ten zarmutek a pak katarze
a uleva. Tady jsem hodné citila, Ze to je ve vrstvach, teprve kdyz jsem si prozila jedno, mohlo

prijit druhé.

Grief

Misto v procesu: Objevuje se vzdy v souvislosti s retrospekci, tedy az po kontaktu s néjakym

silnym tématem nebo situaci

., Zarmutek jsem méla spojeny s pohybovou meditaci, ve které jsem si uvedomila, jak jsem to

tam méla nastaveny “
., ... pak prisel zarmutek, spojeny s tim, Ze toho démona fakt mam a co vSechno viastné dela

. ... @ pak se mi to pretavilo do toho zarmutku, bylo mi strasné lito, co mi miij démon rikal,

rée

protoze utocil na to, co pro mé (hrdinu) bylo fakt diilezité

., ... Cltila jsem zdrmutek, protoZe jsem vnimala, Ze se ty véci ve mné jinak preskladavaji a jeste

Jjsem si tam uvedomovala véci z predchoziho dne “
Téma: Nejintenzivngjsi pocit ,,grief byl v Zemi neznama

., ...Zemé neznama byl masakr... tam byl nejsilnéjsi ten zarmutek, velka bolest, ktera byla

3

nakonec osvobozujici, protoze se mi hodné nakonec ulevilo.
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Joy

Misto v procesu: Objevuje se jako ,,uzavirajici emoce*, spojena s integraci prozitku, kterad se
objevovala po skoncent kazdého dne
,» - kdyzZ jsem to prekonala, méla jsem najednou strasnou radost a ta mi tam pak uz ziistala do

konce dne

,, ... a potom s tim, jak se to celé provedlo, tak to pro mé byla uleva a radost spojena s prijetim

mého démona — je jaky je a je to v poradku...

,, ... zarover jsem citila radost z toho, Ze jsem nasla svuj ndstroj sily i z toho, Ze si to tak nasedlo

¢

a zaklaplo to..."

., ...a ve chvili, kdy jsme dosli k té dohodé (hrdina a démon) a mohli jsme prekrocit prah, tak

jsem citila velkou ulevu a radost

., ... a pak, kdyz se vyplavil ten zarmutek, prisla radost z toho, zZe jsem to zvladla a zdaroven, Ze

jsem si nekteré ty veci doresila... to byla takova katarze, po tom vSem...“

Téma: Nejintenzivnéj§i pocit ,joy“ je spojen Stématem navratu a daru

,, Ta radost pri posledni meditaci navratu a daru tam byla velmi silnd, vSechno se to tam

¢

preskladalo... "

5.2 Pripad ¢. 2
Hunger

Misto v procesu: Vstupni emoce 1. a 3. dne, projevujici se jako zvédavost a ,.chut’ se do toho

pustit®, t&€Seni na to, co pfijde. Zarovei jako vstupni emoce do nékterych aktivit.

., Prvni den byla nejsilnejsi zvédavost pri objevovani hrdiny a touha nechat se inspirovat

3

ostatnimi*
,, Ten treti den tam porad je zvédavost, ktera mé tlaci dopredu... *

., ...1 kdyZ jsem se musela prekonat, stale jsem byla zvédava a chtéla jsem jit dale... *

Téma: Nejintenzivnéji pocitovala ,sunger v aktivitich vénovanych hrdinovi (proces

objevovani hrdiny)
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., Prvni den byla nejsilnejsi zvédavost pri objevovani hrdiny a touha nechat se inspirovat

ostatnimi, zdrovern v tom byla hravost..

Anxiety

Misto v procesu: Vstupni emoce 2. dne, projevujici se jako pocit uzkosti, zmatenost, pii
objevovani a piedstavovani démona i jako pochybnost. Zaroven jako vstupni emoce nékterych

aktivit.

,, Ten druhy den se mi do toho nechtélo, védéla jsem, Ze to nebude prijemné.
,,Porad se mi to nespojovalo, nechapala jsem to, a tak se mi do toho nechtélo.

., ...zaroven jsem pochybovala, jestli to zvladnu...

Téma: Nejintenzivnéjsi pocit ,,anxiety v aktivitach spojenych s tématem démona

,, Ten druhy den se mi do toho nechtélo, védeéla jsem, Ze to nebude prijemné. Pochybovala jsem

o sobé, jestli to vitbec dam a zaroven jsem citila uzkost.

“«

,,Démon je pro mé spojen s uzkosti.

Aggression a pain

Misto v procesu: Kontaktni emoce, kterd se projevovala nej¢astéji jako sila prekonat prekazku

a bolest

, Kdyz jsme delali battlefield, citila jsem bolest a opravdu mé to fyzicky bolelo. To ve mnée

evokovalo agresi a zaroven silu, abych se mohla prekonat “

, Bez agrese bych se vkonfrontaci nehnula. Muj démon je o zamrznuti, takZe kdyby

se neobjevila, tak bych se z toho nedostala

Téma: Nejintenzivnéji pocitovala ,aggresion 1 ,pain“ v pribéhu konfrontace hrdiny

a démona.

., Nejvic jsem agresi, ale i bolest citila v konfrontaci. Bez agrese bych se v konfrontaci nehnula.

Miij démon je o zamrznuti, takzZe kdyby se neobjevila, tak bych se z toho nedostala
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Grief

Misto v procesu: Objevuje se vzdy v souvislosti s retrospekci, tedy az po kontaktu s néjakym

silnym tématem nebo situaci

., Byl to pro mé navrat do détstvi, kdyz jsem hledala svého hrdinu. V jednu chvili jsme si tam

vybavila urcité vzpominky a momenty a citila zarmutek *

,,Dohoda, ktera zakoncuje celou konfrontaci, ve mné vyvolala smutek i uilevu. Byla to takova

retrospekce toho vseho, ¢im jsem si prosla. “

., Po kazdem dulezitéem kroku jsem si uvédomila, jak je to tieba spojené s mym béznym Zivotem,
a to ve mné vyvolavalo i smutek.

Téma: Nejintenzivngjsi pocit ,,grief” byl v Zemi neznama

.,V Zemi neznama a vitbec po cely ten den jsem nejsilnéji vnimala zarmutek, protoze to pro mé

byl den retrospekce, vsecko to zacalo davat smysl a zacalo se to propojovat...

Joy
Misto v procesu: Objevuje se jako ,,uzavirajici emoce*, spojena s integraci prozitku, kterd se

objevovala po skonceni kazdého dne.

., Kdyz se hrdina objevil, prisla radost...

3

,»Nakonec tam byla i ta radost, kdyz se mi podarilo projit celym dnem démona.’

I3

,,Radost pramenila z toho, Ze jsem to vSecko zviladla..."
Téma: Nejintenzivnéjsi pocit ,,joy* je spojen s tématem névratu a daru

., Navrat pro mé byl plny radosti a spokojenosti. Vsechno jsem to zviddla a ten dar uz byl jako

‘

sladka tresnicka na dortu.

5.3 Pripad ¢. 3
Hunger

Misto v procesu: Vstupni emoce 1., 3. a 4. dne, projevujici se jako zvédavost a ,,chut’ se do toho

pustit®, té€Seni na to, co pfijde. Zaroven jako vstupni emoce do n¢kterych aktivit.
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., Nejvetsi byla touha zjistit, kdo je miij hrdina a jestli je opravdu tak odvazny, jak chce byt
a dokaze byt tak odvazny? “

,, I€é5il jsem se, co prijde. Od rana jsem se nemohl dockat. *
., Kdyz jsem mél za sebou konfrontaci byl jsem hrozné zvédavy, co se mi ukaze dal? “

Téma: Nejintenzivnéji pocitovala ,hunger v aktivitich vénovanych hrdinovi (proces

objevovani hrdiny, nastroje sily)
., Nejvetsi byla touha zjistit, kdo je miij hrdina a jestli je opravdu tak odvaznd, jak chce byt

a dokaze byt tak odvazny? “

., Byl jsem hrozné zvédavy na nastroj sily.

Anxiety

Misto v procesu: Vstupni emoce predevsim 2. dne. Zaroven se objevuje jako vstupni emoce

nekterych konkrétnich aktivit. Projevuje se jako strach, tzkost, pochybnost, odpor.

¢

., ...zaroven jsem citil i strach, jestli se hrdina dokaze projevit v piné sile...

., ...pred cvicenim se zrcadly a ze zacatku jsem citil velky odpor...
,, Pri veceri hrdinu jsem pochyboval, jestli muj hrdina je dostatecné silny...

,, ...V zdpéti prichazi resistence — vzdyt ja prece ani nepotrebuji délat konfrontaci “

,, Casto jsem citil kombinaci touhy a zvédavosti soucasné s odporem a strachem jesté pred tim,
nez jsme zacali néco deélat.
Téma: Nejintenzivnéj$i pocit ,,anxiety* v aktivitach spojenych s tématem démona.

3

.,V den démona byl strach velmi silny, byl to vlastné bazalni pocit celého dne. *

“«

,,Démon je pro me spojeny se strachem a tizkosti.

Aggression a pain

Misto v procesu: Kontaktni emoce, ktera se projevovala nejéastéji jako sila prekonat prekazku

a bolest.
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., PFi ritualu posileni jsem najednou citil agresi ve smyslu energie prekonat ten odpor a strach

Z vlastni sily.

., Kdyz jsme pracovali se spontannim ditétem, citil jsem agresi, kterd mi pomahala prekonat

odpor. Byla to vlastné energie konat, osvobodit se. *

, Kdyz jsem se setkal se svym nejvétsim strachem, prisla velka bolest, ale i agrese ve smyslu

neco s tim udélat.
Téma: Nejintenzivngjsi pocit ,,aggresion® 1 ,,pain‘ v pribéhu konfrontace hrdiny a démona.

,,Bolest emocni jsem citil v konfrontaci. Vystoupal mi tam i hnév. Dovolil jsem si pocitit

0 vyjadrit agresi a vztek, ktery jsem v sobé mél.

‘

., V konfrontaci jsem citil velkou chut konat, posunout se, prekonat to.*

Grief

Misto v procesu: Objevuje se vzdy v souvislosti s retrospekci, tedy az po kontaktu s néjakym

silnym tématem nebo situaci

,,Po cviceni 'Madhouse’ jsem citil smutek, protoze se mi vybavily vzpominky z détstvi.*

W Velky a silny zal jsem citil v konfrontaci, kdyz mé démon odmitl. Vybavily se mi scény

zZ détstvi.
., Opousteni krajiny zazraki ve mné vyvolavalo smutek.
Téma: Nejintenzivnéjsi pocit ,,grief byl v Zemi neznama

., Nejsilnejsi zarmutek byl v Zemi neznama pri konfrontaci s nejvetsim strachem. I smutek

Z toho, ze se mi odtamtud nechce odchazet, ale musim.

Joy

Misto v procesu: Objevuje se jako ,,uzavirajici emoce®, spojend s integraci prozitku, ktera se

objevovala po skonc¢eni kazdého dne.

,,Radost prisla v ritualu posileni, kdyz se mi podarilo prekonat odpor a strach a ja jsem citil,

Ze se konecné mohu naplno projevit. “
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., ...radost prisla po uvolnéni, které je na konci cviceni Matrixu. Tam to Slo az do pocitu slasti

¢

Z osvobozeni. !

o6

,, ... radost prisla jako uleva, kdyz jsme dospéli ke konci konfrontace k dohode.

., ... radost jsem citil i v Zemi neznama, kde se kombinovala se smutkem, podle toho, co tam

prichazelo
Téma: Nejintenzivnéjsi pocit ,,joy* je spojen s tématem navratu a daru

., Nejvetsi radost jsem citil pri posledni meditaci navratu. Vsechno se mi to krasné vizualizovalo

a davalo to smysl. *

5.4 Komparace pripadi
U vSech ptipadii se v prabéhu tréninku Cesty hrdiny objevily vSechny znami

definovanych zakladnich emoci.

Ptipad ¢. 1: ,, ProzZila jsem si celou paletu emoci a jsem rada, Ze jsem si to dovolila. Byl
to nekdy fakt masakr. Nekdy si prosté nechces dovolit brecet nebo se nastvat, ale tady to slo

néjak samo. “

Ptipad ¢. 2: ,, Cely ten proces mi umoznil prozit si vSechny emoce. Ve svém zivoté se
nekdy zaseknu a zacyklim a nedovolim si nékteré emoce prozit naplno. A na tohle to bylo super,

«

abych si to prosla vSechno a prozila si i véci a emoce, ktery si normalné moc nedovolim. *

Ptipad €. 3: ,, Bylo tam viastné uplné vsechno. Ja jsem v béznym zZivoté v kontaktu se
svymi pocity, ale neumim je tolik uvolnit, projevit. Predevsim smutek. Nékdy se jim snazZim
vyhnout nebo je odloZit, kdyz se jich bojim. Tady jsem si jimi musel projit. Pomohlo mi to taky

‘

dovolit si byt nastvany a agresivni.

V kazdém dni vznikal unikatni mix emoci na zéklad¢ individualnich specifik prozivani

jednotlived.

Ptipad €. 1: ,, Den hrdiny byl pozitivné nabity a v dni démona se to dost stiidalo, to bylo
jakoby ve vindch. Pak tieba u konfrontace to slo vzdycky ve vrstvich, vzdy jedna emoce odesla
a prisla druha — vztek, pak zarmutek, a nakonec uleva a radost. V Zemi neznama se mi pocity

dost michaly, to byl masakr. “
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Ptipad ¢. 2: ,, Pocity se mi objevovaly zmixované, kdyz se podivas na ty obrazky (v
Projektivnim deniku — pozn. autorky), vidis, Ze jsou to riizné viny, nékdy rozdélené, ale postupné
se mi to zacalo spojovat a vytvari to obraz. Prelom byl u tretiho dne, to ja tak mam, Ze mi to

‘

chvilku trva.

Ptipad ¢. 3:,, Emoce se objevovaly jak kdy, nékdy se to prudce stridalo (jako v pripadé
konfrontace), nekdy jsem mél jednu emoci jako takovy zdklad pod celym dnem, jako treba radost

¢

V den navratu.

Celkova podoba pribchu prozivani vSech emoci byl tedy zna¢né€ individualizovana.
Spoleéné prvky prozivani jsme nalezli, kdyZ jsme se podivali, kdy se emoce objevuji v kontextu
procesu Cesty hrdiny. Nasledujici tabulka (7Tabulka 4: Zakladni emoce a jejich vyskyt v procesu

- porovnani pripadii) shrnuje vysledky uvedené u kazdého ptipadu zvlast (viz vyse).

Emoce Misto v procesu Pfipad 1 Ptipad 2 Ptipad 3
Hunger Vstupni, motivacni X X X
Anxiety Vstupni, brzdici X X X
Aggression/pain Kontaktni, ptekonani X X X
prekazky
. Po kontaktu,
ST retrospekce X X X
Joy Uzavirajici, integrace X X X

Tabulka 4: Zakladni emoce a jejich vyskyt v procesu - porovnani pripadii

Ve vSech nami interpretovanych piipadech se emoce objevuji v pribéhu procesu

na téchto mistech:

- Hunger a anxiety jsou vstupni emoce, které se objevuji bud’ oddélené nebo soucasné
na zacatku kazdého dne tréninku Cesty hrdiny a pfed vétSinou aktivit.

- Aggression a pain jsou kontaktni emoce, které se objevuji ve chvilich, kdy se
ucastnik dostane do kontaktu a konfrontace s t¢ématem nebo obsahem, ktery se jevi
jako ptekazka, kterou je nutné ptekonat.

- Grief se objevuje po prekonani zminéné piekazky v souvislosti s retrospekcei zazitkl
a vzpominek, které se poji se soucasnou situaci a opousténim starého.

- Joyjeuzavirajici emoce, ktera ptichazi s integraci prozitki do nového smysluplného
ramce. V Cesté hrdiny se u Ucastnikil objevovala na konci kazdého dne jako

spokojenost se Usp&Snym zakoncenim tématu.

70



Déle jsme zkoumali, sjakym tématem se dand emoce nejvice poji. Jinak feceno,
ve kterém kroku v Cesté hrdiny pocitoval Gc€astnik danou emoci nejintenzivngji. I v tomto

ptipad¢ jsme nasli shodu u vsech tiech ptipadi (viz Tabulka 5: Emoce a témata v Ceste hrdiny

— porovnani pripadii).

Pocit Téma Pripad 1 Ptipad 2 Pripad 3
Hrdina, volani,

Hunger ‘o X X X
pomocnici

Anxiety Démon resistence X X X

Aggression/pain Konfrontace X X X

Grief Zem¢ neznama X X X

Joy Navrat a dar X X X

Tabulka 5: Emoce a témata v Cesté hrdiny — porovnani pripadii

V8echny nami interpretované piipady pocitovaly dané emoce nejintenzivngji

v souvislosti s témito tématy (viz vySe). Toto zjisténi koresponduje s idealnim typem prub&hu
(viz kap. 2.2 Cyklus zdkladnich emoci v metodé Cesty hrdiny od Paula Rebillota).

Vsechny ndmi interpretované piipady si tedy prozili vSechny zakladni emoce v pribéhu

tréninku Cesty hrdiny. Jejich vyskyt korespondoval s pritbéhem idedlniho typu, co se tyce mista

V procesu 1 tématu.
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6. Diskuze a doporuceni pro praxi

V této kapitole diskutujeme vysledky naseho pilotniho vyzkumu a uvadime doporuceni
pro vyuziti ziskanych informaci v praxi. Autorka nedohledala zadné dosud realizované
vyzkumy na téma cyklu zakladnich emoci v metodé¢ Cesty hrdiny. Proto kompilujeme

a komparujeme dosavadni teoretické poznatky s ptednesenymi vysledky.

U vSech zkoumanych piipadl se béhem tréninku Cesty hrdiny objevily vS§echny z nami
definovanych zakladnich emoci. Celkovy obraz prozivani emoci je znacn¢ individualizovany
na zakladé specifik jedince. Toto zjiSténi koresponduje s tvrzenim, Ze na zakladé téchto péti
sekvencnich emoci se v mozku tvoii subjektivni dynamickd realita unikatnich mixovanych
emoci a pocitd (Lungwitz, 1993). Na zakladé komparace piipadi jsme vSak nasli spolecné
prvky, které se vyskytuji u vSech nami interpretovanych ptipada. U vSech zminénych piipadi
se emoce objevovaly ve stejné sekvenci, tedy zaujimaly stejné misto v procesu (viz Tabulka 4:
Zakladni emoce a jejich vyskyt v procesu - porovnadni pripadit). Hunger a anxiety se objevovaly
jako piipravné emoce, aggression a pain jako kontaktni emoce, grief ve fazi retrospekce
a integrace a ukonéovaci emoci byla joy (srov. kap. 5.4 Komparace pripadii). To odpovida
teorii zakladnich emoci dle Lungwitze (1993), Machleidta (1995) i teorii cyklu zakladnich
emoci dle Weule a Weule (2016d) (srov. kap. 2. Cyklus zakladnich emoci v metode Cesty hrdiny
od Paula Rebillota).

Zaroven se jednotlivé emoce poji vzdy se stejnym tématem, tedy ucastnici pocitovali
danou emoci nejintenzivnéji v souvislosti se stejnym krokem na Cesté hrdiny (viz Tabulka 5:
Emoce a témata v Cesté hrdiny — porovnani pripadii). Evokaci emoci v kontextu monomytu
muzeme vysvétlit nékolika zptisoby. Nakonecny (2012) tvrdi, Ze emociogenni se urcitd situace
stava tim, Ze v ni vystupuje vrozeny nebo nauceny podnét pro emocni reakci. Timto podnétem
mohou byt pravé archetypalni role, jez jsou konceptualizaci lidské emocionality s vlivem
na chovani a spiritualitu ¢lovéka. Jako takové pfedstavuji mentalni formy naplnéné prastarym
emo¢nim Zivotem, které v interakci s prostfedim preduréuji jedince k automatickym
mySlenkdm, pocitliim a chovani (Moxnes a Moxnes, 2016). Mezi tyto role patii vétSina roli,
do kterych ucastnik béhem tréninku Cesty hrdiny vstupuje (viz kap. 1.2.1 Epistemickd funkce
hrdinskych pribehi a Tabulka 1: Model hlubokych roli ilustrovany na prikladé postav
evropskych pohadek). Evokaci emoci pomoci roli zkoumali i Grey a Wegner (2011). Rozdélili
role na Cinitele (agents) a trpitele (patients), ktefi ¢ini nebo pfijimaji pomoc (help) nebo ujmu
(harm). Dle jejich vyzkumu evokuji rizné role (hrdinové, padouchové, piijemci a obéti)
konkrétni emo¢ni odezvy. Hrdinové evokuji inspiraci a elevaci (srov. kap. 1.2.1 Epistemickd
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funkce hrdinskych pribehit). Elevace je specifickd emoc¢ni odezva, kterd je doprovazena touhou
stat se lepSim ¢lovékem (Haidt, 2003; Allison a Goethals, 2016). Tato emo¢ni odezva se
projevuje jako mix pocitd vielosti, lasky, bazné¢ a obdivu k moralné krasnému c¢inu
(Gray a Wegner, 2011). Touha stat se lepsim ¢lovékem a nasledovat své volani, je projevem
emoce zvané hunger (srov. kap. 2.1.2 Zdkladni emoce dle Machleidta a Lungwitze). Cinitelem
ujmy (padouchem) v Cesté¢ hrdiny muze byt role démona resistence. Padouchové v nas
vyvolavaji zlost a znechuceni - odpor (Gray a Wegner, 2011). Se silou démona resistence Se
v tréninku Cesty hrdiny nejvice setkavame ve chvili konfrontace, kdy se jeho zdkefna povaha
projevi nejsilnéji. V této fazi ucastnici citi nejcastéji emoci aggression a pain, ocitaji se v rolich
Cinitele 1 trpitele Uymy zéaroven. Odpor, ktery démon resistence vyvolava je jednim z projevii
jeho charakteristiky — vzdy a ve vSem odporuje hrdinovi. V metodé Cesty hrdiny rozkryvame
roli démona resistence, ktery reprezentuje naSe nejsiln€jsi obranné mechanismy. Tento proces
nas ¢ini zranitelnymi, coZ v nas miize evokovat emoci anxiety (srov. kap. 2.2 Cyklus zdkladnich
emoci v metodé Cesty hrdiny od Paula Rebillota). V roli trpitele a obéti se ucastnik Cesty hrdiny
ocitd nejcastéji V Zemi neznama, kde prochazi testy a zkouSkami. Obéti v nas evokuji smutek
a soucit (Gray a Wegner, 2011). V této fazi také piipady nejcasté&ji pocitovali emoci grief (tedy
smutek nebo zarmutek). Pfijemcem se participant stavda, kdyz se vraci ze Zemé& nezndma
a dostava dar, ktery je symbolem jeho nového ja (srov. kap. 1.4 Metoda Cesty hrdiny od Paula
Rebillota). Piijemci evokuji uvolnéni a §tésti (Gray a Wegner, 2011). Emoce joy, kterou
ucastnici naseho vyzkumu vnimali nejintenzivnéji kdyz vstoupili do role pfijemce, v souvislosti
S tématem navratu a daru je prozivana jako pocit uvolnéni, Stésti, naplnéni a radosti (viz kap.

2.1.2 Zakladni emoce dle Machleidta a Lungwitze).

Kromé evokace emoci pomoci roli miizeme jako podnét pro emocni reakci vnimat
situace, do kterych c¢astnik tréninku Cesty hrdiny vstupuje. Dé&jova linka odpovida koncepci
monomytu, jenz je sam o sob¢ procesem transformace (srov. kap. 1.1 Monomytus). Jednotlivé
kroky hrdiny na jeho cesté odpovidaji kroktm, které musime udélat, pokud chceme dojit
k ngjaké zmeéné (viz Obrazek 4: Cyklus zdkladnich emoci v procesu zmény a kreativnim
procesu). Proto se i v jednotlivych fazich (krocich) potykame s rtiznymi emocemi. Popis
jednotlivych emoci uvadime v kapitole 2.1.2 Zdkladni emoce dle Machlaidta a Lungwitze.
Utastnik nejdfive citi touhu, zvédavost i odvahu jit za volanim hrdiny (hunger). Vzapéti se
objevuje emoce anxiety, ktera souvisi s pochybnostmi, strachem a zvazovanim, jestli cil, ktery
si vyty€il je dosazitelny, jestli jeho hrdina je dost dobry a schopny zménit vnitini nastaveni

reprezentovana démonem resistence, ktery mu brani ve zméné. Aby byl schopen dospét
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Kk rozhodnuti a u€init néco jinak — potazmo ptekrocit prah vS§ednodennich zkusenosti do Zemé
neznama, potiebuje silu k tomu to ud¢lat. Aggression a pain jsou emoce, které v sob¢é nesou
i energy to do - energii ,,jit do toho*. V okamziku, kdy se mu podafi dojit ke sjednoceni
protichtidnych sil uvniti sebe sama, skrze vnitini boj, ktery také provazi aggression a pain,
muze ucastnik vstoupit do prostoru novych zkusenosti. Zde se setkdva se zkouSkami a testy,
které ovéfuji a formuji jeho hrdinské kvality. Ugastnik je v Zemi nezniama vystaven jeho
strachim a bolestem, které je potfeba vylécCit a integrovat, aby jeho hrdinské ja bylo celistvé,
odolné, silné 1 pokorné. Po piekro€eni prahu se v ném jiz cosi zménilo, navrat zpét neni mozny.
Ve svétle novych zkuSenosti je staré sebepojeti podrobeno retrospektivnimu zkoumani. Tyto
kroky provazi emoce grief, pocit smutku i soucitu souvisejici s odpousténim a opousSténim
starého. V posledni fazi cesty se integruje nové nabyté uvédomeni si vlastni hodnoty a dart,
které ucastnikovi proces cesty hrdiny pfinesl, aby je mohl sdilet s ostatnimi ve svém
kazdodennim zivoté. V této fazi je nejintenzivnéj$i emoci joy — pocit naplnéni, satisfakce,
ulevy, radosti nebo stésti (Allison a Caire, 2015; Allison a Goethals, 2016; Campbell 2000;
Rebillot a Kay, 1993; Weule a Weule, 2016b; Weule a Weule, 2017).

6.1 Doporuceni pro praxi

Tato prace ma byt inspiraci pro specialné pedagogickou praxi i1 pro vzdélavani
pomahajicich pracovnikl. Jakykoli eduka¢ni proces v sobé nese komponentu vzdélavaci
a vychovnou. Vzdélavani zdlraziuje kognitivni procesy, které ndm piindsi informace,
védomosti, znalosti a dovednosti, ale také nadzory a postoje. Vychova navazuje na vzdélavani
a formuje moraln¢ postojové kvality osobnosti, na zaklad¢ kterych ¢loveék hleda své poslani
(Helus, 2014). Cesta hrdiny umozniuje rozvijet obé komponenty (srov. kap. 1.2 Jak piisobi
hrdinské komponenty na lidskou psychiku). Skrze hrdinské piibéhy miZeme nasytit své
kognitivni a emoc¢ni potieby, stejné¢ tak jako potfebu moudrosti, smyslu, nadéje, inspirace
a osobnostniho rozvoje. Pfibéhy hrdint jsou vysoce efektivni moznost, jak predat komplexni
pravdu a pozvednout lidské bytosti k vySSimu stavu voblasti emoci 1 chovani
(Allison a Goethals, 2016). Prace s emocemi by méla byt soucasti pfi rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zakli a studentl. OvSem pravé u pedagogl se Casto doporucuje a predpoklada
ovladnuti ¢i potlaceni negativnich emoci. To nasledné vede nejen ke zvySeni psychické zatéze
pedagoga, ale i ktomu, Ze vyuka zaméfend na kultivovani emoci se pak stava fraskou
a devalvaci predavanych hodnot (Géringova, 2011). Jiz pocatkem minulého stoleti Anna

Freudova (1935) upozoriiovala na to, ze ucitel nebo vychovatel by mél znat své konflikty
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a naucit se je ovladat jeSté¢ diive, nez nastoupi pedagogickou praxi. Jinak by mu jeho Zaci,
studenti nebo klienti mohli slouzit jen jako material na odreagovani nevédomych a nefeSenych
problémti. Vytlateni emoci zpomadhajictho vztahu je sisyfovskou praci, kterd je
kontraproduktivni (Géringova, 2011, s. 65). V zasadé plati, Ze pokud pracovnik zné a rozumi
principim svého prozivani, stava se citlivéj§im a vnimavéjsim i vaci pocitim jinych lidi
(Géringova, 2010; Hajek, 2012). Hrdinské ptibéhy rozviji emocni inteligenci
(Allison a Goethals, 2016; Bettelheim, 2017). Diky nim muZeme identifikovat, porozumét,
vyuZivat a zpracovavat emoce. Abychom mohli naplno vnimat a projevit v§echny emoce, které
vV nds hrdintiv piibéh vyvolava, pottebujeme bezpecny prostor, ktery nam muze poskytnout
napiiklad pravé metoda Cesty hrdiny (Weule a Weule, 2015, s.159). Pokud je model cesty
hrdiny chapan a vyuzit nejen jako teoreticky koncept, ale i jako proces, ukazuje se jako
vyznamn¢ mocny hastroj pro podporu a rozvoj sebepoznani. Takto ziskané sebepoznani, které
je zaroveil podporené interakci s ostatnimi, ma svilj spiritudlni rozmér. Tento rozmér se
projevuje jako hlubsi poznani sebe sama a mize vést k vyznamné a dlouhotrvajici zméné

a rastu (Murray, 2009).

Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, ze nami zkoumané ptipady si v tréninku Cesty
hrdiny proSly vSemi zédkladnimi emocemi. Kromé kyZenych takzvanych ,,pozitivnich* emoci
jako je hunger a joy, reprezentovanych pocity zvédavosti, odvahy, touhy, radosti, $tésti
a naplnéni, si ucastnici prosli i ,,negativnimi* emocemi. Emoce anxiety, aggression, pain a grief
jsme Casto zvykli potlatovat v profesnim i osobnim zivoté. Pokud cilen¢ evokujeme pozitivni
1 negativni emoce v né&jaké intervenci, podporujeme tim psychické a fyzické zdravi jedince.
Kdyz zazivame pozitivni a negativni emoce v blizké posloupnosti, mnohem lépe formulujeme
nase cile vrezonanci Snasimi hodnotami, rozvijime komplexni schopnosti a zaroven

napliujeme o¢ekavani komunity a ptatel (Moss a Wilson, 2015).

Jak uvadime v kapitole 7.4.2 Moznosti indikace, metoda Cesty hrdiny mtize byt vyuzita
jako (Mittermair a Singer, 2008):

prevence ochrany zdravi, zvlasté v naro¢nych povolanich (naptiklad pomahajici profese)
- jako vSeobecné zdravotné profylaktické opatieni

- jako lécebna terapii u lidi s drogovou zavislosti

- jako ambulantni psychoterapeutické a psychosomatické 1éceni

- jako doplnkova podptrna terapii
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- jako metoda zazitkové pedagogiky

S ptihlédnutim k vysledkim nasi pilotni studie pfiddvame moznost vyuziti této metody
jako nastroje pro rozvoj emocni inteligence ve vychovné vzdélavacim procesu déti, zaki
a studentt 1 jako soucast profesni ptipravy pomahajicich pracovnikti. Pokud bychom se zamétili
na rozvoj uvédomovani si emoci v pribéhu procesu, doporucujeme vyuziti Projektivniho
deniku jako evalua¢niho néstroje, ktery umoziiuje ndsledny nahled na pribéh prozivani

ucastnika (viz Priloha 1: Projektivni denik).

Moznosti vyuziti metody Cesty hrdiny jako nastroje pro transformaci tabuizovanych
emoci zkouma i mezinarodni projekt Heroes of inclusion and transformation (Hrdinov¢ inkluze
a transformace, cislo projektu: 2017-1-SK01-KA204-035403), jehoz je autorka prace souc¢asti.
Vysledky ziskané touto studii mohou byt dalSim zdrojem informaci pro pfipravovanou

projektovou publikaci.
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Zavér

Predkladand diplomové prace slouzi jako pilotni studie specifického fenoménu cyklu
zakladnich emoci v metodé Cesty hrdiny od Paula Rebillota. Hlavnim cilem prace bylo
prozkoumat tento fenomén, s ¢imz korespondovaly 1 dil¢i cile (viz kap. 3 Cil prace a vyzkumna
otazka). Hlavni 1 dil¢i cile prace se ndm podafilo naplnit. Vytvofili jsme teoreticky ramec, ktery
nam umoznil konceptualizaci zédkladnich pojml. Rozsahem a slozenim informaci mutize také
slouzit jako inspirace pro specialné pedagogickou praxi dramaterapeutickou. Vytvofili jsme
metodiku vyzkumu, v niz jsme vyuzili design exploratorné - deskriptivni mnohoptipadové
studie, sestavili plan vyzkumu (volba ptipadi, triangulace, metody sbéru, analyzy a interpretace
dat). Zvolenou metodiku jsme aplikovali ve vlastnim vyzkumu, popsali a zhodnotili jeji
efektivitu. Ze ziskanych dat jsme na zdkladé komparace piipadi popsali fenomén, jenz jsme
zkoumali. Diskutovali jsme vysledky nas$i studie v kontextu jinych studii a navrhli moznosti

vyuziti ziskanych poznatkii v praxi.

Tato prace by méla slouzit jako podklad k dal§imu vyzkumu cyklu zdkladnich emoci
v metod¢é Cesty hrdiny. Navazujici prace mohou pokracovat v exploratorné¢ — deskriptivnim,
pfipadné explana¢nim vyzkumu zminéného fenoménu i ve zkouméni moznosti jeho aplikace
do praxe. Zaroveii mohou piedlozené poznatky slouzit jako inspirace pro specidlné

pedagogickou intervenci dramaterapeutickou, ¢i pro profesni piipravu pomahajicich

pracovniki.
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O Hunger, desire | 1-2-3-4-5 O Hunger, desire [ 1-2-3-4-5
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Ptiloha 2: Ukazka transkripce rozhovoru

nékteré dny
méné (den
predtim jsem
tam méla
uzkost) takze
tady jsem citila
touhu a byla
jsem zvédava,
jak to vSechno
dopadne

ty véci jinak a jak
se preskladavaji
(retrospekce),
spojeny s témi
tématy, které
jsem zazila

v holotropku
(5) ... jsem tam
citila zarmutek,
v souvislosti

s retrospekci

z predchoziho
dne

Pfipad ¢. 7 | Hunger Anxiety Aggression/pain | Grief Joy

Den 5 (1) tady jsem (3) atrochutam | (2)azaroven

Tenhle den byl zase citila rdno bylo i toho jsem citila

o radosti a zvédavost — zarmutku, velkou radost

dojeti. ktera tam byla protoZe jsem ten den, touhle
vzdycky, ale vnimala, jak jsou | emoci jsem

vlastné koncila
kazdy ten den.
(4) a ta radost
byla velmi silna,
jako podklad
celého dne,
protoZe ta
posledni
imaginace se mi
zdala super,
vsechno se to
tam preskladalo
a zaroven...

Vyzkumnik: ,, Kdyz si zpétné shrnes cely proces, umoznil ti prozit si vSechny z téch zakladnich
pocitii?

Pripad: ,, ProZila jsem si intenzivné vSechny pocity, nékteré jsem si vice uvédomovala, nékteré
byly na nevédomejsi urovni. Vytahlo mi to pocity, které si bézné nedovolim prozit. Prvni dny
Jjsem byla unavenéjsi, oplostélejsi a na konci jsem se citila Stavnata, zZivotaplna nebo néjaké
takové slovo. “



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Lenka Srejberova

Katedra:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

Prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D

Rok obhajoby:

2018

Nazev prace:

Cyklus zékladnich emoci v metod¢ Cesty hrdiny od Paula
Rebillota

Nazev v angli¢tiné:

Cycle of basic emotions in method of Hero’s journey from
Paul Rebillot

Anotace prace:

Prace je pilotni studii zabyvajici se fenoménem cyklu
zakladnich emoci v metodé Cesty hrdiny od Paula Rebillota.
V teoretickém rdmci pracujeme s konceptem cesty hrdiny,
jejim psychologickym vlivem a vyuzitim v praxi. Déle se
zabyvame pojmy souvisejicimi s cyklem zékladnich emoci a
jeho aplikaci na cestu hrdiny. Vyzkumna ¢ast je koncipovana
jako pilotni exploratorné-deskriptivni mnohoptipadova studie.
Zvoleny design nam umoznil popsat a zhodnotit efektivitu
zvolené metodiky vyzkumu i popis fenoménu na zaklade¢
komparace ptipadi. Ziskané vysledky potvrzuji teoreticky
model idealniho typu cyklu zékladnich emoci. Poznatky dale
diskutujeme s dal§imi teoretickymi koncepty a popisujeme
moznosti vyuziti pro specialn¢ pedagogickou intervenci
dramaterapeutickou 1 ve vzdélavani pracovnikii v
pomahajicich profesich.

Klicova slova:

cyklus zakladnich emoci, Cesta hrdiny, Paul Rebillot,
psychologicky  vyznam hrdinskych pifibéhli, emocni
inteligence, seberozvoj

Anotace v anglictiné:

This diploma thesis is a pilot study focused on cycle of basic
emotions in method of Hero's journey from Paul Rebillot. The
theoretical part describe the hero’s journey, its psychological
benefits and practial use of it. There are also define terms
about the cycle of basic emotions and their application on the
hero’s journey process. The research part of our thesis is
designed as an exploratory-descriptive multiplecase pilot
study. This design allowed us to describe and to evaluate
selected research methods. And it also allowed us to describe
the phenomena of cycle of basic emotions based on




comparation of cases. Our results confirm the theoretical type
of cycle of basic emotions. We discuss our results with another
theories and desrcribe the opportunities for their practical use
in dramatherapy intervention and also education of helping
proffesionals.

Kli¢ova slova v anglic¢tiné:

cycle of basic emotions, Hero’s journey, Paul Rebillot,
psychological benefits of hero stories, emotional intelligence,
self-development

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha 1: Projektivni denik
Priloha 2: Ukazka transkripce rozhovoru

Rozsah prace:

17 s.

Jazyk prace:

Cesky jazyk




