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Uvod

Déti pro sviyj zdravy fyziologicky a duSevni vyvoj nezbytné potiebuji, aby byly
obklopeny podnéty, které pozitivné plsobi na jejich smysly. Kdyz sedi doma a sleduji realitu
zprostiedkovanou televizni obrazovkou nebo monitorem pocitace, pisobi na né pouze
vizualni a akustické podnéty, které navic ptijimaji pasivni formou. Chybi jim pohyb, potiebna
interakce s vrstevniky, kontakt s pfirodou a prosttedim, ve kterém vyristaji. Nic z toho jim
vypocetni technika nemtiZe zajistit. Podle srovnavaci studie, kterou publikovala Svétova
zdravotnicka organizace v roce 2014, kazdy ¢tvrty chlapec a kazd4 osma divka ve véku 11 —
15 let v CR trpi obezitou nebo nadvahou (srov. Danis, 2016). Prostiedi $kolni druziny vidim
jako prostor pro moznost jit s détmi ven, do pfirody, k potoku, do lesa. Je to snadny zpiisob,
jak jim tyto potiebné interakce nabidnout a pfitom mit kontakt s ptirodou, vrstevniky, byt v

pohybu.

Ve své diplomové praci se zabyvam moznostmi uplatnéni environmentalni vychovy v
prostiedi skolni druziny, ktera je nedilnou soucasti provozu vétSiny zakladnich skol. V ramci
vychovy mimo vyucovéni, je to pravé Skolni druZina, kterd umoZziuje détem navazat
ptirozen¢ kontakt s vrstevniky a pod pedagogickym vedenim realizovat ¢innosti, které nabizi
lokalni prostfedi, invence a zajem vychovatelky. Jako vychovatelka ve Skolni druzing jsem v
letoSnim Skolnim roce dostala na starost tfidu prvnacku. Jelikoz jsou déti v tomto vékovém
obdobi velmi spontdnni a nadSené z jakékoliv kreativni Cinnosti, bylo pro mé snadné
vytahnout déti ven do velkého pfilehlého parku, ktery sousedi s nasi Skolou, a tak Cast
environmentalnich aktivit realizovat v pfirodnim prostfedi. Vzhledem k situaci, kterd vznikla
v souvislosti s pandemii covid-19 a stfidavym uzaviranim S$kol, bylo mozné skutecné
realizovat a v praxi ové&fit jen nékteré aktivity a jiné aktivity zlstaly v podobé navrhu k
realizaci.

Cilem této diplomové prace je zpracovat program environmentdlni vychovy pro
potieby Skolni druziny, ktery je sméfovan jednak do teoretické roviny a v empirické Casti
zpracovan, realizovan a ov€fen v praxi. V teoretické ¢asti bylo cilem uvést do kontextu mladsi
Skolni vék ditéte, jeho ndpln volného casu, potiebnost jeho pedagogického ovliviiovani v
souvislosti s vyuzitim environmentdlni vychovy ve Skolském zafizeni. Environmentélni

vychovu povazuji jako vhodny prostfedek pro sezndmeni déti s Sirokou problematikou vztahu



a vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi. Cilem empirické €asti je vytvofit ndvrh programu pro
rozvoj environmentalnich kompetenci déti mladSiho Skolniho véku v prostiedi Skolni druziny
a poskytnout ndméty na ¢innosti souvisejici s poznanim, rozvojem smysli a citu ve vztahu k
ekologii a ochran¢ zivotniho prostfedi.

V teoretické ¢asti mé diplomové prace nejprve objasnim vyvojové obdobi mladSiho
Skolniho veéku a s nim souvisejici zakonitosti fyziologické, kognitivni a socialni oblasti, které
v tomto obdobi hraji dalezitou roli pro budouci vyvoj jedince. Protoze obdobi mladsiho
Skolniho ve€ku souvisi s nastupem Skolni dochazky, budu se v druhé kapitole zabyvat
postavenim $kolni druziny ve vzdélavacim systému CR, jeho vyvojem, soutasnym stavem,
smyslem $kolni druZiny a také jak na toto $kolské zatizeni pohlizi §kolsky zakon. Ctvrta
kapitola pfedstavuje environmentalni vychovu, jeji vyvoj od minulosti po soucasny stav a
dava ji do souvislosti s potfebou soucasné¢ doby, tedy zahrnout toto téma do vzd€lavacich
programu zakladnich Skol. Pat4d kapitola predstavuje, jak prostfednictvim environmentalni
vychovy muzeme u 74kl posilovat klicové kompetence a jak je toto téma podchyceno v
prifezovych tématech prvniho stupné zakladni Skoly. Tak, jako je prifezové téma
environmentalni vychova soucasti Ramcového vzdéldvaciho programu pro zakladni
vzdélavani navazuji na tuto skutecnost Skolni vzdélavaci programy jednotlivych Skol a
Skolskych zafizeni. O tom, kde se s environmentalni vychovou mohou seznamit ucastnici
zajmoveého vzdelavani v jednotlivych zatizenich jako je Skolni druzina, Skolni klub, stfedisko
volného Casu a dals$i kluby a zdjmové krouzky, pojednava Sestd kapitola teoretické c¢asti
diplomové prace.

Empiricka Cast obsahuje navrh programu environmentalni vychovy v obdobi jednoho
Skolniho roku ve skolni druziné. Empiricka ¢ast je rozdélena na ndvrh programu, prib&h
realizace a reflexi realizovanych Ccinnosti v rdmci programu — Pfiroda jsme my.
Samoziejmosti je metodické zpracovani kazdého meésice v pribéhu Skolniho roku a jeho
zdokumentovany doprovod v podobé fotografii. Zavér empirické casti je veénovan

zavéreCnému hodnoceni a ovéfeni programu v praxi.



I. TEORETICKA CAST



1 Vymezeni obdobi mladSiho §kolniho véku

V kazdém vyvojovém obdobi clovéka muzeme pozorovat rGzné individualni
odliSnosti, dispozice a potencidl, obecné vSak miizeme konstatovat, Ze mladsi Skolni vék je
obdobi, které vymezuje (Pricha et al., 2013, s. 158) jako: ,,V¢&k, ktery se d4 vymezit jednak
asové (piiblizné od 6 do 10 let), jednak $kolni dochazkou (1. — 5. roénik ZS).“ Dalsi autofi
tento vék nazyvaji rizné, napt. Thorova uvadi: ,,Dolni hranice stiedniho détstvi (nazyvaného
Casto jako mladsi Skolni vék) tvoii obdobi, kdy dit€¢ dosahuje Skolni zralosti, horni hranice je
nastup puberty. Obdobi raného sttedniho détstvi trva od 6 do 9 let, pozdni stfedni détstvi se
oznacuje také jako prepubescence a trva od 10 do 12 let. Za poc¢atek obdobi se Casto povazuje
nastup ditéte do Skoly, coz je u tady déti v 7 letech (Thorova, 2015, s. 402). Autorka
Vagnerova rozliSuje toto obdobi na rany Skolni vék, kdy dochéazi ke zméndm vyvojovym a
zméné zivotni situace, coz souvisi pfedevsim se vztahem ke Skole a stfedni skolni vék, kdy
dochazi k znaCnym zméndm v oblasti socidlni a biologické a neuprosné sméefuje k puberté a
dospivani (srov. Vagnerova, 2000).

AC rizni autofi nazyvaji toto vékové obdobi odlisné, vSichni je Gzce spojuji s nastupem
povinné Skolni dochazky. ,,Nastup do Skoly je dalezitym socidlnim meznikem. Dité v této
souvislosti ziskava novou roli, stdva se Skolakem. Doba, kdy tuto roli ziska, je pfesné Casové
urcena a jako spoleCensky vyznamny akt je ritualizovana“ (Vagnerova, 2012, s. 254). V
oblasti socidlni dochézi tedy k velkym zmé&nam, ale obecné je toto obdobi povazovano jako
obdobi klidové. ,,JJde o obdobi relativniho klidu a pohody, které mohou naruSovat socialni
tlaky vychdzejici ze Skoly, z rodiny ¢i z vrstevnické skupiny. Dité se plynule rozviji ve vSech
oblastech a zac¢inaji se vytvaret pfedpoklady pro budouci zménu (...)*“ (Vagnerova, 2012, s.
255). Podobné toto obdobi charakterizuje Langmeier a Krejcifova: ,,Pii bézném pohledu na
tuto zivotni etapu mizeme nabyt dojmu, Ze je to obdobi vcelku nezajimavé, ve které se toho s
osobnosti ditéte tolik nedéje. Zmeény se nezdaji tak prevratné jako v utlém a predskolnim véku
ani tak bouflivé jako v nasledujicim obdobi dospivani“ (Langmeier et al., 2006, s. 117).
Erikson (srov. Petrova, 2008) oznacuje tuto etapu vyvoje jako obdobi snazivosti a iniciativy,
nebot’ déti jsou v tomto véku aktivni, snazivé a ochotné spolupracovat, svou hodnotu si
dokazuji ptevazné vykonem, pili a vnimaji pocit soundlezitosti.

Jako rodi¢e 1 pedagogové mizeme fici, ze toto obdobi je pro nas i déti velmi dilezité a
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naplnéné fadou zmén se kterymi si musime vSichni se cti a adekvatné vyrovnat a zdarné se tak

piipravit na etapu nasledujici.

1.1 Fyziologické a biologické aspekty déti mladSiho Skolniho véku

V tomto obdobi mluvime o fyziologické strance jedince pfedevsim z hlediska télesné a
biologické zralosti a tato zralost je posuzovana s ohledem na zacatek Skolni dochazky. U déti
se predevSim posuzuje ve€k, vyska, hmotnost, pifiméfenost hrubé motoriky, pohybova
koordinace, vyzralost jemné motoriky (pfedevsim koordinace ruka-oko), dokonceni prvni
strukturalni pfemény, mira zralosti CNS a celkové zdravi ditéte (srov. Petrova, 2008). Z
hlediska riistu Thorova uvadi: ,,Postava ditéte (...) ztraci svoji détskou zakulacenost, méni se
proporcionalita hlavy a koncetin vici t€lu. Rist postupuje ustalenym tempem a vyvoj plynule
a pomalu pokracuje* (Thorova, 2015, s. 402).

Z hlediska koordinace, at’ uz hrubé nebo jemné motoriky hraje zasadni roli zrani CNS,
které pozitivné ovliviiuje lateralitu ruky a manudlni zru¢nost (srov. Vagnerova, 2012).
Bezpochyby zde mlizeme ale mluvit o urcitych souvislostech: ,,Motorické vykony nezavisi
ovSem jen na véku, ale 1 na vnéjSich podminkach — jsou-li vhodné podporovéany, vykazuji
rychlejsi a diferencovanéjsi vzestup. Rozdily mezi détmi v pohybovych dovednostech mohou
byt tedy podminovany z¢asti tim, jak je rodice v tomto sméru povzbuzuji, nebo naopak tlumi‘
(Langmeier et al., 2006, s. 120).

Tak, jako se v tomto obdobi pozvolna vyviji télesné proporce, motorika i nervova
soustava, vyviji o to vyrazn¢ji smyslové vnimani. ,,Ve vSech oblastech vnimani — zejména
zrakového a sluchového — pozorujeme ve Skolnim véku pravé z tohoto hlediska vyrazné
pokroky. Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, vSechno dikladné zkouma, je peclivé a ve svém
vnimani méné zavislé na svych okamzitych pfanich a potfebach nez mladsi dité* (Langmeier
et al., 2006, s. 120).

Re¢ je dalsi oblast ve vyvoji jedince, ktera je v tomto obdobi posuzovana a také se
vyrazné vyviji. Skolsky zralé dité komunikuje ve vétach a jednodusiich souvétich, lze se s
nim o viem bez obtizi domluvit, viechno potiebné umi sdglit. Re¢ se zdokonaluje i po strance
vyslovnosti. Nezvladnuti nebo zanedbani v této oblasti piedstavuje pro dit€¢ zna¢ny handicap,

predeviim ve $kole a pii kontaktu s vrstevniky. Re¢ ¥idi lidskou &innost, poskytuje rozvoj v
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oblasti chovani a prozivani. Je zadkladnim ptedpokladem uspéSného uceni, napomaha
pamatovani. Mezi détmi, které vstupuji do Skoly, jsou vyrazné individudlni rozdily, nejen ve
slovni zasobé¢, ale 1 v obsahu a skladbé. Stimulace z rodinného a ptedSkolniho prostfedi je

zasadni pro zvladnuti verbalnich dovednosti ditéte (srov. Langmeier et al., 2006).

1.2 Kognitivni vyvoj

V této kapitole si blize predstavime zmény, které v obdobi mladsiho Skolniho véku
nastavaji v oblasti mysleni. V obdobi okolo Sesté¢ho roku pozorujeme u déti vyznamné zmeény,
v poznavaci oblasti dochazi ke konkrétnim myslenkovym operacim pti zachazeni s nazornym
materidlem (urCovani mnozstvi, pofadi, pfi¢innost a naslednost), zkvalitiiuje se trvalejsi a
zaméerna pamet, analyticko-syntetickd Cinnost, odliSuji realitu od svéta fantazie, maji sklon k
realismu, zdokonaluje se vili ovladana pozornost, projevuji tvofivy a aktivni piistup ke svétu,
rozliSuji hru od povinnosti (srov. Petrova, 2008).

Vagnerova (2012, s. 266) konkrétné popisuje zmény v oblasti logického mysleni, které
souvisi s nastupem Skolni dochazky. ,,Proména détského uvazovani je postupna. Rozvoj
mySleni mladSich Skolakl se projevi pouzivanim takové strategie uvazovani, ktera se fidi
zakladnimi zakony logiky a respektuje vlastnosti poznavané reality, at’ uz v jeji aktudlni
podobé nebo na Urovni zafixované zkuSenosti. To znamend opusténi prelogického myslent,
ovladaného nejriznéjsSimi aktudlnimi pocity a potiebami, egocentrismem a fantazii. Déti
ptichazeji do Skoly zpravidla mezi 6. a 7. rokem, v dobé, kdy dochézi ke kvalitativni proméné
jejich uvazovani.“ Piaget (2010) nazval toto obdobi, které trvd az do obdobi prepuberty, fazi
konkrétnich logickych operaci. Tyto konkrétni logické operace souvisi pfedevSim se
schopnosti decentrace, konzervace a reverzibility. Decentraci chdpeme jako schopnost
vyvozovat zaveéry na zdkladé posouzeni vice hledisek. Dité dokaze pti feSeni tikolu posoudit a
uvazovat o vice aspektech najednou. Konzervace je schopnost chapat stalost nékterych
vlastnosti predmétii jako je napf. hmotnost, mnoZstvi pfi zméné vzhledu. Tato schopnost se
vyviji pozvolna, podle typu ukolu mezi 5 az 8 lety. Reverzibilita (vratnost) je zakladnim
prvkem opera¢niho mysSleni. UmozZiiuje pochopit vztah mezi predméty, proces lze vratit na
zacatek. Jedinec je schopen sledovat vlastni mySlenkové pochody a v mysli se vratit na

zaCatek feSeni problému (srov. Piaget et al., 2010). Blize tuto operaci popisuje Vagnerova:
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»Schopnost uvazovat takovym zplsobem pozitivné ovlivni pfistup k feSeni raznych tkolt.
Dité, které zacalo tesit né¢jaky problém a jeho postup se ukazal nespravny, se dovede vratit na
pocatek a zkusit jinou variantu. Pro pochopeni souvislosti je vyhodné si uvédomit, Ze
vzajemné vztahy riznych aspektd urcité situace lze posuzovat z riznych hledisek*
(Vagnerova, 2012, s. 270).

Se ziskanim schopnosti posuzovat razné souvislosti a vztahy ziskava dité schopnost
kriti¢nosti. Déti v tomto v€ku dokazi rozpoznat nespravné tvrzeni, nejmladsi Skolaci jeste ale
uplatiiuji povrchni pfistup, kdy nezpracovévaji veskeré informace a tudiz je nedokazi spravné

vyhodnotit (srov. Vagnerova, 2012).

1.3 Emocni vyvoj a socializace

Obdobi mlads$iho Skolniho v&ku z hlediska psychosocidlniho vyvoje oznacuje Erikson
(in Thorovd 2015) jako obdobi, které provazi dva opozi¢ni poly psychosocialni krize:
pracovitost versus ménécennost. V tomto obdobi, ndstupu Skolni dochazky, uz neni na prvnim
mist¢ hra, ale zacCinaji se cilen¢ rozvijet rozumové schopnosti, jemnd a hruba motorika,
celkova vykonnost, plni se Skolni povinnosti a uci se skrze svoji Skolni praci ziskévat uznani.
Dobie vykonand prace ditéti prinasi potéSeni. Ma moznost porovndvat svij vykon s
vrstevniky ve Skole 1 mimo ni. Rozviji se schopnost sebehodnoceni. Dité se ¢asto pfi svych
vykonech setkdva s prozitkem nedokonalosti, miize u n¢j vznikat i pocit ménécennosti. V
pfipadé€ castych neuspéchi, které jsou jesté potvrzovany negativni reakci okoli, mize dité
reagovat pasivitou a rezignaci na vykon nebo zvySenou soupefivosti (srov. Thorova, 2015).
,Hra a prace stoji od této doby vedle sebe jako odliSné ¢innosti se zvlaStnim zamérenim. Od
pocatku Skolni dochazky se ma dité ucit, Zze ma vymezeny c¢as na praci, kdy musi soustredit
pozornost a vynaloZit potfebné usili bez hravého odbihéni. (...) Na druhé strané¢ ma mit dité
volnost pfi hie, kterd by neméla byt svazana zddnym jinym vychovnym nebo vzdélavacim
ucelem. To ovSem neznamena, ze by prace nemohla byt stejn¢ zajimava a lakava jako hra a ze
by hra nemohla byt stejné vazna jako prace a nepfispivala k vychové. Jen v tomto smyslu
muze byt ,,Skola hrou” a ,,hra skolou zivota® (Langmeier et al., 20006, s. 141). Skolni vykon,
hodnoceni, pfijeti ucitelem a spoluzdky ma podil na sebepojeti, sebetcté a sebevédomi. Déti

se také u¢i rozumét svym emocim, pocitim, prozitkim a mluvit o nich, jsou vedeni k
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vyjadieni svého ndzoru coz vede k rozvoji verbalnich dovednosti a také k ovladani vlastnich
emoci (srov. Thorova, 2015).

Zak v mlad$im $kolnim véku je otevieny viiéi okolnimu svétu, chce ho poznat a
prozkouméavat. V tomto obdobi se rozvijeji prvni zajmy zaloZzené na poznavani svéta, rad se
dozvida nové véci o lidech, zemich, zvitatech, ptirod¢ nebo technickych vynalezech. Hra je 1
v mladsim Skolnim véku stale dulezita a hraje dilezitou roli v détském svéte, zacinaji se ale
projevovat snahy o vérné napodobeni predlohy vychdzejici ze skute¢ného svéta. ,Hra je
nezastupitelnou relaxaci a pfirozenym odreagovanim od Skolnich povinnosti, ma znacny
mentalné hygienicky vyznam. Mize byt dobfe vyuZzita i ptimo ve Skole, zvIasté¢ u mladsich
déti, ale ocenuji ji 1 déti starsi, stejné jako pratelskou pracovni atmosféru a smysl ucitele pro
humor. Hra mtZe plnit také funkci diagnostickou a terapeutickou, také tim se stava pro ucitele
neocenitelnym pomocnikem pii jeho pedagogické Cinnosti® (Petrova, 2008, s. 99). Podobné¢ se
k tématu hry u déti mladSiho Skolniho véku vyjadiuje Langmeier (2006), ktery upozoriiuje na
stale vyznamnou roli hry pro zdravy vyvoj osobnosti, pfestoze se déti v tomto véku zacinaji
ucit pracovat. Podminky je potfeba zajistit tak, aby rGznorodé formy hry mohly umozZnit
bohatsi a diferencovanéjsi projevy. Zacind se projevovat tendence k pfiblizeni se realit¢ a
snaha po dosazeni uspéchu, hlavné ve spoleCenskych hrach (srov. Langmeier et al., 2006).

Celé obdobi mladsiho Skolniho véku popisuje Vagnerova jako: emoc¢né stabilni a odolné
vici zatézi. ,,Déti tohoto veku byvaji optimistické a maji tendenci interpretovat veSkeré déni
pozitivnim zptusobem. Jejich pfevazujici emocni ladéni byva vyrovnané, a pokud dojde k
n¢jakému vykyvu, miva obvykle jasnou pfi¢inu. (...) V tomto obdobi dochazi i k vétSimu
propojeni emoc¢niho hodnoceni a racionalniho uvazovani. DéEti si svoje emocni prozitky
ocekavanim ¢i pranim* (Vagnerova, 2012, s. 305-306).

Na postupnou socializaci ditéte maji vliv rzné socidlni skupiny, ke kterym nalezi.
Specifické plsobeni skupin napoméha k rozvoji odlisnych kompetenci. Tak je tomu i1 v
pfipad€¢ socializacnich pozadavkli v prostiedi Skoly. Dité rozviji takové vlastnosti a
dovednosti, které mu pomahaji jednak v orientaci v prostfedi skoly, tak aby pochopilo, co se
od n¢ho ocekava a tomu piizplisobilo zZadouci zpisoby chovéani. A¢ hraji dospé€li v tomto
vekovém obdobi ditéte stale podstatnou roli, do zorného pole ditéte se zacina dostavat i zajem
o vrstevnickou skupinu (srov. Vagnerova, 2000). Pfestoze nepiedstavuje vrstevnicka skupina

pro dité, které nastupuje Skolni dochazku prvotni zijem, Casem se tato orientace meéni.
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Jakmile si dit€¢ navykne na Skolu, jeji pravidla a normy, najde si mezi spoluzédky kamarady,
zatne byt pro déti kontakt se spoluzaky diilezitd motivace. Vrstevnicka skupina se tak stava
prostiedkem pro sdileni zkuSenosti, spole¢nikem pii feSeni problémil, mistem ujasiiovani
skupinovych norem, ideald, pfedstav, hodnot a generacniho stylu zivota. Na pocatku skolni
dochazky neni role spoluzdka jeSté dostateCné rozliSend a zietelna, to se ale v pribchu
dochazky intenzivné vyviji a diferencuje. Na zéklad¢ vyvoje skupiny ve tfidé dit¢ ziskava
rizné role. ZkuSenosti a pozice ziskané v détské skupiné maji velky socializa¢ni pfinos a také
zna¢ny vliv i na budouci zivot jedince (srov. Vagnerova, 2000).

Na zacatku Skolni dochazky je to pravé skolni druzina, kde dité pfijde do intenzivniho
kontaktu se spoluzaky, miize tak byt v interakci se vSemi détmi dle svého uvazeni a je zde k
dispozici dostatecnd Casovy i prostorovy komfort pro vytvareni pratelskych vztahti. Dochazi k
roz§iteni okruhu socidlnich vztahli. Kromé rodic¢i, ucitelti a vychovatell se stavaji vyznamnou
autoritou spoluzaci. Mladsi Skolaci obvykle navazuji kontakty se spoluzaky rychle a snadno.
Oblibené¢ byvaji zpravidla déti socidln€ prabojné, sportovné zdatné, s dobrymi vysledky ve
Skole a déti vstficné a pomdhajici. DéEti se v tomto obdobi zacinaji také ucit zvladat
protichidné pozadavky a pocity i1 konflikty (srov. Thorova, 2015). Proto je velmi dulezité
vénovat uz od zacatku Skolni dochazky pozornost vztahiim ve skuping, klimatu tfidy, a tak
podporovat, pomahat a vychovavat déti v feSeni socialnich situaci.

Ke vzdjemné interakci a socializaci dochazi také prostfednictvim zajmi, které se v
tomto obdobi zacinaji u déti projevovat. Vybérovost téchto z4jml a celkové nakladani s
volnym casem je do znané miry ovlivnéna inklinaci a preferencemi vychazejicimi z
rodinného prostfedi a orientaci rodi¢l na traveni volného Casu. Petrova (2008, s. 99) k tomu
dodava: ,,V mladsim Skolnim veku se objevuji pocatky z4jmu, které mivaji spiSe pfechodny
charakter, dit¢ se teprve orientuje v moznostech rtiznych aktivit i ve svych schopnostech. Jde
véak o oblast velmi dilezitou. Usp&sna seberealizace v zajmové &innosti dité nejen rozviji a
obohacuje osobnost ditéte, ale mize byt i vhodnou kompenzaci vykonovych ¢i socialnich
neuspéchi ve Skole. VZdyt moznost seberealizace patii po cely zivot k nejsilnéjSim lidskym

potfebam.*
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2 Volny ¢as a vychova mimo vyucovani

Vyznam pojmu volny ¢as obecné popisuje Bendl (2015, s. 118): ,,Je to doba, ve které
se Clovek svobodné rozhoduje, a podle toho voli, jak se svym ¢asem nalozi“. Kolladrovéa a
Pavlickova (2018) popisuji volny ¢as jako individualni pfedstavu o néplni ¢asu riznorodymi
aktivitami a ¢innostmi. Kazdy ¢lovék vnimé ve svém zivoté volny ¢as jako soucast zivota,
ktery ma pro n¢ho urcitou hodnotu. V rdmci svého volna ¢loveék opousti bézné kazdodenni
povinnosti a hled4 uspokojeni v ¢innostech, které mu piinaseji radost a které ho zajimaji. Je to
Cas, kdy mlze své zajmy realizovat a rozvijet svobodné, dobrovolné a na zéklad¢ vlastniho
rozhodnuti.

Nejinak je tomu i1 u volného Casu déti. Zde je vSak tieba podotknout, Ze ve vzhledem k
zamé&feni diplomové prace, bude nahliZzeno na volny cas déti pfedevsim z pohledu pedagoga a
jeho moznosti, tento volny ¢as déti ovliviiovat mimo vyucovani.

Na vychové¢ déti mimo vyu€ovani se podili pfedev§im rodina, Skola a instituce k tomuto
ucelu zizené. Dalsi vlivy, jako vrstevnickd skupina, socidlni prostfedi a spolecenska situace
ve které dité vyrlstd, jsou dilezité a jisté maji na vyvoj jedince vliv, my se vSak v
nasledujicich kapitolach budeme zabyvat vychovou mimo vyucovani, které zprostiedkovavaji
nejriznéjsi subjekty a instituce zalozené pro ucely vychovného plisobeni na déti a mladez ve
volném case.

Zakladni charakteristika vychovy mimo vyu€ovani spociva v prostiedi, kde se vychova
uskuteciiuje, v ¢ase mimo povinné vyucovani, které nazyvame volnym Casem a ucastnicich,
ktefi vychovné ptisobi na déti v jejich volném case. Pedagogické ovliviiovani volného Casu je
vyznamnou oblasti vychovného pulisobeni, které poskytuje moznosti vést jedince k
racionalnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kultivovat
lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zddouci moralni vlastnosti. Obsah i
zpusob vyuzivani volného €asu maji také jednoznacny vyznam z hlediska duSevni hygieny.
Moznost odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi také ve studijnich a pracovnich vykonech
¢lovéka. Hodnotné a trvalé celoZivotni zajmy mohou kladné ovliviiovat i partnerské vztahy a
vychovu déti v rodiné. Dulezitym tukolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potieby
celozivotniho vzdélavani, zejména v souvislosti se zdjmovou orientaci ¢loveéka (srov. Bendl et

al., 2015).
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2.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovnou, vzdélavaci, preventivni, zdravotni a
socialni. Vychovné-vzdélavaci funkce ma velky vyznam. Z hlediska zaméfeni jednotlivych
instituci, které se podileji na vychové mimo vyucovani, je jejich ukolem rozvijet schopnosti
déti, usméeriovat, kultivovat a uspokojovat jejich zajmy a potieby, formovat zadouci postoje a
podporovat kladné moralni vlastnosti. Na vychovnou funkci ma také vliv prostredi, ve kterém
se déti pohybuji. Vybavenost tfid, zafizeni herny, osvétleni, pocet déti ve tiid€ to vSechno ma
vliv na pocity a chovani déti v prostiedi napt. Skolni druziny nebo Skolniho klubu. Je zadouci
motivovat déti pestrou a zajimavou skladbou ¢innosti k spole¢ensky zaddoucimu vyuZzivani
volného &asu, ziskavani novych znalosti, dovednosti a navyki. Uspéch pfinai viem
zuCastnénym pocit uspokojeni, je to prileZitost k seberealizaci a pfiméfenému sebehodnoceni.
Pti praktickych Cinnostech ziskavaji zkuSenosti, diky kterym si vytvareji vlastni nazor na
zivot a na svét kolem sebe (srov. Pavkova et al., 2002).

Zdravotni funkce je dilezita pfedevsim z hlediska vytvareni zdravého zivotniho stylu.
Ten piedstavuje predevsim stfidani ¢innosti rizného druhu: duSevni a télesné ¢innosti, prace a
odpocinku, ¢innosti organizované a spontanni. Obzvlast’ velky vyznam ma podnécovani a
poskytovani ptilezitosti k vydatnému pohybu na Cerstvém vzduchu. Télovychovna, pohybova
a sportovni ¢innost ve volném cCase kompenzuje dlouhé sezeni béhem vyucovani. Zdravotni
funkce obsahuje také zdravy dusSevni vyvoj, kterému napomaha pobyt déti v piijjemném,
esteticky vhodném prostiedi, které jim zprostfedkovava moznost prozivat radost, spontaneitu,
uspokojeni z €innosti, které je bavi. V neposledni fad¢ zde patii ucelné volené, hygienicky
nezavadné materidlni prostiedi, dostatek prostoru pro Cinnost, dostatek svétla, dostatecné
vétrani a dodrzovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi (srov. Pavkova et al., 2002).

Preventivni funkci miZzeme chapat ve tfech rovinach: primarni prevence je urcena celé
populaci, ktera nevykazuje prvky socidlné patologickych jevli, neni naruSend, ani se
nedopousti rizikového chovani ve smyslu kriminalizace. Zde mé hlavni slovo osvéta,
informovanost. Krom¢ primérni prevence déle rozliSujeme sekundarni prevenci, ktera smefuje
na jedince a skupiny, kteti vykazuji rizikové chovani a jsou ohrozeni, at’ uz vlivem prostiedi
ve kterém ziji, a pohybuji se, vrstevnickou skupinou které jsou Cleny, nebo byla patologie
rizikovosti chovani zaznamenana v rodin€, komunité nebo minorité ke které ptislusi. Terciarni

prevence je potom zaméfena na jedince, ktefi jsou negativnimi patologickymi jevy postiZeni.
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Jde ptedevsim o oblast 1é€by zavislosti, zabranéni recidivy rizikového chovani, terapii a také
substituci nebo resocializaci, kterd jedinci s patologii mize nabidnout a ukézat jiné formy
feSeni problému, potencidl, ktery jedinec miiZe objevit a vyuzit k naprave.

Socidlni funkci plni vychovné-vzdélavaci zafizeni v dobé mimo vyucovani jednak
moznosti vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi a psychologickymi podminkami v
rodinadch a tim pomahaji zejména détem z méné¢ podnétného nebo konfliktniho rodinného
prostiedi. Dalsi socidlni rozmér téchto zafizeni je podileni se na utvafeni bohatych a
zadoucich socidlnich vztaht. Jednotlivé typy volnocasovych zafizeni plni socialni funkci
riznym zpisobem a rtzné intenzité. Velmi diillezitd je socialni funkce téch zatizeni, ktera
pracuji z mladSimi détmi. Zde se odehrava intenzivni, kazdodenni interakce, ktera ptispiva k
plynulému zaclenéni jedince do spolecnosti (srov. Pavkova et al., 2002). Déti ve skolni
druziné maji moznost navazovat ptfirozenym zpusobem rozmanité socialni vztahy, pratelstvi a
kamaradstvi se stejné zajmove orientovanymi vrstevniky, setkat se s riznorodymi autoritami z
fad dospélych a zaujimat ve skupinach sociélni role, zastavat riizna postaveni ve skupiné. V
takto pestrych interakcich a komunikaci posiluji své socialni a persondlni kompetence, tim se

nendsilné zdokonaluji v socidlnim uceni (srov. Bendl et al., 2015).

2.2 Pozadavky na pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

Je Zzadouci, aby ve volnocasovych zafizenich, kterd organizuji a zprostfedkovavaji
volnocasové aktivity pro déti a mladeZ pracovali pedagogicti profesionalové. V piipadé skol a
Skolskych zatizeni se jednd predevsim o profesi vychovatele a pedagoga volného Casu, ktery
je pedagogickym pracovnikem Skoly nebo Skolského zatizeni a jako takovy je zodpovédny za
samostatnou komplexni vychovné-vzdélavaci cCinnost, véetné diagnostické a preventivni
¢innosti a podili se na celkovém rozvoji osobnosti svéfen¢ho jedince (srov. Kollarova a
Pavlickova, 2018). Zakladnim ptedpokladem kvalitniho vychovatele a pedagoga volného
casu, krom¢ pozadavki na odborné pedagogické vzdelani a kvalifikaci, je kladny vztah k
détem. Velmi vystizné roli vychovatele vysvétluje Bendl (2015, s. 12): ,,Role vychovatele a
jeho dilezitost spoc¢iva v tom, Ze vychovatel je v ramci systému a procesu vychovy nositelem
cile a obsahu vychovy. (...) to znamen4, ze je reprezentantem zajmu spole¢nosti v procesu

vychovy mladé generace. Vychova a spole¢nost jsou spojené nddoby. Vychova ve Skolach a
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Skolskych zatizenich odrazi hodnotovy systém spolecnosti.*

Podstatné pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladdezi v dobé mimo vyucovani je
schopnost vytvofit bezpecné a tvofivé prostiedi, pohodu, zohlednéni individudlnich potieb,
rozvoje zajmu a specifickych schopnosti jednotlivce. Je dulezité, aby je dokdzal vhodnym
zpusobem motivovat, podporoval jejich ndpaditost, tvofivost a zdjem o ¢innost 1 vzdélavani.
Predpokladem tuspéchu vychovatele kromé odbornosti je 1 osvojeni komunikativnich
dovednosti. Vyhodou v porovnéni s ucitelem je, Ze neni vazédn osnovami a hodnocenim, coz
mu poskytuje velky prostor pro pedagogickou tvotivost. (srov. Hajek et al., 2011).

Pedagog volnocasového zatizeni vyrazné prispiva k prevenci spole¢ensky nevhodnych a
nezadoucich projevii chovani, coz je dilezité zejména v soucasné spolecenské situaci, kdy
nartistd kriminalita, zejména mladistvych. Vhodné pedagogické plisobeni je jednou z forem
prevence u zavaznych vychovnych problémi, jako jsou projevy agresivity, zaskolactvi,
drogova zavislost, zavislost na virtualnim svété, gamblerstvi a problémové chovani v oblasti
sexu.

Oblast vychovy mimo vyucovani klade na pedagoga v této oblasti naroky na vzdélani a
kvalitni vykonédvani profese pfinasi fadu pozadavki. Kvalitni profesni ptiprava, odbornost,
z4jem o obor, organizacni schopnosti, schopnost motivovat a zaujmout, kladny vztah k détem,
respektovani individuality, vyvojovych odlisnosti a zvlastnosti déti rizného véku nebo etnické

pfislusnosti jsou jen nékteré pozadavky, které patii k vybaveé pedagoga volného casu.
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3 UKotveni $kolni druZiny v ramci vzdélavaciho systému CR

Skolni druZina spada do oblasti $kolskych zafizeni, kde je vychova primarni zaleZitosti
a jeji ¢innost vymezuje Skolsky zdkon €. 561/2004Sb. o predSkolnim, zédkladnim, stfednim,
vys$$im odborném a jiném vzdelavani (viz ptiloha €. 1).

Skolska zatizeni poskytuji sluzby a vzdélavani, které dopliuji vzdélavani ve $kolach
nebo s nimi piimo souviseji, patii mezi n¢ Skolskd poradenska zafizeni, Skolské zafizeni pro
zajmové a dalsi vzdélavani, vychovnd a ubytovaci zafizeni a Skolsk4 zafizeni pro vykon
ustavni vychovy a ochranné vychovy a pro preventivni vychovnou péci (srov. Kraus, 2008).

Realizaci zdyjmové Cinnosti ve volném cCase pokryva oblast zdjmového vzdélavani
orientované do rlznych oblasti. Zajmové vzdélavani je poskytovdno prostiednictvim
Skolskych zatfizenich pro z4jmové vzdélavani, pfedev§sim ve stfediscich volného casu,
Skolnich druzindch a S$kolnich klubech. Zijmové vzdélavani tvori dilezitou soucast
vzdélavaciho systému a podminky jeho uskute¢iiovani jsou zakotveny v zdkong. (srov. Vokac
et al., 2015). Vyhlaska ¢. 163/2018 Sb., o zdjmovém vzdelavani urcuje, jakymi formami se
zajmové vzdélavani uskuteciiuje. Jedna se o pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekreacni
nebo vzdélavaci cinnost vcetné moznosti piipravy na vyucovani. Dale pfilezitostnou
zdjmovou, vychovnou, rekreaéni nebo vzdélavaci Cinnost v€etné mozZnosti piipravy na
vyuCovani. Taborovou ¢innosti a dalsi odbornou c¢innosti. Osvétovou c¢innosti vcetné
shromazd'ovani a poskytovani informaci pro déti, a ¢innosti vedouci k prevenci rizikového
chovani a vychovou k dobrovolnictvi. Individuélni praci, zejména vytvareni podminek pro
rozvoj nadani déti. Vyuzivani oteviené nabidky spontannich c¢innosti a vzdélavacimi
programy navazujicimi na ramcové vzdélavaci programy (srov. Puskinova, 2019).

Pro Skolska zafizeni, kam patii 1 Skolni druzina, neni vydan RVP. Proto Skolni druZina
pracuje s SVP, ktery byl pro konkrétni druzinu v ramci §koly vydan, tento SVP viak vychazi z
RVP pro zakladni vzdélavani. ,.Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro né&jz neni
vydan ramcovy vzdélavaci program, stanovi zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy,
obsah a casovy plan vzdélavani, podminky pfijimani uchazect, pribéh a ukonCovani
vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
oznaceni dokladu o ukonfeném vzdé€lani, pokud bude tento doklad vydavan. Dale stanovi

popis materialnich, personalnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a
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ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni Skole nebo Skolském zatizeni uskuteciuje.
Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly nebo $kolského zatizeni. Skolni vzdélavaci
program feditel Skoly nebo Skolského zafizeni zvefejni na pfistupném misté ve Skole nebo
Skolském zatizeni. Do Skolniho vzdélavaciho programu miize kazdy nahlizet a pofizovat si z
n¢j opisy a vypisy, nebo za cenu v mist¢ obvyklou mize obdrzet jeho kopii. Poskytovani
informaci podle zakona o svobodném pfistupu k informacim tim neni dotceno* (Vokac et al.,

2015, s. 17-18).

3.1 Historicky vyvoj zarizeni Skolni druZiny

Uz J. A. Komensky (Uhlifova, 2003) ve svych pracich upozoriioval na vyznam her,
obzvlast pohybovych pro pfirozeny rozvoj déti. V nasi zemi ma vychova déti Skolou
povinnych mimo ¢as vyucovani dlouholetou tradici. Na pocatku to byli osviceni ucitelé, kteti
se vénovali zdkim 1 mimo vyucovani ve svém volném case, protoze neexistovala zadna
piislusnd vychovna zatizeni. Tito prukopnici pedagogicky ovlivitovaného volného ¢asu vedli
déti a mladez k lasce a tcté€ k ptirode, slusSnému chovani, vlastenectvi a poznani historie zemé,
hudbé¢, divadlu a také k rozvoji pracovnich dovednosti (srov. Uhlifova, 2003).

Otazka pedagogicky ovliviiovaného volného ¢asu Skolnich déti zacala byt aktudlni v 18.
stoleti s pfichodem primyslové revoluce a vSeobecnym zavedenim povinné Skolni dochazky.
Velky ptfesun obyvatel venkova do mést zptlisobil potiebu fesit volny ¢as a zajisténi déti v
dobé neptitomnosti rodict doma. Pracovni doba byla dlouh4 a prarodice, kteti se o déti do té
doby starali, zGstali na venkové. Z této potfeby zacaly vznikat prvni dobrocinné spolky, kluby
a charity uz v 19. stol. (srov. Pavkova, 2002). Ptedchiidci Skolnich druzin v naSich zemich
byly utulky. Prvni oficidlni utulek pro déti skolou povinné, o které rodi¢e nemohli béhem dne
pecovat z diivodu nemoci nebo pracovniho vytizeni, byl zfizen prazskou obci v Praze na
Vysehradé¢ okolo roku 1885. Neblahé¢ disledky zanedbavani péce o déti, si uz tehdy
uveédomovali i predstavitelé obci a do urcité miry tim ve vlastnim z4jmu nahrazovali rodinnou
vychovu. Vychodiskem bylo zakladani podobnych utulki i v jinych ¢astech Prahy a v dalSich
méstech. (srov. Pavkova, 2002).

Smyslem téchto zafizeni bylo vést déti k vhodnym a nezdvadnym Cinnostem. Dilezita

byla socialni funkce a dohled nad détmi v bezpeném prostiedi. Cinnosti byly sméfovany do
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oblasti télovychovy, turistiky, pracovni vychovy, poznavani piirody a historie regionu. Déti se
ucily sebeobsluze, vypracovavaly si v Utulku doméci tkoly. Zaroven byl jiz v této dobé
kladen pozadavek na pedagogické vzdélani persondlu utulkl (srov. Pavkova in Hajek et al.,
2011). V obdobi na ptelomu stoleti s rozvojem télovychovy a rekreace vznikaji v souvislosti s
naplni volného €asu spolky jako Orel, Sokol, Jundk a Skaut (srov. Kollarova a Pavlickova,
2018).

Ve 30. letech 20. stoleti byly Utulky pfejmenovany na druZiny pro Skolni mladez. Ve
velkém mnozstvi byly zakladany pfedevsim po roce 1948, kdy v zemi doslo ke spolecenskym
a ekonomickym zménam. Tehdy jesté druziny nebyly soucasti Skolské soustavy a jejich
zaméieni bylo pfevazné socialni a vychovné. V pritbéhu 60. let byla dobudovana sit” Skolnich
druzin, které od této doby byly rozdélené pro zaky 1.-5. tfid a pro zaky 6.-9. tfid vznikaly
Skolni kluby. Obé zatizeni byla soucasti Skol a jejich fizeni prevzali feditel Skol. Jako hlavni
funkce zafizeni zistala vychovnd funkce a Cinnosti byly diferencovany na rekreacni,
vychovné a naukové Cinnosti, pohyb na zdravém vzduchu a prostor také dostala spontanni
aktivita déti (srov. Knapik, 2014).

Zpisob traveni volného Casu déti a mladeze byl v obdobi 20. stoleti znacné ovlivnén
spoleCenskym klimatem a politickym uspotadanim, které v daném obdobi panovalo. V obdobi
socialismu a normalizace, které si bralo za vzor sovétskou propagandu vznikl v byvalém
Ceskoslovensku uceleny systém péce o déti a dospivajici mladez. Zasadni roli hrala stale
Skola jejiz soucasti byla i mimoskolni vychova, ktera zahrnovala zdjmovou ¢innost v riznych
krouZzcich, individuélni praci s détmi a masovou ¢innost. Ta pfedstavovala specifické ¢innosti,
piipravu a pomoc pii akcich jako sbér starého papiru, pifipravy rtiznych oslav, privodi a
vyro€i, vystupovani na téchto akcich jejiz soucésti byla politickd propagace reZimu (srov.
Knapik, 2014). Zajmova Cinnost a ucast v krouzcich byla v nékterych skolach organizovana
spole¢né s Pionyrskou organizaci SSM, ktera své aktivity pfimo prolinala se Skolnimi
druzinami a kluby. Struktura zajmové Cinnosti byla poplatnd své dob¢ a preferovala okruhy
z4jma, které korespondovaly s potiebami vychovy k uvédomélé volbé povolani. Takovymi
krouzky byly u chlapct napt. radioamatérsky, mezinarodni druzby, filmové kluby, rybaisky
krouzek. Zaklad technicky zamétenych krouzkl tvotily leteckomodelaisky, fotograficky. Pro
dévcata vhodnymi krouzky byly krouzky Siti a rukodélné Cinnosti, vateni, tanec, vytvarné,
dramatické a pévecké krouzky. Oblast télovychovnou zastupovala atletika, gymnastika,

plavani, mi¢ové hry, stolni tenis a Sachy (srov. Knapik, 2014).
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3.2 U¢el a smysl $kolni druZiny

Skolni druziny jsou $kolska zafizeni, kterd poskytuji zajmové vzd&lavani zakim z
jedné nebo nékolika zdkladnich Skol podle vlastniho vzdélavaciho programu, ktery jim
umoziiuje vyrazné se profilovat podle zajmt a potieb zakt. Skolni druZina slouzi vychové,
vzdélavani, rekreacni, sportovni a zdjmové ¢innosti zaki v dobé mimo vyucovani.

Je ptednostné uréena nejmlad$im zakim (1. az 5. tfida), ptipadné i détem v piipravné
tfide jedné nebo vice zakladnich Skol a détem v pfipravném stupni jedné nebo vice zadkladnich
Skol specialnich. K pravidelné denni dochazce lze pfijimat 1 zaky druhého stupné zakladni
Skoly, zaky niz§iho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymndazia nebo odpovidajicich ro¢nik
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatote. K pravidelné denni dochézce nemohou byt
piijati Zaci, ktefi jsou pfijati k €innosti ve Skolnim klubu. Ve Skolnich druZindch probiha
pestra nabidka zajmovych ¢innosti ve zndmém prostiedi, které¢ dava détem pocit bezpeci, a je
pro rodi¢e finanéné dostupna (Skolni druziny [online], 2018).

Skolni druzina plni dle mého nazoru predev§im socialni rozmér. Déti se zde pravidelnd
setkdvaji v bezpe¢ném prostiedi. Jejich pravidelna interakce umoznuje diikladné sezndmeni,
navazovani hlubsich a déletrvajicich kontakta, které se pozdéji mohou vyvinou v pratelstvi.
Vrstevnické skupiny, které se nastupem Skolni dochézky zacinaji tvofit, maji na vyvoj jedince
znacny vliv a mohou pulsobit na jeho hodnotovy systém, normy chovani, pravidla jednani a
zpusob komunikace, postoje, urcuji atmosféru a klima ve tfid€. Prostiedi Skolni druziny také
prispiva k integraci socialn¢ znevyhodnénych, zdravotné oslabenych, déti z kulturné malo
podnétného prostiedi a také prispiva k integraci cizinct a déti z riznych minorit a etnickych
skupin. Je to prostiedi, kde se mohou vSichni navzijem poznat, naucit se spolu komunikovat,
respektovat se navzajem, a to vSe pod pedagogickym vedenim, které jim takto ptfiznivé

prostiedi vytvari nebo zprostiedkovava.

3.3 Cinnosti ve $kolni druziné

Skolni druzina vykazuje znané mnozstvi &innostnich aktivit. Skladba a obsah

vychovy mimo vyucovani v prostfedi skolni druziny je systematicky rozdélena na Cinnosti
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odpocinkové¢ a rekreacni, zajmové, vetejné prospésné, sebeobsluzné a piiprava na vyucovani.

Obecna charakteristika odpocinkové Cinnosti spociva klidovych, pohybové i dusevné
nenarocnych aktivitdch. Predstavuje klid, v pfipad¢ potieby i1 spanek. Ve skladbé dne ji
zafazujeme po ob&dé, kdy déti pfijdou do druziny. Trva pfiblizné¢ 30 minut a slouzi ke
klidnému traveni jidla, zklidnéni a pfeorientovani se na jiné prostiedi a volngjsi skladbu
aktivit nez tomu bylo béhem vyucovani. Klidové aktivity mohou byt napt. Cetba, pred¢itani,
poslech audio nahravky at’ uz mluveného slova nebo hudby, povidéni si, vypravéni, promitani
filmi nebo dechova cviceni bez fyzické aktivity. Hajek (2004) vySe zminéné potvrzuje a
dodava ze, zatazeni odpocinku po obéd¢é nebo po narocné psychické nebo fyzické aktivité je
nezbytné pro vyrovnani piedchozi ndmahy a tnava z vyucovani je v této dob¢ nejvetsi.
Zatazovani odpocinkovych cCinnosti napf. i v podobé nicnedélani, lelkovani napomaha
regeneraci a odpovida kolisani vykonosti zaki béhem dne, ktera se projevuje pasivitou a
ospalosti (srov. Hajek et al., 2004).

Rekreac¢ni Cinnosti slouzi také k odreagovani a k odstranéni tnavy po vyucovani, maji
tedy o télovychovné, sportovni nebo turistické aktivity a pohybové hry. Dé&ti mladSiho
Skolniho véku vyhledavaji pohybové aktivity, zejména pohybové hry v ptirodé€, na hfisti,
sezonni sporty, prochazky, protoze spontdnni pohyb je pfirozena aktivita v tomto vékovém
obdobi. Pfi vhodné motivaci mohou rekreaci poskytnout i spoleCensky prospéSné ¢innosti,
jako je uklid a péce o Skolni zahradu, pozemek, prace spojend s drzbou vetejné zelen¢ atd.
Pravideln¢ zatfazovani rekreacnich ¢innosti je jeden z pozadavkil na zdravy dusevni a télesny
vyvoj. Spontanni aktivity a hry venku umoznuji détem vzajemnou nenasilnou a piirozenou
interakci, svobodny pohyb bez organiza¢nich zadsaht vychovatele. Tento aspekt je dalezity pro
vztahy a atmosféru ve skupiné¢ a napomaha k celkovému klima ve tiidé, je vyznamny i z
hlediska socidlniho, protoze pfispiva k vytvareni osobnich vztahli, napomahé zaclenovani
zékl skupiny. Spontanni pohyb umoznuje détem moznost volného projevu emoci, at’ uz
kladnych nebo zapornych, coz ma znacny psychohygienicky vyznam.

Zajmové ¢innosti jsou dulezitou soucasti obsahu vychovy mimo vyucovani. Rozvijeni a
kultivace zajmi, uspokojovani potieb a rozvoj specifickych schopnosti jsou vyznamné slozky,
které ovliviiuji utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientace jedince. Mezi zakladni oblasti
zajmové Cinnosti patii spolecenskovédni, pfirodovédné, pracovné-technické, télovychovné a

estetickovychovné ¢innosti. Idealem vychovy mimo vyucovani je vést a vychovéavat jedince k
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mnohostranné rozvinutym z4jmim a jednim hlubokym, specializovanym celozivotnim
zdjmem (srov. Pavkova, 2002). Zamul existuje nepifeberné mnozstvi a jsou to vSechny
¢innosti které mohou clovéka téSit, pfindSeji mu pocit uspokojeni. Pfes zdjmy miliZzeme
¢lovéka ovlivitovat, vybranymi ¢innostmi zéjem zesilovat, nebo zdmérnym plisobenim zajem
zeslabovat (srov. Ri¢an, 2010). Ve $kolni druziné se déti maji moZnost setkat se a vyzkouset
Sirokou Skalu moznosti riznych aktivit, seznamit se s rGznymi druhy zajma a postupné
rozvijet ¢innosti ke kterym inklinuji. Kazd4d zajmova ¢innost, at’ uz sportovni, rukodélna,
vytvarnd nebo ptirodovédni rozviji celou osobnost zdka ve vSech smérech. Ptispiva k rozvoji
télesné, pracovni, mravni a estetické vychovy, ovlivituje biologicky, psychicky (intelektualni,
citovy, volni) i socidlni rozvoj osobnosti. Pomaha také formovat spoleCenské a obcCanské
povédomi, ndzory a presvédceni, ovliviluje motivy chovani a jedndni. Zajmova cinnost
napomaha také k vytvareni piedstav o Zivotnim sméfovani. Jak dodava Ri¢an (2010, s. 109):
,»Staci naptiklad jedina vynikajici pedagogickd osobnost, aby z dramatického krouzku Skoly
vysla fada mladych lidi, pro které zdjem o divadlo zlistane trvalou zZivotni charakteristikou.*

Hlavnim tézistém vetejné prospéSné ¢innosti je dobrovolnictvi a dobrovolnd neziStna
pomoc ve prospéch druhych lidi nebo spolecnosti. Takovou oblasti, kde vefejné¢ prospeésna
¢innost ve Skolni druZin€ ma uplatnéni je ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, pomoc slabSim
a starSim obcanim. Spolu s détmi se kazdy rok ve Skolni druzin€ zapojujeme do oslavy Dne
Zem¢, kdy naptiklad uklizime pfilehly park, ve kterém travime s dé€tmi hodné Casu pfi
rekreacni ¢innosti, nebo si poustime dokumenty o ochrané Zivotniho prostfedi. Rizné formy
kulturni a osvétové Cinnosti jako besedy a predstaveni jsou vhodné aktivity, které napomahaji
formovani kladnych charakterovych vlastnosti a podporuji zddouci socidlni citéni a vztahy
(srov. Pavkova, 2002).

,»Sebeobsluzné Cinnosti se zamétuji na vedeni déti k samostatnosti v péci o vlastni
osobu a osobni majetek. Jejich podstata spociva v péstovani ndvykl osobni hygieny, ucelné¢ho
a vkusného oblékani, navykl péce o poradek a Cistotu prostiedi a navykul pfi jednani s lidmi.
Podminkou vychovného tspéchu je pravidelnost, denni rezim, dislednost, vytrvalost a velka
trpélivost™ (Pavkova, 2002, s. 51).

Ptipravou na vyucovani se rozumi ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti.
Do skladby ¢innosti béhem Casu straveného v druziné tuto ¢innost zafazujeme obvykle po
odpoledni svainé. Krom¢ vypracovavani pisemnych a jinych ukoll patfi do této oblasti

prohlubovani a rozsifovani poznatkli ziskanych béhem vyucovani jejich konkretizace a
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praktické vyuziti. K tomu nam slouzi zejména rizné didaktické hry a oblast zajmovych
¢innosti, pti kterych maji déti moznost aplikovat dosavadni védomosti a dovednosti, pfiCemz

tyto schopnosti dale prohlubuji nebo alespon uplatiuji a fixuji v paméti.
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4 Environmentalni vychova

S pojmem environmentalni vychova podobné jako s pojmy ekologie, ekologicka
vychova, ochrana Zivotniho prostiedi nebo udrzitelny rozvoj se miZeme setkat v rtizném
obdobi naseho zivota. Malé déti ucime pfirodu pozndvat prostfednictvim smyslového
vnimani. Zde hraje dilezitou roli pfedSkolni vzdélavani, nasledné zdkladni vzdélavani a
vychova mimo vyucovani prostfednictvim Skolni druziny. Na zakladnich skolach jiz miizeme
vztah k pfirod€ interpretovat védomostmi o konkrétnich mistech v okoli. U feky, v lese nebo
na louce pfinasi hodina pfirodovédy nebo vychova mimo vyucovani jiny a vyrazné bohatsi
zazitek. Environmentdlni vychova méni vyraznym zptisobem lidsky pohled ve prospéch
piirody a zdravého Zivotniho stylu. Clovék si tak snadnéji uvédomi vlastni hodnotu a hodnotu
prostiedi, ve kterém Zije.

Pojem environmentdlni se vztahuje k zivotnimu prostiedi a ekologii. Ekologie je nauka
o vztahu mezi organismy a prostfedim a mezi organismy navzajem. Zivotni prostiedi je
soubor veskerych ¢initeld, se kterymi pfichazi do kontaktu zivy subjekt (organismus, ¢lovek,
populace) a podminek, kterymi je obklopen, tj. vSe, co na subjekt pfimo i nepfimo pisobi
(srov. Machal, 1997). ,,Pro zjednoduseni lze fici, Ze ekologickd vychova objasiiuje vztahy
mezi Clovékem a zivotnim prostiedim. Environmentéalni vychova vysvétluje dopady lidské
¢innosti na stav zivotniho prosttedi* (Thorovska, 2014, s. 15).

V pribéhu 90. let 20. stoleti byl termin environmentalni vychova etablovan
Ministerstvem zivotniho prostiedi. Environmentélni vychova ma za cil vytvareni pozitivnich
hodnot ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Hodnoty, které Zaci ziskaji prostfednictvim
vychovné-vzdélavaciho procesu by méli umét promitnout do svého jednani v kazdodennim
zivoté. Rozmanité prostiedky environmentalni vychovy, by mély vést ke kritickému mysleni a
zaky vybizet k aktivite. Mezi nejCastéji vyuzivané prostiedky patii exkurze, prednasky,
besedy, projekce, pobytové akce a didaktické hry (srov. Thorovska, 2014).

Leblova (2012, s. 15-16) vidi environmentdlni vychovu v SirSim zabéru:
,Environmentalistika zkouma plsobeni clovéka na ekosystémy. Jeji naplni je ochrana
zivotniho prostedi, prevence zneciStovani zivotniho prostiedi a ndprava a prevence Skod
vzniklych plsobenim lidi. Zahrnuje 1 hospodateni s energiemi, vyuZzivani pfirodnich zdrojl a

péci o zdravi lidi. (...) Odhaluje dusledky lidské ¢innosti, které plisobi devastaci a ohrozuje
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zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpusoby potiebné k dosazeni pozitivnich zmén v zivotnim
prostiedi. Vychovava k odpovédnému vztahu k ptirodé a pochopeni jeji nenahraditelné ceny
pro zivot vSech. M4 za tkol budovat v lidech pozitivni vztah k pfirod¢, schopnost estetickych
prozitkll v souvislosti s pfirodou, zabyva se poznavanim vztahli v ptirodé a vlivem ¢lovéka na
ni. Vénuje se budovani spravnych hodnot, postojii a kompetenci k péfi o pfirodu,
piipravenosti k angazovanému jednani.*

Janc¢atikova uvadi ¢tyfi stupné oc¢ekavanych cilti environmentalni vychovy pro zakladni
vzdélavani, kdy jedince vedeme v:
* prvnim stupni k projevu vztahu a citlivosti k pfirodé
* druhém stupni ke schopnosti rozpoznat naruSeni vztahti k pfirodé
* tfetim stupni projevuje jedinec odhodlani zit v souladu s udrzitelnym Zivotem a snahu
pomahat piirodé
* Ctvrtém stupni ke schopnosti zit v souladu s pravidly udrzitelného zZivota. Takovy jedinec
piirodu chrani pfiméiené¢ svym moznostem a schopnostem.

Cilem environmentalni vychovy je pfedat Zakiim informace, odpovidajicim zplisobem

k jejich véku, které ptejdou ve znalosti a povedou k utvareni proekologickych postojt. Tyto
uvédomélé postoje, by meély vést ke kompetencim k jednani, které je v souladu s
environmentalni vychovou (srov. Jancatikova, 2010). V ramci vychovy mimo vyucovani
prostfednictvim Skolni druziny je snaha dosdhnout druhého stupné, nebot déti mladsiho

Skolniho véku jesté nedokazi vidét souvislosti v Sirokém spektru svého jednani a chovani.

4.1 Pocéatky environmentalni vychovy

Vzdélavani a vychova vztahujici se k ochrané zivotniho prostfedi ma svou historii, tak
jako ve svété, i v ramci Ceské republiky. Potieba ochrany a osvéty v této oblasti souvisi se
stavem prostfedi a rozvojem poznani (piedev§im biologicko-ekologickym a geografickym). Z
historického pohledu se environmentalni vychova odvijela od vychovy vztahu c¢loveka k
piirod¢, rostlinam, zZivo¢ichim a jejich vyznamu pro clovéka. Cilem bylo formovat pozitivni
vztah a respekt ke vSem formdm zivota. V 60. letech 20. stoleti se spolec¢nost a tedy i vychova
zaméfuje na ochranu zivé pifirody pied ¢lovékem pod heslem ,,poznej a chrai*“. Toto obdobi

bylo ovlivnéno pokroky v ekologii, poznavanim ekosystémi, vznikem ekologickych hnuti a
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iniciativ. 70. léta jsou ve znameni lokéalnich ekologickych krizi, zne¢iStovanim prostiedi
cizorodymi latkami, zhorSovanim kvality vody a ovzdusi vlivem nepiiznivého dopadu
pramyslové c¢innosti na ptirodu (srov. Kunc, 1996). Environmentalni vychova se zacala
rozvijet v severni Americe a v zdpadni Evropé od 70. let 20. stoleti v souvislosti s
naristajicimi problémy zZivotniho prostiedi a nutnosti hledat strategie pro jejich feSeni. V roce
1977 pak byla na konferenci v Tbilisi pfijata zakladni definice environmentalni vychovy, jejiz
principy jsou platné dodnes (srov. Hublova [online], 2015). Tuto definici predklada jeden z
tehdejsich prikopnikii ochrany piirody Cefovsky: ,,Vychova k pééi o Zivotni prostiedi se musi
uskutecnovat jako souvisly celozivotni proces, ktery za¢ina v ptedskolnim v€ku a pokracuje
ve vSech zndmych a provozovanych formach a stupnich Skolni i mimoskolni vychovy*
(Cefovsky, et al., 1989, s. 149).

V tomto obdobi se takika vétSina mimoskolni zdjmové Cinnosti déti v oblasti
environmentalni vychovy soustfedila v organizaci Pionyr, krouZcich mladych pfirodovédci,
turistickém oddiltt mladeze TOM, které¢ si svou Cinnost zachovaly dodnes. Ilegaln¢ v tomto
obdobi pusobily skautské oddily (srov. Machal, 2000). Environmentalni vychova byla v
obdobi pied sametovou revoluci predev§im otazkou angazovanosti nadSenct (ucitelé,
biologové, piirodovédci) a iniciativ, jako byl Cesky svaz ochrancii pfirody nebo fenomén
mladeznického déni, Hnuti Brontosaurus. V 80. letech zacaly vznikat organizace, které se
staly predchiidci pozdgjsich stiedisek ekologické vychovy (srov. Cinéera, 2016). V tomto
obdobi vznikla i dnes znama Prazdninova Skola Lipnice, kterd si stanovila za cil — rozvijet
socidlni dovednosti, aktivni obcanstvi, globalni vychovu a vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu.

Diky iniciativé jednotlivcl a organizaci vznikla Siroka zédkladna nadSenci, ktefi psobili
bud’ pod hlavickami oficidlnich ekologickych hnuti a organizaci nebo nezavisle na oficialnich
strukturdch. V oblasti uvadéni ekologickych principtt do pedagogické praxe se v dobé
normalizace UspéSn¢ angazovala Danuse Kvasnickova, které se podafilo prosadit principy
ekologické vychovy do osnov a ucebnic zékladnich, stfednich i vysokych skol (srov. Méchal,
et al., 2012). Mezi dalsi vyrazné osobnosti ekologického hnuti a propagace environmentalniho
vzdélavani a vychovy patii Josef Vavrousek, ktery byl zakladatelem nevladni organizaci
Spolecnost pro trvale udrzitelny Zivot a jako ministr Zivotniho prostiedi vedl ¢eskoslovenskou
delegaci na Summitu Zemé v Riu de Janeiru v roce 1992 (srov. Méchal et al., 2012).

Uplatnéni ekologické vychovy a principti trvale udrzitelného rozvoje ziskalo
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zaslouzeny prostor po roce 1989. Tyto zmény doprovazela zména legislativy stejné jako
celkovd atmosféra ve spoleCnosti. Kritika ze strany ekologickych hnuti jako Hnuti
Brontosaurus, Cesky svaz ochranct piirody, nebo Spoleénost pro trvale udrZitelny rozvoj
vedla ke vzniku strategickych dokumentl, zaméfenych na rozvoj ekologické vychovy.
Vyhrady a kritika se tykaly zejména nedostatecné¢ propracované koncepce Skolni i
mimoskolni ekologické vychovy a vzd€lavani. Tristni byla piredev§im uroven Skolni vyuky
stran ekologie a nedostatecna ekologicka priprava pedagogii na vSech stupnich skol. Paléivy
problémem piedstavovalo také nedostatecné informovani obcani o ekologické situaci i
moznostech jejiho feSeni. To vSe zastfeSovalo nedostatecné financovani a nesystematické
prosazovani zakladnich principti péCe o Zivotni prostiedi a strategie trvale udrzitelného Zivota.
Na tyto vyhrady reaguje v roce 1992 vznik Strategie ekologické vychovy v CR, ktera se tyka
pozice nevladnich organizaci a Strategie statni podpory ekologické vychovy v CR reagujici na
potieby Skol (srov. Machal, 1996).

Jak uz vyplyva z vysSe citovaného, dilezit¢ dokumenty stran Zzivotniho prostiedi,
ekologie a udrzitelného rozvoje vznikly na zakladé spoleCenskych zmén u nés i ve svété. Pad
zelezné opony zpusobil, ze zmény, nejen v oblasti ochrany pfirody, které reflektoval svét,
ovlivnily i zemé& vychodniho bloku. V Ceské republice vznika v roce 1990 Ministerstvo
zivotniho prosttedi, které nasledné ptijima Program ozdraveni zivotniho prostfedi, znamy pod
nazvem Duhovy program, ktery stanovil obsah, formy a cile resortu nejen k ozdraveni vody,
pady, ovzdusi a krajiny, ale poprvé v historii Ceské republiky se staly oficidlni soudasti
vladniho usneseni také ekologicky Zadouci zmény v utvateni zivotniho stylu obcana (srov.
Michal, 1996, s. 36). Na mezinarodni urovni je to dokument o trvale udrzitelnosti zivota na
Zemi, a to nikoli zastavenim hospodarského ristu, ale jeho usmérnéni tak, aby vysledkem byl
soulad ekonomického, socidlniho a planetarniho ekologického systému. Tento princip byl
pfijat ucastniky Summitu Zemé, coz byla Konference OSN o Zivotnim prostfedi a rozvoji v
Rio de Janeiro v roce 1992. Dokument zndmy pod nazvem Deklarace Konference OSN o
zivotnim prostiedi a rozvoji, predstavuje text mezinarodniho vyznamu. Jednalo se v té dob¢, o
nejvetsi mezivladni konferenci na nejvyssi urovni v celé historii. Konference piinesla pfijeti
peti dokumenti v oblasti zivotniho prostfedi a vSeobecné presvédceni, Ze péfe o zivotni
prostiedi a usili o kvalitativni rozvoj civilizace se vzajemn¢ podmiiiuji (srov. Moldan, 1994, s.
111).

Diky historickému vyvoji a deficitu ve vSeobecném povédomi v této oblasti, je
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environmentalni vychova a témata tykajici se ochrany zivotniho prostfedi zaclenéna do osnov
zékladnich a stiednich Skol. Pfedevsim se jedna o biologicky zaméfené predméty, zemépis a
zaklady spoleCenskych véd atd. Hledani mezioborovych vazeb je zcela ptizpiisoben
,,Ekologicky pfirodopis®, alternativni osnovy a ucebnice pro druhy stupenn zékladnich Skol,
které jsou v platnosti od roku 1993.

V soucasnosti jsou zavedenymi organizacemi v oblasti environmentalni vychovy
Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina, které ma dnes pies 40 ¢lenskych organizaci
a realizuje programy a projekty celostdtniho vyznamu. Hlavnimi aktivitami organizace je
oblast podpory vSech stfedisek ekologické vychovy (nejen Clenskych), sluzby a programy pro
Skoly a tvorba prostfedi pro ekologickou vychovu s cilem vytvaret vhodné podminky pro
osvétu ve spolecnosti, podporu a prestiz environmentalni vychovy. Dal§imi znamymi a
progresivnimi stfedisky ekologické vychovy jsou napt. Rezekvitek a Lipka Brno, SEVER
Horni MarSov, ekologické centrum Slundkov atd. Typickou aktivitou pro celou sit’ stfedisek
ekologické vychovy je spoluprace s matetskymi Skolami, zakladnimi i stfednimi Skolami a v
ramci pravidelnych ozdravnych pobytl v piirodé jsou schopny zprostfedkovat détem své
programy a projekty (srov. Broukalovd in Machal et al., 2012). Soucésti dlouhodobého
programu stiediska Pavucina je sit M.R.K.E.V. a Mrkvicka. Jedna se o sluzbu jednotlivym
Skolam v oblastech podpory Skolni EVVO, rozvoj regionalni sité pedagog. pracovnikii a
dalSich organizaci zavad¢jicich environmentalni vychovu do praxe (srov. Novackova in

Machal et al., 2012).

4.2 Vychova pro udrzitelny rozvoj

V souvislosti s zivotnim prostfedim, environmentalni vychovou potazmo ekologickou
vychovou byva také ¢asto skloflovan termin udrZitelny rozvoj. Vychova pro udrzitelny rozvoj
upozoriiuje na nutnost odmitnuti konzumu a dulezitost pfijeti raciondlniho a odpovédného
zpusobu zivota na vSech urovnich prostupujici celou spoleCnosti a to, v dneSnim
globalizovaném svété, na mezinarodni Urovni. Mezi kritiky také zazniva nazor, ze nelze
vyucovat udrzitelny rozvoj jako takovy. Udrzitelny rozvoj je pfili§ komplexni idea a natolik
zna¢nd zména, aby ji bylo mozné jednoduchym a univerzalnim zplsobem ucit (srov.

Slocombre, 1993). Udrzitelny rozvoj klade pozadavek na nés, lidskou populaci, obanskou
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spoleCnost. Neni mozné stidle zvySovat konzum, spotfebu a rozvijet primyslovou,
zeméde€lskou a hospodaiskou vyrobu pii neustalém zvySovani poctu obyvatel na zemi. Je
potieba chovat se Setrné, ohleduplné a nakladat s krajinou a vSemi jejimi soucdstmi tak,
abychom pfedali budoucim generacim, zivotni prostfedi a krajinu ve stavu, ktera neni
zdevastovand, vytézena a zivot ohrozujici pustina. Jednu z definici udrzitelného rozvoje
piredkladda Moldan (2020, s. 28): ,,Udrzitelny rozvoj je takovy zplisob rozvoje, ktery
uspokojuje potieby pfitomnosti, aniz by oslaboval moznosti budoucich generaci napliiovat
jejich vlastni potieby.” Siri dimenzi udrZitelného rozvoje predstavuje ve své definici Javova
(2010, s. 45), kterd vychovu pro udrzitelny rozvoj vidi jako: ,,(...) interdisciplinadrni obor, na
jehoz urovni se fesi implementace konceptu (trvalé) udrzitelnosti do vychovy a vzdélavani
jedince, a to v roviné socidlni, environmentalni a ekonomické.” At se piiklanime k jakékoli
definici, faktem zlstava, Ze rozvoj nebude udrzitelny, kdyz vSechny zdroje, které jsou dosud k
dispozici spotfebujeme a pro dalSi generace nic nezbude. Udrzitelny rozvoj piedstavuje
spolupraci, sounalezitost a Uctu k zivotnimu prostfedi. Chceme-li se vydat touto cestou,
musime se vSichni snazit zménit vztahy ve spoleCnosti, tak aby byly spravedlivé a
rovnopravné. Tyto zmény se netykaji jen politikii, ale i nas samotnych. Rikejme nahlas své
nazory na svét kolem nas, at’ uz jsme zaky tfidy, Skoly, obyvateli mésta, obCany statu, Cleny
EU i obyvateli planety Zemé. Ucastnéme se debat o tom, jak chceme Zit a zanechat tuto
planetu pro ty, co pfijdou po nas (srov. Cile udrzitelného rozvoje, 2015).

Na myslenky a principy udrzitelného rozvoje, které byly podrobné rozpracovany na
vySe zminéné Konferenci OSN o zivotnim prostiedi a rozvoji v Rio de Janeiro v roce 1992,
navazala Konference OSN o udrzitelném rozvoji Rio+20 v roce 2012, kde byly schvaleny
Globalni cile udrzitelného rozvoje. Tyto cile byly pfijaty na velkém summitu zasedani
Valného shromazdéni OSN v zafi 2015 za ucasti 150 prezidentl a predsedl vlad jako zakladni
sméfovani celosvétového rozvoje pod nazvem Ménime nés svét: Agenda udrzitelného rozvoje
do roku 2030. Zde bylo stanoveno 17 hlavnich cilt, dale rozpracovanych do 169 dil¢ich cila,
kdy se vSak obecné uplatnéni globalni cili tyka vSech zemi a lidi bez rozdilu (srov. Moldan,
2020). Jak uvadi informacni centrum OSN v Praze, hlavnimi ptijatymi cili jsou:
Vymytit chudobu ve vSech jejich formach vSude na svéte.
Vymytit hlad, dosahnout potravinové bezpecnosti a zlepSeni vyzivy, prosazovat udrzitelné
zem&délstvi.

Zajistit zdravy zivot a zvySovat jeho kvalitu pro vSechny v jakémkoli véku.
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Zajistit inkluzivni a spravedlivé kvalitni vzdélani a podporovat celozivotni vzdélavani pro
vSechny.

Dosahnout genderové rovnosti a posilit postaveni vSech Zen a divek.

Zajistit dostupnost vody a sanita¢nich zafizeni pro vSechny a udrzitelné hospodareni s nimi.
Zajistit piistup k cenové dostupnym spolehlivym, udrZitelnym a modernim zdrojim energie
pro vSechny.

Podporovat trvaly, inkluzivni a udrzitelny hospodarsky rist, plnou a produktivni
zameéstnanost a distojnou praci pro vSechny:.

Vybudovat odolnou infrastrukturu, podporovat inkluzivni a udrzitelnou industrializaci a
inovace.

Snizit nerovnost uvnitt zemi i mezi nimi.

Vytvofit inkluzivni, bezpe¢nd, odolné a udrzitelnd mésta a obce.

Zajistit udrzitelnou spotiebu a vyrobu.

Ptijmout bezodkladna opatieni na boj se zménou klimatu a zvladani jejich dopadi.

Chréanit a udrziteln¢ vyuZivat oceany, mofe a moiské zdroje pro zajisténi udrzitelného rozvoje.
Chranit, obnovovat a podporovat udrzitelné vyuzivani suchozemskych ekosystémda, udrzitelné
hospodafit s lesy, potirat rozSifovani pousti, zastavit a nasledn¢ zvratit degradaci pudy a
zastavit ubytek biodiverzity.

Podporovat mirové a inkluzivni spole¢nosti pro udrZitelny rozvoj, zajistit vSem pfistup ke
spravedlnosti a vytvofit efektivni, odpovédné a inkluzivni instituce na vSech urovnich.

Ozivit globalni partnerstvi pro udrzitelny rozvoj a posilit prostiedky pro jeho uplatiovani
(srov. Cile udrzitelného rozvoje, 2015).

Konkrétni podoba Dekady vzdélavani pro udrzitelny rozvoj byla a priority zalezitosti
jednotlivych zacastnénych stati a jejich iniciativa vychédzi z konkrétnich potfeb dané zemé.
Vlada CR stanovila Strategii vzdélavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky pro 1éta 2008 —
2015, jako koncep¢ni dokument, ktery spojuje zadkladni principy a témata udrzitelného
rozvoje se vzdélavanim vSech typl a stupiiti Skol. Propojuje souvislosti, pfedev§im mezi
ekonomickou, socidlni a environmentidlni dimenzi vyvoje spolecnosti. Hlavnim cilem
Strategie je zaclenit principy a obsah vychovy k udrzitelnému rozvoji jako pfirozenou soucast
celozivotniho uceni do kurikularnich dokument vech urovni vzdélavani v CR (srov.
Strategie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj CR 2008—2015 [online], 2008).

Pojem udrzitelny rozvoj zdoméacnél v mnoha oblastech spole¢enského zivota u nas i v
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zahrani¢i. Miizeme se s nim setkat v oblasti energetiky, dopravy, primyslu, zemédélstvi aj. Do
kurikula environmentalni vychovy byla zahrnuta témata jako globalni problémy, humanitni
pomoc. O vysSe zminénych cilech miZeme uvést, Ze jsou jist¢ ambicidzni, optimistické az
idealistické. Cile udrzitelného rozvoje, které byly zahrnuty do environmentalni vychovy s
sebou pfinadseji reakce na tuto snahu obsahujici spektrum postojit od naprostého pfijeti po

zdrzenlivost a rozpaky (srov. Cinéera, 2007).

4.3 Aktualni stav environmentalni vychovy v CR

V soucasnosti se vychova a vzdéldvani, zaméfena na ochranu zivotniho prostiedi,
snazi o naplnéni hesla: ,,mysli globalné jednej lokalné.” V diisledku prertstani lokalnich krizi
do podoby globalnich problémii celého lidského spolecenstvi je tato problematika feSena 1 na
mezindrodni trovni nebo v ramci Evropské unie.

V soucasnosti environmentalni vychovu pravné podporuji predevSim tyto predpisy:
Zakon €. 17/92 Sb. o zivotnim prostiedi v § 16 uklada provadét vychovu, osvétu a vzdélavani
tak, aby vedly k mysleni a jednani, které¢ je v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje,
k v&domi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek, k
ucté k zivotu ve vSech jeho formach. Zakon ¢. 114/92 Sb. o ochrané ptirody a krajiny v § 79
stanovi, Ze ministerstvo Zivotniho prostiedi spolupracuje s Ministerstvem $kolstvi Ceské
republiky v zajisStovani ekologické vychovy a vzdélavani. (...) Zakon ¢. 123/98 o pravu na
informace o zivotnim prostedi ukladd v § 13 Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ministerstvu zivotniho prostfedi i krajim také povinnost podporovat osvétu, vychovu a
vzdélavani Siroké vetejnosti v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi se zaméfenim na vychovu
déti a mladeze. Zakon rovnéz nafizuje zajistovat podminky k tomu, aby byl vytvoien a
pouzivan systém osvojovani zakladnich poznatkli o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané
vychazejici z principt udrzitelného rozvoje. Formy vychovy, osvéty a ziskavani informaci je
doporuceno zajiStovat prostiednictvim statnich i nestatnich organizaci (srov. Méachal, 2000).

Vladni usneseni ¢. 1/99 dava za tikol MSMT zajistit ve $kolni a mimoskolni vychové
environmentalni osvétu, vychovu a vzdélavani (...) koncipovat dalsi vzdélavani ucitela se
zaméfenim na otdzky stran zivotniho prostfedi, environmentalni osvéty, vzdélavani a

vychovu. Zajistit zvySeni podilu $kol jako vychovnych instituci na zajisténi kvalifikované
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osveéty, vychovy a vzdélavani vedouci k pozitivnimu postoji mladé generace k ptirodé,
zivotnimu prostfedi a udrzitelnému rozvoji (srov. Méachal, 2000).

DalSim dokumentem je ,,Meziresortni dohoda o spolupraci v oblasti environmentalni
osvéty, vzdélavani a vychovy mezi MZP a MSMT z 8. 12. 1999, ktera zavazuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy mj. nadale podporovat postupné zavadeéni environmentalniho
vzdélavani a vychovy do vSech pfedmétl, ucebnich planti a osnov vSech stupiti skol. Cilem
sou¢innosti MZP a MSMT je zpracovani a prosazeni Statniho programu environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty (dale jen EVVO) jako vladniho dokumentu k podpote vychovy
a vzdélavani na principech udrzitelného rozvoje* (Machal, 2000, s. 38).

Nové pfijatym zasadnim dokumentem pro environmentalni vychovu se stal Statni
program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentalniho poradenstvi
na léta 2016 — 2025. Kromé terminologickych, legislativnich a mezinarodnich vychodisek ma
program vytvaret podminky pro spolupraci vSech statnich 1 nestatnich subjekt, které se touto
problematikou zabyvaji, pficemz hlavni aktivity uklada krajim, regionim, obcim a méstim.
Tento program ptedstavuje kliCovou narodni strategii pro oblast EVVO a environmentalniho
poradenstvi s vizemi, cili a opatfenimi, podporuje rozvoj EVVO komplexné v celé §ifi témat,
rozdélenych do oblasti Ptfiroda, Misto, Sidlo a krajina, UdrZitelna spotfeba a Klima. Cile
EVVO a environmentalniho poradenstvi se vztahuji k celé populaci obyvatel v Ceské
republice a rozvijeji kompetence potiebné pro odpovédné obcanské, osobni a profesni
jednani, které je v dané situaci a danych moznostech co nejptiznivéjsi pro soucasny i budouci
stav zivotniho prostfedi a tyka se zachéazeni s ptirodou, pfirodnimi zdroji, spotiebitelského
chovani a aktivniho ovliviiovani okoli s vyuzitim demokratickych principii a pravnich
prostiedki (srov. Statni program EVVO EP [online], 2016).

Uspéch vychovného piisobeni ve zvy$ovani Girovné environmentalni vychovy zavisi na
pravni, legislativni a ekonomické podpofe ze strany statu a za ptispéni vSech dostupnych
védeckych poznatkli. Environmentalni vychova by méla zprostfedkovat idedlni vztah k
ptirod¢ ve vychovném plisobeni rodiny (vychova, pozitivni vztah, moralka), skoly (vychova a
vzdélavani) a dalSiho dopliujiciho plsobeni (volny ¢as, mimoskolni programy, kurzy,
projekty) (srov. Bartos, 2007). V prostiedi Skoly byvaji hlavnimi zdroji podpory
environmentalni vychovy pozice koordinatora environmentalni vychovy, zapojeni a aktivita
ostatnich ucitelli a podpora vedeni Skoly. Samotné realizaci environmentalni vychovy dale

napomahaji kontakty a spoluprdce s dalSimi typy organizaci neziskového nebo komeréniho
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sektoru (napt. stfediska ekologické vychovy, spravy CHKO, muzea, sdruzeni, botanické a
zoologické zahrady atd.) (srov. Cin&era, 2016).

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta vede k rozvoji mysleni a jednani, ve
vztahu k zivotnim prostfedim tak, aby byla zachovana jeho kvalita i pro budouci generace.
Pro posileni této oblasti jsou ve Skolach zfizovany pozice koordinatora EVVO. Pro
koordinatory jsou organizovana Skoleni, studium v ramci DVPP, kurzy a vzdélavani v oblasti
environmentalni vychovy. Obecné je ukolem koordindtora EVVO koordinace aktivit,
vedoucich k pozitivnimu vztahu jedince k Zivotnimu prostfedi. Koordinator je ndpomocen pfi
ptipravé projektl, projektovych dntl a akci jednak informacemi, koordinaci, metodikou a také
s pripravou témat, ktera koresponduji s akci rtizného zameétfeni vztahujicich se k
environmentalni problematice.

Koordinator EVVO v ramci Skoly konkrétné zajiStuje ptipravu a zpracovani skolniho
programu EVVO v kooperaci s dal§imi pedagogickymi pracovniky Skoly. Dohlizi, aby byl
$kolni program EVVO v souladu s SVP a dalsi dokumentaci $koly. Ridi realizaci EVVO,
spolupracuje s vedenim a zaméstnanci Skoly, pedagogy i provoznimi pracovniky. Poskytuje
konzultace a podporu pracovnikiim $koly v za¢lenéni EVVO do jejich &innosti. Uéastni se
dalSiho vzdélavani a prohlubuje své védomosti a dovednosti. Koordinuje plan dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti EVVO. Vyhledava a navazuje kontakty se
stiedisky ekologické vychovy, neziskovymi organizacemi 1 komerénimi subjekty
poskytujicimi programy a sluzby, Gcelné¢ vyuziva nabidky a sluzby na podporu EVVO.
Iniciuje spolupraci s rodi€i, ziizovatelem, Sirokou vefejnosti a partnery v obci a regionu.
Ptipravuje a organizuje konkrétni akce a projekty. Osobné pfispiva a napomaha k ekologizaci
provozu Skoly. Propaguje vysledky ¢innosti Skoly v oblasti EVVO na vefejnosti. Podili se na
ziskavani finan¢nich prostfedkii pro ¢innost skoly v oblasti EVVO (srov. Ezechel, Pytloun,
2013).

Je nasnad¢, aby si koordinator vytvofil ve Skole podporujici tym spolupracovnikl pro
realizaci EVVO a kazda Skola takovym spolupracovnikem jist¢ disponuje. V kazdé Skole
ur¢it¢ najdeme spifiznénou dusi, at’ uz to bude kolegyné¢ v kabinetu, nebo ve sboru,
vychovatelka, Skolnik, star§i zaci ¢i rodice. Staci se projevit jako dobry diplomat, tahoun a
iniciator, ktery malou pracovni skupinu pro EVVO ve skole iniciuje a aktivizuje (srov. Koutna
[online], 2008).

EVVO je celozivotnim programem, ktery reaguje na aktudlni zmény poznani, zmény ve
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spolecnosti a jeji vyvoj. Muzeme fici, ze cilem je vytvofit takovou ekologickou kulturu, ktera
neohrozuje Zivotni prostfedi ani lidskou spolecnost a ptesto zachovava zplsoby zivota, kdy

jsou uspokojovany riiznorodé potieby clovéka (srov. Bartos, 2007).

4.4 Dnesni doba a naléhavost environmentalnich témat

V dnes$ni dobé casto chybi ¢loveku kontakt s pfirodou. Kazdy z nas je obklopen
riznym kulturnim typem prostfedim, ve kterém od svého narozeni vyrista. Environmentalni
vychova umoziiuje Clovéku nahlédnout do jeho vnitiniho svéta, dokaZze v ném utvaret
pozitivni hodnoty a vztah k pfirodé¢ svého domova. Je to cesta k poznani sebe sama.
Environmentalni vychova umoznuje prostfednictvim vzdélavani pochopit vlastni odpovédnost
k zivotnimu prostiedi v jakémkoli véku. Je tzce spojena s trvale udrzitelnym rozvojem, ve
kterém jde o takovy zpiisob hospodaieni, zachdzeni s krajinou a uspokojovanim zivotnich
potfeb, které neohrozuje hodnotu naseho prostiedi, ve kterém zijeme, ale naopak ho
zachovava v jeho pestrosti, jedine¢nosti a krase pro pfisti generace.

Cindera (2007, s. 7) piSe: ,Neu¢ime se pro minulost ani soudasnost, ale pro
budoucnost.” V jakém stavu zanechdme planetu Zemi pro piisti generace, jak se k ni
chovame, hospodafime, naklddame s neobnovitelnymi zdroji, odpady a co naSe Cinnost
zpusobuje, zalezi nyni. Kdyz se sezndmime s riiznorodosti piirody a souvislostmi, pochopime,
ze existuje vSude kolem nds. Zakladni potieby, které sdilime s ptirodou a zvitaty, maji vztah k
environmentalni problematice. Zdravi a spokojenost lidi, domestikovanych zvifat a divoCiny
zavisi na kvalité Zivotniho prostfedi. VSechny tyto subjekty jsou soucésti jednoho systému a
také problému, ktery se tyka nas vSech (srov. Charles, 1986). Jsou lid¢, napti¢ celym spektrem
spolec¢nosti, kteti popiraji nebo zpochybiuji vliv ¢innosti ¢lovéka na soucasny stav zivotniho
prostiedi a i to je jeden z divodl, pro¢ je environmentalni vychova a osvéta v soucasné
spole€nosti vice nez zddouci. Nasi rozumovou nadvladu bychom méli, stavét na poznani,
faktech a dikazech, které¢ ndm piinasi véda.

V nasi spoleCnosti je prostor pro obsahlejsi spolecenskou diskuzi a nékterd témata
pronikaji i do oblasti Skolstvi. Je to pravé mladéa generace, zaci a studenti, navstévujici rtizné

stupné Skol, kterd casto nastoluje otazky a apeluje na problémy v oblastech klimatické zmény,

37



znecisténi, nakladani s fosilnimi palivy, dostupnost zdroji pitné vody, kaceni deStnych pralest
atd. Jednou z vyraznych osobnosti nastupujici generace soucasnosti se stala mlada aktivistka
Greta Thunbergova kterd, kromé& vasni ve spolecnosti, vzbudila také pozornost a vyvolala
podnét k aktivismu. Zacalo to usednutim pied Svédskym parlamentem s transparentem
,Skolni stiavka za klima“, pokradovalo vystoupenim na Svétovém ekonomickém foéru v
Davosu. Tato aktivita dala vzniknout novému hnuti Green Nation, jehoz smér nasleduji mladi
lidé po celém svéte, kteti se propojuji pomoci socialnich siti, sdileji informace, pozadavky,
organizuji se. Vysledkem iniciativy je pozadavek, ktery koresponduje s nejnovejsi zpravou
Mezindrodniho panelu pro zménu klimatu pod zasStitou OSN. Ze zpravy vyplyva mimo jiné,
ze snizeni svétove teploty o 1,5 °C by mohlo zabrénit nejhorsim dopadiim klimatickych zmén.
(srov. Giannellova, 2020) V soucasné dobé€, kdy pokracuje celosvétovy ekonomicky rlst a
technologicky vyvoj, tak je tomu alesponl ve vyspélych statech svéta, s sebou piinasi ovsem i
environmentalni zatéz, ktera se tyka 1 méné vyspélé a bohaté Casti planety. Prohlubovani
globalni krize klimatu a ubytek biodiverzity, rast lidské populace a jejich narokii na
uspokojovani potieb vzbuzuje obavy. UrcCitou rozpolcenost, kterou na jedné strané predstavuje
snaha nékterych vyspélych statii o neustaly ekonomicky rast i za cenu negativnich dopadt na
zivotni prostfedi a na druhé strané obavy a tlak neziskovych organizaci, klimatickych
aktivistli 1 n€kterych politikii o odvraceni klimatické krize je signdlem, Ze cesta napravy a
zmén bude komplikovana a dlouha. Otdzkou zlstava, kolik ¢asu ndm zbyva. Nepatrnou nad&ji
dava rétorika ekonomickych a politickych lidrt, kteti se vyjadiuji s pochopenim k vaznosti
situace a zavazek nejvétsich svétovych firem na zménu chovani environmentalné pozitivnim

sméfovanim (srov. Moldan, 2020).
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5 Environmentalni vychova jako sou¢ast RVP

Cilem environmentalni vychovy je odpovédné chovani ¢lovéka vic¢i prostiedi, ve
kterém Zije. Je to takové chovani, kdy lidé berou pfi svém jednadni v tvahu dopady mozného
vlivu na zivotni prostfedi a zapojuji se do aktivit urCenych ke zlepSeni kvality zivotniho
prostiedi a tudiz 1 kvality vlastniho Zivota a spole¢nosti ve kter¢ zije.

Se zavedenim Skolského zakona €. 561/2004 Sb. vstoupila v platnost i nova soustava
kurikularnich dokument Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pfedstavujici ramcové
vzdélavaci programy (dale jen RVP). Navazujici Skolni uc¢ebni dokumenty vychazejici z RVP,
jsou $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), které si $koly vytvaieji samy.

Environmentalni vychova byla zaclenéna i do RVP PV ve vzdélavaci oblasti Dité a svét,
coz vychazi z psychologickych piedpokladi pfedSkolniho veku. Déti v tomto véku jeste
nemaji Spatné navyky, jsou dobfe ovlivnitelné na zakladé pozitivnich vzori v rodin¢ nebo ve
Skole. Déti v tomto veku jsou také piirozené zvidaveé a jsou ochotné vzdat se urcitého pohodli.
V tomto obdobi se déti uci ucté ke vSemu zivému a je to nejlepsi obdobi, kdy zacit budovat
ekologicky pozitivni hodnoty (srov. Thorovska, 2014).

V prostiedi Skoly a tudiz i v RVP ZV na tyto zacatky navazujeme a environmentalni
vychova tak provazi zaky od pocatku vzdélavani - pfedskolnim vzd€lavanim pocinaje, pies
zékladni vzdélavani, gymnazialni a odborné skolstvi az po vysokoskolské.

V RVP ZV se environmentalni vychova a vzdélavani promita do obsahu piislusnych
predméta a dale jako priifezové téma. Vychova mimo vyucovani umoziuje Siroké spektrum
moznosti, jak uplatnit environmentalni vychovu a s ni spojena témata v prostfedi Skolni
druziny, a jak u déti v této oblasti nenasilnym zptisobem vzbudit zajem a vést je. Tato oblast
vychovy pak je sou¢asti SVP pro zdjmové vzdélavani a roéniho planu vychovné-vzdélavaci

¢innosti ve Skolni druziné.

5.1 Environmentalni vychova jako priifezové téma

Ukolem environmentalni vychovy je vybavit Ziky odpovidajicimi znalostmi,

dovednostmi a postoji. DosaZeni tohoto cile v rdmci Skoly maji pomoci vzdélavaci oblasti
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Clovek a jeho svét a Clovék a piiroda, kterymi prifezové téma environmentalni vychova v
ramci zakladniho vzd€lavani pribézné prochazi.

Prifezové téma lze ve Skolni praxi realizovat n¢kolika zplisoby. MiiZe to byt integraci
do jednotlivych vyucovacich predméti, v tomto piipadé se jednd o prvouku, vlastivédu,
piirodovédu a na druhém stupni ZS o piirodopis, chemii, fyziku, ob&anskou nauku, vychovu
ke zdravi, d&jepis nebo cizi jazyky. Skola také miiZze zavést samostatny vyudovaci predmét
environmentalni vychova v podobé projektového vyufovani jako napt. Skolni projekty,
exkurse, seminafe a dal$i aktivity s ekologickou a environmentdlni tématikou. Moznosti je
také splnéni tématu v ramci projektu vytvoreného naptic Skolou. VSechny zptsoby aplikace
environmentalni vychovy do SVP maji své vyhody i tGskali. ZaleZi na jednotlivych $kolach,
jak je optimalni tuto problematiku ve vyuce aplikovat. Propojenost a moznost aplikovat
environmentalni problematiku do témet vSech pfedmétti vyzaduje, aby ucitelé byli sezndmeni
s timto tématem. Je dlilezité, aby pedagogové v ramci sboru pracovali jako tym a nespoléhali
jen na ucitele ptirodovédnych predmétti. Budoucnost nasi planety je odvozena od chovani
kazdého z nds a tento environmentalni pozitivni étos by mél byt patrny i ve Skole. Ucitelé
nejsou jen nositeli informaci a védomosti, ale také podnécuji k mysleni, hledani souvislosti a
svym chovéanim jsou piikladem pro zaky (srov. Thorovska, 2014).

Povinnou soudasti vzdélavani kazdého vyucovaciho piedmétu dle SVP jsou vedle
poznatkového zakladu, ktery tvofi Skolni vystupy Zaka a Skolni ucivo, také prifezova témata
stanovena v RVP ZV. Ve vzdélavacim obsahu kazdého vyucovaciho ptedmétu jsou prifezova
témata volnym vychovnym nastrojem, ktery podporuje formovani a upeviiovani urcitych
postojli, hodnot a navyktl napii¢ vSemi vyucovacimi predmeéty. Prifezova témata tak propojuji
znalosti, dovednosti a postoje. Dulezitym cilem prufezovych témat ve Skolni praxi je tedy
podpora vychovné funkce ve vzdélavani zakl. Prifezova témata vznikla z potfeby dne$ni
spole¢nosti a tudiz se do nich promitaji aktualni problémy globalizovaného svéta. Uéelem
prufezovych témat neni doplnéni vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu, a proto u nich
nejsou v RVP ZV formulovany ocekavané vystupy. Jejich priifezovost spociva ve skute¢nosti,
ze maji hledat, objevovat, poukazovat a nalézat oblasti, naméty, Cinnosti ve vychové a
vzdélavani, které jsou vhodné a dualezité pro hledani obecnéjSich postojti zaka k sob& samym,
k vrstevnikim, k rodin€¢ a ostatnim lidem, k zivotnimu stylu, k pracovnim navykim, k
mordlce, ke vztahu k pfirodé a k udrzitelnému rozvoji. Tyto oblasti mohou byt 1épe rozvijeny

za ucasti vice vyucujicich, s pomoci riznych predméti, situaci a ¢innosti v bézném Zzivoté v
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prostfedi Skoly. Takto vznikd Gzka vazba mezi prifezovymi tématy a utvarenim klicovych

kompetenci ve vzdélavani zaka (srov. Matéjcek, 2007).

5.2 Rozvoj klicovych kompetenci pomoci environmentalni vychovy

Cile, které¢ si EVVO klade pro déti a mladeze vSech stupni Skol je zprostiedkovani
znalosti, dovednosti a navyka dtlezitych pro ochranu zivotniho prostiedi a porozuméni
principit udrzitelného rozvoje. Zajisténi podminek k uplatnéni znalosti prostfednictvim
praktickych metod vyuky. Riznorodymi aktivitami, kontaktem s okolim a odbornou praxi
rozvijet tvofivost, samostatnost, mySleni a celkovy vyvoj osobnosti k myslenkdm udrzitelného
rozvoje. Podnétnd a podporovana je také spoluprace skol s mimoskolnim prostiedim. At uz je
to rodina, obec, firmy v okoli, Stfediska ekologické vychovy nebo neziskové organizace,
vSechny tyto subjekty mohou pfispivat k aktivni péci o zivotni prostredi. (srov. Ezechel,
Pytloun, 2013)

Klicové kompetence napomahaji k vSestrannému rozvoji jedince po strance znalosti,
dovednosti a postojii a patii zde kompetence k uceni, kompetence komunikativni, k feseni
problémd, socialni a persondlni, ob¢anské a pracovni. EVVO napomahd pii vSestranném
rozvijeni klicovych kompetenci, definovanych v RVP jednotlivych stupiii Skol, v uvédoméni
si souvislosti vztahii mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim. Jde o motivaci k ochrané a
zlepsovani zivotniho prostiedi, k utvareni hierarchie Zivotnich hodnot slucitelnych s
udrzitelnym rozvojem, k smysluplnému jednani ve prospéch zivotniho prostredi, k
udrzitelnému zptisobu zivota a k udrzitelnym vzorcim chovéani jednotlived, skupin i
spolecnosti jako celku. K dualezitym kompetencim EVVO, které napomahaji rozvijet
odpovédné jednani ve vztahu k piirodé patii zejména:

V oblasti kompetenci k uceni:
* porozuméni zakonitostem biosféry
* orientace ve vyvoji vztahu ¢loveka a ptirody

V oblasti kompetenci k feSeni problému, komunikativnich, socialnich a personalnich:

 aktivni uzivani dovednosti komunikace a spoluprace jako prostiedku pro feSeni

problémt Zivotniho prostiedi
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* hledani moznych variant feSeni problémil Zivotniho prostfedi a konfliktd

* schopnost kriticky myslet a hodnotit informace souvisejici s zivotnim prostiedim

* mySleni v souvislostech, vnimani vlivu nértstu lidské populace na stav zivotniho
prostredi, ekonomicka, socidlni a ekologicka provazanost svéta

* vlastni pokora a ucta k zivotu ve vSech jeho podobach, ocenéni hodnoty a krasy
piirody a krajiny, vnimani a schopnost hodnoceni riznych postoji k chovani ¢lovéka vaci
ptirodé
V oblasti pracovnich kompetenci:

* osvojeni si praktickych dovednosti pro pobyt a chovani v ptirodé a jejich vyuziti v
kazdodennim Zivoté

» praktikovani principli udrzitelné¢ho zptisobu Zivota v obcanském a pracovnim jednani

* odpovédné a hospodarné nakladani s pfirodnimi zdroji a odpady v souladu s
koncepci udrzitelného rozvoje
V oblasti ob¢anskych kompetenci:

* budovani vztahu k pfirodé€ a pfirodnim hodnotam

* pfipravenost jednat ve prospéch zivotniho prostredi

* poznani kulturnich hodnot ve svém okoli, pochopeni pfi¢in a nasledki jejich
poskozovani, porozuméni jedinecnosti svého regionu

* globalni a lokalni hledisko problémii Zivotniho prostiedi a jejich pficiny

* poucit se z problémul zivotniho prostiedi od minulosti az po soucasnost a v tomto
kontextu pak uvazovat o budoucnosti

* aktivni a sofistikovana ucast pii ochran¢ zivotniho prostfedi, zapojeni do vefejnych

diskusi a rozhodovacich procestli o vyuzivani a ochranég krajiny (srov. Koutna [online], 2008).
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6 Uplatnéni environmentalni vychovy v ramci vychovy mimo

vyucovani

Vychovou ve volném case napliiujeme fadu dualezitych cilti. Mezi hlavni cile fadime
plnohodnotné zapojeni do spolecnosti, koordinaci vlastniho chovéni, vytvareni spolecensky
zadoucich hodnoty, odpovédnost za sebe i ostatni a také dodrzovani pravidel zdravého
zivotniho stylu. Rada téchto cili se tyka i environmentalni vychovy. Tyto cile miZeme
naplnovat prostiednictvim jednotlivych zajmovych oblasti, zejména ucasti v ptirodovédné
zajmové Cinnosti. Mezi pfirodovédné zajmové Cinnosti fadime napt. chovatelstvi, rybarstvi,
péstitelské prace nebo ochranu ptirody. Tyto oblasti z4jmu, by mély détem poskytnout fadu
informaci z pfirodnich véd a mély by rozvijet a podnécovat pozitivni vztahy k jednotlivym
slozkam piirody (srov. Thorovskd, 2014). VSechny piirodovédné ¢innosti a zdjmy mohou dale
vyvolavat a prohlubovat zajem a aktivitu déti v oblasti ekologie a ochrany Zivotniho prostiedi.

K tomu, aby m¢ly pfilezitost a rizné moznosti se s tématikou blize seznamit pod
odbornym pedagogickym vedenim vznikla celd fada Skolskych zafizeni a subjektl, které
pracuji s détmi a mladezi v oblasti environmentalni vychovy ve volném case. Kromé skolni
druZiny je to v ramci Skoly Skolni klub, mimo zakladni $kolu Stfedisko volného ¢asu (dale jen
SVC) a Diim déti a mladeze (dale jen DDM), Stanice zajmovych ¢innosti (Stanice mladych
ptirodovédct) a dalsi zajmové organizace, kluby, krouzky. Jelikoz se v diplomové praci
zabyvam aplikaci environmentalni vychovy v prostiedi Skolni druziny, ptedstavime si
moznosti uplatnéni environmentalni vychovy v tomto Skolském zafizeni podrobnéji v

nasledujici kapitole a v empirické ¢asti diplomové prace.

6.1 Skolni druZina

V této kapitole pfedstavim moznosti uplatnéni témat environmentalni vychovy v
prostiedi Skolni druziny. Volny ¢as déti, trdveny po vyucovani v zfizeni Skolni druZiny, je
prostiedi vhodné pro nenasilné a pfirozené pozndvani zivé i nezivé piirody. Bez piiliSného
mentorovani se déti mohou seznamovat s okolim ve kterém Ziji a poznavat svymi smysly

piirozeny kolobéh ro¢nich obdobi pii pobytu venku. Ve tfidé pak mohou pfi odpocinkové
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¢innosti poslouchat zvuky z riznych prostfedi a vyjadfovat se k preferencim, Cist a predcitat
literaturu a cCasopisy, pi1 z4jmovych cinnostech pracovat s riznymi materidly volné
nasbiranymi, povidat si spole¢né¢ a nenucené s kvalifikovanym pedagogem o riznych
tématech vztahujicich se k environmentalni vychové a nazory spole¢né sdilet ve skupiné
svych vrstevniki. Horkd mé slova potvrzuje: ,,Pfi ziskavani primarniho uceleného obrazu
svéta vedeme zaky k tomu, aby se orientovali ve svété piirody a kultury, dokézali zit s
druhymi lidmi a stali se dobrymi hospodaii v nejSirSim smyslu, ktefi budou citlivé a s
porozuménim pietvaret sebe sama i zivotni prostfedi* (Horka, 1996, s. 25).

Jelikoz Skolni druzinu navStévuji déti primarné 1.-3. roc¢niku zékladni Skoly,
navazujeme v této oblasti na environmentalni vychovu piedskolniho vzdélavani a vytvaiime
zaklady ekologické kultury tim, ze prostfednictvim pozndvaci a praktické ¢innosti vedeme
zaky k vnimani v§emi smysly, pozorovani jevii a déju v ptirodé a krajiné, jejich popisovani,
srovndvani a premysleni o nich. Poznéavaji podstatu zmén v ptirodé ve zndmém prostiedi a
ziskéavaji zakladni predstavu o vlivu ¢lovéka na prostfedi. Tim se mimodek uci chéapat a
rozumét okolnim skute€nostem a vytvareji si tak zdklad poznani. Poznavani jednotlivosti
zivotniho prostiedi je primarni pro ziskavani uceleného pohledu na svét a je pfedpokladem
ekologické gramotnosti a ovliviiuje hodnotici a ¢innostni vztah k prostiedi (srov. Horka, 1996,
s. 25). V zakladni urovni environmentalniho vnimani je dilezitou proménnou vztah k ptirode¢.
Je zaloZzen na zkuSenostech a prozitcich z détstvi. Znalosti ekologie a informace o vlivu
civilizace na zivotni prostfedi maji pro déti mladsiho Skolniho v€ku neznatelny efekt na
utvareni jejich vztahu k pfirodé. V tomto v€kovém obdobi je dilezité podporovat citlivost,
vnimavost a sebeuvédomeéni (srov. Jeronen, 2007).

Environmentalni vychovu mizZeme zatadit do Siroké Skaly aktivit a Cinnosti, které
vychova ve volném c¢ase v prostiedi Skolni druziny umoznuje. Pii odpocinkové Cinnosti se
sama nabizi literatura a cetba knih, basnicek adekvatni véku déti dochazejicich do Skolni
druziny.

Literarni vychova ptispiva k rozvoji estetickych vztaht k ptirod€ a Zivotnimu prostiedi
podobn¢ jako filmova a divadelni predstaveni, promitdni dokumentti. Tyto odpocinkové
aktivity napomahaji rozvijet smysloveé fantazijni aparat déti, city, estetiku, predstavy a ndzory
na to, co je krasné, moralni, uzitecné pro zivot lidi a prostiedi ve kterém ziji.

Hudebni vychova jako soucast odpoc¢inkové ¢innosti nabizi relaxaci pfi poslechu zvukd,

poslech lidovych pisnicek 1 klasické hudby. Poslechem hudby lze velmi vyrazné a intenzivné
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ovliviilovat vnimavost déti ke krasam ptirody a porozuméni vazbam mezi ni a ¢lovékem.

Vytvarnd vychova jako souc¢ast zajmovych Cinnosti umoziuje tvofivé objevovani a
sledovani zakladnich pfirodnich zdkonitosti svéta barev, latek, hmot a tvard. Cilem vytvarné
vychovy je osvojeni estetické stranky ptirody, pozorovani a interpretace déjt, jevl a nasledna
prezentace a sebehodnoceni.

Rekreacéni Cinnost piedstavuje dilezitou slozku v ndplni volného casu. Pobyt a pohyb ve
znamém piirodnim prostfedi na zdravém vzduchu, at’ uz les ¢i louka, zahrada nebo hiisté, ve
skupin€ svych vrstevnikll je nenahraditelny a je pfirozenou soucasti zivota. At uz bude pobyt
v ptirodé doprovazen sportovnimi aktivitami, pohybovou organizovanou c¢innosti nebo
spontanni pohybovou aktivitou déti, vzdy bude pro vSechny vékové skupiny piijemnou a
ozdravujici aktivitou po psychické i1 fyzické strance a bude podporovat pravidla zdravého
zivotniho stylu.

Vsechny tyto aktivity a c¢innosti uzpusobujeme veéku déti, jejich rozumovym,
dovednostnim a momentalnim schopnostem a dal§im specifikim. Jaké jsou zvlastnosti
ekologické vychovy na 1. stupni zakladni Skoly pfedstavuje v publikaci Teorie a metodika
ekologické vychovy Horkd. Pocatek ekologického vzdelavani spociva v ueni se vnimani,
pozorovani, popisovani, srovnavani a chadpani vyznamu slov, oznacujicich pfedméty a jevy, az
pozdéji pfichdzi na tadu hledani souvislosti a vztahi. U zakt mladsiho Skolniho véku
respektujeme vékové zvlastnosti, typické pro toto vékové obdobi — zvySenou senzibilitu k
ptirodé, détskou spontaneitu a fantazii, subjektivni nazirdni na realitu, zvidavost, zdjem,
¢inorodost, potfebu aktivity. Pro utvafeni vztahu k mistu a lokalit¢ domova je vhodné
navazovat na tradice. Zak bude ochotn&ji hajit, chranit a pe¢ovat o misto, kde se narodil a Zije,
misto, které dobie znd a ke kterému ma osobni citovy vztah. Neopomenutelny je také
sugestivni vliv ucitele, ktery se mnohdy stdva diivodem vSeho détského jednani a snazeni.
Stejné tak je po tieba pocitat 1 se vzajemnym ovliviiovanim déti ve skupiné vrstevnikii (srov.

Horka, 1996).

6.2 Skolni klub

Skolni klub je $kolské zafizeni, které je soudasti nékterych vétich zakladnich kol a je

uréeno pro volnodasové aktivity zakt druhého stupné. Skolni kluby pracuji ve skupinach a
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jejich fungovani je voln&jsi oproti §kolni druzing. Skolni kluby si voli téma jednotlivych
skupin, kterymi si urCuji svou ¢innost a zaméteni. Pedagog v jednotlivych skupinach iniciuje
¢innost, ale ziistiva v pozadi. Zaci si sami uréuji, &¢im se budou v dané skupiné zabyvat. Tento
Siroky prostor, ktery jim poskytuje prostiedi skolniho klubu pod pedagogickym dohledem, je
misto, kde se mohou do hloubky zabyvat zvolenym tématem a prohlubovat tak znalosti a
poznani v riznych oblastech. V piipadé zamétfeni klubu nebo skupiny na environmentalni
vychovu zde mlizeme navazat na osvojené poznatky z piedchozich ro¢nikti a prohlubovat jiz
nabyté znalosti, ale také seznamovat s novymi oblastmi, tématy a informacemi, které Zaci
ziskéavaji v této oblasti na druhém stupni zdkladni Skoly, coz je vékova skupina navstévujici
Skolni klub.

Tyto oblasti pfedev§im vychédzeji z predmétu ptirodopisu, zemépisu, chemie a vSe
dohromady propojuje geografie. Prohlubovani znalosti se orientuje na oblasti zdkladnich
podminek Zivota, kam spada problematika vodnich zdroja, pidy, ovzdusi, pfirodnich zdroji a
biodiverzity, dale ekosystému jako je les, mofe a kulturni krajina. Dalsi oblast se zabyva
lidskou aktivitou a s ni spojené problémy Zivotniho prostfedi, odpady, primysl, doprava,
zemédé€lstvi. V neposledni fadé mulze byt tématem vztah ¢loveéka k prostredi, kde spada
zivotni styl, nerovnomérné podminky Zivota na Zemi, otazka zdravi, globalizace a ochrana
piirody a krajiny (srov. Matéjcek, 2007). Tyto oblasti jsou v ramci priiezovych témat
obsahem uciva druhého stupné zdkladni Skoly a jsou doporuc¢enymi ocekdvanymi vystupy
cilové oblasti environmentalni vychovy, které se dotykaji vzajemné provazanych klicovych
témat zatazenych do riiznych fazi §kolniho kurikula (srov. Cingera, 2016, s. 12).

Tyto oblasti 1ze v prostiedi Skolniho klubu aplikovat riiznymi 1 kreativnimi zptsoby a v
riznych typech prostiedi nejlépe vSak lokalnim napt. hrou, pokusy, diskusemi, besedami,

projekci, navstévami riznych typu prostredi, exkurzemi, projekty, ¢etbou atd.

6.3 Stiredisko volného ¢asu a Dum déti a mladeze

SVC a DDM jsou neziskové organizace, zabyvajici se naplni volného ¢asu déti a
mladeze. VEkové rozpéti déti navstévujicich tyto organizace je od 6 let do 15 let. Tyto
organizace nabizeji Siroké spektrum zajmovych cinnosti jako jsou aktivity v oblasti

spoleCenskovédni, estetickovychovné, télovychovné, sportovni, turistické, technické a
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piirodovédné. SVC a DDM zprostiedkovavaji pravidelnou zajmovou &innost, piileZitostnou a
taborovou ¢innost. Cinnost probihd v zajmovych utvarech typu krouZku, souboru, klubu a
ptilezitostnych kurzii. Oblast environmentalni vychovy zde nachéazi uplatnéni piedevSim
prostiednictvim zajmovych krouzkl jako jsou: chovatelstvi, se zaméfenim na rtizné druhy
zvitat, rybafsky, kynologicky, akvaristika, jizda na koni, véda vSemi smysly, zalesacky,
péstitelsky atd.

Sou¢asti SVC a DDM byvaji predeviim ve velkych méstech Stanice mladych
ptirodovédct, kteti maji své vybudované ptirodni zazemi v podob¢ napt. zahrady a nabizeji
détem velké mnoZzstvi aktivit v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi a ekologie.

Vzhledem k Sirokému vékovému rozpéti déti vyuzivajicich sluzeb téchto organizaci,
mize environmentalni vychova pokryt Siroké spektrum Uc€astnikii pii vyuZziti rozsahlych

moznosti aktivit a prostfedi vhodnych k vychové v environmentélni oblasti.

6.4 Dalsi volnoc¢asové organizace se zamérenim na environmentalni

vychovu

Dal§imi organizacemi, které¢ sdruzuji déti v zajmovych utvarech rizného typu, a
filozofie a do své Cinnosti a aktivit zahrnuji prvky a segmenty environmentalni vychovy a
oblasti ochrany zivotniho prostiedi jsou nejznaméjSimi Junak — Cesky skaut, organizace, ktera
se velmi dynamicky rozviji a participuje na vSestranném rozvoji osobnosti déti a mladeze.
Mezi hlavni vychovné hodnoty patii vztah k pfirod¢ a ohleduplnost k okolnimu prostredi.
,»Pro ¢innost skautll je pfiroda nejpfirozen€jsim vychovnym prosttedim. Skrze schiizky,
vypravy, tdbory a expedice je predmétem jejich zajmu, ochrany i zdrojem citového a
duchovniho rozvoje* (Danis, 2016, s. 61). TOM — Turisticky oddil mladeze, sdruzeni, které
ma sit’ oddili po celé Ceské republice a poptavka po &lenstvi a zapojeni se do ¢innosti oddilu
ptevysuje nabidku. Hnuti Brontosaurus, ktery je ¢eskym spolkem a jeho kofeny sahaji do
roku 1974. Plisobi v oblasti ochrany pfirody, prace s mladezi a zazitkové pedagogiky, porada
pravidelné akce a tabory zejména pro studenty, ale i mladsi déti. Mopici — oddily Ceského

svazu ochranci pfirody. Jejich Cinnost je pestrd, rozmanitd a vztah k ptfirodé je jednou z

------
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jednodenni 1 vicedenni akce, pofadaji zimni, jarni 1 letni tdbory, ucastni se brigad a dalSich
aktivit ve vztahu k piirodé, potadaji akce pro vetejnost a také se tcastni prirodovédnych a
ekologickych soutézi (srov. Cesky svaz ochrdancii prirody [online], 2020). Viechny zminéné
organizace maji Sirokou &lenskou zakladnu s pusobnosti po celé Ceské republice a ¢leny

téchto oddilu jsou déti a mladez ve vékovém rozpéti 6 — 26 let.
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II. EMPIRICKA CAST
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7 Program environmentalni vychovy ve §kolni druziné

Hlavnim cilem empirické casti diplomové prace je vytvofit program na podporu
rozvoje environmentalnich kompetenci déti mladsiho Skolniho véku ve Skolni druziné v
obdobi skolniho roku. Dil¢im cilem je predstaveni ndméti s environmentalni tematikou
pouzitelnych v prostfedi Skolni druziny, reflexe a hodnoceni ¢innosti, které bylo mozno
realizovat v praxi.

Vytvotfeny program na podporu environmentalnich kompetenci s ndzvem Pfiroda jme
my, je souborem metodicky zpracovanych aktivit a byl cilené sestaven pro déti mladsiho
Skolniho véku. Odpovida to logice véci, nebot’ pravé déti mladsiho Skolniho véku jsou cilovou
skupinou $kolského zafizeni — $kolni druziny (déle jen SD). Program je sestaven tak, aby v
sobé obsahoval ndméty pro odpocinkové ¢innosti, zdjmové a rekreacni €innosti 1 pfipravu na
vyuéovani, nebot’ vhodnym a pfirozenym zptisobem doplituje vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét.

Program na podporu environmentalni vychovy pro potieby Skolni druziny jsem
vytvofila na zéklad¢ vlastni motivace a presvédceni, ze znalosti, dovednosti a postoje v
otazkdch ochrany a vztahu k zivotnimu prostfedi je potfeba utvéaiet a kultivovat od
nejutlejsiho détstvi, ale samoziejmé na zakladé dobrovolnosti. Nebot’, jak uvadi Cindera
(2013, s. 74). ,Programy jsou postaveny tak, aby motivovaly k urcitému
proenvironmentalnimu chovani, ale soucasné nechavaly na zicich, zda se k nému
rozhodnou.” Jako piisobici vychovatelka ve Skolni druziné jsem této pfilezitosti vyuzila a
takovy program vytvotila pro zaky prvni tfidy, se kterymi v tomto Skolnim roce pracuji.
Prvotnim krokem pro realizaci programu bylo ujasnéni si celého namétu programu na zacatku
Skolniho roku a jeho zacileni na skupinu se kterou bude program realizovéan, nastudovani
pottebné odborné literatury, ponotfeni do problematiky environmentalni vychovy a rozvrzeni
programu na jednotliva rocni obdobi s pocatkem na podzim, tak jak zacind Skolni rok.
Jednotlivé cCinnosti, aktivity a k nim potiebny material a pomucky jsem piipravovala a
realizovala pribézné béhem Skolniho roku, tak, jak dovolovala epidemiologicka situace,
provoz ve SD a potieby skladby &innosti a jejich stiidéni. Pfi tvorb&é programu jsem
postupovala podle metodiky a rozvijela u zaki klicové kompetence, které urcuje RVP ZV a

jsou napliiovany prostiednictvim SVP. Je samoziejmosti, aby SVP pro $kolni druZinu
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navazoval a dopliioval SVP v dané zékladni $kole a bylo by nepiijatelné, kdyby tomu tak
nebylo.

Do realizace programu byly zakomponovéany vSechny klic¢ové kompetence a Gi¢astnici
zajmového vzdélavani ve skolni druziné tak rozvijeli kompetence k uceni, kompetence k
feSeni problému, komunikativni, socidlni a personalni, obCanské a pracovni. Jednotlivé
klicové kompetence v podobé ocCekavanych vystupt, kterych bylo dosazeno v prubéhu
programu jsou podrobné uvedeny v nasledujicich kapitolach témat realizace programu.

Pfirozené, v souvislosti se zvolenym vybérem a stfidanim jednotlivych aktivit a
¢innosti se do programu integrovaly mezipfedmétové vztahy v podobé vytvarné vychovy,
estetické vychovy, polytechnické vychovy, pracovnich Cinnosti a estetické vychovy. Program
prostfednictvim vybranych ¢innosti vyuziva prvki z téchto vychov ve vzajemné souvislosti a
integruje tak program environmentalni vychovy s dalSimi pfedméty. RVP na
meziptedmétovou integraci reaguje zaclenénim prifezového tématu Clovék a jeho svét do
kurikula, které je podrobné rozvedeno v kapitole 5.1.

Pii realizaci programu byly pouZity vyukové metody zejména:

— slovni (vypravéni, rozhovory s détmi, popis ¢innosti, vysvetlovani, brainstorming)

— nazorné-demonstraéni (ndzorné ukdzky prace s pomilckami, vytvarnym materidlem a
prirodninami, pfedvadéni a pozorovani)

— dovednostné-praktické (napodobovéani pfi praci s pfirodninami, vytvarnym materidlem,
pomuckami, prace podle zadani)

—nécvik dovednosti

— aktivizujici metody (zejména fizena diskuze a feSeni problémut)

Jednim z mnoha obecnych cilt vzdélavani je také ziskavani a uplatiiovani znalosti o
zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychéazejici ze zasad udrzitelného rozvoje (srov.
Hetfmanova, Macek et al., 2009). Pti tvorbé programu a formulaci programového cilem jsem
se drzela této idee a metodiky, ackoli konkrétni cile pro zajmové vzd€lavani nejsou vytyCeny
RVP, ale jsou specifikovany konkrétnimi SVP jednotlivych zatizeni. Programovym cilem,
jakozto vystupem celého programu je rozvijet u ucastnikd Skolni druziny prostfednictvim
rtiznorodych aktivit a ¢innosti znalosti déji v pfirod¢€, za pomoci vychovatelky vyrobit rtizné
vyrobky z piirodnich materidlti a projevovat ochotu diskutovat na téma ochrany Zzivotniho
prostiedi a pfi Cinnostech a aktivitich spolupracovat se spoluzaky. Jednotlivé dil¢i cile

programu byly zvoleny a formulovany tak, aby prostiednictvim jejich dosazeni bylo mozné
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naplnéni programového cile. Dil¢i cile jsou pak rozdéleny podle ro¢nich obdobi, tak jak je
program sestaveny a vytyCuji naplnéni kompetenci, kterych ma byt dosazeno v pribéhu
realizace programu. Konkrétni dil¢i cile jsou uvedeny u jednotlivych témat v podkapitole 7.3
a jejich formulace predstavuji napliovani jednotlivych krokli programu tak, aby na zavér
programu bylo dosaZeno programového cile. Tento zvoleny postup potvrzuje Cinéera (2013,
s. 57): ,,Cile jsou vyjadfeny obecné¢ a mohou byt formulovany z pohledu programu.*“ Pfi
formulaci cili jakoZto i ndvrhu celého programu byl zohlediiovan vek cilové skupiny,
dynamika skupiny, dosavadni znalosti, dovednosti a postoje zaka.

Zamérem vytvofeného programu bylo utvatreni pocatecniho ekologického povédomi,
rozvoj environmentalni citlivosti déti formou pozorovani, vnimani pomoci smysli a rozvoj
kreativity. Jiz zac¢atkem Skolni dochdzky se déti ve Skole u¢i v blizkém okoli poznavat,
pojmenovat a pozorovat stromy, kete, rostliny, zvifata, rozliSovat a vnimat nezivou piirodu
jako voda, pisek, kamen a rozliSovat pfirodni jevy a souvislosti s jejich ucinky, jako vliv
slunce, dest¢, mrazu, vétru a snéhu na zaklad¢ stiidani rocnich obdobi a zmén pocasi.

Tento stfednédoby program je rozclenén do jednotlivych rocnich obdobi (zéaii —
cerven) v prubéhu Skolniho roku. Zvolenad témata jsou koncipovéna s ohledem na stiidani
rocnich obdobi, tak aby byla pro déti zietelna souvislost mezi konkrétni ¢innosti a déji v
prirod¢. Program piredstavuje jednotliva ro¢ni obdobi a k nim nalezici mésice, kde kazdé rocni
obdobi obsahuje vlastni téma, dil¢i cile, kompetence, které maji déti v prib¢hu programu
rozvijet, pedagogické strategiec v podobé pouzitych organiza¢nich forem a metod vyuky,
potfebné pomicky a materidl a kone¢né druhy realizovanych Cinnosti. Na kazdé téma, které
bylo v praxi mozné realizovat navazuje reflexe prubéhu realizace programu. Reflexe obsahuje
hodnoceni, zda bylo dosazeno dil¢ich cili navrhovaného a realizovaného programu a tim
rozvijeny stanovené klicové kompetence, zda pouzité didaktické strategie v podob¢ forem a
metod vyuky byly pfinosné a napomahaly dosaZeni dil¢ich cilti. Déale byla hodnocena samotna
¢innost déti, zda vybrané Cinnosti a aktivity byly pro zdky piinosné, zvladnutelné, jaké
projevovali schopnosti a dovednosti a postoje pfi tvorbé a zda vysledné produkty odpovidaly
pozadovanému vysledku a uspokojeni z prob&hnuté ¢innosti. Soucasti reflexe je i sebereflexe
vychovatelky a jeji hodnoceni v podobé navrhovanych zmén jednotlivych detailti postupu
¢innosti a aktivit odpozorovanych v praxi.

Nézev programu — Pfiroda jsme my, je odvozen od myslenky propojeni ¢lovéka a

ptirody, jeji neoddélitelnosti a zavislosti naseho zivota na kvalité prostiedi kolem naés.
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Vnimani a nalézani souvislosti mezi ¢innosti clovéka a kvalitou piirody, pochopeni a ochota
chranit prostfedi kolem sebe. Prostfednictvim pozorovani, rozhovorl, diskusi a analyzou

prabéhu a vysledk ¢innosti bude pribéeh realizace programu reflektovan a hodnocen.

Tab. ¢. 1: Obecna charakteristika programu (zdroj: vlastni zpracovani, 2021)

Ptiroda jsme my

Z4ii — Gerven (jeden $kolni rok SD, ¢asova dotace aktivity 1
hodina)

Zaci 6 — 9 let (mladsi $kolni vek)

Ucastnici §kolni druziny budou prostiednictvim riiznorodych
aktivit a ¢innosti ziskavat a rozvijet znalosti déji v pfirodé, za
pomoci vychovatelky vyrobi rizné vyrobky z ptirodnich
materiali a budou vedeni k dovednosti diskutovat a

spolupracovat se spoluzaky.

Zaci rozviji smyslové vnimani pomoci kontaktu s Zivou i
nezivou piirodou. Jsou ochotni diskutovat o zékladnich otazkach
ochrany Zivotniho prostfedi. Rozviji poznani ve vztahu k déjum
v ptirod¢. Jsou naklonéni mySlence chranit ptirodu kolem sebe.
Rozviji jemnou motoriku pti vytvarnych a pracovnich
¢innostech. Rozviji samostatnost i ochotu spolupracovat.
Rozvijeji své komunikacni schopnosti ve vztahu ke spoluzdkiim i

pedagogickym pracovnikliim.

7.1 Navrh programu

Program je rozloZen do ¢tyt ro€nich obdobi Skolniho roku v prostiedi Skolni druZiny.
Zacatek programu je koncipovan tak, jak Zaci zacinaji dochdzkou do druZiny ve Skolnim roce
tzn. podzimem, nasleduje zima, jaro a léto. Kazdé rocni obdobi obsahuje vétSinou osm az
deset aktivit nebo ¢innosti podle tydnid v mésici, které lze v daném obdobi podle potieby
stiidat a zafazovat podle podminek, situace a potfeb zaki. Cinnosti maji uzkou souvislost se

stfiddnim ro¢niho obdobi a maji rozvijet senzitivitu a vnimani ve vztahu k d&jim v pfirod¢, a
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pozitivnimu nastaveni k jeji ochrané.

Pti jednotlivych €innostech pouZivame rizny material rostlinného nebo Zivocisného
puvodu, bézné dostupné vytvarné pomitcky, ptipravené pracovni listy a Sablony.

Nasledujici tabulka predstavuje jednotliva témata, kterd se vztahuji k danému ro¢nimu
obdobi, cile, metody a strategie celého programu. Pomicky uvedené v tabulce nejsou
kompletni, jsou zde pouze zékladni pomicky, vycet vSech pomicek je uveden u jednotlivych
témat programi. Jednotlivé skupiny roc¢nich obdobi v sobé obsahuji odpovidajici mésice v

roce.

Tab. €. 2: Navrh programu environmentalni vychovy v prostiedi Skolni druZiny — Pfiroda jsme

my (zdroj: vlastni zpracovani, 2021)
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7.2 Prostiedi pro realizaci programu

Program byl realizovan a ovéfen v praxi v obdobi od zafi do ¢ervna jen Castecné. Z
divodii neptiznivé situace v disledku pandemie covid-19, kdy byl provoz Skoly a Skolni
druziny s pfestdvkami povolen a znovu uzavien, bylo mozné v praxi realizovat jen nékteré
¢innosti, tak jak to dovolila epidemiologické situace. K ovéfeni ro¢niho obdobi jaro a 1éto
nedoslo z diivodu uzavieni Skoly a casovych divodi této prace. Skutecna délka jednotlivych

aktivit je riiznd, ale ¢asova dotace koncipovana na jednu hodinu byla dostacujici pro realizaci
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vSech ¢innosti.

Program byl realizovan ve $kolnim roce 2020/2021 ve $kolni druzing 3. oddéleni ZS
Videcskd, v Roznoveé pod Radhostém. Oddéleni tvotila heterogenni skupina zaku 1. téidy v
poctu 22 déti ve véku 6 — 7 let. Vybér jednotlivych Cinnosti a aktivit byl volen s ohledem k
véku, znalostem, schopnostem a dovednostem Zakd prvni t¥idy ZS.

Potiebny materidl a pomucky k jednotlivym ¢innostem byly zakoupeny z roc¢niho
ptispévku na provoz oddéleni. K nékterym Cinnostem bylo pouZito vybaveni (keramicka pec),
které je soudasti skoly a je k dispozici i provozu SD.

Zékladni Skola Videc¢ska, Roznov pod Radhostém, Videcskd 63, ptispévkova
organizace je pln¢ organizovand, spadovd, meéstska zakladni Skola s rozSifenou vyukou
télesné vychovy. Nachazi se v klidné ¢asti centra mésta na levém biehu feky Becvy a v
sousedstvi rozsdhlého prilehlého méstského parku. Skolu navstévuje 374 zakt prvniho a
druhého stupné. Kapacita $koly je pIné vyuzita, véetnd udeben odbornych predméti. Skola je
rozdélena do 9. roénikti po dvou t¥idach a navitdvuji ji Zaci ve véku 6 — 15 let. Skola
provozuje celkem 3 oddéleni Skolni druziny, coZ je dostacujici kapacita pro potieby skoly.
Jednotlivé Skolni druziny disponuji vlastnimi pomtickami a materidlem pro aktivity a ¢innosti,
které si zajiStuji pro chod oddéleni jednotlivé vychovatelky oddé€leni z piidélenych finan¢nich

prostiedku feditelkou skoly.

7.3 Pribéh programu

Jednotlivé aktivity byly zafazovany do tydenni skladby ¢innosti ve Skolni druziné
podle mnozstvi pfitomnych déti (tak, aby se aktivity zucastnilo co nejvétsi pocet déti
dochazejicich do SD), byl bran zietel na predeslé aktivity a priibéh dne ve vyuovani, ale
vzdy tak, aby se realizovala jedna aktivita s environmentalnim zamétenim béhem tydne.

Kazdé aktivité predchazelo sezndmeni se skladbou cCinnosti dne, kterou uvozovala
motivace v podobé povidani, vypravéni, Cetby na dané téma a navozeni atmosféry k ¢innosti,
pobyt, hry, nebo prochazka v ptilehlém parku s povidanim, které souviselo s planovanou
¢innosti ve tfidé. DéEti byly pfed kazdou ¢innosti pouceny o bezpecnosti, pokud to vyzadovala

zvolena technika, pomticky nebo aktivita.
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7.3.1 Podzim

Téma ¢. 1 Kam ten list leti?

Dil¢i cile:

Sezndmit déti s programem — Pfiroda jsme my.
Podporovat rozvoj poznani ve vztahu k déjiim v ptirode¢.
Rozvijet vnimadni pomoci smysl.

Rozvijet odpovédnost ve vztahu k ochrané piirody.
Rozvijet jemnou motoriku déti pfi pracovnich ¢innostech.
Podporovat komunikaci v kolektivu déti.

Podporovat vzajemnou spolupraci déti.

Rozvoj fantazie a predstavivosti za pomoci pfirodnich materiali a pobytu v ptirod¢.

Kli¢ové kompetence:

Déti maji povédomi o programu, znaji jeho obsah.

Dé&ti umi pouzivat zvolené pomticky ke své praci.

Dé&ti umi popsat rozdil mezi listnatym a jehli¢natym stromem.

Déti umi popsat jednotlivé ¢asti stromu.

Déti spravné piifadi neéktery druh listu ke spravnému stromu.

Déti znaji ne¢které plody listnatych stromd.

Déti dokézi roztiidit nasbirané ptirodni materidly na zivou a nezivou ptirodu.

Déti se dokazi pohybovat v prostiedi parku bezpecné a ohleduplné ve vztahu k ptfirod¢ i

ostatnim lidem.

Didaktické strategie:

Organizacni formy — skupinova, kooperativni, individualni.

Metody vyuky - rozhovor, vysvétlovani, fizend diskuze, pozorovani, instruktdz,
brainstorming, nacvik dovednosti.

Prostiredky a pomiicky — tvrdé papiry, kartonova krabice, tuzky, ntizky, Stétce, vodové barvy,
akrylatové barvy, voskovky, fixy, lepidlo, tavna pistole, Spejle, plastové oci, krepovy papir,

keramicka hlina, keramickd pec, rizné barvy glazur, pfiborové noze, Spachtle, ptirodni
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materidl ((kastany, zaludy, halky, Iyko, kiira, mech, listy, vétvicky, $iSky) a dal$i material.

Druhy ¢innosti:

* Vyroba stromu

Déti si obkresli na papir pomoci pfedem ptipravené Sablony strom, ktery nasledné spole¢nymi
silami vystiihnou. Spolecn¢ pak strom vodovymi barvami a voskovkami vybarvi tak, aby se
podobal realné barveé kliry stromu v pfirodé€ (viz obr. 1).

* Obraz z listd

Pti prochazce parkem si déti nasbiraji rizné druhy a barvy opadanych listi stromu. Ty
nasledn¢ vylisuji pomoci knih. Na c¢tvercovy format papiru udélaji libovolnou technikou
pomoci vodovych barev pozadi. Po uschnuti vykresu i listli naskladaji a nalepi listy tak, aby
tvotily ornamenty nebo geometrické tvary. Motivaci pro déti bude vystaveni vykresi na
nésténce pired prostorem SD (viz obr. 2).

* Sbirani podzimnich pokladt

Povidani a sbirdni podzimnich plodi v okoli Skoly. Motivaci je naslednd vyroba panacki -
dubank (viz obr. 3).

* Panacci a figurky z podzimnich plodi

Détem nabidneme veSkery nasbirany material, ktery by mohly pii vyrobé panacka pouzit
(kaStany, zaludy, halky, Iyko, klra, mech, listy, vétvicky, Sisky, Spejle atd.). Z pfipraveného
materidlu déti vyrobi panacka podle vlastni fantazie, za poziti jakéhokoliv materidlu.
Jednotlivé ¢asti jsou slepeny pomoci tavné pistole se kterou manipuluje pouze vychovatelka.
Panacci jsou dodekorovani pomoci mechu, kiiry a vétvicek na papirovy karton (viz obr. 4).

* Rozpité listy

Podle ptedlohy skute¢nych vylisovanych listd si déti predkresli zvétSeny model na ctvrtku
vykresu a vystiihnou. Vystfizeny list ponofi do vody a pomoci Stétce rozpijeji vodové barvy.
Zvolena barevna paleta bude podobna s realnym listem. Nakonec pomoci fixu dokresli fapiky
listu. Pfi této Cinnosti si povidame o vétru, pfitazujeme vhodna slova a diskutujeme jak se
listy pfesunuji, co vSechno vitr zptisobuje (viz obr. 5).

* Podzimni plody

Pomoci akrylovych barev a nabojl z nerf-pistole (nebo jiného meékkého, porézniho materialu)
si déti namaluji nejobvyklejsi ovoce, které sbirdme z ovocnych stromd na podzim. Pomoci

tuzky nakresli obrys jablka a hrusky. Vodovymi barvami vybarvi pozadi a plody. Za pomoci
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nerf-ndboju tisknou akrylovou barvu na plody a pozadi (viz obr. 6).

* Vyroba list a plodi z keramické hliny

Pied zaCatkem aktivity détem vysvétlime zaklady prace s keramickou hlinou. Z hliny si déti
vyvali rovnomérny plat o vysce 1 centimetr. Spejli nakresli lehce obrys listu, jablka a hrusky
na vyvaleny plat hliny podle vlastni fantazie nebo ptedlohy. Poté vyfeZze ptiborovym noZem a
udélame dirku. Dodekoruje, udélame na listech fapiky a zahladi okraje. Hlinu nechame
vyschnout. Poté vypalime v keramické peci. Po vypaleni jednotlivé listy, jablka a hrusky
naglazujeme a op¢t vypalime (viz obr. 7). Hotové keramické vyrobky slouzi jako dekorace na
nas strom vyrobeny v prvni aktivité a byly vystaveny na nasténce pied vstupem do druziny.

* Listova tiskatka

Na ctvrtku vykresu nakreslime voskovkami obrys kmene stromu. Vylisované listy potfeme
temperovou barvou a obtiskneme na vétve stromu.

* Vyroba pftistteskt pro skiitky

Pti pobytu v parku s nasbiranych volné lezicich vétvi, plodl a listli pfipravime piisttesky pro
sktitky, tak jako si podobné pfistieSky vybiraji pro pfezimovani volné Zijici zvifata. Dulezity
je kontakt s ptirodou pomoci smyslt (hmatu, ¢ichu, zraku). Déti rozvijeji fantazii.

» Kulickové listy

Na vykres A4 si déti tuzkou nakresli obrys listi. Vodovymi barvami namaluji pozadi. Z
natrhanych kouskl krepového papiru v barvach podzimu udélame kulicky, které vlepime

husté vedle sebe do listu (viz obr. 8).
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Obr. 1: Vyroba stromu (zdroj: vlastni fotografie, 2020)
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Obr. 2: Obraz z listh (zdroj: vlastni fotografie, 2020)
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Obr. 5: Rozpité listy (zdroj: vlastni fotografie, 2020)
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Obr. 6: Podzimni plody (zdroj: vlastni fotografie, 2020)
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Obr. 7: Keramické tvoreni (zdroj: vlastni fotografie, 2020)
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Obr. 8: Kuli¢kové listy (zdroj: vlastni fotografie, 2020)
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Tab. €. 3: Reflexe tématu ¢. 1 — Kam ten list leti? (zdroj: vlastni zpracovani, 2021)

Déti byly s programem sezndmeny na prvni schiizce. Déti mladSiho
Skolniho v€ku velmi senzitivné vnimaji potfebu ochrany zivotniho
prostiedi. Jsou ochotny spolupracovat v kolektivu vrstevnik.

Domnivam se, ze danych cilti bylo dosazeno.

Organizac¢ni formy byly vhodné zvoleny, zejména forma kooperativni,
ktera byla vyuzita pii skupinové praci. Dané metody pomohly k
lepSimu prabéhu. V danych situacich bylo potieba pruznéji reagovat,

YV W

improvizovat a pribézné kontrolovat.

Nékterym détem délalo problém pouZzivani a michani riznych barev.
Nekteré déti mély problém s pouzivanim nizek. Technika nanéseni
glazury byla pro vétSinu déti snadna. VSechny déti se do aktivit
zapojily.

U vysledkl nékterych vyrobki je znat potieba tréningu jemné
motoriky, toto se projevilo predevsim u dovednosti stithani a pouzivat
obratné niizky. Pfi vyrob¢ panacku se projevila originalita a fantazie

deéti.

wevr

komunikace a doladéni ¢asového planu pro zafazovani aktivit z
diivodu odchazeni déti z druziny. Domnivam se, ze atmosféra se bude
nadale vyvijet pozitivnim a sehranym smérem.

Je naro¢né v jeden Cas fidit Cinnost 20. déti. Pfi naro¢nych aktivitach
rozd¢lit déti na skupiny a rizny ¢as. Aktivita stavéni ptibytku pro
sktitky a listova tiskatka nebyly realizovany z diivodu fijnového

uzavieni skoly pro pandemickou situaci.

Nekteré déti byly z nabidnutych aktivit nadSené do takové miry, Ze je
bylo potieba usmérnovat a dbat u nékterych ¢innosti na dodrzeni
postupil a pravidel bezpe¢nosti. Nasledujici dny se zajimaly o dalsi

planované aktivity.

Zjistit u vedeni Skoly moznost ¢asového harmonogramu pro odchody

déti z druziny.
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7.3.2 ZIMA

Téma €. 2 Putovani za vlo¢kou

Dil¢i cile:

Podporovat rozvoj poznani ve vztahu k déjim v zimnim obdobi.

Rozvijet vnimani rozmanitosti ptirody.

Rozvijet souvislosti uvaZzovani a jednani ve vztahu k ochrané ptirody.

Rozvijet jemnou motoriku déti pii pracovnich ¢innostech s pfirodnimi materialy.
Rozvijet vlastni aktivitu déti a originalitu napadi.

Podporovat vzajemnou spolupraci déti.

Predstavit nejznaméj$i vanocni tradice a zvyky.

Kli¢ové kompetence:

Déti umi popsat rocni obdobi zimy a hlavni specifika tohoto obdobi.

Déti umi vybrat a spravné pouZivat pomucky pro vybranou aktivitu.

Déti umi vyjmenovat posloupnost rocnich obdobi.

Dé&ti znaji vanoCni tradice a zvyky.

Déti se dokazi pohybovat v prostiedi parku bezpecné a ohleduplné ve vztahu k ptirod¢ i
ostatnim lidem.

Déti umi pozitivné hodnotit praci spoluzakd.

Dé&ti ochotné spolupracuji s ostatnimi spoluzaky.

Didaktické strategie:

Organizac¢ni formy — skupinova, kooperativni, individuélni.

Metody vyuky — fizena diskuze, vysvétlovani, pozorovani, instruktdz, brainstorming, nacvik
dovednosti.

Prostifedky a pomicky — vykresy, tuzky, nlzky, pastelky, akrylatové barvy, fixy, tavna
pistole, korkové zatky, keramicka hlina, keramicka pec, rizné barvy glazur, ptiborové noze,
Spachtle, tekuté sklo, polystyrénové kuzely, Spendliky, mikrotenové sacky, ptize, vina, ovci

rouno, borové Sisky, inkoust, Stétce, zmiziky a dal$i material dle volby déti.
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Druhy ¢innosti:

* Vyroba vanocnich ozdob z keramické hliny

Pied zacatkem aktivity détem pfipomeneme zaklady prace s keramickou hlinou. Z hliny si
déti vyvali rovnomérny plat o tloustce 1 centimetr. Pomoci cukréiskych vykrajovatek vykroji
do platu zvoleny tvar. Spejli dokresli dekor podle vlastni fantazie nebo piedlohy. Poté
vyfezeme priborovym nozem a udé€ldme dirku. Zahladime okraje. Hlinu nechame vyschnout.
Poté vypalime v keramické peci. Po vypaleni jednotlivé ozdoby glazujeme a opét vypalime.
Hotové keramické vyrobky slouzi jako dekorace na vanoc¢ni stromecek (viz obr. 9).

* Vyroba kaSirovaného vanocniho stromku

Pfed touto aktivitou poucime déti o bezpecnosti. Na piipraveny polystyrénovy kuzel
navlékneme sacek a zajistime Spendliky. Riiznymi sméry omotavame pfizi a poté peclivé
potfeme tekutym sklem. Nechame zaschnout. Mizeme dodekorovat vyseky vlo¢ek z papiru.
(viz obr. 10).

* Dekorovani Sisek

Pfi prochazce parkem si dé€ti nasbiraji borovicové Sisky. Ty potom pomoci tavné pistole
nalepime na korkovy Spunt. Po uschnuti akrylatovou barvou a §tétcem natieme konce.
Motivaci pii tvorbé bude pro déti vanocni vystava (viz obr. 11).

* Inkoustova kometa

Pomoci Sablony obkreslime na vykres tvar komety. Kometu natfeme inkoustem a nechame
uschnout. Zmizikem podle vlastni fantazie kreslime kontury a zdobime. Stejnou techniku
muzeme pouzit na dalsi tvary (vlocky, brusle, rukavice, koleCka, ozdoby atd.) (viz obr. 12).

* Jak vznik4 snih?

Motivaci k této ¢innost je povidani o tom, kde se bere snih, jaké podminky musi nastat, aby
vznikl, co je to pocasi, jaké zmeny nastavaji v dusledkli pocasi, zmény teploty, horka, zimy
atd. Ukolem pracovniho listu je uréit spravné potadi krokd, které vedou k vzniku snéZeni (viz
obr. 13).

* Stavba igla

Pfi dobrych snéhovych podminkach déti venku uvitaji moznost postavit si stavbu, piistresi
nebo rovnou sné¢hové igli. DéEti vnimaji kvalitu sn€hu hmatem a hodnoti, pro¢ se nékdy nedaii
snih slepit a co zplisobuje, zZe naopak drzi tvar. Dulezity je kontakt s ptirodou a déji pomoci
smyslt (hmatu, ¢ichu, zraku, sluchu i chuti).

* Yetti ve vlnéném kozichu
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Pomoci Sablony snézného muze prekreslime postavu na vykres a vystithneme. Fixem
dokreslime srst, obli¢ej a koncetiny. Poté na postavu namotavame plst€nou tkanici ov¢iho
rouna nebo silnou vinu (viz obr. 14).

* Ptaci budka

Motivaci pro tuto aktivitu je povidani o stéhovavych ptacich a téch, ktefi u nads zimu
preckavaji. Na jafe néktefi ptaci hnizdi v budkach, které vyrobil a na stromy umistil ¢lovek.
Pottebuji vSichni ptaci budku? Potiebuji sykorky jinou budku pro hnizdéni nez tfeba kos?
Déti si podle pripraveného pracovniho listu jednotlivé budky vybarvi a formou
brainstormingu a fizen¢ diskuze si uvédomuji souvislosti (viz obr. 15).

* Masopustni maska

Snazime se piipomenout lidové tradice, které se vztahuji k masopustnimu obdobi.

Na vyrobu masopustni masky pouzijeme rtizné motivy zvifat nebo pohadkovych postav.
Pomoci $ablony déti pienesou na papir motiv ktery vystiihnou. Vlastni masku si upravi podle
fantazie a dostupnych vytvarnych potieb. Celou podobu mohou doplnit vyrobou riiznych
doplitky odévil ze zbytkl latek. Déti rozvijeji fantazii. Masky mohou byt pouZity pfi Skolnim

karnevalu (viz obr. 16).

Obr. 9: Keramické vanocni ozdoby (zdroj: vlastni fotografie, 2020)
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Obr. 10: Kasirovany vano¢ni stromek (zdroj: vlastni fotografie, 2020)
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Obr. 12: Inkoustova kometa (zdroj: vlastni fotografie, 2021)
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Obr. 13: Pracovni list — Jak vznika snih? (zdroj: Piroddiova, 2020)
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Obr. 14: Yetti ve vinéném kozich (zdroj: vlastni fotografie, 2021)
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Obr. 15: Pracovni list — Pta¢i budka (zdroj: Piroddiova, 2020)

POMOZ MALYM PTACKUM PRECKAT ZIMU A DEJ JIM NEJAKE KRMEN(,
VYBARVI VSECHNY PTACI BUDKY A PAK PRED NE NAKRESLI SEMINKA,

ABY MELA PTACATKA CO JIST.

AZ pFijde zima, nech na balkoné misku s rizngmi seminky.

Vrabci budou moc radi!
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Obr. 16: Masopustni maska (zdroj: vlastni fotografie, 2021)

Tab. ¢. 4: Reflexe tématu ¢. 2 — Putovani za vloc¢kou (zdroj: vlastni zpracovani, 2021)

Dé&ti porozumély zméndm a déjim v zimnim obdobi a dok4zi vnimat
rozmanitost v zimni pfirod¢. Vétsina déti pochopila souvislost mezi
myslenim a jednanim ve vztahu k ochrané ptirody. Diky rozvoji
jemné motoriky pfi pracovnich ¢innostech jde znat pokrok v kvalité
vyrobkll. Déti znaji vanoc¢ni tradice a zvyky. Pfi Cinnostech byla
vétSina déti aktivnich a vzdjemné spolupracovaly. U vétSiny déti

bylo stanovenych dil¢ich cilti dosazeno.

Organizacni formy byly vhodné zvoleny. Individualni pfistup je
prinosny pro zaky i dosazeni cile. Zvolené metody byly napomocny
pii ¢innostech, které vyzaduji dodrzeni postupu. Metoda

brainstormingu se osvédcila pfi plnéni pracovnich listi. Pfipominat

pravidla bezpecnosti pred zacatkem aktivity se vyplaci.
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Neékteré déti mély problém pii motani piize zaroven pracovat levou i
pravou rukou. U nékterych déti je potieba trénovat dovednosti s
pouzivanim ntizek. Cinnosti samy o sobé byly motivujici a viechny

déti se do aktivit s nadSenim zapojily.

U vysledkt nékterych vyrobku je znat potfeba tréningu jemné
motoriky, toto se projevilo pfedevsim u dovednosti stithani a
pouzivat obratné niizky. Vyrobky byly prezentovany na vanoc¢ni
vystave a déti ziskaly pozitivni zpétnou vazbu od spoluzak,

pedagogti i rodicu.

Atmosféra ve skupiné je velmi pozitivni, déti s nadSenim tvofi a
vitaji nabizené aktivity. D&ti maji v kolektivu upevnéné vazby.
Komunikuji spontanné a bez zébran. V prostiedi druziny se citi
bezpecné a navstévuji ji rady. Je nezbytné individualné dohlizet na

bezpecnost pii praci a dodrzovani postupu.

Vesker¢ aktivity pfijimaji déti s nadSenim, véetné prace s
pracovnimi listy, coz bylo pro mé piekvapenim. Déti mély radost z

uspéch prezentovanych vyrobki na vystavé.

Povzbuzovat déti k dokonceni ¢innosti. Dbat na zapojeni vSech déti

do ¢innosti i pii skupinové préci.

7.3.3 JARO

Téma €. 3 Vitej kvétino!

Dil¢i cile:

Znat a pozorovat podminky pro péci o rostliny, jejich kli¢eni a rst.
Rozvijet schopnost vnimani a pozorovani jarni pfirody.
Vyjmenovat ¢4sti rostlin pomoci nazoru.

Zapojit se do prace na pomoc prirodé.

Rozvijet prozitek a bezprostiedni kontakt s ptirodou.
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Rozvijet rukodélnost pii praci s ptirodnimi materialy.
Podporovat pozitivni atmosféru ve skupiné déti.

Predstavit nejznamé;jsi velikonocni tradice.

Kli¢ové kompetence:

Déti dokazi vyjmenovat Casti rostlin a podminky pro zdarné kli¢eni a jejich rast.
Déti popisi zmény v pfirodé odehravajici se na jafe.

Déti se ochotné zapoji do tklidu parku.

Umi odlisit co do ptirodniho prostiedi patii a co ne.

Déti znaji velikonoc¢ni tradice a zvyky.

Déti jsou naklonény myslence pozitivni a vstficné komunikace.

Déti pti ¢innostech ochotné a kreativné pouzivaji pfirodni material.

Didaktické strategie:

Organizac¢ni formy — skupinova, individudlni.

Metody vyuky - rozhovor, diskuze, instruktdz, prakticka, fteSeni problémt, nacvik
dovednosti.

Prostiedky a pomicky — vykresy, barevné papiry, tuzky, niizky, pastelky, akrylatové barvy,
fixy, tavna pistole, keramickd hlina, keramickd pec, rtizné barvy glazur, ptiborové noze,
Spachtle, piize, vlna, Stétce, talitky nebo misky, vata, semena luSténin, fefichy, Spejle, zbytky
bavinénych latek, lyko, rizné druhy pokojovych rostlin, plastové rukavice a pytle na ttidény

odpad, voln¢ nasbirané oblazky a nerosty, substrat pro pokojové rostliny.

Druhy ¢innosti:

* Kli¢eni semen

Déti si podle instrukci pfipravi na misky nebo talife vatu, podle vlastni volby vyberou
semena, rovnomeérné rozlozi na vatovy podklad a zaliji pfiméfenym mnozstvim vody. Hlavni
motivaci je moznost pozorovani pokroku v kli¢eni, sledovani rozdilnosti mezi jednotlivymi
druhy semen. D¢ti zajist'uji vhodné podminky a péci pro prospivani kliceni.

* Jezci

Pfipravenou Sablonu déti obkresli na vykres a vystfihnou. Jezka natfou vhodné zvolenou

vodovou barvou a po uschnuti pfilepi cumak a oko. Pomoci akrylovych ptizi jezka omotaji
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vSemi sméry (viz obr. 17).

* Zapich — ptacci

Motivaci k ¢innosti je povidani o velikono¢nich svatcich, zvycich a tradicich. Vyrobek muze
slouzit jako velikono¢ni zépich na stiil nebo kvétiny na okné. Podle Sablony obkreslime a
vystithneme ptacka. Z nabidnutych latek si vybereme vhodny dekor a na latku ptacka tuzkou
obkreslime a vystfihneme. Poté latku na ptacka nalepime. Stejnym zptisobem udélame zadni
stranu s tim, Ze mezi papir a latku vlozime a pfilepime Spejli. Nakonec voln€ z ruky
vystiihneme z latky kontrastni zobak a kiidlo a na ptacka nalepime, fixem nakreslime oko (viz
obr. 18).

* Péce o pokojové rostliny

K této aktivité pouZijeme rostliny, které mame ve SD. Jaro je vhodny &as pro pfesazovani
pokojovych rostlin a nasazeni fizkd. Samotnou ¢innost doplnime informacemi o potiebach
rostlin, jejich vyZivou, podminkach k rastu a zdravému prosperovani. Vybereme vhodné
rostliny pro piesazeni a déti rozdélime do skupin. Kazdéa skupina si vybere rostlinu a tu podle
informaci vychovatelky presadi.

* Ptacci z keramické hliny

Pred zacatkem aktivity détem piipomeneme zaklady prace s keramickou hlinou. Z hliny si
déti vyvali rovnomérny plat o tloustce 1 centimetr. Pomoci papirové Sablony Spejli obkresli
tvar. Poté kuchyiiskym nozem vyfezou. Spejli dokreslime dekor podle vlastni fantazie a
udélame dirku. Zahladime okraje. Hlinu nechame vyschnout. Poté vypalime v keramické peci.
Po vypéleni jednotlivé ozdoby glazujeme a opét vypalime. Hotové keramické vyrobky slouzi
jako dekorace na velikono¢ni vétvicky (viz obr. 19).

* Den Zemé¢ — uklid parku

Motivujeme déti povidanim o potfebé ochrany, péce a udrzby prostredi ve kterém Zzijeme.
PouCime déti o tfidéni odpadu a barevném rozliSeni pro jednotlivé druhy odpadu.
Ptipomeneme détem bezpecnostni pravidla. Na pochdzku do okoli skoly a parku, kde si déti
hraji vezmeme pytle a plastové rukavice. Sbirdme odpadky a vSe co do pfirody nepatii. Po
navratu si spole¢né o této aktivit¢ v kruhu povidame.

* Poznévame rostliny — pracovni list

Motivaci pro tuto aktivitu je povidani o raznych druzich volné rostoucich rostlin. Pomoci
brainstormingu si vysvétluyjeme vyznamy slov a podminky pro volné rostouci, chranéné,

ohrozené, ptisn¢ chranéné a endemické rostliny. Déti se pomoci pfipravené¢ho pracovniho listu
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projdou pomyslnou loukou a pfifazuji ndzvy k jednotlivym kvétindm (viz obr. 20).

* Zapich — tulipan

Motivaci pro tuto aktivitu je povidani o svatku Matek a pfilezitosti jim udélat radost darkem.
Na zacatku ¢innosti détem pfipomeneme bezpecnostni pravidla pti praci s Sici jehlou. Pomoci
Sablony piekreslime motiv na latku pteloZzenou ve dvou vrstvach. Vysttizené vrstvy polozime
licem k sobé€. Po rubové strané piil centimetru od okraje zaéneme seSivat zdkladnim stehem od
spodni &asti tvar tulipanu. Siti pferusime 2 cm pred prvnim stehem. Latku oto¢ime licem
nahoru, vycpeme vatou a zaSijeme do konce. Do hotového kvétu ve spodni asti mezi stehy
vsuneme S$pejli (viz obr. 21).

* Malovani na kameny

Pti prochézce nebo pobytu venku nasbirdme riizné druhy kament tak, aby pasovaly k sobé
barvou nebo tvarem. Pfi navratu do druziny kameny ocistime a nechame vyschnout. Zvolime
si motiv zvifete a pomoci akrylovych barev dekorujeme kameny podle zvoleného motivu.
Povidame si o nezivé piirodée (viz obr. 22).

« Zivotichové, chranéni, uZiteéni a skodlivi — pracovni list

Motivaci pro tuto aktivitu je povidani o hmyzu, bezobratlych a dalSich zivocisich zijicich v
naSem okoli (zahrada, louka, pole). Formou brainstormingu a podle zadani v pracovnim listé
odpovidame na otazky. Déti pomoci fizené diskuze sami ptichazeji s naméty prospesnosti
zivocichl pro pfirodu i ¢lovéka a potiebé je chranit. Podle instrukci vyplni pracovni list (viz
obr. 23).

* Vyroba zavésu z kvétin

Pomoci Sablony pfeneseme tvar kvétiny na barevny papir, tuzkou obkreslime a vystiihneme.
Vystiihneme kolecko z latky a nalepime do stfedu kvétiny. Takto vyrobime 5 kvétin z riznych

barev papirt a latek. VSechny s odstupem nalepime na lykovy provazek (viz obr. 24).
Obrazky v podob¢ fotografii v této podkapitole slouzi jako inspirace pro piedstavu konkrétni

¢innosti a ve skutecnosti nebyly realizovany z divodu uzavieni Skoly pro neptiznivou

pandemickou situaci.
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Obr. 17: Jezci (zdroj: vlastni fotografie, 2021)
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Obr. 18: Zapich — ptaccei (zdroj: vlastni fotografie, 2021)

Obr. 19: Ptacci z keramické hliny (zdroj: vlastni fotografie, 2021)
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Obr. 20: Pracovni list — Poznavame rostliny (zdroj: Binkova et al., 2017, s. 48)
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Obr. 21: Zapich — tulipan (zdroj: vlastni fotografie, 2021)

Obr. 22: Malovani na kameny (zdroj: vlastni fotografie, 2021)

86



Obr. 23: Pracovni list — Zivoc¢ichové, chranéni, uzite¢ni a Skodlivi (zdroj: Binkova et al.,

2017, s. 36, 38)
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Obr. 24: Vyroba zavésu z kvétin (zdroj: vlastni fotografie, 2021)

Téma €. 4 Motyle, let’!
Dil¢i cile:

Rozvijet schopnost vnimani a pozorovani letni ptirody.
Vyjmenovat ¢asti rostlin.

Pomoci atlasu urcit rodové a druhové jméno rostliny.
Setrnym a vhodnym zptisobem nasbirat kvetouci rostliny.
Rozvijet prozitek a bezprostiedni kontakt s ptirodou.
Rozvijet fantazii a cit pfi praci s pfirodnimi materialy.

Zapojit se pfinosnym a aktivnim zplisobem do skupinové prace.
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Kli¢ové kompetence:

Déti dokazi vyjmenovat Casti rostlin.

Déti popisi d&je v ptirodé typické pro letni obdobi.

Déti si dokazi Setrnym zpusoben nasbirat kvetouci rostliny.

Pti aktivitdch ocenuji kontakt s ptirodou.

Déti dokazi pomoci atlasu urcit rodové a druhové jméno.

Déti pii ¢innostech kreativné a s citem pouzivaji pfirodni material.

Déti jsou ochotny aktivnim zptsobem pracovat ve skupinach.

Didaktické strategie:

Organizac¢ni formy — skupinova, individudlni.

Metody vyuky — rozhovor, diskuze, prakticka, feSeni problémi.

Prostiredky a pomiicky — vykresy, tuzky, ntizky, pero, voskovky, tavna pistole, Spunty, Spejle,

lepidlo, papirova lepici paska, atlas voln¢ rostoucich bylin.

Druhy ¢innosti:

* Recyklace — odpady

Déti se rozdéli do skupin dle vlastniho vybéru. Na uvod si pfipomeneme jaké odpady v
domacnosti nebo ve SD tiidime a jakym zpiisobem rozli§ujeme jednotlivé nadoby na tfidény
odpad. Podle této tivodni motivace spolecné vypracuji otazky v pracovnim listé a na téma
diskutuji. Poté si spole¢né formou diskuze jednotlivé tikoly a odpovédi vyhodnotime. (viz obr.
25)

* Herbar

Pti prochazce nebo pobytu venku si déti nasbiraji volné kvetouci rostliny véetné kvétu, listu a
stonku. Poté kvétiny vylisujeme. Na vykres velikosti A5 si pomoci papirové pasky
vylisovanou rostlinu pfilepi. V atlase vyhledaji rodové a druhové jméno. Rostlinu na listé
pojmenuji a urci ¢asti rostliny. Takto mohou vytvofit nékolik listi v herbafi.

* Vyroba lodic¢ek
Na vyrobu lodicky budeme potiebovat Sest kusti korkovych Spuntt, které k sobé 2x3 slepime
pomoci tavné pistole. Pfi slepovani mezi Spunty vlozime 10 cm dlouhou Spejli a zajistime
lepidlem. Na $pejli si vyrobime plachtu. Z vykresu vystfihneme pravothly trojuhelnik, ktery z

obou stran libovolné¢ vyzdobime voskovkami. Do vzniklé plachty udéldme dvé dirky a
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navlékneme na Spejli. Vyrobenou lodic¢ku pfi teplém pocasi vyzkouSime na poticku.
Cinnosti v této podkapitole slouzi jako inspirace pro pfedstavu konkrétni &innosti a ve

skutecnosti nebyly realizovany z ¢asovych divodu.

Obr. 25: Pracovni list — Tfidime odpad (zdroj: Binkova et al., 2017, s. 35)
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8 Zavérecné zhodnoceni programu

Pii realizaci programu Pfiroda jsme my, byl zohlednén i Skolni vzdélavaci program
SD pii ZS v Roznové pod Radhostém, pod ndzvem Je nam dobie na svét&. Pro piehlednost

uvadim nasledujici tabulku o vysledcich kvality programu a ovéfeni v praxi.

Tab. €. 5: Celkové zhodnoceni programu (zdroj: vlastni zpracovani, 2021)

Podatilo se dosdhnout programového cile i vSech dil¢ich cili, které
bylo mozné realizovat a ovétit. Environmentalni vychova byla
realizovéana pfirozenym kontaktem s ptirodou pfi kazdodennim
pobytu venku a pfi riznorodych ¢innostech a aktivitach, kde se
vyhradné¢ vyuZivalo pfirodnich materiali. Déti pochopily cyklus
stiidani déji v ptirod€ podle ro¢nich obdobi. Déti se dozveédely
zéakladni informace o ochrané Zivotniho prostfedi a k této
problematice zaujimaly pozitivni stanovisko. VSechny déti se naucily
ve skupiné spolupracovat, ochotn¢ komunikovat i spolecné fesit

problémy.

Zvolené didaktické strategie byly ucinné, spravné zvolené a ptispély k
dosazeni stanovenych cilll. V praxi se mi osvéd¢ila pfedevsim metoda

fizené diskuze.

Pti vSech ¢innostech byla rozvijena jemna motorika a déti se ¢asto
détem dopomoci. Dé&ti navazaly ptatelské vztahy, byly ochotny si
navzajem pomahat a spolupracovat. Nékteré déti potfebovaly na

dokondéeni ¢innosti vice ¢asu.

Prevazna ¢ast vyrobki dopadla velmi dobfe. Déti pii vyrabéni
dokézaly uplatiovat fantazii, kreativitu a vlastni ndpady. U nekterych
vyrobkd je jesté znat potteba posileni dovednosti pti stithani a

zruénost pii pouzivani ntizek.
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Realizace programu byla velmi snadna predevsim diky motivaci a
naladéni celé skupiny ucastniki. Jejich pozitivni a aktivni ptistup k
¢innostem a aktivitdim mi spolupraci a chod druziny velmi
usnadnoval. Po organizacni strance jsem byla vzdy dobfe pfipravena,
ale vzhledem k velkému poctu déti bylo potieba nékdy improvizovat

a byt pohotova pfedevsim v otazce kapacity druZiny.

Odezva déti byla velmi kladna. Velkou motivaci pro déti bylo
samotné tvofeni a moznost uplatnéni spontannosti a skupinové
spoluprace. Déti také kladné hodnotily moznost odnést si vyrobky

domd.

Jako ptekdzky pro plynulou realizaci programu vidim nedostate¢nou
prostorovou kapacitu odd€leni druziny. Velky pocet déti ve skuping.
NaruSovani pribchu programu libovolnym vyzvedavanim déti z
druziny. Nejzasadn&jsi prfekazka vznikla uzavienim Skoly z diivodu

nepiiznivé pandemické situace, kdy byla realizace programu

prerusena v mésici fijnu a v bifeznu doslo k opétovnému uzavieni.

Pfestoze byl program navrzen na cely Skolni rok provozu Skolni druziny, nebylo
mozné realizovat a ovétit obdobi od biezna do cCervna z divodu neptiznivé pandemické
situace, kdy byl provoz Skoly i Skolni druziny uzavien a kvili terminu odevzdani této
diplomové prace. Cést programu jaro a 1éto tedy zfistala v podobé navrhu pro realizaci. Pfesto
mutzeme hodnotit GspéSnost pulro¢ni realizace. Jeho kvalitu, opodstatnénost a dosazeni
planovanych cilli programu miZeme usuzovat na zdklad¢ realizovanych ¢innosti a aktivit
zdokumentovanych na dolozenych fotografiich, pozorovanim a reflexi vychovatelky. U
¢innosti, které byly realizovany a ovéfeny mizeme konstatovat dosazeni vSech stanovenych
cili. Realizace programu pfispéla k rozvoji environmentdlni gramotnosti déti, ktefi se
realizace programu Ucastnily. Prostfednictvim ¢innosti a aktivit environmentédlniho charakteru
déti rozvijely své znalosti, dovednosti i postoje ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, regionu,
tradicim a ochran¢ mista kde Zziji. Pfinosna byla pestrost programu, rozmanitost technik a

¢innosti. Cilem empirické casti bylo ptfedstavit program, kdy je environmentalni vychova
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realizovana v prostiedi Skolni druziny a cilovou skupinou, pro kterou byl program ptipraven a
na ni ovéfen, byly déti v rozmezi 6 — 8 let. Vzhledem k nadSeni a pozitivhimu ohlasu déti,
které se velmi aktivné a pozitivné zapojovaly do ¢innosti usuzuji, Ze by bylo realné tento
program pouzit a uplatnit i v jinych zafizenich volnocasového charakteru a také pro vekové
odliSnou cilovou skupinou. Tento program mize slouzit jako inspirace pedagogim,
vychovatelim, pedagogiim volného Casu pro uplatnéni v zafizenich pro edukaci a napln
volného Casu déti, mladeze i seniorti v oblasti Skolskych, socialnich i zdravotnich instituci.
Neopominutelny vyznamny element pro uspésnou realizaci programu je osobnost pedagoga.
Jeho pfistup, empatie, schopnost motivovat a nadchnout piipadné¢ dopomoct k dosazeni cile
hraje dulezitou roli. Na zaklad¢ dosazenych cill, reakci déti, kolegti pedagogti, vedeni Skoly,
rodici, vlastni reflexe a uspésné prezentace vyrobkil na vystavé usuzuji, Ze program — Pfiroda
jsme my vytvoreny pro potieby Skolni druziny byl pfinosny pro vSechny zicastnéné a vedl k

rozvoji ekologické gramotnosti déti mladSiho Skolniho véku.
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Z7Aavér

Cilem diplomové prace bylo zpracovat teoretické vychodisko pojmu environmentalni
vychova v kontextu vychovy déti mladsiho Skolniho véku. Mladsi Skolni vék s sebou prinési
urcita specifika, kterd musime mit na zfetel pii pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu v
ramci Skolskych zafizeni, v pfipadé této diplomové prace v zatizeni Skolni druziny. Na
vyvojova specifika mladSiho Skolniho véku byl bran ohled pfi tvorbé programu, ktery ma za
cil pouziti environmentalni vychovy v prostfedi Skolni druziny, tak, jak je pfedstaven v
empirické ¢asti diplomové prace. Analyza Sirokého spektra problematiky environmentalni
vychovy a s ni souvisejici téma ekologické vychovy a trvale udrzitelného rozvoje napomohla
k wvytvofeni navrhu programu pro Skolni druzinu, do kterého byly aplikovany prvky
environmentalni vychovy.

V teoretické Casti byla zkoumana konkrétni specifika déti mladsiho Skolniho véku.
Konkrétné jsem se zaméfila na fyziologické a biologické aspekty, kognitivni vyvoj, emo¢ni
zralost a uroven socializace. Dalsi kapitolou byla funkce vychovy mimo vyucovani, pro
kterou je typické pedagogické ovliviiovani, které se uskuteciiuje v raznych Skolskych
zafizenich pro volny Cas. Zde navazuji konkrétni charakteristikou takového zafizeni, pro
potieby této diplomové prace je to zafizeni Skolni druziny. Vyvoj skolni druZiny, jeji ucel,
smysl a ¢innosti v ni probihajici, jsou pfedmétem obsahu dalsi kapitoly. Dalsi obsahlou
kapitolou, ktera propojuje ¢loveka s konkrétnim prostfedim a jeho moZznosti rozvoje poznani a
postoji byla environmentalni vychova.

Vysledkem teoretické ¢asti bylo zjiSténi, ze environmentalni vychovu nejen lze, ale je
1 zadouci uplatnit v prostiedi Skolni druziny, jiz pti vychové déti mladsiho Skolniho véku na
zacatku Skolni dochazky. Z vySe uveden¢ho vyplyvd mozZnost a vhodnost zatfazeni
environmentalni vychovy i do dalSich skolskych zatizeni poskytujicich neformalni vychovu a
vzdélavani.

V empirické casti bylo hlavnim cilem vytvofit a v praxi ovéfit program, kdy se
environmentalni vychova realizuje v prostedi Skolni druziny a cilovou skupinou jsou déti
mladsiho Skolniho véku. Program byl realizovan a ovéfovan od zéaifi do konce unora s
prerusenim v fijnu a od bfezna opét preruSen v dusledku uzavieni §kol z divodu nepiiznivé

epidemiologické situace spojenou s pandemii covid-19. Program v dubnu, kvétnu a ¢ervnu
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nebyl ovétfen z Casovych divodi a zlstal v podob€ navrhu. Jako nedostatek této prace spatiuji
nemoznost realizace a ovéfeni celého programu z vyse uvedenych divoda. Pres neptiznivé
podminky realizace mizeme konstatovat, ze program byl uspéSny a prospésny pro vSechny
zuCastnéné.

Tato diplomova prace miize pfinést fad¢ pedagogi pracujicich s détmi a mladezi v
zafizenich volnocasového charakteru motivaci a ndmét k zafazeni environmentalni vychovy
do své nabidky cinnosti. Konkrétni ¢innosti a aktivity jsou v praxi pouzitelné pro Sirokou
veékovou strukturu déti a v programu naleznou pedagogové inspiraci a variabilitu pouziti dle
svych potieb.

Program aplikace environmentalni vychovy v prostfedi Skolni druziny byl pro déti
pfinosny. Spojeni programové naplné Skolni druZiny s environmentalni vychovou se ukéazalo
jako dobra a v podstaté snadna cesta, jak détem uz v obdobi mladsiho Skolniho véku
predstavit a uvést je do oblasti d&ii, zakonitosti a souvislosti chovani Clovéka s zivotnim
prostiedim a jeho ochrany. Zvolené téma odrazelo mé osobni zaméteni a postoje, prace byla
pfinosna i1 pro miyj profesni Zivot, kdy jsem si po teoretické strance doplnila znalosti a kontext
environmentalistiky u nas i ve svét¢ v souvislosti s dneSnim stavem spolecnosti v otdzkach

ochrany Zivotniho prostfedi i prioritami ve svém osobnim zivoté.
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Priloha ¢. 1: Zakon €. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim,

strednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) § 3

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon) § 3 stanovuje typy Skolskych zatfizeni pro zajmové vzdélavani:
jsou to sttedisko volného Casu, Skolni klub a Skolni druzina.

Pro ucely této prace si konkrétné predstavime zakonnou tGpravu tykajici se skolni
druziny. ,,Druzina poskytuje zajmové vzdélavani zaktim jedné Skoly nebo nékolika skol,
pfipadné i détem v piipravné tfid€ jedné nebo vice zakladnich kol a détem v pfipravném
stupni jedné nebo vice zékladnich kol specidlnich.

Druzina vykonava ¢innost ve dnech Skolniho vyucovani a o Skolnich prazdninach. Po
projednani se ziizovatelem muze feditel prerusit ¢innost druziny v dob¢ Skolnich prazdnin.
Reditel po projednani se zfizovatelem miize po dohodé s fediteli jinych druzin zprostiedkovat
moznost poskytovani zajmového vzdélavani ti¢astnikli v jiné Skolni druziné po dobu pteruseni
provozu, predevsim v dobé skolnich prazdnin. Reditel zvefejni na vhodném vefejnd
piistupném mist¢ informaci o pferuseni provozu druziny a popiipadé také informaci o
moznosti a podminkach zajiSténi vzdélavani v jiné druzin€. Druzina umoziuje ti€astnikiim
ptihlaSenym k pravidelné denni dochazce i odpocinkové ¢innosti.

Vzdélavaci a vychovna ¢innost druziny se uskutecniuje predevsim ¢innostmi
uvedenymi v § 2 odst. 1 pism. a), b) a f).

Vychovné vzdélavaci ¢innost v zdjmovém vzdélavani se uskuteciiuje:

a) pravidelnou zdjmovou, vychovnou, rekrea¢ni nebo vzdélavaci ¢innosti véetné moznosti
piipravy na vyucovani,

b) ptilezitostnou zajmovou, vychovnou, rekrea¢ni nebo vzdélavaci ¢innosti véetné
moznosti pfipravy na vyucovani,

¢) taborovou ¢innosti a dalsi obdobnou ¢innosti,

d) osvétovou ¢innosti véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti, zéky a
studenty, popiipad¢ i dalsi osoby, a ¢innosti vedouci k prevenci rizikového chovani a
vychovou k dobrovolnictvi,

e) individudlni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zaka a

studentd,



f) vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti,

g) vzdélavacimi programy navazujicimi na rdimcové vzdélavaci programy skol.

Zajmove vzdélavani se uskutecniuje formou pravidelné denni dochazky, pravidelné

dochazky nebo nepravidelné a ptilezitostné dochazky.

Pro tcely této vyhlasky se rozumi:

a) pravidelnou denni dochazkou ptihlaseni k zdjmovému vzdeélavani nejméné 4 dny

v tydnu po dobu nejméné 5 po sob¢ jdoucich mésicu,

b) pravidelnou dochazkou ptihlaseni k zdjmovému vzdelavani v rozsahu nejméné jedenkrat za
2 tydny po dobu nejméné 5 po sobé jdoucich mésicii, které neni pravidelnou denni
dochazkou, ¢) nepravidelnou a prilezitostnou dochazkou ptihlaseni k zajmovému vzdélavani v
jiném rozsahu, nez je uvedeno pod pismeny a) a b)*“ (Whldaska o zdajmovém vzdeélavani
[online], 2018).

,,Kazdé Skolské zatizeni pro zdjmové vzdélavani ma v souladu s § 5 odst. 2 Skolského
zakona zpracovan svij Skolni vzdélavaci program, ktery ma pfimou vazbu na rdmcové
vzdélavaci programy - pro ptredSkolni vzdélavani, pro zakladni vzdélavani, pro gymnézia,
stiedni odborné $koly atd., a prostifednictvim SVP pomaha napliiovat vzdélavaci cile
stanovené¢ ramcovymi vzdélavacimi programy (RVP), piedev§im RVP pro zakladni
vzdélavani, vSemi formami zdjmového vzdélavani (pravidelnou vychovnou a vzdélavaci
¢innosti, pfilezitostnou, tematickou, rekrea¢ni, tdborovou, osvétovou cCinnosti, otevienou
nabidkou spontannich ¢innosti). Jedna se pfedevSim o prufezova témata RVP - osobnostni a
socialni vychovu, vychovu demokratického obcana, vychovu k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, multikulturni, environmentalni, medidlni a etickou vychovu*

(Zajmovém vzdelavani [online], 2020).
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