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UvoD
Toto téma jsem si zvolila z toho divodu, Ze m¢ zaujala teorie vynotujici se dospélosti, ktera je
dle mého nazoru pro nasi soucasnou spole¢nost velmi aktualni. Domnivam se, ze kdyby se
zvysilo povédomi o této teorii, mélo by to pozitivni disledek jak na mladé lidi samotné v tom,
aby 1épe pochopili, co se s nimi déje, tak na piipadnu spolupraci a pochopeni ze strany rodiny,

zamestnavatele Ci Skoly.

Jednim z hlavnich vyvojovych tkola vynoiujicich se dospélych je vstup do partnerského vztahu
s milovanou osobou. Tomu muze, avSak nemusi, pfedchizet pomérn¢ dlouhy proces
uvédomovani si vlastni hodnoty, priorit a pfedstav o budoucim partnerovi. Vynoiujici se
dospélost je vek hleddni sama sebe, ziskdvani zkuSenosti a vytvafeni pfedstavy o svém
budoucim smétovani. To, Ze v dneSni dobé je bézné, ze pirechod do dospélosti trva déle,
nepovazuji za nutné negativni jev, ale spise za disledek posunu spolecnosti, ve které existuje
nepieberné mnozstvi moznosti a bylo by mozna nezodpovédné, ba i nemozné, vybrat si jednu

Z nich bez ptedchoziho experimentovani a ziskavani riznorodych zkusenosti.

Online prostfedi, konkrétné online seznamovani, jsem si vybrala z toho divodu, Ze je toto
prostfedi pro soucasnou generaci vynofujicich se dospélych pfirozené a seznameni skrze
internetovou seznamku jiZ neni raritou ani v mladém véku a myslim si, Ze se ¢etnost vztahd,

které vzniknou online bude jesté zvySovat.

Celkové mé toto téma oslovilo jako spojeni dvou novych fenomént, které jsou v souc¢asné dobé

aktualnim tématem.



TEORETICKA CAST



1VYNORUIJICI SE DOSPELOST

Vynotujici se dospélost je pomérné novy pojem definovany Jeffreym J. Arnettem v roce 2000.
Jedna se vlastné¢ o novou definici vyvojového stadia, jez se snazi popsat specifika mladych lidi,
ktefi se neciti byt ani teenagery, ba ani dospélymi. Vyvoji jedince od 18 let dale nebyla dlouhou
dobu vénovand dostate¢na pozornost. Je pfitom zjevné, ze mlady dospé€ly od 18 do 30 let se
bude velmi lisit od napt. padesatiletého jedince, a¢ jsou oba povazovani za dospé€lé. Tato teorie
je platna zejména v kulturnim kontextu zapadnich zemi, kde v poslednich desetiletich doslo
k velkym zménam a jisté rozvolnénosti, kdy mladi lidé jiz tolik nepodléhaji tomu, co od nich
spole¢nost ocekava, dlouho studuji a s vybérem své Zivotni drahy si davaji na ¢as. Proto je dle
mého nazoru nové vyvojové teorie tak, jak ji definoval Arnett, skuteéné potieba (Reifman,

Arnett & Colwell, 2016).

1.1  Potieba nové vyvojové teorie

V poslednich desetiletich se spolecnost a jeji ptistup k mladym lidem velmi zménil. Stavajici
vyvojové teorie ziidkakdy dokéazaly vystihnout vSe, ¢im si souCasny mlady ¢lovék prochazi.
Nutno fici, Ze se tyto zmény tykaji pfevazné vyspé€lych zdpadnich zemi, kde neni spolecensky
tlak na jedince tak velky. Mlady dospély si tak mize dovolit dlouho studovat, nespéchat
S manZelstvim a davat si na ¢as s vybérem povolani. VySe zminéné ,,socidlni hodiny ztraci na

dulezitosti (Arnett, 2000).

Moderni spole¢nost klade na pievzeti dospélé role ¢im dal tim vy$$i naroky. Kromé
prodluzovani studia, odkladaji mladi lidé také vstup do manzelstvi a zaloZeni rodiny. Casto Ziji
ve volném svazku bez nutnosti uzavieni manzelstvi. Také doba osamostatiiovani od rodi¢u se
prodluzuje. Nékteti mladi dospéli ziistavaji bydlet u rodi¢t do té doby, neZ si najdou praci, nebo
se k nim po urcité dobé samostatného zivota vraci. Bézna je také kombinace prace na ¢asteny
uvazek a studia s tim, Ze jedinci zGstavaji ¢asteCné finan¢né zavisli na rodicich (Vagnerova,

2006).

Jak uvadi Heath, Brooks a Cleaver (2009), mladi lidé po dvacatém roce radi travi svij cas

cestovanim, experimentovanim a chtéji si vyzkouSet rizné sexuélni, politické i naboZenské
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vztahy. Giddens (2013) ve své knize spravné predpovidd, Ze se tomuto stadiu vyvoje bude

v pristich letech vénovat vétsi pozornost odborniki.

Arnett (2007) zdavodiuje potiebu definovani nové teorie na zakladé kritiky dosavadnich
vyvojovych teorii, které zahrnuji v€k vynotujici se dospélosti (18-25 let), a to sice adolescence,
mlad4 dospélost, pfechod do dospélosti a mladi. Pojem adolescence Arnett zcela zamité
z diivodu, ze se zivoty nactiletych a mladych dvacatnikl velmi lisi, a to po mnoha strankéch,
vcetné té pravni (oficialni pfechod do dospélosti se nemusi rovnat odst¢hovani se od rodict).
Mladou dospélost definovala cela fada autorti a zahrnula zde rozli¢na vékova rozpéti, u nichz
néktera zahrnuji vék az do 40 let. Je zfejmé, ze zivot dvacatnikil a tficatnika se bude lisit a neni
proto vhodné je vSechny nazyvat mladé dospélé. Existuje pojem ,,piechod do dospélosti.* ktery
je vyuzivan pfevazné v sociologii a je zaméfen na konkrétni mezni uddlosti, které z ¢loveéka
délaji dospélého. Mezi tyto mezniky patii manzelstvi, zaloZeni rodiny a nalezeni stabilni prace.
Arnett tuto koncepci zavrhuje z toho divodu, Ze tyto mezni udalosti plné neobsahuji celé
obdobi mladé dospélosti, ale vyskytuji se spiSe bud’ na konci, nebo na zac¢atku obdobi. MIladi
(youth) je pojem pouzivany zejména v Evropé a USA a podobné jako mlada dospé€lost zahrnuje
ptili§ Siroké veékové rozpéti, které neni jasné ohrani¢eno. V USA pojem mlédi definoval
Keniston v roce 1971 podle své studie mladych studentl participujicich na protestech koncem
60. let v USA. Tato definice rebelujicich mladych lidi byla platna ve své dob¢ a svém prostiedi

a neni zobecnitelna na soucasnou populaci (Arnett, 2007).

1.2  Pocatky Arnettovy teorie

Je bézné¢, Ze se mlady Clovek odstehuje od rodic¢h mezi osmnactym a dvacatym rokem. To z néj
ale nedéla automaticky dospélého. K plné samostatnému zivotu se stabilnim zaméstnanim,
vztahem a zdzemim zbyva jeste dlouha cesta, jez mize koncit az o deset let pozdéji. Je to obdobi
otevienych moznosti, velkych sni a cilt, které vSak kromeé pocitu svobody miize pfinést i pocity
uzkosti, zmateni a strachu pramenici z nejistoty a nové odpovédnosti za vlastni zivot. Typické
vyvojové znaky vynofujici se dospé€losti jsou patrné zejména mezi 18-25 lety, avSak vétSinou
trvaji déle. Manzelstvi a rodicovstvi se od let Sedesatych vyrazné odsunulo (v 60. letech byla
veétsina lidi ve véku 21 let jiz v manzelském svazku). Tento posun zpiisobil vyvojovou

»mezeru,” jiz dnes nazyvame vynofujici se dospé€lost. Stejné tak piispélo i Zenské hnuti,



sexudlni revoluce (vznik antikoncepcéni pilulky v roce 1964) a technologicka revoluce (Arnett,

2015).

1.3  Vynorujici se dospélost

Pét slozek Arnettovy teorie bylo ziskano z kvalitativniho vyzkumu. Pozdéji bylo definovano 5
dimenzi, které charakterizuji vynofujici se dospélost a jsou to: explorace identity, nestabilita,

zaméieni na sebe, pocit ,,mezi“ a oteviené moznosti (Reifman et al., 2016).

1.3.1 Explorace identity

Identita je zakladni slozka sebepojeti. Jedna se o ,,zobecnéni zkuSenosti se sebou samym*
(Vagnerova, 2006, 253). Vytvoieni identity je ukolem mladého ¢lovéka. Uvadi se, Ze by tzv.
krize identity, tolik typicka pro adolescenci, méla byt vyfesena do 20-25 let. Ujasnéna identita
je nezbytna pro stabilni genderovou identitu, profesni sméfovani a ustalené vnitini normy

(Atkinson a kol., 2009).

Vynotujici se dospélost je charakteristickd pro zkoumani vlastni identity. Psychosocialni
moratorium, které definoval Erikson v roce 1968 (krize identity v obdobi mezi détstvim a
dospélosti), se dle Arnetta ptesouva pravé do obdobi vynofujici se dospélosti (Reifman et al.,
2016).

Vétsina mladych lidi sice zije nezavisle na rodicich, ale zaroven nemaji zavazek viuci jednomu
partnerovi, ¢i praci, coz skyta prilezitost k vyzkouseni riznych cest, moznosti a ujasnéni si
preferenci Vv oblasti budouciho zaméstnani a stalého partnera (Arnett, 2015). Oproti
adolescenci, kdy byly romantické vztahy i zavazky k praci spiSe povrchni a ,,éernobilé,” se do
romantickych vztahii dostdva vice intimity a zdvazku. Stejné tak i1 pfistup k zaméstnani je
stabiln&jsi. Vynotujici se dospély si klade otazku po tom, kdo skutec¢né je, jaké ma vlastnosti, a
Cui, 2011). Zéaroven si mlady ¢lovek velmi dobie uvédomuje, Ze toto obdobi je Casoveé omezené,
a pokud se chce vzdé€lavat v riiznych odvétvich, absolvovat rizné kurzy a zkouSet zaméstnani,
¢i stiidat sexualni partnery a experimentovat, je to praveé ve veéku vynotujici se dospélosti idedlni
prilezitost (Arnett, 2015). Nekteti autofi poukazuji na to, ze se u vynoiujicich se dospélych
Castéji vyskytuje rizikové chovani jako piti alkoholu, zkousSeni drog ¢i stfidani sexudlnich
partnerti. To je podminéno jak exploraci identity, tak absenci rodi€ovské kontroly a relativni

samostatnosti (Fincham & Ming Cui, 2011).



1.3.2  Nestabilita

Ptechod do dospélosti je samoziejmé spojen i s negativnimi aspekty, které se poji s nutnosti
konat pro zivot zdsadni rozhodnuti. To mize mladé lidi zahltit a mohou ztratit Zivotni

rovnovahu a sebevédomi (Reifman et al., 2007).

Toto obdobi je velmi bohaté na zkuSenosti a osobni vyvoj, coz s sebou také pfinasi pocit
nestability. Tato nestabilita ma vSak jiny ptivod, nez tomu bylo v adolescenci, kdy zmény
V jednéni, nestalost, neptedvidatelnost a impulzivita, pramenily z fyzickych a postojovych

zmén v roding, a dochéazelo k emancipaci adolescentt (Farkova,2009).

Vv v

Mladi dospéli uz maji tyto zmény za sebou a Gspé$n¢ se emancipovali od rodiny. Mnohdy si
jesté nejsou jisti, kam bude jejich zivot sméfovat, ale zaroven citi tlak okoli a maji pocit, Ze by
pro svij zivot méli jiz mit n&jaky urcity plan. Ten mnohdy maji, avSak prochazi cetnymi
zménami s tim, jak ziskavaji nové zkuSenosti. Na rozdil od adolescence, kdy méli jasny plan a
cile na urcitou dobu doptedu a zivot byl tak vice stabilni, lezi zodpoveédnost za tyto ukoly nyni
zcela na nich. Dalsim znakem nestability je to, ze mladi lidé napt. méni vysokou Skolu poté, co
zjisti, Ze je vybrany obor nenapliiuje, nebo se nechtéji dale vzdélavat a najdou si zaméstnani, ¢i
naopak nastoupi do zaméstnani a po n¢jaké dobé se rozhodnou znovu studovat a rozsifit si
védomosti. Pfiznacné je také Casté st€thovani a rizné formy bydleni (koleje, spolubydleni, prvni
byt....) (Arnett, 2015). Stiidani partnert také neni vyjimkou a mize byt stejné tak vzruSujici
jako frustrujici. Zejména pokud neni strijcem zmény sam ¢lovek, ale je pouze recipient (Arnett,
2007).

Co je pfiznacné pro vynorujici se dospé€lé v Evropé je fakt, Ze se Casto musi potykat
S nezaméstnanosti, €1 s tim, Ze si nemohou najit odpovidajici praci. Takovato situace je pro

mladého ¢lovéka velmi stresujici a mize ohrozit jeho sebepojeti a sebevédomi (Arnett, 2007).

1.3.3 Zaméreni na sebe

Zameéteni na sebe je v obdobi vynotujici se dospélosti ze vSech vyvojovych stadii nejvyraznéjsi.

Toto zaméfeni pomaha k dosazeni sobésta¢nosti (Baumgartner & Karaffova, 2012).

S mnozstvim novych moznosti, které se vynofujicim se dospélym oteviraji, roste jejich

nezavislost, ale i odpovédnost. AvSak osobni svoboda je stale zachovana. Tyto aspekty tvofi
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dimenzi ,,zaméfeni na sebe.” Jedna se o zaméfeni na zlepSovani svych schopnosti a védomosti,
ziskavani zkuSenosti a sebepozndni. Finan¢ni nezévislost na druhé strané neni vzdy zcela
samoziejma a mnohé vydaje spojené napt. se vzdélanim zdstavaji stale na rodic¢ich (Reifman et
al., 2007). Jedinci, ktefi byli béhem vynotujici se dospé€losti finan¢né podporovani rodi¢i, byli

vvvvvv

2005).

Zamg¢ieni na sebe je také dilezité ve smyslu ustanovovani a dodrzovani novych navyku a
pravidel, ktera jsou spojend s osamostatnénim se od rodiny a absenci jejiho dohlizeni na plnéni
Skolnich a jinych povinnosti. Sami se rozhoduji, kdy uklidi, kdy ptjdou nakoupit aj. Do véku
30 let si vétSina mladych Americant pln€ osvoji stabilni ndvyky a je schopna plnéni povinnosti.

Obvykle se do tohoto véku také oZeni/vdaji a maji jiz jedno dité (Arnett, 2015).

1.3.4  Pocit ,,mezi“

Vynofiujici se dospéli se neciti byt adolescenty, avSak ani pln€ dospélymi (Reifman et al., 2007).
Jedna se spise o subjektivni pocit nez o métitelné hledisko (Baumgartner & Karaffova, 2012).
Ptechod do dospélosti je postupny a stejné tak jsou postupné napliovany ukoly, které podle
vynofujicich se dospélych definuji dospélost. Jedna se o pfijeti odpoveédnosti za sebe samé,

schopnost d¢lat nezavisla rozhodnuti a finan¢ni samostatnost (Arnett, 2015).

1.3.5 Pocit otevienych moznosti

Tento vék je typicky spise pro optimistické vyhledy. Pred ¢lovékem se objevuje fada moznosti.
Rizné prilezitosti pro vzdélavani, pracovni nabidky atd. (Reifman et al., 2007). Vynofujici se
dospéli a jejich specifické potieby jsou zejména v evropskych zemich v rozporu s politikou
danych statli. Pro stat je samoziejm¢ vyhodnéjsi, aby si ¢lovek naSel stabilni praci a odvadél
tak co nejdiive dang, nez aby se dlouho vzdélaval a ménil sva rozhodnuti. Tim totiz ¢erpa penize

ze statnich rozpoctu (Arnett, 2007).

Zvlasté pokud mlady c¢lovék odchéazi z maladaptivniho rodinného prostedi, proziva pocity
Stésti a optimismu pod ndvalem néhlé svobody, kdy mlize sdm urcovat své dalsi smétfovani. To,
ze vynortujici se dospéli citi odpoveédnost za sviij Zivot, stanovuji si cile a zjist'uji, co je potieba

K jejich dosazeni, pfinasi do jejich Zivota mnoho moznosti (Kustanowitz & Edelman, 2008).
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Pocit otevienych moznosti je obecné spojen s optimistickymi vyhlidkami do budoucna a
pfizna¢ny optimismus mimo jiné také s nedostatkem negativnich zkuSenosti. VétSina

vynofujicich se dospélych véri, ze nakonec dosahne toho, co v Zivoté chce (Arnett, 2007).

1.4  Romantické vztahy v obdobi vynorujici se dospélosti

Jak jiz bylo zminéno, Eriksonova psychosocidlni teorie hovoifi o véku vynofujicich se
dospélych jako o veéku krize a rozporu mezi intimitou a izolaci. Je tedy zjevné, ze jednim ze
zasadnich vyvojovych ukola je pravé nalezeni partnera. Vynofujici se dospéli se aktivné
angazuji ve snaze si nékoho najit. Situace je pro n€ vsak o to slozitéjsi, ze tento ukol interferuje
Snezbytnymi vyvojovymi ukoly, které souvisi surCovanim vlastni identity a
osamostatiiovanim se (Barry, Madsen, Nelson, Carrol & Badger, 2009). Béhem této doby
ziskavaji mladi lidé mnohé zkuSenosti v oblasti vztah a vytvéfeji si pfedstavu o svém
budoucim partnerovi. Také maji mnoho pfilezitosti a moZznosti, coz obnési zdvazna rozhodnuti,
jez mohou ovlivnit budouci zivot. Navzdory diivéj$im vyzkumum, které tvrdily, Ze vztahy pro
vynotujici se dospélé nehraji dilezitou roli, se ukazuje, ze ustanoveni stabilniho, spokojeného

a blizkého vztahu s druhym ¢lovékem je pro né€ dulezitym cilem (Fincham & Ming Cui, 2011).

Zazivaji se svymi partnery riizné situace a ziskdvaji zkuSenosti. Mohou zazit fyzické nebo
psychické tyrani nebo mohou ve vztahu osobnostné vyrlst, dospét a mnoho se naucit, a to 1
z naro¢ného rozchodu, po kterém zaziji krusné chvile (Lewandovski & Bizzoco, 2007). A¢
Casté stfidani partnerii miZe byt na misté, ukazuje se, Ze poznavani jinych vztahi a partnert
neni hlavnim divodem rozchodi. Je to spiSe nedostatecna komunikace v partnerstvi, nizka
ochota investovat do vztahu energii, podvadéni a neschopnost pfijmout zavazek (Fincham &
Ming Cui, 2011). Prvni vazné vztahy jsou jakymsi tréninkovym polem, které zacina jiz
v adolescenci s prvnimi laskami. Vztahové dovednosti si mladi lidé ziskavaji postupné
S narUstajicimi zkuSenostmi. Tento vyvoj by mél vyustit V osvojeni si 4 zakladnich dovednosti.
Prvni z nich je ochota setrvat pouze v jednom romantickém vztahu po dobu alespon nékolika
mésicl. Druhd je socialné kognitivni zralost umoZznujici balancovat mezi vlastnimi potiebami
a potfebami partnerovymi tak, aby se vytvofiil vzajemné uspokojujici vztah. Toto balancovani
vyZzaduje schopnost zvaZit, jak jsou napliovany potieby identity a intimity obou partnerti. Za
tieti je to schopnost vyporadat se a vhodné zareagovat na negativni emoce jako je hnév ¢i
frustrace, jez jsou béznou soucasti kazdého dlouhodobého vztahu. Posledni schopnosti je
integrovat jak pozitivni, tak negativni aspekty vztahu a jeho ucastnikii, uvédomit si jeho

komplexnost, slabé a silné stranky a nevnimat ho pouze Cernobile, jak je to pfiznacné pro
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dospivajici a adolescenty (Norona, Roberson & Welsh, 2017). Vyvoj téchto schopnosti neni u
mladych dospélych pravidlem. Pokud byly ptfedchozi vztahy netispésné, ¢i byli jedinci ¢asto
odmitani, nebo zazivali maladaptivni vztahy v adolescenci, tim spiSe je stejné problémy

provazeji i v mladé dospélosti (Hafen, Spilker, Chango, Marston, & Allen, 2014).

Vynotujici se dospéli pfipisuji podobnou dulezitost jako partnerovi také svym blizkym
ptatelim. Ti jsou pro né v tomto obdobi velmi dileziti a pohdhaji uspokojovat potieby
integrace, souznéni a sebepotvrzeni. Partnefi pak napliuji potfeby lasky a intimity (Barry et al.,

2009).

1.5 Vynorujici se dospélost v kontextu evropskych zemi

Arnett definoval teorii vynofujici se dospélosti na americké populaci. Od té doby vsak doslo i
k aplikaci teorie v evropskych zemich a mnohym vyzkumim. V Evropé mizeme pozorovat
stejné fenomény jako popsal Arnett. Pozornost mladych lidi je zaméfena na nalezeni vlastniho
j4 a uplatnéni ve svété spise, nez na rodinu a potomky. Také vybér zivotniho partnera je
peclivéjsi a manzelstvi a rodiovstvi je odkladano na pozdé€jsi dobu. I mladi lidé v Evropé radi
experimentuji, cestuji a zkouSeji riizna uplatnéni. V Evrop¢ je patrny trend souziti partnerti bez
uzavieni manzelského svazku, stejné tak jako nemanzelské déti. Procento rozvodu se od 70. let
prudce zvysilo. V rdmci Evropy mizeme pozorovat politicko-kulturni rozmanitost, a proto
nelze definovat jednotnou teorii vynofujici se dospélosti pro Evropu, a¢ jsou rozdily ve
vyzkumech vynofujicich se dospélych spise drobné a hlavni komponenty teorie ziistavaji stejné
jako u pivodni Arnettovy teorie. Pro vSechny mladé lidi je pfiznacna explorace rtiznych
moznosti V Zivoté a tendence experimentovat. Drobné rozdily existuji v chapani nezavislosti.
Napt. v severskych zemich je nezavislost chapana jako odpoutani se od rodict (odstéhovani se)

a ve Spanélsku je to ekonomicka nezavislost (Douglass, 2007).

V Ceské republice se vyzkumu vynofujicich se dospélych vénuje profesor Petr Macek, ktery
aplikoval a upravil Arnettovu teorii na ¢eskou populaci. Tomuto tématu se také vénovala fada

diplomovych praci. Aktualni rozsédhlé vyzkumy na toto téma vsak chybi.

Profesor Macek ve své kvantitativni a kvalitativni studii z roku 2007 prokazal, ze dvé tietiny
¢eskych mladych lidi prozivji pocit ,,mezi* a neciti se byt ani dosp€lymi ani teenagery. Po
dovrseni 18 let mnohem vice pocit'uji svobodu a nezavislost. Jsou si védomi toho, Ze nebudou
vzdy v piechodné fazi k dospé€losti, ale mnohdy nevi, co se stane a jaké konkrétni kroky

zpusobi, Ze se budou citit zcela dospéli. Finan¢ni zavislost na rodi¢ich Casto pretrvava i léta po
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odst¢hovani se od nich. Celkové vysledky ukézaly, ze se Ceskd populace pfili§ nelisi
Vv charakteristikach vynofujici se dospélosti od jinych evropskych zemi (Macek, Bejéek
&Vanickova, 2007).

Profesor Petr Macek provedl na Ceské populaci vyzkum zaloZzeny na dotazniku IDEA
(Inventory of Emerging Adulthood, Reifman, Arnett, & Colwell, 2007), kde zkoumal 5
zakladnich kvalit vynotujici se dospélosti (explorace identity, experimentace, instabilita,
zaméieni na sebe, pocit ,,mezi). Jednotlivé polozky dotazniku byly mirné pozménény, aby
byly pro ¢eskou populaci 1épe srozumitelné. Vysledky byly zhodnoceny pomoci faktorové
analyzy a vyzkumu se zucastnilo celkem 436 lidi (196 muzl, 246 zen) ve véku 18-27 let. Dvé
tietiny respondentt uvedli, ze se citi byt ,,ne Gplné dospéli,” a to bez ohledu na pohlavi, ¢i to,
zda studuji nebo jiz pracuji. Pokud respondenti uvedli, Ze se citi jako adolescenti, jednalo se
spiSe o muze. S rostoucim v€kem také respondenti Castéji uvadéli, Ze se citi jako dospéli.
Vétsina vynofujicich se dospélych uvedlo, Ze jsou bud studenti, nebo pracujici studenti.
Manzelstvi a zaloZeni rodiny jednoznacné souvisi se subjektivnim pocitem dospélosti.
Vynotujici se dospéli v Ceské republice vykazuji viech pét faktorti navrzenych Arnettem,
zejména vSak exploraci identity. Byla provedena také kvalitativni studie zabyvajici se

zkusenostmi a pocity vynofujicich se dospé€lych a jejich vztahu s rodi¢i (Macek et al., 2007).

1.6 Kritika Arnettovy teorie

Jako kazda nova teorie ma i koncept vynotujici se dospélosti své nedostatky. Mnoho odbornika
se pta, zda je viibec potieba nové vyvojové teorie, a zda neni vynotujici se dospélost pouhym
synonymem pro pozdni adolescenci a ¢asnou dospé€lost. Vynotujici se dospélost je také vice
neZ jina vyvojova obdobi dosti ovlivnéna demograficky a jeji projevy se kulturné 1isi. Pfechod
z adolescence do dospélosti je znamym fenoménem, avsak existuji pochybnosti o tom, zda Si

toto pfechodné obdobi zaslouzi ,,vlastni vyvojové stadium* (Coté, 2014).

Jako vynofujici se dospélost definujeme obvykle vék 18-25 let, v jinych zdrojich az 18-30 let.
Jedna se o velké vékové rozpéti, a to v sobé obsahuje nemalou diverzitu. Jsou tedy vyvojové
zmény natolik jednotné a vSeobecné, abychom mohli celé toto obdobi nazyvat vynotujici se
dospélost? Stejné tak jako nejsou stejni vSichni adolescenti ¢i vSichni piedskolaci. Vynotujici

se dospélost zjevné vykazuje vySs$i miru diverzity nez jina vyvojova obdobi (Arnett, 2000).
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Casto vytykanym nedostatkem Arnettovy teorie je nedostate¢né zohlednéni pohlavi. Zeny a
muzi jsou vychovavani jinak, a i aspekty vynoiujici se dospélosti tak budou prozivat jinak.
Zeny jsou obvykle piipravovany na dospélost a pé¢i o rodinu. U muZil je zase zdtiraziiovana
nutnost postarat se o rodinu a najit si dobrou praci, ktera rodinu zabezpeci (Fincham & Ming

Cui, 2011).
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2 ONLINE PROSTREDI

Ve této praci prenasSime problematiku vynotujicich se dospélych do online prostoru, konkrétné
na internetové seznamovaci portaly. Online prostiedi je pro mladé lidi béznou soucasti jejich
socidlniho zivota, avSak nese jisté odliSnosti a specifika, kterd se v nasledujicich kapitolach

pokusime objasnit.

2.1  Kyberprostor a jeho specifika

Kyberprostor je realné a fyzicky neexistujici virtudlni prostiedi, ve kterém se vyskytuji a
interaguji skute¢ni lidé. Jako u mnohych pojmi, existuje 1 zde celd fada definic. Je velmi
problematické vymezit kyberprostor. Pojem poprvé pouzil spisovatel sci-fi knih Wilson Gibson
v romanu Neuromancer a takto ho definoval: ,, Sdilena halucinace kazdy den pocitovana
miliardami opravnénych operatorii vsech narodii, detmi, které se uci zakladum matematiky ....
Graficka reprezentace dat abstrahovanych z bank vsSech pocitaci lidského systémii.
Nedomyslitelna komplexnost. Linie svétla serazené v neprostoru mysli, shluky a souhvezdi dat.
Jako svétla mésta ustupujici.” (Gibson, 1984: 58 in Centrum adiktologie, PK, 1. LF UK a VFN
v Praze, 1. dubna 2016). Srozumitelnéji: Jednd se o koexistenci a propojeni lidského byti

pomoci internetovych technologii a to bez ohledu na fyzické prostredi (Beseda, 2008).

Kyberprostor je sice jakési virtualni realita, ale lidé, ktefi se v ném pohybuji, jsou skutecni, 1
kdyZ ma jejich existence mnohé neredlné aspekty. Vztahy, jeZ se v tomto prostiedi tvoii, jsou
skutecné. Online vztahy maji navic tu vyhodu, Ze umoziuji uZivateli prezentovat se tak, jak si
preje byt vaiman. Ve virtualnim prostoru mize byt kdokoliv kymkoliv a v tom tkvi také nejvetsi
nebezpeci. Kdyz se zeptate lidi, pro¢ vyhledavaji sex po internetu, nejcastéjsi odpoveédi je to,
Ze maji néjaké fantazie, které v jejich ,,offline Zivoté nemohou byt uspokojeny (Ben-Ze’ev,
2004).
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2.2  Kybersex a kyberlaska

., Kybersex byl definovan jako interakce dvou ¢i vice lidi realizovana formou on-line
simultanniho rozhovoru na sexualni téma, muze jit ale také o sdileni sexudlnich fantazii,
vymeénovanim si pornografickych materialii a zaroven masturbace obou ucastnikii, za ucelem
dosazeni sexudlniho uspokojeni“ (Centrum adiktologie, PK, 1. LF UK a VFN v Praze, 1. dubna
2016).

Kybersex se odehrava ve virtualnim prostoru témét kdekoliv, kde dochazi k néjaké interakei.
Kybersex je mnohymi uzivateli internetu povazovan za b&znou aktivitu. Internet proménil
aspekty lidského Zivota béhem par desetileti k nepoznédni. Sexualita je povazovéana za jeden
z nejvice ovlivnénych aspektil. Internet je prostiedi, kde dospivajici mohou ziskavat svoje prvni

sexualni zkusSenosti, byt pouze formou psaného textu (Cooper, 2013).

Prostiednictvim kybersexu dochdzi i ke zdravé komunikaci na sexualni témata napf. pro
jedince, ktefi nemohou tuto potiebu v realité pln¢€ uspokojit. Tvofi se napf. riizné komunity pro
homosexudlni jedince aj. S pfichodem internetu se také zvysila informovanost ohledné sexualni
problematiky. Probihaji online diskuze, kde se uzivatel miize anonymné zeptat na to, co ho
zajima ¢i trapi a diskutovat o tom. Skrze kyberprostor Ize také hledat romantického partnera
pro skute¢ny zivot. Mezi dalsi pozitiva patii také to, Ze lidé snaze poznaji, co je bavi a pfitahuje
bez toho, aby né&jak narusili svlij soukromy Zivot (Cooper, 2013).

Problémem se tento fenomén stava ve chvili, kdy zane negativné ovlivitovat realny svét mimo
internet. Pfeci jen se jednd o komunikaci realnych lidi, a¢ probihé ve virtualnim prosttedi. To

muze negativné ovlivnit stavajici partnersky vztah v offline svété (Ben-Ze’ev, 2004).

Cyberlove neboli kyberlaska je pojem, kterym oznacujeme romanticky vztah skrze pocitacovou

komunikaci. Je podobnéjsi skutecnému vztahu a byva také méné anonymni (Ben-Ze’ev, 2004).

Kybrprostor nabizi takové mnozstvi uzivateld, Ze seznamovani skrze n€j odpovida Zivotu ve
velkomésté. Avsak s tou vyhodou, Ze se jedinec mize ,,setkavat™ s nékolika lidmi najednou.
To, s kym se vztah utuzi a pfejde v kyberladsku nebo skute¢nou lasku je zaloZeno na nédhodé,
nebot’ 1 z tak obrovského mnozstvi uzivatell si clovék nakonec mize vybrat jen nékolik, se

kterymi ma intenzivnéjsi vztah a komunikaci. (Sveningsson, 2002).
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2.3 Digital natives vs. Digital immigrants

Jako ,,digital natives* obecné oznacujeme jedince narozené po roce 1980. Vyznacuji se tim, ze
byli vychovavani za existence technologii a ty jsou tak pfirozenou soucasti jejich zivota. Jedna
se zejména o pouzivani internetu a mobilnich telefon. Oproti ,,native immigrants® umi
s technologiemi dobfe zachazet a jejich ovladani je pro né intuitivni. ,,Native immigrants* se
praci s technologii ucili béhem Zivota a nebyva pro né natolik srozumitelna. Vymezeni ,,digital
immigrants“ je v§ak v mnohem sporna, nebot’ definovat je pouze urcitym datem narozeni je

pfili$ zjednodusené (Akgayir, Diindar, & Akgayir, 2016).

Jak ukazuje studie zaméfend na multi-tasking pfi plnéni domacich tkola, ,,digital natives®
nemaji problém s vykonavanim vice ¢innosti najednou, zejména pokud se jedna o komunikac¢ni
technologie. TakZe napt. mohou pracovat na poc¢itaci a u toho komunikovat s ptitelem po SMS
zpravach (Calderwood, Green, Joy-Gaba & Moloney, 2016). V komunikaci preferuji graficka
znazornéni, posilani obrazkd a sdileni videi spiSe nez jen prosty text (Berk, 2009). Ve
vyhledavani informaci na internetu jsou rychlejsi a obecné radi voli nejrychlejsi a nejjednodussi

feSeni (Akgayir et al., 2016).

Soucasni vynofujici se dospéli patii mezi ,,digital natives* a online prostfedi je jim tedy

piirozené. Predpokladame, Ze se v ném budou angazovat, a to 1 v oblasti seznamovani.

2.4  Online komunikace

Komunikace jako takova je zédkladnim prostiedkem lidského dorozumivéni a interakce. Ma

mnoho podob a funkci. V online prostfedi ma vSak sva specifika a kvality.

Online komunikaci definujeme jako komunikaci minimalné dvou lidi, ktefi uskutecnili svilj
prvni kontakt online, a kterda ma urcitou frekvenci a trvani (Bonetti, Campbell & Gilmore,
2010).

2.5  Specifika internetové komunikace

Internet ptinesl novy rozmér reality a komunikace. Vzniklo zcela nové komunikaéni prostiedi,
které ma sva vlastni specifika psychologickych i1 socidlnich rozmérii a ma ptimy vliv na Zivotni

styl. Pfinosem moZnosti komunikovat na internetu je dostupnost informaci, interaktivnost,
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rychlost komunikace a zprostfedkovani kontaktu. Mezi Casté negativni piinosy internetu se
bézné povazuje zuzovani slovni zasoby, pouzivani anglikanismi, Usecnost, rozt¢kanost atd.

(Vybiral, 2009).

Z naseho pohledu neni nutné ptihlizet na tyto aspekty jako na ,,negativni,* ale pouze specifické
pro svoji dobu a prostiedi, které se znac¢né 1isi od komunikace z doby pied vznikem virtualniho

prostiedi.

Internet nam umozinuje okamzitou komunikaci bez ohledu na skutecnou vzdélenost osob, ¢i
Casové pasmo, ve kterém se nachéazi. Nejenom ze komunikujeme rychleji, oCekavame také
rychlejsi odpovéd’ — komunikace ziskala jiny rytmus. Komunikovat Ize také ne s jednim, ale
s n¢kolika lidmi zaroven — at uz vramci spolecné konverzace nebo s kazdym zvlast
(multiplicita). Tato komunikace je formou emaill, chatl, diskusnich skupin, riznych

komunikacnich aplikaci, zdjmovych komunit, diskuzi ¢i blogt (Vybiral, 2009).

Zasadnim rozdilem mezi online a redlnou komunikaci je absence vizualniho doprovodu, tedy
neverbalnich voditek, které mizeme pii redlné komunikaci sledovat v redlném case. Stejné tak
chybi socidlni voditka jako je na ptiklad uprava zevnéjsku, obleceni nebo intonace a zplisob

mluvy (Hughes et al., 2016).

2.5.1 Disinhibice

Jako jeden z nejtypiétéjSich znakd online komunikace je uvadéna disinhibice neboli odlozeni
zéabran, nesmélosti a plachosti. Jedna se o jistou odvazanost v ramci komunikace, ktera mtize
mit aZ abnormalni charakter (Vybiral, 2009). Disinhibice se projevuje nebyvalou otevienosti
uzivatell, sdilnosti o jejich zivoté, sdilenim diskrétnich informaci, pfibéhii ze Zivota, velkou
velkorysosti a empatii na stran¢ jedné a na druhé strané naopak hrubosti, vztekem a urazenim
ostatnich uzivatel (Suler, 2004). Jinak je tento negativni projev znamy pod nazvem trolling,
ktery zna¢i vyhrocenou agresivitu v rdmci online prostoru (anonymni chat, diskuzni fora), ktera
je charakteristicka tim, ze probiha pouze v online formé (Hardaker,2010). Na disinhibici

Vv prosttedi online komunikace se dle Vybirala (2009) podili Sest faktort:

e Neviditelnost: nikdo nemtize vidét, kdo jsem, jak vypadam, jak se tvaiim (Vybiral,
2009).
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Asynchronicita komunikace: mohu si na rozdil od pfimé komunikace promyslet,
co chci fict a jak, mohu svoji reakci odlozit. Interakce tedy neni ¢asové omezena, ale
zato postrada spontaneitu (Hughes et al., 2016). To se hodi zejména v neptijemnych
¢i citlivych rozhovorech v ramci partnerského vztahu. Lze uplatnit pravidlo ,,zastav
se a mysli,* kdy si kazdy mtize promyslet, co odpovi na zpravu, ktera jej emocné
destabilizovala. Odlozend reakce bude zfejm¢ méné impulzivni a promyslenéjsi

(Suler, 2004).

Synchronicita komunikace: tento pojem znaci online komunikaci, ktera probiha
okamzité, tedy spontanné bez vétsiho Casu na rozmyslenou. Typicky se jedna o

komunikaci v ramci chati — jak prostfednictvim internetu, tak mobilnich aplikaci

(Suler,2004).

Solipsisticka introjekce: Nevim, jak vypada cloveék, se kterym komunikuji, ani
Vv jakém prostiedi se nachdzi, moje piedstava o realité¢ se nachazi pouze v mé hlavé

(fantazijni svét) (Vybiral, 2009).

Neutralizace statusu: to, kdo je ve skute¢ném svété komunikujici nehraje v online
prostiedi roli (Vybiral, 2009).

Utinky interakce: lidé se v online prostiedi projevuji obvykle jinak ne
najevo nesouhlas a nevoli. Neni to vSak pravidlem, zalezi i na osobnosti
komunikujicitho — pro nékteré je online komunikace naopak méné snadnéa (Suler,
2004). Cim v&tsi je mira interakce mezi dvéma osobami v kyberprostoru, tim vice se
to dotykd naSi psychologické reality — vnimame to realnéji, skutecnéji. Miru
psychologické reality zvySuje také to, pokud interakce neprobiha pouze formou slov,
ale obsahuje 1 audio ¢i video nahravky a obrazky. Dulezita je také rychlost reakce
druhého ucastnika, ktera taktéz zvysSuje realnost daného momentu. Pokud je
interakce mezi ucastniky vysoka, vzbuzuje to pocit vétsi kontroly nad vztahem, ktery
se Vv kyberprostoru vytvaii. Pokud si pfedstavime situaci, kdy nam nas protéjSek
vyjadii napt. lasku, nemusime se spoléhat na nase spontanni reakce, ale miizeme si

celou situaci dobfe promyslet diive nez odpovime (Ben-Ze’ev, 2004).
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2.5.2  Anonymita

Jak jiz bylo zminéno vyse, anonymita, kterou virtualni prostiedi nabizi, slouzi ke skryti, a tim i
ochrané identity jedince. Zaroven si vSak ¢loveék pfeje se vyjadfit a néc¢im do spole¢né
komunikace piispét. Anonymita vytvaii bezpecné prostredi pro vyjadifovani odvaznych nazort
a prosazovani se. Clovék Casto jedna extrémnéji neZ v neanonymnich podminkach a ma

moznost odhalit jen ty své stranky, které chce (Vybiral, 2009).

Mira anonymity na internetu je vSak mnohem mensi, nez si bézny uzivatel mysli. Jen trochu
Sikovny laik ¢i odbornik dokaZe anonymitu alespoii ¢asteéné prolomit. Smahel (2003) déle
rozdéluje anonymitu na internetu na objektivni a subjektivni. Objektivni anonymita vystihuje
realnou moznost odhaleni skutecné identity na internetu. Subjektivni anonymita je nas vlastni

pocit bezpe€i na internetu. Tedy do jaké miry jsme pfesvédceni o vlastni neodhalitelnosti.

vvvvvv

Anonymita miiZze jedince dohnat az k disocia¢nimu stavu, kdy nepiebird za své jedndni a

vyroky zodpovédnost (Barlett, 2015).

2.5.3  Dalsi specifika online komunikace

e Editovatelnost: tento pojem znamena, Ze ¢lovék muze zménit znéni odpoveédi predtim, nez
zpravu odesle. M4 tedy moznost si svoji vypoved promyslet a piipadné zméenit. Na vytvoieni
tohoto sdéleni ma o mnoho vice ¢asu neZ pii komunikaci tvari v tvar, 1 kdyZ se tato doba muize
okamzité¢ komunikaci v ramci n¢jakého chatu — i spontanni forma online komunikace je snaze
kontrolovatelna. To, zda ¢lovEk svoje textové vyjadieni zmeéni, souvisi do velké miry s tim, zda

k tomu ma dostate¢nou motivaci, a to zejména v oblasti sebeprezentace (Walther, 2007).

e Povrchnost: prevladajici vétSina uzivateld internetu povazuje online komunikaci za
povrchngjsi nez v situaci tvari v tvar. Zaroven z vyzkumu vsak vyplyva to, ze ¢im vice Casu
lidé travi online komunikaci, tim méné se domnivaji, Ze je komunikace povrchni. Je zde také
souvislost a multiplicitou — ¢ast adolescentt, ktefi preferuji komunikaci s vice osobami
najednou, také preferuji online komunikovani a nepovazuji jej za povrchni a naopak (Vybiral,

2009).

e Virtualni identita: v online prostfedi se Clovék nevyskytuje jako fyzicka osoba, ale pouze

jako jeji reprezentace. Do této virtudlni reprezentace sebe sama je mozné vkladat ¢asti sebe
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sama — své myslenky, pocity, ndzory. Tyto procesy jsou vSak védomé jen do urcité miry. Do
této virtualni identity se projikuji rizné fantazie, predstavy, prani a komplexy a ty se mizou do
urcité miry stat autonomni. ,, Osobni virtudlni identita se vztahuje k tomu, ¢im jsem jako osoba
ve virtudalnim prostiedi, Ci spise ¢im je moje reprezentace této osoby ve virtualnim prostredi

(Smahel, 2003, 41).
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3ONLINE SEZNAMOVANI

Fenomén internetovych seznamek zacal jako pomérné€ vzacny a stigmatizovany zpusob hledani
partnera, avSak S postupem ¢asu se stal béznou a akceptovanou formou seznamovani, a to bez
rozdilu v&ku. V online komunikaci sice postrddame neverbalni voditka, ale na druhou stranu si
muzeme sami zvolit, které¢ informace o sobé zveiejnime a zda piilozime na profil svoji
fotografii (Blossfeld & Schmitz, 2011). Nicméné vétSina novych seznamovacich portald
vyzaduje nahrani fotografie jiz pti registraci, a pokud ne, uzivatelé bez fotografie maji vyrazné

vwr

preference (kde vypada nejlépe) je urcitou vyhodou (Blossfeld &Schmitz 2011).

3.1 Seznamovani na internetu

Seznamovaci portaly funguji jako databaze potencialnich partneri, které mohou uzivatelé najit

a Vv ptipad¢ zajmu kontaktovat (Jin & Martin,2015).

Uspé&snost online seznamek pramenti z jejich jednoduchého konceptu a zaroven velké efektivity
Vv procesu hledani partnera. Pfi seznamovani online neni jedinec zavisly na ¢ase ani na prostoru,
coz mimo jiné Setii Cas a umoznuje vybirat potencialni partnery s rozvahou a z pohodli domova
(Blossfeld & Schmitz, 2011). Lze se tak vyhnout ptipadnym nepfijemnym situacim, jez mohou
nastat v realném prostiedi. Obrovsky nartst popularity online seznamek ma za pti¢inu mnoho
faktord. Dostupnost internetu a technologii jako je naptf. webkamera a moznost okamzité
komunikace a sdileni fotografii mezi tyto faktory jist¢ patfi, nebot posunuly Uroven
komunikace na vyssi trovenl. Se zvySujicim se v€kem vstupu do manzelstvi se také proménuji

zpusoby seznamovani a praveé online seznamovani je pro mladé, svobodné jedince casto
nejjednodussim zptsobem (Jin & Martin,2015).

Mladi dospéli maji jiz nové technologie plné osvojené a vyuzivaji je pfirozené€, naplno a
snadSenim. To je bezesporu novym aspektem seznamovani v dneSni dobé€. PouZzivani

socialnich siti a komunikace skrze aplikace ¢i telefonu je na béZzném poradku. Dnesni teenageti

a mladi dospéli stravi v priméru 7 hodin denné na internetu, uzivanim telefonu, pocitace ¢i
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tabletu, takze tento vyvoj v seznamovani neni tolik prekvapivy (Booth, Cronter & Snyder,
zéavislosti na internetu, zévislosti na pornografii, ¢i online sexualniho obtézovani (Smahel,
Brown & Blinka, 2012). Navzdory vSem témto negativnim aspektim je online prosttedi
stézejnim nastrojem k seznamovani pro adolescenty a mladé dospélé. Podili se také na vyvoji

identity, romantickych vztahi a sexuality (Valkenburg & Peter, 2011).

3.2  Sebeprezentace v online prostiedi

vvvvvv

sebeprezentace — jak sami sebe piedstavime na internetovém profilu. Rozhodujici je obvykle
fotografie (Jin & Martin,2015). Pozitivni sebeprezentace svym zptisobem zjednodusuje proces
hledani partnera. Online prostiedi ma tu vyhodu, Ze je ¢asové neomezeno. Kazdy si tedy muze
peclivé promyslet, co odpovi, ¢i jaké informace o sobé zvetejni. Nevyhodou pfilisné pozitivni
sebeprezentace je ztrata kontaktu s realitou. Uzivatel tak muze pisobit az nerealisticky

dokonale a potencialniho partnera ztraci (Ben Ze’ev, 2004).

Vybér profilové fotografie pravdépodobné ovlivni tspeSnost na seznamovacim portalu nejvice.
Fotografie by méla odpovidat tomu, co o sob¢ jedinec v profilu tvrdi a zaroven reprezentovat
sebepojeti a vzhled jedince. Profily, jejichz fotografie jsou v rozporu s informacemi v ném
uvedenymi, jsou obvykle neuspé$né. Je v nejlepSim zdymu uzivatele, aby vybral vhodnou
profilovou fotografii. Potencialni partnefi ji budou pravdépodobné hodnotit velmi podrobné a
to vcetné okoli, pozice téla, obleceni a vyrazu. Tento proces se ndpadn€ podoba marketingu. Je
to jako by se uzivatel¢€ snazili ,,prodat* a velmi dalezitym aspektem je dojem ,.kupujiciho,* tedy

potencialniho zajemce (Siibak, 2015).

3.3  Druhy seznamovacich portala

V soucasné dobé rozliSujeme dva typy seznamovacich portall, které se 1isi svym principem.
V prvnim modelu uzivatel hleda potencialniho partnera na zaklad¢ vlastni iniciativy (né€kdo se
mi libi, napi$i mu zpravu), napft. lidé.cz. Druhy model je zaloZen na hledani shody (,,matching
system*), patii sem napt. Tinder a Badoo. V tomto modelu je pfed samotnym kontaktovanim
potencialniho partnera nutna vzajemna sympatie nebo spise fyzické zalibeni, které oba potvrdi
kliknutim. Mtzeme najit také kombinaci obojiho, nebot’ seznamek je obrovské mnozstvi.

Principy pouzivani se 1i8i také podle ucelu seznameni. Existuji seznamky pouze pro vztah, ¢i
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hledani sexualniho partnera, sexu na jednu noc, ba i pro zadané jedince (Blossfeld &Schmitz

2011).

Struktura kazdé online seznamky musi byt jednoducha a zaroven 0G¢inna, nebot’ vétSina
rozhodnuti je uc¢inéna na zéklad¢ prvniho dojmu. Nékteré seznamky tak nabizeji riizné placené
sluzby, které napt. umozni zobrazeni profilu daného uzivatele prednostné (Jin & Martin,2015).
Jiné seznamky je nutné ptedplatit jiz pfi registraci uzivatel musi vyplnit dotaznik o své osobé,
aby mu seznamovaci portal nabizel “vhodné” potencialni partnery (eDarling: VSeobecné
obchodni podminky, 20. Gnora 2017).

34 Motivace k online seznamovani

Hledani partnera online je u dospivajicich stale CastéjSim zptisobem seznamovani. V ramci
internetu se vyskytuje nepieberné mnozstvi uzivateli — mnohem vice, nez jich ¢lovék potka
Vv redlném prostiedi. Jsou také Castéji ochotni komunikovat. Dal$i nevyvratitelnou vyhodou je

nezavislost na lokalité (Smahel, 2003).

3.4.1 Zakladni motivy Kk online seznamovani

Internetové seznamovaci portaly a aplikace typu Tinderu jsou nejvice pouzivany jedinci ve
veéku 25-34 let, coz je z veétsi Casti ta vékova kategorie, jez je predmétem naseho zajmu. (Smith
& Duggan, 2013 in Ayers, 2014). Mladi lidé maji své specifické potieby a vyvojové tikoly,
které jim online prostifedi muze pomoci naplnit a uspokojit (Sumter, Vandenbosch &
Ligtenberg, 2016). RozliSujeme tii druhy potieb, které motivuji vynoiujici se dospélé k aktivité
na online seznamkéch. Jedna se o fyzické, psychosocidlni a socidlni potieby (Valkenburg &

Peter, 2007).

Jako uspokojeni fyzické potfeby vnimame pievazné sexualni uspokojeni, které je dulezité
zejména ve veéku vynotujici se dospé€losti. Posledni vyzkumy ukazuji, ze sexualni touha a laska
se sice Casto objevuji spolecné, avsak jejich neurobiologicky ptivod je odlisny. Jedna se tedy o
dv¢ odlisné motivace. Jejich sila se 1i8i dle pohlavi, a tento rozdil ma jak biologicky, tak kulturni

puvod (Diamond, 2004).

Socialni uspokojeni je syceno potiebou nalezeni a udrzeni pratelstvi a nalezeni Zivotniho
partnera (Hart, 2015). Nalezeni zivotniho partnera je jednim ze stéZejnich vyvojovych tkola
vynotujici se dospélosti. Se za¢atkem adolescence mizeme pozorovat zvySenou touhu po vasni

a fyzickém uspokojeni na ukor intimity. S rostoucim v€kem se tato touha po vasni mirné snizuje
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a vyrazné stoupa potfeba jinych vztahovych kvalit (Sumter, Valkenburg & Peter, 2013).
Socidlni média mohou dnes slouzit jako jiz vcelku pfirozend pomoc pii napliovani téchto
vyvojovych ukold.

Mezi psychosocialni potieby fadime napi. touhu po senzaci, ktera miize byt uspokojena prave
skrze seznamovaci portaly. Svoji roli hraje jisté také novost a tim padem i atraktivita takovychto

médii (Sumter et al.,2016).

Socialni média dale uspokojuji potieby spojené se sebetictou — mladi lidé si mohou skrze
socialni média potvrzovat svoji sexualni atraktivitu a ziskavat lepsi pocit ze sebe samého
obecné (Yurchisin, Watchravesringkan & McCabe, 2005). Bézna komunikace i komunikace se
sexualnim podtextem se muze skrze socialni média uspokojovat snaze — bez prostorovych ¢i

socialnich omezeni. (Kim & Lee, 2016).

Ruizné motivace vynofujicich se dospélych k uzivani online seznamek vedou i K rozdilnym
zplisobim a vzorcim jejich pouzivani. Ti jedinci, pro které je pouzivani socialnich médii
dilezité pro udrzovani socialnich vztahl, povazuji socialni média za dulezitd a piipisuji jim
velkou vahu (Lai & Yang, 2015).

Rozdilné motivace psychosocidlni, socidlni i fyzické, tedy ovlivni, jak ¢asto budou vynotujici
se dospéli na seznamovacich portalech aktivni (Sumter et al., 2016). Gudelunas, (2012) ve svém
vyzkumu uvadi, Ze odliSné motivace k uzivani online médii povedou 1 k odlisné mite aktivity
na téchto médiich. Ve své kvalitativni studii zjistil, Ze ti jedinci, ktefi vyuZzivaji socialni média
pro uspokojeni fyzickych potteb, si Castéji domlouvaji schiizky v redlném prostiedi a maji

nezavazny sex nez ti, ktefi online média k tomuto uspokojeni nevyuzivaji.

3.5 Genderové a vékové odliSnosti

V oblasti seznamovani a hledani partnera existuji jasné rozdily mezi pohlavimi. Nékteré z nich
jsou hluboce evolu¢né zakofenéné a jiné jsou dany kulturné. SmiSena strategie tvrdi, Ze pro
Zenu je dilezité najit jednoho partnera s ur¢itymi kvalitami, ktery ji a jejim potomkim zajisti
stabilitu a bezpec¢i. Muz se snazi o rozsifeni svych geni, tudiz o co nejvétsi mnozstvi partnerek
(Ryan & Jetha, 2012). Muz si Castéji vybira zenu na zakladé atraktivity z toho divodu, zZe
atraktivni Zeny by mély byt zdravé, a tudiZ plodné a mit zdravé potomky. Idedl krasy se vSak

meni a je kulturné podminén (Farkova, 2009). Domnivame se vSak, Ze odlisné seznamovaci a

vvvvv
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Ptedchozi studie ukdzaly rozdily v zaméteni motivace na zéklad¢ riizného véku a pohlavi. Muzi
a zeny maji jiné fyzické, socialni a psychosocidlni potieby. Muzi piipisuji vétsi dilezitost
fyzickym potfebam, zejména sexudlnimu uspokojeni. To Casto uvadéji jako diavod své

pfitomnosti na internetovych seznamkach (Baumgartner, Valkenburg & Peter, 2010).

Muzi se u svych potencidlnich budoucich partnerek zajimaji hlavné o jejich fyzickou
atraktivitu, ktera je jako takova znakem plodnosti. Atraktivita se také méni s vékem, takze muzi
maji tendenci hledat si spiSe mladsi partnerky, Vzhledem k tomu, ze vyzkumny vzorek je
eliminovan pouze na jedince urcitého véku (18-30), nebude hledisko souvislosti véku a
atraktivity vnasem vyzkumu zohlediiovano. Zeny naproti tomu zdiraziuji dileZitost
majetkového zabezpeceni muze a jeho ochoty investovat do vztahu, coz jim pfinasi jistoty pro

sebe i potomky (Barret, Dunbar & Lycett,2007).

Mladé Zeny se lisi od muza v postoji k sexualnim vztahim. I v kratkodobém sexualnim vztahu
vyzaduji divéru, ohleduplnost, vérnost a porozuméni. Muzi si umi predstavit uspokojivy

sexualni vztah i bez partnerstvi.

Muzi a zeny se lisi ve strategiich namlouvani. MuZi jsou aktivné&js$i, rozhodnéjsi a orientovani

na vykon. Zeny jsou zdrzenlivéjsi a spise vyckavaji (Karsten, H., 2006).

Potteby vynotujicich se dospélych se méni s vékem. Postupné roste dulezitost nalezeni a
udrzeni si vazné znamosti. Stejné tak je vSak s rostoucim vékem vynofujicich se dospélych
Castj$i 1 nezdvazny sex (Grello, Welsh & Harper, 2006). Je tedy ziejmé, Ze se s rostoucim
vékem potieby vynofujicich se dospélych méni a snimi se méni i motivace k uzivani

seznamovacich portald (Sumter et al., 2016).
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4VYZKUMNY PROBLEM A CILE
VYZKUMU

V Ceské republice je téma vynofujicich se dospélych a jejich aktivita na seznamovacich
portalech a aplikacich pomérné neprozkoumana oblast. Celkové téma vynotujici se dospélosti
je v nasi zemi nové a neni ptiliS§ v povédomi obcant, avSak mezi odborniky je toto téma jiz
znamé. V teoretické casti jsme Se zam¢tili jak na charakteristiky vynotujicich se dospélych, tak
na online prostfedi obecné a specifika internetového seznamovani. Online prostiedi je pro
vynotujici se dospélé ptirozené, a proto i seznamovani skrze néj neni raritou. V teoretické ¢asti
jsme se snazili zmapovat motivy, které vedou vynotujici se dospélé k seznamovani na internetu,
stejné tak jako vékové a genderové odlisnosti, jez mizeme u dané skupiny ocekavat. Specifika
online seznamovani u vynotujicich se dospélych jsou na ¢eské ptidé nova témata, a proto ma
nasledujici vyzkum mapujici charakter. Jeho cilem je popsat zdkladni sociodemografické

charakteristiky dané skupiny, jejich motivaci k online seznamovani a strategie seznamovani.

V zahrani¢i prob¢hla cela fada vyzkumi na téma online seznamovani u mladych lidi. Jednim
z nich je holandsky vyzkum z roku 2016 autort Sumterové a kol. Tento vyzkum se zabyval
motivaci vynofujicich se dospélych k pouZivani seznamovaci aplikace Tinder, kterd se t&si v
soucasné dob¢ velké popularité. Ve svém vyzkumu definovali autofi pomoci faktorové analyzy
pét riznych motiva k pouzivani Tinderu u vynotujicich se dospélych (18-30 let), a to jsou:

laska, nezavazny sex, zjednoduseni komunikace, sebepotvrzeni a touha po senzaci.

Na zaklad¢ jejich vyzkumu predpokladam, Ze motivace k pouZivani online seznamovacich
portal vynofujicimi se dosp&lymi v Ceské republice, bude zastoupena fyzickymi,
psychosocialnimi 1 socidlnimi motivy a bude moZzno identifikovat vSech pét faktorti z vySe
zminéné studie (laska, nezavazny sex, zjednoduSeni komunikace, sebepotvrzeni a touha po

senzaci).

V oblasti zkoumani motivace k online seznamovani jsme se inspirovali vy$e zminénou studii a
cilem tohoto vyzkumu je odhalit jaké jsou hlavni pohnutky vynofujicich se dospélych pro
pouzivani seznamovacich portali u ceské populace. Nezaméfim se pouze na jednu konkrétni
aplikaci, jak to udélali piivodni autofi, ale na seznamovaci portaly obecné. Jde mi spiSe o obecné

zmapovani problematiky v naSem prosttedi neZ jeji specifikaci v konkrétni aplikaci.
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Ptedpokladam, ze se motivace budou téz lisit s vékem a pohlavim probandi a stejné tak i volené
strategie seznamovani a dasledky online seznamovani v readlném prostiedi (vztah, nezdvazny

sex, schiizka).

4.1 Dil¢i cile

Vzhledem k novosti tématu vynofujicich se dospélych v kontextu online seznamovani
povazujeme za uzite¢né V nasem vyzkumu zmapovat zdkladni sociodemografické udaje
vynotujicich se dospelych. Kromé nezbytnych informaci o véku a pohlavi, zjistujeme také zda
se nachazeji v partnerském vztahu, zda maji déti a jaky je jejich socioekonomicky status (forma

bydleni, zpiisob obzivy).

Daéle nas zajima platnost Arnettovy teorie v prostiedi online seznamovani u ¢eské populace.
Proto u kazdého respondenta zjistuji, zda se citi jako dité, dospivajici teenager, ne uplné
dospély, ¢i Uplné dospély. Pro vynofujici se dospélé je charakteristicky pocit mezi (,,in-
between®), kdy se neciti byt ani dospélymi, ani dospivajicimi, ale nékde mezi, a to zejména z
diavodu studijnich a seberozvojovych moznosti a Casté ekonomické zavislosti na rodi¢ich

(Arnett, 2015).

Domnivame se, ze pojem vynotujici se dospélost neni laické vefejnosti a zejména mladym
lidem, kterych se tyka, pfili§ zndm. Zjistujeme proto také to, zda se respondenti n€kdy s timto

pojmem setkali.

Jedna se o mapujici vyzkumny projekt, ktery je vhodny zejména v ptipadech, kdy neni dana
problematika dostate¢n¢ probadana a teprve se v ni orientujeme a jeho smyslem je postihnout

problematiku a klasifikovat proménné a vztahy, jez je vystihuji (Miksik, 1986).

4.2  Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ cilt vyzkumu a poznatki z teoretické ¢asti stanovuji tyto vyzkumné otazky:

VOI: Jaka je primdrni motivace vynofujicich se dospélych pro uZivani seznamovacich portalt?
VO2: Méni se motivace k uzivani seznamovacich portald podle véku?

VO3: Méni se motivace k uzivani seznamovacich portali podle pohlavi?

VO4: Budou se strategie namlouvani lisit v zavislosti na pohlavi?

VO5: Jak ovliviiuje motivace k online seznamovani frekvenci jeho uzivani?

VOG6: Jak souvisi motivace k online seznamovani s jeho diisledky v realném prostiedi?
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5TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vzhledem k povaze vyzkumu jsem zvolila kvantitativni design, ktery 1épe zmapuje a zhodnoti
charakteristiky vynotujicich se dospélych v ramci online seznamek. Pro méfeni danych
charakteristik jsem vytvofila vlastni dotaznik, ktery byl administrovan online v ramci socialni
sité¢ Facebook. Dotaznik obsahoval celkem 21 polozek a jeho vyplnéni trvalo respondentim

V pruméru 5 minut.

Polozky tykajici se sociodemografickych idaji a dalSich informaci 0 online seznamovani a
vynotujici se dospé€losti (pocet seznamek, frekvence uzivani, vysledky online seznamovani
VvV realném svété, znalost terminu ,,vynofujici se dospélost™) se vyskytovaly na zacatku
dotazniku. Vysledky této ¢asti dotazniku byly popsany pomoci deskriptivni statistiky. Cely

dotaznik najdete v pftiloze €. 5.

Ta cast dotazniku, ktera se tykala motivace k online seznamovani byla vyjmuta zjiz
realizovaného vyzkumu autord Sumterové, Vandenboschové a Ligtnenberga (2016) a byla
nasledné po konzultaci s rodilym mluv¢im ptelozena z anglického jazyka do ¢eského. Souhlas
pro pouziti této Casti dotazniku jme si vyzadali elektronicky od autorky vyzkumu Sindy
Sumterové z Amsterodamské univerzity, kterd jeho pouziti schvalila. Tato ¢ast dotazniku se
délila na 5 zékladnich faktorti: laska, nezavazny sex, zjednoduSeni komunikace, sebepotvrzeni
a touha po senzaci. Kazda tato kategorie obsahovala nékolik podotazek. V tomto ohledu jsem
po konzultaci s vedoucim prace ucinila nékolik tGprav a nékteré otazky jsem pro jejich
podobnost ¢i zamé&nitelnost vytadila. Napt. v kategorii ,,Jaska® se v originalnim znéni nachézela
tvrzeni: Pouzivam online seznamku... abych si nasel/naSla potencidlniho partnera, abych m¢l/a
vazny vztah, abych mél/a romanticky vztah. Tato tvrzeni nam pfisla snadno zaménitelna a

shrnuli jsme je pod tvrzeni ,,abych si naSel/nasla vaznou zndmost.*

V puvodnim vyzkumu se kromé vyse zminénych péti faktori vyskytoval jesteé faktor
»Modernost* (trendiness), ktery jsme sloucili pod kategorii ,,touha pod senzaci“ a to opét

z ditvodu snadné zameénitelnosti a podobnosti tvrzeni v téchto kategoriich obsaZenych.

V konecné verzi jsme tedy stanovili 5 kategorii (faktori), u kterych jsme ocekavali, Ze budou
VvV online seznamovani U vynofujicich se dospélych hrat roli, coZ jsme ovéfovali pomoci

faktorové analyzy (tabulka 1). Vztah mezi jednotlivymi motivy k online seznamovani a dalSich
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charakteristik stanovenych v cilech vyzkumu byl zjiStovan pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu a kontingen¢ni tabulky. Podrobny popis statistickych vyzkumnych metod se
vyskytuje v kapitole Prace s daty a jeji vysledky.

Kazda kategorie osahovala n€kolik tvrzeni, jejichz platnost oznacovali respondenti pomoci
Ciselné skaly Likertova typu 1-5 (1 = viibec nesouhlasi az 5 = zcela souhlasi). Jednotliva tvrzeni

byla v online dotazniku sefazena nahodné po sob¢€ a nezavisle na kategorii, ke které patii.

V posledni ¢asti dotazniku jsme zjiStovali strategie seznamovani. Zda respondenti oslovuji
jedince, o které maji zajem jako prvni, a zda se pfi vybéru partnera rozhoduji na zaklade

jeho/jeji atraktivity.

Tabulka 1: Kategorie k faktorové analyze a jednotliva tvrzeni (,,Pouzivam online seznamku...)

Laska

Abych si nasel/nasla vaznou znamost
Abych mél/a s kym byt

Je to nejjednodussi zpUsob, jak si nékoho najit
Nezdvazny sex

Abych si mohl/a psat s nékym o sexu
Abych mél/a sex najednu noc

Najit si nékoho s kym bych mohl/a mit pravidelné sex
K vyménovani erotickych obrazk
Zjednoduseni komunikace

Nainternetu jsem méné nesmély/a

Je pro mé jednodussi komunikovat online
Pomadaha mi to nalézt pratele
Sebepotvrzeni

Abych zlepsil/a svoji sebedtvéru

Abych ze sebe mél/méla lepsi pocit

Abych se necitil/a tak sdm/sama

Abych obdrzel/a komplimenty o své osobé
Abych se citil/citila atraktivni

Touha po senzaci

Je to zajimavé a vzrusujici

Je to moderni

Je to néco nového

Vsichni to pouZivaji
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6SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této Casti prace se zaméfime na zpusob sbéru dat a na charakteristiky vyzkumného souboru

a jeho kritéria.

6.1 Sbér dat a vybér vyzkumného souboru

Sbér dat probehl kombinaci zdmérného vybéru a samovybéru. Zamérny vybér byl dan tim, ze
ucastnici museli splnit urcita kritéria, aby se mohli vyzkumu ucastnit a samovybérem proto, ze
dotaznik byl $ifen na socidlnich sitich. Sifeni probihalo formou Zadosti o zapojeni se do
vyzkumu zejména na socidlni siti Facebook, a to prostfednictvim odkazu na internetovy server

vyplnto.cz, kde byl dotaznik umistén.

Minimalni pocet respondentd byl stanoven na 165, coz je pocet respondentt, ktefi se ucastnili
puvodniho vyzkumu Sumterové et. al.,, 2016, jimz jsme se inspirovali. Idealni pocet
respondentii je vzhledem k populaci muzi a zen ve véku 18-30 let (Cesky statisticky ufad,
Vékové slozeni obyvatelstva 2015, 16. biezna 2017) v Ceské republice 385 respondentli

(konfiden¢ni interval 95 %, chybovost maximalné 5 %).

Vyzkum byl uréen pro jedince ve véku vynotujici se dospélosti, coz je vékoveé rozmezi mezi 18
az 24-30 lety. Vynotujici se dospélost byla v prvé fed¢ definovana do veéku 24 let, avSak
Vv poslednich letech se ukazuje, Ze se charakteristiky tohoto obdobi se objevuji i pozdéji, a to az
do veéku 30 let (Arnett, 2014). V pomyslné prvni fazi vynofujici se dospélosti jedinci zejména
objevuji svoji identitu, experimentuji a ujasiiuji si nejenom svoji vztahovou budoucnost (jaky
partner se k nim nejvice hodi), ale také svoje profesni sméfovani. V pozdnéjsi fazi vynoiujici
se dospélosti by mél jedinec dosdhnout zejména ustaleni osobniho Zivota (nalezeni Zivotniho
partnera), ekonomické nezavislosti a stabilniho a vyhovujiciho zaméstnani (Anett, 2014).

Vyzkum byl tedy urcen pro jedince mezi 18-30 lety.

DalSim kritériem byla nutnost mit aktivni profil na libovolném seznamovacim portalu ¢i

seznamovaci aplikaci. Vyzkum byl také urcen pouze pro heterosexudlné zaméetfené jedince.

Vyse zminéna kritéria byla zminéna v Givodni zpravé s prosbou o vyplnéni dotazniku, dale
Vv hlavi¢ce dotazniku a u prvni otazky, ktera se tazala pravé na to, zda dotyény ma, ¢i nema

profil na online seznamovacim portalu.
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6.2 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumu se zacastnilo celkem 264 respondentt (195 zen a 69 muzil). Velka ¢ast z nich vsak
musela byt z vyzkumu vytazena pro nesplnéni kritérii. Nejvyssi ubytek byl u kritéria profilu na
online seznamovacim portalu. 58 respondentt uvedlo, ze takovy profil nema a museli tak byt
z vyzkumu vyfazeni. Men$i ¢ast pak tvofili respondenti, kteti nespliiovali vékové kritérium (6
respondentll). Tento vyzkum byl také vzhledem k povaze informaci v teoretické ¢asti zaméien
pouze na heterosexualni jedince, proto byli jedinci homosexualni a bisexualni orientace
z vyzkumu vyfazeni — jednalo se pouze o 2 respondenty (pro jejich charakteristiky v ramci

vynofujici se dospélosti a online seznamovani jsme neméli dostatek teoretickych podkladi).

Po vycisténi dat zbylo v nasem vyzkumu celkem 198 respondentti, 144 Zen a 53 muza.

Tabulka 2: Deskriptivni charakteristiky souboru muZzi a Zen z hlediska véku

Skupina Podet Pramér SD Minimum Maximum

Zeny 144 23,60 315 18 30
Muzi 54 24,80 3,25 19 30
Cely soubor 198 23,93 321 18 30

6.3 Etika vyzkumu

Pfi vyzkumu byly zohlednény etické aspekty a s veSkerymi daty bylo zachazeno v souladu se
zdkonem ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udaji. V hlavicce vyzkumu byly uvedeny
informace o ucelu vyzkumu, dale jméno univerzity, moje jméno a kontaktni email, ktery byl
zaloZen pro ucely tohoto vyzkumu. Email byl urc¢en pro ptipadné ptipominky a dotazy ohledné

vyzkumu.

Ucastnici byli informovani o dobrovolnosti vyzkumu a moznosti v jakékoliv fazi vyzkumu
dotaznik ukon¢it. Byla zaru¢ena iplna anonymita a to, Ze sesbirana data budou pouzita pouze
pro vyhodnoceni vyzkumu. Respondenti byli téz informovani, Ze vyplnénim dotazniku souhlasi

s dalSim zpracovanim jejich odpovédi pro ucely této bakalarské prace.

Dale byly stru¢né popsany cile vyzkumu. Celé znéni privodniho textu naleznete v ptiloze €. 4.
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7PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V této kapitole shrneme vysledky vyzkumu vychézejici z dotazniku o 22 polozkach. V prvni
¢asti uvedeme zjisténé sociodemografické idaje a zdkladni informace tykajici se aktivity
respondentll na online seznamovacich portalech. Dale se budeme postupné vénovat vSem
vyzkumnym otazkdm. Pfedstavime metody, kterymi byly vyhodnoceny a vysledky

statistického Setfeni.

Jednotlivé otazky dotazniku prezentované v této casti prace neodpovidaji pfesné jejich

skutecnému potadi tak, jak je vidéli respondenti, ale jsou fazeny podle cili vyzkumu.

7.1 Sociodemografické udaje: vysledky

Otazky ¢. 1, 2 a 3 se tykaly véku (doplnte ¢islici), aktivity na online seznamce (ano/ne) a
sexualni orientace  (heterosexualni/homosexualni/bisexualni) a slouzily k vylouceni

respondentd, ktefi nespliiovali dana kritéria.

A4

Otazka ¢. 4: Nejvyssi dosazené vzdélani

Graf 1: Nejvyssi dosazené vzdélani

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

M Stfedoskolské s maturitou
m Vysokoskolské
™ Vyssi odborné

Stredni bez maturity

W Zakladni

Jak vidime na grafu vySe, nejvice naSich respondenti mélo bud’ stfedoskolské vzdélani

s maturitou (51 %), nebo vzdélani vysokoSkolské (43 %). Minimalni ¢ast vzorku tvofili
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respondenti s vzdélanim zakladnim (2 %), stiedoskolskym bez maturity (1 %) a vySSim
odbornym (3 %).
Otazka ¢. 5: Zaméstnani vs. studium

Graf 2: Zaméstnani vs. studium

V soucasné dobe...

M Pracuji i studuji
M Pouze studuji
m Pouze pracuji

Nepracuji ani nestuduji

Z této otazky vyplynulo, ze vétSina nasehou souboru stale jesté studuje (72 %). Pouze 26%

respondentli pouze pracuje a 2% nepracuji ani nestuduji.

Otazka ¢. 6 a 7: Rodinny stav a déti

Graf 3: Rodinny stav

Jaky je Vas rodinny stav?

m Svobodny/4, bez
partnera/partnerky

B Svobodny/a - v dlouhodobém
vztahu (déle nez 1 rok)
® Zenaty/vdana

Vdovec/vdova

B Rozvedeny/a

Z pohledu partnerského vztahu byl vyzkumny soubor pomérné€ vyrovnany. Vice nez polovina
respondentt (57 %) byla svobodnych a bez partnera. Celkem 41 % mélo partnera/partnerku

(sezdany par tvoii pouze 3 %). 1 % nasSich respondentt je rozvedenych, 1 % je vdovec/vdova.
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Na otazku, zda maji déti, odpovidali respondenti ano, nebo ne. 95 % z nich uvedlo, ze jesté
nema zadného potomka. 5 % uz néjaké dité ma.
Otazka €. 7: Zpusob bydleni

Graf 4: Zptsob bydleni

V soucasné dobé bydlite...

B Samostatné
m U rodicd

® Napul (napf. koleje, privat)

V této otazce jsme zjiStovali zplsob bydleni. Samostatné Zije 33 % respondenti. Zbytek
respondentt tedy jesté nema zcela samostatné bydleni a sdili sviij prostor bud’ s rodi¢i (32 %)

nebo spolubydlicimi (35 %).
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Otazka ¢. 8: Zpusob bydleni z pohledu poc¢tu obyvatel

Graf 5: Bydleni z pohledu poc¢tu obyvatel

V soucasné dobé bydlite...

V druhé otdzce tykajici se bydleni nas zajimalo v jak velkém mést¢€ (podle poctu obyvatel) bydli
nasi respondenti. Jak mtizeme vidét v grafu, vice nez polovinu vzorku (59 %) tvoii lidé, kteti
jsou bud’ z velkomésta nebo z vétsiho mésta (20 000 — 99 0000 obyvatel). 19 % Zije v menSim
méste (5 000- 19 999 obyvatel) a 13 % na vesnici do 999 obyvatel. Nejméné respondentti bydli

v obcich do 5 000 obyvatel (dohromady 9 %).
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M Ve mésté s 5000 - 19 999
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B V obci 1000 - 1999
obyvateli

H Na vesnici do 999 obyvateli



Otazka ¢. 9: Zpusob obzZivy

Graf 6: Zplsob obzivy

Jak se v soucasné dobé zivite?

m Césteéné mé Zivi rodice
® Zivim se sdm
m Zivi mé rodice

Pobirdm prispévky od statu

Déle nas zajimala mira ekonomické sobéstacnosti respondentii dané vékové skupiny na online
seznamovacich portalech. Téméf polovina respondentt je financné ¢aste¢né zavisla na rodic¢ich
(43%), dalSich 17 % spoléhé na finance od rodicii tplné€. 38 % respondentil je jiz ekonomicky

sobéstacnych a 2 % pobirad n&jaké piispévky od statu.
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7.2 Aktivita na online seznamovacich portalech
V této podkapitole uvedeme informace o aktivité vynotujicich se dospélych na internetovych

seznamkach a zdkladni informace o tom, kolik, a které¢ seznamky vyuzivaji.

Otazka €. 10: Pocet aktivnich profili na seznamovacich portalech

Graf 7: Pocet aktivnich profili na seznamovacich portalech

Na kolika seznamkach mate v soucasné
dobé aktivni profil/profily?

H Na jedné
B Na dvou aZ tfech
M Na Ctyrech az péti

Na vice nez péti

Zjistovali jsme, zda nasi respondenti pouzivaji jenom jeden seznamovaci portal, nebo maji
profil na vice seznamkach. 74 % respondentii uvedlo, Ze mé pouze jeden profil. 22 % ma profila

vice, konkrétn€ 2-3. Velmi malé procento respondentli ma pak vice néz 4-5 a vice profili (4%).
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Otazka €. 11: Druhy seznamovacich portali

Graf 8: Druhy seznamovacich portalt

Na jaké seznamce/seznamkach mate v
soucasné dobé profil?

M Badoo
M Tinder
m Lidé, Stésti, Seznamka

Jind odpovéd

Tato otazka byla oteviend a respondenti méli za kol napsat na jaké seznamce, ¢i seznamkach
maji profily. Nejvyssi podil tvofily seznamky Badoo (35 %) a Tinder (29 %), za nimi Lidé,
Stésti a Seznamka, které dohromady tvofily 15 % odpovédi. Jiné odpovédi (21 %) v sobé
zahrnovaly rizné seznamky a odpovédi byly velmi variabilni, a proto jsme je do grafu

nezahrnovali.
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7.3 Znalost teorie vynorujici se dospélosti

Zajimalo nés jaké je povédomi o této nové vyvojové teorii v laické populaci. Vysledky jasné

ukazuji, Ze valna vétsina (91 %) o pojmu ,,vynoiujici se dospélost* nikdy neslySela.
Otazka €. 12: Znalost pojmu ,,vynorujici se dospélost*

Graf 9: Znalost teorie vynofujici se dospé&losti

Slysel/a jste nékdy pojem "vynofujici se
dospélost?

m Ne

® Ano

Vysledky jasné ukazuji, ze vétSina respondenti (91%) o pojmu ,,vynofujici se dospélost™ nikdy

neslysela.
Otazka €. 12: Subjektivni pocit dospélosti/nedospélosti

V souvislosti s vynofujici se dospélosti tak, jak ji definoval Arnett, jsme se také dotazovali na
to, zda se respondenti citi byt: jako dité, jako dospivajici teenager, jesté ne uplné dospély/a,

jako dospé€ly/a a nevim.

Pro respondenty vé véku vynofujici se dospélosti je typicky pocit ,,mezi“ (in-between) (Arnett,
2007). Ocekavali jsme tedy, ze bude pievazovat odpovéd’ — jesté ne uplné dospély a dospivajici

teenager.

Proménnou vek jsme pretransponovali na dichotomickou proménnou — rozdélili jsme jedince
na dvé skupiny: 18-24 let a 25-30 let. Odpovédi jsme rovnéz rozdé€lili na dvé skupiny: citim se
byt dospély/a (zahrnuje odpovéd ,,citim se jako dosp€ly/a“) a necitim se byt dosp€ly/a (zahrnuje
odpovédi ,,citim se jako dité,” ,jako dospivajici teenager,” ,,je$té ne uplné dospé€ly/a“).

Odpovedi ,,nevim* ( 8 respondentil) jsme vytadili.
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Graf 10: Subjektivni pocit dospélosti/ nedospélosti (18 -24 let)

Citim se byt...
(18-24 let)

H Dospély

® Nedospély

Pozn.: N =122
Ve vékové skuping 18-24 let se 64 % jedincl neciti byt jesté dospélymi. Jako dospéli se citi 36
%.

Graf 11: Subjektivni pocit dospélosti/nedospélosti (25 — 30 let)

Citim se byt...
(25 - 30 let)

B Dospély

B Nedospély

Pozn.: N =76

Ve vékové skupiné 25-30 let nam vysly vysledky téméi totozné. 64 % jedinct Se neciti byt
jesté dospélymi. Jako dospéli se citi 37 %.

V ramci pohlavi se zeny vé véku 18-24 let necitily zcela dospélé v 67% piipadi (N = 94), ve
vékové skupiné 25-30 let v 62 % piipada (N = 48).
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Ve skupin€ 18 — 24 let muzl se necitilo byt dospélymi 50 % z nich (N = 26). Ve skupiné 25-
30 let pak 64 % uvedlo, Ze se neciti byt zcela dospélymi (N = 28).

7.4 Vyzkumné otazky: vysledky

V této kapitole se budeme vénovat postupné vSem vyzkumnym otazkdm a uvedeme, jakymi
metodami jsme je zpracovavali. Nasledné¢ uvedeme jejich vysledky. K vyhodnoceni
vyzkumnych otazek byly pouzity parametrické metody, nebot’ nase proménné vykazovaly

normalni rozdéleni. K ovéieni normélniho rozdéleni jsme pouzili histogramy.

7.4.1 Jaka je primarni motivace vynorujicich se dospélych pro uzivani
seznamovacich portali?

Prvni vyzkumna otazka byla vyhodnocena metodou faktorové analyzy, pficemz jsme ocekavali,
ze budeme moci identifikovat 5 faktor, a to na zaklad¢ kategorii laska, nezavazny sex,

zjednoduseni komunikace, sebepotvrzeni a touha po senzaci (Sumter, et al., 2016).

Metoda faktorové analyzy je spojena se jménem Charlese Spearmana, ktery je jejim
zakladatelem a poprvé ji pouzil vroce 1904. Faktorova analyza byla po dlouhou dobu
vyuzivdna pouze V psychologii, dnes jiz vSak tato metoda pronika i do jinych obort, jako je

zdravotnictvi & sociologie (Skaloudova, A., 2010).

Faktorova analyza ma za cil popsat rozptyl danych proménnych pomoci mensiho poctu
proménnych, jeZ nazyvame faktory. Pfedpokladdme, Ze u kazdého ¢lov€ka mliiZzeme pozorovat
kvantifikovatelné rysy a odpovéd’ na polozku dotazniku je vlastné vazeny soubor téchto rysu.
Metoda pracuje s korela¢ni matici, a abychom mohli bezpe¢né identifikovat faktory, musi tato

matice obsahovat trsy vysokych korelaci.

V tomto vyzkumu jsme vyuzili metodu hlavni osy, kterd je pro faktorovou analyzu nej€astéji
pouzivana (analyzuje veskery smysluplny rozptyl) a zvolili rotaci VARIMAX normalizovany,
abychom dosahli ,,simple structure,* tedy toho, aby byla kazda polozka vyrazné sycena pouze
jednim faktorem a zbytek se blizil nule. Tento proces nijak neméni mnoZzstvi vysvétleného
rozptylu, pouze se posune jeho podil. Poté, co jsme v programu STATISTICA 12 zvolili
metodu hlavni osy a VARIMAX normalizovany, jsme v prvni fad¢ nechali provést sutinovy

graf a zobrazili tabulku vlastnich Cisel, ktera nam fikaji, kolik rozmanitosti kazda polozka
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zredukovala. Tradi¢ni hrani¢ni hodnota pro vlastni ¢isla je ¢islo 1, tedy pocet vlastnich Cisel

nad hodnotou 1 nam urcuje pocet faktort.

Graf 12: Sutinovy graf

Graf Mastnich ¢isel

4,5

40+

35¢1

30¢

25¢1

Hodn.

20+

15¢t

10}

05+

0,0

Pocet Mastnich Cisel

Sutinovy graf nam ukazal, ze znaSich 19 polozek, které se tykaly motivace k online
seznamovani, bude mozné extrahovat 3 faktory (vlastni ¢islo > 1). Piivodné jsme ocekavali

téchto faktora 5.
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Tabulka 3: Faktorové zatéze (3 faktory)

Senzace a | Laskaa Sex
sebepotwze | zjednoduse
ni ni

komunikace
Prom1 0,40 -0,04 0,13
Prom2 0,14 -0,03
Prom3 0,20 0,47 -0,05
Prom4 0,30 0,07 0,52
Prom5 -0,13 0,61 0,12
Promé6 0,16 0,06 0,55
Prom7 0,13 0,37 -0,03
Prom8 0,12 0,06
Prom9 0,31 -0,01 0,23
Prom10 -0,10 0,28

Prom11 0,08 0,24
Prom12 0,22 0,49 -0,04
Prom13 0,12 0,06
Prom14 0,39 -0,08 0,16
Prom15 -0,20 0,61 0,19

Prom16 0,13 0,00
Prom17 0,62 0,28 0,22
Prom18 0,19 0,06
Prom19 0,42 -0,02 0,23
Vykl.roz 2,91 2,45 1,98
Prp.celk 15% 13% 10%

Komunality

18%
46%
26%
37%
40%
33%
15%
56%
15%
52%
58%
29%
47%
18%
45%
57%
51%
68%
23%
18,40
5%

ProtoZe to zajimavé a vzrusujici

Abych zlepsil/a svoji sebedlvéru

ProtoZe jsem na internetu méné nesmély/a

Abych si mohl/a psat s nékym o sexu

Protoze je to nejjednodussi zpUsob, jak si nékoho najit
K vyménovani erotickych obrazkd

ProtoZe mi to pomaha nalézt pratele

Abych obdrzel/a komplimenty o své osobé

ProtoZe ji pouzivaji vSichni ostatni

Abych mél/a's kym byt

Abych si nasel/a nékoho s kym bych mohl/a mit pravidelné sex
Protoze je pro mé jednodussi komunikovat online
Abych se necitil/a tak sdm/sama

Protoze je to néco nového

Abych si nasel/nasla vaznou znamost

Abych mél/a sex na jednu noc

Abych ze sebe mél/méla lepsi pocit

Abych se citil/citila atraktivni

ProtoZe je to moderni

Pozn.: Vykl. roz. = vwkilad rozptylu, Prp. celk = procento celkového rozptylu, Komunality = kolik % variability 1ze

vysvetlit pomoci faktorii

V tabulce ¢. 2 vidime, Ze pokud bychom postupovali podle béznych pravidel faktorové analyzy,
vyextrahujeme 3 faktory. Doslo ke slouceni faktort touha po senzaci a sebepotvrzeni, dale
faktorti laska a zjednoduSeni komunikace. Faktor nezavazny sex mizeme prezentovat jako

samostatny. Vysoké faktorové naboje jsou oznafeny zelenou barvou a miizeme tedy vidét, Ze

je syti ty polozky, které jsme o¢ekavali, ze je sytit budou (viz kapitola 5).

Vzhledem k tomu, ze pii faktorové analyze vychazime jiz z existujiciho vyzkumu a faktory,
které¢ se béhem nasi analyzy sloucily, jsou rozdilné a vychazi z jiného teoretického ramce,

budeme dale v této praci vychazet z 5 faktorti tak jak, jsme si je definovali na zacatku. Abychom

dosahli 5 faktord, snizili jsme pro tento Gcel kritérium vlastnich ¢isel na hodnotu 0,5.
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Tabulka 4: Faktorové zatéze (5 faktori)

Faktor. zatéze (Varimax normaliz. ) (Tabulka1)Extrakce
Sebepotwr| Laska Sex |Komunika| Senzace
zeni ce

senzace 0,214  -0,020 0,110 0,026 0,611
sebepot 0,078 0,034 -0,029 0,276
komunikad 0,252 0,438 -0,013 -0,067 0,066
sex 0,287 0,039 0,563 0,088 0,023
laska -0,062 0,620 0,107 -0,092  -0,012
sex 0,172 0,030 0,586 0,284 -0,237
komunikad 0,155 0,353 -0,049 0,123 -0,069
sebepot 0,036 0,107 0,222 0,033
senzace 0,147 0,006 0,131 0,001
laska -0,072 0,228 0,109, -0,091
sex 0,011 0,262 0,023 0,165
komunikad 0,193 0499 -0,050 -0,006 0,227
sebepotwz 0,131 0,027 0,066 0,067
senzace 0,145 -0,042 0,098 0,206 0,562
laska -0,071 0,607 0,182 -0,043 -0,214
sex 0,001 0,019 0,011 0,278
sebepotwz 0,561 0,239 0,218 0,248 0,139
sebepot 0,101 0,126 0,099 0,147
senzace 0,123 0,028 0,074 0,314
Vykl.roz 2,42 2,40 2,00 1,32 1,19
Prp.celk 13% 13% 11% % 6%

Komunalit

a
43% Protoze to zajimavé a vzrusujici
52% Abych zlepsil/a svoji sebedlvéru
26% Protoze jsem na internetu méné nesmély/a
41% Abych si mohl/a psat s nékym o sexu
41% Protoze je to nejjednodussi zplsob, jak si nékoho najit
51% K vyménovani erotickych obrazk
17% Protoze mi to pomahd nalézt pratele
65% Abych obdrzel/a komplimenty o své osobé
46% ProtoZe ji pouZivaji vSichni ostatni
54% Abych mél/a s kym byt
61% Abych si nasel/a nékoho s kym bych mohl/a mit pravidelné sex
34% Protoze je pro mé jednodussi komunikovat online
49% Abych se necitil/a tak sam/sama
39% ProtoZe je to néco nového
45% Abych si nasel/nasla vaznou zndmost
68% Abych mél/a sex najednu noc
50% Abych ze sebe mél/méla lepsi pocit
77% Abych se citil /citila atraktivni
72% Protoze je to moderni

18,78334

5%

Pozn.: Vykl. roz. = vwklad rozptylu, Prp. celk = procenta rozptylu celkem, Komunality = kolik % variability Ize

vysvetlit pomoct faktorii

Tato faktorova analyza byla opét provedena metodou hlavni osy, byl proveden VARIMAX
normalizovany, kritérium vlastnich ¢isel bylo sniZzeno na 0,5. Zelenou barvou jsou vyznaceny
vysoké faktorové naboje. Jak mizeme vidét, nejmensi procento rozptylu ndm vysvétluji faktory

touha po senzaci a zjednoduSeni komunikace a jsou tak nejslab§imi faktory. NejsilnéjSimi

faktory jsou sebepotvrzeni, laska a nezdvazny sex.

Pro zjednoduSeni orientace jsme v tabulce 4 vlevo uvedli zkracené nazvy faktort tak, jak by

mely dle ocekavani odpovidat polozkdm vpravo. Jaké polozky odpovidaji faktorim ve

skutecnosti je popsano v tabulce 5.
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Tabulka 5: Kategorie k nasi faktorové analyze a ptislusna tvrzeni (,,Pouzivam online seznamku...*)

Laska

Abych si nasel/nasla vaznou zndmost
Abych mél/a s kym byt

Je to nejjednodussi zpUsob, jak si nékoho najit
ProtoZe jsem nainternetu méné nesméla
Pomaha mi to nalézt pratelé

Je pro mé jednodussi komunikovat online
Abych se necitil/a tak sama

Nezavazny sex

Abych si mohl/a pséat s nékym o sexu
Abych mél/a sex najednu noc

Najit si nékoho s kym bych mohl/a mit pravidelné sex
K vyménovani erotickych obrazk
Sebepotvrzeni

Abych zlepsil/a svoji sebedtvéru

Abych ze sebe mél/méla lepsi pocit

Abych se necitil/a tak sdm/sama

Abych obdrzel/a komplimenty o své osobé
Abych se citil/citila atraktivni
Zjednoduseni komunikace

Vsichni to pouZivaji

Je to moderni

Touha po senzaci

Je to zajimavé a vzrusujici

Je to moderni

Jako nejsilngjsi faktory motivace K online seznamovani Se ukazaly faktory sebepotvrzeni,
nezavazny sex a laska. Polozky, které jsme piedpokladali, Ze budou tyto faktory sytit, je
skutecné syti. Pouze u faktoru laska nastaly zmény. Kromé vSech polozek, které jsme ocekavali,
jej syti také polozky z faktoru zjednoduSeni komunikace (,,Protoze jsem na internetu méné
nesméla,” ,,Pomahd mi to nalézt ptratele” a ,,Je pro m¢ jednodussi komunikovat online®) a
z faktoru sebepotvrzeni (,,Abych se necitil/a tak sama*).

Faktor zjednoduseni komunikace pfiSel o vSechny ocekavané polozky a misto toho je slabé

sycen polozkami z faktoru touha po senzaci (,,VSichni to pouZivaji“ a ,Je to moderni®).
y p p i

Posledni dva faktory jsou slabé a a nemaji dostatecnou vypovidajici hodotu.

7.4.2 Meéni se motivace k uzivani seznamovacich portala podle véku?

Tato vyzkumna otdzka byla vyhodnocena pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu, ktery

nam ucuje zavislost dvou kvantitativnich jeva (Dostal, 2016).
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Tabulka 6: Korela¢ni matice v&ku a motivace

N= 198

Proménna Touha po Sebepotvrzeni Zjednoduseni Nezavazny Laska
senzaci komunikace sex

Vek -0,0038 -0,0245 -0,0959 0,340 0,1513 (1)
p=0,958 p=0,732 p=0,0959 p=0,034 p=0,033

Mezi vékem a faktorem motivace k online seznamovani ,,laska® existuje slaby, ale signifikantni

vztah v kladném sméru, r(196) = 0,15; p < 0,05.

7.4.3 Méni se motivace k uzivani seznamovacich portali podle pohlavi?

K vyhodnocené této vyzkumné otdzky jsme pouzili Pearsontv korelaéni koeficient.

Tabulka 7: Korela¢ni matice véku a motivace podle pohlavi

N=198
Proménna | Pohlavi | Touhapo | Sebepotvrzeni ZjednoduSeni | Nezavazny | Laska
Senzaci komunikace sex
Vek 1 -0,0085 | -0,0085 -0,1129 -0,744 0,2269(r)
1 p=0,920 | p=0,920 p=0,178 p=0,375 p=0,006
Vek 2 0,0158 0,0209 -0,0599 0,1209 -0,0562
2 p=0,910 | p=0,881 p=0,667 p=0,384 p=0687

Pozn.: Pohlavi 1 = Zeny, Pohlavi 2 = Muzi, N (Zeny) = 144, N (Muzi) = 54

Mezi vékem a faktorem motivace k online seznamovani ,,laska” u souboru zen existuje slaby,

ale signifikantni vztah v kladném sméru, r(142) = 0,23; p < 0,05.

7.4.4  Budou se strategie namlouvani liSit v zavislosti na pohlavi?

Tuto otazku jsme vyhodnocovali pomoci kontingenc¢ni tabulky. K této otazce se v dotazniku

vztahovaly dvé otdzky - viz niZe.
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Pri vybéru partnera/partnerky se rozhoduji na zaklade jeho/jeji atraktivity (Atraktivita)

Tabulka 8: Kontingen¢ni tabulka (Atraktivita)

Atraktivita Pohlavi (1) Pohlavi (2) Radk. soudty Pozn.:
Ano 94 47 141
Ne 50 7 57

N 144 54 198

Ano celkem(%) 65% 87% 71%

Pohlavi 1 = Zeny, Pohlavi 2 = Muzi

Zeny vybiraji partnera na zakladé jeho atraktivity v 65 % piipadi. U muzil je toto procento

VY (87 %).

Oslovuji jedince, kteri se mi libi, vzdy jako prvni (Oslovovani)

Tabulka 9: Kontingen¢ni tabulka (Oslovovani)

Oslovovani Pohlavi (1) Pohlavi (2) Radk. soudty
Ano 16 34 50
Ne 128 20 148

N 144 54 198

Ano celkem(%) 11% 63 % 0,25

Pozn.: Pohlavi 1 = Zeny, Pohlavi 2 = Muzi

Z celkového poctu Zen jich osluvuje muze jako prvni pouze 11 %. MuZi oslovuji potencidlni

partnerku jako prvni v 63 %.

745  Jak ovliviiuje motivace k online seznamovani frekvenci jeho
uzivani?

K vyhodnoceni paté vyzkumné otazky byl pouzit Pearsoniv korela¢ni koeficient. V dotazniku
odpovidali respondenti na otazku: Jak Casto se ptihlaSujete na svij profil/profily? Respondenti
volili z moznosti: Pihlasil/a jsem se pouze jednou az dvakrat, kazdy mésic, jedenkrat — tfikrat
tydné, ctyfikrat — pétkrat tydné, kazdy den, vicekrat denné€. Nejniz$i Cetnost (pfihlasil/a jsem se

pouze jednou az dvakrat) byla pti zpracovani dat oznacena Cislem 1 a nejvyssi (vicekrat denng)

¢islem 5.

50



Tabulka 10: Korelaéni matice frekvence uzivani a motivace k online seznamovani

Frekvence uzivani

Touha po senzaci ,0367
p=,608
Sebepotvrzeni -,0788
p=,270
Zjednoduseni komunikace -,0257
p=,719
Nezavazny sex 1714
p=,016
Laska ,1537
p=,031

Mezi frekvenci uzivani online seznamek a faktorem motivace konline seznamovani
»hezavazny sex‘ existuje slaby, ale signifikantni vztah v kladném sméru, r(196) = 0,17; p <

0,05. Mezi frekvenci uzivani online seznamek a faktorem motivace k online seznamovani

»laska® existuje slaby, ale signifikantni vztah v kladném sméru, r(196) = 0,15; p < 0,05.

7.4.6 Jak souvisi motivace k online seznamovani s diusledky v realném

prostiredi?

K vyhodnoceni Sesté¢ vyzkumné otdzky byl pouZzit Pearsoniv korela¢ni koeficient. Otazky
Vv dotazniku na disledky online seznamovani znély: Domluvil/a jsem si schiizku skrze online
seznamku a zrealizoval/a ji. Mél/a jsem nezavazny sex s nékym na zaklad€ sezndmeni na online

seznamce. Mél/a jsem vztah na zakladé seznameni na online seznamce. Na tyto otazky

odpovidali respondenti bud’ ano, nebo ne.

Tabulka 11: Korelaéni matice dusledki online seznamovani a motivace k online seznamovani

Schuzka Sex Vztah
Touha po senzaci -,0349 ,1885 ,0281
p=,625 p=,008 p=,694
Sebepotvrzeni ,1381 ,0900 ,2128
p=,052 p=,207 p=,003
Zjednoduseni komunikace ,2041 ,0361 ,2790
p=,004 p=,614 p=,000
Nezavazny sex ,2301 4117 ,1612
p=,001 p=,000 p=,023
Laska ,4060 ,0994 ,2715
p=,000 p=,164 p=,000

o1




Dusledek online seznamovani ,schiizka®“ pozitivné koreluje s faktory: zjednoduseni
komunikace, r(196) = 0,2; p < 0,05, nezavazny sex, r(196) = 0,23 (slaby vztah); p < 0,05 a
laska, 1(196) = 0,4 (stfedné¢ silny vztah); p < 0,05.

Dusledek online komunikace ,,sex‘ pozitivné koreluje s faktory: touha po senzaci, r(196) = 0,19

(slaby vztah); p < 0,05 a nezavazny sex, 1(196) = 0,4 (stfedn¢ silny vztah); p < 0,01.

Dusledek online komunikace ,,vztah* pozitivn¢ koreluje s faktory: sebepotvrzeni, r(196) = 0,2
(slaby vztah); p = < 0,05, zjednoduseni komunikace, r(196) = 0,28 (slaby vztah); p < 0,05,
nezavazny sex, r(196) = 0,16 (slaby vztah); p < 0,01 a laska, r(196) = 0,27 (slaby vztah); p <
0,05.
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8DISKUZE

V nésledujici kapitole se vratime k vyzkumnému problému a vyzkumnym otazkam. Na zakladé
sebranych dat v ramci kvantitativniho vyzkumu interpretujeme jeho vysledky a porovname je

S jinymi autory. Zaroven se zaméeiime na nedostatky a omezeni vyzkumného designu a vzorku.

Nejprve shrneme sociodemografické poznatky o nasich respondentech a poté se piesuneme
K vyzkumnym otazkam, které se tykaji motivace vynofujicich se dospélych k online
seznamovani a pfislusnym genderovym a v€kovym rozdilim, vcetné rozdilnych strategii
seznamovani, frekvence uzivani online seznamek a disledkid online seznamovani v realném

prostiedi.

8.1 Sociodemografické udaje

Nas vyzkum mél mapujici charakter — jeho tkolem bylo odhalit zakladni sociodemografické
udaje vynotujicich se dospélych v rdmci online seznamovacich portalt. Zaroven jsme zjiStovali

znalost a platnost Arnettovy teorie o vynotujici se dospélosti na vzorku ¢eské populace.

Vyzkumu se zucastnili jedinci ve véku 18-30 let (primérny vek byl 24 let). VétSina naseho

vzorku byla tvofena vysokoskolaky a stiedoskolaky s maturitou.

Arnett (2015) uvadi, Ze pro vynofujici se dospélé je jednim z kritérii dospélosti finan¢ni
nezavislost. U jedinci, kteti spadaji do vékové kategorie vynotujici se dospélosti a identifikuji
se jako ne zcela dospéli, 1ze ocekévat, ze nebudou financné zcela nezavisli. To se v naSem
vyzkumu potvrdilo. 72 % respondentli neni ekonomicky nezavislych. Bud’ se vénuji pouze
studiu, nebo pii studiu pracuji. Uvadéji, Ze je Zivi rodice, ¢i se ¢astené zivi sami. Pouze 26 %
nasich respondentt jiZ nestuduje a doséhlo finan¢ni nezavislosti. 64 % respondentti do 24 let se
neciti byt dospélymi, jedinci od 25 do 30 let uvedli stejnou informaci v téméf totozném pomeéru
(63 %). V ramci pohlavi jsme nezjistili velké rozdily. Jak muzi, tak zeny 18-24 let a 25-30 let

ve vice nez poloving piipadl uvadeli, Ze se neciti byt zcela dospelymi.

V ramci vyzkumu nas také zajimala znalost teorie vynotujici se dospé€losti u laické populace.
Ta se ukazala jako minimélni. 91 % respondentl uvedlo, ze o pojmu nikdy neslySelo. Tato
informace nas zajimala hlavné pro ptfipadné budouci vyzkumy ¢i mozné vyuziti znalosti
Arnettovy teorie v praxi. Zejména pak v oblasti lepsiho pochopeni a spoluprace Skoly,
zamgstnani, ale 1 rodinnych piislusnikd s vynofujicimi se dospélymi.
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V oblasti online seznamovani jsme zjistili, Ze vétSina respondentll ma profil pouze na jedné
seznamce (74 %), mensi Cast (22 %) uvedla, ze ma profil aZ na 3 seznamkach. 59 % respondent
mélo profil na seznamce, ktera fungovala na principu hledani shody (,,matching* sytem) jako
je Tinder, ¢i Badoo. 14 % uvadélo seznamky, které funguji na principu vlastni iniciativy
(kontaktuji toho jedince, ktery se mi libi pfimo, bez ¢ekani na vzajemnou shodu), jako je napft.

Lidé.cz, ¢i Stésti.cz.

8.2 Interpretace vyzkumnych otazek

V prvni fad¢ nés zajimala motivace k online seznamovani. Vzhledem k tomu, ze jsme v tomto
ohledu vychazeli zjiz existujici studie Sumterové et al., 2016 jsme ocekéavali podobné
vysledky. Nasim cilem bylo identifikovat 5 faktorti — laska, nezavazny sex, zjednoduseni
komunikace, sebepotvrzeni a touha po senzaci. Pokud bychom vsSak dé€lali vlastni vyzkum,
ktery by byl nezdvisly na ptedchozi studii, byli bychom schopni identifikovat faktory pouze 3,
nebot’ faktory zjednoduseni komunikace a touha po senzaci byly pfilis slabé a ¢aste¢né splynuly
zejména s faktorem laska. Jako hlavni motivy K online seznamovani jsme identifikovali
zejména faktory laska, nezavazny sex a sebepotvrzeni. Tento vysledek je v souladu s nasimi
ptedpoklady vychézejicimi z teoretickych poznatki, které se tykaji vynotujicich se dospélych
Vv online prostfedi. Walkenburg & Peter (2007) ptedpokladaji, Ze vynotujici se dospé€li budou
v ramci online seznamovani uspokojovat potieby psychosocialni, socidlni a fyzické. Mezi
socialni potfeby fadime potiebu najit si partnera a ptatele (faktor laska), mezi fyzické potieby
zejména sexualni uspokojeni (faktor nezavazny sex). Mezi psychosocialni potieby se fadi
zejména touha po senzaci — tedy jista atraktivita a modernost online seznamovani. To se vSak
vV nasem vyzkumu neprokazalo. Je nutné zminit, Ze prave faktor touha po senzaci mél v naSem
vyzkumu velmi malou vypovidajici hodnotu, nebot’ vysvétloval pouze 7 % celkového rozptylu.
Pro vynotujici se dospélé je dale pfiznacné hledani vlastniho j4, s ¢imZ je spojena potieba
sebepotvrzeni. Mladi lidé, proto Casto pouzivaji online seznamky, aby si potvrdili svoji
atraktivitu a ziskali ze sebe lepsi pocit (faktor sebepotvrzeni) (Yurchisin et. Al., 2005). Mizeme
tedy tvrdit, ze vySe zminéné motivy (laska, sex a sebepotvrzeni) pro online seznamovani jsme

pozorovali také u ¢eské populace vynotujicih se dospélych.

Potieby vynotujicich se dospélych se méni s vékem. S rostoucim vékem klesd touha
experimentovat a roste potfeba najit si partnera a mit stabilni milostny vztah (Grello et al. 2006).

V nasem vyzkumu jsme zjistili pozitivni vztah mezi rostoucim vékem a faktorem laska. Tedy,
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ze s rostoucim vékem nasich respondentl byla jejich motivace k online seznamovani spojena

spiSe s potiebou najit si partnera.

V puvodni studii, ze které jsme vychazeli (Sumter et al., 2016), byl téZ zjistén pozitivni vztah
mezi vékem a faktorem laska, ale také mezi faktorem nezdvazny sex a zjednoduseni
komunikace. Pokud se vratime k prvni vyzkumné otdzce, zjistime, ze polozky, které v pivodni
studii sytily faktor zjednoduseni komunikace, se v ramci nasi faktotorové analyzy promitly do
faktoru laska, a proto nas vysledek interpretujeme jako shodny s ptivodni studii.. Grello et. al.
(2006) uvadi, Ze s rostoucim vékem vynofujicich se dospélych roste jak jejich touha najit si
partnera, tak potfeba sexu, a to i nezdvazného. Toto jsme u naseho vzorku vynotujicich se
dospé€lych vsak nepotvrdili. Vynotujici se dospéli z naSeho vzorku tedy s rostoucim vékem

nepouzivaji online seznamku pro potfeby nezdvazného sexu.

Co se tyce rozdilu v motivaci k online seznamovani podle pohlavi, byla pozitivni souvislost

mezi faktorem laska a vékem zjisténa pouze u zen.

U muzid a zen jsme piedpokladali rozdilné strategie seznamovani. MuZi jSOU V seznamovani
2006). Na zakladé této teorie jsme predpokladali, Ze muzi budou své potencialni partnerky
oslovovat jako prvni spiSe, nez tomu tak bude u Zen. V nasem vzorku muzi uvedlo 63 % z nich,
Ze na internetu oslovuji Zeny jako prvni, oproti tomu u vzorku Zen jen 11 % z nich uvedlo, ze

oslovuje muze jako prvni. Vysledky tedy potvrdily nase predpoklady.

Pro muzZe je pti vyb&ru partnerky stéZejni jeji atraktivita. Z evolu¢niho hlediska znaci atraktivita
partnerky jeji plodnost a zvySuje pravdépodobnost zdravych potomkt (Farkova 2009). 87 %

muzl v naSem vzorku uvedlo, Ze je pro n¢€ pii vybirani partnerky diilezit4 atraktivita.

Dal$im pfedmétem naseho zdjmu byla frekvence uZivani online seznamek — tedy jak casto se
jedinec ptihlasuje na sviyj profil, a zda je Castéjsi pfihlaSovani spojeno s konkrétnimi motivy,
které mladé lidi vedou k online seznamovani. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze ¢im Castéji se
jedinci ptihlasuji na siij profil na seznamovacim portdlu, tim spiS je jejich motivace dana
faktorem laska a nezavazny sex. Sumter et al. (2016) ve svém vyzkumu v roce 2016 také
pozorovali souvislost fyzickych potieb jako je nezavazny sex a vysokeé frekvence uzivani online
seznamek. Ve vyzkumu, ze kterého jsme v této praci ¢aste€né vychazeli, pozorovali autofi
souvislost nejen s faktorem laska a nezavazny sex, ale i s touhou po senzaci a sebepotvrzenim.
Souvislost s témito faktory se nam prokazat nepodatilo. Faktor touha po senzaci byl v nasem

vyzkumu velmi slaby a jeho hodnota neni pfili§ vypovidajici. Faktor sebepotvrzeni byl
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dostatecné silny a miizeme se tedy domnivat, Ze vynofujici dospéli z naSeho vzorku nepouzivaji

online seznamku cast&ji, pokud je jejich motivace sebepotvrzeni.

V posledni ¢asti naSeho vyzkumu jsme se vénovali disledkiim online seznamovani v realném
prostiedi. Témito dusledky mame na mysli to, zda respondent pienesl své snazeni z online
prostoru i do redlného Zivota, a zda si nékdy smluvil schiizku, mél nezdvazny sex, ¢i dokonce

milostny vztah na zéklad¢ prvotniho kontaktu na online seznamce.

U téch jedinct, kteti uvedli, ze si jiz nékdy smluvili na zdklad¢ online sezndmeni schiizku,
prevladaly v jejich motivaci faktory laska, nezavazny sex a zjednoduSeni komunikace.
V puvodnim vyzkumu Sumter et. al. (2016) autofi zjistili souvislost s téze faktory (laska,
nezavazny sex, zjednoduseni komunikace). V souladu s vysledky naseho vyzkumu rovnéz
Gudelunas (2012) ve svém vyzkumu zmifuje, ze ti jedinci, kteti pouzivali online seznamky pro
uspokojeni fyzickych potieb, si spise domluvili schiizku v realném prostiedi. Celkové je pro
mnohé jedince online komunikace snaz§i a usnadnuje tak prvotni kontakt s potencialnim

partnerem/partnerkou (Hoferkamp, 2012).

Sex jako dusledek online seznamovani koreloval pozitivné s faktorem touha po senzaci a dle
o¢ekavani 1 s faktorem nezavazny sex. Faktor touha po senzaci sytila tato dvé tvrzeni: “ Je to
zajimavé a vzruSujici.“ ,Je to moderni. Kyber prostiedi se tak ziejmé stava skute¢né
prostorem, kde je snazs§i uspokojovat své potfeby a online seznamovani piestdva byt jako

prostiedek pro jejich uspokojovani tabu.

Vztah jako duasledek online seznamovani je ziejmé tim nejbéznéj$im a nejocekavanéjsim
vysledkem seznameni se na internetu. Vztah jako dasledek koreloval se vS§emi faktory motivace
k online seznamovani (zjednoduSeni komunikace, laska, nezavazny sex a sebepotvrzeni) kromeé
faktoru touha po senzaci. Lze se tedy domnivat, ze vétSina naSich respondentii ve véku
vynotujici se dospélosti vztah skute¢né hleda, avSak nebrani se ani nezdvaznému sexu a vyuziva
online prostor i jako misto pro sebepotvrzeni a vyuziva jeho vyhod jako je jednodussi
komunikace. Nesmime také zapominat, ze mezi zdkladni charakteristiky vynofujicich se
dospélych patii nejenom hledani vlastni identity a experimentovani, ale 1 nalezeni si partnera
na trvaly vztah. Tento proces vSak byva del§i a mnohdy je doprovazen praveé experimentovanim
a riznymi ivahami o mozném partnerovi/partnerce (Arnett, 2014). Celkové tedy tyto vysledky

hodnotime tak, Ze jsou v souladu s Arnettovou teorii 0 vynofujici se dospé€losti.
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Vyzkum, ktery jsme provedli m4, jak jiz bylo zminéno, mapujici charakter a jeho tkolem bylo
spiSe zmapovat danou problematiku v naSem prostiedi, nebot’ na toto téma neexistuje dostatek
lokalnich a zaroven aktualnich vyzkumt. Pfedevsim aktualnost je u tématu, které se tyka online
seznamovani stézejni, nebot’ zmény a pronikéni technologickych vymozenosti do bézného

zivota, jsou ¢im dal vétsi a rychlejsi.

I kdyz jsme v této praci vychézeli z aktudlnich zdrojii, nelze naSe vysledky povazovat za
reprezentativni, ba pouze za ilustracni ¢i jako inspirace pro dal$i mozné vyzkumy, které by za
predpokladu splnéni reprezentativniho vzorku mohly jit ve svych zjisténich vice do hloubky,

nez jsme tomu ucinili my.

Dotaznik, ktery jsme pouzivali, je Castecné prelozeny ze zahrani¢niho vyzkumu a ¢aste¢né
vlastni tvorby a nejedna se tedy o standardizovanou metodu. Pieklad ¢asti dotazniku byl sice
konzultovan s rodilym mluvéim anglického jazyka, avSak nejednalo se o standartni postup

prekladu.

Vyzkumny vzorek sesbirany pfevazné pomoci jedné socidlni sité, v tomto ptipadé pomoci
Facebooku, nemize byt reprezentativni, nebot’ se zakonité¢ vyzkum dostane jen k uréitym
jedinctim. Stejné tak vékové rozlozeni a rozlozeni pohlavi nebylo zcela vyrovnané. Zen bylo
vyrazné vice nez muzi (144 z celkovych 198). Zaroven bylo v nasem vzorku vice mladsich lidi
do 24 let (122 z 198). Vzhledem k populaci dané vékové skupiny v CR jsme pivodné chtéli
ziskat vzorek o 385 respondentech, coz by odpovidalo 5% chybovosti pti 95% intervalu
spolehlivosti. Nam se vSak podafilo ziskat pouze 198 respondentii, coZ znamend mnohem vétsi

chybovost 1 snizenou reliabilitu vyzkumu.

Jistym omezenim je také to, Ze jsme se rozhodli vyzkum nespecifikovat na Zadnou konkrétni
seznamku, ¢i seznamky. Vyzkumu se mohl t€astnit kazdy, kdo ma profil na libovolném olnine
seznamovacim portalu. AvSak existuji portdly, které jsou urCeny vyhradné pro hledani
nezavazného vztahu, ¢i sexu na jednu noc. To mohlo negativné ovlivnit naSe zavéry tykajici se

motivace Kk online seznamovani u vynofujicich se dospélych.
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9ZAVER

Pomoci dotazniku, ktery jsme distribuovali online, jsme zjistili a popsali sociodemografické
udaje vynofujicich se dospélych na online seznamovacich portalech. Mimo jiné jsme také
zjistili zakladni informace o tom, jak a do jaké miry téchto seznamovacich portala vyuzivaji.
74 % nSich respondenti ma aktivni profil pouze na jedné seznamce, 22 % na dvou az tfech
seznamkach. Frekvence uzivani online seznamek se zvySuje, pokud je motivace k seznamovani

laska (nalezeni partnera) a nezavazny sex.

Tato prace vychdzi z teorie vynofujici se dospélosti J. J. Arnetta a zajimala nds mimo jiné
platnost jeho teorie v ramci nasi kultury. Jak se ukazalo, vice neZ polovina mladych lidi od 18-
30 let (62 %) si v souladu s Arnettovou teorii nepfipada byt zcela dospéla. Pokud se podivame
na vysledky podle vékovych skupin, zjistime, Ze mezi jedinci 18-24 a 25-30 neexistuje velky
rozdil v tom, zda si pfipadaji/neptipadaji dospéli. Ob¢ skupiny uvedly, Ze si neptipadaji byt
dospéli v 63 % a v 64 % pripadl. Znalost pojmu vynofujici se dospélost u ¢eské populace chybi

a 91 % respondentt o0 tomto pojmu nikdy neslyselo.

Jako nejsilngjsi motivy k online seznamovani jsme identifikovali lasku — tedy potiebu najit si
partnera, ¢i pratele. Dal$im vyznamnym faktorem byl nezadvazny sex, ktery souvisi s fyzickymi
pottebami vynofujicich se dospélych a touhou experimentovat. Poslednim dilezitym faktorem
bylo sebepotvrzeni, tedy jakési utvrzeni se ve vlastni osobg, lepsi pocit ze sebe a ujisténi se o

své atraktivite.

Dale jsme identifikovali genderové rozdily v oblasti vybirdni si partnera, které vychazi
predevsim z evolucnich teorii o tom, Ze muzi jsou ve strategiich aktivnéjsi a spiSe se zamétuji
na atraktivitu budouci partnerky. Muzi na online seznamkach oslovuji Zeny jako prvni v 63 %

ptipadl. Pro vybé&r partnerky je pro né stéZejni jeji atraktivita v 87 %.
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10 SOUHRN

Tato prace se vénuje psychologickycm aspektiim online seznamovani u populace vynofujicich

se dospélych v Ceské republice.

Na zacatku teoretické Casti prace se vénujeme teorii vynofujici se dospé€losti. Nejprve
popisujeme potiebu nové vyvojové teorie pro mladé lidi od 18 do 30 let. V modernim zapadnim
sveété se kritéria na dospélost znacné zménila a naroky na jeji dosazeni jsou vyssi, a tudiz i
proces dospivani trva déle a ma sva urcita specifika, a proto Jeffrey J. Arnett v roce 2000 piiSel

S touto novou vyvojovou etapou.

V ramci vynofujici se dospélosti pozorujeme zejména nasledujici specifika. Prvnim z nich je
explorace identity. Vynofujici se dospéli nemaji zpravidla pevné zavazky k jednomu
zamestnani ¢i partnerovi a predstavu o svém budoucim kariérnim i osobnim sméfovani si
teprve utvareji (Fincham & Lui, 2011). DalSim specifikem je nestabilita, kterd vychazi
z nutnosti mladého ¢lovéka konat zavazna rozhodnuti o svém budoucim Zivoté, coz mize
zpusobit zna¢ny pocit nejistoty. Pfiznacnym pocitem je tzv. pocit ,,mezi,* kdy se jedinci neciti
byt ani dospélymi, ba ani dospivajicimi (Arnett, 2015). Poslednim specifickym pocitem je pocit
otevienych moznosti, jez je dan optimistickymi vyhledy do budoucna a celou fadou moznosti
(kariérnich, vzdélavacich i osobnich), které se pfed mladym ¢lovékem oteviraji (Reifman et al.,

2007).

Také romatické vztahy a nalezeni partnera hraji dulezitou roli v zivoté vynofujicich se
dospélych, a proto jsme toto téma nemohli opomenout. A¢ je vynotujici se dospélost vek
experimentovani, nalezeni zivotniho partnera a stabilni vztah je pro mladé lidi dulezitym

zivotnim tkolem (Fincham & Ming Cui, 2011).

Teorie vynofujici se dospélosti byla plivodné definovdna na zdkladé americké populace.
Postupné vsask tuto teorii piijimaji i evropské staty a zkoumaji jeji specifika v rdmci svych
kulturnich podminek. Strucné jsme se proto vénovali vyzkumim na evropské a ceské pudée,

kterym se u nas vénoval zejména profesor Petr Macek (2007).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o novou teorii, ktera si své misto na akademické piadé teprve
ziskava, uvedli jsme 1 urcité nedostatky teorie vynofujici se dospélosti. Mezi né patii zejména

demograficka a kulturni odli$nost, a tedy nemoznost stanovit jednotnou teorii, nebot’ ma p#ilis
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mnoho proménnych, které se v zavislosti na faktorech okoli méni. Né&kteti autofi také Arnettovi

vytykaji to, Ze nevénoval dostatek pozornosti genderovym rozdilim (Cote, 2014).

V druhé Casti teoretické prace jsme povazovali za nutné piedstavit aspekty online prostiedi, na
které je nas vyzkum zaméfen. Definovali jsme si tedy nejprve kyberprostor a jeho uzivatele
Z hlediska toho, zda uzivali internet jiz od détstvi (digital natives) ¢i se s nim ucili zachdzet az

v dospélosti (digital immigrants). Nase cilova skupina patii do kategorie digital natives.

Dalsim oddilem prace je online komunikace, ktera ma oproti té bézné své odlisnosti. Patii mezi
n¢ zejména disinhibice, coz je jakési odlozeni zdbran v prostfedi internetu a anonymita

(Vybiral, 2009).

Kdyz jsme si uvedli kontext prostiedi, ve kterém online seznamovani probihd, mohli jsme piejit
K tématu online seznamovani jako takovému. To je v dne$ni dobé jiz bézny a Casty zplsob
seznamovani (Jin & Martin, 2015). Clovék mé na online seznamovacich portalech daleko vétsi
moznost manipulovat se svoji sebeprezentaci a to jak obsahem svého profilu (informace), tak
fotografiemi, které na profil vybira. Rizikem ptehnané pozitivni sebeprezentace je pak zejména

ztrata kontaktu s realitou (Ben-Ze’ev, 2009).

Struéné jsme definovali dva zédkladni typy seznamovacich portald. Ty jsou zaloZeny bud’ na
systému shody, kdy se uzivatelé musi nejprve navzajem sobé¢ libit, nez se kontaktuji, a nebo
existuji seznamovaci portaly, které funguji na zaklad¢ vlastni iniciativy (uzivatel narazi na

profil, ktery se mu zamlouva a doty¢ného kontaktuje).

RozliSujeme tfi zékladni potieby, které si vynofujici se dospély mohou v ramci online
seznamovacich portalii uspokojovat a jsou to potieby socialni, psychosocialni a fyzické. Mezi
socialni potieby fadime touhu najit si partnera Ci partnerku a ptatele. Psychosocialni potteby
jsou v tomto kontextu definovany jako uspokojeni touhy po senzaci, né¢em novém, originalnim
a zvlastnim. Mezi fyzické poteby fadime sexudlni uspokojeni (Sumter et al., 2013). To, jaké
motivy vedou vynofujici se dospélé k online seznamovani, déle ovliviiuje jak Casto se na své

profily ptihlasuji a co od této aktivity ocekavaji.

Existuji samoziejmé vékové a genderové odlisnosti. S rostoucim vékem je motivace k online
seznamovani sycena spiSe neZ experimentovanim a nezdvaznym seXem, potiebou najit si
partnera/partnerku a mit stabilni vztah (Sumter et al., 2013). Odlisnosti jsou i v rdmci pohlavi
a strategie seznamovani. Muzi jsou obvykle v seznamovani aktivnéjsi a Zeny spisSe vyckavaji

(Karten, H, 2006).

60



Cilem vyzkumné ¢asti bylo pomoci kvantitativniho vyzkumu zmapovat problematiku a
specifika vynofujicich se dospélych na internetovych seznamkach. Kromé zékladnich
sociodemografickych udaji bylo naSim cilem zjistit platnost a znalost Arnettovy teorie
vynofujici se dospélosti v ramci Ceské republiky. Hlavnim cilem pak bylo identifikovat
zakladni motivy k online seznamovani a proménlivost téchto motivil v souvislosti s vékem,

pohlavim, frekvenci uzivani, disledky v redlném prostiedi a strategiemi seznamovani.

Ke sbéru dat jsme pouzili dotaznik, ktery obsahoval 21 polozek a jeho vyplnéni trvalo pfiblizné
5 minut. Dotaznik byl Sifen online. Vybér respondent byl realiziovan ¢aste¢né zamérnym
vybérem (vyzkum byl uréen pouze pro heterosexudlni jedince ve véku 18-30 let, kteti méli
aktivni profil na libovolném seznamovacim portalu) a ¢asteén¢ samovybérem, ktery byl dan
Sifenim vyzkumu na socialnich sitich. Celkovy pocet respondentt byl 198, z toho 144 zen a 54
muzil.

Vyzkum byl oSetten po etické strance — byl dobrovolny a zcela anonymni. Respondenti mohli
kdykoliv béhem vyplinovani dotazniku od vyzkumu odstoupit. Data, kterd jsme sebrali, slouzila
pouze pro vyhodnoceni vyzkumu a dale bylo v hlavi¢ce dotazniku uvedeno, ze jeho vyplnénim

davaji respondenti souhlas ke zpracovani ziskanych udaji pro Gcely vyzkumu.

Sociodemografické udaje o respondentech byly stru¢né popsadny a zaznamendny pomoci
vysecovych grafii.Potvrdili jsme piedpoklad vychazejici z teorie vynoiujici se dospélosti, ze se
vétSina respondentli neciti byt zcela dospéld. Znalost pojmu vynofujici se dospélost byla
minilalni.

Zakladni motivace k online seznamovani jsme vyhodnocovali faktorovou analyzou (metoda
hlavni osy) s rotaci VARIMAX normalizovany. Jako nejsilngjsi faktory motivace k online
seznamovani jsme odhalili faktory laska, nezdvazny sex a sebepotvrzeni. Celkem jsme vSak
pracovali s péti faktory, které jsme predpokladali na zaklad¢ jiz existujici studie autorky
Sumterové et al., 2016 (laska, nezdvazny sex, sebepotvrzeni, zjednoduseni komunikace, touha

po senzaci).

Vzijemny vztah faktor motivace s v€kem, pohlavim a duasledky online seznamovani byl
vypocitan pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu. Zjistili jsme, Ze s rostoucim vékem
roste faktor laska — tedy nalezeni si potencidlniho partnera jako hlavni motiv k online

seznamovani. Tento jev mizeme v ramci pohlavi pozorovat s rostoucim vékem zejména u zen.

Frekvence uzivani online seznamek (tedy jak Casto se uZzivatel na profil ptihlasuje) se zvySuje

Vv zavislosti na motivaci, ktera je sycena faktory laska a nezdvazny sex.
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Dale jsme urcili 3 mozné disledky online seznamovani: schiizka, nezdvazny sex a vztah. Nasli
jsme existujici souvislost mezi schiizkou a faktory zjednoduSeni komunikace, laska a
nezavazny sex. Dale mezi schiizkou za ucelem sexu a faktory touha po senzaci a nezavazny
sex. Vztah jako disledek online seznamovani koreloval se v§emi faktory (laska, nezavazny sex,

sebepotvrzeni, zjednoduSeni komunikace) kromé faktoru touha po senzaci.

Strategie oslovovani byly vyhodnoceny pomoci kontingen¢nich tabulek. Dle ptedpokladi
vychazejicich z teorie jsme potvrdili to, Ze muZi oslovuji potencialni partnerky jako prvni spise
nez zeny a zaroven je pro né pti vybéru partnerky dilezitéjsi jeji atraktivita.

Celkové jsme svymi vysledky poznatky z teoretické Casti, navzdory limitim vyzkumu, spise
potvrdili. Pfinosem této prace je vhled do problematiky online seznamovani u populace

vynotujicih se dospélych v Ceské republice.
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Priloha ¢. 1: Formular zadani bakalarské prace

Univarzita Palackeho v Olomonci Studijnd program: Psychologie
Filozoficka fakmlta Farms: Prezeacm
Akademicky rok: 20152016 Oharkamb.: Peychologis (PCH)
Podklad pro zadini BAKALARSKE price studenta
PREDKLADA: ADRESA 080BN] CisLO
RYBAROVA Amna Tavormickd 1651, Rychnov nad Kadinon F14710
TEMA CESKY:

Prvchologicks aspekry onling seznamovant
SPECIFIEA ONLINE SEZAMOVANI JEDINCT NA PRAHU VYNORUTICT SE DOSPELOSTI

TEMA ANGLICKY:

Prycholagocal aspects of online dating:
SPECIFICE OF OMNLIME DATING AMOMNG PEOPLE I EMERGING ADULTHOOD

VEDOUCT PRACE:
BhDr. hMarsk Kolsitk, Po D - BCH

ZASADY PRO VYPRACOVANL:

Vyzlumny problém se zabyva problematikon online semamaovini v obdobi vynofyjic se dospélosti se zamétenim na vybrané
pn‘chu:-lngudie aspekty, Jakl:u jsou motivaca, postojs, potieby 2 ofekavinl, Cllem bakalsizke prace je identifikovat ]}r'.'t:hula;-:ke
aspekry online seznamovin apnpsatwlene srategie respnndmm Bude 2a jednat o zamémy vwhér vékovs phranifane skupiny
respandentl konkrémé v obdobi vwnofujicd e dospélost {20-23 let: T. Amett), tj. obdobi charalcerizovana mirmo jing vwhésem
parnera. Postup vipracovant: 1) Seznamen e s manualem pro paant DF ns katadie pavchologie. 2) Redarde odbama literatury a
Vypracovan teoreticks £asti. 3) Analvza online seznamek a jajich spacifikace. 4) Tvorba dotazntion. 3) Realizacs vz v
ramri omling semnsmek. Dotaznis bude rozesilan sleitronickon fomon. U dotaznild je freba pofitat s nifél nivramosti, proto v
print ving oslovim $00 raspondenti vzhledem k tonm, 22 nafnifsl mnofstd respondentd je stanoveno na 100. Dotazdk
rozélanim do § akrubd: postoje ke online sernamicim ofelcivand respondenta, jeho mativace, podeby 2 volend srategie. §)
Statisticke vwhodrocend dat a interpretacs dat.

SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY:

Amett 1.1 (20000, Adolescence and emerging adulthood. Prantice Hall.

Amett I I (2007). Emerging adulthood: What i= it and what is it good for?. Child development perspectives, 1(2), §3-73.
Eearick, D. T Eeefe B C., Gabrielidis, C., & Comelins, I 5. (199§). Adolescents' Aze Preferences for Dating Parmers:
Suppart for an Evolutionary hModel of LifsHistory Strategies. Child Development, §7(4), 1489-1511.

Emahel, David 2005, Psychologie a intamet: déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton

Wyhiral, Z. 2005, Peychologie komunikare, Praha; Portal,

Wallace P. 1999, The psychology of the intermet Cambridze: Cambridze University Prass,



Priloha ¢. 2: Abstrakt bakalarské prace v Ceském jazyce

Nazev prace: Psychologické aspekty online seznamovani: Specifika online online seznamovani

Jjedincii na prahu vynorujici se dospéelosti
Autor prace: Anna Rybéaiova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.
Pocet stran a znakii: 66/95 383

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 61

Teoreticka ¢ast této prace shrnuje poznatky o teorii vynotujici se dospélosti a dale pojednava o

specificich online prostoru a online seznamovani.

Ukolem této prace bylo zmapovat problematiku online seznamovéani u &eské populace
vynotujicich se dospélych. Zjistovali jsme sociodemografické udaje, motivaci k online
seznamovani, strategie seznamovani, genderové rozdily v oblasti motivace a strategii

seznamovani a znalost a platnost Arnettovy teorie.

Jedna se o kvantitativni design vyzkumu. Pro sbér dat byl zvolen dotaznik. Vyzkumny vzorek
byl ziskan kombinaci samovybéru a zamé&mého vybéru. Celkem se vyzkumu ucastnilo 198
respondenttl, ztoho 144 zen a 54 muzi ve v€ku 18-30 let. Pro analyzu dat byla pouzita

deskriptivni statistika, faktorova analyza a korela¢ni matice.

Zjistili jsme, Ze hlavni motivy k online seznamovani jsou laska, nezdvazny sex a sebepotvrzeni.
S rostoucim v€kem roste diileZitost motivu laska, tedy nalezeni partnera, a to zejména u vzorku
Zen. Muzi jsou aktivnéjsi ve smyslu oslovovani potencidlnich partnerek jako prvni a pii vybirani
partnerky je pro né diilezitéjsi atraktivita spiSe, nez pro Zeny. U naSeho vyzkumného vzorku
jsme potvrdili platnost Arnettovy teorie, tedy Zze se vynofujici se dospéli neciti byt zcela

dospélymi.

Kli¢ova slova: vynotujici se dospélost, online seznamovani



Priloha ¢. 3: Abstrakt bakalarskeé prace v anglickém jazyce

Title: Psychological aspects of online dating: Specifics of online dating among people in
emerging adulthood

Author: Anna Rybarova

Supervisor: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.
Number of pages and characters: 67/95 383
Number of appendices: 5

Number of references: 61

Theoretical part of this thesis summarize knowledge of the theory of emerging adulthood and

specifics of cyberspace and online dating.

The aim of this thesis is to explore online dating among Czech population of emerging adults.
We studied sociodemographic information, motivation for online dating, mating strategies,
gender differences in motivation, mating strategies and a general knowledge and validity of

Arnett’s theory of emerging adulthood.

We used a quantitative design. We created a questionnaire to collect data. The sample was
gained by the combination of selective sampling and convenience sampling. In total 198
respondents participated in this tudy (144 women and 54 men) at the age of 18 — 30 years. We

used descriptive statistics, zero-order correlations and factor analysis to analyse the data.

We found out that main motives for online dating are love, casual sex and self-worth validation.
The motive of love raises with the age, mainly among the sample of women. Men are more
active in adressing potentional girlfriends. Attractiveness is more important to men than women
when choosing a potentional mate. We validated Arnett’s theory among our sample which

means that emerging adults do no feel as adults.

Key words: emerging adulthood, online dating



Priloha ¢. 4: Informacni dopis a informovany souhlas

Dobry den, jmenuji Anna Rybafova a jsem studentkou 3. ro¢niku psychologie na Filozofické
fakulté University Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku,
ktery je soucasti mé bakalaiské prace, ktera se zabyva psychologickymi aspekty online
seznamovani u lidi ve véku 18-30 let. Dotaznik je urcen pro heterosexualni jedince, ktefi maji
v soucasné dob¢ aktivni profil na libovolném seznamovacim portalu ¢i seznamovaci aplikaci
(Badoo, Tinder...). Cilem mého vyzkumu je identifikovat psychologické aspekty online
seznamovani u specifické vékové skupiny vynotujicich se dospélych, tedy mladych lidi ve véku
18-30 let. Zjistuji, jakd je motivace mladych lidi k uzivani online seznamek a jaké jsou
dasledky jeho uzivani v redlném prostiedi (napf. nalezeni zivotniho partnera, ¢i nezdvazného

vztahu).

Dotaznik je zcela anonymni a Vami uvedené informace budou pouzity pouze k vyhodnoceni
vyzkumu. Uéast na vyzkumu je zcela dobrovolna a miizete odstoupit kdykoliv v jeho pribéhu.
Vyplnéni dotazniku zabere asi 5-10 minut. Odpovidejte prosim podle pravdy a uvazlivé.
Vyplnénim dotazniku souhlasite s dal$im zpracovanim VasSich odpovédi pro ucely mé

bakalarské prace.

Velmi Vam dé&kuji za spolupraci a v piipadé jakychkoliv dotazli a pfipominek mé miiZete

kontaktovat na emailu: vyzkum.onlineseznamovani@seznam.cz.


mailto:vyzkum.onlineseznamovani@seznam.cz

Priloha ¢. 5: Distribuovany dotaznik

1. Mate v soucasné dobé profil na internetové seznamce?
a) Ano
b) Ne

2. Pokud ano, na jaké? (v pripadé, Ze jich mate vice, vyjmenujte je, prosim, vSechny)

(dopliite odpoved)

3. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena
b) Muz

4. Jaky je Vas vék? ............... let. (doplnte ¢islici)

Jaka je vaSe sexualni orientace?
a) Heterosexualni
b) Homosexualni

¢) Bisexualni

5. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
a) Zakladni

b) Sttedoskolské bez maturity

¢) Stiedoskolské s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské

6. V soucasné dobé

a) Pouze pracuji

b) Pouze studuji

¢) Pracuji i studuji

d) Nepracuji ani nestuduji



7. Jaky je Vas rodinny stav?

a) Svobodny/a, bez partnera/partnerky

b) Svobodny/a, v nezavazném vztahu

¢) Svobodny/a — v dlouhodobém vztahu (déle nez 1 rok)
d) Zenaty/vdana

e) Rozvedeny/a

f) Vdovec/vdova

8. Mate déti?
a) Ano
b) Ne

9.V soucasné dobé bydlite...
a) U rodi¢u
b) Samostatné

¢) Napul (napf. koleje, privat...)

10. V soucasné dobé bydlite...

a) Na vesnici do 999 obyvatel

b) V obci s 2 000 — 4 999 obyvatel

¢) Ve mésté s 5000 — 19 999 obyvatel
d) Ve mésté s 20 000 — 99 999 obyvatel
e) Ve velkomésté nad 100 000 obyvatel

11. Jak se v soucasné dobé Zivite?

a) Zivi me rodice

b) Zivim se sam

c) Caste¢né me zivi rodice, Caste¢né se zivim sam

d) Pobiram pfispévky od statu



12. Bez ohledu na to, kolik je Vam let, si pripadate:

a) Jako dité

b) Jako dospivajici teenager
¢) Jeste ne Uplné dospély/-a
d) Jako dospély/-a

e) Nevim

13. Na kolika seznamkach mate v soucasné dobé aktivni profil/profily?
a) Na jedné
b) Na jedné azZ tfech

c¢) Na ¢tyfech az péti

d) Na vice nez péti

14. Jak cCasto se prihlaSujete na sviij profil/svoje profily na seznamce/seznamkach?
a) Piihlasil/a jsem se pouze jednou az dvakrat

b) Kazdy mésic

c) Jedenkrat-tiikrat tydné

d) Ctyfikrat-pétkrat tydng

e) Kazdy den

f) Vicekrat denné

15. Domluvil/a jsem si schiizku skrze online seznamku a zrealizoval/a ji
a) Ano
b) Ne

16. Mél/a jsem nezavazny sex s nékym na zakladé seznameni na online seznamce
a) Ano
b) Ne

17. Mél/a jsem vztah na zakladé seznameni na online seznamce
a) Ano
b) Ne



18. SlySel/a jste nékdy pojem vynorujici se dospélost?
a) Ano
b) Ne

19. Oslovuji jedince, kteri se mi libi, vZdy jako prvni
a) Ano
b) Ne

20. Pri vybéru partnera/partnerky se rozhoduji na zakladé jeho/jeji atraktivity
a) Ano
b) Ne

21. V této Casti dotazniku vénujte prosim pozornost nasledujicim tvrzenim a vyjadiete miru
souhlasu, ¢i nesouhlasu na skale ,,viibec nesouhlasi* az po ,,zcela souhlasi,* na zakladé¢ toho,
jak moc Vas tvrzeni vystihuji. Jestli si nejste jisty/a, kterd z odpovédi nVas nejvice vystihuje,

vyberte tu moznost, ktera se ji nejvice priblizuje.

(1 = viibec nesouhlasi - 5 = zcela souhlasi)

Laska

Abych nasel/a potencidlniho partnera

Abych mél/a s kym byt

Je to nejjednodussi zplsob, jak si nékoho najit
Nezavazny sex

Abych si mohl/a psat s nékym o sexu

Abych mél/a sex na jednu noc

Najit si nékoho s kym bych mohl/a mit pravidelné sex
K vyménovani erotickych obrazk
Zjednoduseni komunikace

Na internetu jsem méné nesmé&ly/a

Je pro mé jednodussi komunikovat online

Pomaha mi to nalézt pratele



Sebepotvrzeni

Abych zlepsil/a svoji sebediivéru

Abych ze sebe mél/méla lepsi pocit
Abych se citil/citila atraktivni

Abych se necitil/a tak sdm/sama

Abych obdrzel/a komplimenty o své osobé
Touha po senzaci

Je to zajimavé a vzrusujici

Je to moderni

Je to néco nového

VSichni to pouZzivaji



