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UvVOD

Tématem této prace je adaptace na roli seniora. Jak senior vnima a ptizptisobuje
se zménam, které ssebou piinasi odchod do dichodu. Seniorem se cloveék stava
nevyhnutelné s ptfichodem urcitého veéku. Jako kazdé vékové obdobi ma i toto sva
specifika, kterd se promitnou i do socidlnich roli. Demografické starnuti zasahuje rtiznou
meérou vSechny staty svéta, v poslednich letech je jednou z nejdiskutovanéjsich otazek.
Soucasna spolecnost je charakteristicka rychle se ménici demografickou situaci a
prodluzovéanim lidského véku. Diivodem prodluzovani stiedni délky Zivota je pokrocila
zdravotni péce, zdrava strava, kvalitnéj$i zivotni prostfedi aj. Hovofi se o zdravé délce
zivota nebo délce zivota ve zdravi jako o ukazateli kvality Zivota. Podle udaji na
strankach Ministerstva prace a socialnich véci je délka zZivota prozita ve zdravi viceméné
srovnatelnd s primérem EU, u muZzl se tento vék pohybuje kolem 62 let, u Zen kolem 64
let. V Norsku je délka zivota prozita ve zdravi o devét let delsi, o to vice je tieba dbat na
podporu zdravého zZivotniho stylu a zdravé prostiedi, podporovat zdravé a aktivni starnuti,
jakoz i prilezitosti, jak se vyrovnat s problémy spojenymi se starnutim populace a jak
vyuzivat co nejefektivnéji potencialu ptibyvajiciho poctu starsich lidi. (Odbor 21, 2015)
Reprezentace aktivniho starnuti vyzdvihuje potencidl seniort a jejich aktivitu na trhu
prace 1 mimo n¢j. Vyzkumné badani v ramci této diplomové prace se pokusi napomoci
nahlédnout do zivota seniorli, pomoci pochopit, jak seniofi vnimaji a prozivaji roli
seniora.

Cilem je zmapovat, s jakymi zménami se seniofi potykaji, jakym zplisobem se
zménil jich jejich Zivot v seniorském véku. Cilem autora je pokusit se nahlédnout do
Zivota seniora a zaznamenat, jak se jim dafi vyporadat se se zménami, které staii a odchod
do duchodu pfinasi, a jak se na zakladé toho dani jedinci adaptuji na roli seniora. Zda
dochazi k proméné v zebticku zivotnich hodnot a socialnich roli, jaky vliv ma zdravotni
stav na vnimani vlastniho stafi a zda komunikacni partnefti pocituji zménu kvality Zivota
po odchodu do dichodu ¢i jak vnimaji postoj dnesni spolecnosti k seniorim. Hlavni

metodou naplnéni cile bude kvalitativni vyzkum.

V prvni ¢asti se tato prace pokusi nabidnout vhled do problematiky stafi a starnuti,
od zékladnich pojmtl pfes specifika zmén a potieb v tomto obdobi, reakci a postoji

seniorll k vlastnimu stafi. Sou€asné¢ se zaméfim na Usp&Sné starnuti, vyznam rodiny,

adaptaci a ptipravu na toto zivotni obdobi. Protoze je v dneSni dob¢ velmi diskutovanym
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tématem ageismus, dovolim si vénovat kapitolu i této problematice. V rdmci vyzkumu
budu vychazet ze zjisténi ziskanych formou polostrukturovanych kvalitativnich

rozhovortl se seniory.

Pro tuto praci volim fenomenologicky vyzkum, ktery klade diiraz na
porozumeni, jak jedinci vnimaji ur¢itou zkuSenost - vV ptfipad¢ tohoto vyzkumu se jedna
predevsim o zkuSenosti se stafim, starnutim a roli seniora (Hendl, 2005, s. 103). Omezeny
rozsah prace mi neumozni rozvinout fenomenologicky vyzkum do teoretického nasyceni.
Ve snaze zachytit adaptaci na roli seniora v riznych prostfedich, kde se staii bézné
proziva, budou osloveni seniofi z domovil pro seniory, stejné jako z vesnickych ¢i
méstskych sidel v okoli Cervenovodska. Snaha o zachyceni rozmanitosti mi neumozni
nahlédnout do jednotlivych piipadi dikladné. Tato prace tedy muze poskytnout podklady
pro hlubsi prizkum dané problematiky a jeji zaveéry budou platit pouze pro zkoumané
pfipady. Pokusim se skrze rozhovory vhlédnout do jednotlivych piipadii konkrétnich
seniorl, vychazet budu zejména z vyzkumnych praci z oblasti sociologie a psychologie.

Hlavni inspiraci cerpam z publikaci Haskovcové, Vagnerové, Paldna, Dientsbiera aj.



1 STARI

Existuje mnoho definic, které se snazi definovat stafi. Staii obsahuje fadu aspektu
a Vramci této prace se pokusim o objasnéni téch, 0 kterych zde bude pojednavano ¢i

budou zminény.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Pojmy, se kterymi budu ve své praci operovat, se daji vylozit riiznymi zpusoby.

V prvni fad¢€ se pokusim o sjednoceni chapani zékladnich pojmi.

1.1.1 Starnuti

Jak uvadi Pacovsky ve své knize O stdrnuti a stari ,,Neumime spolehlivé
definovat starnuti a stafi. Zadna z dosud navrzenych definici nevyhovuje. (Pacovsky a
kol., 1981, s. 16). I tak se pokousi o rozd¢€leni stafi a vlastniho starnuti ve dva typy. Tim
prvnim je fyziologicky typ, ktery fikd, ze starnuti a stafi se stavd normalni soucasti Zivota.
Vhodnym modelem pro studium tohoto typu starnuti jsou dlouhovéci lidé, nebot’
v umélych podminkach na zvifatech chovanych cely zivot v laboratofich nelze ziskat

vysledky aplikovatelné do lidské fyziologie. Dlouho zijici lidé jsou tzv. zdravymi

geronty.

Druhym typem je starnuti patologické. Starnuti a stafi je patologii zasazeno
riznymi zpusoby. Piikladem miize byt starnuti predcasné. Ptesna definice pred¢asného
starnuti bude mozna, az budeme schopni méfit skuteény neboli funkcni vék. Ten nemusi
byt vzdy v souladu s vékem kalendainim. Tento vék odpovida skute¢nému funkénimu
potencialu ¢lovéka. Osoby, jejichz kalendaini v€k bude nizsi nez veék funkéni, bude

mozZné oznacit za predcasné starnouci.

Dienstbier podal ponékud skromné&jsi definici, ktera zohledfiuje fakt
celozivotnosti starnuti: ,,Starnuti za¢ina v moment¢ narozeni. (Dienstbier, 2012, s. 13)
Pticemz své tvrzeni dale rozSifuje do doby pfed narozenim. Starnuti v matéiné liné
oznacuje za vyvoj plodu, kdy se novorozenec sice jesté dale vyviji, ale souCasné zac¢ina
starnout. Dalo by se fici, Ze starnuti za¢ina momentem, kdy bunky v nékterych organech
zanikaji, kdyz vycerpaly svou energii a splnily funkéni poslani ajsou nahrazovany

novymi, coz se déje jiz v matcing liné.



Jisté propojeni obou definic mizeme najit u Haskovcové: ,,Starneme piece uz ted’
uz od narozeni, uz s pfichodem na svét jsme zahajili tu cestu, kterd nema jinou trasu nez
dojit tam, kde se starne uz markantné...“ (Haskovcova, 1990, s. 9). Rychlost starnuti je
ovlivnéna mnoha faktory - biologickymi, psychologickymi i1 socidlnimi. Rozhodujici a
urcujici pro prakticky zivot je tzv. vek skute¢ny, ktery odpovida véku funkénimu. Rozdil
mezi kalendainim a funkénim vékem lze bézné zaregistrovat, kdyz zndmému na ulici
upfimné zalichotime konstatovanim: ,,No, na ten svlij vék skutecné nevypadate®. Nektery
kalendain¢ starsi ¢lovék zastane vice prace nez clovek kalendainé mladsi. (Haskovcova,

1990, s. 23)

WHO pracuje s definici, ktera fika, Ze proces starnuti je biologicka realita, ktera
ma svou vlastni dynamiku a je z velké ¢asti mimo lidskou kontrolu. Svétova zdravotnicka
organizace pfijala pro rozliSeni vékovych kategorii nasledujici: sttedni vek: 45-59leti,

starnouci osoby: 60-74 let, stard generace: 75-89 let, stafecka skupina: od 90 let.

Pojmem, s nimz se Casto setkame, budeme-li se zajimat o starnuti, je aktivni
starnuti. WHO chape aktivni starnuti jako celozivotni proces formovany riznymi faktory,
které jednotlivé i ve vzajemné interakci ptispivaji ke zdravi, participaci a bezpeci ve

vys§im veéku.

1.1.2 Stari

,,Stafi je nevyhnutelnou perspektivou kazdého Zivého tvora. Kdo nezemie mlad,
ten mu neujde.” (HaSkovcova, 1990, s. 1) ,Biologickou podstatu starnuti musime
respektovat, ale spoleCenskou atmosféru pojeti stafi mulzeme cilené¢ utvaret.
(Haskovcova, 1990, s. 55). Ve vyspélych zemich se podle WHO povazuje hranice 60

J 24

nebo 65 za zaatek stafi. Tato hranice ptiblizn€ odpovida véku odchodu do diichodu.

Dle Vagnerové je stafi ,,posledni etapou Zivota, kterd byva oznacovéana jako
postvyvojova, protoze jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje*
(Vagnerova, 2007, s. 299). Stafi podle jejich slov pfinaSi moudrost a nadhled, pocit
naplnéni, charakteristicky je také tibytek energie a proména osobnosti sméfujici k jejimu
konci. Vagnerova rozdéluje staii na obdobi raného stari a obdobi pravého stari. Rané

stafi ohranicuje autorka 60-75 lety, oznacuje jej za tfeti vék a obdobi Zivota, kdy dochézi

! Tyto Udaje o véku jsou pouze orientani, zaleZi také na funkénim véku, o kterém je zminka v pfedchozi
kapitole, a také na spole¢enskych normach.



k evidentnim zménam danym starnutim, které nemusi byt jesté tak rozsahlé, aby starSimu
¢lovéku neumoznovaly aktivni a nezavisly zivot. Po 75. roce zivota je oznaovano fazi
pravého stafi. DovrSenim 80 let senior dosdhne obdobi tzv. ¢tvrtého véku. V tomto obdobi
narustaji problémy spojené s télesnym i mentalnim upadkem a zvySenym rizikem vzniku
a kumulace riznych zatézovych situaci, jez kladou naroky na adaptaci (napt. umisténi do
institucionalni péce). Takové zatéze mohou byt, vzhledem k aktudlnimu stavu starych
lidi, subjektivné obtizné¢ zvladnutelné. Pravé stafi je obdobi ztrat a potizi, dalezitym
ukolem je zvladani téchto strasti. Pocit zivotni pohody je udrZzovan predevsim diky
smifeni s mnoha ztratami a zatéZzemi. Védomi omezeni i limitované perspektivy mohou
vést K gerotranscendenci, tedy odklonu od realného svéta. S pribyvajicimi zdravotnimi
problémy se muize objevit i Ubytek sobéstacnosti. Ve druhé poloviné 80. let dochazi
k ubytku rozumovych schopnosti, stai lidé jsou malo flexibilni a jejich reakce jsou
pomalejsi, nové informace nedokazou efektivné zpracovat ani uchovat. (Vagnerova,
1990, s. 299-414)

Sak a Kolesarova popisuji stari jako Zivotni fazi ¢lov€ka ohrani¢enou dvéma
¢asovymi body. Horni hranice je vymezena smrti, spodni je ovlivnéna jevy a procesy,
které do Zivota Clovéka vstupuji postupné a jejich souhrn tvofi staii. Kazdy z jevi a
procest, které tvofi stafi, ma sviyj vlastni ¢as a veék, kdy v zivoté kazdého jedince zac¢ne
pusobit. Stejné jevy a procesy nastupuji u konkrétniho clovéka sice v urcitém
limitovaném vékovém rozpéti, ale v individualnim véku. Odli$nosti v ndstupu procest a
jevi vznikaji na zakladé genetické zvlastnosti jedince, zivotni historii a v dasledku
spolecCenskych a kulturnich faktorti. Mezi takové patii Zivotni styl, zdravotni a socialni
systém, kvalita Zivotniho prostfedi, hodnotovy systém, pracovni oblast a dalsi. (Sak a

Kolesarova, 2012, s. 14)

1.1.3 Senior

Seniorem se €loveék stava s prichodem urcitého veéku. Presny chronologicky vek
je jen prazdnou proménnou. Vek tvoii jednak datum biologické, které bere v tivahu
individuélni pozici jedince s ohledem na potenciondlni délku Zivota, tak socidlni v€k
vymezeny rolemi a zvyky individua s ohledem na spolecnost, jejiz je soucasti. Socidlni
vek se urcuje v zavislosti na mife vékoveé odstupiiovaného chovani, které se ocekava
v dané spolecnosti. V soucasné dobé se muzeme setkat S pojmem ,,Mij veék*. V této
souvislosti je rozlisovan vek pocitovy, kterym je pojmenovano na kolik let se clovek citi,

vek vzhledovy kterym je oznaceno na kolik let ¢lovek vypada, a vek cinu, kdy ¢lovek déla
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véci, jako kdyby mél urcity veék. Vék nelze zjednodusovat pouze na chronologicky, je

tieba vzdy vzit v tivahu i subjektivni zkusenosti. (Sykorova, 2005, s. 36-37)

1.1.4 Adaptace

Pro své badani budu pracovat s pojmem adaptace, zaméfim se na adaptaci ve
vztahu k ¢lovéku. ,,Adaptace je vysledkem pfizpisobeni se ¢lov€ka prostredi, ale i
procesem, ve kterém k tomuto ptizpisobeni dochédzi.“ (Palan, 2002, s. 101). Kdyz
hovoiime o tom, Ze se Cloveék adaptuje, neboli asimiluje se, hovofime o tom, Ze se
prizptsobuje Zivotu society, ve které zije. Ve své podstaté se jedna o proces interakce

jedince s prostiedim, ve kterém se ¢lovék vyrovnava se zménami okoli a do néhoz se

vclenuje. (Palan, 2002, s. 101)

1.1.5 Socialni role

Palén pojednéva o socialni roli jako o ocekédvaném zptsobu chovani jedince, ktery
se nachazi v urcité spolecenské pozici. Komplex socialniho chovéni, které se v urcité
socialni pozici ofekavad a je pro danou socidlni pozici spolecnosti ptidéleno jako
pfimétené. Socidlni role je spolecensky predepsana, ale jeji konkrétni podobu utvaii jeji
nositel. Clovék se s roli nemusi ztotoznit a miize si ji modifikovat vlastnim pfetvorenim.
Pokud ¢lovek vykonava vice roli soucasné, mize dojit i ke konfliktu roli. Vykon takové
socialni role podléhé socialni kontrole a socidlnim sankcim. Role zjednodusené ve vztahu
k socialni pozici, kterou ¢lovék zaujima, nebo k situaci, v niz se ocitl, na zakladé
normativniho rdmce urcuje: co ¢loveék v daném pozici/situaci smi, co mize urcovat, co
musi, co by m¢l, co nesmi apod., tedy co se od ného takzvané ocekava. (Palan, 2002, s.

157)

V sociologii se pouziva termin spoleCenska identifikace pro oznaceni procesu,
kdy se jedinec ztotoZni s uznavanou funkci nebo spolecenskou roli (HaSkovcova, 1989,
S. 46). Stafi byva spojovanu s postupnym vyvazovanim se z fady socialnich roli, nékdy
byva nazyvano roli bez role, na druhou stranu se mluvi o rizicich spojenych s kumulaci
roli, kdy se mohou objevit rolové konflikty a pocity ptiliSné zatéze, coz mize mit vliv na
snizeni kvality zivota. Na seniora jsou kladeny jak naroky ptvodni, tedy pracovni,
rodi¢ovské a spolecenské, tak ptibyvaji nové, péce o rodice, péce o vnoucata, aktivni

uzivani si volného ¢asu aj. (Vidovic¢ova a kol., 2015, s. 762)
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1.2 Bio-psycho-socialni zmény ve stari

Tato kapitola se pokusi popsat zméeny, se kterymi se senior potyka a které staii ptinasi.
Zmeény jsou rozdé€leny do tii okruhd, témi jsou zmény biologické, socidlni a psychické.
Dynamika soucasnych zmén ve spolecnosti je natolik vysokd, Zze mame problém si je

uvédomit, pochopit a vyrovnat se s nimi.

1.2.1 Biologické zmény

Starnuti obecné piinasi zhorSeni somatického stavu. Proces télesného a dusevniho
upadku byva velice individuélni z hlediska ¢asu, rozsahu i zavaznosti projevi. Jednou
z pti€¢in individudlnich rozdila v pribéhu starnuti jsou genetické dispozice. Dédi¢né
ptedpoklady jsou pouze jednim z faktort, které mohou ovlivnit rychlost a kvalitu starnuti.
Tempo starnuti ovlivituji i rizné vnéjsi faktory, na nichz zavisi, do jaké miry se ¢lovek
priblizi maximalni délce zivota. V pribéhu starnuti dochazi k postupnému zhorSovani
télesnych funkci, zmény jednotlivych orgdnovych struktur a funkci byvaji velice

specifické a individualni. Starnuti neprobiha rovnomérné ani v ramci jednoho organismu.

(Vagnerova, 2007, s. 311-312)

Star$i lidé Casto trpi v&tsim poctem riiznych chronickych onemocnéni. Kazdy si
Vv pribeéhu Zivota prodéla spoustu nemoci a nékteré z nich maji chronicky charakter.
Somatické choroby ale nejsou jedinym problémem, objevuji se psychické potize, které
nemusi byt diagnostikovany, Casto byvaji povaZovany za reakci na somatické
onemocnéni. Cetnost dusevnich onemocnéni postihuje ve stati ptiblizng 20% starych lidi.
Za zdravého cCloveka lze povazovat takového, ktery netrpi zddnou zjevnou chorobou,
neciti se nemocny a je sobéstaény. Ve stafi je nutné pfizplsobit se svym moznostem a
akceptovat omezeni, velky vyznam ziskdva subjektivni postoj k vlastnim potiZim, které
ke stafi patii. Zdlraznovani vlastnich probléml mize velmi negativné ovlivnit socidlni
postaveni star§iho ¢loveéka ve spolecnosti. Pokud je sttedem zajmu starSiho ¢lovéka pouze
Spatny zdravotni stav a nic jiného jej nezajima, je pravdépodobné, Zze bude odmitan
ostatnimi lidmi. Vynucovani si pozornosti stesky na zdravotni stav je béZna obranna
reakce starych lidi. Stézujici si ¢loveék byva povaZzovéan za obtizného a nepiijemného.
Okoli se s takovymi lidmi setkava z pouhé povinnosti, soucitu, coz nemuze byt zakladem
rovnocenného vztahu. Socidlni status ovliviiuje 1 vzhled. Lidé jsou v disledku procesu
starnuti vnimani jako starci, a podle toho se k nim spole¢nosti chova. Rychlost i mira

promény zevnéjSku probihd u kazdého Cloveéka jinak. ZevnéjSek mize odrazet celkovy
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zdravotni stav ¢lovéka. Nekdy jsou promény velice napadné, starsi lidé mohou vyrazné
pribyvat na vaze, shrbi se, stanou se vras¢itymi, vlasy jim zeSedivi. Mnozi seniofi o sebe
dbaji, uspokojivy vzhled podporuje jejich sebetctu. Upadek osobnosti se miize projevit
nezdjmem o vlastni vzhled. U osamélych lidi ¢asto dochazi ke ztrat¢ zajmu o osobni
hygienu a zevnéjsek, subjektivné neciti zaddny diivod k péci o sebe. (Vagnerova, 2007, s.

312-315)

1.2.2 Psychické zmény

Psychické zmény patii ke staii stejné jako ty fyzické. Nekteré zmeény psychickych
funkei jsou podminéné biologicky, jiné jsou diisledkem psychosocidlnich vlivli. Doba
projevil zmén, dynamika i zptsob, jakym na né starSi reaguji, jsou individudlni. Za
normalni projev stadrnuti jsou povazovany biologicky podminéné zmény proZzivani,
uvazovani a chovani. Patii sem celkové zpomaleni, obtiZze v zapamatovani a vybavovani,
snizeni odolnosti stresim a zatézim. Proces starnuti ptinasi strukturalni i funkéni zmény
mozku, rdzného charakteru, které se projevi i na psychice lidi. Typicky je ubytek
mozkové tkané, protoze se zmenSuji neurony, coz se u zdravych lidi stdva ziidka,
nasledkem je napf. sniZeni hmotnosti mozku i tlouStky mozkové kiry apod. Diky
zminénym zméndm mozek zpracovava informace jinak nez diive. Mozek mladsich lidi
pti feSeni problémi aktivizuje jen Gizce specializovana centra, mozek starsich lidi funguje

komplexnéji.

Zmény dané starnutim se projevuji zejména Ve schopnosti zaznamenavat, ukladat
a vyuzivat informace. Klesa Gi€innost a presnost kognitivnich kompetenci, coZ mize mit
vyznamny vliv na kvalitu Zivota. Mezi vyznamné ubytky patii zhorSeni zrakového ¢i
sluchového vnimani, zhorSeni paméti i uvazovani. Postupné se zpomaluji pozndvaci
procesy, starSi lidé nemusi byt méné schopni, byvaji pomalejsi napf. tim, Ze pomaleji
zpracovavaji potiebné informace, casto dochazi k nepfesnym zavérim. Celkové
zpomaleni ma za nasledek také prodlouzeni Casu pro zvladnuti ukolu, Casto se jedna o
dvojnésobek casu, ktery by potfeboval mlady clovek. Seniorim netrvad déle jen
zpracovani informaci, ale 1 obtizngji voli reakci, hiif se rozhoduji. Fakt, Ze se musi
rozhodnout, pro né predstavuje zatéz. Seniofi se ¢asto obavaji chyb, jsou proto opatrnéjsi.
Rychleji se unavi a jejich odolnost stresu klesa. Casto na né byva vyvijen tlak pro vétsi
rychlost, pokud se zvySuje vnitini tlak, zvySuje se i chybovost. Pokles tempa mize byt

také vysledek vlastniho rozhodnuti, stary ¢lovék si je védom, Ze nemuze pracovat rychle
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a kvalitné, proto da prednost pomalejSimu a peclivéjSimu piistupu. Pomalost mize mit i

pozitivni stranky jako je rozvaznost a trpélivost. (Vagnerova, 2007, s. 315-333)

V prvni fadé¢ je tfeba zdUraznit, Ze pii fyziologickém starnuti se kvalitativné
nemeéni struktura osobnosti. Pro kvalitu psychiky ve stafi neni zasadni kalendaini vék,
dulezitéjsi je osobnost Cloveéka a jeji uroven. Charakteristické osobnostni rysy upadaji
nebo ziskavaji na své intenzité. Naptiklad nedtvétivy ¢lovek se stava sudicem, citlivy ma
sklon k depresim. Introverze se mize vystupnovat v samotaistvi, extrovert se stava
povrchnim, obtiznym, zvanivym, ztraci jiskru, spolecenské kouzlo a zlistavaji mu
nepifjemné vlastnosti. Uzkostni lidé se ve sta¥i mohou stat obtiznymi hypochondry,
Setrnost se muze stupnovat v lakotu, opatrnost v neduvétivost, sobectvi se stava

egocentrismem. OvSem ani zde neexistuji obecna pravidla. (Pacovsky, 1990, s. 39)

1.2.3 Socidlni zmény

Teritorium, v némz se Zzivot starych lidi odehrava, se postupné a nepietrzité
zuzuje, nakonec se muze stat jen velmi omezenym v rdmci domova nebo instituce. Se
zuzovanim teritoria souvisi zuzovani socialnich siti, k cemuz dochazi predevsim ztratou
znamych a vrstevnikil. Stary ¢lovék pfichazi jednak o lidi, ke kterym ho pojila hluboka
Casto citova vazba, ale také o lidi, se kterymi mohl sdilet vzpominky na uplynuly Zivot.
Ztrata mnoha socidlnich kontaktd pfinasi osamélost, kterd se stava velkym problémem
pozdniho stafi. Pocit osamélosti mtze byt dan izolaci od spolecnosti, ale 1 svéta, ktery se
méni a Cloveku piijde cizi. Riziko samoty a izolace mohou ovliviiovat faktory jako je
socialni situace, kdy mdme na mysli ztraty sourozencii, pfatel, partnera. V CR Zije
osaméle vice nez tretina lidi nad 75 let. Snizend hybnost, zhorSovani sluchu a zraku,
jakakoliv zavaznéjsi nemoc, tak se mlze fyzicky stav podepsat na zvySeni rizika samoty
aizolace. V neposledni fadé psychicky stav, spojeny zejména s ibytkem paméti a zménou
zpusobu uvazovani, depresemi, zménami osobnosti, v Krajnim ptipadé s demenci apod.,

zté¢Zuje nebo eliminuje socidlni kontakty. (Vagnerova, 2007, s. 415)

Do sociélni izolace se dostava stary Clovek, zije-li sam, vétSinou se socialni
izolace objevuje u lidi, ktefi nemaji rodinu, jejichZ rodina je vzdalena, nemaji zZadné
kontakty s prateli, sousedy a okolim. Hrozba socialni izolace je vyzvou pro zménu
spolecenské atmosféry. Vyspéla spole¢nost by méla integrovat, ne segregovat, zdjmem
spole€nosti by mélo byt rozSifovani nabidek pro rozvoj aktivity starSich lidi (napf.

univerzity tietiho vé€ku) apod., nabidky takovych aktivit se z pravidla tykaji ran¢ho stafi,
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zalezi na schopnostech a moZznostech daného seniora. Zabranéni izolaci znamena zvyseni

zivotni a socidlni aktivity seniori. (Pesak, 2007)

Spolecenské role, socidlni status vymezeny urcitymi pravy a pozadavky se
samoziejme¢ meéni také. V historii bylo stafi ¢astéji odmitano nez uctivano. V dobach, kdy
bylo malo pravdépodobné, zZe se ¢lovek dozije vysokého véku, byla starcim pfipisovana
predev§im moudrost (Pacovsky, 1990, s. 45). Dnes dochazi k rozvoji poznani a pohledii
na svét, proto starsi lidé nemusi byt mlad$imi nutné povazovani za moudré, protoze na
svété stravili del§i ¢as. Zivotni zplsob ve stafi je ovlivnén mimo jiné ekonomickou
situaci, nase spolecnost se snazi o socialni rovnost, pfesto socidlni handicap starych a
mén¢ zdravych souvisi s tim, Ze jim chybi socidlni role spojené s odchodem do dichodu.
V dichodu se stavaji ekonomicky zavislymi, pfichdzeji o zaméstnani. V moderni
spole¢nosti nemit zaméstnani neni spolecensky dobfte pfijimané, staii lidé to védi, a ¢asto
nevidi hodnotu svého stafi pozitivné, nevnimaji to jako dobu zaslouzeného odpocinku.
Proto mnoho starych lidi ziistava ekonomicky aktivnich i po odchodu do diichodu, nebot’
z toho vyplyvaji socidlni jistoty, které jsou ve stafi mizivé. Je tieba se neustale zamyslet

nad soustavou diichodového zabezpeceni a upevnit socidlni jistoty starSiho obyvatelstva.

(Mlynkova, 2011, s. 63)

Dnesni rodiny ziji vétSinou samostatné, v jinych bytovych podminkach nez
rodice, je ale pfirozené, ze rodina zustava zakladem poskytovani péce seniorovi. Ve
vetsing rodin se dospélé déti o sveé starnouci rodice postaraji. Pokud dojde k ptest¢hovani
starnouciho rodi¢e do bytu svych déti, mize to usnadnit péci, usetfit cas a umozni to
rozdelit péci mezi jednotlivé ¢leny rodiny. Na druhou stranu se mohou vztahy stat
napjatymi, senior se nemusi v domacnosti potomka citit dobte, neni zde doma, nespi ve
své posteli, a pokud mu rodina nemtize zajistit dostatecné soukromi, nemusi to byt

optimalni feSeni. (Mlynkova, 2011, s. 63)

V roce 2009 provedl Jetabek vyzkum, ktery se zabyval rodinnou péc¢i o seniory.
Pé¢i oznacuje jako ,,praci z lasky* a vysledkem bylo zjisténi, Ze péCe o seniora je pro
rodinu finanéni 1 psychické zatéz. Pokud je to rozlozeno na vice osob, dochazi ke sniZeni
zatéze. RozloZzeni péce na vice Clent rodiny ¢ini situaci narocné péce o seniora
snesitelnou, sndz uskutecnitelnou a méné€ psychicky narocnou. Péce o seniory rodinou je

umérna potiebdm té€chto seniorli, proto je nenahraditelnd béZnou institucionalni péci,
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ktera je svazovana standardy a nemuize pruzné reagovat na potieby seniora jako milujici

rodina. (Jetabek, 2009)

Touhu starych lidi zit v blizkosti vlastnich déti, ale nebyt na nich zavisli, vést svou
vlastni domacnosti, oviem ponechat pravidelné kontakty za ptredpokladu piiméiené
vzdalenosti, ndm potvrzuje mnoho zahrani¢nich i domadcich praci. Stary ¢lovék ma
Vv rodiné svou ulohu, o¢ekava zajem o svou osobu a zajima se o problémy své rodiny.
Zanedbatelnd neni ani materidlni pomoc starych lidi mladSim generacim, pfi¢emz
vymahat ji je povazovano za nepfirozené a amoralni. Je dilezité, aby stafi lidé svému
mistu v rodin¢ dobie porozuméli a aby ho uplatiiovali zpiisobem prospivajicim jim i celé
roding. (Pacovsky, 1990, s. 46-54) Dnes se vSeobecné uznava, ze rodina je idealnim
prostiedim pro déti, a byva opakovano, zZe je nespravedlivé odsouvat star¢ lidi do domovi
pro seniory. Ve skutecnosti je vSak oCekavano, Ze stary ¢lovek saim pochopi, kdy je na

obtiz, a odejde do domova seniort, aby nerusil pohodli jinych. (Tavel, 2009, s. 17)

1.3 Reakce a postoje senioru ke staii

Okamzikem, kdy si ¢lovék uvédomi, ze starne, zac¢ind problém jeho reakce a
adaptace. Pribéh nelze odhadnout ani slozitym testovanim. O tom, pro¢ se nékomu dafi
lépe a n€komu hiife pfekondavat série zatézi a krizi souvisejicich se stafim, rozhoduje cela
fada Cinitell. Osobnost ¢lovéka v prubéhu celé Zivotni drahy mé svou neopomenutelnou
spojitost. Lidé, ktefi se pribéhu Zivota obtizné prizptisobovali, napt. zménam pracovnich
postuptl a vztahi, se hiife pfizpisobuji 1 ve stafi. Naopak lidé, ktefi dokazou ,,drzet krok*®,
maji zpravidla schopnost vytéZit ze situaci svého Zivota co nejvice, 1 kdyZ jde o zvladani
situaci ve staii. Uspé&$na adaptace je spojena s osobni budoucnosti, stary ¢lovék nemize
Zit jen v minulosti. Musi mit program a vizi, kterd je realna a specifickd. Vytvareni tzv.
perspektivni zény je pro starého ¢lovéka velmi dulezitym tkolem spole¢nosti a

sebevychovnou nutnosti. O spokojeném staii se rozhoduje cely zivot. (Pacovsky, 1990,

5. 40-41)

Lidé maji tendenci uvazovat o stafi v biologickych terminech, stafi nelze
redukovat na pouhou biologickou dimenzi. Existuji fyzické limity staii, ale dotvati jej
kulturni znaky a zpisoby jedndni. Starnutim je tedy oznacena zkuSenost, kterd je

vymezena fyzickym ramcem starnuti organismu, zaroven je ale tvarovano kulturnim
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ocekavanim, kterym dostava roli, konkrétni podobu kterou zaujiméd ve spolecnosti.

(Marhankova, 2013, s. 21)
Bromleye popsal pét zpisobt, jak lidé reaguji na stafi.

1. Konstruktivnost: Clovék hledi spokojené na prozity Zivot, se zdjmem hledi do
budoucnosti, neztratil program. Tento zplisob se vyznacuje tim, Ze jedinec je
smifeny s faktem starnuti a stafi, je sobéstacny, realizuje primétené cile a plany.
Zivot pojima jaky je, konstruktivng pfistupuje k problémiim, které stai prinasi.

2. Zavislost: Tento zplisob zvladani se vyznacuje pasivitou a zéavislosti. Takovy
Clovek se spoléhd, Zze se postaraji ostatni, neni ctizddostivy, je vSak vyrovnany,
rad se vzdal své prace a odeSel do dichodu. Oblibenou ¢innosti je odpocinek
vV pohodli domova, nenachazi uspokojeni a radost v psychickych a fyzickych
aktivitach, nerad navazuje socidlni kontakty je spiSe pasivné tolerantni, nema rad
nic, co by narusilo jeho pohodli.

3. Nepratelstvi: Tento zpusob patii lidem, ktefi v zivoté svalovali vinu za své
neuspéchy na druhé, v jednéni s lidmi byli agresivni a podeziivavi. Lpi na svych
zvycich a postojich, ziji v Gstrani a hrozi jim izolace. Pfedstava staii je pro né
nepiijemnd, odmitaji ji a Casto odkladaji svlij odchod do diichodu, dokud mohou.
Pro ospravedlnéni svého nespravného chovani hledaji zdivodnéni a vymluvy. Na
vSe reaguji mrzuté a zavidi mladym lidem, pocit'uji k nim nepftatelstvi.

4. Sebenenavist: Do této skupiny patii lidé, kteti naopak od ptedchozi skupiny
nendvist neobraci k okoli, ale k sobé. Pohrdaji svym Zivotem, nemaji konicky a
zajmy, jsou pesimisticti, neprakticti, byvali pasivni, nékdy az depresivni, kiivka
jejich spolecensko-ekonomického standardu se vyznacovala neustalym klesanim.
Povazuji se za obét’ okolnosti, neuznavaji, Ze ¢lovék miZe mit n&jaky vliv na
prubéh svého zivota. Maji pocity osamélosti a zbytecnosti, do spolecnosti chodi
jen minimaln&. Casto maji pocit, Ze si v Zivoté uzili dost a nezavidi mladym,
nechtéji svlij zivot proZit znovu.

5. Obranny postoj: Takovy zaujimaji lidé profesionaln¢ i spoleCensky uspésni.
Aktivné se zapojovali do ¢innosti spoleCenskych organizaci, jsou sob&stacni, na
coz jsou patficné pysni. Odmitaji pomoc, chtéji dokdzat svou nezavislost na
druhych, odmitaji tvrzeni, Ze jsou stafi a potfebuji jistou pomoc. Pfijmout staii je

Casto donuti objektivni okolnosti. (Pacovsky, 1990, s. 41-42)
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Reprezentace starnuti prodélaly béhem minulého stoleti fady zmén. Proces
starnuti a stafi byl vzdy soucasti spolecnosti. Studium starnuti bylo dlouhou dobu
zélezitosti mediciny, 1 gerontologie z medicinskych poznatkli vychazela. V prubéhu 18.
a 19. stoleti zacalo byt na starnouci télo pohlizeno jako na systém vyznamd, jeho vnéjsi
podoba byla vniméana jako odraz vnitiniho rozpadu, a proto bylo tfeba jej zkoumat
dikladné. Medicinské teorie nepracovaly s vékem jakozto se soucasti nemoci, bohuzel
postupné se nemoc stava nedilnou soucasti stari. Védéni o stafi a reprezentace starnouciho
téla byly spjaty s nemoci a tipadkem. Jesté na pocatku dvacatého stoleti jsou stafi lidé
degradovani na nemocné, ackoliv jejich zdravotni stav mize byt v poradku. Existovala
fada teorii, které podporovaly negativni reprezentaci staii. Problém byl v tom, Ze na
starnuti bylo pohlizeno Cisté z védeckého hlediska, kdy nejvyraznéj$im znakem byla smrt
a spéni k ni. Spojovat starnuti a aktivitu bylo nemyslitelné. Dnes nam analyza procest
medikace starnouciho téla umoziuje pochopit, Ze starnuti, nemoc a pasivita spolu tzce
souvisi. Velmi popularnim se stava obraz tzv. aktivniho starnuti, je vénovana pozornosti
tomu, aby na star¢ho ¢lovéka nebylo pohlizeno jako na pouhého pobératele penéz od
statu, pasivniho a zdvislého. Pfedstava stafi jako potencidlni piekdzky zapojeni jedincl
do spolecnosti musi byt odbouravana. Robert Havighurst, jeden z hlavnich zastanct
teorie aktivity tvrdi, Ze Gispé$né starnuti znamena co nejdelsi udrzeni aktivit a postoju

spojenych s produktivnim vékem. (Marhankova, 2013, s. 22-27)

1.4 Stari v dneSni spolecnosti

Stafi se méni podle toho, jak se méni spole€nost. Sak a Kolesarova uvadi, ze je
mozné si v§imnout generacni podoby stafi. Kazda generace mé svou podobu stafi, ¢im je
jsou zcela odli$ni. Stfedni délka zivota byla pted sto lety pfiblizné o tficet let nizsi, takze
by nejspiS uz nezili, odliSné by bylo i chovani a styl Zivota. ProdluZzovani délky Zivota
obsahuje potencidl zpétného vlivu na kvalitu spole¢nosti a jeji proménu v dlouhovékou

spolecnost. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 11)

Informacni a komunikacni technologie v soucasnosti nejvice proménuji ¢eskou
spolecnost, zivot Clovéka se presunul Castecné z Casoprostoru piirozeného svéta do
kyberprostoru, kde zije ve virtualni realité. Nové technologie pfindSeni nové moznosti,
vytésiiuji dosavadni formy komunikace a chovani, instituty a instituce, pocitacoveé

negramotni tak nejenze nejsou obohacovani novymi moznostmi, ale pfichdzeji a tradi¢ni
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formy. Zivotni styl dne$nich mladych i starych lidi je digitalizaci ovlivnén, lze ¥ici, Ze
V této oblasti Cesti seniofi a Ceska spolecnost nezaostava za zbytkem Evropy, a ¢esky

senior v tomto sméru prestavuje standardniho Evropana. (Sak a Kolesarova, s. 115-127)

Sak a Kolesarova pisi o ,,pfidané hodnot¢ seniort*, kterou tvofi jejich zivotni a
pracovni zkuSenosti. Mladi lidé mohou mit vysoké vzdélani, ale zkuSenosti se nedaji
ziskat jinak nez prozitim zivota a dlouhou Zivotni drahou. Personalisté povazuji za dalsi
prednost seniort loajalitu k organizaci, respekt a stabilitu. Sak a Kolesarova provedli
vyzkum o nazorech Ceské populace na ptidanou hodnotu a ptednosti seniort, vysledkem
bylo, Ze o specifickych pfednostech pracovnikll seniorského véku je pfesvédceno 54%
populace, 70% vidi jako pfednost velké zkusenosti, zrucnost a ovéiené pracovni postupy.

(Sak a Kolesarova, 2012, s. 133-134)

Prednosti stafi, kterymi jsou bohaté zivotni zkuSenosti, rozvaha a nadhled nad
spoleCenskych dénim, jsou odsouvany do pozadi. V médiich se objevuji vétSinou mladi
lidé s dokonalym télem, spole¢nost zaujima postoj, ze ¢lovek je natolik stary, na kolik se
citi. Tato spolecenskd atmosféra potlacuje skutecnost, Ze k Zivotu patii choroba, upadek
a smrt. Spolec¢nost vyzdvihuje kulturu ptichodu, ne vSak kulturu odchodu a rozlouceni.

(Tavel, 2009, s. 16-18)

1.5 Potreby seniort

Nakonecny pojem potteby vymezil jako jakysi nedostatek, deficit, a to at’ uz
Vv biologické nebo socialni dimenzi byti. Pro lepsi uchopeni potieb si je mliZzeme rozdélit
na sociogenni Nebo psychogenni, ty vyjadiuji potiebu ¢loveéka, jako socialni bytosti, Sem
patii potifeba vykonu, opory, kompetence. Dale mame potieby biogenni neboli
fyziologické, ty vyjadiuji biologické potieby organismu, jako je jist, pohybovat se,
odpocivat apod. (Nakone¢ny, 1995, s. 125)

Pokud se chceme vénovat specifickym potfebam ve vyssim veéku, je vhodné
zminit alesponl nékterou z teorii potfeb. Jednou z nejzndméjSich psychologickych teorii
potieb je teorie Maslowova. Maslow definuje tyto zakladni potieby: 1. fyziologické, 2.
potieba bezpeci, lasky, sounalezitosti a pfijeti, 3. uznani, 4. seberealizace, 5. kognitivni
potieba védéet (znat) a rozumét (pochopit). VSechny tyto potieby rozdélil do dvou skupin.
Ve skupiné alfa jsou ty nutné pro pteziti, pokud budou naplnény, jejich hodnotu

V podstaté¢ nevnimame, nepotiebujeme je rozSifovat, po napiti je zizen uhasena. Do
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skupiny alfa patii potieby fyziologické, potieba bezpeci, lasky, sounalezitosti, pfijeti a
potieba uznani. Ve skuping beta jsou potieby rozvojové, ty se zcela nikdy nenaplni, i kdyz
nejsou uspokojeny, jejich potieba stoupa, obohacuji nas zivot. Jedna se o zbylé dvé
potieby - kognitivni potiecba védét a rozumét a poticba seberealizace. V piipadé seniort
jsou potteby nutné pro preziti uspokojeny, ale stradaji v pottebach rozvojovych. Chybi
uspokojeni potieb jako je dustojnost, mezilidské vztahy, laska bliznich. Maslowova
typologie se vyznacuje tim, Ze je zaméfena na cile dosahovani, nikoli na zplsoby.
Miuizeme vychazet tedy z toho, Ze potifeby se ¢asem neméni, ale miize se meénit jejich
intenzita, zpisob napliovani nebo dokonce potradi. Nesmime opomijet fakt, ze Maslow
definuje né¢kolik predpokladi, na které jsou zakladni potieby pevné vazany. Mezi takové
podminky patii svoboda hovoru, svoboda d¢lat si, co chci, dokud tim neni postiZzen nikdo
druhy, svoboda projevu, spravedlnost, rovnost, svoboda vyjadieni sebe sama, ¢estnost,
usporadanost ve skupin€. Zde je mozné se pozastavit nad problémem, kdy je poskytovani
sluzeb planovéano bez pfimé ucasti seniort, jak a do jaké miry jsou napliovany jejich

skuteéné potieby. (NeSporova, 2008, s. 23-24)

Problematiku potieb ve vyssim véku je mozné zazit na dva okruhy: zaprvé, jaké
potfeby ma starsi ¢loveék a zda se 1isi od jeho potieb v predeslych Zivotnich fazich, a
zadruhé, kdo, kdy a jak tyto potfeby ve vy$S§im véku uspokojuje. Jak uz bylo zminéno,
starnuti je spojeno s fadou zmén, od zmén funkéniho a zdravotniho stavu, rodinnych a
partnerskych vztaht, coz miize ovlivnit formy uspokojovani potieb. Formy uspokojeni
potieb jsou zavislé také na zméndch v Zivotnim prostfedi a v dostupnych sluzbach.
Nesporova a kol. ve své praci uvadi jako ptiklad vyzkum Piachauda a Thareauové, ktefi
uvedli konkrétni ptiklady zobecnitelnych zmén potieb ve staii. Zaprvé jsou potieby, které
diive byly uspokojovany, jako je naptiklad bezpeci. Potieba bezpeci ve stari mize byt
vnimana jako chybéjici, u jinych potieb se miZeme setkat s nadbytkem napft. volny cas.
Zadruhé dochazi k zdiraznéni jiného rozméru dané potieby, napt. seberealizace je
spojena s konicky. Zatfeti se uréité typy potieb silné propojuji, naptiklad bezpeéi a
fyzicka pohoda, naopak jiné propojeni oslabuji, napt. ekonomické zajisténi neni spojeno
se seberealizaci v zamé&stnani, v neposledni fad¢ se stavd, Ze zajisténi jedné z potieb
neutralizuje potiebu jinou, napf. prestéhovani do domu s pecovatelskou sluzbou muize

zvysit pocit bezpeci, ale narusit socialni vazby. (NeSporova, 2008, s. 27-28)

Potreba bezpeci je silna zvlasté v obdobi détstvi a byva aktivovana v situacich

bezprostiedniho ohroZeni. Touha po stabilité se da také vylozit jako potfeba bezpeci a
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tuto touhu Ize sledovat v pribéhu celého zivota. Ke stafi patii problémy jako je osamé&lost
a obavy, obavy z padu, atoku, neschopnosti ptizplsobit se, obavy, Ze se ¢lovek stane
zatézi pro rodinu a pratele. Potieba bezpeci a nulového ohrozeni dostava ve stéaii zcela
novy rozmér a lze ji povazovat za jednu z nejvyznamnéjsich potieb ve staii. Muze se
vracet potfeba rutiny a jistoty v touze po fadu a poradku, stafi lidé uptednostiuji vice
znamé nez neznamé, obvyklé nez neobvyklé, coz se né€kdy milné zaménuje za
nepfizpusobivost a konzervatismus. Zajimavym ptikladem muze byt britsky vyzkum, kde
respondenti odmitali pobytové sluzby. Duivodem bylo, Ze si tam nebudou moci uvarit
Salek Caje, ¢imz byly vyjadieny obavy ze ztraty kontroly nad svym zivotem. (NeSporova,
2008, s. 28)

Potreba spirituality se stava zietelnéjsi a vyznamnéjsi. Vira mize byt jeden z cilq,
na ktery se lidé zamétuji ve své strategii zvladani stafi. Spiritualita se tak dostava na
uroveil zdravi, socidlnich vztahii a volnocasovych aktivit. Nejedna se pouze o ndboznost
Vv tradi¢nim pojeti, ale o obecné&j$i Gsili o poznani smyslu Zivota, vztaht, sebe sama, svéta.

(Nesporova, 2008, s. 28)

Ve staii nabyva specifickych potteb také autonomie, ta je z pohledu seniort
viceslozkovym konceptem, v némz dominuje fyzickd sobéstacnost, V SirSim pojeti
fyzicka i psychicka sobéstanost. Cim horsi zdravi je, tim se stiva autonomie cenn&jsi,
kdyz se ¢loveék dostane do stavu naprosté zavislosti, vstupuji do popiedi hodnoty jako
bezpeci a lidska distojnost. Soucasti autonomie je i sob&sta¢nost financni, ta umoziuje
nezavislost na druhych lidech a rozhodovani o vlastnim Zivoté a svobodu v jednani
obecné. Dobrovolné zvolena zavislost mize byt jednou ze strategii zachovani autonomie.
Takovy postoj umoZzni zachovat zbyvajici silu, kterd miZe byt investovana do oblasti,

které ztstavaji pod jejich kontrolou. (NeSporova, 2008, s. 29)

Potreba sexualniho uspokojeni a potieba intimniho kontaktu. Néha a dotyky
zlstavaji zdkladnimi lidskymi potfebami v pribéhu celého Zivota, v Gstavnim zafizeni se
muzZe stat, ze jsou neuspokojovany. Pravo na intimitu a plnohodnotny Zivot by mélo byt

. oy . sy ; — T
garantovano u kazdého seniora, at’ Zije v Ustavnim, zdravotnickém zafizeni nebo doma.

(Dvorackova, 2012, s. 51-52)

Intelektualni potreby senior lze podporovat prostfednictvim univerzit tfetiho
veéku, kurzl a vzdé€lavacich programi. Hovofime zde o celozivotnim vzdélavani, které

ma pozitivni disledky pro mentalni svézest ve vys$§im véku. (Mlynkova, 2011, s. 49-50)
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Potreba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy, jejiz uspokojeni dava
lidskému zivotu asové rozpéti, je motivem K udrzeni zivotni aktivity clovéka. Jedna se

0 dimenzi nadéje ¢i beznadéje. (Smahel, 1995, s. 35)

Stary Clovek se potiebuje na néco tésit vice, nez kdokoli v jiné zivotni fazi, byt
by to mé¢la byt i jen drobnost vSedniho dne. Je dulezité upeviiovat viru ve vlastni
schopnosti seniora a nadéji, ze lidska blizkost a socialni ucast neselze. Je diilezité védomi,
ze je tu n¢kdo, kdo bude provazet uskalim staii, pomize nést tihu piedeslych let a
soucasna omezeni. Nejvétsi forma lidské a socialni podpory je ucta k druhému ¢loveku.

(Klevetova, 2008, s. 70-71)

1.6 Vyznam rodiny pro seniora

Pro lepsi pochopeni vyznamu rodiny miZeme vymezit tfi rozméry
mezigeneracnich interakci. Jsou to emocionalni blizkost, ¢etnost kontaktu a mira socidlni
podpory. Pomoci téchto tii typt rozlisuji Gillen a kol. pét typi mezigeneracnich vztaht
vV rodindch. Tésny uplet, kdy Elenové rodiny k sobé maji citové blizko a maji Casty
kontakt. Pokud ziji blizko u sebe, vidaji se Casto, pokud od sebe Ziji daleko, jsou
v kontaktu Castymi telefonaty, e-maily nebo dopisy. Takové rodiny se o sebe staraji
napti¢ generacemi. Druzny typ, ve kterém se rodiny vyznacuji citovou blizkosti napfic
generacemi a maji Casty kontakt. Je méné pravdépodobné, Ze zajisti péci o sebe navzajem.
Intimni typ, kdy K sob& maji citové blizko, ale nenavstévuji se ¢asto, mohou od sebe zit i
daleko. V péci o rodinné piislusniky spoléhaji na ostatni. Vztah zvany jako povinny, ve
kterém se rodiny vidaji Casto, poskytuji si podporu napfi¢ generacemi, neciti k sobé
blizky emocialni vztah. Poskytuji si péci a podporu na zdklad¢ potteby. Posledni typ je
nazvan jako oddeéleny, rodiny ksobé nemaji emocionalné blizko, nevidi se casto,
neposkytuji si péci ani podporu navzajem. Seniofi Casto spoléhaji na ¢leny rodiny, kdyz
potfebuji pomoc v kazdodennim Zivot€, nemoci, krizi. Rodinni pfisluSnici poskytuji Ctyti
zakladni typy podpory. Patii sem podpora instrumentalni, ktera obsahuje napt. pomoc
v domacnosti, dopravu, nakupy, pomoc s péci o vlastni osobu. Emociondlni podpora, kdy
jde o vyslechnuti, utésovani, uklidiovani, svéfovani se. Informacni podpora, sem patii
zejména poradenstvi, napt. pfi hledani lékafského oSetfeni, rodinné zpravodajstvi.
Financni podpora a podpora bydleni obsahuje zejména pomoc s placenim étu, sdileni

spole¢ného domova. (Gillen M., Mills T., 2003)
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Vicegeneracni souziti ma nepochybné své vyhody. Funkéni vicegeneracni souziti
poskytuje bezpecné zazemi stdrnoucim osobam a moznost okamzité pomoci. Vnoucata
se uci ucté k seniorské populaci, poznavaji jejich svét, problémy, nazory, odlisnosti od
osob jinych v€kovych kategorii. Rodi¢e jsou pro déti vzorem, jak se postarat 0 seniory
v roding, jak vSe zorganizovat k prospéchu vSech stran. Prarodi¢e jsou obohacovani
stalou blizkosti détského svéta ze strany vnoucat, mohou byt obohacovani o informace
dnesni doby napft. z oblasti vypocetni techniky, obsluhy mobilli. Vicegeneracni souziti
rovna se nalezita davka tolerance, lasky, porozuméni a také vhodného prostiedi k bydleni.
Prarodice se mohou podilet na vychové déti, coz mize byt praktickou vyhodou, rodice to
usetfi stresu, protoZze mohou dochazet do zaméstnani bez problémt. Prarodi¢e vnoucata
odvedou do skolky a nasledn¢ je vyzvednou, doprovodi je do krouzku apod., prarodice
pomohou s nakupy, vafenim, volnym ¢asem vnoucat, napt. zajdou na prochazku, ryby a;.
Pokud nalezita davka tolerance, porozuméni a schopnosti pomahat si chybi, nepanuji zde
dobré vztahy. Trendem dnesni doby je oddé€leny Zivot déti a rodici, vztahy jsou dobré a
Zetnost kontaktu je hojna. Castetné za to miize velikost bytli, které nedovoli Zivot 2-3
generacim v pohodli bez tisnéni se. Klasicky model Zivota senioril na vejminku je mozny
jen pokud je dostatek mista a generace se na tom dohodnou. Pti fungujicim souziti nelze

opomenout ekonomickou vyhodu provozu domacnosti. (Mlynkova, 2011, s. 36)

/4

1.7 Teorie uspéSného starnuti

V soucasné dobé€ existuje mnoho teorii o pfiinach starnuti. Struény piehled
hlavnich teorii ndm v né€kolika svych knihach nabizi Pacovsky. V prvni fadé¢ je dulezité
si uvédomit, Ze starnuti je velmi slozity d¢j, ovlivnény mnoha faktory. Hraji zde roli
druhové 1 individudlni podminky a faktory zevniho prostifedi. Teorie genetického
programu piedpokladaji, Ze proces starnuti je zcela geneticky zakddovan. Zevni prostiedi
tyto faktory ovliviluje pouze jejich zdsahem do genomu. Teorie metabolickych omylii
vychézeji z toho, Ze starnuti je pouze ndhodnym nahromadénim metabolickych omyld,
které se objevuji v metabolickém cyklu. Jedna se o to, ze latky s abnormalni strukturou
neni bunka schopna rozeznat, dale je metabolizuje a vestavuje do novych struktur, tak se
objevuji dal$i omyly, coz vyusti v metabolickou katastrofu a ve smrt buiiky. V priitbé¢hu
starnuti se objevuji charakteristické metabolické zmény na bunécné, tkanové a

molekularni urovni, jsou ale spiSe nasledkem nez pficinou starnuti. Znalost

metabolickych zmén nabizi vSak teoretickou moznost preventivniho nebo terapeutického
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ovlivilovani. Teorie starnuti molekul stoji na Verzarové poznatku, ze kolagenové
makromolekuly s vékem méni svou chemickou skladbu a tim i metabolickou funkci.
Chemickou skladbu nékterych makromolekul lze pouzit jako ukazatel ucinnosti ¢i
neudinnosti nové vyvijenych pravych geriatrik.? Imunologickd teorie tika, ze s vékem
vzrustd neschopnost rozpoznavat a odstraiiovat chyby, tak se hromadi imunologicky
vadny material, ktery dava podnét k nastupu autoimunniho fenoménu. Mozna proto je
zvysSena predispozice k autoimunnim porucham, nadorim apod. Teorie o pusobeni
zevnich vilivii, tvrdi ze ekologické teorie jsou zaloZeny na skutecnosti, Ze zevni vlivy
nepochybn¢ plsobi na proces starnuti. At uz sem patii slozeni potravy nebo chemické
latky ze zevniho prostiedi aj. Existuje i tzv. geografie dlouhovékosti, kdy odbornici
v nékterych oblastech pfiznivé uplatiiuji mistni ekologické podminky. Naptiklad
v sovétské Zakavkazské republice Zije regionalné soustfedéno asi pét tisic osob ve véku

nad sto let, dalo by se to oznacit za centrum dlouhovékosti. (Pacovsky, 1990, s. 30-33)

Mimo teorie, které vysvétluji, pro¢ ¢loveék starne, existuji také teorie feSeni
starnuti. Patfi sem teorie aktivity a teorie stazeni se. Teorie aktivity, jak uz nazev
napovida, fika, Zze pokud starsi clovék nema zdravotni potiZe a nelisi se od ostatnich, ma
zustat aktivni po vSech strankach. Teorie stazeni se vychazi z nazoru, ze starnouci ¢lovék
by se mél ptipravovat na staii s dostatenym predstihem. Odchod z aktivniho Zivota je
pouze jeho dobrovolnym rozhodnutim, ale ze spolecnosti by se mél stahnout vcas.
Doporucuje se princip postupnosti, tedy pomalu se vyvazovat z funkci, zavazkd,
odpovédnosti. Odchod do dichodu se ma stat pfirozenym vyvojem vlastni osobnosti a
redlného sebehodnoceni, nemélo by to probihat natlakem spole¢nosti. Havighurst zastava
teorii, ze stary Clovek, ktery starne optimalng, je osoba, ktera zlstava aktivni a ktera

dokaze ustat to, Ze socialni svét kolem néj se smrst'uje. (Havighurst et al., 1968, s. 161)

Diskurs aktivniho starnuti, ktery v soucasné socidlni politice pievazuje, 1ze brat
jako optimistickou odpovéd’ na demografické trendy, které obraci pozornost ke staii a
jeho vyznamu. Nebavime se tady jen o volném Case a jeho naplnéni, v centru zajmu je
prodlouZeni produktivniho v€ku a realizaci seniorGi na trhu prace, ne mimo ngj.
Demografické starnuti jako hrozba pro spole¢nost ustupuje, demograficka panika vychazi

z predpokladu pasivity, necinnosti, reprezentace aktivniho starnuti zdiraziiuje potencial

2 Prava geriatrika jsou farmakologické substance, které by zlepsovaly funkéni stav zpomalenim procesu
starnuti. Neprava geriatrika ovliviiuji pozorovatelné znaky starnuti, jsou to napf. vitaminy, stopové
prvky, vytazky Zensenu, latky, které mohou zlepsit a udrZzet imunitu apod. (Kalvach, 2004, s. 142) .
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seniorl a jejich aktivitu na trhu prace i mimo ngj. Je tedy tieba stafi i nadale prezentovat
pozitivn€. Média neustale upozornuji na rostouci pocet seniorti jakozto na negativni jev,
hrozbu popisujici pasivitu a neproduktivitu, koncept aktivniho starnuti zobrazuje starnuti

jako prilezitost pro redefinovani vyznamu starnuti. (Marhankova, 2013, 31-32)

Koncept aktivniho starnuti posunuje starnuti vice do roviny osobni odpoveédnosti
a vlastni zivotni strategie. Individua ptebiraji odpovédnost za kvalitu svého zivota ve stafi
prostfednictvim zivotniho stylu. Na starnuti je tfeba se pfipravit finan¢né, spravnou
zivotospravou i aktivnim zivotnim stylem. Bfimé je tak do zna¢né miry snato ze statu a
ponechano jednotliveim. Uspé&$nost konceptu aktivniho starnuti piichazi s piislibem

re¢
1

»Kklice ke starnuti“. KIi¢ ke starnuti se mize zdat velkym paradoxem, na jedné strané
slibuje volny ¢as a konicky, tedy prezentuje aktivni a pozitkarské seniory, a na druhé
strané se objevuje co nejdelsi zapojeni do aktivit produktivniho véku, tedy pro seniory,
ktefi odchod do dichodu odkladaji, aby mohli co nejdéle pracovat. Toto zdanliveé
protikladné spojeni mezi volnym ¢asem a praci se stdva vizi a nabizi odpovédi na otazky,

co znamena starnout a kam se sméfovat. (Marhankova, 2013, 32-34)

Angazovani se ve spole€nosti je pfiznivejsi pro spokojeny stav ve stafi, v souc¢asné
spole¢nosti jde o to, aby spolecnost pfijala stafi jako realitu a nedilnou soucast Zivota.
Cilem je integrace, nikoliv segregace. Stafi potfebuje Sance pravé proto, Ze nese své
obtize. Velmi dulezité jsou socialni vztahy a socidlni interakce mezi generacemi. Zde je
nutnad velka davka vzdjemné a moudré tolerance, vnimavého porozuméni skutecnym
potiebam druhého. Stafi maji spolurozhodovat o svych zélezitostech, pokud jim
spole¢nost bude jen poskytovat péci, tedy k nim bude pfistupovat jako k objektu, coz
odporuje i zasadam poskytovani socialnich sluzeb, kdy ma byt k ¢lovéku pfistupovano
jako k aktivnimu ¢initeli, nikoli jako k objektu poskytovani sluzeb. Proto stoupa tiloha
dobrovolnych organizaci ve svété i u nas. Sainer a Zander v jednom svém vyzkumu dosli
k zavéru, ze dobrovolnictvi poskytuje seniorim pfilezitost, jak se zapojit do spolecnosti

a jak mohou spolecnosti nahradit ztracené socialni role. (Sainer, Zander, 1971)

Nejen to, Ze dobrovolnici svou ¢innosti pomahaji, dobrovolnicka ¢innost se miize
pro seniory stit novym smyslem Zivota. Mit rizika stafi pod kontrolou nebo piedat
kontrolu druhym znamena smifit se s tim, Ze stafi pfinasi ztraty a zmény, s ¢imz nelze nic
délat. Piimé 1 zprostfedkované udrzeni kontroly obsahuje aktivni pfijeti ztrat seniorem,

prevzeti kontroly druhymi je pasivni rezignaci starého ¢lovéka. Ve vSech piipadech se
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jedna o zvladani starnuti a stari v danych podminkach, véetné psychickych, socidlnich a

fyzickych omezeni. (Sykorova, 2005, s. 224)

1.8 Adaptace a priprava na stari

ZkuSenost at’ uz obecné nebo zkusenost stafi je sdélitelnd pouze ve svém obsahu,
nikoli ve svém prozitku. Prozitek stafi nds mozna ¢eka, zatim muzeme naslouchat, co to
je byt stary, pokusit se nahlédnout za oponu stafi diive, nez se snim setkame.
(Haskovcova, 1989, s. 333) Obecn¢ je mozné staré lidi rozdélit na $t'astné a nest’astné.
Tohle déleni, jakkoliv je zavade¢jici, ndm umozni porozumét extrémim, kdy jedni stari
hodnoti velmi pozitivné a druzi naopak naprosto zaporné. Komplikované staii suzované
nemocemi je takovym stafim, o kterém slychdme mnohem ¢astéji, ti, ktefi nic nepotiebuji,
nezadaji, Casto mlci, proto o nich mnohdy ani nevime. Kdyz nékdo miize zestarnout, byt
stary, je to vysada, Stésti, ze se Clovek dozil vysokého véku. Proces starnuti neni tieba
vnimat jako prohru, néco negativniho, mnozi lidé zemtou v rozkvétu sil, stary Elovék usel
obrovsky kus cesty, bylo mu umoznéno zestarnout. Ti, ktefi dokazi své stari takto
optimisticky vnimat, ¢asto prosli spoustou strasti, stejn¢ jako ti, kdo stafi vnimaji
negativné, jen se s tim umeli 1épe vyporadat. Stejné tak se 1épe vyporadavaji se stafim. I
Stastné lidi potkavaji choroby, ale v nouzi i nemoci neztraceji humor a urcity druh
optimismu. Moudii stafi lidé nesrovnavaji své schopnosti s mladymi a stfedné mladymi,
nezadaji nemozné. Respektuji praxi a stafeckou normu a védi, Ze kazdému Zivotnimu
obdobi je pfid€élen vhodny a pravy Cas, kazdy v€k ma své starosti, radosti a role. Takovym
Stastnym lidem nechybi schopnost divat se na svét stale nové€, objevovat to, co diive
prehliZeli, nachdzeji krasu malickosti. VéEtSina starych, ktefi nepiestali obdivovat svét i
pres prozitad trapeni a prohry minulych let, ma 1 ve stafi kouzelny Zivot, své zajmy, sviij
druhy program a pro co zit. Neztraci zdjem o déni kolem, proto nestonaji tak Casto a
nemocni¢ni persondl se s nimi tak Casto nesetkd. Zejména na vesnicich jsou takovi
napadni svou pracovitosti. HaSkovcova ve své knize pouzila citaci ,,Ten si neda pokoj,
nema to sice zapotiebi, ale kdyby jeden den neSel na travu, tak by umfiel.* (1989, s. 337).

Takovym lidem byva dopféna 1 lehkd a rychla smrt. (Haskovcova, 1989, 335)

Jde o to poskytnout lidem informace o socidlni a biologické problematice stafi a
pfipravovat je na feSeni nesnazi, které obdobi stafi pfinasi. Starnouci clovek by si mél
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vcas spoluvytvaiet podminky pro spokojené stari. Vychova a vzdélani ke stafi ma podle
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Pacovského tii funkce. Prvni je preventivni, kdy je potfeba s dostatecnym ptedstihem
provést vychovna a vzdélavaci opateni, kterd by ve staii mohla zivot zlepsit. Druha je
anticipacni, kdy je tfeba urcit, které znalosti, dovednosti aj. je potfeba si osvojit, aby byl
¢lovek na stafi dobie ptipraven. Treti funkci je funkce posilovaci, tedy apelovat na zajmy,
potieby a schopnosti daného ¢lovéka a vychovavat ho k aktivnimu stafi. (Pacovsky, 1990,
s. 290)

Program pfipravy na stafi by m¢l zacinat uz v mladi, vychovou k toleranci a ucté
ke starym lidem. NejrozsifenéjSi formou organizované prfipravy jsou ruazné formy
vychovné a poradenské Cinnosti. Velmi se osvédCily ucelené kurzy pfipravy na stafi,
v jinych zemich maji dobré zkuSenosti s univerzitami tfetiho véku. Velice dulezitou
formou ptipravy je péstovani a rozvijeni zajmt. Koni¢ky musi byt odkryty a rozvijeny
V dostatecném predstihu. Nejstabiln€jsi jsou zajmy vézané na zaméstnani, napf.
zaméstnanci poSt sbiraji znamky, nékdo se vraci ke konicklim z mladych let. Skupinové
z4jmy hraji vyznamnou roli v upeviiovani socidlnich kontaktli a rozvoji pratelskych
svazkli. Volba koni¢kd je ovlivnhéna mimo jiné financ¢ni situaci. V zahrani¢i je
poskytovano i poradenstvi volného casu, kdy v poradnach pracuji odbornici, kteti
pomahaji tém, jez si vlastni styl volného €asu zatim nevytvofili. Nejvétsi pozornost vénuji
tém, ktefi byli zcela fixovani na svou profesi a odchodem do dichodu ztraceji motivaci
k aktivnimu Zivotu, své ptatele i socialni vazby. U takovych lidi se objevuje soubor
psychickych a fyzickych tézkosti, jenz dostal nazev Dichodova nemoc nebo Diichodovy
syndrom. Pfi¢inou je neschopnost pfizpisobit se nové situaci. Nahla ztrata programu

zrychluje starnuti. (Pacovsky, 1990, s. 295-296)

1.9 Prostor a véci v kontextu stari

V kazdodennim Zivoté starych lidi, ma perspektiva zkuSenosti jedinct s piedmeéty,
vécmi vSednich Cinnosti, které kaZzdodenni Zivot tvofi, vyznamné misto. Bylo zjiSténo, ze
kancelare, pokoje ¢i podlazi urcuji interakci klienti a persondlu instituce pecujicich o
seniory, také moznosti a kvalitu vzajemné komunikace. Prostor a véci jsou v nékterych
teoriich zvazovany v uzkém spojeni s adaptivni kompetenci seniorti. Napf. teoreticky
model shody mezi osobnosti a prostredim prezentuje fyzicky i socidlni prostor jako
vyznamny zdroj podpory nebo bariér osobni autonomie. Dal§i model selektivni
optimalizace s kompenzaci poukazuje na pirizpisobeni prostoru a uzivani véci, které je

zasazeno do postupt, kterymi se starnouci lidé vyrovnavaji s omezenim vlastnich zdrojt
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a které predstavuji strategie tispéSného starnuti. Prostor a véci jsou chapany jako soucast
vybéru aktivit, cilti, a vybér alternativnich prostiedk umoziujicich fungovat v pivodni
domn¢lé Cinnosti, jeji zdokonalovani s ohledem na staré i nové cile a oblasti aktivit. Je to
zpusob selekce prostiedkli, kompenzace domnélych Cinnosti a optimalizace aktivit a

oblasti. (Sykorova, 2008, s. 402-404)

Ve vyzkumnych studiich se objevuje prostor v souvislosti s tendenci starych lidi
travit ¢as tam, kde se citi bezpecn¢€, maji véci ,,po ruce®, mohou si odpocinout a ovlivnit
socialni interakce podle svych potfeb. Takova mista jim poskytuji soukromi nebo naopak
usnadiuji komunikaci s druhymi. V oblasti studia vazby k mistu se zdiraziuji adaptivni
vyhody zbéhlosti, S niz jedinci ovladaji fyzické a socialni prostiedi, snaz plni kazdodenni
ukoly a Setfi energii pro jiné ¢innosti. V kazdodennich rutinnich ¢innostech je zakotfenéna
pohoda a obeznamenost, kterd mize byt spojena s citovym poutem k mistu, divérou
seniorii ve stalost materidlniho a socialniho prostfedi, ve spolehlivost véci a osob a
Vv trvalost vlastni identity. Nemusi jit jen o citové pouto k mistu, ale také o sousedstvi,
pospolité vztahy, které se v prubéhu zivota v daném misté formuji. Pokud jsou takové
vztahy dobré, mohou byt i napomocné v situacich, kdy pomoc ze strany rodiny nestaci.
Vazba k domovu, mistu, kde seniofi vyrustali, obsahuje ve svych zakladech fyzicky
prostor. Domov vytvafi a ptesahuje osobnosti, obsahuje hodnoty individualniho bezpeci,
soukromi, nezavislosti. Domov lze definovat také prostiednictvim véci, které se v ném
nachdzeji. Véci vSeobecné plni funkci uzZitkovou a socializacni, jsou nastroji, které
usnadiuji zivot, méni Zivotni styl, jednak nesou symbolicky vyznam, odkazuji na
vlastnosti a osobnosti jedinct, jejich socialni status, a utvafeji identitu svych uzivateld.
Studie, které se zabyvaly ,,svétem véci jednotlivych rodinnych generaci, ukazuji, ze véci
z domova a sousedstvi jsou pro staré lidi ptipominkou udalosti, vlastnich Gspécht, vazeb
K druhym, kteti maji v zivoté daného ¢loveéka vyznamné misto. Zmeény, které jsou se
stafim spojené, mohou ohrozit schopnost seniorli zlstat a zestarnout v misté. Mnoho
studii doklada psychicka a socialni rizika spojend se ztratou divérné zndmeého prostiedi
bytu, domu, sousedstvi. Se ztratou divérné znamého prosttedi dochazi 1 ke ztrat¢ mnoha
véci, které stafi lidé potiebuji, jez definuji jejich osobnost a zivot ¢ini smysluplnym.
Obzvlasté¢ problémovy je nedobrovolny piechod do trvalé¢ ustavni péce vyvolany
z4sadnim omezenim fyzické sobéstacnosti. O néco mensi zatéz pro seniory predstavuje

potieba obCasné nebo docasné pomoci, ta seniory vede k prestéhovani se do blizkosti
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svych dospélych déti nebo do jejich domdacnosti, v zajmu podpory osobni nezavislosti.

(Sykorové, 2008, s. 403-405)

1.10 Ageismus

Ageismus je mozné vylozit jako proces diskriminace a stereotypizace lidi
pro jejich staii. Kategorizace starych lidi jako senilnich, rigidnich ve svém smysleni a
zpusobech, staromodni v moralce a dovednostech. Ageismus zahrnuje Siroké spektrum
fenomént jak na individudlni, tak na institucionalni Urovni, od stereotypli, mytu,
otevieného opovrzeni, averzi, vyhybani se kontaktu, po diskriminaci v zaméstnani,
bydleni, sluzbach, kreslené seridly a vtipy. Ageismus dovoluje mladSim generacim vidét
star$i lidi jako odlisné od nich samotnych a brani jim, aby se s nimi identifikovali jako
s lidskymi bytostmi. Obcas se ageismus stava metodou propagace spole¢enskych pohledt
na starsi osoby, cilem je setfast ¢ast vlastni odpoveédnosti vuci nim. Jindy ageismus slouzi
jako ochrana osob ve stfednim véku pied pfemyslenim o vécech, kterych se boji, jako je

smrt, starnuti, nemoc. (Vidovi¢ova, 2008, s. 111)

V knize od Vidovicové je mozné najit hned nékolik definic od riznych
autorti, pro leps$i vhled do problematiky uvedu alespon nékteré. Palmore definoval
ageismus jako jakykoliv pfedsudek nebo diskriminaci proti nebo ve prospéch vékové
skupiny. Predsudky vi¢i vékové skupiné jsou negativni stereotypy nebo negativni postoje
zaloZené na stereotypu. Palmore hovofi o vékovych skupinach obecné, ve vétsing definic
se setkdvame pouze s diskriminaci vyS§i vékové skupiny, sem by ale patfila 1
diskriminace mladych. VétSina teorii predpokladd, ze diskriminace mladych neni tak
Castd jako diskriminace starSich, to ovSem nic neméni na faktu, Ze i to je soucasti

konceptu. (Vidovicova, 2008, s. 112)

Thompson chape ageismus jako socidlni proces, ve kterém se negativni
predstavy a postoje ke star§im lidem, zaloZzené na charakteristikach stafi, pretvari
v diskriminaci. Je dilezité si uvédomit, ze ageismus zahrnuje nejen negativni stereotypy
a predsudky, patii sem 1 ty pozitivni. Napiiklad projevy soucitu, piehnaného
ochranitelstvi vii¢i ¢lenim urcité vekové skupiny, nebot’ takové mohou u ptislusnikt

vékové skupiny vyvolavat pocity ménécennosti a podiazenosti. (Benesova, 2011)

Zdroje ageismu je mozné rozdélit na tii skupiny. Individualni, socialni a

skupinové. K individualnim fadime predevSim strach ze smrti a starnuti jako
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psychosomatického upadku, frustrace a agrese, coz je zdrojem neptatelskych postojti viici
minoritnim skupindm, nebo autoritafskd osobnost, kterd predsudky maskuje nejistotu.
Fakt, ze stereotypy tykajici se stafi jsou akceptovany samotnymi seniory, ageismus
prohlubuje, protoze akceptuje-li senior piedstavu sebe sama jako mén¢ vykonného, jeho
pracovni tempo se skute¢né¢ zhorsi, coz okoli bude povazovat za néco, co je v poradku, je
ptece stary. Tento koncept byva v literatufe oznacovan jako sebenapliiujici proroctvi.
Mezi kulturni zdroje ageismu patii naptiklad jazyk, hodnotovy systém, medialni kultura,
humor, literatura a uméni, apod. Jako piiklad si mizeme uvést fadu pohrdavych nazvu
pro star$i osoby jako: stary kozel, baba, dédula, prasivej dédek, stara ¢arodéjnice. Pak tu
mame naopak vyrazy vyjadfujici blahosklonnost jako: dédousSek, vetchd starenka.
Zpisob, jakym se o stafi na vetejnosti mluvi, byva dilezitym zdrojem pro tvorbu postoju.
Média v tomto procesu hraji klicovou roli. Socidlnim zdrojem ageismu muze byt v prvni
rad¢ skutecnost, ze starych lidi je hodn¢ a neustale jich ptibyva. To, Ze populace starne,
znamena, ze lidé maji pocetnéjsi spole¢nost svych vrstevniki, coz si uvédomuji. To jim
dava vétsi prostor pro vyjadfovani svych potfeb a vyzadovani jejich feSeni od spole¢nosti.
Samotny fakt vétSiho poctu starSich lidi je déla vice viditelnymi a dostavaji se do centra
vetejného zajmu. Mize to vést k negativni reakci ostatnich spoleenskych skupin. DalSim
socialnim zdrojem muze byt skutecnost, ze pokud by ve spole¢nosti nebyl vék tak
dilezity, ageismus by neexistoval. Kdyby veék nebyl rozpoznan a uznan jako podstatna
charakteristika, nemohl by existovat ani ageismus, nemohl by byt identifikovan jako
hlavni osa vékové diskriminace. S tim souvisi v€kova segregace v nasi spolecnosti, kdy
dochézi k redlnému nebo ritudlnimu odd€lovani vékovych skupin ve spolecnosti, coz
obsahuje rizné formy a divody, motivy i charakter. Ani zde nemiizeme zachdzet do
extrém, protoZe si nelze pfedstavit nezavislost déti na dospé€lych, takZe nikdy nemizeme
uvazovat o naprosté vékové integraci. Dal§im zdrojem je omezené mnoZstvi vzacnych
statki a prestiznich roli ve spole€nosti, které, kdyz jsou pfidélovany na zaklad¢ generacni
ptislusnosti, mohou vytvaret v€kovou rivalitu. Neshody v zastadvanych hodnotach mohou
byt dalsim zdrojem, nové trendy totiz silnéji zasahuji mladsi generace, at’ uz jsou to trendy
politické, socialni nebo ekonomické. Konflikt se mize projevit formou opozi¢niho
chovani novych generaci odmitajicich normy a hodnoty, které povazuji za davno
pfekonané. Stafi neni prezentovano jako néco pfirozeného ani normalniho, nelze se tedy
divit, Ze jeho pfedstavitelé nemaji ve spolecnosti prestizni status. Moderni véda dodnes
neodhalila, pro¢ starneme, ale existuje na tii sta definic, které se to pokousi vysvétlit.

S

Neustale unikajici moznost staii uchopit a ovladnout je zdrojem urcité uzkosti. Pfiddme-
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li spojeni staii a smrti, mame dalsi diivod, pro¢ lidé stafi nemaji v lasce. (Vidovicova,

2008, s. 113-141)

Problematikou agiesmu se zabyval mezinarodni vyzkum Europen Social Survey
Round 4, do kterého se zapojilo ndkolik evropskych stati véetnd CR. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze ageismus je nejrozsifengj§im typem diskriminace v CR, je lidmi zaZivan
vice nez diskriminace na zakladg etnické p¥islusnosti nebo pohlavi. 54% Cechd starsich
15 let uvedlo, ze za posledni rok alespon jednou zazilo, Zze se k nim n€kdo choval
nespravedlivé nebo mél predsudky na zéklad¢ jejich véku. 63% respondentii pohlizi na
dvacatniky jako na schopné. Seniory starsi 70 let povazuje za schopné tietina dotdzanych.
Polovina dotazanych se shodla, ze vékovou diskriminaci je mozné v CR povazovat za
dost zadvazny problém. Vyvstava otdzka, jak s timto problémem nalozit. MozZnosti je
nepochybné nékolik. VétSina doporucovanych zplisobl mirnéni ageismu na Urovni
jednotlived zdlraznuje nutnost vétsiho porozuméni naptic generacemi. Problémy by mélo
zmirnit napiiklad udrzovani kontaktd s lidmi rtizného stafi, snaha pochopit specifika
jednotlivych zivotnich obdobi, uvédoméni si odliSnosti lidi ve stejné generaci a
nepfecenovani vyznamu véku jako cisla v situacich, kdy je role c¢loveéka pruzna.

(Benesova, 2011)
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2 SOCIALNI ROLE SENIORA

Kazdy clovék je jiny, stejné tak riizné jsou i socidlni role. Staii nepochybné
zahrnuje Sirokou Skalu socialnich roli. Bohuzel rozsah prace mi nedovoli se pln¢ vénovat

vSem. Pokusim se o objasnéni téch, které jsou povazovany za nejbeznéjsi.

2.1 Role prarodice

PrarodiCovstvi je jedna ze socidlnich roli, ktera nemusi nutn€ vyvolavat asociace
stafi. Od 18. stoleti m¢li prarodice ke svym vnoucatim vztah vychovateli. V dneSnim
svéte hraji prarodice v Zivote svych vnoucat vyznamné role, a proto je tieba tyto vztahy
studovat. Takové vztahy jsou ovlivnény predevsim geografickou blizkosti a Cetnosti
kontakt mezi generacemi, kvalitou a povahou vztahii mezi rodici a prarodici. Je dilezité
si uvédomit, Ze mezigeneracni vztahy maji tendenci nabirat smér k matkam, nejsilngjsi
sklony mivaji vazby skrze matetskou linii rodiny, babi¢ky maji k vnoucatiim blize nez
dédové. Vek prarodict a vnoucat je jednou z dalSich proménnych, stejné jako zdravotni
stav souvisejici s vékem, mlads$i a zdravéjsi prarodice mivaji intenzivnéjsi kontakty
s vnoucaty. V neposledni fadé hraje svou roli ve vztazich i pocet vnoucat, vira, bydlisté

na venkové nebo ve mésté, finanéni situace apod. (Sykorova, 2005, s. 36-37)

2.2 Role pracujiciho

V dnesSnim svété je uznavanou roli byt pracujicim. Ztrata této dominantni role je
Casto obrovskym zasahem, jedinec ztraci néco, co bylo nosné, smysluplné, co bylo
ptijatelné pro né&j i spolenost. Prace jako spoleCenskd praxe je spoleCnosti velmi
uznavana hodnota. Prace je stéZejni véci v Zivoté kazdého €loveka, je to néco, cemu
fikdme program zivota. Od mladi se na ni €lovek pfipravuje, vi, Ze v Zivoté bude hlavné
pracovat. Je proto dobré, kdyz volba povolani odpovida jeho zdmim i zdjmim
celospolecenskym. Na pocatku penzijni doby se dostava senior do situace, kdy prace
nejen ze neni Ustfedni roli, je dokonce zakazana. ProtoZe penzista musi odpocivat, uz
nesta¢i tempu oné spoleCensky uzndvané prace. Penzista si miiZze uzivat vyhod
nicnedélani, nemusi vstavat, nemusi délat nic, najednou nevi co s ¢asem. Mtize dé€lat
klidné vSechno. Zde vyvstava zakladni otazka ,,co®. Mtze vyvijet jakoukoli ¢innost, ale
Siroké okoli se to stejné nedozvi, nikam nepatii, nikdo ho nedoceni. Diichodce pfijima

socialni determinovanou skupinu starych, tedy lidi odlozenych, tedy odloZenych lidi, bez
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role, je ktomu donucen a zpravidla se sni, obzvlast v raném stadiu dichodcovské

kariéry, neztotoziuje. (Sykorova, 2005, s. 80)

2.3 Role manzela/manzelky

Manzelské spolecenstvi ve stati byvaji spokojenéjsi. Dochazi k lehkému vykyvu
V pozitivnim sméru, seniofi maji vétsi uspokojeni ze spole¢ného Zivota i mensi pocet
konflikti. Casto je to disledek uvédoméni si hodnoty spoleéného Zivota a vyznamu
partnera, coz patii k bilancovani zivota, k ¢emuz dochdzi v rdmci uvédomeéni si stafi.
VéEtsi spokojenost miize byt déna 1 tim, Ze jsou realistictéj$i ve svych ocekéavanich, nez
byli diive. StarS$i pary Zijici ve dlouholetém manzelstvi si projevuji vice pozitivnich
emoci, nez pary stfedniho v€ku, jsou ochotnéjsi pfijmout kompromis, protoze seniofi se
naucili zpravidla zvladat strategie, branici vzniku nepiijemnych prozitki. Manzelstvi,
ktera spokojena nebyvaji, podle vyzkumti trvaji proto, ze lidé se spolu naucili zit, nechtéji
vyvolavat konflikty a na negativni aspekty partnerstvi se naucili reagovat lhostejnosti.
Pak seniofi ziji s partnerem, nikoli v partnerstvi, ziji vedle sebe, nikoli spolu. Pokud dojde
ke zhorSeni manzelského souziti, obvykle se to d&je v duisledku vétsiho ubytku
psychickych kompetenci, nebo vazné nemoci, které zméni osobnost jednoho z partnera.

(Vagnerova, 2007, s. 368-370)

2.4 Role nového partnera/partnerky

Postoj k novému partnerstvi byva ¢asto odmitavy. Jednim z hlavnich duvodu
navazani partnerského vztahu je strach ze samoty, potieba opory, coZ potvrdi hodnotu
starého Clovéka a zbavi pocitl tizkosti. Kontakt s novym partnerem motivuje k péci o sviyj
zevnéjSek a k aktivitam, které¢ by sam cloveék nerealizoval. Mnoho starSich lidi po
spolecném souZiti netouzi. Pfedev§im star$i Zeny si chtéji uchovat svou nezavislost a
nechtéji se starat o partnera, pokud by tfeba onemocnél, stalo by se to pro né zatézi, o coz
nestoji. Zejména ty zeny, které si prosly traumatem ze ztraty manzela kvili nemoci to
absolvovat znovu nechtéji, asto je to diivodem k nenavazovani novych vztaht. Zahajeni
nového vztahu miiZze brénit 1 idealizace zemfelého partnera, to je nazyvano
Vdovskym/Vdoveckym syndromem. Tzv. ztracené lasky jsou specifickou kategorii ve
vztazich, lasky z mladi ¢i byvalych manzelstvi se zdaji byt jistotou. Starsi ¢lovek se k nim
vraci jako k néfemu, co do jeho zivota stejné¢ patii, navdzani kontaktli usnadiuji

vzpominky na doby, kdy byli oba partnefi krdsni a mladi. Pokud vznikaji partnerstvi nova,
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maji jinou kvalitu nez méla diiv. Vztahy k piivodnim rodindm jsou vice respektovany
stejn€ jako potfeby nového partnera. Dlraz na minulé vazby ¢asto odrazuje od uzavirani
manzelstvi, proto je ve vétsi mife voleno nesezdané souziti, kdyz jde o otazky spole¢ného

zivota. (Vagnerova, 2007, s. 381-384)

2.5 Role sourozence

Sourozenecky vztah je zpravidla nejdéle trvajicim v zivoté Cloveka, také tento
projde v pribéhu mnoha zménami. Dulezitym Cinitelem ovliviujicim soudrznost celé
rodiny, takZe i sourozencii, je matka, ta casto byva iniciatorem spole¢nych setkani a jejich
tradice. Sourozenci piedstavuji vztahovou sit, kterd udrZzuje rodinné normy, role a
zvyklosti od détstvi po smrt. Je to prave sourozenecky vztah, ktery je jednim z intimnich
vztahil majici znaény citovy vyznam, at’ uz jde o citovou vielost, ¢etnost konflikti a miru
vzajemné rivality. Hodnota sourozeneckého vztahu s v€kem vétSinou nartsta. Po rozvodu
nebo ovdovéni mohou sourozenci piedstavovat dulezitou rodinnou vazbu a pfispivat
K pocitu zivotni pohody. V raném stafi spojuje sourozence sdileni zatézi a ztrat, ktera
nejcastéji souvisi s pé¢i o nemocné rodi¢e a nakonec s jejich smrti. Tento spolecny
prozitek muaze vést k prohloubeni vzajemného porozuméni a emocni vazby. Sourozenec
je potvrzenim kontinuity Zivota a vlastni identity, mize uspokojovat potfebu smysluplné
minulosti. Pokud jiné vazby nejsou uspokojujici, sourozenci nahrazuji potfebu citové
jistoty, je to jedna z forem citového zazemi, mohou star$§im lidem poskytovat pozitivni
zpétnou vazbu a potvrzovat osobni hodnotu i smysl jedndni. Uspokojuji potiebu
sebepotvrzeni i potfebu orientace, mivaji podobné nazory a jsou zdrojem uzite¢né zpétné
vazby. Sourozence spojuji stejné vyhlidky na budoucnost a sdileji Gsili pti hledani jejiho

smysluplného naplnéni. (Vagnerova, 2007, s. 394-397)

2.6 Role pritele

Socialni kontakty a hlub$i vztahy vramci pratelstvi mohou mit ve stafi
kompenzacni vyznam, zejména pokud rodina své funkce neplnila. V ramci takového
kontaktu si ¢lov€k muize udrZet socialni kompetence, které v ramci rodiny nevyuziva a

nepotiebuje. (Vagnerova, 2007, s. 350)
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2.7 Role vdovce/vdovy

Ve stafi se Casto setkdvame se ztratou role manzelky/manzela a piijeti nové
socialni ulohy vdovy/vdovce. Partnerstvi se rozpadlo, z My se stava J4, ovdovély se musi
rozhodovat sam, nikoliv ve dvou. Zena se s takovou situaci mize vyrovnavat hiif neZ
muz, je to tim, ze jeji identita byvéa z velké €asti postavena na vztahu s manzelem a
socidlni roli stim spojené, pfitom smrti muze se z vdovy stava nezavisla Zena, jeji
vnimani a interakce s okolim jiz nejsou uréeny vztahem k zemielému manzelovi.

(Sykorova, 2005, s. 80)

2.8 Role dobrovolnika

V posledni dobé€ se u nés rozrusta role seniora jako dobrovolnika, proto si dovolim
zminit se i o této relativnd nové zalezitosti. V CR pievlada mytus, ze dobrovolnictvi je
zalezitosti mladych lidi. Jeden z vyzkumd, ktery probéhl v ramci projektu 50+ Aktivné
ukézal, ze ve skupiné seniorii je velky potencial pro zapojeni do dobrovolné ¢innosti a
40% lidi v dichodovém véku je této myslence naklonéno, zaroven 20% dotadzanych by o
takovou &innosti mélo zajem. Cast&ji by se v dobrovolnych programech chtéli angaZzovat
zeny a lidé vzdélani, a ti, kdo pii dichodu pracuji. Lidé s dostate¢nym finanénim
zazemim, ktefi si pfivydé€lavat nemusi a maji volného Casu dostatek, nevyjadiili chut’
zOCastnit se prospéSnych cinnosti. Jako nejatraktivnéj$i dobrovolné cinnosti se dle
vyzkumu jevi zapojeni do riznych zdjmovych sdruZeni, kterd nabizeji aktivni traveni
volného ¢asu s vrstevniky. Dichodci vyjadrili zajem o aktivity vénujici se péci o seniory,

nejmensi zdjem je o volnocasové Cinnosti s mladezi. (Capova, 2011)

Ne vSechny role je mozné ve stafi udrZet. Mohou byt ale nahrazeny jinymi
aktivitami a rolemi. Aktivity spojené s volnym €asem konicky a zdjmové aktivity jsou
velmi dilezité, uspokojeni z prace jimi mize byt nahrazeno. Aktivita v jakékoliv formé
byla ustavena jako zaddouci mechanismus pro udrzeni télesné a duSevni pohody.

(Marhankova, 2013, s. 27)
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3 METODOLOGIE VYZKUMU A ETICKE SOUVISOSTI

V této kapitole bude objasnén cil vyzkumného Setieni, vénovana pozornost
etickym dimenzim vyzkumu, vybrana vhodna orientace a design vyzkumu a popsano,

jak probihalo vyzkumné Setieni.

3.1 Cil vyzkumného Setieni

Odchod do diichodu je nedilnou soucasti stafi a je spojen s fadou zmén. Tato prace
se pokusi zmapovat, S jakymi zménami se potykaji lidé, ktefi pobiraji starobni dichod,
pokud se tedy se zménami potykaji, i to, jak jsou zmény vnimany. Nékteré z teorii tvrdi,
Ze seniofi maji nadbytek volného ¢asu, v rozhovorech se seniory se pokusim zjistit, jaky
vyznam ma pro mé komunikacni partnery volny ¢as nyni, co je jeho ndplni a jestli se

vnimani pojmu volny ¢as s odchodem do diichodu zménilo.

V pribéhu zivota se Clovék dostdvda do mnoha socidlnich roli. Soucésti
vyzkumného Setfeni bude proména téchto roli, at’ uz v rodinném, spole¢enském nebo
osobnim zivot¢. Jaky vliv ma na vnimani vlastniho staii a kvalitu zivota zdravotni stav,
bude jednou z oblasti, kterou se pokusim vyobrazit. Adaptace jedince na stafi zavisi na
dosavadniho Zivota, jeho Zivotni zkuSenosti a filozofie. Se starnutim se mohou mnozi lidé
obtizné vyrovnavat. Na obdobi tfetiho véku je nutné se piipravovat, aby nedoslo k prudké
zméné, ale aby mohly odpovidajici aktivity pokracovat. Kvalitu Zivota do zna¢né miry
ovlivni zajisté postoj a chovani seniora. (Polachova, 2007) Proto bude soucasti

vyzkumného badani i otdzka ptipravy komunikacénich partnert na stafi.

3.2 Etické dimenze vyzkumu

V ramci kazdého vyzkumu je tieba teSit urcité etické otazky. Etické dimenze
kvalitativniho vyzkumu souviseji s obecnymi principy. Ty jsou formulovany ve formé
etickych zasad chovani. Psychologové, sociologové, socidlni pracovnici, ucitelé i
pedagogové maji vytvoteny etické zdsady v ramci svych asociaci. Potieba etického
standardu pro vyzkum vychdzi z ptedpokladu, ze neni mozné zvazovat etické a moralni
dusledky jakéhokoliv vyzkumu bez odkazovani k seznamu norem a principti, protoze
etické znamena splnéni urcitych principli v rdmci dané profesni skupiny, je nezbytné

uvédomit si zjevnou dohodu o podobé etiky a moralky mezi ¢leny urcité skupiny. Etické
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zasady vyzkumu jsou formulovany v obecné roving, v roving principti. Jedna se o obecné
principy, se kterymi se muzeme konfrontovat, zadna ptesna pravidla a navody.

Moralnimu souzeni a rozhodovani se nelze vyhnout.

K zakladnim principtim patii ditvernost, tedy nezvetejiiovani zadnych dat, jez by
¢tenafim umoznila identifikovat Gcastniky vyzkumu, vSichni ucastnici zkoumani byli
ubezpeceni, Ze zachovani duvérnosti bude disledné dodrzovano. Informace od
jednotlivych respondentd nebyly sdélovany jinym ucastnikim vyzkumu bez jejich
souhlasu. Zptsob nakladani se ziskanymi daty souvisi s ochranou soukromi. Sebrana data
tedy nebudou skladovdna na voln¢ pfistupném misté. Pouceny souhlas je dalSim
dalezitym principem v kazdém socialné védnim vyzkumném badani. Ugastnici musi
s vyzkumem souhlasit a musi byt sezndmeni s povahou a veskerymi piipadnymi dasledky
své ucasti na vyzkumu. Souhlas nemusi byt pisemnou formou, vyzadovan je v§ak souhlas.
Pro mé vyzkumné badani byl pouzit souhlas ustni spolu s vysvétlenim podoby vyzkumu
a ujisténim o divérnosti dat. V kvalitativnim vyzkumu se vedou velké debaty o tom,
Jjakym zpiisobem by vysledky vyzkumu mely byt zpristupnény ucastnikum vyzkumu. Jasné
je, ze pokud vyzkumnik slibi respondentiim, ze jim vysledky ptfeda, mé¢l by to ud¢lat.
Pokud svtyj slib nedodrzi, je to jednak nezdvofilé, ale miize tim znemoznit vstup do
zkoumaného prostfedi dal§im vyzkumnikiim. Problematickym bodem mulzZe byt
nepochopeni vyzkumné zpravy z divodu odborného jazyka, ktery nemusi byt vhodny pro
béZzného ¢tenate. Vznika naptiklad otdzka, zda upravit nebo pteloZzit zpravu pro ucastniky
vyzkumu. Souc¢asti vyzkumného Setfeni, které provedu, bude i1 otdzka, zda komunikaéni
partnefi maji zajem o sdéleni vysledki vyzkumu. Vyzkumnik si vzdy musi vytvofit
urcitou etickou rutinu béhem vyzkumu, proto bude peclivé prostudovan eticky kodex
socidlnich pracovnikii a spolu s nim budou promysleny a posuzovany etické dimenze

vyzkumného jednéni. (Svaticek, 2007, s. 43-50)

3.3 Volba orientace a designu vyzkumu

Pro spInéni stanoveného cile byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum
umozni popsat zvlastnosti pfipadii a hloubkové studium jednotlivych ptipadi. Vyzkum
probihal v socidlnim prostiedi, ve kterém seniofi Ziji. Neexistuje jediny obecné uzndvany
pfistup jak vymezit nebo délat kvalitativni vyzkum. Creswellova definice, kterou ve své
knize uvadi Hendl, zni takto: ,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni

zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkouméni daného socidlniho nebo
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lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné typy
textll, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provani zkoumani v pfirozenych
podminkach.* (Hendl, 2005, s. 49-63). Zakladnim piistupem kvalitativniho vyzkumu,
ktery byl pouzit, je fenomenologicky vyzkum. Hlavnim cilem fenomenologického
zkoumani je popsat a analyzovat prozitou zkusenost se specifickym fenoménem, kterou
ma urcitd skupina nebo jedinec. Ve fenomenologickém vyzkumu je kladen daraz na
zkuSenost shromazdénou v jazyce, ktery komunikaéni partner pouziva, pfi analyze je
tfeba se na jazyk sdé€leni nalezité soustiedit. Data se shromazd’uji pomoci kvalitativniho
rozhovoru. Utastnik je vyzvan, aby reflektoval svoji zkusenost a vypravél, jakou méla
pro n¢ho vyznam. Prostiedi, v némz rozhovor probihd, by mélo vyvolavat pocit bezpeci,
proto prob¢hly navstévy seniorti tam, kde Ziji. Rozhovory fenomenologického vyzkumu
jsou nestrukturované s otevienymi otazkami. V popisné¢ fenomenologické analyze
rozliSujeme uzavorkovani, intuici analyzovani a popis. V ramci uzadvorkovani je dilezité
si uvédomit své apriorni koncepty a predstavy o zkoumaném tématu, to umozni vidét
fenomén jasnéji v jeho jedinec¢nosti. Cilem intuitivni faze je pfesn€ porozumét vyznamiim
prozité zkuSenosti respondentil s fenoménem, ktery je studovan. Podle Hendla jde ve
fenomenologickém zkoumani o =zachyceni rozmanitosti perspektiv jednotlivych
ucastnikli a o zachovani bohatosti sdélovanych zkusenosti. Témata by méla pojmenovat
podstatu skupin sloZek zkuSenosti. Nasledovat by méla reflexe poznatkl a zkuSenosti,
ziskané stykem s ucastniky béhem sbéru dat. (Hendl, 2005, s. 128-130) Vybér, ktery
probéhl, byl zamérny z divodi zachyceni co mozna nejvetsi rozmanitosti v oblasti
ucastniklti zkoumani. Rozhovor probihal tzv. Rozhovorem pomoci navodu, kdy byl
sestaven seznam otdzek a témat, které je potieba Vrdmci interview probrat. Seznam
otazek a témat umoZni co mozna nejvyhodnéji vyuzit ¢as k interview a usnadni srovnani.

(Hendl, 2005, s. 174)

3.4 Popis vlastniho zkoumani

Vyzkum probihal formou navstév u vybranych seniori doma. Byli osloveni
seniofi z vesnice, mésta a domova seniorti v okoli Cervenovska. Oslovena byla
manzelska dvojice, 1idé zijici s rodinou 1 lid¢, jejichz rodiny ziji daleko a nejsou spolu
prili§ v kontaktu - divodem bylo zachyceni piipadné rozmanitosti. Snaha o pestrost
vyzkumného vzorku mi neumoznila nahlédnout do jednotlivych piipadi dikladné, a

nejednd se o fenomenologicky vyzkum V plném rozsahu, tato prace tedy mulze byt
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podkladem pro blizsi zkouméani jednotlivych oblasti adaptace na roli seniora. Seniorim
byla dana fiktivni jména, v této praci budou pfedstaveni kratkym profilem. Otazky, které

byly pfedem pfipraveny a slouzily jako voditko pro rozhovor, jsou uvedeny v piiloze.

Dotazy byly pouze orientatni a mély napomoci rozvoji tématu. Otazky byly
pokladany lidem v dichodovém véku v rozmezi 65-82 let. Seniofi byli piedem seznameni
S moznosti odmitnout rozhovor, s anonymitou dotazniku i stim, jak budou pozdéji
sebrana data vyuzita. Data byla zapisovana na papir doslovné, narazila jsem na problém,
ze seniofi nesouhlasili s nahravanim na zdznamnik, ptipadné se rozpovidali az po jeho
vypnuti, kdyZz byl dialog u konce. Po né¢kolika pokusech o nahrani rozhovoru, kdy jsem
byla odmitnuta, byly pokusy vzdany, pro navozeni atmosféry divéry a pocitu bezpeci byl

zvolen doslovny ptepis dialogi.
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola shrnuje vysledky vyzkumného badani, pro lepsi piehlednost bude
rozdélena do jednotlivych podkapitol, které umozni lepsi orientaci v dosazenych

vysledcich.

4.1 Profily komunikacnich partneri
Bylo osloveno deset komunika¢nich partnerd; protoze ve své praci operuji
s nekterymi doslovnymi citacemi, uvedu zakladni udaje, vyplyvajici z otazky ¢. 1., viz

ptiloha.

Pani Marie ma 65 let, ma ukonéeno zakladni vzdélani, pracuje jako kuchatka,
prace je to pfedevsim sezonni, je vdova, bydli na vesnici v rodinném vicegeneracnim
dom¢ s rodinou, v byté Zije sama, nevyuziva zadnych socialnich sluzeb, dichod pobira

sedm let.

Pani Jarmila ma 67 let, je vyuc¢ena pletaika puncochového zbozi, pracuje jako
pomocna pracovni sila v kuchyni v restauraci, bydli na vesnici vdomé se synem, je
rozvedend, nevyuzivéa zadnych socidlnich sluzeb, jako diivod uvedla, Ze to neni potieba,

dichod pobira devét let.

Pan Jaroslav ma 68 let, ma vysokoSkolské vzdélani, pracoval jako ucitel, bydli
vV rodinném domé s manzelkou a synem ve mésté, je Zenaty, pracuje jako spravce horskeé
chaty, nevyuziva zadnych socialnich sluzeb, nebot’ jak sam uvedl, je dost sobésta¢ny,

v duchodu je sedm let.

Pani Eva ma 78 let, ma zakladni vzdélani, bydli v rodinném domé s dcerou na
vesnici, nevyuziva zadnych socialnich sluzeb, pokud potiebuje, pomaha ji dcera, je

vdova, v dichodu je dvacet dva let.

Pani Jana ma 79 let, je vyucena ekonomka, bydli v domé na vesnici sama, je
rozvedena, socialnich sluzby nevyuziva, nechce, uvedla, Ze to neni potieba, v diichodu je

dvacet tfi let.

Pani Irena ma 65 let, ma zakladni vzdélani, bydli vrodinném domé s
manZzelem dcerou a dvéma syny na vesnici, socialni sluzby vyuzivat nechce, uvadi, zZe

nepotiebuje, v dichodu je sedm let.
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Pan Bedfich ma 82 let, ma zakladni vzdélani, bydli v rodinném domé
s manzelkou, dcerou a dvéma syny na vesnici, socidlni sluzby nevyuziva, v dichodu je

dvacet Sest let.

Pani Martina ma 69 let, je vyucena prodavacka, bydli sama v domé na vesnici, je
vdova, vyuziva dovazky obédu od mistni peCovatelské sluzby, uvadi, Ze je to pro ni

pohodIngjsi, protoze bydli sama a pro jednoho se ji vati $patné, v diicchodu je jedenact let.

Pani Libuse ma 72 let, ma stiedoskolské ekonomické vzdélani, bydli v domoveé

pro seniory sedm let, je vdova, v dichodu je Sestnact let.

Pani Vlasta ma 81 let, ma vysokoskolské vzdélani, pracovala jako ucitelka, bydli

v domove pro seniory ¢tyfi roky, v dichodu je dvacet pét let.

rvrs

4.2 Adaptace na stari z pohledu komunikaénich partneru

Pokouseli jsme se spolu s komunika¢nimi partnery ohranicit dobu, kdy stafi podle
nich za¢ind. Dalo by se fici, ze ve vétSiné ptipadi doslo ke shodé, Ze je to velice
individualni, souvisi to s aktivitou a zdravotnim stavem. Pani Marie uvedla: Nejsem
stard, stari je individudlni, jak kdo, nékdo je v sedmdesati stary, nékdo ne. Tazatelka: Cim
myslite, Ze to je? Pani Marie: Nékdo je vitalni, spolecensky, pracuje, nekdo je jenom doma
a jde s bidou do obchodu, ti lidé, co nic nedélaji, jsou driv stari. U vétSiny oslovenych
seniorl se stafi ztotoznuje s necinnosti, dokud ¢lovék mlze pracovat a postarat se o sebe,
nevnimé se jako starého, a nevnima ho tak podle néj ani spole¢nost, stary clovek je
takovy, ktery je ,,na obtiz*“. Tady mizeme najit strategii jak nebyt stary - vyvijet Cinnost,
jakoukoli. VSichni komunikac¢ni partneti se shodli na tom, Ze bé&Zné Cinnosti jim
S pfibyvajicim vékem trvaji delsi Cas, zlistat doma by pro né¢ znamenal nejen ubytek
soucasnych fyzickych sil, ale i zhorSeni téch psychickych. Pokud tedy zdravotni stav
seniorovi dovoli byt aktivni a sob&stacny, stary si ptipadat nemusi. Osloveni seniofi ve
vetsSin€ pripadi vnimaji stafi jako néco velice negativniho, néco, co si ¢lovék nesmi
pfipoustét. Pani Jana odpovédéla na otdzku ohledné€ ohranic¢eni veku, kdy zacina stari: Je
to individualni, jak si to kdo pripusti, stari musi clovek odstrkavat, vazné nemocni ho
odstrkovat nemohou, ¢lovék musi délat sam sobé radost a byt optimista a nepripoustet si
ho. Mezi dalsi strategie zvladani stafi mizeme zaradit uméni udé€lat si radost, t&Sit se,
nepiipoustét si to, byt optimistou - to jde pouze tehdy, pokud zdravotni stav umoziuje

Jo

seniorovi se stafim bojovat - zavislost na druhych znamena, Ze senior je stary. Osloveni
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seniofi védi, ze jsou seniory, ale nepfipadaji si stafi, protoze byt stary znamend bezmoc a
neschopnost se o0 sebe postarat. Adaptovat se na roli seniora s sebou piinasi hledani
strategii, jak staii co nejvic oddalit, zachovat si schopnosti a vyvijet aktivitu. Nékteti
komunikac¢ni partnefi se o ohrani¢eni zacatku staii pokusili - pani Martina: Prrelom 60 let,
zadny muzsky se za vama uz nevotoci, nejhezci vek byl 35-50 let, deti byly velké, byla
svoboda. S 60. rokem zacaly zdravotni problémy. A dokud mate rodice, to je ono, dokud
mdate rodice, to ste porad néci dite, s odchodem rodicii se to zmeni, pokud s nimi sou dobré
vztahy, kdyz nejsou, to je jiné. Pochovala jsem maminku, tak to mam spojené s tim, Ze
kazdy rok se na ni podepsal, tam jsem si uvédomila, ze takhle je to s kazdym, dokud ma
clovek rodice, tak se porad, i po dusevni strance, citi dobre. Nékteré z zen uvedly, ze stari
pro né znamena neatraktivitu u opac¢ného pohlavi - u muzl jsem se s timto pocitem
nesetkala. VSechny Zeny si sté¢Zovaly na zvySujici se télesnou hmotnost, se kterou
s odchodem do diichodu bojuji vice nez diiv. Ztrata rodict ¢i blizkych v jakémkoli véku
donuti ¢lovéka zamyslet se nad kone¢nosti zivota, zazivani bolesti ze ztraty ¢asto piibyva

s vékem. Dokud ¢lovek pracuje a je aktivni, pocit, Ze je stary, mit nemusi.

4.3 Asociace oslovenych seniori spojené s roli seniora

Asociace oslovenych seniorii spojené se staiim a starnutim se vétSinou tykaji
zhorSeni zdravotniho stavu, nemoci, bolesti a ztratou blizkych, zpravidla to nejsou
zélezitosti pozitivniho charakteru. Piesto byly zachyceny i pozitivni aspekty role seniora.
Mezi ty negativni patii zména vzhledu, pani Jana uvedla: Co ke stdari patri, jsou zmeny,
casto koukam na fotky a nepoznavam se, fyzické zmeny k tomu patii, dokud se o sebe
miiZete postarat, stari neexistuje, ja si to nepripoustim. DalSi negativni zménou je
zhorseni zdravotniho stavu, pocity bezmoci, strach z nemoci a z vlastni nesobé&stac¢nosti.
Byt ,,lezak* je néco, Cemu se ¢lovék musi branit. Nejlepsi strategii je aktivita. Pan
Bedtich: Nechtel bych se doZit byt lezak, byt na obtiz. Pani Vlasta: Nemoc a nejhorsi je
bezmoc, ja sem byla sobéstacna do 78, to je nejvic, byt sobéstacnej, pak sem si zlomila
krcek a jsem tady v posteli, nejhorsi je jak funguje hlava a télo neposloucha, to by bylo
lepsi nebejt. Pocit védomi vlastni nemohoucnosti, vlastni nesobé&stacnosti a védomi
zavislosti na druhych je né¢im, ¢emu se vSichni osloveni seniofi snazi vyhnout. Pokud se
nesobéstacnost dostavi, pocit prozivani kvalitniho stafi rapidné klesne. Kvalitni stafi se
podle komunikac¢nich partneri vyznacuje schopnosti postarat se o sebe a 0 domacnost bez
zévislosti na druhych lidech, nebo s minimélni pomoci. Na piikladu pani Vlasty je vidét

rezignace, protoZe prognoza zlepsSeni zdravotniho stavu je miziva, nemuzZe se stafi branit.
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Mezi pozitivni aspekty role seniora by se dal zatadit dostatek volného ¢asu a to, Ze ¢lovék
,hemusi®, pokud si pfi starobnim diichodu pfivydélava a zaméstnavatel s nim nezachazi
dobie, mize odejit, protoze nemusi zivit rodinu. A kdyZ odejde, neziistane bez finan¢niho
piijmu. Nékterym oslovenym senioram piivydélek umoznil procestovat svét, coz se stalo
zivotnim snem nékterych - nyni maji jak finan¢ni prosttedky, tak volny ¢as. S odchodem
do diichodu seniortim ubyvaji povinnosti, jednou z nich je povinnost chodit do prace. Pani
Jarmila uvedla: Stdri, to je pohoda, chodis do prace, jen kdyz chces, kdyz nechci, nejdu,
jsem zdrava, mam Sanci delat. Jak nebudu délat, utrapim se. Obava z psychickych
problémi spojenych s neaktivitou ve stafi mize byt jednim z motivili, pro¢ pokracovat
v zaméstnani. Pokud si seniofi zaméstnani v diichodu najdou, je to dobrovolné, uznavaji,
zaméstnavatelé s omezenimi pocitaji, vétSinou védi, Ze starsi lidé pottebuji vic ¢asu nez
mlady ¢lovek. Pani Marie: V kazdém véku je néco pozitivni, i tady je néco dobré, mam vic
casu, ale mam pohybova omezeni, v praci bych byla pomala, ale svym tempem udélam,
co je tireba. Pani LibuSe uvedla: Stari miize byt pékné, vybavi se mi, Ze se stavi hodné
domovii diichodcii, penzionii pro seniory, dobre se tam lidé bavi, je tam dobra péce,
diichodci se miizou vénovat vsem konickiim, chodi na internet. Pokud se najde nékdo, kdo
se o seniory mize postarat a umoznit jim dustojné doziti, mize to byt seniory vnimano
pozitivné, poskytuje jim to nadé&ji, ze v pozdnim véku neztstanou bez pomoci.
4.4 Zmény, které stari prinasi

Pokusili jsme se s mymi komunika¢nimi partnery ohrani¢it dobu, kdy stafi za¢ina,
co vSechno s nim maji spojené, poté jsme se pokusili zaméfit se na zmény, které s sebou
role seniora pfinasi a jak se jim dafilo a dafi se na zmény adaptovat. Mezi hlavni zmény,
které byly uvadény, patii zhorSeni zdravotniho stavu, se kterym ale pocitali, vnimaji to
jako soucast starnuti. Nektefi osloveni seniofi zminili vétSi emociondlni labilitu a
nachylnosti k placi, vice se dojimaji, vice si v§imaji detailli kolem sebe. Pani Martina
uvedla: Vic tihnu k prirode, jo, driv jsem si ani nevsimla, Ze tady jsou capi, ted vim, kdy
sem prileti a i kdy odleti, diiv mi to bylo fuk. Muze to byt néasledek toho, ze zhorSeni
zdravotniho stavu a Ubytek sil nuti oslovené seniory zpomalit, zvolnit Zivotni tempo a
umozni jim vnimat zmény, které nastavaji v bézném Zivot€ kolem nas. Nebo to miize byt
zivotnimi zkuSenostmi, které lidi méni a mohou je donutit zamyslet se nad vécmi, které

by je v mladi ani nenapadly.
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Zivotni hodnoty, u kterych osloveni seniofi uvadéli, Ze prosly zménou, byly
pfedevSim zdravi a penize. Penize a prace pro n¢ byly diiv velmi dilezité, z divodu
finanéniho zabezpeceni rodiny. Nyni jsou duleZité méné, protoze senior ma staly piijem
ve form¢ dichodu a nema uz zpravidla vyzivovaci povinnost k rodin€. Zdravi, které pro
né vzdy dulezité bylo, se nyni dostdva do poptedi, protoze byt zdravy znamena byt
sobé&stacny. Stafi je vnimano jako pozitivni zména, pokud mate dostatecny ptijem a dobry
zdravotni stav, ktery umozni vénovat se koni¢klim, postarat se o sebe a délat véci, které
seniora t¢8i. DalSi zména, kterou s sebou role seniora pfinasi, je ,.touha po klidu®.
Znamena to, Ze uz netouzi po intenzivnich socialnich kontaktech s lidmi jako dfiv, pokud
po nich dfive touzili. Socialni kontakty se zamétuji na blizké pratele a rodinu, senior je
radd sdm a ma rad svij klid. Pani Eva uvedla: Zmeénil se muj zdravotni stav, dochdzi mi
sily, nemam zdjem o véci jako driv, jen o rodinu, spis chci byt doma. Po kamaradkach, to
mi staci obcas, clovek ma rad sviij klid, mam rada, kdyz prijde rodina, to mé tési.
Nevyhledavam cizi lidi, obcas zajdu do divadla. Ztrata zajmu o véci, o které diiv zajem
byl, je dalsi zména, kterou komunikacni partnetfi uvedli, dfive se zajimali vice o svét
kolem sebe v $ir§im slova smyslu, nyni se to v nékolika ptipadech zuzilo na rodinu a

blizké.

4.5 Vyznam psychického zdravi pro seniora

Vsichni osloveni seniofi vnimaji a uvédomuyji si diileZitost psychického zdravi a
jeho souvislost s fyzickym zdravim. Uvédomuji si, Ze nesmi zanedbavat péci o psychické
zdravi. Ve stafi, které se vyznacuje upadkem aktivity a povinnosti, je potfeba zlstat
aktivnim, coz napomtize udrzet v kondici fyzické i psychické zdravi. Pani Martina
uvedla: Muj Zivot se nezménil, pordd pracuji, jsem funkcni, ale jak clovek zacne
posedavat, ztuhnou klouby, dusevné se clovéek zhorsi, clovéek zatuhne. Ale uz premyslim,
jak se postavim, abych si nezlomila nohu, clovék premysli jinak, dneska hopsani a litani
nehrozi, jsem vic opatrna. Stari je krdasny, kdyz je clovéek zdravy, a to je mdlo kdo. Role
seniora s sebou piinasi nutnost byt vice opatrny, aby nedoslo k Gjmé na zdravi, protoze
to by mohlo znamenat upoutani na lizko. A dle vypovédi, pokud ¢lovék nemlze byt

aktivni, nastane Upadek jak fyzicky tak psychicky a dojde ke zhorSeni kvality Zivota.

4.6 Priprava na roli seniora
Patrala jsem po tom, jak probihala ptiprava na roli seniora, v zadné z vypovedi

jsem se nesetkala stim, Ze by seniofi uvedli pfipravu na stafi. Dnes jsme neustale
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upozoriovani na dilezitost pfipravy na stafi. Upozorfiovano je na potiebu Setfit, vhodné
si upravit byt, je na nds, abychom m¢li diistojné stati. Diiv lidé pravdépodobné nebyli
k takové piipravé vedeni. Pani Marie uvedla: Ty se pordd ptas na pripravu na stari, ale
driv, kdyz sli lidi do dichodu, nebyli stari, to je az ted. Tak se nikdo na stari
nepripravoval, ani my ne. DFiv se tak viitbec nepremyslelo. VV minulych letech chodili lidé
do diichodu diiv, nebylo potieba se vénovat ptiprave na staii, protoze si staii neptipadali,
nemuseli Celit natolik pohybovym omezenim, ktera piibyvaji s vékem. Pravdou je také
to, ze délka zivota byla kratsi, nez je dnes. Pan Jaroslav: Driv se nemluvilo o pripravé na
diichod, dnes se mluvi vic, diiv si mladi i stari vice pomdhali i financné, dneS na to nemaji.
Driv bylo jasné, ze se postardte o své rodice, az zestarnou, dnes by to neslo. Kvili tém
penéziim i proto, ze spolu lidi tak nedrzi. Diiv kdyz jste pracovali, méli jste diichod a
museli jste vyjit, dneska neni jisté vitbec nic. Nejistota, kterou seniofi mohou pocitovat,
muze pramenit i z toho, ze dnesni spolecnost se proménuje a dosahuje pokroku, velmi
rychlym tempem. Udrzet krok miize byt pro seniory naro¢né, mohou mit pocit nejistoty

v budoucnosti.

Ackoli mi komunikaéni partnefi uvadéli, Ze se na stafi neptipravovali, ve vétSing
ptipadu zjistili, Ze jejich obydli prosla ipravami a rekonstrukcemi, které jim usnadni Zivot
ve stafi. Nékteti se st€hovali do niz§ich pater domu, jini rekonstruovali koupelnu, ve které
byla vana, do niz se postupem casu hui dostavali a ménili ji za sprchovy kout. Jini
osloveni seniofi Setfili a Setfi, napt. na pohieb. Pani Irena uvedla: Koupili jsme diim a
rekonstruovali ho, pak clovék nebude moct, kdyz prijdou nemoci. Tito seniofi Si
uvédomuji, ze s pribyvajicim vékem jejich sily ubydou, a pfestoze mnohdy nevnimaji, ze

se na stafi pfipravuji, pfipravy probihaji automaticky.

4.7 Vyznam rodiny pro seniora

Ve vSech ptipadech se osloveni seniofi shodli, ze rodina je pro né dtlezitd, ze jim
pomahd. V nékterych ptipadech si uvédomuji, ze je pomoc vzijemnd, seniofi hlidaji
vnoucata, zvifata, kdyZ mladi chtéji cestovat, mladi jim na oplatku pomaéhaji s drobnymi
opravami v domacnosti, nakupy, doprovazi je K Iékafi, praci na zahrad¢, vypomahaji
finan¢né aj. Pani Irena uvedla: Navzdjem si pomdahame ve vsem, synové nam pomdahaji se
drevem, zet nam sekd travu, ja jim zase hlidam nemocné déti nebo nam pomahaji na
zahrade. Vsichni komunikacni partnefi uvedli, Ze uvitaji pomoc rodiny, protoZe jejich

sily ubyvaji. I oni jsou ale pfinosem pro rodinu. Pani Eva uvedla: Pomdhdme si navzdjem,
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doplitujeme se, dCera déla do péti, nema cas nakoupit, tak nakoupim ja, jeji pritel mi venci
psa, ja hlidam vaucku, vyzehlim, dcera povesi pradlo na pudu, tam ja se bojim, jednou
jsem spadla a ja ho pak vyzZehlim. Na ptikladu pani Evy je vidét, jak seniofi, zijici
s rodinou nebo V jeji blizkosti, mohou byt pro rodinu ptinosem a jak mohou byt vzajemné

vztahy prospésné.

4.8 Odchod ze zaméstnani do Zivota ,,v diichodu*

Ptechod z aktivniho pracovniho zivota do zivota v dichodu je pro oslovené
seniory zménou, pokud skute¢né odejdou z pracovniho procesu. Ukazalo se, ze Cast
seniorl oslovenych pro toto vyzkumné badani zlstala v pracovnim procesu vétSinou na
mensi uvazek, nebo na sezonni prace i po odchodu do diichodu. Sami vyhledavaji, nebo
vyhledavali ptivydé€lek, a to jednak z diivodu financnich, ale také proto, aby nepfisli o
socialni kontakty, aby neaktivita ve staii nezpisobila fyzicky a psychicky upadek, kterého
se seniofi obavaji. Seniofi, ktefi pokracuji v pracovnim procesu i po odchodu do dichodu,
uvadéli, Ze odchod do diichodu pro né Zadna zména neni. Pani Jana uvedla: Cely Zivot
clovek déla, driv se muselo ze zdkona, rada jsem chodila do prdce, s odchodem do
diichodu jsem spadla do jamy. Prechod z prdce do odpocinkového Zivota je slozity, a tak
Jjsem $la znovu do prace, pri diichodu, abych prisla mezi lidi a délala jsem do sedmdesati
8,5 hod. denné. Kdo pracuje rad a rad je mezi lidma se citi nepotiebny a zbytecny, kdyz
to nemd, z toho se musite dostat. V'Sechno mi ted trva dyl, driv jsem v sobotu umyla
vSechna okna, dneska mi to trva par dni. Kdyz nemate cas premyslet o nemocech a sedet,
Jjeto dobré. Pokud ¢loveék chodi do prace rdd a je v ni spokojeny, milize pro néj byt odchod
velkou zménou a ztradtou smyslu Zivota. Se ztratou prace mize piijit i o kazdodenni
kontakt s kolegy, miiZe se citit izolovany. Pani LibusSe, kdyZ byla tazana, zda byl odchod
do dichodu zménou, odpovédela: Pro mé nebyl nahle, chodili za mnou kolegyné z prace,

a bylo to fajn, mohla jsem si pospat.

S odchodem ze zaméstnani seniorim nartistd mnozstvi volného ¢asu. Seniofi byli
tdzani, jaky vliv mé odchod do diichodu na vniméni a prozivani volného casu. Bylo
uvadeéno, Zze maji volného Casu vic, ale na bézné cinnosti denniho zivota, kvili zdravotnim
omezenim, které ptichazeji s v€kem, potiebuji vic Casu. Zajmové Cinnosti, jimz se Ve
volném ¢ase vénovali po dobu svého pracovniho Zivota, se nezménily, s odchodem do
diichodu jim byla poskytnuta moZnost tyto ¢innosti rozvijet. Pani Eva uvedla: Ted’ clovéek

nemusi vstavat, je to klidnéjsi, mizu se vénovat zahradce, pomahat dceri s vanuckou. Pan
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Bedtich: Clovek v diichodu ma cas, to se zménilo, nic nemusim. S odchodem do diichodu
se stava zivot klidn€jsi, ubyvaji povinnosti v oblasti pée o vlastni déti a povinnosti
vyplyvajici ze zaméstnani. Senior ma ¢as na aktivity, které ho t€si. Nekteré socialni role

ubyvaji, ale jiné ptibyvaji, napt. ubyva role pracujiciho, ale piibyva role prarodice.

4.9 Vnimani seniorii dne$ni mladou spole¢nosti, o¢ima komunikacnich
partneri

Kazda socidlni role s sebou nese urcity ocekavany zpiisob chovani, o tom je
mozné se docist vjedné z ptedchozich kapitol, vykon kazdé role podléha socidlni
kontrole. Komunika¢ni partnefi byli tazani, jak si mysli, Ze mlada spole¢nost vnima
seniory, jak se lidé majici socidlni roli seniora citi v dneSni spolecnosti. Pani Vlasta
uvedla: Spolecnost se meni k horsimu, diiv jsme méli respekt ke stari, dnes je to ¢im dal
horsi, hrozné si dovoluji, diiv dal ucitel pohlavek a dnes v TV davali, Ze priméli ucitelku
k sebevrazde, hriza. Ztrata tcty a respektu v dne$ni mladé spolec¢nosti ke stafi, kterou
seniofi vnimaji, miiZze v seniorech vyvolat pocity, Ze spolecnosti nejsou dobie pfijimani.
Pani Jana uvedla: Moc nds nevnimaji, seniori jsou zbytecni, bezvyznamni, neberou nds
V uvahu. Malé procento to na sobé neda znat, jste bezmocna, nemiizu se branit. Bezmoc
a pocity bezvyznamnosti pro spole¢nost mohou byt zptisobeny tbytkem sil, kdy ¢lovek
ma pocit, Ze uz se neubrani. Pani Jarmila uvedla: Mladym jsme na obtiz, mysli si, Ze jim
berem prdci, pritom to neni pravda. Vidim to na sezonnich pracich, to neni pro mladeé,
jsou to starosti s urady prdce, narazové a sezoénni prace jsou pro diichodce. Seniofi, Kteti
uvedli, ze se citi na obtiz, se osobné setkali a setkavaji s negativnim postojem spole¢nosti
vuci stafi. Pfi jejich vypravéni ve mné ale nebyl vyvolan pocit, Ze by byli bezmocni a
nemohli se branit. Pokud maji pocit spoleCenského tutlaku, brani se. Pokud je jim
nadavano a je s nimi hrub& zachdzeno, neml¢i a nenechaji si vSe libit. Pani Jana si
stézovala na hrubého souseda, kdyz ji vulgarné nadaval, vSe si vyslechla, doma napsala
na toaletni papir, ktery mu pak hodila ke dvefim. Ackoliv seniofi uvadéji pocity bezmoci,
jejich zdravotni stav zhorSuje a maji pocit Ubytku sil, pofad maji silu se branit. Pan
Jaroslav uvedl: Mlada generace vidi staré negativné, vidi je jako priZivniky, tak to
podavaji média. Péce o seniory se zlepsuje, maji vice moznosti a kulturniho vyZiti a
moznosti vzdélavani. Obraz seniori v médiich nepochybné ovliviiuje postoj dneSni
spole¢nosti k nim, stejné tak jako postoj seniorii ovliviiuji média ve vztahu k mladym. Ja

sama jsem se setkala s neduvérou pii vyzkumném badani, mezi prvnimi dotazy seniort
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bylo, zda je to anonymni, jestli budu chtit telefonni ¢islo a jestli budou muset néco

podepsat. Zaroven mi nedali souhlas k nahravani jejich vypovédi.

Osloveni seniofi uvadéli, ze zadné predstavy o Zivoté po odchodu do diichodu
neméli. Mize to byt tim, Ze slovo senior maji tizce spojeno s pojmem stary ¢loveék. A
stary ¢lovék je podle nich takovy, ktery se o sebe nemiize postarat. Pani Irena uvedla:
Kdyz je clovek mlady, tak na takové veci nemysli. 1 kdyz uvadi, ze ptredstavy neméli,
z jejich vypovédi se da vycist, ze ocekavali vétsi mnozstvi volného €asu, klid, odpocinek.
Pani Marie uvedla: Chtéla jsem cestovat, doufala jsem, ze budou penize a Ze budu moct,
to se splnilo, jinak jsem neméla predstavy ani obavy. Pani Jarmila zminila: Nepremysiela
jsem do budoucna, spis jestli se diichodu doziju. Ocekavani od zivota po odchodu do
dichodu muze byt spojeno s obavami. Pokud ¢lovek premysli, jestli se dichodu dozije,
pfemysli o budoucnosti ve, které bude seniorem. Pokud seniofi rekonstruovali byt, Setfili,
nebo se st¢hovali do niz§ich pater, méli obavy ze zhorSeni zdravotniho stavu a ocekavali,

ze se zdravotni stav bude zhorSovat, je to forma pfipravy na stafi.

4.10 Shrnuti

Seniofi, ktefi se mi stali komunika¢nimi partnery ve vyzkumném badani na téma
adaptace na roli seniora, uvedli, Ze vek, kdy je ¢loveék oznacen za seniora, vymezit nelze.
Oznaceni senior pro mé komunikacni partnery znamena byt stary, mnozi se jako stari
neciti, protoze byt stary pro né¢ znamena byt nesobéstacny, proto pro n¢ bylo narocné
vymezit vékovou hranici, kdy se ¢lovek seniorem stava. Vétsina oslovenych se shodla na
tom, Ze starym se ¢loveék stava, pokud uz neni aktivnim. Aktivni ¢lovék ma moZnost se
stafi branit a odstrkavat ho, miize si ud¢lat radost, tésit se, neptipoustét si stafi, coz by se
dalo nazvat strategiemi, jak se adaptovat na roli seniora. Optimismus se ukazal jako
napomocny v adaptaci, protoze byt optimistou a mit zivotni nadhled napomaha
k dobrému psychickému zdravi. Pro GispéSnou adaptaci na roli seniora je velmi dilezity
zdravotni stav, pokud zdravi seniorovi neumozni byt sob&staénym a aktivnim, mohou se

dostavit pocity zhorseni kvality Zivota.

Role seniora s sebou pfinasi i obdobi ztrat blizkych, s ¢imz se sice ¢lovek setkava
cely Zivot, ale ve stafi se to stava CastéjSim. Jako pozitivni byl seniory uvadén dostatek
volného Casu, ubytek povinnosti. Mezi negativni aspekty bylo zafazeno zhorSovani
zdravotniho stavu, strach z nemoci a nesobé&stacnosti, obava ze zavislosti na druhych.

Zeny vnimaly v disledku starnuti ztratu atraktivity pro muze. Role seniora s sebou miize
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nést také psychické problémy. Ztrita zaméstnadni a odchod do dichodu se miize stat
ztratou smyslu zivota. Osloveni seniofi Se shodovali natom, ze psychické a fyzické zdravi
spolu uzce souvisi, proto je dulezité¢ dbat na oboji. Udrzet v kondici psychické 1 fyzické

zdravi poméha v prvni fad¢ aktivita.

Zebiiek Zivotnich hodnot seniora se zda byt velmi podobny tomu, ktery ho
provazel po cely zivot. Prace a penize, jez diiv byly velmi dulezité z divodu zabezpeceni
rodiny, se nyni odsouvaji do pozadi, protoze senior ma jisty piijem formou dichodu a
nema zpravidla vyZivovaci povinnosti k rodin¢. Zména, kterou s sebou role seniora
piinasi, byla komunika¢nimi partnery nazyvana ,,touha po klidu®, kdy radé&ji travi Cas se
svymi blizkymi nebo o samot¢, netouzi po intenzivnich socidlnich kontaktech. Nutkani
byt opatrnéjsi na svij zdravotni stav, je dal§i zménou, kterou seniofi vnimali, protoze
Ujma na zdravi - jako napftiklad Uraz - mize znamenat upoutani na lizko. A pokud ¢lovék
nemiize byt aktivni, nastane fyzicky i psychicky Upadek a zhorSeni kvality Zivota.
Komunikac¢ni partneti sami uvedli, Ze pfipravu na stafi neprovadéli, z jejich vypovédi ale
bylo patrné, Ze se v pribéhu zivota prestéhovali do nizsich pater, rekonstruovali byty,
pocitali se zhorSenim zdravotniho stavu. Upravy, které probéhly, zbavily seniory

nékterych bariér, jez by jim Zivot ve staifi mohly komplikovat (naptiklad vana).

Rodina ma pro seniory velky vyznam, dochédzi k vzajemné pomoci, mladsi
¢lenové mohou byt seniorim napomocni v drobnych opravach v domacnosti,
doprovodech k 1ékati, praci na zahrad¢. Seniofi zase na oplatku pomahaji napiiklad hlidat
nemocnd vnoucata. Ackoliv komunikaéni partnefi uvedli, Ze maji nyni volného Casu vic,
shodli se, ze bézné denni ¢innosti jim nyni zaberou vice Casu, jejich Zivotni tempo se

v disledku zhorSovani zdravotniho stavu zpomaluje.

Kazda socidlni role s sebou nese urcity ocekdvany zplsob chovani. O tom je
mozné se docist v jedné z predchozich kapitol. Komunika¢ni partnefi uvedli, Ze vnimaji
ztratu Gicty a respektu v dnesni mladé spoleénosti ke staii, také vnimali pocity, Ze jSou na
obtiZ a osobn¢ se setkavaji s negativnimi postoji mladych vii¢i starym lidem. Obraz
seniortl a postoj dnesni spolecnosti k nim nepochybné velmi ovliviiuji média a tim je
ovlivnén i postoj mladych lidi k seniorim. Oc¢ekavani od Zivota po odchodu do dichodu
bylo u oslovenych seniort spojeno s obavami o to, zda se ¢lovék dichodového veku

dozije a zda mu zdravotni stav umozni byt aktivnim a zlstat sob&stacnym.
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Z vypovédi se da vycist, Ze role seniora ma rtizné repertoary, od role prarodice,
ptitele, role vdovce/vdovy, pracujiciho, manzela/manzelky, nového partnera, sourozence,
dobrovolnika, vSechny, které byly v této praci popsany byly ve vypovédich zminény.
Ziji v pobytovém zatizeni. Ukazalo se, Ze socialni sluzby mohou napomahat a napomahaji
senioriim udrzet si sob&stacnost, mit kvalitni zivot i1 pfes zhorSujici se zdravotni stav a

ubytek fyzickych sil.
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ZAVER
Cilem této prace bylo popsat adaptaci na roli seniora v riznych prostiedich, kde
seniofi ziji v okoli Cervenovodska, a to jak doma, tak v pobytovém zafizeni. Zvolenou

metodou byl fenomenologicky vyzkum.

Ze ziskanych informaci vyplynulo, ze adaptace na roli seniora obsahuje rizné
strategie zvladani nadchézejiciho stafi v zivoté Cloveka. Mezi strategie patii odstrkovani
stafi, udrzovani psychického a fyzického zdravi v kondici, uméni si udélat radost,
optimismus, radovat se a aktivita. Aktivita byla zmifiovana ve vSech piipadech, aktivita
ve smyslu ¢innosti, fyzické aktivity ve formé prochazek, zaméstnani, prace na zahrad¢,
¢ehokoliv co udrzi télo v pohybu. Protoze jen aktivni t€lo umozni seniorovi prozit staii,

ve kterém zlstane sobéstacnym.

Asociace, které se se stafim poji, jsou spiSe negativniho charakteru. Staii je vice
nez kterékoli obdobi lidského zivota spojené se ztratami blizkych, zhorSeni zdravotniho
stavu, pro zeny se muze stat obdobim neatraktivity pro muze. Pii hlub§im badani se ndim
s komunika¢nimi partnery podafilo najit i aspekty stafi, které jsou pozitivni zménou v
Zivoté, je to pfedev§im mnozstvi volného €asu, a jistota finan¢niho zabezpeceni formou
starobniho diichodu, kterd senioriim umozni chodit do prace pouze, pokud chtéji.
V moment¢ kdy budou nespokojeni se zachdzenim, s jednanim, nebo prace bude pfilis,
mohou ihned odejit, maji jisty financni pfijem, ktery jejich zakladni potieby zabezpeci.
Podpora a pomoc rodiny a blizkych osob se stava pro seniora piinosem, psychicka
podpora a utvrzeni vlastni hodnoty ¢lovéka napomaha k psychické vyrovnanosti seniora.
Stejné tak miize byt senior piinosem pro rodinu, protoze uz nema kazdodenni povinnost
chodit do zaméstndni, pomahd naptiklad s hlidanim wvnoucat, péci o domécnost

zaméstnanych ¢lent rodiny.

Adaptace na roli seniora sebou nese nutnost pfizpisobovat se fadé¢ zmén, coz
muze byt nadro¢né. Je proto dilezité aby seniofi védéli, Ze v pfipadé potieby pomoci jim
bude poskytnuta, ptipadné kdo jim pomoc poskytne. Informovanost seniord o nabizené
pomoci ze strany socialnich sluzeb se potvrdila. Kazdy z komunikacnich partneri ma

vlastni jedine¢ny zplsob jak se vyrovnat se stafim. Snaha zistat aktivnim a udrZovat

riznymi zpisoby své psychické a fyzické zdravi v dobré kondici, byla spolecna u vsech.
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Tato prace byla postavena na fenomenologickém vyzkumu, snaha o pestrost
vyzkumného vzorku a pocet omezeny pocet komunikacnich partneri mi neumoznil
rozvést fenomenologicky vyzkum do teoretického nasyceni, tuto praci vnimam jako

vyzvu pro piipadny navazny vyzkum.
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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva adaptaci na roli seniora. Cilem této prace bylo
popsat adaptaci na roli seniora u lidi Zijicich doma a v pobytovém =zafizeni na
Cervenovodsku. Pro vyzkumnou &ast byl zvolen kvalitativni vyzkum formou
polostrukturovanych kvalitativnich rozhovort se seniory. Vyzkum nabizi vhled do Zivota
senioril po odchodu do dichodu, napoméha pochopit, jak seniofi vnimaji a prozivaji stafi,

a jak se jim dafi vyporadat se zménami, které stafi prinasi.

Kli¢ova slova: senior, stafi, adaptace, socialni role

ANNOTATION

This thesis deals with adaptation to a senior role. The aim of this study was to
describe adaptations to the senior role at people living at home and in retirement home
in region Cervenovodsko. For the research part a qualitative research through semi-
structured qualitative interviews with seniors was chosen. The research provides insight
into the lives of the elderly people after their retired, it helps to understand how they
perceive and experience old age, and also how they managed to cope with the changes

that age brings.

Keywords: senior, old age, adaptation, social role
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PRILOHA
Otazky pro rozvedeni rozhovoru

1. Zakladnitdaje — ve€k, bydlisté - tzn. rodinny dim, domov pro seniory, vesnice, mésto,
pohlavi, vzdélani apod.

2. Mohl/a byste ohranicit vék, kdy podle Vas zacina stati? Kdy uz se da fici, ze je

¢lovek senior?

Co vse se Vam vybavi, kdyz se fekne starnuti a stari?

Jak se zménil Vas zivot s odchodem do dichodu?

Cemu se vénujete ve volném &ase?

Jaké jsou VasSe Zivotni hodnoty a zménily se néjak odchodem do diichodu?

Popiste mi, prosim, Vas bézny den pied odchodem do diichodu a po ném.

Jak konkrétné vypadal véerejsi den?

© © N o O or w

Mg¢l/a jste v mladi néjaké predstavy o odchodu do diichodu a shoduji se s tim, co
zazivate nyni?

10. Ptipravoval/a nebo pfipravujete se néjakym zpiisobem na staii?

11. Jakou roli ma ve VaSem zivoté rodina?

12. Vnimate n¢jaké zmeény zdravotniho stavu s pribyvajicimi léty?

13. Jaké zmény stafi piinasi? A jsou to zmény spiSe negativni nebo pozitivni?

14. Jak podle Vas vnima dnesni spole¢nost staré 1idi?
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