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Uvod

Informacni a komunikacni technologie, internet a média, to vSe se postupné stalo
soucasti nasich zivotll. Vzdyt’ malokdo z nés nevlastni chytry telefon, nekomunikuje skrze
socialni sité ¢i neCerpd nové znalosti prostiednictvim internetu. Stejné tak, jako je tomu
u dospélych, i détsky, potazmo adolescentni svét je v soucasnosti s t€émito technologiemi
Casto siln¢ spjat. Inspiraci pro tuto praci mi bylo jednak mnozstvi ¢asu straveného
na internetu, jednak moznost setkévat se s détmi a dospivajicimi nejen na ptidach zakladnich
$kol. Casty pohyb na internetu vedl k objevu, Ze existuje pomé&mé& dost dospivajicich
vénujicich se videotvorbé, kterou néasledné sdileji online. Postupem ¢asu zacali byt nékteti
tito tvirci velmi popularni a stavali se ve velmi mladém véku do jisté miry celebritami.
Kladla jsem si otazku, co pro adolescenty tato tvorba znamena a jaké nejen vyvojové potieby
Vjejich zivoté¢ muze saturovat. Se zvySujici se popularitou téchto tvlrch, pozdéji
oznacovanych jako YouTubefi, jsem si zacala vSimat, jak moc velké téma tito lidé jsou
ve skolnich tfidach. Zdalo se, ze vytvareni videi a jejich sledovani je pro mladou generaci
velice atraktivni. Ackoliv tato videa mizeme vnimat jako urcité nastupce pomérné hojné
Vv kontextu adolescence zkoumanych blogii, pocet studii zabyvajicich se audiovizudlni

tvorbou dospivajicich je omezeny.

Z téchto divoda jsem se rozhodla dospivajicimi YouTubery ve své diplomové praci
zabyvat. Nasledujici stranky prace jsou vénovany zejména tématu adolescence v kontextu
interakce s online svétem. Empiricka ¢ast je poté tvotena jiz samotnym popisem provedené
kvalitativni studie. Ustfednim cilem badani je zmapovani této problematiky v Geském
prostfedi se zamétenim na aspekty tykajici se adolescence. Vyzkum se zabyva tim, jak své
pusobeni v online prostoru vnimaji sami dospivajici, zaroven jeho kvalitativni charakter ma
potencial zachytit i jemné nuance mezi jednotlivymi adolescenty. Véfim, ze tato prace se

muze stat dalSim stfipkem k pochopeni souc¢asné generace dospivajicich.



Teoreticka cCast

1. Dospivajici v kontextu novych médii

Palfry a Gasser (2008) oznacuji generaci narozenou po roce 1980 jako digitalni
domorodce!, coz je termin piimo implikujici jakousi propojenost téchto jedinci
s prostiedim digitalnich technologii. Pro tuto generaci je pohyb Vv ramci online prostoru
stejné piirozeny jako v tom offline, coz jeji piislusniky zasadné odlisuje od predchozi
generace, ktera je oznacovana jako generace digitdlnich imigrantti. Stejné tak Kowalski
a kol. (2008, in Smahaj, 2014) vnima informaéni a komunika¢ni technologie jako
integralni soucast spolecenského zivota mladych lidi. JelikoZ mladé generace jiZ pfimo
vyrusta v tésném kontaktu s internetem a svétem novych médii, mizeme si pravem klast

otazku, jakym zptisobem toto prostiedi (a zdali) jejich vyvoj ovliviuje.

Nova (nebo také digitalni) média lze struéné definovat jako média zaloZena
na digitalnim kodovani obsahii. Jejich vlastnosti je velka tendence k proménlivosti
a vyvoji, charakteristicka je taktéz jejich mnohost, jez vyplyva ze zafazeni mnoha
medialnich technologii riznych druhti do této kategorie (napf. osobni pocitac, mobilni
telefon, web, Google, YouTube, Facebook, pocitatova hra, IM messenger...). Dulezité
Vv tomto piipad¢ vSak nejsou pouze technické aspekty, ale i to, kym, jak, za jakym tcelem

a Vv jakém kontextu jsou technologie vyuzivany (Macek, 2011).

V souvislosti s tématem nasi prace je rovnéz vhodné ptedstavit kyberpsychologii,
pomérné mladou aplikovanou védni disciplinu. Definovat ji 1ze jako ,,védu o lidech
a pocitacich a psychologii jejich interakce. Jedna se o oblast psychologie, ktera se
zabyva tim, jak jsou lidé ovlivnéni technologii — predevsim pak pocitaci — a jaka jsou
specifika technologicky zprostredkované mezilidské komunikace (Norman, 2008;
in Viktorova & Zielina, 2015; Barnett & Wiley, 28. fijna 2013, in ibidem, s. 7).
Attrill (2015) postuluje, ze pfedmétem zkoumani kyberpsychologie jsou zejména
psychologické procesy, jez jsou propojeny s urCitym druhem technologii. Vyzkumy
vtomto odvétvi se dle Attrill (2015) zabyvaji naptiklad motivaci v souvislosti

s technologiemi ¢i dopady jejich interakce s ¢lovékem na online i offline Zivoty lidi.

1V anglickém originale digital natives.
2V anglickém originale digital immigrants.



Naésledujici text méa za cil vénovat se oblastem, které vnimame jako relevantni
v kontextu digitalnich technologii, novych médii a dospivani. Zamétujeme se zejména
na koncept virtualni identity, online sebeprezentace, sebe-odkryvani a tvorby v ramci

online prostoru.

1.1. Vymezeni dospivani jako vyvojového stadia

Dospivani je obdobim velkych zmén, a to jak biologickych, tak psychickych. Je to
obdobi, kdy déti za¢nou usilovat o autonomii, nezavislost, buduji si svou vlastni
identitu, pozvolné vstupuji do svéta dospélych. Nabyta svoboda vSak sebou nese vyzvu
piijeti odpovédnosti. Jak uvadi Matéjcek (2005), jednd se o obdobi, které je spojeno
s intelektovym vyvojem déti, objevovanim intimity ¢i dennim snénim. V odborné
literatufe se muzeme setkat srtuznou vékovou ohrani¢enosti adolescence a jejim
a adolescence, naptiklad dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) se dnes uz ptili§ nepouziva
a dominuje terminologie, ktera celou etapu oznacuje jako adolescenci. Takové je
i ¢lenéni dospivani Vagnerové (2012) na obdobi rané adolescence (11—15 let) a pozdni
adolescence (15—20 let). Thorova (2015) oznacuje adolescenci jako obdobi pozdniho

détstvi, jehoz doba trvani je od 12/13 do 19 roku véku jedince.

Etapu dospivani je nutno vnimat jako stadium vyvoje ¢lovéka, které proslo a prochazi
urcitym historickym a kulturnim vyvojem. Zatimco nyni je toto obdobi vnimano jako
doba psychosocialniho moratoria, kdy ma mlady ¢lovék moznost experimentace
s rolemi, prozitky a zodpovédnosti, ve stfedovéku byl bézny nahly ,,skok* z détstvi
do dospélosti, pficemz predpokladem moznosti této zmény byla télesna a pohlavni
zralost jedince a dochazelo kni obvykle prostfednictvim rituala (Macek, 2005).
Postupem c¢asu dochéazi k proméndm roli, které si adolescenti maji osvojit. Od jasné
vymezenych pozadavkd komunity — které na jednu stranu mohou dospivajiciho
omezovat, na druhou stranu jednoznacnost roli a znich plynoucich povinnosti mu
usnadiiuje piizpusobeni se Zzivotu dospélych — doslo kindividualizaci moderni
spolecnosti. Tato rostouci svoboda pfinesla pro adolescenty i nové ukoly, tykajici se
toho, jakym zplisobem porozumét svému vlastnimu vyvoji a jak zmény s timto vyvojem
spojené¢ zvladat (Macek, 2003). Obdobi dospivani se proménilo v mnohovrstevnaty
fenomén, objevuji se subkultury, jejichz ptisluSniky se adolescenti stavaji a dochazi

k rozvoji prumyslu cileného na tuto skupinu. Nékteré jevy diive davané do souvislosti



s adolescenci jiz nejsou vysadou pouze této vékové skupiny, ale jsou atraktivni i pro lidi
mezi dvacatym a tficatym rokem veéku (Macek, 2005). V této souvislosti Arnett (2000)
vymezil existenci mezidobi mezi adolescenci a mladou dospélosti a tuto etapu oznacuje
jako obdobi vynofujici se dospélosti. V nasledujicim textu se blize podivame
na jednotlivé aspekty dospivani, a na to, jakou roli v tomto procesu a v ramci téchto

aspektl hraji nova média.

1.2.  Budovani identity, sebepojeti a sebehodnoceni

Identita je konstruktem, ktery je s obdobim adolescence neodmyslitelné spjat. Nutno
dodat, Ze ackoli nejspise kazdy si pod timto pojmem néco piedstavi, jeho jednoznacné
definovani a naslednd prace s nim je pomérné problematickd. Je to dano mnozstvim
odborniki, ktefi se problematice identity vénovali, pfi¢emz kazdy na ni nahlizel optikou
svého védniho oboru (psychologie osobnosti, vyvojova psychologie, socidlni
psychologie, sociologie, kulturni a socidlni antropologie a dalsi). Vzhledem k tomu, Ze
identita a konstrukty k ni vztazné nejsou ustfednim tématem této prace, redukovali jsme

zde pojednani o ni a zaméfili se na vyklad tohoto pojmu z psychologického hlediska.

Bacova (2003, s. 201) definuje ,, identitu osoby v nasi kulture jako takovou definici
a sebedefinici, kterd umoznuje osobé odlisit se od jinych jako autentickd osoba, kterd
poskytuje osobé legitimnost a kterd zvyznamnuje Zivotni pribéh osoby.“ Jak uvadi
Nakonec¢ny (2009), klicovy je vtomto sméru zazitek sebe sama, totoznosti se sebou
samym i pres t€lesné ¢i psychické zmény. O identité vSak mluvime i v souvislosti
s vn&jsimi vlivy, v ptipadé ztotoznéni se s urcitou osobou, skupinou, hodnotou ¢i ideou.
Identita se manifestuje i v ramci vnéjsiho svéta — zde 1ze uvést pojem autenticita (soulad

nitern¢ho uspofadani, osobnosti a vefejného vystupovani osoby).

Adolescenti hledaji odpovéd’ na fadu otazek — kdo jsem, kam smétuji, kam patiim,
jaké hodnoty a ndzory uznavam a dalsi. Zkoumaji své moznosti, ale také limity, zabyvaji
se sami sebou, stoupa jejich potieba sebepoznani, sebereflexe, vymezuji se ve vztahu
k vnéjsimu svétu. Vagnerova (2012, s. 452) uvadi, Ze ,, pojeti vlastni identity lze chdpat
Jjako klicovou proménnou adolescentniho osobnostniho vyvoje*. V této souvislosti si
vzpomenme na klasickou ontogenetickou teorii Eriksona (1968, in Thorova, 2015), podle
které¢ je pro obdobi adolescence stéZejni vytvareni ego identity. V této etapé celi
adolescent vyzve sjednotit své piedchozi emociondlni zkuSenosti se sebou samym

do konzistentniho celku, pokud tento ukol neni s to zvladnout, dochazi u néj k rozvoji
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tzv. difuzni (rozptylené) identity, kterd se manifestuje nepfitomnosti ¢i odmitnutim se
vymezit jako jedine¢ny subjekt, odlisny od ostatnich. Zda se, ze obdobi adolescence je
pro budovani identity krucidlni, avSak jeji formovani je i obsahem vyvojovych ukola
nasledujicich fazi vyvoje Cloveéka (dospélosti ¢i staii). Utvareni identity jedince Ize tedy
pojimat jako celozivotni proces. Josselson (1989, in Thorova, 2015) rozdélila proces
individuace (vyvoje identity) do ctyi fazi. V rdmci prvni faze si adolescent zacina
uvédomovat svou odliSnost od ostatnich, dochazi kvymezovani se vici
druhym (zejména rodic¢am), ke kritice. Toto prozivani a projevy jsou typické pro obdobi
dvanactého a tfinactého roku véku jedince. Nasledujici dva roky (14-15 let) oznacila
Josselson (1989, in ibidem) jako obdobi ziskavani zkuSenosti a experimentovani.
V ramci této epochy se dospivajici snazi zjistit, co je pro néj nejlepsi, stile dochazi
K vyhranovani se vuci autoritdm. V poptedi stoji snaha dosdhnout autonomie a uspokojit
své potieby. V ramci dalsi faze sbliZeni s pirateli (16—17 let) jsou pro adolescenta ¢im dal
vice dulezité pratelské a vrstevnické vztahy, taktéz ustupuje ze své kritiCnosti vici
rodi¢lm, dochazi tedy i1 ke zlepSeni vztahi mezi dospivajicim a rodi¢i, pristup
adolescenta k druhym se stava zodpovédnéjsim. Posledni faze, ktera trva piiblizné
od 18 roku véku do konce dospivani je oznacena jako obdobi konsolidace vztahu k sobé
a zahrnuje zakotveni nazord o sob& iostatnich a prozivani pociti autonomie

a jedine¢nosti.

Z védomi svého ja si Elovék vytvaii obraz o sobé samém, ktery v psychologii
oznadujeme jako sebepojeti (Self-koncept). Sevéikova a Smahel (2010, s. 113) pojimaji
sebepojeti jako konstrukt, ktery je ,,fvoren obsahem, do néhoz spadaji charakteristiky,
kterymi se jednotlivec vymezuje ve vztahu k druhym, respektive jedincem prisuzované
psychické, fyzické a behavioralni charakteristiky ““. Cakirpaloglu (2012) rozdéluje Self-
koncept dle vyznamu na kladné a zaporné self. Prvni z nich je tvofeno piedstavou
0 idedlnim vlastnim ja a jeho proziti je obvykle doprovdzeno kladnym vztahem
k ostatnim lidem. Zaporné self je poté demonstrovano negativni piedstavou o sobé
samém a vyustuje v pocity tisn¢, napéti az deprese. Mead (1967) postuloval, Ze
prostiedkem vytvaieni sebepojeti je socialni interakce. ZjednoduSené feCeno, obraz
0 sobé samém si vytvaiime na zaklad¢ toho, jak na nas druzi reaguji. Sebehodnoceni
dospivajicich je poté produktem téchto reakci. Zejména na prahu dospivani minéni

adolescentl o sob¢ samych prudce klesd, sebekritika se mize rozvinout az do takzvané



adolescentni krize, ktera je vSak v rozumné mife dilezitad pro uvédoméni si vlastnich

osobnostnich charakteristik a spolecenskych roli (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Tajfel (1981, in Vyrost & Slaménik, 2008) je autorem teorie socidlni identity.
V ramci ni operuje s konstrukty persondlni identita a socidlni identita, pfiCemz
persondlni identita je definovéana tim, jakym zpisobem smyslime o sobé samém, at’ se
jedna vlastnosti, dovednosti ¢i schopnosti. Socidlni identita je odvozena od uvédoméni
si ptislusnictvi k urcité socialni skupin€ — jedinec je timto zjiSténim motivovan byt jako
ostatni ¢lenové jeho skupiny (udrZet si pozitivni socidlni identitu) a naopak devalvovat

hodnoceni ¢lenti jinych skupin.

1.2.1. ldentita, sebepojeti a sebehodnoceni dospivajicich v kontextu novych médii

Miller, Vandome a McBrewster (2010) pojednéavaji o online identité, internetové
identité ¢i internetové personé, Sevéikova a Smahel (2010) hovofi o virtualni identité.
Jedna se o socidlni identitu, ktera je uZzivatelem internetu pouzivana v ramci online
komunit. Prozivani identity v online prostfedi je odlisné od toho v redlném svéte, zejména
kvili obvyklé absenci fyzického aspektu (t€la), ke kterému je vazana. Prostiedi internetu
nabizi uzivatelim moznost byt anonymni, kterd byva hojn¢ vyuzivana, je zde vsSak
I moznost uzit vlastniho jména. Wiszniewski a Coyne (2012, in Miller, Vandome
& McBrewster, 2010) postuluji, Ze kdykoli dochazi k mezilidské interakci, ukazujeme
druhym ,,masku na$i identity* —a tato tendence je jesté vice posilovana online prostiedim.
Zdiraziuji vsak, ze ackoli je prava identita jedince skryta, presto dochazi k odkryvani
dilezitych informaci, skrze to, jakou formou se jedinec (ackoli anonymn¢) prezentuje ¢i
naopak neprezentuje. Sevéikova a Smahel (2010) upozoriiuji na to, Ze pojeti identity
v ramci konceptu virtualni identity je odlisné od toho, jak je identita tradi€éné vniméana na
poli psychologie. V ramci nasi online prezentace 1ze ukazovat i ty ¢asti ja, které se k nasi

vlastni identité nevztahuji.

Rozmach internetovych technologii ma na nas Zivot nepochybné vyznamny vliv
a v souvislosti s tim dochazi i ke vzniku novych konstrukti a teorii. Jednim z nich je IT
identita (Carter & Grover, 2015), pticemz IT je zde zkratka pro informacni technologie,
se kterymi jedinec prichazi védomé do styku a kter¢é mohou poskytnout piistup
do socialniho zivota druhych lidi. IT identitou je mysleno prozivani sama sebe v kontextu

informacnich technologii, jejichz pouzivani je jedincem individudlné vniméno jako
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integralni Cast sebe samotného. IT identita je determinantou chovani uzivatele, ale

vvvvvv

V souvislosti s dospivanim vzpomefime na virtualni komunity, v ramci kterych
vznikaji vztahy v Kyberprostoru a tzv. virtualni arény (napf. ,,teen fora“). Thorova (2015)
vnima toto prostiedi jako prostor idealni pro experimenty s identitou, at’ uz se jedna
pouze o jeji pozménéni ¢i kompletni pfeménu. Taktéz Davis (2013) poukazuje na nové
souvislosti, v jejichz ramci mohou soucasni adolescenti objevovat a vyjadiovat vlastni
identitu a které vyplyvaji z vyuzivani digitdlnich médii a platforem, at’ uz se jedna
0 mobilni telefony, socidlni sité, blogy, video blogy, virtudlni svéty ¢i stranky pro sdileni
videi. Na poli vyzkumu existuji snahy prozkoumat vztah mezi pouzivanim digitalnich
médii a pocitem identity (,,ja*). Jedna z hypotéz hovoii o fragmentaci sebepojeti, ktera
vyplyva ze znacného mnozstvi interakci s mnoha lidmi (které online prostfedi muze
facilitovat). V nékterych ptipadech dochazi k osvojeni a expresi ruznych osobnosti
pro kazdou jednu interakci, pficemz autofi této teorie mluvi o nebezpeci, kdy pak mlady
Clovék neni schopen integrovat rizné aspekty sebe sama Vjeden koherentni

celek (Valkenburg & Peter, 2011).

Na druhou stranu, ti sami autofi zd@raziuji 1 pozitivni stranky nutnosti asimilovat
tyto své ,,riznorodé a ménici se osobnosti* a hovoii o hypotéze jednoty sebepojeti, ktera
pojima online aktivity se svymi moznostmi k experimentaci s identitami, ziskani zpétné
vazby od druhych a validaci téchto identit jako prostfedek usnadiujici cestu k vyjasnéni
si vlastniho sebepojeti (Valkenburg & Peter, 2011). Této teorii odporuji vysledky studie,
kterou publikoval Matsuba (2006) a dle niz se studenti, ktefi travi vice asu na internetu,
kde se bavi a komunikuji s neznamymi lidmi, vyznacuji pravé niZ§i mirou jasnosti
sebepojeti. Stejnou negativni korelaci mezi Urovni uzivani internetu a jasnosti sebepojeti
zprostiedkovava taktéz studie Israelashiviliho, Kima a Bukobzy (2012). Odlisny pohled
nabizi Sevéikova a Smahel (2010), kteii vnimaji nekonzistenci v sebepojeti jako uréitou
vyhodu, ktera mize pomoci adolescentiim Iépe se piizpiisobovat ménicim se podminkam,

tudiz integrované a celistvé sebepojeti nemusi byt vzdy zadoucim stavem.

Sdileni informaci v prostoru internetu, které jsou nasledné dostupné pro druhé (napf-.
pfezdivka na socidlnich sitich) oznacujeme terminem konstrukce virtualni identity. Ta
je bytostné zavisla na kontextu a také na zvolenych prostiedcich, aplikacich, skrze které

se uskuteciiuje. Virtualni identita jedince se pro ostatni uzivatele internetu muze stat jeho
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vlastni (osobni) reprezentaci (Sevéikova & Smahel, 2010). Jak uz bylo zminéno,
ke konstrukci virtualni identity dochazi Casto prostfednictvim piezdivek (tzv. nickl) ¢i
naptiklad e-mailovych adres. Internetové prostiedi dovoluje dospivajicim prezentovat
skrze prezdivku pouze takové casti svého ja, které jsou pro né piijatelné, zaroven si
prezdivku sami (jakozto uzivatelé) vytvareji (Tynes, Reynolds, Greenfield, 2004, in
Seveikova & Smahel, 2010).

Sevéikova a kol. (2014) upozoriiuji na to, ze vnimani svétii vné a mimo internet jako
oddé€lenych mist je doménou spise starSich piistupt ve vyzkumu, zatimco novéjsi studie
maji tendenci pojimat je jako prolnuté a propojené. Sevéikova a Smahel (2010) se dale
domnivaji, ze v ptipad¢ adolescentii je jejich online identita prostiedkem k rozsiteni
offline svéta, nikoli prostfedkem k ptedstirani. Tato proména je objasnéna kvalitativni
zménou platforem, které mladi lidé pouZzivaji. Zatimco v minulosti byly oblibené
anonymni aplikace, v ramci kterych méli uzivatelé moznost vystupovat
pod pseudonymem a setkdvat se v online prostfedi s neznamymi lidmi, v soucasnosti
znacnd cast lidi vystupuje na internetu pod svym redlnym jménem (napfi. v piipade
socialni sit¢ Facebook). Adolescenti tedy obvykle nemaji dvoji identitu — nestavaji se
na internetu nékym jinym, jak je to nékdy myln€ vnimano vetejnosti, ale naopak jejich
chovani na internetu Casto koresponduje s identitou v offline svété. Internetové prostiredi
je tak mistem, kde adolescenti mohou napliiovat své realné (vyvojové) potieby (Smahel,
2005). Nutno vSak dodat, Ze online svét neni pfesnym zrcadlem offline svéta
a naopak (Subrahmanyam et al., 2009). V ptipadé¢ manipulace s identitou je jednou
Z béznych zmén, které adolescenti v online prostoru provadéji, zmeéna véku — prezentuji

se jako star$i (Subrahmanyam & Greenfield, 2008, in Subrahmanyam et al., 2009).

Schmitt, Dayanim a Matthias (2008) poukazuji na to, Ze osobni webové stranky
a online deniky (blogy) jsou pro déti a dospivajici prostiedkem k vyjadieni a zkoumani
jejich utvarejici se identity. Adolescenti véfi, ze tvorba osobnich stranek pomuze
druhym lidem pochopit, kdo doopravdy jsou. Zejména v ptipadé weblogii a video blogt
(vlogt) je diilezité zminit se o jejich narativni povaze. Adolescenti skrze tyto platformy
mnohdy vypravéji své zZivotni pribéhy a sdili zkuSenosti. Narativni psychologie vnima
zivot jako vypravéni, piibéhy s otevienym koncem, jejichz prosttednictvim dochazi
k nabyti jeho smyslu a nastoleni fadu v jeho béhu. Zaroven se skrze piibéh pojimame jako

jedinci odlisni od ostatnich (Plhakova, 2006). Skrze piib&hy interpretujeme Zivot
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a stavame se v ném autobiografickou jednotkou (Cermék, 2002). Identita neni vyjimkou,
1 ta je utvarena ptib&hy, které o sobé jednotlivci sd€luji. Identita vnimana jako narativni
konstrukce zdiiraznuje pojeti piibéhu jako produktu syntézy. Jednoduse feceno, ze skaly
udalosti je prostfednictvim syntézy vytvoren piibéh, ktery tvoii kompaktni a smysluplny
celek. Nasledné vypravéni tohoto piib&hu vyustuje Vlepsi pochopeni souvislosti
v udalostech zivota a udava jim smér (Chrz, 2002). Gergen (1997, in Chrz, 2002, s. 42)
dodava, ze ,, vypraveni tvorici nasi identitu je predevsim ,, Zitym vypravenim “, ¢i ,,Zitym
pribéhem . Jde o chapani a proZivani Zivotnich udalosti jako souvislého a odnékud

néekam se odvijejiciho prediva .

McLean a Pratt (2006, in McLean & Jennings, 2012) uvazuji o vytvofeni narativni
a koherentni identity v adolescenci jako o kritickém bodé ve vyvoji, ktery podmifiuje
a usnadiiuje mimo jiné dosazeni pocitu vlastni identity, ale ma vliv 1 na mentalni zdravi
jako takové (Bohanek, Marin, & Fivush, 2008). Schopnost propojovat minulé udalosti
S tim, jak momentalné rozumime sob¢ samému je facilitovana rozvojem kognitivnich

schopnosti v obdobi dospivani (McLean & Mansfield, 2012).

Z vyzkumu, ktery provedli Subrahmanyam a kol. (2009) vyplyva, ze blogy
adolescentll jsou z vétsi Casti narativni a reflexivni povahy, jejich autofi je pouZzivaji
za ucelem vytvareni ptibehi a taky aby reflektovali lidi a udalosti v jejich Zivotech. Tyto
ptibéhy mohou byt pomocniky na cesté k vytvofeni zdravého sebepojeti dospivajicich.
Lze se domnivat, Ze podobnou funkci pro adolescenty mliZe mit i natdeni n€kterych

videoblogti.

1.3.  Online sebeprezentace

Sebeprezentaci Ize strué¢né definovat jako ,, proces, jehoz prostiednictvim se clovek snazi

ovlivnit dojem, kterym piisobi na druhé lidi** (Hartl & Hartlova, 2010, s. 515). Tento pojem

se ptimo vztahuje k problematice jastvi a identity. Goffman (1959, in Fullwood, 2015) vidél

proces fizeni dojmu jako paralelu k divadlu, kdy se stdvame herci, v jejichz zajmu je ovlivnit

zpusob, jak nas druzi (divaci) vnimaji. Macek (2008) zminluje nékolik strategii

sebeprezentace, kterymi jsou:

e strategie zavdéCeni (vyvstava z potteby naklonnosti druhych lidi)
e strategie piikladnosti (zalozena na domnénce jedince, Ze jeho hodnota je zalozena

na prezentaci moralnich kvalit, jakymi jsou napiiklad zodpovédnost,
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spravedlivost, Cestnost ¢i disciplina — na jejich zaklad¢ se pak clovék stava
vzorem pro druh¢)

e strategie sebepovyseni (cilem clovéka vyuzivajici tuto strategii je byt vitéz —
z divodu sily, prestize, socidlni atraktivity)

e strategie zastraSovani (v rdmci které¢ se snoubi hrozba druhym a prezentovani
vlastni sily)

e strategie pokorného chovani (kdy se naopak jedinec snazi ve druhych vyvolat

pocity viny a zodpovédnosti)

Jak vidime, prezentace sebe sama nabyva riznych forem, které mohou byt zamérné
I neuvédomované (Banaji & Prentice, 1994, in Macek, 2008). Jejich podstatou je, aby nas
druzi vnimali a hodnotili na stejné urovni, jako vnimame a hodnotime sami sebe (Macek,
2008). Leary a Kowalski (1990) se ve své praci zabyvaji zdmernou sebeprezentaci, kterou
oznaduji jako Fizeni dojmu.® Jedna se o proces, v jehoZ ramci se jedinec snazi kontrolovat
zpusob, jak jej druzi budou vnimat a dle teorie autord je slozen ze dvou odd€lenych

komponent, pti¢emz kazda z nich je podminéna odlisnymi principy a ma jiny puvod.

Motivacni procesy, které jsou prvni komponentou fizeni dojmu, souviseji s lidskou
touhou zanechat konkrétni dojem v druhych lidech, avsak tato touha n€kdy je, nékdy neni
realizovana. V nékterych piipadech jsou lidé vysoce motivovani k fizeni svého dojmu
na druhé, nicméné se tohoto konani zdrzi. Leary a Kowalski (1990) se zabyvali tim,
za jakych podminek se stanou lidé natolik motivovéani, Ze iniciuji fizeni svého dojmu
na ostatni. Uvadéji tii faktory, které motivacni procesy ovliviiyji, jsou jimi: vysledna
dulezitost (relevance) dojmu, hodnota kyZenych cila a rozpor (diskrepance) mezi

Zadoucim a aktudlnim dojmem.

Jedinci motivovani k vytvofeni dojmu mohou za timto G¢elem pozmeénit své chovani.
Nejedna se vSak pouze o rozhodnuti, jak bychom chtéli byt druhymi vnimany, nybrz spada
zde 1 rozhodnuti a védomi toho, jak pfesné tohoto dojmu dosdhnu (zda skrze popis sebe
sama, neverbalni chovani ¢i za pouziti urCitych rekvizit...) Druhd komponenta procesu
fizeni dojmu (Leary & Kowalski, 1990) je tedy tvoiena samotnou konstrukeci dojmu. Mezi

faktory, jez tuto konstrukci ovliviuji, patii: sebepojeti, Zddouci a neZadouci mozné obrazy

3V angli¢tiné impression management.
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sebe sama, rolové omezeni, hodnoty cilové skupiny, soucasny a potencionalni socialni

dojem.

Lee a kol. (1999) se zabyvali tim, jakym zptGsobem lidi prezentuji sami sebe, jaké
konkrétni specifické techniky pouzivaji. Vystupem jejich prace bylo vytvofeni dvou

odlisnych kategorii technik sebeprezentace, defenzivni a asertivni:

e Mezi defenzivni sebeprezenta¢ni techniky patii vymluvy (popirani
odpovédnosti za negativni uddlosti), odivodiiovani (poskytnuti nalé¢havych
davodt omlouvajici dané negativni chovani, avsak pfijmuti odpovédnosti za ngj),
omluvy (vyjadifeni viny a zodpovédnosti za prob&hlé negativni uddlosti),
vytvoteni si handicapu (vytvofeni piekdzky na cesté k Gspéchu tak, aby
pozorovatelé  nemohli  vnimat selhdni jedince jako  dispozicni),
predchazeni (poskytovani vysvétleni jesté predtim, nez se viibec nesnaze objevi).
Ucelem t&chto technik je opravit, obnovit zkazeny dojem.

e Asertivni techniky sebeprezentace se naopak vyznaduji proaktivitou. Radi se
do nich techniky ingraciace (zahrnuje ziskani piizné ostatnich tak, aby z toho
jedinec mé&l nasledné vyhody), zastraSovani (podstatou je vyvolani strachu
a ovlivnéni ostatnich zddoucim smérem), suplikace (vyvolani dojmu slabosti,
tak, aby se mi nasledné dostalo pomoci), narokovani zodpovédnosti a zasluh
za uspéchy, vylepseni (pfesvédcovani ostatnich, Ze vysledky jedincovi ¢innosti
maji lepsi dopady, nez by bylo béZné predpokladano), vyhtivani se na vysluni
(ptilnuti k osobé¢, kterd je vnimana pozitivne), pomlouvani (negativni hodnoceni
osob nebo skupin osob, které se mnou nejsou propojeny), ptikladnost (prezentace
sebe sama jako moralniho c¢loveéka, snaha o vyvolani respektu, obdivu

od druhych).

Sevéikova a Smahel (2010) upozoriiuji na velice tésny vztah mezi virtualni identitou
a sebeprezentaci. Dle jejich pojeti je nékdy zdmérna ¢i ucelnd sebeprezentace, jejimz
prostiednictvim usilujeme o vytvofeni kyZeného dojmu, obsahem virtudlni identity.
V prostedi internetu ma (nejen) adolescent moznost se rozhodnout, zdali se prezentovat
takovy, jaky si mysli, Ze je, zda odkryt pouze Césti sebe sama ¢i se stylizovat a pfiznat si
takové vlastnosti, které dle néj nema. Sebeprezentace v online a offline prostfedi se tedy

moznosti ¢asteéné ¢i duplné anonymity. Zaroven internet a novd média poskytuji
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w7 W

Vv porovnani s offline svétem daleko Sirsi Skalu zpiisobi sebeprezentace a vétsi svobodu

V tom, jak fidit sviij dojem na ostatni (Fullwood, 2015).

Jednim z takovych prostord jsou naptiklad online socialni sité, kde je jednou z forem
sebeprezentace adolescentii naptiklad vlastni profil, jakoZto vlastni prostor spjaty obvykle
s offline identitou jedince. Do zna¢né miry maji dospivajici moznost tento prostor
kontrolovat, rozhodnout se, jaké informace uvedou (zda na profil vlozi své pravé jméno,
fotografii a dalsi informace) a tim potazmo fidit i proces své sebeprezentace. Zde je dulezité
poznamenat, Ze to, zda dospivajici na internetu vystupuji pod svym jménem ¢i ,,inkognito*
se Vv pribéhu doby zménilo (a stale se miize a ziejme bude ménit). Tato skute¢nost je znaéné
ovlivnéna trendy, jakoZzto i platformami (napfiklad socidlnimi sitémi), které jedinec vyuziva.
Pted dvaceti lety, kdy dominovali v internetovém svété adolescentli mimo jiné online chaty,
bylo bézné pouziti anonymni piezdivky (Bechar-Israeli, 1995). V soucasné dobé popularni
socialni sit’” Facebook pifimo navadi uzivatele, aby uvedli své pravé a velice osobni
informace. Adolescenti poté inklinuji k tomu, aby se v ramci této platformy prezentovali
stejng€, jako v offline svété (Zhao, Grasmuck & Martin, 2008). Brennan a Pettit (2004, in
Zhao, Grasmuck & Martin, 2008) dodavaji, Ze v neanonymnim prostfedi maji uZivatele
tendenci vice se prezentovat v souladu S nastavenymi socialnimi normami, byt vice
konformni. Manago, Graham, Greenfield a Salimkhan (2008), kteti se zabyvali vyzkumem
dnes uZ nepftili§ populdrni socialni sit¢ MySpace, se domnivaji, Ze jeji uZzivatelé se
neprezentuji skrze osobni interakce (,,jeden na jednoho*), ale spiSe odhaluji své ja velké
skupin¢ divakt formou ptedstaveni — ve smyslu divadelni performance, pficemz profil

bychom poté¢ mohli vnimat jako jeviste.

I v obvykle neanonymnim prostiedi, jakym je socialni sit’ Facebook, 1ze prezentovat sebe
sama na Siroké Skale, pfi¢emz na jedné strané této Skaly je implicitni vyjadieni své identity,
na stran¢ druhé explicitni. Zhao, Grasmuck a Martin (2008) pojednavaji o celkem tfech

strategiich sebeprezentace.

I.  Prvni z nich, stojici na implicitnim konci $kély, zahrnuje vizualni prezentaci
identity. Sebeprezentace je v tomto piipadé realizovana zejména skrze sdileni
fotografii, které uzivatel sdm na Facebook nahraje, ¢i jsou mu spolu
s komentarem poslany na jeho profil (tzv. zed’) druhymi lidmi. Vizualni self je
Casto manifestovano fotografiemi jedince s prateli, vrstevniky, kdy kontext

sdéleni je vyrazné pozitivni (Usmévy, zdbava, demonstrace vzijemné
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naklonnosti). Cilem této implicitni identity je zfejm¢ zaplsobit na své divaky
prostfednictvim hloubky a rozsahlosti svych socialnich vazeb, jako by uzivatel
tikal ,, Divej se na mne a poznej mne skrze moje pratele. “ Uzivatel tedy pouze
ukazuje, netika, pficemz podstatna je socialni stranka véci.

Il.  Uprostied kontinua (implicitni — explicitni) se nachdzi sebeprezentace
vyjadiovana prioritami a vkusem, , kulturni self-” Uzivatelé Facebooku,
kterym je blizky tento typ sebeprezentace, obvykle k jeho realizovani pouzivali
prosty vycet zalib, o kterych si mysleli, ze je definuji (v prostiedi Facebooku
existuje taktéz sekce ptfimo vyhrazend na sdileni oblibenych zalib, citatd, filmu,
hudby, televiznich potfadi a dalSich). Tato kategorie sebevyjadieni je vice
explicitni nez predchozi, presto vSak nepifimd. Zaroveinn je mimo individudlni
vkus a vlastnosti ovliviiovana také nabidkou trhu.

1. Jako nejexplicitngj§i forma sebeprezentace byl vniman narativni, verbalni

popis sebe sama, k cemuz slouzi ¢ast profilu na Facebooku nazvana ,,O mne*“

(,LAbout me*), ktera je vy¢lenéna pro piimé predstaveni se uzivateld.

Dle uvedené¢ho vyzkumu dévaji dospivajici uzivatelé Facebooku ptednost implicitni
form¢ sebeprezentace, skrze pocetny obrazovy material, naopak narativni forma prezentace
vlastni identity byla nejméné vyuzivanou, pokud probandi ¢ast profilu ,,O mné* vyplnili,
byli spiSe stru¢ni. Zda se, Ze pro znaCnou c¢ast uZivatelll je podstatné, aby byli vidéni
Vv kontextu jejich vrstevnické skupiny — zaroven investuji vice ¢asu do deklarovani toho,
jakého kulturniho prostiedi jsou soucasti, nez aby meéli potiebu prezentovat svou
individualitu. Je zde domnénka, Ze tato tendence spiSe ,,ukazat®, nez ,,fici ma souvislost
s vyuzivanym médiem, v rdmci n€hoZ je vice efektivni zaujmout pasivni pozici, kterd
zahrnuje transfer obrazki, nez psat osobni vypovédi, které mohou ptipadné v budoucnu
pisatele poskodit (Zhao, Grasmuck & Martin, 2008). Na druhou stranu, vysledky této studie
mohou byt ovlivnény skutecnosti, Ze sekci ,, O mné “ vnima mnoho uZzivatelii Facebooku jako
nadbyte¢ny prvek (Fullwood, 2015). Volba techniky sebeprezentace neni zavisla pouze
na kontextu, ale ovliviiuje ji samoziejmé i naSe osobnost. Zatimco Lee a kol. (1999) se
domnivali, Ze socidlné¢ uzkostnym lidem jsou vlastni spiSe defenzivni techniky
sebeprezentace, vysledky jiného vyzkumu (Sadler, Hunger & Miller, 2010) naznacuji, ze
tito lidé vyuzivaji obou typt sebeprezentacnich technik (defenzivni i asertivni) ve zvySené

mife (v porovnani s jedinci netizkostnymi).
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Bylo by mylné domnivat se, Ze adolescentim (a ostatné i dospélym lidem) jde pouze
0 prezentaci sebe sama. Existuji studie, davajici do souvislosti excesivni sebeprezentaci sebe
sama na internetu (socialnich sitich) a narcismus, pii¢emz se néktefi autoii obavaji, Ze
sebepropagace Vv narcistickém duchu se stane normou socialnich siti (Fullwoood, 2015).
Presto tvofi ptitomnost druhych online a jejich vlastni sebeprezentace — tak jako v offline
svété — dilezity referencni ramec pro dospivajici, kdy dochazi k porovnavani mezi sebou
a taktéz k sebehodnoceni, které je emocionalni slozkou sebesystému (Macek, 2008). Dle
teorie socialniho srovnavani (Festinger, 1954, in Slaménik, 2008) se lidé¢ stavaji
subjektivnim méfitkem, podle kterych jedinec ocenuje sdm sebe (zda je lepsi ¢i hor$i nez
ostatni), coz nasledné ovlivituje jeho sebepojeti. Online svét je ptidou, kterd ma potencial
pomoci uzivatelim nepfili§ spolecenskym, S menSimi socidlnimi schopnostmi a zejména
malym sebehodnocenim zazit, jaké je to byt populdrni (kompenzovat tedy netispéchy v této
oblasti, které je provazeji v offline svété). Zaroven v piipadé spolecenskych jedinct
s vysokym sebehodnocenim dochazi k posilovani téchto charakteristik a ti se stavaji vice

popularni jak na internetu, tak mimo n&j (Sevéikova et al., 2014).

1.4.  Sebe-odkryvani

V uzké souvislosti s tim, jak se na internetu prezentujeme je konstrukt sebe-odkryvani
nebo také sebeodhaleni®, ktery je pomérné &asto zkoumanou veli¢Ginou na poli
psychologického vyzkumu, jenZz se zabyva online prostfedim. Derlega a kol. (1993,
in Seveikova et al., 2014) definovali sebe-odkryvani jako proces, vramci néhoz
poskytujeme nase osobni informace druhym. Tato definice ve spojeni s virtualnim
prostorem vyvolava asociace spojené spise s problematikou soukromi (nebezpeci souvisejici
s poskytnutim a ndslednym zneuzitim citlivych dat je v naSi spole¢nosti pomérné
medializovano), avSak koncept sebe-odkryvani mizeme pojmout i jako sebe-otevieni
ve smyslu odhaleni osobnich myslenek, emoci a prozitka a spadaji do n¢j naptiklad dlouhé
konverzace, vzajemné naslouchani, povzbuzovani a poskytovani rad (Rubin et al., 2006,
Youniss & Smolar, 1985, in Davis, 2012). V tomto smyslu je sebe-odkryvani dilezitym
prvkem (nejen adolescentnich) pratelstvi (Berndt, 2002) a ovliviluje miru intimity
vyvijejicich se vztahl. K sebe-odkryvani dochazi offline i na internetu, socialnich sitich
a taky v kontextu blogovani a vlogovani. Obdobi dospivani poskytuje prostor pro to, aby se

mladi lidé naucili navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky — schopnost odhadnout kdy

4V anglické literatufe self-disclosure.
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a jakym zptisobem poskytovat druhym osobni informace je jednou z diilezitych dovednosti
vtomto procesu. Valkenburg, Sumter a Peter (2011) povazuji za kli¢ové aspekty

zvladnutého sebe-odkryvani tyto tii polozky:

e schopnost zvazit vhodnost a ptijatelnost sebe-odkryvani v konkrétni situaci,
e schopnost vhodného nac¢asovéani sebe-odkryvani,
e schopnost posoudit vhodnost pfijemce (napt. nesvéfovat se nediveéryhodné

0sobg).

Sebe-odkryvani je recipro¢ni povahy, coz znamena, ze pokud dojde k tomu, ze sdélime
druhému urcitou osobni informaci (naptiklad naSe jméno), ocekdvame, Ze na§ komunikacni
partner nam poskytne stejny druh informace (Myddleton & Attrill, 2015). Smahel (2003)
k tomu vSak dodava, ze na internetu se na tuto reciprocitu spoléhame vyrazné¢ méné, nez je

tomu v offline prostredi.

To, jaké penzum informaci (do $ife 1 hloubky) ostatnim na internetu poskytneme, je
znaén€ ovlivnéno mnoha faktory, at’ uz osobnostnimi ¢i odliSnostmi mezi jednotlivymi
online aplikacemi, které jako uzivatelé pouzivame. Mnohé studie naznacuji, Ze ochota sdilet
své osobni informace se v prostfedi internetu zvySuje. Jednoduse feceno, lidé maji tendenci
svéfovat se spiSe pocitaci, nez zivym lidem (Wallace, 1999, in Joinson, 2001). Reingold
(1993, in Joinson, 2001) poznamenal, Z¢ omezeni, typicka pro Kyberprostor jsou
facilitatorem (a nikoli zabranou) rozveje novych dilezitych vztahi. Predpokladal, ze
prostfednictvim médii lidé dokazi daleko 1épe odhalovat intimni stranky svého j4, pti¢emz

prikladal dileZitost vyuziti prezdivky a komunikaci vedené skrze obrazovku.

Walther (1996) v této souvislosti vytvofil tzv. hyperpersonalni model pocitacem
zprostiedkované komunikace, dle kter¢ho Ize v prostiedi internetu dosahnout intimnéjs$iho
mezilidského kontaktu, nez je tomu tvaii v tvaf. Tato skutecnost je podle n¢j zplsobena
asynchronicitou a audiovizualni anonymitou. ,,Odesilatel* také disponuje velkou kontrolou
nad tim, jak se prezentuje, a tudiZ tuto sebeprezentaci ptizplsobuje socialné zadoucim

zpusobem, na druhé¢ strané je zde velka tendence k idealizaci svého komunika¢niho partnera.

Neni ptekvapujici, ze adolescenti vyuzivaji za ucelem intimniho sebe-odkryvani obvykle
soukromych komunikaénich kanali (napf. instant messaging, posilani soukromych zprav
na socialni siti Facebook). Rovnéz existuji rozdily mezi chlapci a divkami — ty jsou vice

naklonény intimnim konverzacim, zaroven mladsi (13—14 let) adolescenti hovofili o tom, Ze

19



skrze internet vedou osobni diskuze s druhymi Castéji, nez starsi adolescenti (Davis, 2012),
coz je vsak v rozporu naptiklad se studii Bonetti, Campbell a Gilmore (2010), dle kterych se
do ,,vaznych®, hlubsich a osobné¢jsich diskuzi zapojuji spiSe star§i adolescenti, zatimco

mladsi adolescenti a déti vyhledavaji spise zabavu.

Online prostfedi poskytuje mnohé vyhody napitiklad stydlivym lidem, ktefi mohou mit
problém s vyjadienim svych pocitii a myslenek tvari v tvaf — v tomto piipadé¢ mohou byt
digitalni média pro dospivajici Stitem, chranici je pred ohroZujici expozici sebe sama,
zaroven internetem mediovand komunikace mize zkvalitiovat i jiz v offline svété existujici
vztahy (Davis, 2012; Myddleton & Attrill, 2015). V souladu s tim jsou i zji$téni studie, ktera
se zabyvala pohledem samotnych evropskych déti a dospivajicich na tuto problematiku.
Sebe-otevieni druhym skrze socialni sité jimi bylo vnimano jako zaleZzitost, kterd ma mimo
jiné potencial udrZovat vztahy a pomoci niZ lze vyjadfit jejich hloubku (Oc¢adlikova, 2015).
Dalsim pozitivem sebe-odkryvani je to, ze jeho prostfednictvim dochézi k vyvolani pocitu
davéryhodnosti a zvy$ovani vlastni popularity (Sevéikova et al., 2014). Sebe-odkryvani je
taktéz dualezitym aspektem blogovani. Dle Machackové (2010) souvisi otevienost
v osobnich otazkach blogera s jeho vnimanim online vztaht s publikem Vv porovnani se
vztahy v offline svété¢ — vtomto smyslu je sebeodkryvani facilitovano pocitem piijeti

ze strany publika weblogu.

Sebe-odkryvani online ma vSak i své stinné stranky, souvisejici zejména s tim, Ze
nami sdilené informace dostupné. | v pfipadé, Ze jsme opatrni a preddvame své udaje
pouze uzkému okruhu lidi, ve hie jsou stale 1 dalsi strany, naptiklad firmy vlastnici nami
vyuzivané aplikace (Sevéikova et al., 2014). Valkenburg a Peter (2007, in Sevéikova et al.,
2014) poukazuji na fakt, Ze détem, které jsou stydlivé a radé&ji se tedy zapojuji do socialnich
interakci online, hrozi také vice online rizik. V online svété snadno dochazi k tomu, Ze si
pfestaneme uvédomovat §ifi naSeho mozného publika a dojde k nasemu nadmérnému
sebeodhaleni (Kirwan, 2015), které muize mit nepfijemné disledky, jakymi jsou
kybersikana, kradez identity ¢i osobnich tidaji, odmitnuti ¢i konflikty s okolim (Youn, 2005,
in Sevéikova et al., 2014).

1.5. Tvorba a seberealizace
Dalsi oblasti, kterou se budeme zabyvat a kterd je zvlast’ dilezita v kontextu vytvareni

a sdileni videi, je kreativni aspekt piisobeni adolescentli ve virtudlnim prostoru. Dospivani
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a dospivajici jako takovi byli a stale jsou objektem zdjmu médii, a to i téch ,,tradi¢né&jSich®,
jakymi jsou film ¢i televize. Medialni reprezentace dospivajicich a jejich zkuSenosti nejsou
vSak v ramci téchto prostfedkli masové komunikace jejich vlastnim vytvorem, ale praci
dospélych — coz poté muze jejich celkové vyobrazeni zna¢né zkreslovat (Saul, 2010). Toto
nastaveni se méni S pfichodem webu 2.0, ktery umoznil uZivatelim generovani obsahu.
Power a Kirwan (2014) uvad¢ji, ze web 2.0 je spojen s témi typy webovych aplikaci, které
umoziuji interaktivni sdileni informaci, soucinnost a jejichZ design je zaméreny
na uzivatele. Ten tedy jiz neni pouze pasivnim konzumentem, ale mize se realizovat
napiiklad v internetovych komunitach, online socialnich sitich ¢i v rdmci (video)blogli, ma
moznost sdileni obsahu a interakce s ostatnimi uzivateli. V disledku toho se vytvofil prostor,
kde maji (nejen) adolescenti Sanci vyjadfit se a mit alesponl ¢aste¢nou kontrolu nad tim, jak
jsou jako skupina vramci digitalnich médii reprezentovani (Saul, 2010). Stejné¢ tak
Lange (2014) uvadi, ze dospivajici vytvareji videa a prezentuji se ve formé, ktera vyplyva

Cisté z jejich vlastnich z&jma.

Internet je platformou, v ramci které se muzeme seberealizovat. Pojem seberealizace
(nebo také sebeaktualizace) je spletity, v psychologii ¢asto spojovan s jeji humanistickou
odnozi, konkrétné¢ s Maslowovou hierarchii potieb (naptiklad Plhakova, 2004; Thorova,
2015). Hartl a Hartlova (2015, s.515) vymezuji seberealizaci jako ,,rozvoj a plné vyuzivani
schopnosti a vioh cloveka.“ Potieba seberealizace tvoii vrchol takzvané Maslowovy
pyramidy, coz ukazuje na relativné dlouhou cestu, kterou ¢lovék musi urazit k tomu, aby byl
,,sebeaktualizovanou osobnosti, nebot’ dle Maslowa obvykle nelze tuto potiebu naplnit,
aniZz by byly zaroven naplnény niZ§i, zakladni lidské potieby — fyziologické, lasky ci
bezpeci (Maslow, 1968). Jednim z aspektli tohoto pojeti seberealizace je urcity duchovni
pfesah, naplnéni smyslu zivota. V Sir§im a obecnéj§im vyznamu je Seberealizace

synonymem pro rozvoj vlastnich schopnosti a uplatnéni se.

V kontextu tvorby zmifime tzv. sebeaktualizujici tvotivost (Maslow, 1968), ktera vyvéra
Z osobnosti Clovéka a projevuje se v béznych aspektech zivota, jakym je napiiklad humor.
Tvorba je neodmyslitelné spjata s uménim, ackoli nejspise ne vSe, co nékdo vytvoii, budeme
za umeéni povazovat (a nutno dodat, Ze percepce toho, co je a co neni umeleckd tvorba, je
znacn¢ individudlni). Jak uvadi Kulka (2008), uméni je formou komunikace, pficemz
pfedavanou informaci nelze sdé€lit jinymi nez uméleckymi prostiedky. Specifikem této

informace je to, ze se obraci k celku psychickych sil ¢lovéka. Kulka (2008, s. 17) dodava,
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ze ,,uméni tento celek reorganizuje a vytvari tak novou harmonii bytostnych sil (rozumu, citu

vvvvvv

e sebevyjadreni, jakozto nejjednodussi produkt uméleckého femesla, skrze uméni
vyjadfujeme naSe myslenky, pocity, prozitky, uméni odrazi nas vkus ¢i nazor;

e zobrazeni — tkvi v tom, Ze nezbytnym pozadavkem pro uméni musi byt moznost
jej vnimat, uméni musi mit nazornou podobu (a je tedy vzdy do jist¢ miry
modelem skute¢nosti, realné ¢i vysnéné);

e estetické usporadani, ve smyslu krasy ¢i pisobivosti.

Pokud pfemyslime nad psychologii uméni v souvislosti s vyvojovym obdobim
adolescence, do popiedi vystupuje prvni zminény bod, sebevyjadieni, které je spjato
se sebeprezentaci, o které jsme jiz pojednavali. Vagnerova (2012) dava potiebu
seberealizace v dospivani do souvislosti s kvalitativnimi zménami v uvazovani, které jsou
pro tuto etapu typické. Adolescent rozsituje svoji orientaci z vyhradniho Zziti v pfitomnosti
na budoucnost, piremysli o svych perspektivach, moznostech, taktéz uvazuje nad tim, jaky
vyznam budou mit jeho aktualni vykony v budoucnu. Sebevyjadieni v§ak muze prob&éhnout
1 neuméleckou tvorbou, zobrazeni dané udalosti nemusi napliiovat estetické podminky

pro to, aby se jednalo o uméni (Kulka, 2008).

O tom, nakolik je tvorba adolescenti v online prostoru uménim, by se dalo polemizovat.
Co se tyCe nazoru vetejnosti, objevuji se zde tendence tuto ¢innost adolescentii (zejména
pokud pojednédvame o blozich a videoblozich) bagatelizovat, zesmé&Siovat, ptipadné se nad
ni pohorSovat. Je to pochopitelné, protoZze v mnoha piipadech je tato tvorba dle n€kterych
nazort banalni, smé$na az stupidni, coz ji ale zajiStuje popularitu (ostatn€¢ na principu
Sokovat pracuji 1 mnohd masmédia). At je naS postoj jakykoli, internet je soucasti zZivota
dnesni spolecnosti a S dospivanim je pevné spjat. Tvorba dospivajicich v online prostoru je
nejen zdrojem nebezpeci (tykajicich se naptiklad kyberSikany ¢i nakladani s osobnimi

udaji), ale ma i své pozitivni stranky.

Jednou z nich je ziskavani novych znalosti a dovednosti, které vSak nejsou vazany
pouze na pocitac. Jak uvadi Suler (2005), vytvoreni dobrého blogu spociva ve zdatnosti
Vv oblasti grafiky, navrzeni webovych stranek a samotném psani. Dospivajici v kyberprostoru
pracuji se slovy, gramatikou, dochazi k jejich kreativnimu sebevyjadieni, které internet

muze facilitovat. Internetova tvorba je dvoji povahy — zaméfena kreativné i technicky (Suler,
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2005). Skrze digitalni média dochazi také k neformélnimu uceni, neformélnim socialnim
procesim, které se uskuteciiuji prostiednictvim komunikace a observace vrstevniki, se
kterymi adolescent nejen sdili své zajmy, ale ktefi se také potykaji se stejnymi vyvojovymi
problémy (Lange, 2014; Ito et al., 2010). Vyhody internetové tvorby lze najit také v oblasti
konstrukce identity, nebot’ jak uvadi Suler (2005), osobni tvorba, jakou je napiiklad blog, je
skvéla prilezitost ke zjisténi, kym jsme, prostiednictvim osobniho materidlu, ktery o sobé

odhalujeme. Vznika zde velky prostor pro sebereflexi.

Jaké jsou zisky internetové tvorby a co vlastné jedince K této ¢innosti motivuje? Langer
(2015), ktery se zabyval motivy k nataCeni YouTube videi u jedinci ve véku mladé
dospélosti (20-28 let), jako hlavni pohnutku tviircti oznacuje zabavu. Jednoduse feceno,
samotné vytvareni videa ¢i uz hotovy produkt musi jeho tviirce bavit. Internetova tvorba
vSak disponuje vyznamnym aspektem, kterym je sdileni, pfi¢emz dochazi nejen ke sdileni
onoho humoru, zabavy, ale aktéfi se prostfednictvim svych videi déli o své zkuSenosti ¢i
védomosti. Pokud autorska tvorba napliiuje ptredpoklad humornosti, je pravdépodobné, ze
tvlrce se zacleni do internetové komunity a videotvorba se pro néj stane zdrojem socialniho
kontaktu (odhadujeme, Ze zdbavna videa jsou oblibend, a tudiz je divaci vice vyhledavaji,
pri¢emz ¢im vice je divakd, tim je vétsi moznost interakce mezi autorem a publikem, protoze
dochazi ve zvySené mite ke zpétné vazb¢). Tato moZnost socializace je dalsSim motivem pro
tvorbu a sdileni videi. V tomto smyslu vnimame YouTube jako dalsi socidlni sit’, ktera
umoznuje zprostiedkovani ¢i udrZzovani socialnich kontaktd. MoZnost nabyt socidlnich
kompetenci a rozvijet socialni vztahy je zvlaste¢ pak dulezitd u adolescenti, pro které je
pfitom online prostor organickou souéasti socialniho Zivota (Sevéikova et al., 2014).
Poslednim, av§ak nemén¢ diileZitym motiva¢nim faktorem je pro YouTubery pravé mozZnost
seberealizace (Langer, 2015). Pro autory je jejich tvorba procesem sebezdokonalovani,
dusevniho rozvoje, je pro né¢ Cinnosti, ve které se mohou ,najit.“ Jedna se taky o
sebezdokonalovani v oblasti technickych dovednosti, naptiklad stfihu videa. V tomto
kontextu je tfeba si uvédomit, ze dochazi ke stirani rozdili mezi amatérskou a
profesionalni tvorbou. Ackoli mizeme mit tendenci o videotvorbé a tvlrcich
audiovizualniho materialu pfemyslet pravé v binarnim systému profesional-amatér, Lange
(2014) zdaraznuje, ze ne kazda tvorba profesionalti je vrcholné uméni a stejné tak mize byt
amatérské video vySperkované a presvédCivé. Takzvand home-made Cili doma vytvoiena
média uz tedy nejsou fenoménem vnimanym jako kontrastni k profesionalni tvorbe¢, ale spise

leZi na kontinuu tvofeného na jedné strané relativné soukromymi, na druhé strané vefejnymi
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(uréenymi pro Sir§i publikum) projekty (Buckingham et al., 2011, in Lange, 2014).
Terapeuticky u€inek umélecké tvorby je dobfe znamy. Sourozencem znamg;jsi arteterapie ¢i
dramaterapie je filmoterapie ¢i terapie pomoci digitadlniho uméni. Kulka (2008) uvadi, ze
ucinek filmu na psychiku mtize byt obrovsky, coz je zpisobeno jeho audiovizualitou. Tvorba
digitdlniho uméni zase skytd moznost manipulace se zaznamenanou realitou, je zde vétsi

prostor pro interakci mezi tviircem a konzumentem.

V ramci této Casti prace jsme se zabyvali koncepty virtudlni identity, sebeprezentace,
sebe-odkryvani a tvorby. Vsechny tyto pojmy se vice ¢i méné piimo dotykaji self,
reprezentuji tedy ¢lovéka a jeho individualitu v prozivani, jednani a citéni. Lidé jsou vSak
také socialni bytosti a zda se, ze tento aspekt je n¢kdy i v online prostoru naptiklad vlivem
socialnich siti akcentovan. Socidlni rozmér Zivota nabyva jesté vice na vyznamu, pokud se
bavime o adolescenci. Nasledujici ¢ast prace se zaméfuje na vytvareni spolecenstvi,

komunit, ke kterému dochazi i ve virtualnim prostoru.
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2. Virtualni komunity

Komunita v klasickém psychologickém pojeti je vnimana jako ,,prirozené
spolecenstvi v urcité lokalité nebo skupina lidi sdilejicich spolecné zdjmy* (Hartl
& Hartlova, 2015, s. 260). Vytvareni komunit je dulezitym aspektem lidskych zivott.
Participace Vv komunité¢ saturuje lidské potieby, jakymi jsou poticba intimity,
uZitenosti, sounaleZitosti ¢i touha po rozmanitosti. Clovék se stava soudasti
rozsahlejsi sité spolecenskych vztahli, diky které je realizace téchto potieb
jednodussi (Sarason, 1974, in Halamova, 2014).> Macek (2008) v §irsim spoleenském
kontextu vnima internetové komunity jako fenomén odrazejici spole¢enské promény. Jak
uz bylo feceno, online a offline svéty se prolinaji, a tak neni prekvapujici, Ze i komunity
nasly své misto na poli internetu. Existuji vSak néjakd specifika online komunit, ¢i jsou
mechanismy Vv nich plsobici na internetu nezavislé a vlastné se pfilis od tradi¢nich

komunit neli$i?

Sevéikova et al. (2014) uvadi, Ze procesy probihajici v ramci online i offline
komunit maji mnoho spole¢ného, tudiz jsou nekteré poznatky z vyzkumu klasickych
komunit aplikovatelné i na ty internetové. Piesto v§ak nesmime zanedbat vliv prostiedi
a moznosti komunikace, které se napfic¢ spektrem téchto komunit lisi. Struktura komunit
a jejich fizeni jsou v online kontextu odlisné, stejné tak typ komunikace (asynchronni
versus synchronni), piisobeni a anonymity. Dle Sevéikové et al. (2014) jsou pro virtualni
komunity vyznamné aspekty anonymity & distance a neustalé dostupnosti & stability

informaci.

Prvni z aspektll poukazuje na anonymitu socialni, coZ znamena, Zze jedinec neni
identifikovatelny lidmi z jeho offline prostfedi, nikoli na anonymitu v technickém slova
smyslu (Christopherson, 2007, in Sev¢ikova et al., 2014). Uplatiiuje se zde efekt
disinhibice (Suler, 2004), jehoz pisobeni vede k men§im zabranam na internetu, zaroven

je zde védomi distance (vzdalenosti) mezi nami a dal$imi ¢leny online komunity

5, Vztahy mezi jedinci, komunitami a spolecnosti“ se zaobird komunitni psychologie, pom&rné nové

odvétvi psychologie, které si klade za cil ,, prostrednictvim kolaborativniho vyzkumu i intervenci pochopit
a zlepsit kvalitu zivota jednotlivcii, komunit a spolecnosti (Dalton, Elias & Wandersman, s. 5, in Halamova,
2014, s. 12). V ceském prostiedi se mluvi spiSe nez o komunitni psychologii o komunitni psychoterapii.
Ruzicka (2011) oznacuje jako jeden z prvnich programi, fungujici na komunitnich principech SUR, ktery je
spojen se jmény Jaroslava Skaly, Eduarda Urbana a Jaromira Rubese. O 1é¢ebném spoleéenstvi pojednava
i Langmeier, Balcar a Spitz (2010) v kontextu détské psychoterapie. Jako zakladni znaky komunity uvadi
souziti, spoleéné zajmy, spoleény prostor, sdileni ¢asu a pocit pospolitosti. Pomérné rozsifené jsou v Ceské
republice terapeutické komunity specializované na pomoc drogové zavislym, ale i naptiklad klientim
s poruchami osobnosti a dalsim.
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Vv offline prostoru. Pfestoze spolu ¢lenové komunity interaguji, chybi zde offline kontext
a chovani v ramci online komunity tedy nemusi byt v souladu s projevy jedince mimo

internet, ackoli miize vzbuzovat dojem autenti¢nosti.

Druhym aspektem neustalé dostupnosti a stability informaci poukazuji Sevéikova
a kol. (2014) na fakt, ze informace sdilené v rdmci komunit jsou trvalého charakteru,
zaroven jsou pro Cleny téchto komunity neustale k dispozici. Online spolecenstvi jde
timto zpusobem vnimat jako Zzivy archiv, prostiedi disponujici relativné velkou
stabilitou. Ackoli informace sdilené na internetu ,,ziji svym vlastnim zivotem* a mnohdy
je t€zké az nemozné ovlivnit to, jak bude s nasi aktivitou na internetu nakladano, trvalost
sdilenych informaci je diskutabilni. Reich, Black a Korobkova (2014) upozoriuji
na pomijivou povahu mnoha online komunit, které¢ se v kratké dob¢ objevi a zase mizi,
coz je €ini odliSnymi od jejich fyzickych prot&jskl. Stabilita informaci je tedy notné

ovlivnéna vyuzivanou platformou.

Cleny komunit spojuje nejen spoleéné sdileny prostor (at’ uz fyzicky, &
kyberprostor), ale vzhledem k socialni povaze komunit jsou provazani i emocionalng.
Pocit soundleZitosti, pospolitosti, sdileného emocionadlniho propojeni oznacuji
Sevéikova a kol. (2014) jako zazitek komunity.® Jako dosud nejpropracovangjsi
psychologickou teorii zazitku komunity, potazmo teorii komunity obecné hodnoti
Halamova (2014) koncept McMillana a Chavise. Tito autofi zazitek komunity vymezuji
jako ,,prozivani prislusnosti a vedomi toho, Ze cleniim zdlezi jednomu na druhém
anajejich skupine, spolecné presvédceni, Ze potreby clenu budou naplnéné
prostiednictvim jejich zdavazku byt spolu (1986, in Halamova, 2014, s. 29). Za zakladni
stavebni kameny zazitku komunity oznacuji €lenstvi (pocit ptislusnosti k celku, tedy
komunit¢), vliv (komunity na ¢leny, ale taktéz ¢lent na komunitu), integraci, naplnéni
potieb (podstatou komunity je napliiovani potieb jejich ¢lent) a sdileni emocionalniho
pouta, které implikuje troven kvality vztahti mezi piislusniky komunity (McMillan
& Chavis, 1986, in Halamova, 2014).

Aspekty, dilezité pro zazitek virtudlni komunity jsou mnohdy podobné jako ty,
pozorované u jejich offline prot&jskl (coz opét podporuje teorie o provézanosti online

a offline svétl). Nejdulezitéj§imi z nich jsou recipro¢ni podpora, identifikace

6V angli¢tiné sense of community.
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s komunitou, vzajemna divéra ¢i mira vnoreni se do prostiredi (Blanchard & Markus,
2004, Koh & Kim, 2003, in Machackova 2014). Pro fungovani komunity je taktéz
podstatna aktivita jejich ¢leni — nedostatek Cinnosti jedinct, ktefi danou komunitu

tvofi, je vniman jako nejcastéjsi divod jejiho rozpadu (Malinen, 2015).

2.1.  Virtudalni komunity v détstvi a dospivani

Thorova (2015) v souvislosti s komunitami pojednava o skupinové identité, jejiz
pfinosem je pro adolescenty moznost preklenout obdobi, kdy je jejich osobni identita
jeste kiehka a nevyhranéna. V této souvislosti si pfipomenme jiz diive zminény koncept
socialni identity dle Tajfela (1981, in Vyrost & Slaménik, 2008). Pfijeti identity dané
komunity (a jejich hodnot, norem a postoji) se jevi mnohym adolescentim jako
jednodussi, coz potvrzuje existence riznych subkultur, jez jsou typické pravé pro obdobi
dospivani. V kontextu vyvojové psychologie je dilezité si uvédomit, jak velkého
vyznamu Clenstvi v komunité v ocich adolescenta nabyva. Vztahy s prateli se
pro dospivajici stavaji vyznamnymi a jsou determinantami jejich chovani. Vrstevnici
kolem adolescenta tvofi vrstevnickou arénu, ktera jedinci poskytuje vztazny ramec.
O téchto vrstevnicich pojedndvame jako o testovacim publiku, které je dilezitym
zdrojem zpétné vazby, ale také emocni opory (Seltzer, 1982, in Thorové, 2015). V ramci
online komunit mize byt takté¢Z naplnéna potieba dospivajiciho experimentovat

s identitou (Thorova, 2015).

Je nasnadég, Ze komunity, i ty internetové, nas Zivot n¢jakym zplsobem ovliviiuji,
pfi¢emz tato ovlivnitelnost kolisé s tim, nakolik se citime byt jejimi pravoplatnymi ¢leny
a zapojujeme se do jejiho Zivota. Baron, Byrne a Branscombe (2007, in Sevéikova et al.,

2014) diferencuji nasledujici dva mozné typy vlivu online komunit na jedince.

e Informacni vliv pojednava o ovlivnéni, jez je zpisobené nezbytnosti mit
informace o dané oblasti — tyto poté ovliviiuji ndS pohled. Tohoto je
vyuzivano mimo jiné uvnitf extremistickych komunit (naptiklad
nacionalistické ¢i rasistické povahy), které podavaji mnoho informaci
a predkladaji  teorie, potvrzujici jejich hlediska, co0z mize vést
ke snadnému pfijeti jejich postoje.

e Normativni vliv se vztahuje knasi tendenci pfizptisobovat se vétSing,
normdm. Konformni chovéani zpravidla vyplyva z potieby byt druhymi
oblibeny, v pfipadé komunit je pfimo umeérné subjektivni dualezitosti
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ptrikladané danému spolecenstvi a jejim Cleniim. V komunité existuji urcita

(psana ¢i nepsana) pravidla, kterym se posléze jedinec obvykle ptizplsobuje.

Dle studie Sevéikové a kol. (2014) dochazi k vyhledavani virtualnich komunit
adolescentem cCasto v piipadé, kdy je socialné odmitan v offline kontextu, ale taktéz
Vv ptipadé¢ jeho baZeni po novych zazitcich. Naopak byl vyvracen piedpoklad, ze
ptiznivei online komunit maji tendenci k depresivité, Gzkostnosti ¢i k rizikovému

chovani.

2.2.  Virtudlni komunity jako zdroj socidlni opory

Jednim z aspektli, které nas miizou motivovat k tomu, stat se soucasti urcCité
internetové komunity, je to, ze se nam v ni mize dostdvat porozumeéni, pomoci
a podpory. Svétovat se druhym na internetu se svymi starostmi je nyni jiz pomérné
bézné, coz dokladd vznik specifickych internetovych prostord, designovanych prave
za timto uéelem’. Nova média tedy mohou do uréité miry p¥ispivat k nasi Zivotni pohodg,

navzdory tomu, ze samoziejme skryvaji i mnoha uskali.

Dle experimentii Gross a kol. (2002, in Subrahmanyam & Smahel, 2011) byla online
komunikace adolescentii s neznamou osobou prostfedkem, ktery prispival ke zlepseni
jejich psychické pohody po tom, co byli socialné vylouceni (naopak osam¢ld hra
na pocitaci takovy efekt neméla). Dle jejich studie tedy mize interakce na internetu
pomoci adolescentim vyrovnavat se s urCitymi vyvojovymi ukoly a strastmi. Gross
a kol. (2002, in Subrahmanyam & Smahel, 2011) také apelovali na to, aby na internetu
vznikly bezpecné prostory pro déti a dospivajici, které budou slouZit jejich potfebam,
stejné tak jako existuji napiiklad htisté. Nékteré virtualni komunity mizeme vnimat jako
takové bezpecné prostiedi, které facilituje pomoc druhym a svéfovani se. Vyhodou je
existence specifickych komunit zamétenych na urcity druh potizi, coz vytvaii nastaveni,
kdy si jedinci mohou nejen 1épe vzajemné poradit, protoze maji podobné zkusenosti, ale

také to komunitu utuZuje ve smyslu sounalezitosti (Sevéikova et al., 2014).

Coulson a Smedley (2015) pojednavaji o online podpirnych komunitach, nebo
také o online podptirnych skupinach ¢i svépomocnych skupinach, které se od jinych typt

komunit odliSuji svym zaméfenim na témata spojena se zdravim. Pro tato spolecenstvi

7V Eeském prostfedi napfiklad https://www.zpovednice.cz
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je typické poskytovani socidlni opory a rad svym ¢lent, dochazi zde stejné jako
U ostatnich komunit k interakci mezi ¢leny, ktefi maji spolecny zéjem (v tomto piipadé
spiSe spolecné¢ zkuSenosti). Komunity mohou byt zaméfené na potkavani lidi,
potykajicich se s urcitou diagnézou, napiiklad diabetem (Loader, Muncer, Burrows,
Pleace, & Nettleton, 2002, in Coulson & Smedley, 2015), ztratou vlast (Cummings,
Sproull, & Kiesler, 2002, in ibidem), Parkinsonovou chorobou (Attard & Coulson, 2012,
in ibidem) ¢i nadorovym onemocnénim (Crook et al., 2016). Online podporu vyhledavaji
1 1idé, ktefi trpi obtizemi v psychiatrické oblasti, jako pifiklad uved’'me deprese (Nimrod,
2013) ¢i uzkosti (Glasser & Andria, 1999). Potiebu podpory pocit'uji i blizci nemocnych,
I ti se v online prostoru schazeji, naptiklad v ramci rodi¢ovskych skupin (Carter, 2009,
in Coulson & Smedley, 2015; Oprescu at al., 2013) ¢i v komunitach pro pozulstalé (van

der Houwen et al., 2010, in Coulson & Smedley, 2015).

Podpora mutize probihat prostfednictvim riznych platforem, na jejichz zéklad¢ se poté
komunikace podpory uskuteéiiuje synchronné (napiiklad chatovaci mistnosti) ¢i
asynchronné (diskuzni féra). Tato asynchronicita, to, ze ke konverzaci nedochazi
vV redlném cCase, ale je postupné rozvijena, je uvadéna jako jeden z moznych diavodi
preference online komunit pted vyhledanim pomoci, ktera funguje ,tvafi v tvai.«
Coulson (2013, in Coulson & Smedley, 2015) se zabyval individualnimi motivy ¢lent
asynchronnich komunit k Gi¢asti v tomto spoleCenstvi. Mezi nejcastéji uvadéné pattila
potieba spojit se s nékym, kdo je v podobné situaci, dale touha sdilet své zkuSenosti
¢i nékomu pomoci, ziskat informace, rady, podporu. Mezi aspekty, které mohou byt
vnimané jako vyhody online podptirnych skupin je jejich neustala dostupnost a to nejen
Casova (24 hodin denng¢), ale i geograficka (Coulson & Smedley, 2015). Online komunita
je tedy dosazitelnd pro lidi, ktefi nemaji mnoho €asu (¢i nemaji pevny ¢asovy rozvrh,
kde je nedostatek instituci, které psychosocialni pomoc poskytuji. Na druhou stranu zde
nardzime na bariéry technické a socidlni — online podpora neni dostupnd lidem, ktefi
nemaji privilegium vlastnit dané technické vybaveni a internetové pfipojeni, rovnéz
pocitacova gramotnost neni ve vSech cCastech svéta a napfi¢ riznymi vékovymi

kategoriemi samoziejmosti.

Podpirné online komunity, jakymi jsou naptiklad foéra, jsou casto dostupné

verejnosti (ackoli nékdy se miize jednat i o uzaviené skupiny), coz je vyrazné odliSuje
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od jejich offline protéjski. Existuje zde tedy moznost byt jakymsi pozorovatelem, ¢i
pasivnim Clenem komunity, ktery se neucastni interakci, ale pouze cte piispévky
ostatnich ¢lent. Burnett (2000, in Coulson & Smedley, 2015) uvadi, ze takzvani
,,¢ihajici*® pozorovatelé tvoii vétsinu ¢len online komunit. Divody pro toto jednani
mohou byt rizné — pocit, Ze nemam komunit¢ co nabidnout, potieba observace
kulturniho rdmce dané komunity pied tim, nez se aktivné zapojim, ¢i prosta absence
potieby zapojovat se, kdy je komunita vyuzivana pouze jako zdroj informaci (Coulson

& Smedley, 2015).

Koneckonct, jak uvadéji Yan a Tan (2014), informace jsou to, co uzivatelé
podpirnych komunit nejcastéji hledaji. Pokud se vSak zaméfime na to, z ¢eho maji
uzivatelé nejvétsi zisk a co eventualné vede ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu, je to

emoc¢ni podpora, které se jim dostava.

r

Love akol. (2012) jsou autofi studie, ktera se zaméfila na dospivajici a mladé dospélé
trpici zhoubnym onemocnénim a jejich participaci v online komunité (konkrétné foru
zaméfeném na toto onemocnéni). Dle obsahové analyzy byla zjiSténa nejcastéjsi témata
(typy) hovord. Vymeéna emociondlni podpory tvofila téméf polovinu vSech
analyzovanych konverzaci. Dale se v téchto specifickych komunitach objevovala tato
témata (uvadéno sestupné dle Cetnosti vyskytu): coping (ventilace emoci), popisovani
zkuSenosti ¢i redefinovani identity. Také dle prace Cerné (2010) mohou byt online
komunity pro dospivajici zdrojem podpory (napiiklad skrze ztotoznéni se s pocity
druhého) v tézkych situacich, nicméné je potteba mit se na pozoru, jelikoZ zde mohou
vzniknout mechanismy, které nemocného naopak v problému udrzuji, napiiklad
Vv piipad¢ pro-ana komunit, jejichz pfislusnicemi jsou obvykle divky trpici mentalni
anorexii (Makova, 2012)°,

8V anglické literatufe se pouZiva termin lurker.

% Na toto potenciondlni riziko online komunit reagovalo ob&anské sdruZeni Anabell, které se zaméfuje
na pomoc klientdm s poruchou pfijmu potravy. Tato organizace stoji za vytvofenim programu
,Netstreetworking”, jehoZ cilem je zachytit osoby, trpici poruchou pfijmu potravy, které se pohybuji
v prostredi internetovych chatl a diskuzi a pomoci jim zapojit se do procesu lécby (Bartakova, nedat.). Je
mozné, Ze se tyto moznosti online profesionalni podpory budou v budoucnosti rozsifovat, avsak prinaseji
sebou mnoh3 eticka uskali.
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3. YouTube jako specifické prostiedi

YouTube je v souc¢asné dobé nejpopularnéjsi platforma, uréena ke sdileni videi.
Vznik serveru YouTube se datuje do roku 2005 a stoji za nim Chad Hurley, Steve Chen
aJared Karim. V dubnu téhoz roku bylo nahrano na tuto platformu prvni video, s nazvem
,,Me at the zoo “, vytvofené Jaredem Karimem (Lange, 2014). Voct (2011) uvadi, Ze
ackoli YouTube neni prvnim serverem ur¢enym ke sdileni videi, diky svym specifickym
charakteristikam, které jej odliSovaly od jinych platforem (naptiklad absence
pornografického obsahu, bezplatnost, moznost navstévovat stranky bez nutnosti
registrace Ci rozsah uzivatelské podpory) se stal vyraznym fenoménem nového tisicileti.
Voct (2011, s. 6) dale glosuje, Ze ,, svet sdileného videa se deli na obdobi pred YouTube

as YouTube“

Audiovizualni tvorba, kterou Ize na tomto serveru najit, se liSi co do kvality, povahy
i prezentovanych témat. Antropolozka Lange vnima rozsahlost vybéru videi jako
potenciondlni zrcadlo, které reflektuje divakovi tuzby, fantazie ¢i strachy. YouTube vSak
neumoziiuje pouze samotné sdileni videi a jejich zhlizeni, ale funguje jako socialni
médium, platforma, v ramci které dochazi k interakci jedinct. Ta je realizovana skrze
moznost videa komentovat, odpovidat na né¢ (formou video odpovédi) ¢i je hodnotit
(skrze tlacitka ,,to se mi 1ibi* a ,,to se mi nelibi*), dalezita je i propojenost s dalSimi
socidlnimi sitémi. Prostfedi YouTube je ¢lenéno na tzv. video kandly jednotlivych
tvlircl, na které nahravaji sva videa, publikum ma poté moznost stat se odbératelem videi

daného kanalu (Lange, 2014).

Piisobeni déti a dospivajicich v prostoru internetu, potazmo YouTube, mlze byt
spojeno s jakousi pasivitou, zejména u mladsich z nich (Thorova, 2015). Lange (2014)
se svym mnohaletym vyzkumem snazi zménit toto pojeti, tak podobné diivéjsi kritice
televize. Dle ni neni YouTube pouze mistem, kde mladi lidé sleduji viralni videa®®, ale
nabizi mozZnost ziskavani novych informaci, dovednosti, je prostifedkem
k participaci ve spole¢nosti. Sledovani videi a jejich tvorba taktéz mize byt nastrojem
informalniho vzdé€lavani. Lange (2014) dale upozoriiuje na dvoji pojeti participace

dospivajicich v online prostoru. Zatimco néktefi davaji pfednost vyuzivani socialnich

107 anglického viral (virovy). Jedna se o videa ziskavajici velkou popularitu skrze masivni $ifeni na
socialnich sitich. Jejich ¢asté vyuZziti najdeme v oblasti online marketingu.
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médii v intencich socializace, jini jsou fascinovani spiSe technickymi aspekty virtualniho

prostoru, napiiklad pravé moznosti vytvareni audiovizualniho materialu.

Sdileni videi je vlastn€ jednou z forem pocitacem zprostitedkované komunikace, jez
je Casto realizovana takzvanou one-to-many formou (Piikrylova & Jahodova, 2010). To
Znamena, ze video je na serveru YouTube volné dostupné a autor nema kontrolu nad
tim, kdo si jej piehraje. Samoziejm¢, YouTube nabizi taktéz sdileni neverejnych videi,
kdy ma jejich autor moznost modulovat svou divackou zakladnu, video je poté dostupné
pouze tém, ktefi na n¢j maji internetovy odkaz, tento typ videi vSak pochopiteln¢€ neni
pfedmétem naseho zkoumani. Ito (2008, in Courtois, Mechant, & De Marez, 2011)
pojednava v souvislosti s nevidénym publikem o konceptu networked public, ktery lze
voln¢ ptelozit jako sitové publikum, vztahujici se k prostoru, vykonstruovaném
prostfednictvim sitovych technologii a k pfedstavované komunité, kterd v tomto
prostoru mize byt pfitomna. Dle vyzkumu Courtois, Merchant a De Mareze (2011)
dospivajici, kteti sdileji videa, ocekavaji, ze jim jsou divaci jejich videi geograficky

i socio-demograficky blizci.

Rotman a Preece (2010) si kladly otazku, zda je YouTube platformou, v ramci které
dochazi k vytvateni komunit. Z jejich kvalitativniho vyzkumu vyplyva, Ze uZivatelé
YouTube sdilejici videa vnimaji tento prostor jako platformu ke komunikaci
a interakci. YouTube pro né tedy nema vyznam jen jako pouha aplikace umoznujici
sdileni videi, ale ma i socialni povahu. Vlogeti se vnimaji jako skupina lidi propojenych
spoleénym zajmem (vytvaieni video blogll) a mnozi z nich maji pocit sounalezitosti
S komunitou. Autorky vyzkumu popiraji domnénku, Ze prostiedi YouTube je pfili§
rozlehlé pro vytvafeni intimnich vztahi a komunit. UZivatelé se s timto faktem dle nich
vypotadavaji formovanim a interakci v menSich skupinach. Zajimavym zjisténim je
I fakt, Ze tyto interakce neprobihaji pouze virtualné, ale i v ramci offline svéta, formou
setkavani, a to jak dvojic, tak skupin, které mohou byt doptfedu zorganizované a tato
organizace miize zahrnovat i strukturovany program. Diskutovan je i vliv audiovizuality

jako facilitatora navazovani vztaht (Rotman & Preece, 2010).

V souvislosti s popularitou serveru YouTube a uzivatell, ktefi zde vkladaji obsah
zmiiime 1 negativni fenomény, které tato tvorba muze piinaSet. Nejedna se pouze
0 vystaveni se potencionalnim urazkam az kyberSikané, v SirSim kontextu je online

prostfedi efektivnim nastrojem pro Sifeni masové hysterie a emocionalni nakazy (Tait,
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4. srpna 2016). To ilustruje ptipad 19leté britské tvirkyné videi Mariny Joyce. Publikem
subjektivné vnimané podivné chovani této mladé Zeny ve videich se stalo pti¢innou teorii
pojednavajicich o tom, ze je obéti domaciho nasili ¢i unosu, ackoli nic z toho nebyla
pravda. Aféra, ktera se $ifila prostiednictvim socidlnich siti vyustila v hysterii, strach
a potize psychického charakteru, jakymi jsou tzkosti ¢i panické ataky, fanouskd této
popularni tvirkyné. Roli zde hraje vytvafeni parasocialnich vztahd mezi publikem
a medialni postavou. Horton a Wohl (1956, in Perse & Rubin, 1989), autofi tohoto
konceptu, o ném pojednavali v souvislosti s rozvojem masmédii. Jednoduse feceno se
jednd o imaginarni, jednostranny vztah, vyznacujici se vSak aspektem davérnosti,
pocitem, ze divak televizni postavu (at’ uz se jedna o herce, moderatora, ¢i postavu
imaginarni) velmi dobfe zna. YouTube mizeme vnimat jako prostiedi, které potencuje
tento typ interakci a vztahil, vzhledem k tomu, Ze YouTubefi jsou svymi divaky ziejmé
vnimani jako bliz$i osoby, nez napiiklad postavy ve filmu ¢i televizi. Svou ulohu v $ifeni
emocionalni ndkazy ziejmé& zastdvad i nedostate¢nd medidlni gramotnost nekterych
uzivateld internetu, ktefi maji tendenci k selektivnimu a pasivnimu piijimani fakti bez

jejich ovétovani (Tait, 4. srpna 2016).

Jak jiz bylo v naSem textu zminéno, stav dosavadniho psychologického poznani je,
co se tyce YouTube jako specifického prostiedi, znacn¢ omezen, obzvlast pokud se
zaméfime na obdobi adolescence. Neéktefi vyzkumnici reflektuji oblibenost tohoto
serveru u dospivajicich a vnimaji jej jako atraktivni prostiedi, jez 1ze vyuZit napiiklad
k realizaci experimentalnich studii (Konijn, Veldhuis, & Plaisier, 2013). Sporadické
studie se zamétuji spiSe na negativni aspekty a rizikové chovani dospivajicich v ramci
YouTube, ptiCemz je vyuzita metoda obsahové analyzy, kdy se pracuje s volné
dostupnym materidlem (videa a jejich charakteristiky, komentate). Jako piiklad uved’'me
studii Lewise, Heath, Sornbergera a Arbutthnotové (2012), kterd se zameétovala
na specificky typ YouTube videi vyobrazujici sebeposkozujici chovani (nonsuicidal self-
injury). Zavéry naznacuji, ze tento typ materialu u adolescentd spise rizikové chovani
udrzuje, nez ze by vedl k vyhledani podpory a tzdravé (Lewis, Heath, Sornberg,
& Arbutthnot, 2012). Optimistictéjsi vysledky pfinasi dalsi studie (Oksanen, Sirola,
Kaakinen, Garcia, Nisi, Keipi, & Résdnen, 2015) zaméfena na pro-ana'! a anti-pro-ana'?

YouTube videa. Dle vysledkli tohoto vyzkumu jsou videa, ktera zaujimaji proti

1 podporujici anorexii
12 0dsuzujici podporu anorexie
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anorekticky postoj, popularnéjsi a vyvolavajici pozitivnéjsi reakce nez videa, podporujici

anorexii. Existuje tak divaky generovany protipdl potencionalné rizikového obsahu.

3.1. YouTubeiiv Ceské republice

Pojem YouTuber byl v ¢eském prostiedi jesté nékolik let zpatky téméf neznamy.
V soucasnosti jiz zminky o YouTuberech v médiich nachazime. Mimo mainstreamova
média jsou YouTube tvirci pfedmétem CElankl periodik, jez se zaméfuji napiiklad
na oblast marketingu (napf. Michl, 2015), o setkani s timto pojmem referuje taktéz
psycholog a psychoterapeut Kulhanek (2015). Ac¢koli subjektivné mizeme vnimat téma
YouTubert jako populdrni, tento samotny pojem neni zatim na akademickém poli pfilis
ukotven. Jednoduchou definici YouTubera jako ,,jakéhokoli jedince, ktery investuje
velké mnozstvi casu do vytvareni uzivatelského obsahu na YouTube nabizi
Holmbom (2015, s. 5). Lange (2014) jako YouTubery oznacuje ty tviirce videi, pro které
je YouTube centralni platformou, v ramci které se realizuji a oddé€luje je od tzv. ,, prvni
generace video blogerii, “ kteti videa sdileli jest¢ dfive, nez zaCal samotny server

YouTube fungovat.

Jak dokladaji nékteré internetové zdroje (naptiklad Aust, 2015; Michl, 2015),
z nekterych Youtuberi se stdvaji marketingové nastroje. Tvirci videi maji moZnost
zapojit se do tzv. partnerského programu YouTube, ktery umoziuje zpenézeni videi,
zejména prostiednictvim reklam (YouTube Partner program overview, nedat.). Reakci
na vzestup popularity YouTube tviircti je vznik specialnich agentur, které je zastupuji.'®
Tuto skutecnost reflektuje i Lange (2014), ktera uvadi, Ze motivaci nékterych tvircu
videi neni pouze komunikovat aspekty sebe sama, ale objevuje se touha svou tvorbu
komercionalizovat. Zaroven existuje tendence ke specializaci mladych Youtuberd,
k tomu, vytvafet videa urCitého Zzanru. Dochazi taktéz ke stirani rozdili mezi
amatérskou a profesionalni tvorbou, z ptivodnich laikii se pozd¢ji mohou stat

profesionalové v oblasti médii ¢i marketingu (Buckingham et al., 2011, in Lange 2014).

Nejspise dosud nejrozsahlejsi studii, zabyvajici se Youtubery provedla v ramci svého
etnografického vyzkumu Lange (2014), pficemz se zaméfila zejména na interakci
dospivajicich s digitilnimi technologiemi, na to, do jaké miry se dospivajici

identifikuji jako technicky zaméfeni (zejména v pifipad¢ divek), na digitalni gramotnost

13 Napfiklad agentura Get Boost (http://www.getboost.cz/).
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a potencional téchto technologii jako prosttedkt ziskavani novych dovednosti a znalosti.
Vyzkum, v jehoz ramci Lange (2014) deskriptivné popisuje YouTube komunitu,
probihal v letech 2006—2008, kdy byl samotny server YouTube novinkou, coz mozna

vysvétluje autor¢ino zaméteni na technické aspekty tvorby videi.

V Ceském prostiedi se objevuji studie orientované spiSe na fenomén reklamniho
potenciondlu YouTube tvorby a oblast online marketingu. BliZze k naSemu vlastnimu
vyzkumnému usili je jiz zminéna diplomova prace Langera (2015). Autor se Vv ni zabyva
oblasti motivl ¢eskych tviirct k tvorb¢ a jejich vztahem k virtualni komunité, nicméné
problematika je pojiméana optikou medialnich studii a probandy jsou mladi dospéli. Autor
analyzuje stav soucasné YouTube scény a odhaluje motivy tvirct, kterymi jsou zabava,
seberealizace ¢i socializace (Langer, 2015). Jako dal§i zmiiime diplomovou praci
Mejsnarové (2015) zaméfujici se pouze na divky a Zeny, které se vénuji blogovani
a vytvareni videi. V tomto piipadé cast respondentek spada do obdobi adolescence,
avSak prezentace vysledkll je souhrnnd, rovnéz blogovani a nataceni videi autorka
prezentuje jako jednu kategorii. Nelze tedy zminit vysledky tykajici se pouze
dospivajicich divek, které se vénuji tvorbé v ramci YouTube. Z vysledkt vyplyva, zZe
blogovani a nataceni videi nejsou ustfedni naplni volného €asu respondentek. Hlavnimi
oblastmi motiva k této tvorbé je sdileni zkuSenosti a dovednosti ¢i pomoc

druhym (Mejsnarova, 2015).

3.2.  Video blogy

Jednim z mnoha typt videi, které lze v prostoru YouTube nalézt, jsou video blogy,
zkracené vlogy, které miizeme povazovat za nastupce weblogi (zkracené pouze blogy).
Vv oblasti psychologického badani zakotveny a které se staly predmétem védeckého

vyzkumu mnohych akademik.

Weblogy miizeme strucné definovat jako ,, verejné online deniky psané jednou nebo
vice osobami* (Méller, 2005, s. 79, in Semberova, 2009). Schmidt (2007, s.1;
in Cochrane & Barton), popisuje blogy jako ,, casto aktualizované webové stranky,
pricemz jejich obsah (text, obrazky, zvukové zaznamy a dalsi) je pravidelné doplinovan
a je na blogu zverejiiovdn v obraceném, Chronologickém poradi. “ Pokud tedy pfijmeme
piirovnani blogu ke klasickému deniku (jak se ¢asto déje, vzhledem k mnohdy osobni

povaze blogl), tvofi toto opacné zobrazovadni zaznamii na blogu podstatny
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rozdil (Semberova, 2009). Semberova (2009) dale uvadi, Ze vyskyt prvnich blogt je
datovan do poloviny 90. let 20. stoleti. Zkouméni blogli se odbornici vénovali
i v kontextu Geského prostfedi. Blinka, Subrahmanyam, Smahel a Seganti (2012,
in Sevéikova et al., 2014) se vénovali tématim blogovani eskych adolescenti. Dle
jejich badani dospivajici nejcastéji psali o svych idolech, kapelach a zpévacich. Autoii
se zabyvali rovnéz pohlavim a vékem blogerd, z jejich studie vyplyva, Ze nejcastéji byly
vlastniky blogii divky mezi tfinactym az patnactym rokem veéku. Podobné vysledky
piinesla i studie Luskové, Blinky a Smahela (2008), ktefi vnimaji blogy jako nastroj,
skrze ktery Ize 1épe chapat témata, ke kterym se dospivajici vztahuji.

Jak uz znazvu vyplyva, video blog je formou blogu, ktera je realizovana
prostiednictvim videa. Vlogy jsou nejoblibenéjsi formou détmi ¢i dospivajicimi
generovaného obsahu na YouTube (Lange, 2014). Podstatou typického vlogu je
monolog jedince, adresovany divakim (tudiz je veden pfimo ke kamefie), pricemz
vloger (tvirce vlogl) se muze zabyvat ruznymi tématy — od politiky
ke kazdodennostem Zzivota (Burgess & Green, 2009). V literatuie se setkavame
s pojmem konverzaéni vlog, jehoz oznaceni vyplyva pravé ze skutecnosti, Ze tvirce
s divakem skrze obrazovku ,konverzuje®. Biel a Gatica-Perez (2010) uvadégji, ze tento
typ vlogt, ptuvodné pojaty spiSe jednoduse (jako ,,chat z loZnice*), postupem Casu nabyl
vysoce kreativni formy. Stejné tak Burges a Green (2009) vnimaji vlogovani jako piiklad
situacni kreativity. Od klasického blogu se vlogy kromé vizualni formy a uZzité platformy
odliSuji zejména mirou anonymity. Zatimco v rdmci blogli doSlo podle vyzkumu
Subrahmanyam (2007) ke zvefejnéni fotografie autora/ky téméf v padesati procentech
piipadu, divaci vlogerl ve vétSing piipadii vidi jejich tvar a Casto znaji také jejich jméno
a dal8i informace. Videoforma narace je také zdrojem neverbalnich voditek, ktera
v ramci psaného projevu nemuizeme zachytit (Biel & Gatica-Perez, 2010). Nejen tyto

aspekty je €ini zajimavym materidlem na poli psychologického vyzkumu.
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Empiricka Cast

4. Formulace vyzkumného problému

V ramci teoretické Casti prace jsme se mimo jiné zabyvali nékterymi aspekty
kyberprostoru v kontextu vyvojové psychologie. Nataceni videi na YouTube mizeme
vnimat jako relativn€ novou formu zabavy a seberealizace dnesni mladé generace. Da se
fici, ze se jedna také o typ z4jmové Cinnosti, konicek, ktery je zatim pomérné malo

Zmapovany, obzvlast’ v ¢eském prostiedi.

Na vyzkumnou oblast videotvorby na YouTube se mizeme divat vice pohledy. Prvni
Z nich, ktery dominuje v rdmci této diplomové prace je zaméfen na tvlrce, respektive
na jim vytvareny virtualni obsah, kterym se prezentuje. Miizeme si pokladat otazky, pro¢
adolescenti tato videa vytvari, jaké vnimaji pfinosy této tvorby, jakou natidCeni videi
prikladaji ve svém Zivoté dileZitost ¢i zda vnimaji néjaké nevyhody, rizika této aktivity.
Jednoduse feceno, miizeme vyzkumné nahlizet fenomén sdileni videi o¢ima samotnych
dospivajicich. Dalsi zaméteni je na uzivatelsky generovany obsah — ten je soucasti
virtudlni sebeprezentace YouTuberl, je prosttedkem a vyslednym produktem jejich
seberealizace a odrazi tedy do urcité miry je samotné. V kontextu obsahu se miZeme
zaméfit napiiklad na prezentovana témata a formu vyjadifovani YouTuberd, v rdmci
nekterych videi vSak dospivajici tviirci taktéz reflektuji témata, uvedena vyse, tykajici se

naptiklad smyslu videotvorby.

Videa samotnd jsou vlastn¢ jakymsi mostem mezi autorem videi a jejich divéky, jsou
prostiedkem umoznujici kontakt. Tento kontakt nemusi byt jednostranny, jelikoZ divaci
maji moZznost videa komentovat a mnohdy jsou k této komunikaci i samotnym
YouTuberem vyzyvani. Toto nas dostava k otazce, kterd ma §irSi zaber neZ samotné
zaméteni na autory videi (kterych sice nejspiSe pribyva, ale stdle jsou mezi svymi
vrstevniky minoritou) a sice zdali m4 tato videotvorba néjaky vliv na dnesni generaci
déti a adolescentt, pripadné jaky. Jak uvadi Sollarova (2008, s. 54), ,,média jsou bohatym
zdrojem modelového chovani v symbolické podobé‘ a formuji naSe hodnoty a normy.
Oproti jinym médiim je pro YouTube typickd komunikace vrstevnikl s vrstevniky, to
znamena, ze divak je mnohdy stejného v€ku jako tviirce audiovizudlni tvorby. Jak vime,
vrstevnicka skupina ma v zivoté déti a adolescentli nezanedbatelny vyznam (Sollarova,

2008), vrstevnici maji na déti ¢i dospivajici mnohdy vétsi vliv nez jejich rodice ¢i dalsi
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autority a na tomto vychodisku stoji i nékteré primarné preventivni programy (Miovsky,
Zapletalova, Skacelova, & Novak, 2010). Ztohoto duvodu tedy povazujeme

za spolecensky dilezité fenomén nataceni videi neopomijet a vyzkumné se jim zabyvat.

V ramci této prace bylo zvazovano nékolik ptistupt, kterymi lze toto téma nahlizet.
Nakonec jsme se rozhodli celou problematiku uchopit kvalitativné, vzhledem k jeji malé
probadanosti. Inspiraci nam byla prace Luskové (2008; Luskova, Blinka & Smahel,
2008), ktera se zabyvala psychologickymi aspekty blogovani adolescentd. Vytvaieni
audivizualniho obsahu lze chapat jako Cinnost, ktera do urcité miry nahradila blogovani,
blogy sice stale existuji a jsou vytvareny, nicmén¢ popularita videotvorby je viditelné
na vzestupu. Nahlédnout tuto oblast o¢ima adolescentl se nam jevi jako pifinosné,
navazujeme tedy na zminénou praci o blogovani, pfedmétem naSeho zajmu je vSak jiny
zpusob online seberealizace (video), nutné je taktéz reflektovat témét desetilety casovy

odstup.

4.1. Cile prace a vyzkumné otazky

Cile prace

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je zmapovat zkuSenost ¢eskych adolescentii, ktefi se
zabyvaji specifickou ¢innosti na internetu: natac¢enim a sdilenim videi na internetovém
serveru YouTube. Cilem prace je tedy provést psychologickou analyzu fenoménu nataceni
a sdileni videi na YouTube, popsat tuto aktivitu v kontextu nakladani se soukromim, online
sebeprezentaci a vztahem k virtualni komunité, charakterizovat motivy dospivajicich K této
¢innosti, jeji mozné vyhody ¢i nevyhody, pfesahy do Zivota mimo internet a vytvofit tak bazi
pro budouci védecké zkoumani tohoto fenoménu. V navaznosti na teoretickou ¢ast prace
a po zmapovani terénu jsme se rozhodli zabyvat témi adolescenty, kteti vytvareji (vylucné,
¢i jako jeden z vice druhl tvorby) specificky typ videi, takzvané konverza¢ni vlogy. Pro
tento krok jsme se rozhodli vzhledem k tomu, Ze tato tvorba je obsahové bohata a mnohdy
osobngjsiho razu, coz ji ¢ini z hlediska psychologického badani atraktivnéjsi. V souladu

s cili prace formuluje nasledujici vyzkumné otazky.
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Vyzkumné otazky

1)
2)

3)
4)

5)
6)

Jaké jsou motivy dospivajicich k nataceni a sdileni videi?

Jakym zplisobem v pribé¢hu této ¢innosti nakladaji dospivajici se svym
soukromim?

Jak se dospivajici skrze nataceni videi sebeprezentu;ji?

Jaké jsou ptinosy ¢i rizika fenoménu sdileni téchto videi dospivajicimi?

Jaky vztah maji dospivajici k online komunité v ramci YouTube?
Jakym zplsobem ovliviwuje tato ¢innost dospivajicich jejich vztahy v offline

kontextu?
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5. Popis zvoleného metodologického ramce a metod

5.1. Metodologicky ramec vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze nami zvolené vyzkumné téma je relativné neprobadané, rozhodli
jsme se pro vyuziti kvalitativniho piistupu, na§ vyzkum ma explorativni charakter. Dle
Hendla (2008) je hlavnim vyhodou kvalitativniho designu vyzkumu moznost vhledu
vyzkumnika pii zkoumani jedince ¢i skupiny, zkoumani fenoménu v pfirozeném prostiedi,
moznost studia procesti €i navrzeni teorie a schopnost reagovat na mistni situace
a podminky. Strauss a Corbin (1999) upozoriiuji na to, ze nékteré zkoumané oblasti jsou
a priori vhodngjsi pro nahlizeni kvalitativni optikou nez jiné a jako piiklad tématu vhodného

pro kvalitativni analyzu uvadéji zkoumani podstaty né¢i zkusenosti s danym jevem.

Lange (2014), kterd se vyzkumem YouTuberi zabyvala, uvadi, Ze vnimani kontextu
pii analyze je zde kliCové. Proto jsme se tuto nevyhodu snazili redukovat maximalnim
pohybem v terénu, ktery tvoril internet, respektive YouTube. Autorka této prace dlouhodobé
ziskani komplexniho vhledu do této problematiky, tak aby nedochazelo k zavadéjicim

interpretacim.

5.2. Metoda tvorby dat a pribéh vyzkumu

Jako metoda sbéru dat bylo zvoleno polostrukturované interview, které naptiklad
Miovsky (2006, s. 161) vnima jako ,, témér idedlni vyzkumny ndstroj pro oblasti aplikace
vetsiny vyzkumnych planii v ramci kvalitativniho pristupu . Vyhodou semistrukturovaného
interview je pomérné velky prostor, ktery proband 1 vyzkumnik mohou vyuzZit za ucelem
rozpracovani tématu a vysvétleni si toho, jak je dany jev pojiman. Jako ur¢itou nevyhodu lze
vnimat ¢asovou naro¢nost a zvySené naroky na osobu badatele, ktery by mél mit nejen dobré
komunikacni schopnosti a schopnost bystfe pozorovat, ale taktéz by mél byt s to kritické
analyzy, schopnosti mit patfi¢ny odstup, vyhnout se zkresleni, ziskat platné a spolehlivé
udaje a abstraktné myslet. Ke zvySovani téchto kompetenci u vyzkumnice bylo vyuzito
technik zvySovani teoretické citlivosti, tak jak je popsali Strauss a Corbin (1999) a mezi néz
patii napfiklad porovnavani podobnych i vzdalenych jevi, kladeni otdzek ¢i technika

protikladi.

Otazky, které byly v prabéhu interviewu pokladany, byly vytvofeny na zakladé
stanovenych cili vyzkumu a c¢éaste¢né koresponduji s témi, které ve své praci vyuzila
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Luskova (2008). V ramci interview jsme se zabyvali nasledujicimi okruhy: Motivace
Kk tvorbé, sebeprezentace, sebe-odkryvani, online komunita, piesah do offline svéta,
komer¢ni aspekty a budouci vyvoj. Dominovaly oteviené otazky, z demografickych udaju

bylo zjistovéano pohlavi, vék a typ navstévované vzdélavaci instituce.

Nutno podotknout, ze béhem rozhovord jsme respondenty co nejvice podporovali
ve volném povidani, mnohdy se poté okruhy prolinaly ¢i spojily. Zde se uroven probandi
pomérné dost odliSovala, néktefi byli velice otevieni a sdilni, jindy bylo tfeba vyuZzivat vice

dopliujicich otazek.

5.2.1. Priubéh ziskdavani dat

Samotnému oslovovani potenciondlnich respondentii pifedchazel pohyb vyzkumnice
Vterénu, vtomto piipadé na internetu a vytipovani YouTube kanald, které vlastni
adolescenti a jejichZ obsahem jsou konverzaéni vlogy. Tyto vhodné adepty jsme nasledné
oslovili, pfedstavili sebe a své vyzkumné zaméry a pozadali je o spolupraci. Zpocatku jsme
jako komunikacni platformu pouzivali samotny YouTube (poslani zpravy pfimo majiteli
kanalu), tato strategie se vSak ukéazala jako neucinnd, jelikoz sami dospivajici nejsou zvykli
timto zpisobem komunikovat a tento zplsob kontaktovani je uzivatelsky
nepiivétivy (uzivatel nedostava upozornéni o tom, ze obdrzel zpravu). Pristoupili jsme tedy
K alternativnimu zpisobu komunikace a vyuzili kontakti, které jednotlivi adolescenti
zvetejnili v popisku svych videi. Jednalo se bud’ o e-mailovou adresu nebo o odkaz

na fanouskovskou stranku dospivajicich na Facebooku.

Vsechny rozhovory byly uskutecnény online, prostfednictvim komunikaéniho programu
Skype a probéhly v obdobi duben az fijen 2016. Probandim byla nabidnuta moZznost
osobniho setkani v misté jejich bydlisté, této moznosti vSak zddny znich nevyuzil.
Domnivame se, ze kontakt pies internet vnimali probandi jako mén¢ ohroZzujici, a proto jej
volili. Pfed zacatkem rozhovoru jsme se vZdy ujistili, zda maji adolescenti dostatek Casu
azda jsou vbezpecném, klidném prostfedi. Ve vSech pfipadech probandi vyzkumu
poskytovali rozhovor z domova, prostfednictvim notebooku ¢i pocitate. Rozhovor byl
nahravan dvojim zpusobem, tak, aby se zamezilo ztraté¢ dat vlivem technickych problému.
Interview jsme zaznamenali na diktafon, dale jsme vyuzili software, ktery slouzZi k nahravani
zvukové stopy béhem rozhovorl v ramci programu Skype. Vsichni ucastnici vyzkumu

S pofizenim nahravky souhlasili. Nejkratsi rozhovor trval 37 minut, nejdel$i potom 75 minut.
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Na zacatku rozhovort byly respondentiim zopakovany zékladni informace o vyzkumu
s diirazem na etické aspekty, pficemz nasi snahou bylo zjistit, zda nam dospivajici opravdu
rozumi a vyzvat je ptipadné k polozeni dopliujicich otazek tykajicich se jejich zapojeni.
Cilem bylo v prab¢hu interview navodit neformalni, spiSe pratelskou atmosféru, tak, aby se
adolescenti citili v bezpeci. K tomu patfila nabidka tykani, kterou vétsina probandt vyuzila.
Na konci interview jsme si od adolescentdl vyzadali zpétnou vazbu o tom, jak se v pribéhu
rozhovoru citili a jaky pro n¢ obecné byl. Dostalo se ndm neutralnich (rozhovor pro n¢ byl
normalni) az pozitivnich (rozhovor pro né¢ byl zajimavy, obohacujici) odpovedi, nekteti
poukazovali na svou nervozitu zpoc¢atku rozhovoru. Béhem interview jsme taktéz pozorovali
projevy dospivajicich a snazili se na n¢ adekvatn¢é reagovat (napiiklad v ptipad¢ jejich
unavy). S nékterymi probandy po ukonceni interview probéhl krat$i ¢i del$i neformdlni

rozhovor, tykajici se jejich z4jm.

5.3. Vyzkumny soubor

V ramci vybéru respondentti bylo vytyceno nékolik kritérii, jedna se o:

e vékod12do 19 let,

e vlogy jako soucast tvorby,

e zkuSenost s natacenim videi na YouTube alespon 6 mésici,

e aktudlni aktivita (nejstarSi nahrané video maximalné meésic stare),

e sledovanost (alesponi 100 odbératelt).

Thorova (2015). Podminka minimalni doby plisobeni a aktivity na YouTube byla zvolena
kvili existenci mnozstvi YouTube kanald (Gcétl), které jsou spontanné zalozeny a nasledné
jsou neaktivni, tudiz majitelé téchto ucth nemaji tolik zkuSenosti s piisobenim v tomto
prostoru. Kritérium sledovanosti bylo podstatné jako indikator styku adolescenta s divaky,

respektive komunitou.

Metodou prostého zdmérného vybéru bylo osloveno 92 respondentti, pficemz odpoved’
jsme dostali od 19 znich. Tyto dospivajici jsme dale kontaktovali s podrobnéjsimi
informacemi, odpovédeéli na jejich dotazy a v pripadé, ze vyslovili souhlas se svoji ucasti
ve vyzkumném projektu, poprosili jsme je o navrhnuti terminu rozhovoru. Rozhovor byl
realizovan s 8 takto oslovenymi probandy (avsak s jednim probandem prob¢hla pouze Cast

rozhovoru, proto byl pozdéji z vyzkumného souboru vyfazen), ostatni bud’ nespliovali
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podminky pro tcast ve vyzkumu (vékové ohraniceni), vétSinou vsak jiz dale nereagovali
na opetovné kontaktovani z nasi strany. Nasledn¢ byla vyuzita metoda snéhové koule, kdy
jsme po rozhovoru poprosili t¢astniky o kontakt na dal$i potencionalni respondenty, timto
zpusobem jsme dosahli zapojeni 2 dalSich probandi. Finalni pocet respondenti je tedy 9,
z toho 6 divek. Nasledujici tabulka odkryvéa zakladni informace o Uc¢astnicich vyzkumu.
Pocet odbérateltl byl zapsan ke dni konani rozhovoru piimo ze stranky probanda, ostatni

informace pak byly ziskény prostfednictvim vypovéedi.

Tabulka 1.: Popis vyzkumného souboru

PribliZny
Doba
ktivnih Pocet pocet
aKtvnino oce
Pseudonym |y Vzdélavaci hodin
(roky) Pohlavi | it piisobeni na odbératelu trivenvch
ro Insttuce stravenyc
respondenta Y YouTube | (zaokrouhleno) Y
tvorbou
(v mésicich)
(tydné)
Alena 15 Z Stiedni 30 7 000 8
skola
Brigita 16 Vi Sttedni 27 600 4
skola
Dalibor 15 M Stredni 32 4 000 8
skola
Ester 17 7 Stredni 7 2 000 5
skola
Felix 18 M Stfedni 42 6 000 10
skola
Giabina 16 7 Stiedni 24 9 000 7
skola
Hynek 15 M Zakladni 24 2000 21
skola
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Ivana 14 7z Zékladni | 11 400 6
Skola

Jana 14 7z Zéakladni | 14 5 000 10
Skola

5.4. Etické zasady vyzkumu

Utast probandii ve vyzkumu prob&hla na bazi dobrovolnosti, pfi¢emz byli oteviend
informovani o cilech a pribéhu vyzkumu. Soucasti vyzkumu nebylo klamani Gc€astniki.
Bylo respektovano pravo respondentd na informace o vyzkumu, opakovanym dotazovanim
jsme zjistovali, zda nemaji dal$i dotazy. Moznost pokladat dotazy byla ucastnikiim
nabidnuta 1 po skonceni interview. Respondentiim byla nabidnuta moZnost neodpovidat
na pro né nepiijemné otazky a kdykoliv od své ucasti ve vyzkumu odstoupit. Informovany
souhlas byl realizovan jak pisemnou formou (prostiednictvim internetu), tak bezprostiedné
pred zacatkem interview Ustné. Vyzkumny zdmér byl konzultovan se zastupkyni Etické

komise Katedry psychologie FF UP.

V pribéhu vyzkumu jsme kladli diraz na anonymitu probandii. Vzhledem k tomu, Ze je
jejich tvorba dostupna online, bylo nasim cilem data maximalné anonymizovat, aby nedoslo
k moznému rozpoznani participanta vyzkumu. Jiz pfi pfepisu dat jsme veskeré konkrétni
jména, prezdivky, mista nahrazovali pseudonymy. Po transkripci rozhovoru byla zvukova
stopa vymazana. V zdjmu ochrany proband je taktéz ukazkovy pifepis rozhovoru v ptiloze
autorizovan respondentem, tak, aby nedoSlo k odhaleni citlivych informaci. VSem

ucastniklim vyzkumu byla nabidnuta moznost zaslani vysledné podoby diplomové prace.

Rozhovory s participanty vyzkumu jsme se snazili vést co nejcitliveji, s ohledem na
jejich vék a potieby. K tomu patfila i volba takového jazyka, aby ndm respondenti rozuméli
a pozitivni zpétnd vazba. Rovnéz byla probandim nabidnuta moznost neformalniho

rozhovoru ¢i pozdéjsiho kontaktovani vyzkumnice.
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5.5. Metoda zpracovani a analyzy dat
V piipadé vSech provedenych rozhovorii byla provedena doslovna transkripce. Jiz
Vv pribéhu rozhovoru a jeho piepisu jsme provadéli poznamkovani, k témto poznamkam

jsme se poté prubézné vraceli.

K analyze dat byla vyuzita metoda zakotvené teorie, jejiz pouziti predpoklada
vyzkumnikltv pfistup k datim s otevienou mysli a maximalni nepfedpojatosti, predem
dochazi k vymezeni pouze oblasti vyzkumného zajmu, v ramci které nésledné dochézi
k vynofeni toho, co je v dané oblasti vyznamné. Dal$im aspektem zakotvené teorie je
vnimani sbéru dat a analyzy dat jako provazanych, stfidajicich se fazi, nikoliv
oddélené (Svaiicek & Sedova, 2014). Vyhodou metody zakotvené teorie je dle
Miovského (2006) jeji plasticnost Cili moznost jejiho ptizpisobeni pro potieby daného

vyzkumu.

V nasem ptipad¢ jsme vychazeli z analytickych postupt, které ve své knize peclivé

popsali Strauss a Corbin (1999, s. 39), pti¢emz uvadéji, Ze ,,jsou navrzeny tak, aby:

e spiSe vytvarely, nez pouze ovérovaly teorii,

e dodavaly vyzkumnému procesu kriticnost, kterad je predpokladem ,,dobré védy “,

e pomahaly analytikovi s prekondanim jeho predsudkii a domnének, které vndsi
do vyzkumného procesu a které by se u néj behem vyzkumu mohly vyvinout,

e zajistovaly zakotveni, hutnost a rozvijely citlivost. *

Analyticky proces je vramci zakotvené teorie sestaven ze tfi hlavnich typua
koédovani: otevieného, axialniho a selektivniho. Ve skuteCnosti se vSak jednotlivé faze
pfehodnocovani provedenych ukonid. Prvni krok, fadze otevieného kodovani spociva
Vv piidéleni pojmovych oznaceni jednotlivym jeviim, nasledné dochazi k porovnévani pojmi
a jejich shlukovani do kategorii, respektive subkategorii (Strauss & Corbin, 1999). V ramci
otevien¢ho kddovani bylo vyuzito transkripti v tiSténé podobé, barevné byly zvyraznény

jednotlivé vyznamové jednotky, které se vazaly k jednotlivym pojmim.
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Tabulka 2.: Ukazka otevireného kédovani

Cast transkripce interview

Pojmy

SnazZim se pusobit porad vesele, teda no.
Coz tak ve skutecnosti samoziejm¢ neni,
kazdej den neni tak uzasnej, to mi pak lidi
piSou, jak to délam, Ze jsem potad tak
strasné vesela. Ale ono to neni pretvarka,
j& prosté jsem veseld, ja mam radost, Ze

miiZu tocit to video. To je jedinej rozdil.

Snaha prezentovat se urcitym pozitivhim
dojmem

UdrzZovani dojmu i v pFipadé nesouladu
S vnitinim stavem

Interakce s publikem diky pozitivni
sebeprezentaci

Diuraz na autenticitu

Prozivani pozitivnich emoci diky tvorbé

Nasledné doslo zejména pomoci techniky porovnavani a kladeni otazek (Strauss &

Corbin, 1999) k jejich seskupovani do jednotlivych kategorii.

Tabulka 3.: Ukazka kategorizace pojmii (kodi)

Kategorie

Pojmy

Motiv k pocatku tvorby

Spontanni zacatek, inspirace skrze média,
zkuSenost blizké osoby, prvotni uspéch,
sebezdokonalovani, ptfedchozi tvorba pro
sebe, obliba vefejného vystupovani, zisk

pozornosti...

Nakladani se soukromim

Snaha o urcitou miru anonymity, obava

ZnaruSeni soukromi, redlna opatfeni,
oddéleni soukromého Zivota a YouTube,

pocit ,,mn¢ se to nestane*, ochrana rodiny...
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Cilem axialniho kédovani je usporadani udaji, kategorii novym zpiisobem. Dochazi
Kk vytvafeni spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi. Ptehled jednotlivych kategorii
aknim vztaznych subkategorii lze najit na zacatku nasledujici kapitoly diplomové
prace (obr. €. 2). Selektivni kédovani poté spociva v hledani centralni kategorie, ktera je
systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Je vyuZzivdno paradigmatické
schéma, které zahrnuje napiiklad pfi¢inné podminky, kontext ¢i strategie jednani, ,, centralni
kategorie musi byt jako slunce, v uspordadaném vztahu ke svym planetam *“ (Corbin & Strauss,
1999, s. 92). Jako ustfedni muZzeme v nasem pripad¢ pojimat kategorii tvorba, jelikoz se
vztahuje a je vztahovana ke v§em ostatnim analyzovanym kategoriim. Kategorii motivace
lze vnimat jako pricinny faktor, ktery tvorbu adolescentii ovlivituje, zaroven je zpétné,
na zaklad¢ zkuSenosti dospivajicich motivace modulovana (motivace je tedy proménliva).
Prostfednictvim tvorby dochédzi k sebeprezentaci dospivajicich a k jejich ptipadné
identifikaci sroli YouTubera. Jako urcité strategie jednani mizeme vnimat to, jakym
zpusobem adolescenti nakladaji se svym soukromim v ramci své online tvorby a zda dochazi
K jejich sebe-odkryvani. Skrze tvorbu dochazi k pfedani (poselstvi, rad) komunité, online
pusobeni je zdrojem popularity v rdmci internetové komunity, zdroven zpétné je tvorba
komunitou ovliviiovana. Oboustranny vztah nachazime i mezi kategoriemi tvorba a reakce

okoli. Tvorba jednak mtZe ovlivnit chod rodiny a kamaradské vztahy, zaroven vSak rodice

¢i kamaradi do tvorby dospivajicich zasahuyji.

Obrazek 1.: Schéma vztahi ke kategorii Tvorba

Identita
Reakce okoli
Motivace Tvorba
Komunita
Soukromi
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6. Vysledky vyzkumu

V nasledujicim textu jsou prezentovany jednotlivé kategorie, které vzesly z kvalitativni
analyzy rozhovorii. Vychazime z techniky ,,vyloZeni karet dle Svaiicka a Sed'ové (2014)
ktera spociva v prevypravéni obsahu jednotlivych kategorii. Kazda kategorie je vnitiné
Clenéna na subkategorie, jejichz nazvy v textu znaCime pro piehlednost podtrzenim.
Vysledky analyzy jsou ilustrovany vybranymi vyroky participanti vyzkumu, které jsou

psany kurzivou.

Obrazek 2.: Schéma kategorii a subkategorii

[ Tvorba

* Aspekty ovlivityjici tvorbu
* Obsah ve vztahu k divakiim

[ Motivace

* Motiv k poc¢atku tvorby
» Motivace a piinosy aneb pro¢ to délam a co mi to dava
* Seberozvoj

[ Identita

« Sebeprezentace
 J4, YouTuber

Soukromi a sebe-odkryvani

» Nakladani se soukromim
* Sebe-odkryvani

Komunita

* Vztahy mezi tviirci
* Vztahy mezi tviirci a publikem
* Od komunity ke komerci

[Reakce okoli

« Reakce rodiny
* Reakce kamaradt a spoluzakt

6.1. Tvorba
Tvorbu, tedy videa, Ize v pfipadé naseho vyzkumu pojimat nékolika zptisoby. Je jednak
cilem, pficemz je podstatny i samotny proces vytvareni videi. Je vSak taktéZ prostfedkem
k dosahnuti jevi, které jsou obsahem nasledujicich kategorii. Z probéhnutych rozhovori
vyplyva, ze v ramci tvorby adolescenti obvykle nepracuji s urcitym ustfednim tématem,

jejich c¢innost je proménliva, v nékterych ptipadech spontanni. Proménlivost je zjevné
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ovlivnéna jak dynamickym prostiedim YouTube (ovlivnéni trendy), tak pfirozenym a nékdy
rovnéz dynamickym vyvojem samotnych adolescenti, kdy dochazi ke zméné jejich
sméfovani, zajimaji je jina témata a ¢innosti. Spontanni tvorba je piiznacna pro typ videt,
které v nasem vyzkumném vzorku vytvareli vSichni adolescenti, tedy pro vlogy, videa,

v ramci kterych se dospivajici vyjadiuji k néjakému tématu ¢i prosté jen o cemkoli mluvi.

,Ja nad timhle [tvorbou] uprimné moc nepremyslim, ja to spis délam, ze me néco vidycky napadne

a tak to prosté reknu...(Alena).

Ackoli obsahem tvorby vSech ucastnikii vyzkumu byly dle stanovenych podminek tyto
tzv. konverzacni vlogy, ve vsech piipadech byl tento typ tvorby dopliiovan i jinymi druhy
videi, jejichZ vytvoreni na rozdil od vlogu jiz obvykle vyzadovalo uréitou miru ptipravy.
Jednalo se naptiklad o ske¢e (humorné scénky), beauty videa (videa zabyvajici se
kosmetikou a modou) ¢i let's play videa (zdznamy hrani pocitacové hry s komentafem).
V ptipadé vSech probandii byla tvorba riznoroda, nesoustiedila se pouze na jedno urcité

téma Ci typ videa.

Aspekty ovliviiujici tvorbu

V pribéhu rozhovorii vSichni respondenti zminili nutnost vysoké kvality videi, a to
po strance provedeni, obsahu i technického zpracovani. Nespokojenost zejména
s technickou strankou provedeni videi a touhu po zlepSeni tohoto stavu vyjadiovala vétsi
¢ast adolescentti. Jako intervenujici faktory zde ptisobi technické aspekty, tedy moznost
vyuzivat kvalitni techniku a schopnost zachazet s touto technikou, vzhledem k jejim mnohdy
vysokym cenam zde hraje roli i finanéni stranka véci. To, nakolik bude tvorba kvalitni je

vyrazn€ podminovano i mnoZzstvim ¢asu, ktery je dospivajici schopen a ochoten do ni vlozit.

., Tak zacatky, kazdej zacatek je tézkej, odbératele a zhlédnuti sly strasné pomalu a kvalita mych videi
nebyla zrovna nejlepsi, taky sem mél horsi mikrofon, horsi pocitac, jesté jsem nemél zkuSenosti se

stiihem, takzZe to vypadalo taky tak, vprava zvuku taky, prosté nebylo to tak jak to no... (Hynek). ©

,,Jo, tak to bylo taky vtipny, ja jsem viastné da se vict polovinu meé YouTube kariéry natdcela jen
na mobil, takze ta kvalita byla strasna, potom jsem nasla doma starou kameru a natdcela na ni.

| naucit se ty upravy bylo tezké, dodnes si s nekterymi editory nerozumim (Gébina).
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,,Je to docela problematicky, Ze casto clovek se k tomu chece dokopat a chce se tomu vic vénovat
a chce tem lidem prinést vic, nebo chce ten obsah mit kvalitnéjsi nebo zajimavéjsi a ten cas tam

prosté musi dat...(Felix). «

Predkladané vypovédi ilustruji, Ze podminkou pro kvalitni tvorbu je pro adolescenty urcity
pocate¢ni vklad. Zejména co se finan¢ni stranky tyce, jsou v tomto ohledu dospivajici
obvykle zavisli na rodi¢ich ¢i dalSich pfibuznych, schopnost prace s technikou je
ovliviiovana ptedchozimi zkuSenostmi respondentd. Zajimavé je casové hledisko,
s pfihlédnutim k tomu, Ze vétSina dospivajicich studuje stfedni Skolu. Odhady tydenni
¢asové narocnosti tvorby, tak, jak ji respondenti uvedli, jsou souc¢ésti tabulky vyzkumného
souboru — median ¢ini 8 hodin. Casova naro&nost je znaéné variabilni, nékteii adolescenti
travi tvorbou kazdy den, jak ilustruje nize uvedend vypovéd’ Hynka, ktery tvorbou travi pies
21 hodin tydng. Ostatni respondenti se pohybuji v pasmu 4 aZ 10 hodin. Casovou naro¢nost
v ptipadé Hynka ovliviiuje zfejmé i to, ze tvofi nejen vlogy a skece, ale taky let's play videa,
kdy se nataci pii hrani pocitatovych her, v tomto pfipadé je tedy vnimano uz hrani samotné

hry jako tvorba videa.

., Ty jo denné ja nevim tak 3 az 4 hodiny asi. Kazdy den. Snazim se kazdy den natocit tak jedno video,
s tim, Ze natocit video, pak ho sestiihat a pokud to vSechno stihnu ten den ho vydat, coz malokdy se
stane, tak denné striham jedno, tak dvé videa, zdlezi, co to je za video, jak to bude slozity ho sestithat

a kolik ¢asu mi to zabere (Hynek).

,KdyZz treba vyddam jednou tydné video, tak to video mi trvd tireba zhruba ty 3 hodiny, no. Plus

minus (Brigita).

Cas, ktery dospivajici stravi tvorbou (tedy natodenim, sestifhdnim a vydanim videa), neni
kone¢ny, jelikoz do hry vstupuji dal$i pFidruzené ¢innosti, jako je kontakt
s komunitou (odepisovani na zpravy, pusobeni na online socidlnich sitich, domlouvani
spoluprace mezi jednotlivymi tvirci), v nékterych piipadech je YouTube zdrojem
pracovnich pfilezitosti, poté je dalsi Cas straven komunikaci s komer¢nimi spole¢nostmi,

,, marketingem nebo budovanim néjaky znacky (Felix).

Vybér druhu ¢i obsahu tvorby je obvykle determinovan tim, co dospivajici bavi a zajima.
Tvorbu vnimaji jako néco, co je diilezité nejen pro jejich divaky, odbératele, ale prinasi
naplnéni i1 jim. Pfesto vSak vé&t$i Cast respondentll pfiznava, Ze ji do znacné miry
ptizpusobuji okoli. DuleZitost kladné reakce divakii a zisku popularity pro adolescenty je
zde zjevna.
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,, ... ale urcité chci jit stejnou cestou, protoze vidim, zZe se na to lidi chytaji (Jana).

V nékterych piipadech naroky fanouski ovliviiuji i ¢leny rodiny, jako je tomu v ptipadé
Brigity, ktera natocila a zvetejnila video se svoji matkou. Toto video mélo dle jejich slov

velky uspéch, proto bylo jejim zamérem natocit druhy dil.

,,Ja jsem taky mamku jako dlouho premlouvala k tomu, aby to se mnou natocila a ze ji ti lidi jako
chcou videt tak jako to jo, to jsem natocila ale potom jako uz kdyz zjistila, Ze uz ji sleduje fakt hodné
lidi, Ze uz to ma jako sledovanost tak se mnou uz ten druhej dil nechtéla natocit, ale tak jako prosté
Jjsem ji Fekla, Ze to je dobre, Ze ji sleduje tolik lidi, Ze nebude pro srandu, Ze to je jako dobra viile, tak

se mnou jeste ten druhej dil natocila (Brigita).

Lze tedy uvést, ze jednim z aspektii, ktery ovliviluje tvorbu adolescentil, je socialni
desirabilita, tedy ochota a snaha ptizptisobovat své jednani pfanim socialni skupiny. Zna¢né

je taktéz ovlivnéni aktudlnimi trendy.

Obsah ve vztahu Kk divakim

V priibéhu analyzy bylo zjisténo, ze tvorba respondentt obsahuje i1 jakousi interpersonalni
dimenzi. Dospivajici pfemysleji nad tim, jaky dopad bude mit jejich tvorba na divaky a snazi
se ji formovat tak, aby pro n€ byla pfinosem. V tomhle sméru je nej€astéjsi tendenci divaky

pobavit, zlepSit jim naladu, jak uvadi naptiklad Felix:

., Pro mé je diileZity, aby to mélo urcitou myslenku, (...) aby to nebylo zas tak moc dlouhy, aby to bylo
néco malyho, co ¢lovéku zvedne na par minut naladu, nesezere mu to tolik casu a treba mu to i néco
da. Takze vidycky je dilezity napad, aby to nebylo nudny a pripadné i néjaky dulezity

sdeélent (Felix).

Jak vidime, kromé¢ usili divaky zaujmout a nenudit je patrna i tendence k poskytnuti néceho
dulezitého, obohaceni téch, ktefi se na videa divaji. Snaha predat urcité poselstvi, se

objevuje i v ptipad¢ dalSich respondent.

1. moznd bych chtéla lidi motivovat, aby si zvysili sebevédomi, o to jsem se myslim v néjakéem

starsim videu pokusila (Ester).”

wJako ta hlavni myslenka je v tom, aby si vérili, aby se nebdli rict sviij nazor, v tomhle bych chtéla

ostatni podporit (Gabina).*
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Piedavani zkuSenosti, edukace ¢i osvéta jsou dalsimi moznymi prvky, které maji v tvorbé své
misto. V piipadé respondentky Jany hraji roli i urcité prosocialni tendence, kdy chce prostiednictvim

videi pomoci svym vrstevnikim, ¢i mladsim divaktm.

»Moje tvorba, to je jedna velka komedie, snazim se vidycky ty lidi rozesmat.... Ve videich se taky
Zabyvam casto kazdodennimi problémy, které se naskytnou... Chtéla bych takhle lidem i pomahat. V
redalu mam hodné zkuSenosti v Zivote, tak bych je chtéla predat mladsim divakim, aby si dali na to

pozor, aby téz nenaletéli jako ja (Jana).”

V tomto piipad¢ se jednalo o Janiny neptijemné zkuSenosti se zajistovanim brigady, krome
praktickych rad by se vSak v budoucnu chtéla vé€novat 1 vdznym tématiim, se kterymi se

setkava v blizkém okoli, jako je naptiklad sebeposkozovani ¢i drogy.

V ramci této kategorie bylo objasnéno, jaky obsah respondenti tvoii a jaké faktory jej
ovliviiuji. Tvorba videi je pro vSechny probandy dutlezita a hraje v jejich Zivoté velkou roli,
ackoliv existuji faktory, které mohou byt vnimany jako piekdzky pro tuto tvorbu, naptiklad
Casova ¢i finan¢ni ndro¢nost, nutnost umét zachdzet s technikou. Videa, které dospivajici
nataci, se vétsinou nevénuji né¢jakému tématu, ale tvorba je proménliva. Pro probandy je
dilezité socialni piijeti jejich publikem, a proto vétSina z nich ptizpisobuje tvorbu tak, aby
ziskavali pozitivni zpétnou vazbu. S tim souvisi i snaha néco divakiim ptedat, nejcastéji je
cilem druhé pobavit, ale objevuje se i touha druhé poucit, pomoci jim. Nejedna se tedy jen a
pouze o pouhou zabavu, ale mtizeme vnimat i ur¢ity pfesah videotvorby, ktery je jiz ovlivnén
osobnimi charakteristikami a zkuSenostmi kazdého jednotlivého probanda. S tim souvisi

nasledujici kategorie, jeZ se zabyva motivaci respondentd.

6.2. Motivace

Motiv Kk poéatku tvorby

Vétsina respondentli shodné€ uvedla, Ze natd€eni a sdileni videi na YouTube pro né byla
prvotni zkuSenost s internetovym plisobenim a tvorbou, jak podotyka naptiiklad Felix:
,, YouTube bylo takové prvotni médium, ke kterymu jsem se jakoby navazal... “ Vyjimkou je
zde Ester, kterd jako jedind uvedla, Ze ptfed zaloZenim kanalu na YouTube psala blog.
Natéaceni a videi vnima jako pokracovani své online tvorby v rdmci jiné platformy, coz

potvrzuje nas pohled na tuto ¢innost jako jakéhosi popularnéjSiho nasledovnika weblogt.
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»Psala jsem si blog, uz neni dohledatelny, slo spise o takovy denicek, kde jsem si zapisovala, co jsem
ten den délala, ale obcas jsem tam napsala i néjaky jiny clanek, viastné to byl clanek na stejny

princip, jako videa, co vydavam - rozepsala jsem se na néjaké random téma (Ester).«

Z analyzy rozhovort vyplyva pomérné velkd role socidlniho kontextu Vtom, Ze se
adolescenti zacali tvorbé veénovat. Respondenti nejcastéji zmiiovali dFivéjsi kontakt
s videotvorbou slavnéjsSich tviirci na YouTube, ktera jim byla inspiraci a zacali ji
napodobovat. Ostatn€, osm z respondentl uvadi, ze predtim, nez se sami ke své vlastni
tvorbé odhodlali, méli sami rtizn¢ dlouhou divackou zkuSenost, kterd v né¢kterych piipadech

nabyvala osobnéjsi roviny.

Jde o to, Ze se mi asi ve ctrndcti libila jedna osoba, ktera natacela na YouTube, §lo o takovou
platonickou lasku, néco jako nékteré moje vrstevnice citi tieba k herci, nebo ke zpévakovi... Sice mé
to preslo, ale o rok pozdeji jsem se s tou osobou seznamila osobné a zjistila jsem, Ze YouTuberi jsou
jenom lideé, do té doby jsem je brala jako celebrity... Pak mi jesté néjakou dobu trvalo, nez jsem si
sehnala kamaradku, ktera by to se mnou chtéla zkusit, sama jsem na to byla moc velky straspytel
a techniku zrcadlovku mam dlouhodobé zapiijcenou od jinée kamardadky a zacala jsem se

vyjadrovat (Ester).«

V tomto ptipadé mizeme premyslet nad uréitym pocitem pocatecni subjektivné vnimané
nedostacivosti, kdy adolescenti vnimaji jako nerealné, Ze by spadali do stejné kategorie jako
jejich oblibeni slavni tviirci. Ne vzdy vsak byl zdrojem inspirace a napodoby internet, roli
hrély 1 jind média, jak uvadi napiiklad Dalibor, ktery dle svych slov na YouTube zacinal
,,ve skoro uplnych zacatcich®, kdy jeSté nataCeni videi nebylo mezi dospivajicimi pftili§

rozsifené.

»INa YouTube jsem prisel takovym docela prapodivnym zpiisobem, bylo to diky Kriminalce Miami.
Epizoda se tocila okolo dvou videoblogerii, které unesli a oni poté tocili i z toho unosu, nebo tak

néjak... Docela mé to zaujalo, a tak jsem si rekl, Ze bych to mohl treba taky tocit (Dalibor).*

V jinych ptipadech byl kontakt stvorbou na YouTube mediovan piateli. Obvyklym
divodem pro zapoceti tvorby bylo to, Ze se ji taktéz vénuje dobry kamaréad/ka. Jindy hrala
roli vzajemnad podpora a pocit sounalezitosti, kdy dospivajici nejdiive vytvareli videa
s prateli, ¢i byly kamarady k tvorbé vyzvani a motivovani. Vyjimkou je respondentka
Brigita, ktera inspiraci ve videotvorbé druhych popira a uvadi, ze jeji prvni zkusenost
S YouTube byla naprosto spontanni: ,, ... a v tom lese mé napadlo, ze bych mohla natocit

nejaké video no a takhle to video prvni vzniklo, Ze prosté mé tam jedna holka natocila (...),
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Jjako nic treba jako zZadné video mé k tomu treba nemotivovalo, prosté takhle... " 1 zde vSak
doslo k tomu, Ze respondentku natocila jeji kamaradka, nebyla tedy zpoc¢atku na svou tvorbu

uplné sama.

V néekterych piipadech méli jiz adolescenti pfedchozi zkuSenosti s uritym typem tvorby, at’
uz se jedna o kreativni praci s kamerou ¢i jinou technikou nebo o uméleckou ¢innost, ktera
muze byt skrze videa prezentovana, jakou je naptiklad herectvi. U téchto respondentii mohou
byt mimo inspiraci jako motiv pojimany i dalsi aspekty, naptiklad potieba zpétné vazby

AA

(skrz kterou mize dojit k sebezlepSovani) ¢i roz$iieni pole piisobnosti.

,Ja rada tocim a fotim od malicka, ale chtéla jsem ty videa ukazat nékomu cizimu, jelikoz kamaradi
a rodina by vekli, to je hezké, ale nereknou tu kritiku, ale cizi lidi mi to napisou, co délam Spatné, co

by slo zlepsit a tak (Ivana).*

., Tak ja driv, nez jsem viastné zacal s natacenim a tak, tak jsem hral v divadle, coz pretrvava a obecné
mé bavi se verejné projevovat, mam rad spolecnost lidi a... Prosté byl jsem clovek, kterej nemél
poradné co délat a Fikal jsem si, Ze chci zabit néjakej ten cas a pak jsem prosté videl prvni YouTubery
u nas a rekl jsem si, hej, to by mohlo byt zajimavy, mohl by to byt super vyzkouSet si byt v uvozovkach
néjakou osobnosti a jakoby posunout se do néjakejch vysin v uvozovkach, a... Tak mé to jako lakalo
prosté, ja jsem, rikam, vzdycky jsem byl rad stfedem pozornosti a tohleto byla moznost. Takze tak

néjak, proto jsem to chtel zkusit (Felix).*

Motivace a prrinosy aneb proc¢ to délam a co mi to dava

V ramci této subkategorie se budeme zabyvat aktualni motivaci respondentti ke tvorb¢ a také
tim, jaké vnimaji jeji pfinosy. N&ktefi z respondentli uvadéji, ze jejich tvorba pivodné
neméla zadny zamér a délali ji ,,jen tak®. VSichni z nich se vs8ak shoduji v tom, ze tvorba
ajeji aspekty pro né méla néjaky pozitivni pfinos, ktery se nasledné¢ mohl stat silnym

motiva¢nim ¢initelem.

Jako jeden z vngjsich motivi jsme detekovali zisk (pozitivni) zpétné vazby. Tu adolescenti
pfijimaji zejména skrze komentafe a hodnoceni videi, nékdy vSak dochazi i k tomu, Ze je
tato zpétna vazba sdé€lovana soukromou zpravou napiiklad prostiednictvim socidlnich siti.
Dospivajicim tato reflexe ptinasi pocit zadostiu¢inéni za vynalozenou praci, je nahlizena
jako dilezita podpora, ktera je motivuje v tvorbé pokracovat. V nékterych piipadech
nejde pouze o pochvalu tvorby, ale pozitivni zpétna vazba se dotyka samotnych tvirci. Ta

ma pro dospivajici velky vyznam a v nékterych piipadech vede k tomu, ze vnimaji divaky
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jako zdroje socialni opory. Takto je tomu naptiklad v pfipad¢ Aleny, ktera ma diky tvorbé
na YouTube vytvoieny prostor, ve kterém mé moznost ventilovat své emoce a najit utéchu.
Typické je, Zze k t€émto intimnéjSim kontaktiim nedochazi pfimo v rdmci YouTube, ale
prostiednictvim jinych socialnich siti (obvykle fanouskovské stranky na Facebooku), ¢i

Vv offline prostiedi, v pfipadé navazani pratelstvi s nékterym z divakda.

»Nevim, kdyz prosté je mi nejhuir, tak vim, Ze mam néekoho, na koho se miizu prosté obratit. Ja kdyz
treba napisu na néjaky my socialni siteé néco, ze mé strasné lidi dokaze podporit, Ze prosté oni

dokazou ty lidi pomoct (Alena).*

Na mist¢ dalSich vnéjsich motivacnich Cinitelt figuruji naptiklad potieba pozornosti nebo

touha po popularité.

»Bavi mé na tom, Ze se miizu projevovat, bavi mé na tom, ze lidem muzu néco predavat a bavi mé

zkratka... Jak to Fict.... Prosté zase bejt stredem pozornosti, bejt jen a jen to no [smich] (Felix).

113

Téma popularity, ¢i touhy ,,byt v centru déni* se v rozhovorech opakované objevovalo. Jako
ukazatele své popularity vnima vétSina adolescentii pravé pocet odbérateli, komentar,
zhlédnuti. KyZeny pocet odbérateli se Casto stava jakousi metou, které chtéji dospivajici
dosdhnout, ¢i jsou indikatorem, na jehoz zakladé se mezi sebou tvlrci porovnavaji. Pro
vétsSinu respondent byl pocet jejich odbératelii velmi vyznamny, coz dokazuje napiiklad
I to, Ze si jej obvykle pamatovali a béhem rozhovoru spontanné zminili. Rovnéz v ptipadé
uvedeni kamaradu, ktefi na YouTube plsobi, nebylo vyjimkou poznamenat i jejich pocet
odbératell jako jakousi hodnost. Kriticky se k tomuto fenoménu vyjadiuje Dalibor, ktery

naznacuje fakt, Ze ¢isla nemusi odrazet redlnou situaci:

wlakze jak Fikam, na odbératelech nezalezi, zalezi na tom, jak ma ten clovek prosté... Jak ma velkou
komunitu realnejch lidi, jak mu ty videa lajkujou, jakou ma na ty videa odezvu. Takze dulezité je...
No pro mé je nejslavnéjsi clovek, kterej ma tireba 10 tisic odbératelii a z toho redlné 8 000 ho sleduje
pravidelne. Prosté Ze na kazdém videu ma 8 000 zhlédnuti, nez clovek, kterej ma 100 tisic odberatelii

a sleduje ho z toho 20 tisic. Tak prosté... Tam je néco blbé uz (Dalibor).

Popularita tvirch videi piesahuje hranice internetu, téméf vSichni prozili okamzik, kdy je
nékdo cizi poznal a oslovil. Tyto zazitky respondenti hodnoti obvykle kladné, jsou pro né
zdrojem radosti a nadSeni, avSak pfitomno je rovnéZ prekvapeni z toho, jak velky ma jejich

tvorba dosah a ze ji sleduji redlni lidé.
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»-ee a nejlepsi je, kdyz mé nekdo zastavi venku, Ze mé zna z YouTube scény (Jana).

e to strasné zvlasini pocit, za mnou kdyz tfeba prisla uplné poprvé holcina, tak ja jsem tomu viastné
nedokazala uverit a v tu dobu si ten clovek uvédomi, jak ty lidi co na nas koukaj, jsou fakt jako realny
a Ze si s nima prosté povidate a Ze vam rikaj néjaky véci, jako co se jim libilo za videa a takhle

(Alena).”

Subjektivné vnimana popularita je pro respondenty zdrojem pozitivnich emoci, vnimaji ji
jako formu podpory a rovnéz je pii¢inou pfivalu energie a chuti do dalsi tvorby. Naopak
mala sledovanost muze byt divodem urcité Krize, kdy dospivajici pifemysli, zda vibec a jak
VvV tvorbé pokracovat. V ramci naseho vyzkumného souboru byla snaha o zlepSeni
sledovanosti typicka zejména pro muzZské participanty, zatimco respondentky
popularitu sice vnimali jako vyhovujici, av§ak nestavély ji do centralni role. Aspiraci

na to, dosdhnout vétsi popularity, ilustruje naptiklad nasledujici vyrok Felixe:

»eee protoze kdyz uz clovek tomu nejakej ten cas vénuje, tak je fajn, ze néktery lidi se k tomu dostanou,
Jje to jakoby dejme tomu jakoby...treba...néjakej autor psal knizku a tu knizku si potom nikdo nekoupil
a on nad tim stravil par let svého Zivota nebo si tu knizku koupili t7i lidi, a pritom je vystavena nékde
v knihkupectvi a nikdo po tom nesahne... Tak prosté to by toho ¢lovéka samoziejmé mrzelo. Mné
Jjako osobné moje statistiky uplné nevyhovujou, uprimneé, radsi bych, kdyby ty cisla byly vétsi a dost
lidi mi pise a vika, Ze videa jsou v takovy kvalite, podle nich, Ze ty cisla by mohla bejt vétsi a ja si

myslim, Ze v mnoha pripadech by opravdu mohla [smich] (Felix).“

Nekteti respondenti taktéZ jako jeden z motivacnich faktorli vnimaji urcity profesionalni
posun ¢i mozny penéZity zisk. Tato motivace a zaroven piinos byla v ramci naseho

vyzkumného vzorku opét zaznamenana spise u respondentii nez respondentek.
A pokud se mi nékdy podari dostat se dal, rad bych si tim i néco vydélal (Dalibor).*

»ee. anebo mozZnost poznat spolupraci s téma firmama kdyz clovéek pro né néco déla, tak se zaclenuje
vice do toho... Kdyz to reknu pracovniho systému, nez normalni student v mém véku... A rikam, urcité

Jjsou to dobry zkuSenosti (Felix).*

Analyza rozhovora vSak ukazuje, Ze motivace respondentl se netyka jen a pouze dosahnuti
interakce s okolim, ale je téz vnitini, autonomni. VétSina adolescentii uvedla, Zze samotna

tvorba videi je opravdu bavi a napliiuje.
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»Nejvice mé bavi asi stiih, protoze mam rada, kdyz si s tim videem miizu pohrat, jak se mi zIibi

a nikdo mi do toho nezasahuje (Jana).“

Nekteti z respondenttt vnimaji jako podstatu svého internetového plisobeni seberealizaci,
,héco vytvaret, byt kreativni a produktivni (Felix). Soucasti takovéto seberealizace byva
v n¢kterych piipadech vnimano i sebevyjadieni. Mnozi zrespondentii vnimaji svij

YouTube kanal jako urcity osobni prostor, v jehoz ramci mohou sdilet své postoje a nazory.

,,Je to proste moznost, jak se vyjadrit a mit svobodu v tom, co Fict, bez néjaké jakoby zdaklopky,

regulace (Gabina).*

Seberozvoj

V pribéhu analyzy doSlo k vytvofeni samostatné subkategorie seberozvoj. VSichni
respondenti zminiovali ur€ité ptinosy pusobeni na YouTube, zejména v oblasti komunikace,
sebevédomi ¢i ziskani novych dovednosti a znalosti. Z rozhovort vyplyva, ze dospivajici
nad svou tvorbou a puisobenim v online prostoru ¢asto premysleji, opétované se stavaji sami
sobé predmétem kritiky. Tato sebekritika je soucasti sebereflexe a obvykle vede k usili

respondentli o sebezdokonalovani.

V oblasti sociadlnich dovednosti téméf vSichni respondenti vnimaji zvySeni svych
(pfedevSim verbalnich) komunika¢nich kompetenci. Toto zlepSeni probiha
na kvantitativni i kvalitativni Grovni. Nekolik respondentll uvadi, Ze mluvi vice, neboji se
promluvit nap¥iklad ve $kole, jsou otevi‘enéjsi a sdilnéjsi (jejich slovy vétsi extroverti).
Kvalitativni zmény pak znamenaji zlepSeni prezentacnich dovednosti, schopnosti

argumentace, vyjednavani.
»YouTube mi toho hodné dalo, nebojim se tak komunikovat s cizimi lidmi a nestydim se (Ivana).*

»INevérila bys, jak se miij projev za ten piilrok zlepsil. Je to z moji strany i priprava na maturitu, kde

budu muset mluvit (Ester).

Pficiny téchto zmén mohou byt rizné. Jednou z nich je ziejmé umisténi respondentt jako
hlavnich subjektd ve videu. V piipadé tohoto nastaveni obvykle dospivajici celou dobu
mluvi, coz pro n€ miiZe byt jakymsi nacvikem, béhem kterého se ,,otrkaji* a tuto zkusenost
pak prenaseji i do offline kontextu. Velkou roli zde hraje i ziskani ocenéni ze strany

publika. Pro nékteré respondenty jsou zdrojem zlepSeni komunikacnich schopnosti
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I zkuSenosti ze setkani s jejich divaky mimo internet, z YouTube akci a sraz ¢i

Z vyjednavani s komer¢nimi spolecnostmi.

»Myslim, Zze mne YouTube hodné zménil chovani, ze se chovam jinak, vic si myslim, Ze mluvim, Ze
kdyz mluvim na videu cely video tak to na clovéka ma viiv a myslim si, Ze mé YouTube zmeénil dost.

V redlnym zZivoté se vic zapojuju do konverzaci, vic se bavim s lidma, coz jsem diiv nedélal. (Hynek).*

<Je to i tim natdcenim, protoze ja viastne, kdyz kouknu do ty kamery, tak jo, vidim jenom kameru,
ale ted’ kdyz kouknu do ty kamery, tak za ni vidim ty lidi, takze uz si v podstaté, uz néjak vim, ze

mluvim k lidem, Ze ty videa, ne Ze nikdo nesleduje, ale Ze je sledujou lidi. (Dalibor).*

Dal$im hojn€ zminovanym piinosem pusobeni na YouTube je zvySeni sebevédomi. Zd4 se,
ze zde opét hraje roli pozitivni zpétnd vazba, prijeti publikem, védomi vlastni u¢innosti
a kontakt s YouTube komunitou. N¢kolik respondentti uvadi, Ze skrze zkusenosti nabyté

prostiednictvim pusobeni na YouTube doslo k jejich vnitinimu posileni.

»Myslim, Ze mné to hodne pomohlo v sebevédomi, nebyla jsem vzdycky takhle sebevédoma, taky mé

to hodné obrnilo, uz si neberu néktery veci tolik k srdci, diky téem zkusenostem, co mam (Gabina).*

,Ja jsem byvala driv takova strasné citliva a jako i ted jsem, ale uz se to jako zlepsilo, Ze proste uz

si z toho nic nedélam, ze me nékdo hejtuje... (Brigita).

Vsichni adolescenti taktéz referuji o tom, ze si diky svému pisobeni na YouTube o0svojili
nékteré dovednosti a znalosti. Mnoho téchto znalosti a schopnosti bylo nezbytnych pro to,
aby vubec mohli tvofit videa, napiiklad prace s hardwarem (kamera) a softwarem (stfih
videi). Respondenti obvykle tyto znalosti ziskavali prostiednictvim samostudia, v nékterych

pripadech se ucili od kamaradu ¢i poprosili o radu zkuSenéjsi tvirce videi.
., Naucil jsem se pracovat v mnoha programech a pohybovat se celkové v tom IT svété (Felix).

Respondenti také zminuji, ze zjistili, co jim jde a nejde, co je bavi a nebavi. Piisobeni

na YouTube muze tedy byt i zdrojem sebereflexe a sebepoznani Vv této oblasti.

Motivy k zacatku tvorby a kjejimu pokracovani se tedy, da se fict, li§i. Dlvody
k samotnému zalozeni kanalu v ramci naSeho vyzkumného vzorku obvykle nebyly nijak
sofistikované, Castym podnétem byla Cinnost jinych tviircd na YouTube. Divody pro
kontinuéalnost tvorby jsou rizné, motiva¢nimi Ciniteli jsou naptiklad zisk pozitivni zpétné

vazby, zvySovani popularity, udrzovani pratelskych vztaht ¢i to, ze respondenty tvorba bavi
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a napliiuje. Pfinosy respondenti vnimaji zejména v oblasti zlepSeni komunikac¢nich
dovednosti, ztrat¢ studu a naopak zvySeni sebevédomi, pozitivné je vniman i zisk novych

védomosti a dovednosti.

6.3. ldentita
Tuto kategorii jsme rozd¢lili na zaklad¢ axidlniho kodovani na dvé subkategorie, jez se
dotykaji identifikace adolescentli s roli YouTubera a jejich internetové sebeprezentace.
Identita tak mtze byt nahliZena jako sebevnimani tvlirce videi v kontextu komunity ¢i jako

ztotoznéni adolescenta s postavou ve videu.

Sebeprezentace

V ramci interview jsme se pokusili zjistit, zda a jaké existuji rozdily mezi osobou
YouTubera, ktery ve videich vystupuje, a samotnymi tvirci. Pokud bychom m¢li
respondenty umistit na pomyslné skale, kdy se na jedné stran€ nachdzi absolutni autenticita
ana druhé vytvoreni a hrani role, vSichni by se dle svych soudi zaradili spiSe blize k prvnimu
z pola. Vsichni respondenti vypovedé€li, Ze v ramcei videi vystupuji pFirozené, ¢i ze se 0 €O

nejvetsi prirozenost snazi.

»lak urcité se v téch videich chovam jako v realité, jako nepretvaruji se nebo nedelam ze sebe néco,

co bych nebyla (Brigita).“

Nékolik respondentti taktéz vypovida, Ze za autentické je na videich povazuji i osoby, které
znaji 1 z fyzického prostredi, napiiklad kamaradi. Néktefi adolescenti v§ak po uvaze
reflektuji, Ze se ¢aste¢né vylepsuji. Toto vylepsSeni vSak spociva v tom, ze ukazuji spiSe jen
svoji ,,lepSi stranku®, nikoliv ve form¢ zmény identity jako takové. Nékolik respondentti
uvedlo, Ze nékteré aspekty svého ja vice akcentuji, obvykle ty pozitivni, av§ak nemusi to

byt pravidlem.

»Nerekl bych, ze to jsou dva odlisni lidi, jd se v téch videich snazim vystupovat v podstaté tak, jak
Jjsem, akorat mam tam, tak to beru, mam tam zndsobeny viastnosti — tudiz [prezdivka] je nechutnej
zavislak na [xy], je to prosté neskutecné linej ¢lovek, naopak je treba ve videich fakt jako energickej

a to ja nejsem prosté, to jsou moje znasobeny viastnosti. (Dalibor).*

To, jakym zplisobem se adolescenti prezentuji, je mnohdy ovlivnéno i tim, co od nich jejich
publikum ocekava, respektive co si respondenti mysli, Ze o¢ekava. Felix naptiklad od své

internetové persony striktné oddéluje své osobni problémy a starosti. Snaha 0 pozitivni
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vyznéni, a naopak vyhnuti se negativhim vécem, které by jejich divaky mohly zatézovat
¢i nudit, nebyla mezi respondenty ojedinéla. Ostatné proto vétsina z nich ve shod¢ uvadi, ze

pokud maji Spatnou naladu, videa obvykle radéji nenataci.

»DFv jsem si Fikal, Ze nechci rozlisovat svoji osobnost [na YouTube] a sam sebe. A posledni dobou
praveze... To jsem zacal vic rozliSovat, Ze sviij osobni Zivot si vic konkretizuju a Ze ten YouTube Zivot
od toho oddéluju. Protoze jsem si Fikal, Ze lidi nejsou zvédavi na to, jak... Mné je tieba Spatné. Jak
ja mam prosté Spatny pocity z toho, Ze se musim ucit, jak mam Spatny pocity z toho, Ze mé néco boli,
ale ty lidi zajima to, Ze za tou kamerou se na né clovék usméje a rekne jim néco pozitivniho a ten den
Jim zlepsi. Je nezajima to, Ze ja mam ten den taky Spatnej, protoze oni pocitaji s tim, Ze ja budu ten,

co se se bude usmivat. (Felix).”
Ja, YouTuber

Tato subkategorie se vé€nuje sebepojeti respondentd, toho, zda sami sebe identifikuji jako
YouTubery a co to pro né ptipadné znamena. Zde je nutné vyzdvihnout nejednotné pojeti
toho, kdo je vlastn¢ YouTuber. Vnimani tohoto pojmu je V souc¢asné dob¢ ovlivnéno urcitym
medialnim diskurzem, ktery respondenti ¢astecn¢ reflektuji. Zajimavy a v kontextu ostatnich

rozhovorti pomérné vystizny vhled do této problematiky poskytuje vypoveéd Dalibora:

»Jo, vaimam [se jako YouTuber]. Jako sice YouTuber — kazdej definuje pozici YouTubera jinak,
nekdo to definuje jako clovéka, kterej toci na YouTube, nékdo to definuje jako néjakou da se vict
hodnost od néjakyho poctu odbérateli, zhlédnuti, nebo tak, ja to vnimam jako clovék, co toci na

YouTube, ale uz toci néjaky kvalitnéjsi obsah. (Dalibor).*

Zatimco Dalibor vnima sam sebe jako YouTubera na zakladé kvality svych videi, vétSina
ostatnich respondentii podotyka, ze podminkou pro tuto sebeidentifikaci je pouze natacet
videa, ackoliv u nékterych je patrné rozdélovani tvirct na ,,YouTube celebrity®, které jsou

V ramci komunity nejvice slavné a ,,bézné YouTubery*.

Jako YouTubera ja beru jako kazdyho, kdo publikuje videa na YouTube a at ma 10 odbérateli,
1 000 nebo 10 000 a publikuje ty videa na YouTube tak ho beru jako YouTubera (Hynek).*

Janino pojeti se ptiblizuje spiSe vnimani tohoto oznaceni jako statusu, ktery je podminén
velikosti publika. Postup v hierarchii komunity se pak stava jevem, na ktery je tieba se

postupné adaptovat a s tim jde ruku v ruce nasledné sebepojeti tviirce jako YouTubera.
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Ja sama sebe se tak nepovazuji, i kdyz mi to vSichni vikaji (...) Ja prosté nevim, pred necelym
mésicem jsem tocila v podstaté pro par lidi a najednou jich je 5 000 a néjak si nemohu zvyknout, je

to pro mé strasny skok (Jana).*

I nekolik dalSich respondentd v rdmci naSeho vyzkumného souboru popisovali, Ze se
za YouTubery nepovazuji, navzdory jejich i pomérné velké popularit€ a zapojeni
do YouTube komunity. V tomto piipadé obvykle kladli diraz na svoji nevyluénost
vzhledem Kk vrstevnické skupiné ve fyzickém prostiedi: ,,... prosté jsem normalni

holka (lvana).

,»Jd se vaimam jako naprosto normalni pubertak s normdlnima problémama, kterej si obcas uleje
néco na internet a tak. ProtoZe vstavam v 5 jako spousta lidi vracim se v 5 a rad si v patek vecer

nekam zajdu s kamardadama, takze prosté nevidim rozdil...(Felix).*

Pro adolescenty obvykle , byt YouTuber znamena mit neobvykly konifek, naplnéni
volného ¢asu urcitou (n¢kdy i kazdodenni) ¢innosti. Nasledkem této ¢innosti se stava zvySeni
miry a frekvence interakce s vrstevniky, z ¢ehoz vyplyvaji nékteré subjektivné vnimané
ptinosy, o kterych jsme jiz pojednavali. Pro nékteré respondenty je jejich tvorba
a internetové pisobeni jiz nedilnou soucasti Zivota, v jistém slova smyslu povinnost, kdy
citi zavazek vici svym divakim. Tato tendence je patrnd zejména u adolescentd, ktefi se

tvorbé vénuji jiz delsi dobu.

»Pro mé to znamenda [byt YouTuber| Ze jsem clovek, kterej kazdy pondeli musi vydat video, ma tu

povinnost, v ramci moznosti, nékomu to slibil... (Dalibor).*

Pokud bychom shrnuli obsah této kategorie, miZeme fici, Ze vétSina respondentd je dle
svého minéni ve videich spiSe autentickd, v n€kterych ptipadech dochazi ke zvyraznéni
urc¢itého chovani ¢i vlastnosti nebo naopak k potlaceni aspektii, které by mohly byt vnimany
jako negativni. Cast adolescentii o sobé smysli jako o ,,YouTuberech, pii¢emz je jejich

¢innost pojimana obvykle jako konicek, vyskytuje se taktéz pocit zdvazku vici divakiam.

6.4. Soukromi a sebe-odkryvani

Nakladani se soukromim

V ramci rozhovort se respondenti zminovali o soukromi nejéastéji v souvislosti s hrozbami
¢i nevyhodami jejich pusobeni na YouTube. Ackoliv zadny z nich nereferoval o situaci,

kterou by vnimal jako jeho naruSeni, vétSina adolescenti ma z mozné budouci ztraty
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soukromi obavy. Da se tedy fici, Ze dospivajici jsou si obvykle védomi tohoto rizika
pusobeni v online prostoru, ackoli u nékterych je tendence mirné jej podcernovat

a povazovat jej za néco, co se tyce pouze nejpopularnéjsich tvirct.

»Kdokoliv si miize pustit vase video a vy tam vlastné ukazujete, jak vypaddte, hodné tam o sobé Fikate,

ukazujete sviij bardk treba...V tomhletom je to takovy riskantni (Alena).

»Ale kdyz to vezmu takhle co se tyce jako uz YouTuberii, co maji vice sledovanosti, tak urcité bych
nechtéla byt jako na jejich misté, protoze to uz je ta hranice, kde prosté uz je to moc jako Ze... Proste
ty lidi... Ti jejich fanousci je znaj jako uz podrobnéji, jejich soukromi prosteé, a to uz je jako moc...

To bych nechtéla, byt jako slavna... To ne (Brigita).

yeee V PoOpisu videa mam pod kazdym myslim, to, kde bydlim. Kazdopadné nikde nemam adresu to
bych tam v zZivoté nedal, ale kde bydlim to tam mam jako mésto. A zatim si myslim, Ze to je jedno, Ze
tady nejsou lidi, ktery... Nemam tolik lidi, co by byli schopni dorazit. Kazdopadnée soukromi si hlidam,
to urcite a zatim jsem s tim nemél Zadny problémy a doufam, ze mit nebudu, neni to moc prijemnd

vec (Hynek).

Vétsina respondenti stejn¢ jako Hynek uvadi, Ze publiku sdéluji mésto, kde bydli. Dalsi
z Casto sdilenych osobnich informaci jsou vék a jméno v€etné prijmeni (v nékterych
ptipadech je celé jméno adolescenta pfimo nazvem jejich kanalu). Naopak jako tabu byva
kromé zminéné adresy bydliSté pojimana i rodina. Zde se Gcastnici vyzkumu d¢li na dva
tabory. Zatimco néktefi vnimaji jako nutnou ochranu své rodiny a od svého online pisobeni
ji oddé@luji, jini naopak usiluji o jejich zapojeni do své tvorby. Zejména u mladSich

respondentll se pak stavaji rodi¢e prvkem, ktery adolescentiim soukromi reguluje.

»Ukazuji soukromi do takové miry, jak mi je povoleno [rodici], drzim si ty lidi hodné daleko od sebe,
Jjediné, co o mné mohou védet je, jak se jmenuji, kde bydlim, jako mésto a kolik mi je a potom jaké

mam nazory (Jana).*

V néekterych pripadech respondenti pfijimaji i realna opatfeni, které maji zabranit naruSeni
jejich soukromého Zivota. Jednim z nich je naptiklad zalozeni P. O. Boxu, kam mohou divaci

tvirclim zasilat dopisy.

Sebe-odkryvani

Z analyzy rozhovord vyplyva, ze adolescenty vnimanym rizikem, co se soukromi tyce, je

prezentace intimnich témat. Respondenti se tématim, které se jich vice dotykaji, jsou pro
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né n¢jakym zpltisobem bolestiva ¢i jinak emotivni spiSe vyhybaji. Naopak velmi Casto jsou
soucasti videi osobni nazory participanti, o které se snazi s divaky pod¢lit a zjistit ty jejich.
Tato videa jsou nékdy oznacovana jako ,,nazorovky* a v soucasnosti mohou byt v prostiedi
YouTube vnimana jako trend. Podoba této tvorby mize v nékterych ptipadech, zvlast pokud
tvlrci vyjadfuji nazor na jiného ¢lena komunity, nabyvat az bulvarniho charakteru a stat
se zdrojem sledovanosti, potazmo popularity. Tento jev vétSina z respondentti nahlizi
kriticky.

»wZacal jsem totiz driv tocit ndzorovky na ty kauzy, co ja jsem rikal, ale ted’ uz to nedélam, pac jak
Jjsem Fikal nepotiebuju to délat, ale mam néjaky takovy videa a ma to hodné zhlidnuti, ja nevim, nad
10 000 a mluvil jsem tam o kauze, ktera probéhla na Twichi, coz je streamovaci stranka no a tam
prosté streamoval jeden kluk a byla kauza... Ze nevim kluk tam streamoval néjakou hru a v pozadi
se délo néco, ze méla jeho mama konflikt s jeho otcem, takze tam byl rev a takovy... Tak jsem se k
tomu néjak vyjadril, tak ze si myslim, Ze ten clovek vitbec nemél streamovat, mél stream vypnout a
nedavat to nékam... To je to soukromi, Ze jo viastné... Nedavat to na stream mezi lidi, protoze potom

se to resi a tak no. Ale ja uz se tomuhle vyhybdm, ja uz tyhlety videa nedélam (Hynek).“

Odhalovani osobnéjsich témat, emoci ¢i problémi prosttednictvim videotvorby vnimaji
respondenti jako neatraktivni, zbyte¢né nebo jej interpretuji jako lacinou snahu o ziskani

pozornosti.

»Kdyz se potrebuji vypovidat o svych pocitech, problémech, tak to necpu cizim lidem jako kdysi

Carrie Kirsten, reknu to svoji nejlepsi kamaradce (Ivana).*

Prijde mi to blby [vyjadrieni osobnéjsich temat skrze videa]. Vim, Ze nékteri tohle délaji, ale mné to
prijde jako ucelovy, Ze je pak lidé lituji a oni tim ziskavaji vetsi popularitu, coz se mi jako uplné

nelibi (Gabina).*

Nékteti z respondenti vSak pojednavaji o sebe-odkryvani ve vztahu ke svym divakum
prostiednictvim jinych platforem, nez je YouTube, zejména skrze Facebook, streamovaci

servery nebo v ramci komunikace napftiklad ptes chat.

,Kdyz se stane néjaka situace tieba... Ze mam horsi den, tak je to tieba jenom konkrétné ten vecer,

takze o tom prave dam vedet takhle na téch socidlnich sitich a ti lidi mé podpori (Alena).*

Zda se, ze asynchronni prostfedi YouTube adolescenti nevnimaji jako vhodné pro sdélovani
obsahu osobnéjsiho razu. Poticba sdilet naptiklad emoce je spiSe spontanni charakteru,

kdezto vytvareni videa je mnohdy planovanou zélezitosti, rovnéZz reakce adresati je
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na YouTube pozd¢jsi, nez je tomu napiiklad v pfipadé socidlnich siti ¢i zivé streamovaného

videa s moznosti chatové komunikace.

6.5. Komunita

Vztahy mezi tvirei videi

Vétsina respondentii uvadi, ze se citi byt ¢leny urcité komunity YouTube tvirch. Jak Ize
oc¢ekavat, aspektem, ktery adolescenty propojuje je praveé spole¢ny zajem, tedy tvorba videi.
Respondenti sd€luji, Ze prostfednictvim svého plsobeni v online prostoru nasli piatele,
ktefi jim jsou podobni a se kterymi se pravidelné stykaji na internetu a v n¢kterych ptipadech
i v offline prostoru, napiiklad béhem YouTube srazl ¢i specificky zaméfenych YouTube
akci. Dilezitou roli zde hraje spoluprace a vzajemna pomoc S videotvorbou, zajimavosti
je, ze ve vice pripadech pojednévaji dospivajici o ostatnich tviircich jako o ,,kolezich®. Tato
skute¢nost nasvédcuje tomu, ze v ramci komunity jsou vysoce cenény zkuSenosti a ochota

se 0 né podélit s méné pokrocilymi tvlrei.

»My se snazime si pomdhat, radit (...) a ted neddavno jsem jel do Prahy, abych pomohl kamaradovi,

kolegovi [prezdivka] natocit minifilm na akci (Dalibor).

Pro respondenty je tato forma spoluprace velmi vitana, jelikoz prace na spole¢ném videu
nejenom posiluje vztahy, ale je pro n¢ obvykle i mnohem zabavnéjsi. Pratelstvi v ramci
komunity se projevuje i vzajemnym zvySovanim popularity a rozsifovanim tvorby
kamarada. K tomu dochézi prostfednictvim zminéni se o daném tvurci v pribéhu videa,
Vv ptipad¢, Ze je méné popularni, ptizvanim jej do svého videa, doporu¢enim jeho tvorby ¢i
sdilenim této tvorby na online socialnich sitich. V nékterych ptipadech dospivajici poukazuji
na existenci spratelenych kanali. Jednd se v podstaté o vzajemné sdileni odkazu
na YouTube kandl tvirce (kamardda) pod kazdym videem. Uzivani pojmu ,spratelené
kanaly* byla v ramci naSeho vyzkumného souboru typicka pro mladsi respondentky, starsi

tvlrci videi toto oznafeni nepouzivali. Podstatou ,,sptateleni* je opét pomoc ve zvySeni

popularity.

wpolecné si pomahdme, rostou nam odbératelé, komentujeme si videa, zminujeme se ve videich,

deélava se to. (Ivana).”

V kontextu online ptisobeni na YouTube je tieba si uvédomit, ze adolescenti jsou obvykle

nejen tvirci, ale 1 konzumenti tvorby ostatnich. Ta pro né¢ mize piedstavovat urcity
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referen¢ni ramec, ktery jejich vlastni tvorbu modifikuje tak, aby byla do jisté miry
origindlni, ale ne prili§ vybocujici. Zaroven jiz bylo zminéno, Ze videa ostatnich
YouTuberi jsou velmi cCasto motivem dospivajicich k zapoceti své vlastni cinnosti
na YouTube. Prostfednictvim své tvorby, respektive svého ptisobeni v online prostoru, se

tak adolescenti mnohdy p#ibliZi lidem, ke kterym vzhliZeji.

Jsou pro mé duleziti [YouTuberi] jako vSichni, ze vidim, co tak néjak se toci, o co maji lidi zdajem,
ale zarover ceho je moc. I tim, jak vyjadiujou ty svoje ndzory a pak jak to tieba ty lidi v komentarich
u nich potvrzujou, Ze viastné tim se taky trosku od toho ucim a taky jsou pro mé duleziti, protoze tam

mam i néjaky kamarady, takze se pak mizeme schazet a tak. (Alena).

A treba jsou tu lidi, ktery jsou mi kamaraddi a ja je sleduju jesté driv, nez jsme natacel, coz je vilastné
taky supr, ze jsem sledoval hodné lidi a ted’ jsou to treba mi kamarddi, coz je neskutecny a jsem za

to rad, ze jsem poznal tyhlety lidi. (Hynek).

Vztah Kk virtualni komunité je v8ak v ramci naseho vyzkumného vzorku variabilni. Zatimco
vétSina respondentd ji vnima pozitivn€, nékteti k ni maji spiSe neutralni vztah, ¢i k ni
neciti prislusnost. Obvyklym diivodem tohoto stdhnuti je negativni pohled na stav ¢eské
YouTube scény a urCitou komercionalizaci, o které jest¢ budeme pojednévat, jindy je to
obycejna potieba ,, byt sviij “ a neomezovat se piislusenstvim v tomto spolecenstvi. Vlazny

ptistup ke komunité YouTuberi shrnuje ve své vypovedi Ester:

., Necitim se jako clenkou komunity, ani do ni patrit nechci... Ja si myslim, zZe prosté lidé, co patii do
jedny komunity, se boji Fict sviij ndzor, aby ndahodou neurazili jiného clena komunity s jinym
ndzorem, taky mi prijde, zZe lidé v té komunité si hrajou na pratele, i kdyz to doopravdy je daleko od
pravdy... A ja nemdm rdda fales ...(Ester).*

Vztahy mezi tvirci a publikem

Analyza rozhovorl pfinesla zjisténi, ze velky vyznam ma pro respondenty komunita
divaka. Zde se rizni terminologie, jakym adolescenti své publikum oslovuji. Nékteti
pouzivaji slovo ,,fanousci®, ale jini toto slovo ve spojeni se svou osobou striktn¢ odmitaji.
V tomto piipad¢ pak vnimaji publikum jako ,sledujici, ,,odbératele®, ,,divaky*, Casty je
neurcity pojem ,,lidi“. Vnimani sebe a svého publika jako n¢€jakym zplsobem utvorené
komunity nebylo soucasti vSech rozhovorii, néktefi respondenti o ni referovali spiSe
implicitni formou, jako o lidech, se kterymi se at® uZ online ¢i i offline stykaji a

vzajemné interaguji. Vyznam publika a jeho reakci je pro dospivajici v§ak znacny.
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seee A jako vynalozim celkem dost usili a kdyby mé lidi radi neméli, tak netoc¢im (Ivana).*

V nékterych piipadech respondenti explicitné mluvi o komunité fanouski, ¢i divaku,
kterou kolem sebe maji a do které patri. Zde mizeme zaznamenat urcitou vylucnost,
naptiklad v ptfipad¢ Dalibora, ktery publikum selektuje tak, aby kolem sebe m¢l inteligentni,
stejné naladéné lidi. Roli zde ma tedy i aktivni prace na fungovani své vlastni komunity

a na procesu jejiho utvareni.

Jak jsem rekl, tak si kolem sebe udrzuji tu komunitu lidi, ktera je prosté inteligentni... Tak prosté je
to komunita skvelych lidi, ktery si kolem sebe vytvarim, se kteryma se snazim bejt tak néjak
v kontaktu, se kteryma se snazim komunikovat. A jako... Tak tu komunitu si vytvari kazZdej

sam (Dalibor).*

Pro vytvoreni dobré komunity divaki je podle respondentd dilezita hlavné aktivita, ¢asta
interakce, naptiklad skrze socialni sité. Opakované je zduraznovana potieba vzajemné
komunikace, coz znamena, Ze publikum neni pouze masa, ktera tvirci videa piSe
komentare, ale i ono dostava zpétnou vazbu od tvurct, vznika tak vztah. Nékteti respondenti
vnimaji své divaky velmi blizce, ,,je to néco jako rodina (Hynek).* Dalibor vnima jako jeden
z aspektl pro vybudovani komunity uréitou symbolickou véc, ktera se ve videich objevuje
a komunitu stmeluje. Tento objekt je v jeho ptipadé zdrojem internich vtipt, které sdéluje
nejen on, ale 1 ostatni ¢lenové komunity napiiklad v komentatich. V jiném piipadé dochazi
K propojeni tvirce s komunitou a divacké komunity navzajem pomoci moZnosti, které
nabizeji socialni sité, napiiklad pomoci funkce oznacéeni klicového slova tzv. hashtagem,

jako je tomu v ptipadé¢ respondenta Hynka:

,Ja viastné svoje fanousky, ktery mé sledujou pravidelné, tak je oznacuju jako #/prezdivka]army.
Takze mdam pod kazdym prispévkem na Instagramu, na Facebooku, #/prezdivka]army. To je vlastné
tak... Ja to beru jako takovou skupinu, ktera mé sleduje a bude vétsi nez lidi, ktery kdyby se do me
nékdo pustil, jakoze z hejtrii, tak bude vétsi, bude previadat. Takze bych chtél takovou skupinu
vytvorit, aby kdyby se cokoliv stalo, tak ti lidi mé budou sledovat a vZdy podporovat. Protoze ja vim,

Ze nebudu tocit néco, co by se mi nelibilo (Hynek).*

Vnimani divacké komunity jako jakési ochrany, Stitu, zminilo vice respondentil, opét tu
mizeme premyslet o funkci komunity jako socidlni opory, tenhle aspekt se objevuje i ve

vypovedi Felixe:
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.Rek bych, ze vétsina Youtuberii si buduje néjakou urcitou komunitu, néjakou skupinu lidi, kterd ho
prosté podporuje, ktera ho chrani pred ¢imkoliv, co by se mu mohlo stat na internetu, a naopak zas
to miizou bejt lidi, ktery jsem diky YouTube potkal a schdzime se a nejsou to ani Youtuberi, jsou to
moji kamaradi, co jsem diky YouTube potkal a jsou to prosté super lidi. Tak to je urcité néjaka

komunita, a naopak se delaj ty srazy lidi, co se néjak o YouTube zajimaj nebo je jenom sledujou

3

a opét je tu dalsi komunita, ktera se diky tomu vytvorila.

O navazani pratelstvi s divaky svych videi se zminuje vice respondentd. VétSina z nich
probiha spiSe v online sféie: ,,a pak prave diky téem videum mi i néjaka odbératelka napsala
a pak jsme si jako hodné rozumély, tak si dotedka casto pisem, no (Alena).“ Adolescenti
obvykle vypovidali, Ze k blizSimu kontaktu s uréitym divakem je zapotiebi, aby je néjak
zaujal, probiha tedy n&jaky proces vybéru, dospivajici automaticky nekomunikuji s kazdym,
kdo je oslovi. V nékterych pfipadech je navazany vztah percipovan jako tak blizky, ze
dochazi 1 k osobnim setkanim tviirce s divakem. Brigita se timto zptisobem jiZ nékolikrat
sezndmila s nékterym ze svych divakl a tuto zkusenost vnimala pozitivng, protoze ziskala
pratelé iV realném svete“. OdliSnym prostiedkem, skrze ktery dochéazi k navazovani
a utuzovani vztahi mezi tvirci a publikem, jsou YouTube akce a srazy. Ty mohou mit
komer¢ni podobu, potom je tviirce vniman spiSe jako celebrita, v nékterych ptipadech si
vSak autofi videi tyto akce organizuji sami, naptiklad prostfednictvim fanouskovské stranky
na Facebooku, kam napiSou, Ze se budou v urcity den vyskytovat v daném mést¢ a nabidnou
svym divakiim setkani. V nékterych ptipadech byvaji organizovany vétsi neformalni srazy

s pomoci dalSich YouTubert.

Pokud bychom méli shrnout, jaky vyznam ma pro respondenty komunita, tvofena jejich
osobou a divaky, jedna se zejména o urcity druh socialni opory, ktery tviirctim videi pfinasi
dobrou naladu a energii. Jednim ze zpusobti poskytovani této opory je zpétna vazba skrze
tlacitko ,,to se mi libi* nebo prostfednictvim komentafe. Dospivajici uvadéli, ze se setkali
i S negativni odezvou na jejich tvorbu, ale ta je vétSinou zastinéna pravé pritomnosti

divacké komunity, ktera je ,,podrzi‘.

., Miluji kontakt s lidmi, které jsem nécim zaujala a neskutecné si jich vazim, jsou to mé zlaticka!
U par komentii jsem se dokazala rozbrecet i Stéstim, ty lidi na mé maji neskutecny viiv. To, zZe se tam
objevi nékdy néco typu: "Trapas", "Rakovina na YouTube”, "Jak se nékdo miize na tohle koukat?"
Tak mé to zamrzi, ale vidim, Ze takovych lidi je fakt mala vétSina, nestdva se mi to vitbec

casto (Jana).*
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Z analyzy rozhovori vsak vyplyva, Ze tento vztah je mnohdy oboustranny. I adolescenti se
stavaji podporou pro své divaky a tato reciprocita nasledné vztah utuzuje. Jak jiz bylo
zminéno, dochazi tak k navazovani pratelstvi, kterd se mnohdy ptrenaseji i do offline svéta.
Jako intervenujici faktor zde mizeme vnimat vék divaki. Vsichni respondenti uvedli, Ze
maji prehled, jaka skupina lidi je sleduje, co do pohlavi i véku publika. Tento odhad utvaii
statistiky kanalu, které maji autofi videi na YouTube k dispozici. Tyto statistiky sice mohou
obsahovat nepiesnosti (coz bylo obvykle reflektovano) nicméné vSichni adolescenti uvedli,
ze jejich publikum tvori jejich vrstevnici, ¢i mladsi déti. V nékterych piipadech se vékovy
rozdil blizi i desetileti: ,,a sledujou mé jako i hodné mali, ze treba nékdy mi pisou i Sestilety
holcicky (Alena).” Co se tyCe pohlavi publika, nachazime zde rozdily mezi chlapci a
divkami. Respondentky uvadély, Ze je sleduji spiSe divky, v nékterych ptipadech témér
jenom divky. Pfitomnost muzskych divaki je vtomto piipadé obvykle vysoce
cenéna: ,,Napsalo mi i par kluku, Ze mé sleduje, coz mi udélalo fakt velkou radost (Gabina).*
U muZskych respondentii se tento pomér znacné liSi. Zatimco Felix uvadi, ze je
zastoupeni pohlavi v rdmci jeho publika pfiblizné rovnomérné, Dalibor sd€luje, ze jeho

tvorbu sleduji spise divky v ptipadé Hynka je tomu naopak, jeho divéci jsou obvykle chlapci.

Vyse popsané skutecnosti jisté ovliviiuji povahu komunity, kterou na sebe kazdy jednotlivy
tvlirce vaze. Skutecnost, Ze se jedna typicky o stejné staré, mladsi adolescenty ¢i déti, mize

byt pficinnou situace, kdy se tviirce stdva pro své publikum vzorem.

»led mé trochu vydésila holcina, ktera psala, Ze mé ma za vzor, ale kdyz se nad tim zamyslim, zase
tak hrozné se na téch videich neprezentuju, jenom jsem... No myslim si, Ze se prezentuju jinak... Uz

parkrat mi lidi ekli, Ze jsem divnd, v tom pozitivnim slova smyslu (Ester).*

»Ireba na taborech, kdyz jsou prave ty YouTubersky tabory, tak vzdycky s téma détma si to jakoze

hrozné uzivam, protoze pravé prosté k tomu clovéku néjakym zpiisobem vzhlizej ... (Felix).”

Pro nékteré respondenty bylo dilezité zjistit, ze nékomu ze svych divakd pomohli. Pii
exploraci tohoto jevu uvadéli, Zze n€koho inspirovali, nékomu pomohli s ur¢itou praktickou

véci ¢i ze nékoho motivovali. Tato informace pro né pak byla zdrojem radosti.

~Potkal jsem clovéka, kterej chtél hrat florbal a ten clovéek viastmé... Byli tam [na streamu] kluci,
ktery to hrali fakt dobre a on byl novacek a mu to moc neslo, takze se na to vykasial na piil roku, ale
po tom co prej videl mij stream tak zase to zkusil a prej Ze mu to §lo o dost lip a podékoval mi. Coz
mé strasné moc potésilo, protoze on by to treba... to zni trochu egoisticky, ale beze mé by to treba

viibec nezkusil coz mé potésilo a jsem za to rad, Ze ten clovek to zkusil a fakt mu to jde (Hynek).*
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V piipadé¢ vsech respondenti dochazelo k navazani uzsiho vztahu s nékterym z divaka,
vétsinou v podobé dopisovani si na socidlni siti Facebook. Tyto vztahy byly nahliZzeny
riznym zpusobem, né¢ktefi z adolescentli je vnimali jako spiSe povrchni, jini jako
kamaradské. Specificky k témto vztahum pfistupoval Felix, ktery uvadi, Ze mnoha svym
divakiim pomohl napf. s potizemi V oblasti komunikace. Ackoli sam uvadél, ze své
problémy skrze svou tvorbu neventiluje, ¢i se tam objevuji pouze v jemnych naznacich,
divaci se mu dle jeho slov Casto svéruji a on s nimi jejich trdpeni rozebira. Motivaci
pro poskytovani této podpory jeho divakiim je mu zkuSenost, kdy se svéfil ,, kamaradovi
pres hru“ a ktery mu dobte poradil. Zde je mozné, Ze hraje roli mladsi vék jeho divaka, kdy

k n¢kterym pfistupuje pecujicim az rodi¢ovskym zptisobem:

., No, ja se snazim vidycky tém lidem ukazovat, Ze ja s tou danou situaci treba taky mam zkusenost,
coz prosté vétsinou pro ty lidi strasné.... Jim to pomiize, vic chapou, Ze vim, o cem mluvi, kdyz tieba
Feknou, Ze je to probléem v rodiné tak reknu, jo, tehdy jsem mél hadku s tim a s tim a vim, Ze jsme to
resili takhle a takhle... Jako ne Ze bych se primo svéroval, ale ukazuji, Ze s tim mam zkuSenost. A
pokud s tim nemam piimo zkuSenost, tak se snazim o maximalni empatii a opravdu s nimi citit. Nejde
to délat s kazdym, protoze ne kazdy zase md tu emocni uiroven nebo néjakou prosté mentalni uroven
na takovym stavu, ze se s nim da o tom bavit tak jakoby rozumné, obcas clovek k nému musi
pristupovat tak jakoby k ditéti a prosté mu to vysvétlovat pomalu, ale snazim se vzdycky piisobit co

nejvic kamaradsky a tak, aby me nebrali jako nékoho vic (Felix).

Tato tendence publika navazat uzsi vztah s tviircem videi neni ojedinéld. Respondenti se
lisili v tom, jak ji pojimaji, vétSinou pro né byla ptijatelnd, avSak zde jsou zasadni rozdily
v tom, jak velké maji jednotlivi adolescenti publikum. Dalibor vnimal snahu o navazani

blizkého kontaktu jako obtéZujici, zde byl jeho pohled protikladny k postoji Felixe.

,otalo se to [divik se mi svéFoval]. Stava se to doted, ale je to....Jednou prosté byla takova holka,
ktera mi prosté permanentné musela psat, diky bohu jenom na moji fanstranku, coz se da celkem
lehce ignorovat. Ale..jako... Strasné dlouho mi psala, ja jsem si ji musel zablokovat, to mi psala
i riizny problémy ze svého Zivota a mé to prosté ale NEZAJIMA na téch lidech, jd je nezndm, jé prosté
kdyz ty lidi neznam, tak mé nezajimaji jejich osobni problémy. Nerikam, kdyz uz to je u néjakyho
fanouska, se kterym si pisu dyl, tak jo, kdyz prosté napise, ze je smutnej, tak klidné at’ se mi vykeca,
ale prosté musim uz o ném trosku néco vedet a musim ho povazovat za nékoho. jo, koho...prosté s
kym si dyl tFeba pisu, tak praveé at jo, klidne mi to Fekne. Ale v podstaté mé to nezajimd, u téch lidi.

Neznam je, nezajima mé to. (Dalibor).
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Je mozné, Ze toto chovani, v ramci kterého dochazi k sebeotevieni divakd smérem k tvarci,
je typické spise pro divky, v rdmci rozhovorii nebyl zaznamenan ptipad, kdy by mél tuto
tendenci k ur¢itému piekroceni hranic divak - chlapec. Roli zde muze hrat i ne§t’astna laska
a parasocialni interakce, kdy maji divaci pocit ditvérného vztahu smérem k tvirci videi.
Tak tomu bylo v pripadé Felixe, ktery jako podminujici vliv tohoto potencionalné rizikového
fenoménu vnima vysokou popularitu nékterych tviircti na YouTube. Jak sdéluje, nékteré

projevy jeho divacek maji podobu az ,,psychického natlaku‘:

- @ pak jsou lidi, ktery si tFeba kvili urcitym YouTuberim, prosteé, treba ublizujou, protoze se
do nich bezmezné zamilujou — a teda spis u slecen tady to je — Ze Se do nich bezmezné zamilujou
a prosté nemayj Sanci. Kvili tomu si miizou ublizovat a zazil jsem takovyhle pripad bohuzel, Ze prosté
slecna, hluboce zamilovand, jako do mé a ja jsem to samozrejmé, no prosté odmit a ona se prosté
kviili tomu Fezala a tak, takze jsem to s ni musel docela dost Fesit a neni to jenom muyj pripad, tohle
se stalo vic lidem, co se tyce YouTuberi, zrovna jsme se o tom bavili, takze tohle je jedna z tech véci,
ktery v tomhle tom jsou fakt nepiijemny, zZe jak se clovek dostava do stredu zajmu, tak to miize byt i

tohle, ze ti lidi kvili tomu zacnou délat fakt hloupy veci. (Felix).

Od komunity ke komerci

VSichni respondenti vice ¢i méné nesouhlasili s jevy, které v dobé kondni rozhovoru
probihaly na ¢eské (potazmo slovenské) YouTube scéné. Odsuzovali uréitou bulvarizaci
YouTube, vykonstruované kauzy a honbu za sledovanosti. YouTube je dynamickeé
prostiedi, které je do znatné miry ovlivnéno aktudlnimi trendy. Neékolik respondentt

zminilo, Ze dfive YouTube fungoval vice jako komunita, kde panovaly ptatelské vztahy.

,Zménilo se to hrozné. V dobé, kdy ja jsem zacinal, tak viastné zacinala prvni YouTube akce,
Craftcon, to si organizovali sami YouTuberi, vstupenka byla, pokud vim, tak strasné levnd a ja jsem
na tom teda nebyl, ale vim, Ze to prosté byl neuvéritelnej punk, prosté bylo to neorganizovany
a Vv dnesni dobé mame 20 akci za rok, no dvacet, kdyby dvacet, pricemz vstupenky na néktery z nich
stoji nehordzny penize, z YouTube je byznys. Z YouTube je prosté.... To jediny se mi na tom prosté....
Na jednu stranu se mi to moc nelibi, na druhou, proc ne, z YouTube je prosté tovdrna na penize, kde
ti YouTuberi si neZijou zrovna Spatné. Nepohrdam jima, nevadi mi to, ale je mi lito, Ze se z toho

vytratil takovej ten puvodni, jak bych rekl punk (Dalibor).

Zména, kterou Dalibor popisuje, byla pri¢innou, pro¢ se nékteti respondenti do chodu

komunity jiz prili§ nezapojuji ¢i pro¢ prestali do jisté miry sledovat jeji déni.
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»led jsem se spis stahla, nechci prosté patrit k temto lidem, nebavi mé véci a aféry co se ted v této

komunite resi (Gabina).*

»Pred néjakou dobou jsem prestala sledovat velké YouTubery, kteri nataci uz jenom z komerce...

Nebo mi to tak asporn prijde... Jejich videa mé prestavaji bavit. (Ester).*

Komercionalizaci prostfedi YouTube tedy lze vnimat jako intervenujici faktor, ktery
ovliviiuje vztahy v ramci YouTube komunity. Snaha o vétSi popularitu mize vést
ke kopirovani tvorby, s ¢imZz ma negativni zkuSenost napiiklad respondentka Ivana, ktera
zjistila, ze jina uzivatelka YouTube kompletné okopirovala jeji video: ,,to mé nastvalo ze
vSeho nejvice, ziskala na tom strasné moc odbérateli jakoby moji zasluhou, jelikoz ja si to
video vymyslela a ona mi ho vzala.*“ V zajmu zvyseni sledovanosti dochazi i k ,,bojum® mezi
jednotlivymi tvirci videi, ktetfi se vzajemné dehonestuji a maji snahu v tomto sméru
ovliviiovat své publikum. Dalibor popisuje zkusenost, kdy jiny YouTuber navadél své

divéky, aby mu dali negativni hodnoceni:

,»On jim vekl: ,,BezZte a dejte mu dislajk. *“ A voni to udelali... Jo, je to hodné casty, ted'... Neni to
treba jenom primo, ze by $li a rekli: ,, Dejte mu dislajk“, ale uz jenom proto, Ze na to video upozornéj
— placnu nékdo treba natoci video o nekom a on ten druhej prosté rekne hele kouknéte na tohle video,
to je ale blbec, tak kouknéte na to a oni ti lidi jdou a automaticky tomu daj dislajk, protoze jejich

oblibenej Youtuber jim to prosté vekl... Jim rek, Ze prosté je to blbec, tak je to blbec. (Dalibor).*

Néjaky druh zkusenosti s takzvanymi ,hejtry“*

popsalo sedm respondentti. VétSinou se
jednalo o jednorazové incidenty. Respondenti velmi diirazné rozliSuji mezi kritikou, ktera
byla mnohdy vitana, tykala se obvykle tvorby a motivovala dospivajici k jejimu zlepSovani
a mezi ,,hejtovanim* které se manifestuje ve form€ mnohdy vulgarnich urdaZek smérem
k osobé¢ tviirce. Piekvapivé bylo, ze vSichni adolescenti shodné uvedli, Ze tyto vypady ,,hazi
za hlavu®. Nicméné je tieba si uvédomit, Ze v tomto piipadé mohli dospivajici tuto situaci
zamérné zlehCovat, pokud vnimali dané téma jako ohrozujici. Prezentovany odstup
od agresivnich utoktt mize byt podminovan existenci téchto vypadi pouze v online
prostredi, taktéZ socialni opora poskytovana ostatnimi divaky jisté hraje velkou roli. V uzké

souvislosti s tim je jiz zminéné budovani své vlastni divacké komunity tvircem, ktera ma

protektivni funkci. Néktefi adolescenti vnimali setkani s témito urazkami ve vysledku jako

147 anglického hate, nendvist
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posilujici zkuSenost, kterd jim pomohla i v prostiedi mimo internet. Kromé vyuziti

4

nadhledu ¢i odstupu byla volena i strategie mazani vulgarnich komentari.

,»No tak jako co se tyce mé, tak... Ty komentare, kdyz se tykaji me, tak jako mé to urcité jako néjak
treba... Jako neni to hezky, ale néjak jako zZe bych si to brala k srdci tak to ne... Tak to smazu

a necham to byt! (Brigita).

6.6.  Reakce okoli
Tato kategorie byla rozdélena na dvé subkategorie podle okruhu lidi, od kterych reakce
prichézi. Jedna subkategorie se zabyva reakcemi rodi¢ti a rodiny obecné, druhd se zabyva

odezvou kamaradl a spoluzaka.

Nekteti respondenti v§ak vnimali i1 postoj, ktery ma k tvlircim videi (YouTubertim) Sirsi
vefejnost. Ten je ovliviiovan zejména slavnymi YouTubery, velkou roli zde hraje jejich
medialni reprezentace. Felix v pribéhu rozhovoru na tento fakt narazil nékolikrat,
zdarazioval, Ze je tieba jednotlivé tvlrce videi ,, posuzovat objektivné a nendvazné na sobé “.

Sam vnima4, Ze se tomu tak Casto nedé¢je a dochazi v tomto sméru ke generalizacim.

wlak dost lidi to posuzuje tak jako hromadné, protoze vidi na casopisech ty jména pohromade, vidi
Ze prosté byla reportaz, ze tamhle néco nékdo provedl a byl to YouTuber, tak si prosté reknou hej ti
YouTuberi jsou prosté idioti protoze vydelavaj na détech a protozZe oni délaj tamto a tamto tak jsou
prosté Spatny vsichni a potkdavam se s tim vétsinou u starSich lidi, nebo u mladejch lidi, kterym
ocividné internet jako takovej nepripada jako svet, ktery by byl tak zajimavej, aby se v ném trosicku

vic hrabali a vic se dozvédeli a radsi to odsoudéj (Felix).*

Reakce rodiny

V piipad¢ vsech respondenti jsou jejich rodi¢e obeznameni s tim, Ze se tvorbé a sdileni
videi na YouTube vénuji. Jeden respondent uvedl, ze se o tom jeho rodi¢e dozveédeli az asi
po roce tohoto jeho plisobeni, v pfipad¢ ostatnich participantl to jejich rodice védeli jiz
od za¢atku. Sirsi rodina o této Ginnosti adolescenti obvykle spise nevi. V tomto piipadé se
nejednd o zatajovani ze strany dospivajicich, ale spise o to, ze jejich ¢innost jednoduse neni
V ramci rodiny tématem, ncktefi adolescenti také udadvaji, Ze se o své tvorbé na internetu

nezmiiuji, protoze ptibuzni jsou ,, starsiho véku “ a nerozuméli by tomu.
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Témet vSichni respondenti vnimaji ze strany rodici podporu v jejich online piisobeni.
Udavaji, ze rodice jejich ¢innost vnimaji jako jakykoli jiny koni€ek, ackoliv ze zacatku byl

wewvr

»lak driv to brali jakooo... Hmm néco co brzo skonci, ze to nebudu brat vazné a Ze se zase vratim
k takovym tém vécem jako ke sportu a tak. Ale potom kdyz to trvalo pres rok, tak mé v tom zacali

podporovat a jsem za to rdad, Zze mé podporujou a nenuti mé do toho, co mé nebavi (Hynek).*

Podpora rodict byla v ptipadé naSich respondentl vyjadiovana riznou formou. Nejcastéji
se jednalo o pochvalu tvorby a jeji sledovani, finan¢ni podporu (napiiklad zakoupeni
techniky) ¢i poskytnuti prostoru k tvorbé, nejen ve fyzickém pojeti, ale také formou
respektovani ¢asové narocnosti ¢innosti, které se dospivajici vénuje, rodi¢i. V nékterych

pripadech tak mtize online plisobeni adolescenta ovliviiovat bézny chod rodiny.

»Moje mamka i docela pravidelné sleduje moje videa a oba dva to vedej. Co jsem rada u mych
rodicii, ze oba dva to respektujou, chapou, zZe ja natacim ty videa na to YouTube. TakzZe kdyz pak
treba mame prdci, i kdyz mame doma néjakou dileZitou praci, tak pochopéj, Ze jdu natdcet video

a pochopeéj, ze jako chci se fakt tomuhle vénovat (Alena).*

Dalsim druhem podpory je aktivni zapojeni rodic¢e do tvorby videi. Nékolik respondentti
uvedlo, Ze jim na zaCatku jejich online plisobeni né€kteti pfibuzni (stryc, nevlastni otec)
pomohli s technickou strankou véci. V piipadé vétsi Casti dospivajicich se stali jejich
pribuzni soucasti vytvofeného videa. Jednalo se o sourozence, netet Ci rodice. Postoje
respondentli se zde riizni. Zatimco néktefi nechtéji rodi¢e do videi zahrnovat, napiiklad
z diivodu ochrany jejich soukromti, jini by jejich pfitomnost ve videu uvitali, ale rodice to
odmitaji. Respondenti, ktefi nataci videa se svymi rodi¢i (¢i rodinnymi ptislusniky) vnimaji

tuto zkuSenost jako pozitivni a do jisté miry taktéz jako vyjadieni podpory.
»Tak mamka me hodné podporuje, to je super, byva se mnou obcas i na videu... (Gabina).

S negativni reakci rodi¢i se vramci naSeho vyzkumného souboru setkala pouze
respondentka lvana. V prubéhu rozhovoru nékolikrat zminila negativni postoj své matky,
ktera ji ptisobeni na YouTube zakazuje. Tato restrikce se projevuje omezenym piistupem
respondentky na pocitac. Ackoliv Ivana vnima toto omezeni jako bezdiivodné ¢i jako projev
toho, Ze se ji matka ,, msti*, pozd&ji se dozvidame, Ze jako divod muze figurovat i strach

rodice o své dité: ,, ona tomuhle prosté nerozumi a porad mi vyhrozuje, Ze se nekomu zalibim

a unese me, ze se mi miize néco stat a ze je to nebezpecné. ““ Ukazuje se, Ze moznym faktorem,
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ktery tuto situaci moderuje, je apriori negativni postoj matky K Cinnosti Ivany (,,je
alergicka na slovo YouTube”) a zejména neochota o online pusobeni své dcery
diskutovat: ,, ne, nemluvi o tom [co delam na YouTube] se mnou, jen zakazuje a diva se
na videa zrovna, kdyz nekdo u nas je, schvalné to vika kamaradkam, Ze se ztrapnuji a tak.
Ostatni respondenti naopak zminovali otevienou komunikaci Srodi¢i o jejich Cinnosti
a zadny se nesetkal s vysméchem v ramci rodiny, na druhou stranu mnozi dospivajici
potvrzuji, ze rodiCe jejich tvorbu do jisté miry monitoruji: ,,no, v podstate, je ji to fuk
[matce], ale zdaroven to néjak kontroluje (Dalibor).” Nutno dodat, Ze pro komplexné&jsi
analyzu by bylo tfeba znat i pohled Ivaniny matky (potazmo dalSich rodi¢a), ktery v tomto

vyzkumu absentoval.

Reakce kamaradu a spoluzaka

Respondenti obvykle uvadeéli, ze jejich vztahy s kamarady se vlivem jejich online plisobeni
nezménily. Nékolik dospivajicich uvedlo, Ze jejich kamaradi s nimi spolupracuji na tvorbé
videi, vyuzivaji je jako herce ¢i jako technickou podporu. Zménu vztaht s prateli naznacil
Hynek, ktery je na zakladé¢ zkuSenosti z YouTube vice podporuje: ,lip se knim
[kamaradium] chovam, prosté vim, zZe kazdej miize dosdhnout toho svyho a mél by si za tim
stat. “ Hynek se snazi své kamarady motivovat, aby d¢lali, co je bavi, coz je podminéno jeho
zkuSenosti, kdy svlij YouTube kanal vymazal, ale nasledné se k nému vratil a zacal od
,nuly“, | Sel za svym snem.“ Odmitnuti ze strany pratel zaZila pouze Brigita, kterd uvadi,

ze nékterd pratelstvi potom, co se tvorb¢ videi zacala vénovat, skoncila.

,Ale to je uz prosté cisté jejich [pratel] véc, Ze prosté zjisti, ze natacim na YouTube a prestanou se
se mnou bavit, protoze se tam jakoby ztrapnuju, tak to uz je na nich, ja je k tomu nenutim, aby néjak

zmeénili na mé nazor (Brigita).

Ostatni dospivajici obvykle sdé€lovali, Ze je pratelé podporuji a pomahayji jim, v nékterych
ptipadech je nataceni videi na YouTube zdrojem spoleéné zabavy. Zna¢na Cast respondentti
zminila, Ze v zacatcich pisobeni na YouTube citila veliké obavy, které se tykaly pFijeti této
skutecnosti tFidnim kolektivem. Ackoliv tyto obavy se obvykle nenaplnily, v n¢kterych
ptipadech respondenti zaZivali mensi €1 vEtsi nepiijemnosti. Negativni zkuSenost popsala
Gabina, ktera zacala videa natacet jesté na zakladni Skole. Stala se teréem posméchu nejen
ve tfid¢, kde se s ni vSichni prestali bavit, ale posmé&sky pozd¢ji zazivala i od zéki jinych

tiid.
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,lam to bylo na zacatku hodné Spatny, a to kviili tomu, Ze na to lidi nebyli zvykli, smali se mi, treba

kviili tomu, Ze jsem si na Faceboku udélala ,,fanpage*, tak... Ze si myslim, Ze jsem néjakd celebrita

a tak (Gabina).*

Podle Gabiny situaci zhorSoval i fakt, ze diive bydlela v malém mésté, kde ,, o lidi hodné
resili, byla jsem za exota”, po prestéhovani do Prahy se néasledné situace zlepsila a Gabina
si naSla vnové Skole kamaradku, kterda se tvorbé videi taktéz vénovala. Ackoliv
respondentka uvedla, Ze je ve vysledku rada, ze tuto situaci prozila, protoze ji to ,, obrnilo “,
je ziejmé, Ze tato situace pro ni byla velice nepiijemna a mohla by byt vniména i jako
ostrakizace az Sikana. Podobnou zkuSenost, avSak ne tolik zavaznou, mél i Hynek.
Spole¢ného jmenovatele zde tvoii odpor spoluzakii k tomu, Ze se nad nimi jejich
vrstevnik udajné povySuje, snazi se napodobit nékoho znamého: ,jako driv to bylo fakt
hrozny, jako Fikali, Ze to nikam nedotahnu, a zZe chci byt jako tamten a pritom to nemd
cenu (Hynek).”“ V Hynkové ptipad¢ se vSak situace pomérné rychle uklidnila a nyni jej jiz
spoluzéaci nekritizuji. Obecné vétsi Cast respondentll vypovédéla, Ze jejich tvorba na
YouTube neni tématem ve tiidé, ackoliv jinak o znamych tvurcich videi ve Skole diskutuji.
Vétsina respondentll zminila, ze kvili své tvorbé byla ve tfidé teréem uréitych posméskii,
avSak jednalo se spi§ o jednorazové situace, navic, jak Casto uvadéji, byly mysleny
,»V dobrém*. N¢kolik respondentl vypovédélo, Ze jsou svou tvorbou ve $kole znami, coz se
projevuje komentovanim jejich online plisobeni uciteli nebo navstévami a vyptavanim
mladSich zaki o prestavkach. Nekteti dospivajici uvadéji, ze citi, Ze jejich tfida za nimi stoji

a podporuje je.

., Najde se par rejpalii, ale ja si z nich nic nedélam [smich]. Moje trida mé za to strasné moc hdji
a i ostatni holky z ostatnich tiid mé v tom podporuji, to, Ze mé nekdo pomlouvd, jak je to strasné, co
jako na téch videich delam, tak to mi je néjak sumdk, protozZe si na nich delam co chci a co mé

bavi (Jana).“

V piipadé jedné respondentky ji tvorba dle jejich slov pomohla k navazani pratelskych
vztahi a zajistila dobré postaveni v novém Skolnim kolektivu pfi prechodu na stiedni

skolu.

, Kdyz oni [novi spoluzaci] prosté zjistili, Ze natacim na ten YouTube, tak jsem... Zacali se prosté
kamaradit a takhle prosté... Byla jsem oblibend, da se Fict, takze... I jako takhle v redlnym Zivoté

mné to ziskalo kamarady (Brigita).
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7. Odpovédi na vyzkumné otazky
1) Jaké jsou motivy dospivajicich k nataceni a sdileni videi?

Pohnutky adolescentl k online pisobeni se v ptipad¢ probandu této studie 1isi, roli hraje
Casova perspektiva, jinymi slovy, byly detekovany jiné motivy pro zapoceti tvorby
na internetu a jiné pro jeji pokracovani. VétSina respondentli zacala s tvorbou a sdilenim
videi na zaklad¢ observace jinych videi v prostiedi YouTube ¢i pro né byla motivem
zkuSenost blizké osoby s touto cinnosti. V nékterych piipadech byl zacatek tvorby

podminovan jiz pfedchozim kontaktem respondentd s ¢innosti technického ¢i uméleckého

typu.

Jako nejmarkantné;j$i motivacni faktor ke kontinualni tvorbé se jevi interakce s okolim
prostfednictvim zisku pozitivni zpétné vazby, ocenéni, nabyti popularity a ziskani
pozornosti. Z vnitinich motivacnich ¢initelt je pro respondenty dulezité zejména to, ze je
pro n¢ tvorba a sdileni videi zdbavou, vyznam ma i moznost svobodné¢ho sebevyjadieni.
Dulezitou roli hraje 1 moZznost ziskdvat nové kompetence, zlepSovat své schopnosti

a znalosti.

2) Jakym zpiisobem v priibéhu této ¢innosti nakladaji dospivajici se svym soukromim?

VSichni respondenti naseho vyzkumu vnimaji naruSeni soukromi jako zdroj nebezpeci
ado jist¢ miry jej reguluji. Sdilenymi informacemi jsou kiestni jméno (v nékterych
ptipadech i pfijmeni), vék, bydliste (pouze mésto), jako citliva informace je vnimana adresa,
u né€kolika respondentli informace o rodinnych pfislusnicich. Jako ¢initelé, ktefi nastavuji

hranice soukromi ptisobi i rodi¢e dospivajicich.

Prosttednictvim tvorby dochazi k vyjadieni postojii a nazorti, odhalovani niternych
témat, problémil ¢i emoci bylo probandy vnimano jako nevhodné a rizikové. V nekterych
ptipadech dochazi k intimnéj$imu sebe-odkryvani respondentti v ramci YouTube komunity,
avSak na jinych platformach, nez je YouTube, naptiklad prostfednictvim fanouSkovské
stranky na socialni siti Facebook. Funkci sebe-otevieni je v tomto piipad€ hledani a zisk

socialni opory ze strany komunity.

3) Jak se dospivajici skrze nataceni videi sebeprezentuji?

Vsichni respondenti poukazuji na vysokou autenticitu svého projevu v rdmci

vytvafenych videi, vtomto pfipadé¢ nedochazi ke zméné identity v online prostiedi.
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Adolescenti ve videich akcentuji nékteré své vlastnosti a chovani ¢i koriguji sviij projev tak,
aby se prezentovali spiSe v pozitivnim svétle. Motivem pro toto po¢inani je snaha vyhovét
svym fanouskiim, ve smyslu nechuti je konfrontovat s negativnimi vécmi. Dilezitym
aspektem zde tedy mohou byt i obavy ze ztraty ptizné svého publika ¢i obecné ze ztraty

popularity.
4) Jaké jsou prinosy ¢i rizika fenoménu sdileni téchto videi dospivajicimi?

Piinosy piasobeni na YouTube nalézame zejména v subkategorii seberozvoj.
Respondenti sd€luji, Ze doslo ke zlepSeni jejich komunikaénich schopnosti, posileni jejich
sebevédomi, ¢i zbaveni se ostychu. PfiCiny téchto zmén lze vidét nejen v praktickém nacviku
konkrétnich schopnosti, ale také v prozitku pfijeti publikem ¢ili vrstevnickou skupinou.
Probandi zaroven uvadi, ze disledky zlepSeni téchto schopnosti a zvySeni sebevédomi se
projevuji nejen na internetu, ale taktéz v offline kontextu. Jako dalsi ptinos uvadi respondenti
navazani pratelskych vztaht, které se taktéz realizuji jak online, tak mimo internet. Nékolik

respondentll vnima jako pozitivum i moznost vydélku ¢i profesionalni posun.

Negativni aspekty natdceni a sdileni videi vnimali respondenti nasi vyzkumné studie
v n¢kolika oblastech. V ramci na$i analyzy jsou rizika, tak, jak je adolescenti vnimali,
soucasti nékolika kategorii. Nejvétsi obavy mely probandi ze ztraty soukromi. Negativné byl
vniman taktéz kontakt s divaky (fanousky), kteti méli tendenci piekracovat hranice
soukromi a na tvlrce videi se pfili§ navazat. Jako negativni respondenti vnimali 1 urcité
zaleZitosti, které probihaji uvnitt YouTube komunity. Jedna se zejména o konkurenéni boj,
kdy se jedinci snazi ziskat popularitu tak, Ze druhé dehonestuji. Jako neptijemné je taktéz
hodnoceno i obdrzeni vulgarnich, urazejicich komentaii, ¢i nepfijeti ze strany vrstevniku

v offline prostoru, napiiklad ve Skole. Dal§imi nevyhodami mohou byt ¢asova a financni

narocnost tvorby adolescent.
5) Jaky vztah maji dospivajici k online komunité v ramci YouTube?

Na zaklad¢ kvalitativni analyzy bylo zjisténo, Ze respondenti vnimaji v kontextu
YouTube dva typy komunit. Prvni z nich miiZeme oznacit jako komunitu YouTuberd.
V nékterych ptipadech dochazi k navazani kamaradskych, vielych vztahli mezi tvirci videi.
Tyto vztahy stoji pfedev§im na spole¢ném zdjmu — tedy mostem mezi tviirci je jejich tvorba.
Podstatnym aspektem je zde pratelska vypomoc. Respondenti si pomahaji s tvorbou videi,

ale taktéz si navzajem zvySuji popularitu, napiiklad tim, ze videa svych ptatel sdili, ¢i je
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do svého videa pozvou jako protagonisty. Nékteti probandi oznacuji tyto pratelé uvnitt
komunity jako spratelené¢ kanaly. Objevuje se vSak i snaha stranit se komunity, v pfipad¢, ze

je vnimana jako negativni.

Jako druhy typ komunity lze vnimat komunitu divackou. Zde adolescenti piijimali
aktivngjsi roli, kdy referovali o tom, Ze si tuto komunitu sami vytvareji a selektuji lidi, kteti
do ni patfi. V pribéhu rozhovori bylo zjisténo, ze komunita divakd maze byt vnimana jako
protektivni prvek, jako stit, ktery adolescenta chrani pied lidmi, ktefi by mu chtéli ublizit.
V ramci komunity je kladen daraz na oboustrannou komunikaci a aktivitu nejen
na YouTube, ale i na socialnich sitich, ptipadné ve fyzickém prostoru, kdy dochazi
Kk organizaci setkani. Jedinci, ktefi jsou ¢leny divacké komunity, maji pro participanty
naSeho vyzkumu velky vyznam. Jako dilezitd je naptiklad vnimana moznost ¢leny své
divacké komunity inspirovat, povzbudit je, podpofit. Probandi sdé€luji, ze v nékterych

ptipadech dochézi k navazani pratelskych vztahti mezi nimi a ¢leny této komunity.

6) Jakym zpisobem ovliviiuje tato online ¢innost dospivajicich jejich vztahy v offline

kontextu?

Respondenti zahrnuti do této studie se obvykle tési podpote svych rodicu, ktefi vnimaji
jejich plisobeni na YouTube jako volnoCasovou aktivitu. Podpora byva vyjadfovana riznymi
formami, nejcastéji tim, Ze rodice sleduji a ocefiuji videa svych potomki, financovanim ¢i
poskytnutim prostoru (napf. tlevami v domacnosti). Jako dals$i forma podpory je vnimano
zapojeni rodi¢e do tvorby adolescenta. Jedind respondentka se setkavd s negativnim
postojem rodice, ktery ziejme prameni (mimo jiné€) ze strachu z mozného ohroZeni dcery.

Intervenujicim faktorem zde mliZe byt mira a styl komunikace o ¢innosti adolescenta.

Reakce ze strany kamaradi na online pusobeni dospivajicich jsou spiSe pozitivniho
charakteru, dochazi ke spole¢né tvorbé a podpoie respondentli. VétSina respondentl
nezaznamenala zménu svych pratelskych vztahli po tom, co na YouTube zacali plsobit.
Ojedin€le byla cinnost dospivajicich divodem k ukonceni ptatelstvi, nékteti probandi
naopak zacali své pratele vice podporovat. N&kolik respondentli referuje o negativnich
reakcich spoluzaki, zejména z divodi jejich domné€lé namyslenosti. VSichni respondenti
uvadéji, ze jejich tvorba v soucasnosti neni frekventovanym tématem ve Skolni tfidé,

sporadicky zaznamenavaji vtipkovani ¢i se jim naopak dostava pochvaly a podpory.
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8. Diskuze

V nasledujicim textu se nejdiive zamétime na vysledky nasi studie, poté se zamyslime
nad moznymi zdroji zkresleni a limity naseho pocinani. Posledni ¢ast diskuze je tvofena

navrhy na praktické vyuziti poznatkli a smétovani dal§iho vyzkumného usili.
Diskuze vysledku vyzkumu

V ramci prvni vyzkumné otazky jsme se zabyvali motivy adolescentti k nataceni a sdileni
videi na YouTube. Obecné mizeme fici, Ze velkou roli zde hraje socialni aspekt. Samotna
tvorba ma svlj vyznam a dospivajici jejich ¢innost bavi a napliiuje, nicméné v naSem
vyzkumu se ukazalo, Ze neni pouze cilem, ale i prostfedek ke kyzené interakci s okolim.
Pro respondenty bylo dulezité ziskat pozornost, zaujmout, byt ve stfedu déni. V kontextu
vyvojové psychologie mizeme YouTube vnimat jako prostiedi, v jehoz kontextu dochézi
k vytvoteni vrstevnické arény, jakési socialni platformy tvofené vrstevniky, ktefi jsou
pro adolescenta vztaznym ramcem. Seltzerova (1982, in Thorova, 2015) vnima tento prostor
jako vyznamny pro utvéfeni identity adolescenti. Publikum je pro adolescenty zdrojem
zpétné vazby, zaroven jim poskytuje emocni podporu, coz mize adolescenty vést k vétsi
sebereflexi ¢i seberegulaci. Sebereflexi nasvédCuje sebekritika adolescentl, ktera byla
Vv pribéhu rozhovori Casto pfitomna. V kontextu touhy po popularité zde taktéz muzeme
vidét souvislost s takzvanym adolescentnim egocentrismem (Thorova, 2015; Vagnerova,
2012), ktery tkvi v pfesvédceni adolescenta o vlastni dilezitosti, kdy ma pocit, Ze kazdy se
intenzivné zajima o jeho nazory a mysSlenky. V ramci tvorby se objevuji dvé protikladné
tendence — jednak tvorbu regulovat dle ¢innosti ostatnich ¢lentt komunity a zpétné vazby
publika, coz naznacuje tendence adolescentll ke skupinové konformité, na druhé stran€ byl
pro mnohé adolescenty dilleZity pocit vlastni vyluénosti a originality. Cinnost adolescentti
Vv online prostoru se muze stat prostiedkem k odliSeni se a vyjadieni své autonomie (Smékal
& Macek, 2002). Jako aspekt, ktery naopak vede k pfizptisobeni se socidlnim normam
daného prostfedi, Ize vnimat fakt, Zze pusobeni adolescenti na YouTube nebylo
anonymni (Brennan & Pettit 2004, in Zhao, Grasmuck & Martin, 2008).

Co se ty¢e motivi k zacatku tvorby, zde vysledky nasi studie koreluji s vyzkumem
weblogtl, ze kterého jsme Gasteéné vychazeli (Luskova, 2008; Luskova, Blinka & Smahel,
2008). V praci téchto autort figurovala napodoba jako nejcastéjsi diivod k zalozeni blogu,
stejné tak 1 adolescenti zapojeni do naseho vyzkumu velmi casto uvadéli jako motiv inspiraci

Z okoli. Luskova (2008) vnima blogovani jako prostiedek socialni prestize, v tomto ohledu
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Ize v soucasné dobé¢ stejn¢ vnimat pusobeni dospivajicich na YouTube. Lange (2014)
postuluje, ze predispozici pro zacatek video tvorby je v mnoha ptipadech obdrzeni
videokamery, na kterou nasledn¢ adolescenti za¢inaji spontann¢ natacet, jinymi slovy jsou
zde wurcitym iniciatorem tvorby dospivajicich rodice (¢i jini pfibuzni), ktefi
zprostifedkovavaji materidlni zabezpeceni. K tomuto dochazelo i v rdmci naSeho vyzkumu,
kdy nektefi z probandt jiz diive pracovali s technikou a az postupné zacali se sdilenim své
tvorby online. V tomto piipadé mize byt silnym motiva¢nim ¢initelem touha po potvrzeni

svych kompetenci, coz mize mit nasledné pozitivni dopad na sebetictu adolescentt.

Z vyzkumu evropskych déti a dospivajicich (Livingston et al., 2011) vyplyva, ze
sd¢lovani urcitych osobnich informaci na internetu je pro tuto skupinu béznou praktikou.
Pro participanty v naSem vyzkumném souboru bylo zcela v§edni uvadét v popisku videi svij
vék, jméno ¢i mésto bydlisté. Nezanedbatelnym faktem je to, Ze samotna podstata ¢innosti
adolescentli na YouTube je obvykle vysoce neanonymni, jelikoz ve videu vystupuji jako
jednajici subjekt (existuji samoziejmé i1 adolescenti vénujici se tvorbé, v ramci které
nedochazi k odhaleni jejich identity ve videu; tito tvirci vSak nebyli pfedmétem naSeho
zkoumani). Domnivame se, Ze dilezitym vlivem je zde obecné mensi diiraz na ochranu své
totoZnosti, neZ tomu byvalo pied lety. Internet se stal mistem, ktery mnozi vyuzivaji jako
prostor k vyniknuti a zisku vyhod i ve fyzickém prostiedi (naptiklad v ptipadé pracovniho

uplatnéni), dospivajici do urcité miry kopiruji tento trend.

Obecné vSak muzeme fici, Ze dospivajici reflektovali riziko odhalovani soukromi,
vetSina z nich mluvila o strachu ze ztraty soukromi a o opatfenich, ktera podnikaji, aby se
tomuto vyhnuli. Také malou nachylnost k intimnéjSimu sebe-otevieni adolescentti skrze
videotvorbu miiZzeme interpretovat praveé jako jedno z moznych opatieni. Ackoliv v souladu
s Sevéikovou a kol. (2014) respondenti vnimali takovéto sebeodhaleni jako nastroj
ke zvyseni vlastni popularity, nahlizeli jej negativné a snazili se ho vyvarovat. O omezené
mife sebeodhaleni, které je navic zaméfeno spiSe na vnéjsi udalosti nez osobni zalezitosti
adolescentd, referuje i Luskova (2008; Luskové, Blinka & Smahel, 2008) v souvislosti
s ¢eskymi blogery. Naopak velmi typické je vyjadfovani ndzorl prostiednictvim videi, coz
opét muzeme vidét jako urcitou vyvojovou potiebu adolescentti, naptiklad Thorova (2015)
vnima porovnavani nazoru jako diilezity proces, ktery probiha v ramci vrstevnické arény.
Nejde vSak pouze o samotné vyjadieni ndzora, ale také o zjistovani nazort svych vrstevniki.

V navaznosti na to mize dochazet k porovnavani té€chto nazori, hloubani nad sebou samym
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a k vétsimu sebepoznani, které je dulezitym aspektem dospivani. V nekterych ptipadech
dochazi k intimngjsimu sebeodhaleni divakim v prostiedi socialnich siti, naptiklad skrze
posilani zprav, coz mulZe naznaCovat potiebu reciprocni povahy sebeodhaleni

dospivajicich (Myddleton & Attrill, 2015).

Sebeprezentace adolescentt v prostfedi internetu izce souvisi s online identitou. Néktefi
autofi (napi. Thorova, 2015) vnimaji virtudlni prostiedi jako prostedi, v ramci kterého
adolescenti experimentuji se svou identitou, jini vnimaji online ptisobeni dospivajicich spise
jen jako rozsiteni jejich offline identity (Se¢ikova & Smahel, 2010). V nasem vyzkumném
Setfeni adolescenti referovali pouze o dil¢ich zménach ve své online sebeprezentaci,
ve form¢ akcentace urcitych vlastnosti ¢i prezentovani svych kladnych charakteristik.
Nedoslo tedy k Gplné zméné online identity, coz je ziejmé opét ovlivilovano vyuzivanou
platformou. Adolescenti vSak uvadé¢ji, ze svoji sebeprezentaci néjakym zplsobem fidi,
obvykle v zajmu socialniho pfijeti. Zde se taktéz nabizi otazka, nakolik byli adolescenti
schopni tyto zkusenosti reflektovat a byt upiimni. Castym sdélenim probandi bylo, Ze si
,»Na nic nehraji*, ,,jsou sami sebou®, coz je v souladu s ur¢itou tendenci adolescentd dbat

na autenti¢nost, a naopak zavrhovat predstirani (Vagnerova, 2012).

Jako jeden z dulezitych aspektti nasi prace vnimame zmapovani ptinost online ¢innosti
tak, jak je sami dospivajici vnimaji. V kontextu skutecnosti, Ze je nataceni a sdileni videi
na YouTube zna¢né populdrni, povazujeme za vhodné zaméfit se nejen na mozna rizika, ale
vnimat 1 to, co tato tvorba adolescentim piinaSi. Prostfednictvim kvalitativni analyzy
interview doSlo k rozpoznani subkategorie seberozvoj (ktera spadala pod kategorii
motivace), coz byl obecné respondenty nejcastéji vnimany piinos nataceni a sdileni videi.
VSichni ucastnici naSeho vyzkumu referovali o zlepSeni svych komunika¢nich dovednosti.
Zde lze vidét urcité paralely s behavioralnim pfistupem v terapii (napf. Langmeier, Balcar
& Spic, 2010), adolescenti si skrze povidani na kameru nacvi¢uji mluveni a pokud obdrzi
kladnou zpétnou vazbu od publika, dochézi ke zpeviovani tohoto chovani a jeho transferu
do offline kontextu. To je v kontrastu s n¢kdy obecné piijimanym piedpokladem, Ze traveni
Casu na pocitaci je naopak zdrojem potizi v komunikaci. Interakce s publikem je taktéz
pti¢inou zvyseni sebevédomi adolescentll. Je tfeba podotknout, Ze tyto jevy ziejmé nejsou
jen a pouze vysledkem online ¢innosti dospivajicich, ale je zde velka pravdépodobnost
ovlivnéni procesy psychosocidlniho zrani typickymi pro obdobi adolescence, bylo by tedy

vhodné dal$i zkoumani této problematiky. Vyznamnou roli, zejména u starSich adolescentt,
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muze mit YouTube jako pfiprava na budouci pracovni uplatnéni, v této souvislosti lze
0 takové ¢innosti piemyslet jako o prostiedku neformalniho vzdélavani. Ve vyzkumu, ktery
se zam¢fil na zkuSenosti evropskych déti a adolescentd (Livingstone et al., 2011), relativné
mala ¢ast této populace (12%) udava néjaky druh negativniho zézitku online. I v rdmci
naSeho vyzkumného vzorku dospivajici obvykle neuvadéli vyrazn€ negativni zkuSenosti
a pokud ano, prezentovali obvykle nadhled nad témito jevy. Kromé nepfijeti jejich ¢innosti
rodi¢i nebo spoluzdky byly jako negativni aspekty vnimany jevy tykajici se YouTube

komunity.

Komunita byla naSimi respondenty pojimana dvéma zptisoby. Prvnim z nich je vnimani
komunity jako spolecenstvi YouTubert, ¢ili tviirct videi. Stejné jako v ptipadé studie blogii
dospivajicich (Luskova, 2008; Luskové, Blinka & Smahel, 2008) i my jsme zaznamenali
existenci tzv. spratelenych kandl, které slouzi k vzijemné podpote tvlrci. Navzdory
konkuren¢nimu boji a vzajemnému napadani mezi tvirci videi na pad¢ ceské YouTube
scény, kterou ve své praci reflektuje i Langer (2015), dochazelo v ramci naseho vyzkumného
vzorku k navazovani pratelstvi. Roli hral zejména spoleény zajem tvirci. Zda se, Ze stejné
jako v piipadé vyzkumu Rotman a Preece (2010) dochazi k fragmentaci komunity na mensi

skupinky a interakci v téchto subkomunitach, ktera probiha taktéz ve fyzickém prostiedi.

Velky vyznam méla pro adolescenty jejich divacka komunita. Ackoliv by se dalo
predpokladat, ze pro tvirce videi je jejich publikum dualezité vzhledem k tomu, Ze se jeho
prostfednictvim dospivajici stava popularnim, domnivame se, Ze roli hraji 1 hlubsi aspekty.
Vice probandi referovalo o vzajemnych vztazich se svymi divaky. Taktéz jednim
z vynotenych témat bylo budovani vlastni divacké komunity, kdy adolescent piebira aktivni
roli v tom, koho kolem sebe ma a jaké vztahy v této skupin€ panuji. YouTube opét figuroval
jako spise prvotni, zprostfedkovaci platforma, k utuzovani téchto vztahti pak dochazelo
na socidlnich sitich, prostfednictvim video streamingu (Twitch) ¢i offline. Zajimavym
aspektem je vek ¢lent této divacké komunity, ktefi jsou typicky mladsi nez samotny tvlrce.
Domnivéame se, ze diky tomu dochazi k takovym fenoméniim, jako je svéfovani se divakl
tvlrei, vinimani jej jako opory, jako né€koho, kdo poskytuje rady ¢i ke komu se az nekriticky
vzhlizi. Ackoliv pfedmétem naseho zkoumani nebylo publikum, ale tvirci, ukazalo se, ze
v nékterych piipadech dochéazi k velkému navazani déti ¢i mladSich dospivajicich na osobu
tvlirce a ten zase vykazuje vici svému publiku az tzv. rodic¢ovské chovani. V jistém slova

smyslu se tviirce videi miize stat jakymsi vedoucim neformalni vrstevnické skupiny.
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Pozitivnim zjisténim bylo, ze ve vétsiné pripadu panovala mezi dospivajicimi a jejich
rodici oteviend komunikace o jejich online ptsobeni, kdy dochéazelo k podpote adolescentt,
ale taktéZ k jejich ¢astecné kontrole. Van den Heuvel a kol. (2012, in Sevéikova et al., 2014)
uvadéji, ze komunikace a zajem rodicu je potencionalni prevenci pied online riziky. Reakce
kamaradii respondentu jsou spiSe pozitivni a podplrné, negativni zkusenosti meli nékteii
probandi ve Skolnim kolektivu. Domnivame se, ze tyto reakce jsou projevem dirazu
dospivajicich na ur¢itou miru vrstevnické konformity, jelikoz tyto zkuSenosti meéli
dospivajici v dobé¢, kdy jesté nebylo nataceni a sdileni videi pfili§ rozsifené. V soucasné dobé
muze byt ptsobeni na YouTube i zdrojem zlepSeni socidlniho postaveni mezi vrstevniky

ve fyzickém prostiedi jako tomu bylo naptiklad v ptipadé Brigity.
Limity vyzkumu

Realizovany vyzkum, ktery je praktickou c¢asti této diplomové prace, se zabyva
dospivajicimi vénujicimi se specifické ¢innosti online — natdceni a sdileni videi. Na zaklad¢
neprobadanosti tohoto tématu jsme pristoupili k vyuziti kvalitativniho designu vyzkumu,
bylo realizovano devét polostrukturovanych interview s adolescenty, vénujicich se tvorbé
videi, kterd nasledné sdileji na YouTube. Jednim z moZznych diivodi nepiesnosti je
ptilezitostny vybér participantti vyzkumu. Ackoliv doslo k osloveni dospivajicich rtizného
véku disponujicich videi rdznych charakteristik, nelze postulovat, ze jsme ziskali
reprezentativni vzorek. Jsme si védomi, Ze nékteré skupiny video bloger nejsou v nasem
vzorku zastoupeni, napiiklad tzv. YouTube celebrity ¢i adolescenti, jejichZ tvorba je vice
viralniho, Sokujiciho charakteru. Jako problematicky aspekt 1ze vnimat i1 prevahu divek,
ackoliv nelze posoudit, zda tento pomér (dve tietiny divek, tfetina chlapcti) nekopiruje
rozloZeni pohlavi uvnitf ceské YouTube scény, chybi relevantni data, kterd skupina (a jestli)
se vénuje v obdobi adolescence této ¢innosti vice. Jako dil¢i nedostatek mlize byt nahlizen
I omezeny pocet probandl vyzkumu. Ackoliv v pribéhu osmého a devatého interview byli
Jiz zaznamenavany opakujici se informace, coz naznacuje saturaci dat, véfime, ze dalsi
rozhovory by pifesto mohly pfinést nové informace, avSak z organiza¢nich a Casovych

davodt jiz nebyly uskutecnény.

Co se tyCe samotné realizace rozhovort,, ur€itym nedostatkem byla v nékterych
pfipadech jejich délka. Rozhovory probihaly pfiblizné hodinu, coZz bylo pro nékteré
respondenty naro¢né. Domnivame se, ze z divodu tnavy néktetfi z respondenti Se jiz

ke konci interview nebyli schopni hloubéji zamyslet nad pokladanymi otazkami. Pocit
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Casové tisn¢ se tak mohl pienést i na vyzkumnici, coZ mohlo vést k mensi zamétenosti
na exploraci problému, nez bylo potencionalné¢ mozné. V piipadé dalSich vyzkuma s touto
populaci by bylo vhodnéjsi snizit pocet rozebiranych okruht ¢i interview rozd¢lit na dve

¢asti. Do hry tu vstupuji individualni rozdily, néktefi probandi byli schopni velmi obsahlé

o 24

Lze taktéz predpokladat, ze adolescenti zapojeni do naseho vyzkumu byli do jisté miry
specificti, co se tyCe jejich otevienosti novym zkuSenostem a ochoté sdilet. Nékolik
respondentl udavalo, Ze se zajimaji o psychologii, coz mohl byt silny motivacni prvek
pro zapojeni do vyzkumného Setfeni. Toto omezeni je typické pro kvalitativni vyzkum,
avsak je teba jej reflektovat. Z vyvojového hlediska miizeme polemizovat o tendenci
dospivajicich ke kognitivnim omylim, jakymi je naptiklad ptehanéni ¢i bagatelizace,
zkresleny vybér faktl nebo vztahovacnost (Thorova, 2015). Vysledky mohly byt ovlivnény
taktéz zplsobem realizace skrze online prostiedi (Skype), zde nemizeme jednoznaéné
posoudit, jaky a zda mél tento aspekt vliv, jelikoz zddného ucastnika studie nezname
v offline kontextu. Online forma vedeni rozhovoru ddvd mensi prostor k pozorovani
probandi, na druhou stranu zde muze hrat roli efekt online disinhibice (Suler, 2004). Taktéz
je pravdépodobné, ze adolescenti vnimaji tuto formu komunikace jako ptirozenou a tudiz
prijemnou. V neposledni fad¢ hraji roli zkuSenosti a schopnosti vyzkumnice. Omezenim,
ktera by mohla nastat v prib&éhu vedeni rozhovoru, jsme se snaZili pfedchazet pifipravou.
Taspocivala v seznameni se s prostiedim ceského YouTube tak, aby bylo mozno
v rozhovorech zachytit kontext a adekvatné reagovat na odpovédi respondentt. UrCitym
omezenim je neprili§ velka prakticka zkuSenost vyzkumnice se zpracovavanim
kvalitativnich dat, tento nedostatek byl regulovan pouZzitim metod uvedenych v literatuie,
zejména v knize Strausse a Corbinové (1999), a konzultacemi tak, aby byl zachovan

pottebny odstup.
Moznosti vyuziti a dalSi vyzkum

Cilem naSeho vyzkumu bylo zejména zmapovat nepftili§ probadanou oblast plisobeni
dospivajicich na YouTube. Pro dalsi vyzkumné Setfeni by bylo vhodné zaméfit se na dil¢i
oblasti a hloub&ji je prozkoumat. Zajimavé by mohlo byt zacilit vyzkum naptiklad
na adolescenty, kteti sdileji videa s virdlnim obsahem. Podnétné vysledky by taktéZ mohl
piinést vyzkum zabyvajici se détmi a dospivajicimi, ktefi jsou divaky téchto videi. Nabizi se

nejen otazka vztahu divakid k YouTubertim a divacké komunité, ale jako vyznamné taktéz
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muze byt pojimano setkavani déti s rizikovym obsahem a jejich ovlivnéni timto obsahem.
V soucasné dobé, kdy se videotvorba a samotni tviirci mnohdy stdvaji marketingovym
nastrojem, by bylo zadouci se zaméfit i na otazku plisobeni takto mediované reklamy na déti
a dospivajici a na jeji etické aspekty. Vysledky nasi studie ptiblizuji online tvorbu tak, jak ji
nahlizeji sami dospivajici, coz dle naSeho nazoru muze poskytnout cenny vhled
profesiondliim pracujicich s touto cilovou skupinou, at’ uz se jedna o psychology, pedagogy
¢1 sociadlni pracovniky. Jako dulezity aspekt rovnéz vnimame potenciondlni vyuziti této
¢innosti dospivajicich jako prostfedku k rozvoji dovednosti a nabyti znalosti, navrhy

mozného terapeutického vyuziti popisuje ve svém ¢lanku naptiklad Kulhanek (2011).
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9. Zaveéry

Hlavnim cilem provedeného vyzkumu bylo zmapovat zkusenosti dospivajicich, ktefi se
vénuji nataceni a sdileni videi v ramci platformy YouTube, a roz§ifit tim povédomi
0 psychologickych aspektech online ptisobeni souc¢asnych adolescentll. Za timto ucelem

bylo provedeno devét interview s tviirci videi ve véku 14—18 let.

Z vysledkt vyplyva, ze toto online plisobeni ma pro dospivajici velky vyznam. Jako
napliiyjici je vniman nejen samotny kreativni aspekt tvorby, ale diilezitou veli¢inou je
pro adolescenty kontakt s publikem a pozitivni zpétna vazba. Nataceni a sdileni videi
na YouTube je respondenty vnimano nejen jako konicek, ale také jako prostfedek
Kk navazovani vztaht, k seberealizaci a seberozvoji. Dospivajici uvadéji, ze vlivem online
¢innosti doslo ke zvySeni jejich komunikacnich kompetenci, posileni sebevédomi, ziskani

novych znalosti a dovednosti.

V kontextu online tvorby dospivajici sd€luji, Ze se prezentuji do jisté miry autenticky,
dochazi pouze k akcentaci ur¢itého chovani ¢i zvyraznéni specifickych charakteristik. Sebe-
odhalovani neprobiha v rdmci YouTube videi, ale v nékterych ptipadech k nému dochazi
v ramci YouTube divacké komunity prostiednictvim online socidlnich siti. Dospivajici si
jsou védomi mozZnosti ztraty soukromi a pocituji z n¢j obavy, pfijimaji dil¢i ochranna

opatrenti.

V ramci komunity YouTube tvirct dochazi k vytvafeni skupinek, kde se tvirci
podporuji a pomahaji si. Publikum, respektive komunita tvoiena tviircem a jeho publikem,
ma pro adolescenty vysokou hodnotu. Tato komunita mtze byt dospivajicimi vnimana jako
dilezita socialni opora, dochdzi zde k navazovani vzajemnych vztahii, které se n€kdy
realizuji 1 ve fyzickém prostfedi. Negativnim aspektem muiiZze byt tendence publika se
na tvurce videi pfili§ navazat. Adolescenti rovnéz popisuji zhorSeni vztahi uvnité YouTube

komunity kviili komercionalizaci tohoto prostfedi.

Rodice a kamaradi adolescentli obvykle zaujimaji k tvorbé dospivajicich kladné postoje,
mnohdy je podporuji, napiiklad zapojenim se do jejich tvorby. Pouze v jednom piipadé
dochazelo k zakaziim online Cinnosti ze strany rodice. Dulezitd je oteviend komunikace,
rodice zaroven tvorbu adolescentil reguluji. Dva respondenti zaZili negativni pfijeti jejich
online pisobeni v ramci Skolni tfidy, ostatni referuji, Ze jejich ¢innost spiSe neni ve tiidé

tématem.
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10. Souhrn

Piedkladana prace je roz¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. Vzhledem k tomu, ze
cilovou skupinu nasi vyzkumné studie tvofi adolescenti vénujici se specifické ¢innosti
na internetu, se prvni kapitola teoretické ¢asti vénuje vyvojovému obdobi dospivani a jeho
specifikim v kontextu online prostfedi. Nejdiive se struéné zabyvame obecnéjSimi
charakteristikami adolescence, poté Ctendie seznamujeme s tématem online identity a jeji
konstrukce v obdobi dospivani. V navaznosti na to je predstaven koncept sebeprezentace,
na ktery opét nahlizime jednak z perspektivy jeho uplatnéni v online prostfedi, jednak
v souvislosti s obdobim adolescence. Dale se zabyvame konstruktem sebe-odkryvani nebo
taktéZ sebeodhaleni, coZ je proces, vjehoz rdmci dochdzi k poskytovani soukromych
informaci druhym lidem. Nésledujici ¢ast textu je vénovana aspektiim tvorby a seberealizace

Vv online prostiedi.

Dalsi kapitola teoretické ¢asti prace se zabyva tématem komunity jakozto spoleCenstvi,
jez mé potencial napliiovat bazalni lidské potieby intimity, sounalezitosti ¢i uzite¢nosti.
V souvislosti s nasim vyzkumnym zamérem popisujeme povahu online komunit a to, ¢im se
odlisuji od ,tradi¢nich® komunit. V kontextu vyvojové psychologie se zamyslime
nad vyznamem ¢lenstvi v komunité pro adolescenty jakoZzto tzv. vrstevnické aréné a na vliv,
ktery toto ¢lenstvi na mladého ¢lovéka mlize mit. Kromé informacéniho a normativniho vlivu
pojednavame i o moZnostech online komunit zvySovat psychickou pohodu dospivajicich.
V praci jsou predstaveny online podplrné komunity jako zdroje emocni podpory,
bezpecného prostredi, v ramci kterého dochazi k Cerpéani dilezitych informaci. Poukazujeme
vSak taktéz i na mozny negativni dopad pusobeni Clenstvi v téchto spolecenstvich

na adolescenta, ktery tkvi v potencionalnim utvrzovani jedincii v rizikovém chovani.

Obsahem posledni kapitoly teoretické ¢asti naSi prace je server YouTube jakozto
platforma, v jejimz ramci se adolescenti pohybuji. Kratce se zabyvame specifiky a funkcemi
YouTube a dale pfibliZzujeme préci antropolozky Lange (2014), ktera se zabyvala plisobenim
americkych déti a adolescentli na YouTube. RovnéZ predstavujeme vyzkum Rotman
a Preece (2010), které zkoumaly YouTube jako virtudlni komunitu. Dale je pfedstaven
pojem YouTuber, coz je jiny nazev pro tvirce videi. V kratkosti pojednavame o soucasné
popularit¢ YouTuberi a o jejich vyuziti jakozto marketingovych nastrojii. Nakonec se

zabyvame specifickym produktem cinnosti tviirct videi, video blogy neboli vlogy a jejich
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srovnanim s weblogy, které jim do jisté miry piredchazely a stavaly se objektem zkoumani

psychologt.

V empirické ¢asti diplomové prace pojednavame o realizované vyzkumné studii. Jako
hlavni vyzkumny cil bylo stanoveno zmapovani zkusSenosti adolescentti, ktefi se vénuji
specifické Cinnosti na internetu, tedy natidCeni a sdileni videi na internetovém serveru
YouTube. Zamérili jsme se na ¢eskou komunitu, vyuzit byl kvalitativni ptistup, metodou
sbéru dat byla polostrukturovana interview. Kritérii zafazeni participanti do vyzkumu byl
na YouTube alespon pul roku, aktualni aktivita v rdmci této platformy a pfitomnost vlogi
jako soucasti tvorby adolescentll. Vyzkumny soubor byl ziskan metodou zamérného vybéru
a metodou snéhové koule, respondenti byli oslovovéni prostfednictvim internetu. Pocet
participantl vyzkumu se ustalil na deviti dospivajicich ve véku 14—18 let, z toho Sest divek.
Interview na zadost probandii probihala skrze komunikaéni program Skype a trvala 3775
minut. Pfedmétem rozhovoru byla nasledujici témata: motivace Kk tvorbé, sebeprezentace,
sebe-odkryvani, online komunita, pfesah do offline svéta, komer¢ni aspekty. Nasledné byla
provedena doslovna transkripce interview, data poté byla analyzovana metodou zakotvené
teorie. Vysledkem analyzy je Sest ustfednich kategorii, které jsou popsany v kapitole
vysledky vyzkumu: tvorba, motivace, identita, soukromi a sebe-odkryvani, komunita, reakce

okoli.

Vysledek analyzy ukazuje, Ze tvorba videi dospivajici nejen bavi, ale jejim
prostednictvim interaguji s publikem (vrstevniky), Casto je jejim cilem druhé pobavit, ale
I predat zkusenosti ¢i poselstvi. Tvorbu dospivajici do urcité miry ptizpusobuji poZzadavkiim
divakd, dale ji ovliviiyji technické, financni a ¢asové aspekty. Respondenti obvykle zacali
natacet a sdilet videa na zéklad¢ napodoby ostatnich tvlirct ¢i blizkych lidi ¢i pro n€ byla
pohnutkou zaliba v herectvi nebo v technické praci s kamerou. Dlouhodobou motivaci je
zisk pozitivni zpétné vazby, socialni opory, popularity. Pfinosy jsou respondenty spatfovany
zejména v oblasti seberealizace, sebepoznani, zvyseni komunika¢nich kompetenci a posileni

sebevédomi.

Online sebeprezentace dospivajicich ve videich je pfizpiisobovana publiku, roli zde opé&t
hraje potfeba kladného pfijeti. ACkoliv adolescenti kladou diiraz na svou autenticitu, udavaji,
ze nékteré své vlastnosti ¢i chovani zamérné akcentuji, ¢i prezentuji pouze pozitivni aspekty

sebe sama. V nékterych ptipadech je tvorba na YouTube vniméana jako povinnost, pfitomen
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je pocit zavazku k publiku. Dospivajici se obavaji ztraty svého soukromi, ptresto obvykle
sd€luji v ramci svého online plisobeni takové informace jako je mésto, ve kterém bydli, veék
¢i celé jméno. Prostfednictvim tvorby nedochdzi k odhalovani citlivych témat, jakymi jsou
naptiklad osobni problémy, naopak Casto je soucasti videi sdélovani osobnich nazort a jejich
porovnavani s piesvéd¢enimi ostatnich. K sebe-odkryvani, odhaleni citlivych témat, dochazi

prostiednictvim online socialnich siti uvnitt divacké komunity.

Komunita je pojiména dvojim zptisobem. Respondenti hovoii o komunité tviirct videt,
Vjejimz ramci dochdzi k navazovani kamaradskych, kolegidlnich vztaha, které stoji
na spolupréci a vzdjemné pomoci. V SirSim kontextu jsou zminovany negativni dusledky
ur¢ité komercionalizace prostiedi YouTube, kdy dochdzi k dehonestovani tvirct za cilem
zvySeni vlastni popularity. Déale pojedndvame o divacké komunité, kterou si dospivajici
kolem sebe urcitym zpisobem vytvareji. Jeji funkci je napiiklad ochrana dospivajicich
pred nenavistnymi vypady, jednd se tedy o urcity druh socialni opory. Uvnitf komunity
dochdzi k navazovani pratelskych vztaht, které se nékdy realizuji i mimo internet, naptiklad
prostfednictvim srazl a setkani. Rodi¢e a kamaradi obvykle dospivajici v jejich ¢innosti

podporuji, negativni reakce byly zaznamenany ze strany spoluzakd.

Ur¢itym omezenim realizované studie je velikost vyzkumného souboru a jeho
nereprezentativnost, vysledky nelze zobecnit. Poznatky rozsituji znalosti o online aktivitach
soucasnych dospivajicich. Véfime, Ze tato prace muze prispét k vétSimu porozuméni
dnesnich adolescentli a jejich online seberealizaci ze strany profesionald (psychologi,
pedagogt, socidlnich pracovnikll) pracujicich s touto cilovou skupinou. Jako dalsi
vyzkumné téma se nabizi zaméfeni na potenciondlné rizikovy obsah na YouTube,
na zmapovani zkusenosti divakl (kterymi jsou Casto déti) ¢i zaobirani se problematikou

reklamy, ktera je obsahem videi, a jejiho piisobeni na nezletilé divaky.
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Abstrakt: Predmétem diplomové prace je vyzkum dospivajicich, ktefi se vénuji nataceni
a sdileni videi na serveru YouTube. Informa¢ni a komunikacni technologie jsou nedilnou
soucasti zivota soucasnych adolescentii, pficemz dle novéjSich studii je jejich online
pusobeni vyrazné spjato s mimo-internetovym kontextem. Cilem prace je zmapovani
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probé&hl prostiednictvim polostrukturovanych interview s deviti adolescenty, ktefi se tvorbé
na YouTube vénuji. Probandi byli vybrani metodou zdmérného vybéru a metodou snéhové
koule. Z vysledku vyplyva, Ze pro adolescenty je duilezity socialni rozmér jejich ptisobeni
v ramci platformy YouTube, jako vyznamné se jevi navazovani vztahi uvnitt online
komunity, zisk pozitivni zpétné vazby, socidlni opory a sebepotvrzeni. Prostiednictvim
online ¢innosti dospivajicich a jejich interakce s publikem dochazi ke zvySovani jejich

komunikacnich kompetenci, posileni sebevédomi a ziskani novych dovednosti a znalosti.
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Title: Adolescents online: psychological aspects of creating and sharing videos on YouTube
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Number of pages and characters: 98, 215 997

Number of appendices: 5
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Abstract: The subject of this thesis is research of adolescents who dedicate themselves
to creating and sharing videos on YouTube. Information and communication technologies
are an integral part of the lives of contemporary adolescents and according to recent studies
their online presence is significantly associated with an offline context. The aim of the thesis
Is to map the experience of Czech adolescents with this activity, focusing particularly
on their handling of privacy, motivation, online identity, relationship with the online
community, and subjectively perceived benefits and disadvantages. A qualitative research
design and analysis methods were used. Data collection was carried out through semi-
structured interviews with nine adolescents who dedicate themselves to creating videos
on YouTube. The participants were selected using purposive sampling and snowball
sampling. The results show how the adolescents consider the social dimension of their
production on the YouTube platform important. Significant aspects of creating and sharing
YouTube videos seems to be establishment of relationships within the online community,
gain of positive feedback, social support and self-assertion. Online activities of teenagers
and their interactions with the audience may lead to an increase of their communication
competencies, a strengthening of their confidence and an acquisition of new skills

and knowledge.
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Schéma polostrukturovaného rozhovoru s respondenty (Luskové, 2008;

upraveno a rozsireno)

Zakladni informace

Kolik je Ti let?

Jakou skolu navstévujes?

Predtim, nez jsi zacal/a natacet videa na YouTube, délal/a jsi néco podobného na
internetu? Mas (mél/a si) blog?

Jak dlouho natacis videa na YouTube?

Kolik ¢asu tim pfiblizné tydn€ stravis?

Jak bys popsal/a svoji tvorbu? Kym/¢im se ve videich zabyvas?

Motivace

Co T¢ k nataceni privedlo? Jak to vSechno zacalo?

Jaké byly zacatky? Jak ses to naucil/a?

V ¢em je pro Tebe nataceni dulezité?

Co T¢ na tom bavi?

Jaky je Tvtyj cil?

Pro koho videa natacis? A kdo myslis, ze je sleduje? Pro¢ myslis, Ze se na Tvé videa
lidi divaji?

Co pro Tebe YouTube znamena?

Co Ti to ptineslo? Jaké vidi§ v nataceni a sdileni videi vyhody?

A jaké jsou naopak nevyhody? Mél/a jsi n€¢jakou negativni zkuSenost? Jaké vidis rizika
nataceni a sdileni videi?

Identita, sebeprezentace, soukromi, sebeodhaleni

Jaky je rozdil mezi Tebou [jméno] a postavou ve videu [prezdivka]? V ¢em se$ ve
videich jiny/a? Jaky dojem se snazi§ vyvolat?

Jaké konkrétni informace o sobé ve videich sdélujes? Svétujes se nékdy ve videich se
svymi pocity, naladami, problémy, nazory? Pro¢ ano, pro¢ ne?

Kde je Tva hranice soukromi, co je$té¢ druhym v ramei YouTube fikas a co uz ne?

Vnimas se jako YouTuber/ka? Co to pro Tebe znamena? O ¢em to je?



VI.

Komunita a vztahy

Jak vnimas to, kolik mas odbérateltl, pocet zhlédnuti a komentaiti? Je to pro Tebe
dilezité? Proc?

Ctes si komentaie u videi? Odpovidas na né? Jaky na Tebe maji vIiv?

Setkal ses nekdy s kritikou Tvé tvorby nebo Tebe? Mas néjaké ,,hejtry“? Jak je
vnimas?

Jak vnimas své divaky? Jak bys popsal/a vas vztah? Stalo se Ti n€kdy, Ze jsi je n€jak
nastval nebo urazil?

Jakou mas zpétnou vazbu, reakce, od svych divakt (fanouskt)?

Jaky vliv mas na své divaky?

Navstévujes 1 jiné YouTube kanaly? Proc? Je pro Tebe tvorba ostatnich dtlezita?
Divaji se ostatni YouTubefi na Tva videa?

Jsi v kontaktu s ostatnim YouTubery? Setkavate se i jinak nez na YouTube? Co vas
spojuje?

Citis se byt ¢lenem YouTube komunity? V ¢em to spociva? Jak vnimas Ceskou
YouTube scénu?

Prolinani s offline svétem

Jak T¢ to, co d¢€las, zménilo? Ma to né¢jaké dopady i mimo internet?

Jak to, co délas vnimaji kamaradi a spoluzaci? Jak to zménilo vase vztahy? Jak se 0
tom bavite?

Jak to vnimaji rodic¢e? Vi o tom? Jak se o tom bavite? Jak to zménilo vaSe vztahy?
Natacis nékdy s kamarady/ rodinou? Pro¢?

Komerc¢ni aspekty a budouci vyvoj

Spolupracujes s firmami? Chtél/a bys? V ¢em to je/neni dobré?

Je nataceni na YouTube zdrojem Tvych piijmi? Chtél by ses YouTubem v budoucnu
Zivit? Proc?

Chtél/a bys, aby Tvé budouci povolani n€jak souviselo s tim, co ted’ d€las na
YouTube?

Jak to vidi$ s YouTube do budoucna? Chces v tvorbé pokracovat i za n¢kolik let?
Premyslel si n€kdy o tom, Ze skoncis?

Co je momentalné Tvym cilem?

Chtél/a bys jeste néco dodat?

Jaky pro Tebe rozhovor byl? Jak ses v jeho prubéhu citil/a?



»Priloha 5: Ukazka prepisu interview*

Transkripce polostrukturovaného interview — Felix (upraveno)

V = vyzkumnik

R = respondent

V: Takze na zacatek, kolik Ti je let?

R: Uz dva dny 18.

V: VSechno nejlepsi! Takze chodis na stredni skolu?

R: Tak tak, ted’ jsem v maturitnim ro¢niku.

V: A chodis na gympl, nebo na néjakou odbornou skolu?
R: Na gympl.

V: Tak k tomu, co délas dneska, tak by mé zajimalo, jestli tomu predchdzelo néco jiného na internetu,
Jjestli jsi psal napriklad blog apod.

R: Tak co se ty¢e YouTube tak asi nic, takhle jako ptedtim, YouTube bylo takové prvotni médium,
ke kterymu jsem se jakoby navazal a az po YouTube jsem se zacal koukat na Wattpad a takové véci,
kde jsem tfeba néco psal nebo tak ale ptedtim to... To nebylo nic, YouTube byl fakt takovy prvotni
zazitek, co se tyCe internetu.

T: A jak dlouho uz natacis?

R: Co se tyce vlogt, tak to tedkom v zafi jsou dva roky a predtim jsem se jeste rok a ptl vénoval
hram.

T: Jako Zes natdcel let's play?
R: Jojo, presn¢ tak.
T: Kolik casu tim stravis, jako stredoskolak?

R: Ur¢ite ne tolik, kolik bych si pral tim travit. Je to docela problematicky, ze ¢asto clovék se k tomu
chce dokopat a chce se tomu vic vénovat a chce t€ém lidem pfinést vic, nebo chce ten obsah mit
kvalitn&jsi nebo zajimavéjsi a ten ¢as tam prosté musi dat... Ale.... Casto jednak jako neni nalada a
se k tomu aspoii jednou dokopu jako na to natoceni toho videa, kdyZ dejme tomu u toho stravim
hod’ku u toho natoceni a dalsi stravim tak 4 hodinky u stiihu a... Tak 5,6, hodin tejdn¢ tvorbou videa
a kdybych m¢l zahrnout i dal$i komentaie a takovy prace, prosté ohledn¢ toho v§eho v uvozovkach,
kdybych fekl marketingu nebo budovani n¢jaky znacky, tak to bude tieba dejme tomu dalsi hodinka,
dveé, takze kdyz feknu Ze tim travim 10 hodin tejdné, tak mozna myslim ze se jako trefuju.... Jo, je



to zase jak kdy, kdyz mam tieba produktivnéjsi tejden a vic Casu, tak tomu zase dam vic, a naopak
kdyz ne, tak tfeba min.

T: Jak bys popsal svoji tvorbu?

R: Obcas bezmyslenkovitou, mozna Casto i vtipnou a fekl bych snad neurazejici moc a jak to jesté
pospat né¢jakym jednim slovem tfeba... Asi tak... Nevim no... Takovou prosté internetovou. Netekl
bych, ze bych délal né¢jaky filmovy véci nebo tak, nebo rad bych je délal ale zatim se k nim nedostanu
a zatim je to takovy, jaky to je prosté, vlogy a prosté pokus o to ty lidi néjakym zplisobem zabavit a
pokus né&jakou formou néco malo predat.

T: Cim nebo kym se v téch videich zabyvas?

R: Tak... Vétsinou to jsou skupiny, na ktery ¢asto padaj tfeba n€jaky vtipky at’ uz jsou to diichodci,
at’ uz jsou to tieba maminky s ko¢arkama, at’ uz je to mhdécko, ja nevim, tak to jsou proste ¢asto cile
posméchu... Nebo posméchu... Posméch je silny slovo, ale ¢asto si lidi na to pfece jenom zanadéavaj
feknou si jeziSimarja tdmhleto me fakt jako Stve a na tohle se zkratka a dobte dafi vtipy. Jini tvirci,
kteti reagujou napiiklad na jiny osobnosti na internetu, reakéni videa, tak to je véc ktera me jako
nelakd a moje tvorba pokud by méla cilit na nékoho, tak jsou to n€jaky skupiny ve spolecnosti a jinak
bych fekl, ze vSechno je sebestfedn¢ ohledné mé (smich).

T: Co Té k tomu natdceni a k té tvorbé privedlo?

R: Tak ja diiv, kdyz jsem vlastn¢ zacal s nataCenim a tak, tak jsem hral v divadle, coz pretrvava a
obecné mé bavi se vefejné projevovat mam rad spolecnost lidi a... Prosté byl jsem ¢lovék, kterej
nemél poradné co délat a fikal jsem si, ze chci zabit néjakej ten ¢as a pak jsem prosté vidél prvni
YouTubery u nas a fekl jsem si, hej, to by mohlo byt zajimavy, mohl by to byt super vyzkouset si
byt v uvozovkach néjakou osobnosti a jakoby posunout se do n¢jakejch vysin v uvozovkach a... Tak
me to jako lakalo prosté, ja jsem, fikam, vzdycky jsem byl rad sttedem pozornosti a tohleto byla
moznost. Takze tak né&jak, proto jsem to chtél zkusit.

T: A jake byly ty zacatky?

R: Ur¢ite tézky ale na jednu stranu hrozné hezky v tom, ze ¢lovék si to uzival mnohem vic, Ze kdyz
uz tam pfibyla néjakd mensi hranice, tak cloveék z toho mél mnohem vétsi radost, anebo néjaky
pozitivni komentate, z nich ¢lovek byl hrozné jako uneSenej piimo, protoze ¢lovéku zacal nékdo
fandit, prosté otviraly se novy moznosti, poprvé piisla pozvanka na né&jakou akci a ted’ tfeba
V uvozovkach prvni honorat jako jo... A to prosté... Fakt to cloveka strasné tésilo a ted’ uz to jako
piehlizi na jednu stranu, ale... Coz je teda smutny.... Ale samoziejmé si toho ¢lovek vazi.... Jako
samoziejmeé si toho vSichni YouTubefi vazi, teda doufam ze vSichni, ale ze zacatku to pro ¢lovéka
znamenalo mnohem vic, a to na tom bylo to hezky. I kdyZ tfeba co se tyka statistiky, nebo i

vvvvvv

T: A jak ses to naucil?

R: No... Metoda pokus omyl vyfesila spoustu problémt.... Co teda ¢lovek nevymyslel sam, tak se
zeptal kamaradd, nebo se podival na internet kde je spousty tutoridlli na veskery programy, na
veskery zpasoby, jak néco vytvorit... A fakt zkouset, zkouset a ¢lovek to nakonec né¢jak vymysli.

T: Co Té na tom bavi?



R: Bavi mé na tom, Ze se miizu projevovat, bavi me na tom, Ze lidem mtizu néco predavat a bavi me
zkratka... Jak to fict.... Prosté zase bejt sttedem pozornosti, bejt jen a jen to no (smich). Ne, zkratka
ja se fakt rad predvadim a té§i meé i kdyz mé lidi poslouchaj, z toho mam fakt jako radost, protoze
kdyZz jsme nekde a ja néco miizu vypravét nebo tak, tak prosté mam radost, kdyz kolem ti lidi sedgj
a maj otevieny o€i Uplné jako a poslouchaj, jezisi to je jako dobrej ptibeh, tak.... Tak to mam jakoze
rad, takze tohleto, v tom je to rozhodné¢ fajn. Taky to... Vzdycky me jakozZe zajimala filmatina a rad
fotim a tohle je jakoze dalsi zptisob jak se tomu clovek mize priblizit a je to urcité zajimavy.

T: Kdyz si rikal, Ze rad neco predavas lidem, tak co konkrétné jim predavas?

R: Tak... Bud’ to mtize byt né¢jaky osobni nazor, at’ uz je to tfeba na... Momentalni politickou situaci,
coz jsem tfeba nikdy nedé¢lal, nebo tfeba to miize bejt néjakej tip na néco, jak si s né¢im poradit lip
a nebo tfeba at’ uz to je jenom néco tieba znalostniho, co se tycCe tieba gramatiky, protoze lidi fakt
neznaji tu gramatiku a ja jsem v tomhle strasnej, prosté fakt lidem nadavam za to, kdyz tam délaji ty
véci a dost ¢asto se nad tim nastvu. Nebo to mize bejt uplné jednoducha véc, Ze v tom videu feknu,
at’ se proste pies prazdniny neflakaj, at’ si uzivaj ¢asu, kterej maj, protoze toho ¢asu je ve skutecnosti
malo, 1 kdyz to tak nevypada... A fikdm, je to podle situace a je to rizny.

T: Mas néjakou zpétnou vazbu od téch lidi?

R: Urcite, casto se s tim Cloveék potkdva, kdyz tieba lidi jednou za Cas napiSou, proste ne tieba do
komentéit, ale do zprav a prosté podékujou. Mam prosté v zivy vzpomince, jak jedna sle¢na za mnou
ptisla na akci a upIn¢€ s rozklepanejma rukama mi piedala dopis a strasné mi dékovala za video, ve
kterym jsem mluvil o komunikaci s lidma, Ze ji to strasné pomohlo, Ze prosté se prestava bat lidi,
anebo naopak lidi, co prosté takhle z téch taborti mi piSou, Ze diky nim jejich 1éto prosté dostalo
novej rozmér, anebo tteba uz to mizou byt lidi, co se opravdu v tom pravopisu zlepsili, protoze jsem
jim za to nadaval (smich). Konkrétné na mé a mne jsem vzdycky nadéval, protoze to hrozné lidi
neumi, takze na to se mi ozvalo taky dost lidi... Anebo prosté tieba ja nemam problém v komunikaci
s lidma, protoze primo si s fanouskama piSu a beru je tak jako pratelsky, nebo chci, aby oni brali
pratelsky mé a Casto s nima takhle fe$im i jejich problémy nebo tak, takze v tomhle si myslim, ze
tém lidem muiizu jesté vic pomoct nez v téch videich, protoze pieci jen je ten kontakt takovej blizsi a
tak. Nicmén¢ to zas nemtize dé€lat kazdej, jen ten, kdo na to ma jak cas a chut’ a druhak ten, kdo téch
lidi nema takovou masu, kterou by prosté nezvladl. Ale on si Clovek fika, ze nezvlada ty masy lidi,
ale zase malokdo z ty masy se takhle odvazi napsat tomu ¢lovéku s nécim.

T: Pro koho ty videa natdcis? Mdas néjakou predstavu?

R: Moje cilovka je bych fekl 13—16, 13—17, bych fekl, nejvice to bude kolem téch 14—15. Co se tyce
statistik, tak holky kluci jsou jako tak vyrovnany, i kdyz tfeba pied rokem jsem mél siln€jsi skupinu
holek, ted’ uz je to slabsi, nevim, co se stalo, asi jsem prestal byt tak krasny nebo tak néco... Ale...
Jinak to samoziejmé dé€lam i pro sebe, protoze ¢lovék ma potom i dobry pocit, kdyz udéla n&jakou
dobrou praci, kdyz piijede z ty akce a kdyz nad tim stravi x hodin a to video je v z&véru dobfte
vybarveny, je to dobie sestfihany do hudby, tak se nad tim ¢lovék pousméje a je za to rad. Treba
ted’ka nedavno jsem si poustél svoje stary sestiihy z akei, tak jsem si jako fikal, kde mam chybu a
kde zas ne a ze je to jako dobry a tak jako jsem vzpominal na ty hezky chvile... Jsem jako fikal...
Hej, tohle to je, pro¢ to délam i pro sebe.

T: A co se tyce tieba lidi z okoli? Sleduji Té spise lidi z tvého okoli, nebo ndahodni lidi z celé CR?



R: Tak ono je to z obou stran néco. Co se ty¢e mého okoli, tak kdyz jsem zacinal, tak to byla ta devata
ttida, kdyz jsem vychazel, tak to byly ty hry, tak to bylo tak jakoze posmésny, Ze to ty lidi tak jako
netesili a jak se to tak postupné vyviji, tak samoziejme ve skole ty lidi védéj, ze natacim ty videa tak
se obcas podivaj a z mladsich ro¢nikli za mnou chodgj, kdy bude dalsi video.... A naopak na vesnici
tady u nés, taky se obcas stane, Ze mé zastavi nékdo, kdo se mnou chodil na zakladku jesté a ted’ uz
je prosté starsi a fika, Ze na ty videa kouka a Ze se mu to libi... TakZe... Vim, ze jsou to lidi z okoli,
plus teda rodice, coz je taky sranda, ale jinak... Pak se mi stane, Ze jsem n¢kde v Ostrave a zastavi
m¢ kluk néjakej nebo v Brn¢ m¢ zastavila n¢jaka hol¢ina nedavno, takze je to z obojiho trochu bych
tekl.

T: Proc myslis, zZe se lidi na ta Tva videa divaji?

R: Protoze... Tot otazka no... Zase jak na co... Na n¢ktery videa se koukaj, protoze jsem tfeba byl
nekde, kde oni by chtéli bejt a vidi to mejma o€ima a je to jakoby... Jim to teda ukaze, o co tifeba
ptisli bohuzel, ale naopak tieba védi, na co se t&sit pii dalsi prilezitosti. Anebo se na to koukaj
z diivodu, Ze se chtéji zabavit anebo maj Spatnou naladu a védi, ze kdyzZ ja tam budu tieba zrovna
streamovat, tak védéj, Ze jim tu naladu prosté zlepsim, coz mi prosté lidi dost psali, Ze nevédéj jak,
ale ze to, Ze na n¢ mluvim, Ze na né né¢jakym zplisobem plisobim, jim proste tu naladu zlepsi. Takze...
Z nudy, ze smutku, aby se zlepsili anebo proste aby vidéli néco novyho.

T: Co pro tebe YouTube znamenad?

R: Asi velkou ¢ast myho Zivota, protoze... Jak fikdm, ono jak ¢lovek jezdi na ty akce, bavi se
s dalsima YouTuberama, ma prosté né€jakou tu fanbase, tak si to ¢lovek tfeba piimo neuvédomuje,
ale strasné ho to ovliviiuje. At’ uz je to osobni zivot, at’ uz je to v uvozovkach tady ten pracovni zZivot
anebo Skola, nebo cokoliv. Protoze i kdyz to ¢lovek chce skryvat, tak se to vzdycky dostane néjakym
zpiisobem na povrch aspon pred nékym a ty lidi podle toho na vas urcité koukaj. Néktery lidi se na
to podivaj jakoze dobfe, s respektem, ty délas videa a ma to néjakou kvalitu, klobouk dolti, ze na to
mas odvahu, je to dobry, a pak jsou zase lidi, ktery na to kouknou s tim, Ze hele ty ses jako YouTuber,
co ze sebe déla Saska na internetu, proboha, ses $pina a kazi§ déti. Je to jak co no. Nicméné pro me
YouTube jako takovej znamena fakt strasné moc, protoze jsem diky tomu poznal strasné moc pratel
a praveé ze na jedny akci jsem se potkal s moji pfitelkyni takhle, takze fikam, pro mé YouTube
znamena velkou ¢ast myho zivota.

T:V cem YouTube oviiviiuje Tvuyj zivot?

R: Jednak to ¢lovéku naruSuje soukromi, néjakym zptisobem, druhak teda, ¢asto lidi podle toho na
m¢e reagujou, muzes s tim mit tieba problém ve Skole, to tieba zrovna mij problém neni, protoze
zrovna moji ucitele teda néktefi mi fand¢j, ale zndm jako YouTubery, co prosté ve skole kvili tomu
m¢éli problémy, protoze jejich ucitelé se jim vysmivali nebo tak... Nebo prosté kdyz ptijdou do
néjakyho novyho kolektivu, ty lidi a prosté tam na né€ koukaj jako na YouTubery a prosté€ je kvuli
tomu odsuzujou jo... Takze kvili tomu ¢lovek jako mize mit problém no, tohleto to ovliviiuje jakoze
dost. Ale zase abych uvedl i pozitivni ptiklad, tak si vzpomindm, Ze jsem jednou pfisel do obchodu
a chtél jem /...] a najednou slecna u pokladny na mé jakoze ,, Ahoj [prezdivka na YouTube]!* a
jakoze... ,,Ja Ti fandim jako na YouTube“ atak ,, Tak ja Ti to tady [ ...] zadarmo “ a tamto a tamto. ..
A ja jsem z toho tehdy byl upln€ mimo, Ze jsem to necekal u ty starsi sleCny a druhak vedle mée stala
mama, ktera byla jakozZe.... Co se to d&je? (smich). TakZe.... Rikdm, zase jak v &em, ale ty pozitivni
piiklady jsou mén¢ Casty, ale taky se d¢jou.



T: Jaky vidis prinos pro sebe v nataceni?

R: Ur¢ité se podivam na novy mista diky akcim, tak jsem prosté zacal cestovat, podival jsem se
poprvé na Slovensko diky tomu a tedkom na konci meésice se podivam znova, diky tomu...
Poznavam novy lidi, ziskdvam zkuSenosti, mam moznost se podivat na natidCeni né&jakych filmu,
mam moznost zucCastiiovat se néjakejch akci, tedka neddvno jsme chtéli jit jesté s jednim
YouTuberem na néjakou akci od [komercni znacka], na kterou nam pfisli pozvanky, anebo moznost
poznat spolupraci s téma firmama, kdyz ¢loveék pro né néco déla, tak se zaclenuje vice do toho...
Kdyz to feknu, pracovniho systému, nez normalni student v mém véku... A tikédm, urcit¢ jsou to
dobry zkusenosti.

T: A naopak nevyhody?

R: Krom¢ toho soukromi, tak jednat to, ze to zere ¢as docela, pokud to nékomu vadi, mize to byt na
¢loveka dost psychicky natlak, z fad téch lidi, protoze jednak je otdzka, kdy bude novy video, to je
takovy, Ze se nad tim ¢lovek spis jako zasméje, nez pozastavi a pak jsou lidi, ktery si tieba kvili
urcitym YouTuberlim, prosté, tieba ublizujou, protoze se do nich bezmezné zamilujou — a teda spis
u slecen tady to je — Ze se do nich bezmezné zamilujou a prosté nemaj Sanci, kvtli tomu si mizou
ublizovat a zazil jsem takovyhle pfipad bohuzel, Ze prosté sle¢na, hluboce zamilovana, jako do mé a
ja jsem to samoziejmé, no prosté odmitl a ona se prosté kviili tomu fezala a tak, takZe jsem to s ni
musel docela dost fesit a neni to jenom mtlj ptipad, tohle se stalo vic lidem, co se tyc¢e YouTubert,
zrovna jsme se 0 tom bavili, takze tohle je jedna z téch véci, ktery v tomhle tom jsou fakt nepiijemny,
ze jak se ¢lovek dostava do stfedu z4jmu, tak to mize byt i tohle, Ze ti lidi kviili tomu zacnou délat
fakt hloupy véci.

T: Mohl bys prozradit, jak si to 7esil a jak to dopadlo?

R: Resil jsem to tak, Ze jsem se sle¢nou... Jednak komunikoval vic, mluvil jsme s ni, snazil jsem se
s ni jakoby vzdycky ji troSicku srovnat hlavu, dokonce jsme se sesli jednou a jako snazil jsem se ji
prosté osvétlit, Ze takhle to nejde, nakonec se to nasStésti povedlo a ona se srovnala a ted’kom je na
tom mnohem lip a myslim, Ze ted’ uz kouka po jinych, teda aspon doufdm. Ale ze zacatku to pro me
bylo jakoze dost zdéSeni, protoze jsem taky nevédél poradné co d€lat, ale... Jako zaklad byl v tom,
nezastavit komunikaci a nefict hele ses$ hloupa a b€z se tamhle proboha nékam podiezat. Prosté bylo
potieba s tim ¢lovékem trosku pracovat a nakonec to teda fikam dopadlo dobie.

T: Jaky je rozdil mezi [prezdivka na YouTube] a mezi [kiestni jméno]?

R: Jajsem si diiv tikal, Ze ten rozdil je fakt velkej. Pak jsem jako.... Nebo... Ne ne, naopak (smich).
Pardon. Diiv jsem si fikal, ze nechci rozliSovat svoji osobnost a sam sebe. A posledni dobou prave,
ze... To jsem zacal vic rozliSovat, Ze sviij osobni Zivot si vic konkretizuju a ze ten YouTube Zivot od
toho odd¢€luju. Protoze jsem si tikal, Ze lidi nejsou zvédavi na to, jak... Mn¢ je tfeba Spatné. Jak ja
mam prosté Spatny pocity z toho, Ze se musim ucit, jak madm Spatny pocity z toho, Ze mé néco boli,
ale ty lidi zajima to, Ze za tou kamerou se na n¢ ¢lovek usméje a fekne jim néco pozitivniho a ten
den jim zlepsi. Je nezajima to, ze ja mam ten den taky Spatnej, protoze oni pocitaji s tim, ze ja budu
ten, co se se bude usmivat. A v tom je moje osobnost asi profilovana tak, Ze ja se lidem snazim lidem
nepredavat negativni véci. Ze ja si fikam Ze kazdy ¢lovék ma ve svym Zivoté dost negativnich véci
a nepotiebuje to jest¢ vnimat na misté, kam pfijde relaxovat, coz je prave ten YouTube. Diiv jsem to
néjak jako nefesil, ale pravé v posledni dobé jsem si fikal, jakoze ne, dost, moje osobni problémy
zustanou moje a nebudu s nima zasahovat do svoji v uvozovkach kariéry.



T: Jaky dojem se snazis vyvolat?

R: Rozhodné se snazim vyvolat v lidech, to, ze jsem upfimny clovek, Ze jsem Clovek, kterému se da
n¢jakym zplisobem duveétovat a nechci vyvolavat v lidech pocity, jakoze jsme néjakej upln€ vulgarni
¢lovek nebo neslusnej clovek anebo tak. Snazim se naladit co nejvic, fek bych, pfijemné. Nebo tak
n¢jak aby ke mné na$li ten vztah. Aby si fekli, neni to Cloveék kterej si prosté¢ tady hraje na
nabubielyho ¢lovéka za kamerou, mysli si, Ze je néco vic, ale aby ve mn¢ vidéli ¢loveka stejné
postavenyho, kterej prosté jenom déla to, co ho bavi a je ochotnej t€ém lidem néco dat.

T: Mas néjakou hranici v ramci soukromi, co ano, co uz ne?

R: Tak rozhodn¢ se snazim chrénit svoji rodinu, co se ty¢e tohohle, nechci ji tahat do videi, druhak
se snazim pritelkyni od tohohle vyprofilovat, aby prosté jako to nebylo upln€ ziejmy, ze se budu
vSude vychloubat t€éma spole¢nejma fotkama, jako co délame, takze to se snazim, a uréit¢ lidem
necpu véci co se tyce tieba nevim, mejch kamaradd, co se ty¢e mejch zrovna konkrétnich skolnich
problému nebo tak néco, ze m¢ Sikanoval ucitel, tak to jako asi nebudu uplné cpat na YouTube
tohleto, takze to si zachovam v tom soukromi, nebo kam jdu tenhle vikend, co hodlam délat, tak to
jsou véci, ktery si myslim, ze néktery nejsou potieba, aby ty lidi védéli.

T: Takze neni rodina, pritelkyné, kamaradi v tvych videich?

R: Jakoze kamaradi néktery... Ted’ka lovim v hlavé, Ze jednou jsem kamaradku mél a jeste¢ mam
Vv planu nékdy n€jakyho kamarada do toho videa vzit, ale pieci jenom, kamarad s tim musi souhlasit
zZe jo, neteknu jako hele, jako, nebudu ho ptfemlouvat, feknu chces bejt ve videu? Jo, nato¢im to video
s Tebou rad, tak potom ano, ale jako fikam, nechci do toho nikoho nutit.

T: Vyuzivas ty videa ke sdéleni nejakych osobnich pocitii, nazoru atd.?

R: J4 pokud takovyhle véci, tak ja skladam jakoZe pisnicky a takovyhle a do téchto véci se snazim ty
véci vkladat, abych tim nezahlcoval ostatni a druhak jsem splachovaci ¢lovek dosti a do tietice na
Wattpad jsem jako psal dost a to bylo kdyz jsem byl smutnéjsi, tak v tu dobu jsme se tieba n&jakym
zpuisobem do toho snazil viméstnat n&jaky pocity atd... Ale... Jinak jako asi Gplné€ ne, na ten internet.
Jestli néjaky video bude s nadechem néceho, tak... Ale urcité to neudélam piimo.

Beru zpatky, u ty rodiny, pouzil jsem netef do videa (smich). Moji malinkatou netef, tfiletou. To
jsem vlastn€ ud¢lal, to se pfiznavam (smich). Protoze je malinka a roztomila a fikal jsme si, Ze na
spoustu lidi to ud¢€la takovy ten dojem, jakoze ,,ddd “ a navic to spousti vinu komentard, jestli to
nahodou neni moje dcera a nad tim se j& jako bavim (smich). Prosté fakt ne.

T: Jak vnimas ten pocet zhlédnuti, pocet odbératelii, pocet komentari? Je to pro Tebe dilezité?

R: Tak dilezité je to urCité, protoze kdyz uz ¢lovék tomu néjakej ten ¢as vénuje, tak je fajn, Zze néktery
lidi se k tomu dostanou, je to jakoby dejme tomu jakoby... Tteba... N&jakej autor psal knizku a tu
knizku si potom nikdo nekoupil a on nad tim stravil par let svého Zivota nebo si tu knizku koupili tfi
lidi, a ptitom je vystavena né€kde v knihkupectvi a nikdo po tom ne$ahne... Tak prosté to by toho
¢loveka samoziejme mrzelo. Mné jako osobné moje statistiky tipln€ nevyhovujou, upiimné, radsi
bych, kdyby ty ¢isla byly vétsi a dost lidi mi pise a tika, ze videa jsou v takovy kvalité, podle nich,
ze ty Cisla by mohla bejt vétsi a ja si myslim, Ze v mnoha piipadech by opravdu mohli (smich). Ale
zase to neni néco, kvili ¢emu bych propadal depresim a tak... Bylo by fajn, kdyby to bylo vétsi ale
zase ja jsem Clovek, kterej je rad za to, co ma a postupné se to zvySuje, za coz jsme rad a snazim se



na tom pracovat, takze sleduju ty statistiky, nejsem na to takovej tchyl, ale hlavné podle statistik se
odviji spousta véci, ktery jsou dulezity. Podle toho se odvijeji véci vétSinou co se tyce financi, jakoze
jednak za zhlédnuti penize, druhak na akcich podle toho platéj a i firmy se podle toho orientujou
finan¢ng. TakZe na tohle jako jsou statistiky docela dalezity a druhak i takhle riznejch prosté...
Nevim, do né&jakejch médii, kdyz YouTubeti piSou, nebo tak, tak prosté na ty Cisla vétSina firem
kouka jako prvni, nez na n¢jakej obsah toho videa a tak dale.

T: A myslis, Ze kdybys mél min téch odbératelu a tady téch véci, Ze by si pokracoval?

R: Tak byly casy, kdy jsem jich mél min a potad jsem to délal, kdybych mél tedkom mif, nez jsem
mél, tak bych fekl, Zze k tomu budu pfistupovat pofad stejné. Pfistupoval bych k tomu tak, Ze si budu
ptipadat nedocenéné a fikal bych, ze ¢ekdm na svoji chvili, ze ¢ekdm na chvili, kdy dostanu tu
moznost fakt zazafit a tam tu chvili prosté¢ chytnu a diky tomu se né¢jakym zplisobem vytahnu. A
fikam si, tedy doufam, Ze ta chvile pfijde, pokud ne, tak prosté po malejch krickach dosahnu toho,
co bych rad.

T: Ctes si komentare u videi, odpovidas na né?

R: SnaZzim se ¢ist vSechny, nebo vétSinou prectu vSechny, odpovidam na vSechny, ktery maj néjakou
hlavu a patu, popiipad¢ se na n¢ da néjak odpovedét, tak stejné€ zpravy na Facebooku, tak zpravy na
Instagramu a jinde mi uz nikdo snad nepise (smich).

T: A maji na Tebe néjaky viiv?

R: Ur¢ité, pozitivni komentare ¢lovéku vzdycky zvednou naladu, vZzdycky si fekne hele nedélam to
zbytecné, hele tém lidem se to fakt libi, nebo ti lidi maji stejnej nazor jako ty, Ze tohle bude fakt
dobry a naopak, nebo... Negativni mi diky bohu opravdu nechod¢j, jakoze kdyby néco fakt neslo,
tak bych fek, ze ty lidi by se alespoii trosku projevili, coZ se nastésti ned¢je. Jako vétim, Ze tam ty
nedostatky jsou, ale nikdo takovej se zatim moc neozyva a pokud ano, tak vétSinou si ty chyby jako
jsem védomej a snazim se ji napravit... Jinak si z téch komentaii snazim brat, co jde no.

T: Takze ses nesetkal s néjakou velkou kritikou, hejtii apod.?

R: Tak... Jestli diiv, za téch zacatku, tak tam to urcit¢ bylo jo, to si lidi sté¢zovali, to ukazovali na
chyby, ale v posledni dob¢ si nemyslim, ze tam néco bylo, ted’ka kdyz jsem zkousel novej format
videa, kdyz jsem zkousel /.../, tak to vim, Ze par lidi se tam ozvalo, jakoZe jim to ode m¢ nesedi, ale
naopak stras$na vina lidi tam napsalo, Ze ode mé¢ jim to sedi, jako od nikoho jinyho, takze jsem si
fikal, Ze je to asi ve stylu, ale jako hejtii jako takovy... Je hroznej rozdil mezi hejtrem a kritikem,
hejtr je ten, Ze vam napiSe, Ze jste idiot a Ze prosté netocte. A pak jsou lidi, co vam napiSou kritiku.
Reknou ano, mas to dobfe nazvuéeny, mas tam dobry barvy, ale ve videu je toto §patné, tamhle si to
ekl Spatné, tamhle ti nebylo rozumét a tamhle si mél Spatny stiih. To jsou véci, z kterych se clovek
pouci, nebo jsou to lidi, co se na to podivaj. Ale to jsou ty véci, z kterych si ¢lovék vezme to
ponauceni, ale ty mé nechodgj... Ale... JednoduSe mi nechod¢j tyhlety ponauceni, tak mam pocit,
ze relativné vSechno délam v ramei mezi oukej, takze se snazim tim stejnym smérem postupovat a
zlepSovat to a kdyby mi néco takovyho piislo, tak se na to néjakym zptisobem zaméfim a pokusim
se to zlepsit.

T: Jaky viiv si myslis, Zze mas na své divaky?



R: No, jednim slovem bych asi fekl, ze neutralni az pozitivni. Néco mezi neutralnim a pozitivnim.
Netekl bych, ze lidi, co me sledujou, néjak Spatn€ ovliviluju, ze bych jim jako ukazoval, Ze prosté
maj skakat ze stromu a tim se zabijet atd. Ale netekl bych, Ze néjak pohorSuju, ale zase bych netekl,
ze jim néjak ukazuju néjakej novej smér do zivota, ze jim kdzu o tom, co je dobie, co je Spatné,
v tomhletom bych fekl, Ze jsme takovej neutralni, ze lidi ptijdou, pobavéj se a odnesou si z toho
maximalné to, Ze jsem nastvany na stejny véci jako oni, nebo Ze se smé&ju stejnejm vécem jako oni,
nebo naopak si v§imnou nééeho novyho, ¢emu se miizou smat, ale nemyslim si, Ze bych je néjak
pfimo hodné ovlivitoval, pokud nejde o néktery véci, ktery jsem fesil individualnéjc a vic, tak jako
obecné urcité ne.

T: A chtel bys?

R: Tot’ otazka, protoze ja si o sobé nemyslim, Ze jsem né&jakej ¢lovek, co by jakoby mél lidem néco
osobnostng, tak kdyzto feknu tak kariérng... Prosté si o sobé nemyslim, ze jsem ¢lovek, ktery by
lidem mohl radit v mnoha vécech nebo tak. I kdyz to teda délam, protoZe néktery véci jakoze ano a
pfesné ani neni navod, ale na tom videu mam pocit, ze moje misto neni takovy, abych tocil video o
tom, Ze tfeba ve vztahu se musi délat tamto a tamto, Ze tieba kdyz se na vas kamaradi vykaslou, tak
chyba neni Gplné ve vés, nebo tak néco, jsou lidi, ktery to d€lali nebo tak, ale ja si prosté nemyslim,
Ze jsem tenhleten typ ¢loveka, ktery by tohle mohl délat nebo mel délat a pokud nadhodou treba i jo
tak zkratka myslim Ze bych to asi nedé¢lal dobte.

T: Navstévujes i jine YouTube kanaly, jestli ano, jsou pro Tebe dulezité, mds je spratelené?

R: Tak uréité je tam ten pomér, Ze jsme spi§ kamarddi, Ze s mnoha YouTubery mame spi$
kamaradskej vztah, Ze se stykame mimo kameru, Ze spolu chodime prosté¢ se podivat na n&jaky akce,
jdeme se nékam pobavit, zajit ven jen tak pokecat, nebo na ¢aj, na vodnici a tak. Jo, fikam,
kamaradskej vztah, a to se pak vétSinou promita do téch videi, Ze spolu spolupracujeme, nata¢ime
spolu, jsme si bliZ§i, protoze se prosté zname a pak jsou zase lidi, s kterejma komunikuji jenom na
internetu a snazime si néjak pomahat, Zze ob¢as zasdilime video, poradime se atd., takze jsou urcité
taci, se kteryma se spolupracuje, pomaha a pak jsou zase taci, ktefi naprosto jdou mimo muj uhel
pohledu.

T: Jak ses s nima seznamil?

R: VétSinou na akcich, véSinou se seznamime na akcich a feknem ,,hele my jsme od sebe kousek,
pojdme se prosté setkat “, nebo si jesté napiSeme, domluvime se.

T: Jaky pro Tebe je, kdyz Té treba na akcich vnimaji jako celebritu?

R: (smich) Je to zvlastni, je to rozhodn€ zvlastni stat na tom podiu a ti lidi kficej a ta vina toho zvuku
s ¢lovékem piimo otfasa, Clovék se usmiva, fika si: ,, hej, tohle je to, co ja mam rdd, je to to, co si
uzivam a fakt to miluju... “ Tenhleten pocit me posledni dobou na akcich postupné prechazi, protoze
ty akce jsou stale dost stereotypni a tak... A neni to uz Gpln¢ takovy, jaky to bejvalo. Ale to holt asi
uz je profesni nemoc (smich). Ale tfeba na taborech, kdyz jsou pravé ty YouTubersky tabory, tak
vzdycky s téma détma si to jakoze hrozné uzivam, protoZe praveé prosté k tomu ¢loveéku néjakym
zpusobem vzhliZej a je tam s nima ten blizsi kontakt a vic ¢asu toho ¢lovéka poznat a stejné tak porad
1 kdyz toho clovéka poznaj vic jako Cloveéka ne jako YouTubera, tak k nému stejné porad vzhlizej,
tak tam vétSinou si jakoby uzivdm ten moment, Ze jsem se né¢jakym zplisobem propracoval az



k tomuhle a vZdycky se nad tim tak jako pousméju a tikam si: ,, kej, jo, je to dobry. “ Nebo i na téch
akcich, vzpominam, kdyz jsme v /mésto] méli akci a lidi jsme vyburcovali k tomu /... / a oni tleskali
a bouchali... Tak prosté ten obfi sal, to celej d€lal a ta akustika tam, to prost¢ s clovékem ottasalo,
byl to neuvéftitelnej pocit, kterej dokonce Zivota jakoze vim, Ze nezapomenu, protoze to bylo néco
uzasnyho a cely ten sal se otfasal prosté od zakladd, bylo to prosté tizasny.

T: Kdyz si jesté rikal, Ze si treba pises s temi svymi divaky, tak kdyz se ti sveruji, tak je to
oboustranné?

R: No, ja se snazim vzdycky tém lidem ukazovat, Ze ja s tou danou situaci tfeba taky mam zkusenost,
coz prosté vetsinou pro ty lidi strasné... Jim to pomtize, vic chapou, ze vim, o ¢em mluvi, kdyz tieba
feknou, Ze je to problém v rodinég tak feknu, jo, tehdy jsem méel hadku s tim a s tim a vim Ze jsme to
resili takhle a takhle... Jako ne Ze bych se pfimo svétoval, ale ukazuji ze s tim mam zkuSenost. A
pokud s tim nemam ptimo zkuSenost, tak se snazim o maximalni empatii a opravdu S nimi citit. Nejde
to délat s kazdym, protoze ne kazdy zase ma tu emocni Giroven nebo néjakou prosté mentalni iroven
na takovym stavu, Ze se s nim da o tom bavit tak jakoby rozumng, obc¢as ¢lovek k nému musi
ptistupovat jakoby k ditéti a prosté mu to vysvétlovat pomalu, ale snazim se vzdycky piisobit co
nejvic kamaradsky a tak aby mé nebrali jako nékoho vic, protoze bych fek, ze nejenom pro me by to
bylo prosté nepiijemny, kdybych byl ¢lovek, ktery bude prosté jenom kyvat a fikat hmmm hmmm
zajimavy... Pokracujte a prosté k tomu pfistupuju vic kamaradsky, aby to pro toho ¢lovéka bylo
piijemnéjsi, aby mi vic diveioval a v tu chvili mu bylo pfijemnéjc, kdyz mu to fikam.

T: Proc to viastné delas? Ono to musi byt docela ndarocny...

R: Je to narocny, ale ja jsem rad, ze t¢ém lidem pomtzu... A hlavné, kdyz jsem byl mladsi a mél jsem
ty problémy, tak proste vim, Ze byl clovek, ktery mi taky pomohl, byl to ¢lovek, kterého jsem v Zivote
nevid¢l, byl to proste kamarad pfes hru, a proste jsem se mu svétil a vzdycky mi se v§im poradil, a i
ted’ zpé€tné vim, Ze mél ve v§em pravdu. A vim, ze to pro mé tehdy strasné¢ moc znamenalo a fikal
jsem si, ze presné takovyhle ¢lovék budu jednou rad, jako budu takovymto ¢lovékem pro nékoho
jiného... Ze néco takového mi udéla radost, a tak vlastng... To jsem se takhle rozhodl, a tak to délam
a vim, Ze si m¢ potom vic vazej a véfim, ze mi to karma jednou né&jak vrati (smich). A... J& jsem
zastance toho, ze vSichni lidi maj bejt $tastny a ¢im min trapeni, tim lip a jsem v tomhle takovej
strasnej slunickar, takze to délam rad...

T: Stalo se Ti tieba nékdy, Ze uz to bylo pres cdaru s tim osobnim kontaktem?

R: Tak... Tohleto byl asi jen ten jeden pfipad, Ze jsem si myslel, Ze je to piehnany. Pokud si ¢lovék
nesahne na zdravi, tak je to v ramci mezi, pokud ten Clovék probreéi vecer, tak ja pokré¢im ramenama
a snazim se mu néjak pomoct, ale zas to neni néco, co né¢komu vic ublizi, naopak si myslim ze
¢lovek... Kdyz se ¢lovek dotkne obcas néceho bolestivého, tak se z toho pouc¢i mnohem vic, nez
kdyz dostane prosté€ polstar a ma to najemno.

T: Vnimas se jako YouTuber?

R: Nevnimam, ja se vnimam jako naprosto normalni pubert’ak s normalnima problémama, kterej si
obcas uleje néco na internet a tak. ProtoZze vstavam v 5 jako mnoha spousta lidi, vracim se v 5 a rad
si v patek vecer nékam zajdu s kamaradama, takze prosté nevidim rozdil... To, Zze proste budu mit
na Instagramu na kazdy fotce instantné o par stovek lajkii vic nez moji vrstevnici, nebo ze na
Facebooku na moji profilovce bude o x lajki vic, tak by tfeba n€koho zarazilo, ja se nad tim zasméju,



kdyz se spoluzaci bavi, kdo ma kolik lajki a ja se nad tim zasméju a feknu ,,heej tak vite, jak to mam
ja*“. Ale myslim si, ze nejsem nékdo, kdo by se povazoval za n¢jakého YouTubera, fikal si, hej, ja
jsem néco vic, protoze jsem YouTuber...

T: Citis, Ze mds kolem sebe néjakou komunitu?

R: Uréits. Rekl bych, Ze vétsina YouTuberd si buduje n&jakou uréitou komunitu, n&jakou skupinu
lidi, ktera ho prosté podporuje, ktera ho chrani pfed ¢imkoliv, co by se mu mohlo stat na internetu a
naopak zas to mazou bejt lidi, ktery jsem diky YouTube potkal a schazime se a nejsou to ani
YouTubefi, jsou to moji kamaradi, co jsem diky YouTube potkal a schazime se a jsou to prosté super
lidi. Tak to je urcité n¢jaka komunita urcita a naopak se délaj ty srazy lidi, co se n¢jak o YouTube
zajimaj nebo je jenom sledujou a opét je tu dalsi komunita, které se diky tomu vytvofila.

T: Jak vnimas tu celou YouTube scénu?

R: V posledni dobé to vnimam jako jeden velky spor a pfedhdnéni se, diiv to bylo takovy
spolupracujeme a mame se radi a bylo to takovy rodinnéjsi, ted’ jak je mnohem vic Youtubert, tak
ty Cisla jsou na upln¢ jinych trovnich a fakt je to dost o penézich, coz malokdo ptfizna, ale fakt se
tam ty penize motaj a fakt to ma dalezitou roli, tak je to takovy, Ze uz je to takovy boj mezi vétsinou,
ale jsou prosté svétly vyjimky, které se snazi délat tu tvorbu kvalitni, fakt filmové, jmenovité tieba
Vidrail a Vadak tak se tfeba kluci snazej a naopak jsou tu dalsi lidi, co m4j vysoky cisla a délaj
content, ktery neni zajimavy nebo neni kvalitni a bohuzel z myho pohledu maj statistiky, ktery
neodpovidaj tomu, co délaj, ale lidi to tieba bavi... Ale hazi to prosté Spatny svétlo na celou scénu...
Kdyby tfeba moje mama si fekla chei se o tom dozveédét vic, tak zapne YouTube a nabéhnou trendovy
videa... A trendovy videa to budou néjaky videa, kde se lidi hadaj, nebo né&jaky hauly, nebo asky,
kde jsou tplné€ hloupy otazky nebo tak... A tenrodic¢ si fekne... Hej... Co je na tomhle zajimavyho...
Proboha, co ten ¢loveék povida... A nevidi, ze tam je néjaky kanal, ktery vytvofil néjaky minifilm,
ktery je nad Grovni ¢eskych filmi, coZz je prosté smutny podle mé. Takze Ceskoslovenska scéna se
prosté pohybuje na trendovejch vécech, ktery jsou stavény vic na kvantité nebo kvalité... A tak.

T: Myslis, Ze predtim to bylo jine?

R: Tak... Vono dfiv se k ty kvalité ¢loveék tolik nedostal, jednat tu techniku, lidi se k tomu nedostali,
byla drazsi, nebyly k tomu prostfedky, nebylo tolik zkuSenosti. Ted’ se ¢loveék vic dostane k tém
prosttedkim, Ze spolecnosti je naptiklad sponzurujou, takze tak. K ty kvalité se ¢loveék dostane vic,
ale diiv se lidi o to pokouseli, snazili se pokouset, ale ted’ka tu snahu nevidim u mnoha lidi, ze
prosté... Povazujou to za nepodstatny tu kvalitu...

T: Co je pro tebe dulezité, aby v tom Tvém videu byl0?

R: Aby to mélo urcitou myslenku, aby to ¢loveéka zaujmulo, aby to nevypnul po prvnich par
vtefinach, aby tam nebyly dlouhy stfihy nudny, aby to bylo uderny a aby to nebylo zas tak moc
dlouhy, aby to bylo néco malyho, co ¢lovéku zvedne na par minut naladu, nesezere mu to tolik ¢asu
a tfeba mu to i1 néco da. Takze vzdycky je dllezity napad, aby to nebylo nudny a pfipadné i n&jaky
dalezity sdéleni.

T: Jak si myslis, ze Té to zménilo?

R: Zm¢énilo mé to tak, Ze jsem se naucil vic vystupovat pied lidma, naucil jsem se lip mluvit, naucil
jsem se pracovat v mnoha programech a pohybovat se celkové v tom IT svété a trendech a naucilo



me to nejspis i urcity pokote, naucilo me to vyjednavat v uvozovkach, ne vyjednavat o rukojmich
samoziejmé... I kdyz... (smich). Prosté nevim, fikdm, myslim, ze ¢lovéku ve svych 18 nepiijde
moznost, ze mu prosté napise firma o velikosti [ndzev firmy] a nabidne jim spolupraci a ted’ domluvit
se na podminkach, co po ném budou chtit, ted’ propagaci atd... A vétsina lidi se s timhle v tomhle
véku rozhodné nesetka... A je to rozhodne zajimava zkuSenost a nauci to ¢lovéka jednat s lidma,
nauci se s tim tak jako pracovat, a hlavn¢ znat svoji cenu. Skrz zkusenosti, skrz smlouvani, prosté
jedno s druhym. Samoziejmé pokud se ¢loveék zaproda za tplnou blbost, tak to zase ztraci svoji
mentalni cenu, Ze svoje ja proda blbosti. Ale rozhodné ja kdyz jsem zacal s YouTube, tak jsem
nedokézal odhadnout, nakolik si cenim svého ¢asu, aby byl zpoplatnénej, nebo naopak to, co ja
vytvarim, tak jakou to ma kvalitu... Abych prosté né¢jakymu produktu dal tvar, své jméno proste.

T: Jak to vnimaji rodice?

R: No tak, rodic¢e to vnimaji tak, ze jim to ze zacatku bylo jedno, Ze jsem si prost¢ kiic¢el do monitoru,
do mikrofonu obcas, ze prost¢ obcas vybéhnu s kamerou ven, Ze obcas prosté z pokoje se ozyvaji
podivny véci, co fikam do kamery, pfitom tam nikdo neni Ze jo, tak rodice to chvili ignorovali,
postupem casu se zacali divat, zaclo je to zajimat a od té doby, co jsem si zacal sam na sebe jako
Vv uvozovkach fakt vydélavat, tak prostd mé zacali podporovat jako... Ze prosté vidgj, jo, dobie,
synek jako prosté studuje a do toho jesté néco déla a to mu dava piijmy a jako v tomhletom oboru
se vzdélava, v tomhletom Zivote jakoby tak... Pro¢ ne... Takze mé v tomhletom urcité podporujou.

T: A co kamaraddi, spoluzdci?

R: Zase jak kdo, n¢kdo se sméje, nékdo meé naopak podpofti, a i u téch, co se jako obcas smejou tak
¢lovek slysi, hele tamto bylo fakt jako dobry a tamto zase se mi fakt libilo. Ted’ prosté od spoluzéka,
kterej se mi tieba vzdycky smal, tak prost€ najednou mi fekl, hele, potfebujes na nataceni tohle a ja
mam tamhle znamost a dohodim Ti to, tak tdmhle budes mit tfeba néco zadara, takze... Jak kdo, jak
co ale... A taky kazdy YouTuber to ma jinak, ja bych fekl, Ze to mam, co se tyce tohohle, v pohodé,
Ze se mi obCas zasmégjou, ale ja se zasméju taky a je to v pohodé.

T: A jak to zménilo vase vztahy?

R: Hm... Ur¢ité to nezménilo vztah, co bych mél k néjakému kamaradovi, ze by fekl ,,hele proste
natacis na YouTube, tak ted’ ses prosté pro mé o to horsi clovek ™, to si myslim, Ze se nestalo nikdy.
Sice jsem diky YouTube poznal par lidi, které bych bez toho nepoznal, ale véci nezasahujici do toho,
to urcité neovlivnilo néjakej vztah k nékomu nebo takhle.

T: Spolupracujes s firmami?

R: Ur¢ité, ja nemam oficialni spolupraci s néjakou jakoby firmou, nicmén¢ ja okrajové spolupracuji
a situacné se spolecnosti /nazev/, coz vlastné je firma kterd déla /... a jim jsem moderoval n¢kolik
akci, obc¢as jim délam néjakou propagaci, oni mi ob¢as néco malo poslou co se tyce jakoby /...] a
tak. Ale tfeba jsme délal propagace pro spoleénost [ndzev], ktera vlastné délala takovy /...] nebo
jsem pro né&jaky [druh zbozi], tak vlastné pro né jsem dé¢lal propagaci anebo tak... Anebo prosté
zkratka jsem pro jednu firmu stfihal jesté video, firemni, a tak no. Takze, jako jo, dostdvam nabidky
obcas.

T:V éem je to dobré?



R: Kromé vydélku je to urCité dobra zkuSenost v tom jednani prave, druhak je to prave tieba n¢jake;j
obor, kde se ¢lovék nepodiva, nebo naopak, kdyz nabidnou moderovani néjaky akce, tak se clovek
nc¢kam podiva, zase pozna novy lidi a ziska novy zkuSenosti a... Rozsitfuje si tim obzory clovek.

T: Chtel by ses tim v budoucnu Zivit?

R: Tot otazka, nevim. J& osobné YouTube nefandim natolik, abych si myslel, Ze to vydrzi tak dlouho.
Ja si myslim, Ze YouTube je ted’ ve zlatym rozkvétu a mam pocit, Ze béhem dalsich let to zacne
opadat a tfeba pfijde novy médium, ktery to ovladne vic a YouTubefti jako takovy budou muset bud’
presedlat anebo toho nechat. Je mozny, Ze tfeba za rok, za dva, si tim budu fakt pfivydélavat na
vysoky a bude to pro mé pfijemny, ale jestli bych si piedstavil, Ze budu do Zivnostenskyho psat
jakoze umélec — YouTuber, to tplné asi jako nevidim.

T: Chtel bys, aby to tvoje povolani s YouTube néejak souviselo?

R: Ja jsem jednu dobu piemyslel, Ze ptijdu na filmovou tvorbu, potom na Skolu, ktera by byla
zaméfena na moderovani, hrani a grafiku jakoby nebo filmova grafika a sttih prosté. Tak nad tim
jsem premejslel nad VOS a pak prosté mam druhou ideu, Ze bych $el na n&jaky humanitni obor jako
tfeba na psychologii, souvisi to s tim, Ze pracuji s lidma, nebo prosté Ze bych byl mezi lidma a ze
bych prosté byl v tom lidskym kontaktu, coz mné vyhovuje, jsem rad mezi lidma, nejsem rad sam.

T: Premyslel si nékdy, ze skoncis?

R: Premejslel ale nikdy ta mySlenka nevzesla do takovyho stavu, ze bych fekl kon¢im. Protoze mné
to hrozn¢ napliluje a i kdyZ si nékdy fikam, ze mé to fakt Stve, nebo s prominutim mé to sere, tak
potad tam jsou aspekty, ktery mé proste strasné bavej a otevira mi to spoustu moznosti, kterych se
zatim nechci vzdavat, takze napadlo mé to, ale urcité se k tomu zatim nechystam.

T: Chtél bys jesté néco dodat?

R: Tak dtlezity je asi fict to, ze kazdej YouTuber je hrozné€ jinej a kazdej vidi ty véci trosku jinak a
7e kazdej se stavi jak t&m lidem, tak k t&m financim a tvorbé prosté jinak. Ze tieba ja pokud né&co
shleddvam jako neefektivni a osklivy a ble, pro€ to ty lidi sledujou, tak je to prost€ jen miij ndzor a
néjaky mensiny a naopak pro jiny to miize byt néco jakoby mnohem prevratnéjsiho. Takze je poteba
na nas jako YouTubery nebo obecné na YouTube koukat ne jako na celek, ale koukat a posuzovat to
objektivné a nendvazné na sebe. Protoze je jeden kanal a ¢lovek si fekne YouTubefi jsou kreténi, pak
je kanal se slusnou tvorbou, kvalitni tvorbou, kterd nékomu néco dava, takze fikam, je tieba to
posuzovat individualné.

T: Myslis, Ze se to nedéje, ze jsou YouTuberi posuzovani dohromady?

R: Tak dost lidi to posuzuje tak jako hromadné, protoze vidi na ¢asopisech ty jména pohromade¢, vidi,
ze prosté byla reportaz, ze tamhle néco n¢kdo provedl a byl to YouTuber, tak si prosté feknou hej ti
YouTubefi jsou prosté idioti, protoze vydélavaj na détech a protoze oni délaj tamto a tamto tak jsou
prosté Spatny vSichni a potkdvam se s tim, vétSinou u starsich lidi, nebo u mladejch lidi, kterym
ocividn€ internet jako takovej nepfipada jako svét, ktery by byl tak zajimavej, aby se v ném trosicku
vic hrabali a vic se dozvédéli a radsi to odsoudg¢;.

T: Co je podstata toho, byt YouTuber, pro Tebe?



R: Podstata je néco vytvaret, podstata je byt kreativni a produktivni a nebat se toho, to ukazat svétu.
To bych tekl, Ze je takovy zaklad vSeho.

T: Dékuji za rozhovor!



