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Uvod

O fenoménu hry toho jiz bylo mnoho napsano i feceno, avsak jeji kazdodenni pfitomnost
bezpochyby jen dokazuje skute¢ny vyznam hry nejen v obdobi détstvi. Dukazem toho jsou
hry, které dospéli lidé nazyvaji svymi ,konicky*. Jedna se o vaSnivé sbératelstvi, sport, sex
nebo ruzné formy adrenalinovych sportl. Kdyz se rozhlédneme kolem, zjistime, ze vétSina
naSeho bézného chovani obsahuje urcitou formu hry. Zkuste se n¢kdy pozorovat, kdyz stojite
pred zrcadlem nebo pii chystani jidla. Urcité jste uz nékdy slyseli od vasich blizkych, Ze jste
Si s né¢im opravdu vyhrali.

Diky svym rodic¢im, ktefi mne od utlého veku podporovali v nejrizngjSich hernich
aktivitach, ve formé zajmovych krouzki, jsem zjistila, ze hra je pro mé nedilnou soucasti
zivota. Abych mohla stale sdilet toto potéSeni ze hry, zaméfila jsem svij profesni zivot do
oblasti pedagogiky. Déti jsou uzasnym dikazem bezprostiednosti a spontannosti, Kterou
promitaji do svého chovani. JelikoZ pfi své praci v mimoskolnich zatizenich vyuzivdm hru
velmi Casto, zajimd mé, jak je tomu na béznych zikladnich skolach.

O herni terapii jsem se dozvédéla na praxi na Zakladni Skole specidlni, zfizené pfti
Détské nemocnici v Brné, kam jsem po dobu n€kolika tydnt dochazela. Herni terapii zde
vyuzivaji za UCelem lepSiho emoéniho zvladnuti pobytu v nemocnici a ke zmirnéni
negativnich dusledkt hospitalismu u déti. Formou hry zde ptipravuji détské pacienty na
lékarské zakroky a na naslednou poopera¢ni péci. Metody herni terapie vychazi z anglické
sPlay therapy®, kterd je zaméfend na nedirektivni psychoterapeutickou praxi. Pravé tyto
pfistupy a metody terapie hrou jsem se rozhodla popsat ve své bakalarské praci.

Hlavnim zamérem mé bakalafské prace bude zmapovat moznosti vyuzivani metod
herni terapie a hry na zakladnich Skolach (prvniho stupng). Kladu si za cil zistit, jak pusobi
na kvalitu vyuCovani a celkovy rozvoj ditéte ve Skolnim prostiedi Dil¢im cilem bude

prozkoumat znalostia informovanost uciteltl o moznostech herni terapie.






TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje zakladni piehled informaci ¢erpanych z odborné
literatury a internetovych zdroji. Dé€li se do ¢tyf hlavnich kapitol a jejich ptislusnych
podkapitol. Uvedeme si typy her a vyvoj détské hry s ohledem na mladsi Skolni wvek.
PopiSeme druhy hracek a jejich funkce. Vysvétlime si pojem herni terapie, jeji historii a
soucasné vyuziti. V neposledni fad¢ se budeme zabyvat metodami herni terapie ve vyucovani

déti na prvnim stupni zékladni Skoly.



1 Hra

Hra ma v moji praci vysadni postaveni, proto povazuji za nezbytné vénovat této kapitole
dostate¢ny prostor a zajem. Pokusim se o stru¢né vymezeni hry za pomoci nékolika definic od
riznych autortl. Jelikoz se téma mé bakalafské prace dotykd déti mlad$iho Skolniho veéku,

uvedu ne¢kterd specifika hry a hracky v tomto vyvojovém obdobi.

1.1 Definice hry a jeji vymezeni

Pfi hledani vhodnych definic, Ize objevit celou fadu autort, kteti se zaméiuji na vymezenidle
nejriznéjSich kritérii. Obecnou shodu najdeme napiiklad vtom, Zze hra je symbolicka,
pfirozend a smysl nosi sama v sobé. Na ziklad¢ tohoto porovnani si dale uvedeme n€kolik

autorii a jejich formulace hry.

., ... Nrou miizeme nazvat svobodné jednadni, které je minéno jen tak a stoji mimo
obycejny zivot, ale které presto miize hrdace plné zaujmout, k nemuz se dale nepripina zadny
materialni zajem a jimz se nedosahuje zadného uZitku, které se uskutecnuje ve zvlast urceném
case a ve zvlast urceném prostoru, které probiha radné podle urcitych pravidel a vyvolava
V Zivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji tajemstvim, nebo které se vymanuji

Z obycejného svéta tim, zZe se prestrojuji za jiné. “(Huizinga, 1971, s. 20).

Rezkova a Kleinova (2012) chapou hru jako komunikaci vyuzivajici symboly na trovni
védomého ¢i nevédomého vyjadfovani. Dale uvadi, Ze hra mize pomahat redukovat strach,
dopad traumatizujici udalosti, a také snizovat uzkost. Hra je tedy pro dité¢ urCitou autoterapii.

wHrani je vzdy smyslupIné. Kazda hra néco znamena a ke kazdé hie ndlezi moment, ktery
jidava smysl“(Borecky, 1982, s. 13).

Hru miZeme definovat jako svobodnou ¢innost pfedem nezndmého cile, zaloZzenou na
fikcia pravidlech, ptiCemz pribéh ani vysledek neni pfedem ur¢en (Caillois, 1998).

Pomoci hry se rozviji vSechny sloZky osobnosti ditéte. Zdokonaluji se rozumové
schopnosti, pohybova koordinace, emo¢ni zralost, celkova obratnost a zru¢nost, socialni a
moralni dovednosti (Jirdsek, Van¢urova, Havlinové, 1983). Jelikoz se ve své praci zaméfuji

%

na mladsi skolni v€k, uvadim zde dva autory zabyvajicise vymezenim détské hry.



Rezkové a Kleinova (2012) déli hry podle jejich cile:

spontanni, hra je nezdmérna, bez néjakého duvodu, dite si hraje, protoze chee;
organizovand, fizena hra mize slouzit jako komunikace mezi rodiem a
ditétem, vytvofeni ur¢itych bezpe¢nych podminek pro hru;

diky diagnostické hie, mizeme dit¢ Iépe pochopit a porozumét mu;

Dle ptistupti terapeuta; Rezkova a Kleinova dale déli hru:

zamérna (strukturovani) terapie hrou, u niz cil a zpasob hry vzdy urcuje
dospély, vychazi z predpokladu, Ze terapeut dité jiz dobfe znd;

naproti tomu nedirektivni terapie hrou, umoznuje ditéti naprostou volnost a
prostor, terapeut reflektuyje a pozoruje chovani ditéte, do hry svévolné

nezasahuje;

Jednotlivé ptistupy nedirektivni terapie hrou (viz kap. 3.1.1).
Dostal a Opravilova (1985) kladou dliraz na funkci hry, jezje:

spontanniho projevu

vnitiniho s myslu, vyjadieni vztahu k okolnimu svétu
vybiti energie

napodobiva funkce, pfiprava na zivot

relaxa¢ni, odpocinkova

formativni, utvaiicharakter ditéte, jeho predpoklady

1.1.1 Kategorizace a ¢lenéni her z vyvojového hlediska

Klasifika¢ni ontogenetické a diagnostické tivahy vznikaji na zakladé podstaty hry.

K problematice hry je ptistupovano dvojim zptisobem- reduktivnim a restitutivnim(Borecky,

2005).

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat ontogenetickou klasifikaci hry, jez ndm

umozni lepSiorientaci ve vyznamu hry v détském véku. Reduktivni pristup, ktery podstatu hry

spatiuje ve vnéjSich pfic¢inach, uvadi Piagetova teorie hry.

Vyvoj hry souvisejici s ristem inteligen¢nich schopnosti dle Piageta:

exploracni ¢innosti (prvni hry ditéte)

symbolicka hra
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e konstruktivni hra

e hras pravidly

Il. Cailloisova Kklasifikace her se déli na ¢tyri zakladni kategorie, ty jsou:
a) agon — vyvoje détského zapaseni, soutézeni (tzv. agonalni hry), které se nejprve projevuji
jako hry bez pravidel az ke hram slozit€¢j$im s ptesné danymi pravidly, jako je tfeba hokej
nebo fotbal;

b) alea — pti téchto hrach (tzv. aleatorické hry) hra¢ nema sebemensi vliv na vysledek (od

détského rozpocitavanipo ruletu);

¢) mimikry — dit¢ napodobuje (tzv. mimetické hry) n¢koho jiného, nez ve skute¢nosti je (hra

na maminky, tatinky, na doktory, na hasice);

d) ilinx — tyto hry (tzv. vertigonalni hry) se vyskytuji od détského nezamérného skotaceni az

K tancia dalsim pohybovym sportim.

Kromé¢ vySe uveden¢ho déleni zde uvadim strukturu vyvoje her podle herniho
terapeuta Mc Mahona (in Valenta 2003), ktery déli hry podle tfi skupin:
a) tvofiva a smyslova hra:
e kojenecké obdobi- pouzivani celého téla ke hie
e Dbatoleci vék- hra s jidlem, se zvuky a slovy
e predskolni vék- plastelina, hudba, ptibeh a barva
e mladsi Skolni ve€k-c¢teni knih a psani
e dvanact let az dospélost-uméni, divadlo, hudba, sex, a péce o druhé
b) fyzicka hra
e kojenecké obdobi- smyslové pohybova hra
e batoleci vék-lezenia chuize,
e predskolni vék-béhani, skdkani, kresleni a stithani
e mladsi skolni vék-hry s pravidly a souté¢zeni
e dvanict let az dospélost-sport a konicky
C) pruzkumna hra
e kojenecké obdobi- pouziva vlastnia mat¢ina téla
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e batoleci veék- prizkum, co je nahote, a co dole, schovavana
e predskolni vék- kostky a skladacky
e mladsi Skolni vék- pokusy

e dvanact let az dospélost- véda a technika

1.2 Hrac¢ka

Nekteré déti preferuji pii terapii hrou hrani s hrackami, proto se vtéto kapitole zabyvam
typema funkci hracky.

Funkce hracky mizeme délit podle vzniku na primarni a sekundarni. Primarni
predméty jsou ty, které si dit€ pro svou hru samo spontdnné¢ zvolilo, pfiCemz sekundarni
hracky zprostfedkovava ditéti dospély (Dostal, Opravilova, 1985).

V souvislostise vzdélavanim hovotime o tzv. pedagogické hodnoté hracky.

Jelikoz hra ditéte probiha prostiednictvim hracky, je dilezité znat nékterd kritéria pro
vybér spravné hracky. Dle Matéjcka (2000, s. 109.)by ,, hiracka by méla podnéecovat pohybovy,
smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj ditéte, méla by Zadoucim smerem rozvijet jeho spolecenské
postoje a napomdahat k vytvareni dobrych navyku, méla by podnécovat a vhodné usmérnovat
jeho fantazii. Pritom by mela byt hygienicky nezavadna a pokud mozno bezpecna. Méla by byt
i vkusna, pékna, vzhledna. A ovsem méla by néco vydrzet. *

Velmi podobné pozadavky na hracku uvadi také Misurcova (1980), doporucuje nékolik
kritérii, které bychom méli pti vybéru vhodné hracky zvazit. Méla by svou slozitosti nebo
jednoduchosti odpovidat véku ditéte. Diky své variabilit¢ by méla davat ditéti dostatek
prostoru pro jeho fantazii a predstavivost. Velikost by méla odpovidat vyvojovému stupni
jemné motoriky ditéte. Co se tyce barevnosti a zvoleni materiali méla by dit¢ predevSim
zaujmout. Doporucuji se barvy syt¢ a vyrazné. V neposledni fadé bychom me¢li dbat na

bezpecnost hracky, jako je hygieni¢nost nebo nehoilavost.

1.3 Hry mladSiho Skolniho véku

Na rozdil od piedskolniho véku, kdy hlavni ¢innosti ditéte je hra, nastupuje v tomto obdobi
skute€na prace. Dit¢ musi byt schopno vykonavat zadany tkol bez ohledu na jeho dané
potieby a provadét je se zamyslenym cilem (Langmeier, 2006).

Langmeier (2006) dale uvadi, ze hra zistava pro dité nezbytnou soucasti jeho zdravého
osobnostniho rozvoje, je riznoroda a po obsahové strance bohat$i. Také se co nejvice snazi

piiblizit realité. D&ti v tom to obdobi zacCinaji davat vice pfednost hram soutézivym a hram se
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slozité¢jsimi pravidly jako je ddma nebo dokonce Sachy. Chlapci, na rozdil od dévcat, byvaji
dobrodruzstvi. Dévcata jsou pti svych hrach klidnéjsi, vyhledavaji vice pohodli a uzavieného
prostoru (Petrova, 2005). Rady vyhledavaji ruéni prace a rytmické hry (MiSurcova, 1980).
Hraji si napiiklad stile jeSt¢ s panenkami a tim, u nich miZeme vypozorovat matetské
chovani. S tim to pudem také souvisi velka zaliba déti v chovani zvifat, coz pro dit¢ mize byt
dilezitou psychologickou potiebou a ptipravou pro zivot (Matéjcek, 1998). Oblibenym typem
her u déti mladsiho Skolniho v€ku jsou hry dramatické. Dramatizuji nejriznéjsSi pohadky a
ptib&hy, zpivaji, tanci, vyrabéjikulisy a kostymy.

Dit¢ pti hie projevuje obecné vice volnosti, samostatnosti a preferuje ptitomnost
kamaradi (MiSurcova, 1980).

,Hra a prace stoji od této to doby vedle sebe jako odlisné cinnosti. To ovSem
neznamend, ze by prdace nemohla byt stejné zajimava jako hra a Ze by hra nemohla byt stejné
vazna jako prdce a neprispivala k vychove. Jen v tom to smyslu miize byt skola hrou a hra
smyslem zivota.** (Langmeier, 2006, s.137).

MiSurcova(1980) uvadi, ze dit¢ ddva prednost hrackdm, které napodobuji svymi funkcemi
skute€né technické predméty ze svéta dospélych. Krom¢ hracek hotovych potiebuje dite
takové soupravy, se kterymi muize vytvaret vlastni dila a pfedméty. Patii sem nejriznéjsi
konstrukéni stavebnice. Pro hry intelektudlni jsou vhodné rébusy, kiizovky, dama, kostky,
domino a karty. Kolo, koleCkové brusle a rizné sportovni vybaveni je dilezitou soucasti pro

rozvo] her kolektivnich a sportovné- pohybovych.
1.4 Hracky a herni materialy v terapii hrou

Axline (1974) uvadi, Ze nejvhodnéjSimi hrackami pro herni terapii jsou napiiklad malé
drevéné kostky, dim pro panenky, nabytek pro panenky a dalsi figurky. Vhodné je vyuzivat
rizné druhy dopravnich prostfedkt (letadla, auticka, tanky, policejni ¢i hasi¢ské auta a lod¢),
stavebnice Lego, dva détské telefony, gumova zvifatka, gumovi hadi, dinosaufi, loutky,
souprava ,,Maly doktor, plySova zvifata a spolecenské hry. Dédle se pouZivaji nejrizngjsi
vytvarné potieby jako papiry, kiidy, pastelky nebo prstové barvy. Velmi ¢asto se vyuzivaji
rizné ptirodniny, napiiklad dfevo, hlina, pisek pffpadné se pracuje s netradinimi pfedméty

jako je jidlo.
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2 Vyucovani

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat né€kterymi specifiky vyuCovani zakd na prvnim

stupni zakladni Skoly, pfedev§im vyznamu hry ve vyucovani.

Uceni je proces, pii kterém aktivné vytvafime vyznamy. Je dllezité, aby zak umél
ziskané informace sam prehodnotit a utfidit. Jediné tak, se mohou dostat do jeho dlouhodobé
paméti. K vét§i mife efektivnosti tohoto procesu ndm napomaha praxe a motivace. Dit€ by
mélo byt motivovano praveé tispéchem nikoli pocitem, Ze bude netispéSnym. Abychom docilili
toho, Ze si zak ziskané informace uchova ve své dlouhodobé paméti, musime velmi ¢asto do

vyuky zatazovat také opakovani (Petty, 1996).

Vzbuzenim potieby aktivity a touhy po podnétech se zabyval Vladimir Levi (1985).
Levi navrhuje zafadit do osnov od prvni tiidy predmét, ktery by nazval ,lekce hrou®. Rika,

7e...“hra je pro hladové dité diilezitéjsi nez jidlo. “(Levi, 1985, s.52.).

Efektivita vzdélavani zavisi také na piistupu ucitele ve vyuCovani. Jeho chovani
k Zakm bezprostiedné ovliviiuje vSechny faktory, které hraji roli pfi uCeni. Pro upfesnéni zde
uvadim dva typy pedagogii podle Pettyho (1996), pficemz jako idealni variantu spatiuji

V kombinaci obou piistupti.

Typ ucitele podle miry kontroly rozdéluje Petty (1996) na :

e Instruktor je velmi autoritativni, vyuku tidi, vSe ma pod kontrolou, klade diraz na
produkt a hodnocenti;
e Facilitator nema vSe pod kontrolou, Zaci vyucuji sami sebe, napomaha zaktim ptebirat

odpovédnost, chyby vnima, jako moznost k uceni;

2.1 Motivace

Jak jsem jiz zminila v pfedeslé kapitole, motivace je pro efektivitu ueni nezbytnd. Existuji
takzvané motivacni faktory krdtkodobé a dlouhodobé. Rozdil mezi nimi je ten, Ze kratkodobé
faktory, na rozdil od dlouhodobych byvaji mnohem siln€j$i v détstvi a v dospivani (Petty,
1996). Motivace a aktivizace zdka je nezbytna v kazd¢é vyuCovaci hodin€, urcuje, jak a cemu
se zak u¢i(Linhart, 1972).
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Lubomir Mojzisek (1952) rozd€lyje metody motivace na Givodni a pribézné motivacni
metody. Do metod tvodnich patii napiiklad motivacni vypravéni. Tato metoda je zaloZzena na
latku. Motiva¢ni rozhovor je velmi podobni metoda té ptedeslé. U€itel aktivizuje Zaky svymi
otdzkami a podnécuje je k aktivnimu rozhovoru, diskuzi. Pokud chceme zatadit motivaci do
pribéhu vyucovani, fadime metodu aktualizace obsahu a to tim, Zze uvedeme prakticky piiklad

ze zivota. RovnéZ mizeme vyuzivat ilustrace a grafické zndzornéni.

2.2 Metody vyucovani
V odbornych publikacich pojedndvajicich o didaktice vyuCovani nalezneme velkou fadu
vyucovacich metod, které 1ze pouzit ve vyuce. Rozhodla jsem se zde zatadit n¢kolik typt:
Podle miry vedeni a samostatnosti zika definuje Mojzisek (1952) vyucovaci metody do
dvou zékladnich skupin:
e heterodidaktické metody-ucitel vede a fidi, pIné€ organizuje praci zaka;
e autodidaktické metody- zik je sim sobé uitelem, samouceni;
Mojzisek(1952) doporucuje, aby na zaCatku vyuky pirevazovaly metody heterodidaktické.
Jakmile si Zdk osvoji schopnost samostatného uceni, lze pfestoupit k metoddm
autodidaktickym. Heterodidaktické metody obsahuji podskupinu, kde vyucovaci metodou je
hra. Patii sem hra namétovd, s hrackou. Dal$i rozSifend metoda je inscenace didaktické

povahy a dramatizace.

Podrobnym vyctem metod ve vyucCovani se zabyvd Tomas Koten (2006), ktery klade

diraz na metody pomoci hry. Vyznam hry vy vyuovani spatfuje predevsim v tom, ze hra:

e pomaha prekonavat zbrany (strach, ostych)
e sblizuje

e uci zaky samostatnosti

e poskytuje zdbavu

e Zkvalitiluje mluveny projev zakt
Hry a metody aktivniho u€eni velmi intenzivné zapojuji zaky do vyuky. Protoze jsou zaci
hrou kladn€¢ motivovani, mohou také ziskat pozitivni vztah K vyuCovanému piedmétu i

k uditeli (Petty, 1996).
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., Hra musi byt do vyucovani zarazena systematicky s jasnym cilem pro vyuku, nikoli

nahodne. “(Koten, 2006, s.31.).

2.3 Metody herni terapie ve vzdélavani

., Mnohem diilezZitéjsi nez samotné metody je atmosféra ve tride a porozumeni mezi ucitelem a
zaky. Nic neni platné uplatnéni sebelepsich metod, kde chybi laska a tvurci nadseni na obou
stranach. “(Houska, 1991, s. 13).

Nekteii odbornici doporucuji pouziti terapie hrou i u zdravych déti, kterym pravé tento
pristup miize pomoci pfekonat piechod do nového vyvojového obdobi a psychoterapie tu ma
pifedev§im vyznam preventivni. Z hlediska prevence je pouzitelnd v situacich, kdy hrozi
selhani ditéte at’ uz Skolni nebo socidlni, poptipad€ je-1i dit¢ tieba piipravit na narocnou
zménu Vv jeho svété (rozvod rodic¢t, piechod na jinou Skolu nebo zména bydliste), (Axline,
1974).

Prvek hry miZeme vnést do riiznorodych ¢innosti jako je kresba, manipulace s predméty
nebo prace se skupinou.

K vypravéni a vytvaieni piibéhi jsou nejvhodnéjsi pohadky a détské dobrodruzné
ptibéhy. Skrze n¢ si dit¢ mize odzit také svij vlastni piibeh, nebo se dokonce ztotoznit
S hrdinou. Vhodné je, kdyz dit¢ vypravi piibéh za néjakou postavu nebo zvife z ptibéhu.
Terapeut mize dit¢ nechat dovypravét nejprve jeho ptibéh a poté mu fict zase sviyj piibeh,
ktery miize mit stejné hrdiny a podobny d¢j, jen nabidne jiné feSeni konfliktu (Rezkova,
2012). TAT, CAT (H.Murray, CH.Morganova;L.a S.Bellakovi) jsou metody jejichz podstatou
je soubor obrazk1, k nimz dité ¢idospély vymysli piib&h.

Podle psychologti je denik skvélym nastrojem duSevni hygieny a klicem k poznani sebe
sama. Pti psani deniku terapeut dit€¢ neopravuje a nehodnoti jeho pravopis. Dité také mize od
terapeuta dostavat dopisy a naopak (Oaklander, 2010).

Loutka je pro dité nastroj, kterym muize snadnéji vyjadiit své myslenky a svij Zivotni
piibeh. Jiz samotnd volba loutky ndim mnohé o ditéti napovi (Oaklander, 2010). Vytvari pocit
bezpeCi a usnadnuje navazovani kontaktu s ditétem. O terapeutickém vyznamu loutky
pojednava Barbora Kovacova (2012), ktera tika, Zze nejdulezitéjsi je akce, déj a samotny
ptibéh. O pribehu hry si rozhoduje dit¢ samo. Loutky se také mohou vyuzivat ve Skole.
V tom to spojeni hovoiime o tzv. didaktické louce. Zék se prostiednictvim hry s loutkou
rychleji aktivizuje a motivuje. Je vhodné, pouzivat jiz pfedem ptipravena cviceni, ktera cilené
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stimuluji jemnou motoriku. Na podporu vztahli a lepsi interakce mezi zédky lze napiiklad
vyuzivat charakterové loutky divku a chlapce.

Pti dramatizaci déti nejcastéji nabizeji sva osobni témata a zkusenosti. Pfijeti role jim
umozinuje hlubsi pochopeni pocith. ,, Na jevisti si miizeme vyzkouSet nové zpusoby byti.
Miizeme dat priichod dosud skryvanym castem svého ja ““(Oaklander, 2010, s. 120).

Velmi vyznamna metoda je smyslova zkuSenost. Diky zazitkiim a zkuSenostem, kterych
se détem dostava, dojde k zesileni uvédoméni si zakladnich smysld. Tyto smysly potom ditéti
umoznuji kontakt s okolnim svétem. Her na pozndvani smysli existuje celd fada. Dulezité je,
aby sidité takovou ¢innost prozilo, uvédomilo a nasledné dokazalo verbalizovat to, co citilo a
pro¢. Nékterym détem miiZze byt slovni vyjadieni nepfijemné a d€la jim problémy. V takovém
ptipadé navrhneme jejich prezentaci pocitii formou malovani, kresleni nebo vytvareni. Praci
déti bychom po technické strance neméli hodnotit, nebo dokonce kritizovat. Zajimame se o

obsah, pestrost barev a o celkovy proces tvofeni (Rezkova, 2012).
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3 Herni terapie

Nasledujici kapitola se zabyva vymezenim nejednotné terminologie v Oblasti herni terapie.
Dale uvadi zakladni kompetence herniho terapeuta a jednotlivé principy terapeutického

vedeni. Popisuje vybavenost a celkovy vzhled terapeutické mistnosti.

3.1 Vymezeni pojmu herni terapie

The British Association of Play Therapists (BAPT) definuje terapii hrou jako dynamicky
proces mezi dit€¢tem a terapeutem, kterym dit€¢ prochazi svym vlastnim tempem a podle
vlastniho rozhodnuti, s vyuzitim nékterych témat tykajicich se minulosti a soucasnosti. Tato
témata jsou védoma i1 nevédoma a maji vztah k jeho sou¢asnému zivotu. Vnitini zdroje ditéte
se za pomoci terapeutického vztahu umoziyji posunu ve vyvoji ¢i dosazeni zmény. Terapie
hrou je zaméfena na dité, kde hlavnim prostiedkem terapie a komunikace je hra. Re¢ je potom
druhotnym prostfedkem komunikace (www.bapt.info). Podle BAPT je déale Terapie hrou
velmi piinosnd terapie, kterd pomaha détem pozménit jejich chovani, ujasnit si sebevnimani a
uci je vytvatet si zdravé vztahy. Také pomaha détem vyjadfit nepiijemné a bolestivé zazitky.
Usnadiiyje nalézat vhodnéj$i komunikaci a navazovani vztahti, zvySuje odolnost a podporuje

vyjadfovani emoci.(www.bapt.info).

Terapie hrou je zaloZena na faktu, ze hra je pfirozenym prostiedkem sebeprezentace

ditéte. Davd mu moznost promitat do své hry jeho pocity a problémy (Axline, 1974).

S ristem herni terapie, herni prace a vyuzivanim hernich dovednosti v 1é¢b¢, vznikl
zmatek ohledné roli a kompetenci jednotlivych odvétvi V souCasnosti existuji v eské
odborné literature tfi pieklady z anglického terminu ,,play therapy*. Nejméné pouzivanym
vyrazem je takzvana ,hrova terapie. Pokud se jednd o souvislou piipravu ditéte na lekatsky
zakrok nebo o komplexni lécbu hospitalizovaného ditéte, pouziva se termin ,herni terapie®,
kterou vykonava specializovany a kvalifikovany pracovnik pojmenovany jako ,herni
specialista®. Pojem ,,terapie hrou se pouziva v souvislosti s psychoterapii nebo s klinickou
psychologii (Rezkova, 2012). Pravé zduvodi nepfesného ukotveni terminti bych chtéla
zdUraznit, Ze tato prace nazyvajici se ,,herni terapie* je zalozena na poznatcich vychdzejicich

Z nedirektivni terapie hrou.
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Terapie hrou vychazi ze tfech hlavnich teoretickych principi (www.bapt.info):

1) Aktualizace — lidé maji vrozenou motivacik rozvinuti zdravych a konstruktivnich
schopnosti. Tato motivace je realizovana u kazdého jedince jinak, podle jeho

potencialu, ktery zahrnuje prvky kreativity, zvidavostia touhy stat se nezavislym a
uspésSnym.

2) Potie ba pozitivni zpétné vazby — vSichni lidé jsou velmi radi za vielost, respekt a
piijeti od druhych lidi. Jak dit¢ roste, je ticba ho naucit vazit sisebe sama.

3) Hra jako komunikace — hra je hlavnim prostiedkem komunikace. Hra ptedstavuje
formu pro prenos détskych emoci, mysSlenek, piani, hodnot a predstav.
Zastancipsychoterapie hrou vymezujidva zdkladni cile terapie hrou. Prvnim cilem je
zména vnitiniho prozivani smérem k vét$i spokojenosti, $tésti a bohatstvi. Druhym cilem je
zména vn¢j§iho chovani smérem k chovani socialné ptijateln€j$imu, méné rusivému.
Nemélo by se jednat pouze o odstranéni symptomt, ale i 0 zménu ve strukture osobnosti.
Poté je dit¢ schopno dalsi obtizné situace, které ho ocekavaji, fesit priméfené bez produkce

novych symptomu (Rezkova, 2001, s. 48).

3.1.1 Nedirektivni terapie hrou

Jedna se o psychoterapeuticky piistup, jenz vychazi z rogersovské psychoterapie.

Ta Cerpa z predpokladu, ze kazdy jedinec je schopen sam si vyreSit své problémy a potiZze.

Predpoklada také v kazdém clovéku jeho ristovy potencial a schopnost zrani a

sebeuskuteénéni (Rezkova, 2012). ,, Ukolem psychoterapie je vytvorit takovou situaci, kterd

prekazky odstrani a dopreje zakladnim procesum ristu a zrani a moznost, aby se plné

rozvinuly a uplatnily“(Rezkova, 2012, s. 15).
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Existuje fada autorl, ktefi vyuzivaji tyto principy v détské psychoterapii. V této praci se
zabyvam konceptem V.M.Axlinové, kterd vychazi ztoho, Ze vSechny pfedpoklady Rogerse
plati i u déti. NejvhodnéjSim prostiedkem V psychoterapii je hra. Diky ni se uvolni napéti, dité
zaCne objevovat nové zplsoby chovéani, zaCne zrat a dokaze byt samostatnou osobnosti
(Axline, 1974). Axline dava duraz na to, Ze terapie zac¢ina tam, kde se zrovna nachazi, vyvoj
terapie nechava zcela na jedinci. Samoziejme, ze pravé dulezitou roli hraje terapeut, proto

sestavila osm zdkladnich principt chovani terapeuta béhem sezeni.

Zikladni pravidla Herniho Terapeuta dle Axline (1974):

e Vytvorit viely a pratelsky vztah s ditétem.

e Priijat dité takové, jakeé je.

e Dat ditéti prostor a volnost tak, aby se mohlo citit svobodné a zcela vyjadtit své
pocity.

e Rozpoznat pocity, které dit¢ vyjadiuje a reflektovat je takovym zpisobem, ze dité
ziskava vzhled do vlastniho chovani.

e Udrzovat k ditéti uctu, ddvat mu ptilezitost zmény a respektovat jeho rozhodnuti.

e Nepokouset se pfimych akci nebo konverzace, ktera by dit¢ mohla ovlivnit. Dité
urcuje cestu, terapeut sleduje.

e Nespéchat. Je to postupny proces.

e Pouze stanovit omezeni nezbytna pro ukotveni terapie do reality, aby se dit¢ mohlo

védomé ujmout odpovédnosti ve vztahu.

Tyto zakladni principy, které se vyuzivaji v psychoterapii ve vztahu Klient- terapeut by
mohly byt v praxi také do uréité miry piinosné i pro vztah zak-uéitel. Zadouci by také moha

byt samotna aplikace nedirektivniho ptistupu v pedagogické praxi.

3.2 Historie herni terapie
Prvni zaznamy o pouziti terapeutické hry sahaji az do roku 1919. Za prvni piedstavitelku
terapie hrou je povazovana psychoanalyticka Hermine von Hug-Hellmuth.

Vyuziti hry v terapii bylo poprvé objasnéno prikopniky détské psychoterapie Annou

Freud, Margaretou Lowenfeld a Melanii Klein, jez se podilely na vytvofeni teorii pro pouziti
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hry. Tyto teorie reflektovaly fakt, Ze ptes hru dit¢ vysild, komunikuje a sd€luje své touhy,
myslenky a emoce.

Roku 1930 se herni terapie vydé€luje zprvku psychoterapie a teoretické zaklady
ovliviiuje rogersovska psychoterapie zaméfena na klienta. Diraz byl kladen zejména na vztah
mezi terapeutem a klientem zalozeny na opravdovosti a davere.

Do znacné miry ovlivnéna osobou C. Rogerse Virgine Axline vyvinula novy
terapeuticky pfistup vpraci s détmi- nedirektivni herni terapii. Axlin vytvofila jasnou a
stru¢nou teorii a metody herni terapie.

Vznikly dal$i modely herni terapie, které integruji prvky rodinné terapie, narativni
terapie, terapic zaméfené na feSeni a kognitivné behavioralni terapie. Violet Oaklander dale
pracuje s hrou v Gestald terapii (www.bapt.info).

Mezi soucasné Ceské piedstavitele zabyvajici se hrou v terapeutické praxi patii Dana

Krej¢ifova a Vladimir Borecky.

3.3 Priibéh terapie hrou a jeji vyuziti

Dulezity je zpUsob, jak pfi terapii S hrou postupujeme. Dité nam ukazuje, jaké je jeho byti ve
svété. Proto ho béhem jeho hry pozorujeme. Co si vybird za véci ke hrani? Jak s t€mito vécmi
zachazi? Cemu se naopak vyhyba? M4 jeho hra néjaka pravidla? Je n&jakym zplisobem
organizovana?

Zvlastni pozornost bychom méli vénovat obsahu hry, a to pfedevsim témattiim, ktera se
ve hie objevuji (agresivita, pecovani, osamocenost...). Sledujeme zpusob, kterym dité
navazuje kontakt. Do jaké miry je schopno nechat se vtahnout do hry?

Neméli bychom pierusovat plynuly tok hry. Ve vhodné chvili se mizeme ditéte zeptat nebo
jen popsat, co vidime, ze dé¢la (Oaklander, 2010).

Odpovidanim si na tyto otazky dit¢ do urCité miry diagnostikujeme. V psychoterapeutické
praxi se diagnostika ditéte pomoci hry vyuzivd velmi Casto a ma hluboky vyznam pro dalsi
terapeutickou praci. K tomu ndm slouzi tzv. hrové projektivni metody (Testy svéta, Test
mikrosvéta; Hra s piskem; Scénotest...).

Violet Oaklander (2010) dale uvadi druhou variantu vedeni terapie hrou, coz mize byt
vytvoteni jiz pfedem strukturované herni situace. Takova situace by méla byt, co nejredlnéjsi,

ze zivota. Napftiklad dit¢ danou situaci dokon¢i.
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Herni terapie muze byt individudlni nebo skupinova. Axline (1974) doporucuje

kombinovat ob& dvé formy terapie.

Komu miiZe terapeuticka hra pomoci?

Nejcastéji se jedna o déti s poruchami spanku, trpici posttraumatickou stresovou
poruchou, fyzicky nebo sexudlné zneuzivang, trpici z divodu rozvodu rodici, trpici tzkostmi
nebo fobiemi, déti, které zazily ztratu blizké osoby, nemocné nebo postizené, autistické,
obtizné¢ navazujici ptatelské vztahy, hadavé, agresivni a konfliktni, obé¢ti Sikany, déti s

nevhodnym ¢i problematickym chovanim (www.playtherapy.org. uk).

Vhodny vékovy rimec se uvadi mezi tietim aZ tfindctym rokem Zivota ditéte. Uginnost
terapie je v tomto obdobi nejvyssi, jelikoZ hra je hlavnim prosttedkem sebevyjadieni ditéte
(Rezkova, 2012).

3.3.1 Herni mistnost

Pokud je to mozné méla by byt herni terapeutickd mistnost zcela oddélend a méla by slouzit
vyhradné pro herni terapii. V ptipad¢ nedostatku prostoru v n€kterych zatizenich, jako jsou
nemocnice nebo Skoly, byvad nahrazovana béZnou tfidou, ve které je napiiklad zfizen herni
koutek. Vyhodou jiz vybudované herni mistnosti je, ze dit¢ rovnou ptichazi do prostiedi, které
je vybaveno spoustou hraek a herniho materidlu, coz podnécuje vytvofeni terapeutické

situace a umoznuje mu byt presné takovym, jakym je, i s jeho problémy a starostmi.

Mistnost by méla byt prostorna, vzdusna a akustickd. Z vnitiniho vybaveni by nemélo
chybét umyvadlo s teplou a studenou vodou. Vhodna je také podlahova krytina, ktera je lehce

omyvatelnd od barev, hliny a dal§itho pouzivaného materidlu (Axline, 1974).

Samoziejmé prostory a celkovd vybavenost herni mistnosti vzdy zivisi na dostatku

financi daného zatfizeni.

3.3.2 Hrovy terapeut

BAPT vymezuje zadkladni kompetence hrového terapeuta, které jsou rozdéleny do tfi
zédkladnich oblasti. Jednd se o soubor znalosti a dovednosti zahrnujici vlastni praxi a jasné
vymezujici osobnost terapeuta. Ten ovliviiuje prubéh a kvalitu celé terapie, proto je dulezita
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dostatecnd mira empatic a autentiCnosti. Mezi dal$i pozadavky na charakterové vlastnosti
hrového terapeuta patii schopnost u¢inné komunikace (verbalni, non-verbalni), aktivniho
naslouchadni, empatické reakce, vyslech, parafrazovani, sledovani, reflexe a uméni véc dobfte
shrnout. Hrovy terapeut by mél mit znalosti zoblasti vyvojové psychologie a
patopsychologie. Dale by mél mit sociokulturni piehled, zejména v oblasti Skolstvi a rodiny.
Samoziejmosti je orientace v oblasti teorie praxe terapie hrou v dil¢ich systémech, smérnicich
a jednotlivych ptistupech.

Nezbytnad je také znalost teorie hry. Terapeut by mél byt chopen spolupracovat s rodici a
pecovateli ditéte. MEl by se umét orientovat v legislativé a v aktudlnich poznatcich ze
soucasného vyzkumu terapie hrou.

Hrovy terapeut by se mél béhem své prace fidit etickym kodexem, zajist'ujicim
ochranu prav déti, mladeZe a rodin. BAPT mimo jiné upravuje moznosti dal§iho vzdéldvani a
profesniho rozvoje terapeuta.

Mezi praktické dovednosti hrového terapeuta patii schopnost navozeni zdravého
terapeutického vztahu, posouzeni potieb klienta. Dale by mél byt schopen formulovat a
planovat jasné, smysluplné a efektivni cile a pravidla. Aby terapie byla bezpecna, je dllezité
stale dbat na dodrZzovani profesnich a osobnich hranic. Terapeut by mél byt schopen
Vpribéhu terapie vyhodnocovat své plsobeni na klienta a pfizpisobovat v dané situaci

zvolené techniky (www.bapt.info).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se zabyva kvalitativnim vyzkumem. Za Gc¢elem sbéru dat jsme zvolili metodu
dotaznikového Setfeni a nasledného rozhovoru. Vysledky vyzkumu byly poté zpracovany a
vyhodnoceny. Vyzkum byl proveden na riiznych zdkladnich Skolach prvniho stupneé.

Tato Cast prace se orientuje na vymezeni hlavniho cile a vyzkumnych otazek, pouzitim
vhodnych metod pro sbér dat, analyzou, vyhodnocenim a celkovym shrnutim vysledki

Setfeni. Vyzkum se opira o teoreticky koncept, ktery je uveden v prvni ¢asti bakalaiské prace.
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4 Metodologie

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jakym zpiisobem se vyuziva hra u zakl prvniho stupné
zékladnich Skol. Pokusim se odhalit nové poznatky vlivu hry na kvalitu vyuCovani a
celkového prozivani ditéte ve Skole nebo alesponl vyvratit ¢i potvrdit poznatky jiz vSeobecné
zname.

Z vypracované teoretické ¢asti prameni diléi vyzkumné otazky:

e Jaka je informovanost pedagogti o terapii hrou a jejich metodach?

e Jaké herni metody, uvedené v teoretické ¢asti pod kapitolou metody herni
terapie, vyuZzivaji u€itelé pii vyuCovani?

e Jaké dalsi herni metody ucitelé uzivaji?

e Jaky konkrétni vyznam ma vyuzivani her ve vyuce?

e Jakd jsoukritéria pro vybér vhodnych hernich metod?

4.2 Vyzkumna metoda

Pro vyzkumnou cast mé bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni pfistup. Vyhodou
kvalitativné orientovaného vyzkumu je fakt, Ze zdiraznuje subjektivni aspekty jednani lidi a
pripousti existenci vice realit (Chraska, 2007).

,,Je pristupem vyuzivajicim principu jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti,

procesudlnosti a dynamiky... “(Miovsky, 2006, s. 18).

4.2.1 Metody vybéru vyzkumného vzorku

Zvolila jsem kombinaci metod prileZitostného a zaimérného vybéru vyzkumného vzorku.

Metoda zdmérného vybéru je nejrozsifenéjSi metodou v kvalitativnim ptistupu. Jedni se o

cilené¢ vyhledavani uc¢astnikti podle jejich ur¢itych vlastnosti a kritérii. Jelikoz jsem si piredem

stanovila jasné pozadavky pro vyzkumny vzorek, jevily se tyto metody jako nejvhodnéjsi.
Podrobnéj$i metodou, kterou jsem vyuzila pfi vyzkumu, se mi stala metoda

zamérného ucelového vybéru pres instituce. Z hlediska ¢asu a nakladl pro vyzkumnika je

velmi efektivni. Zakladnim zkoumanym souborem byly zakladni $koly, konkrétné
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pedagogové prvniho stupné. Vybérovy soubor Vybérové Setfeni = vyzkum, pii kterém
zjistujeme pozadované informace od (obvykle relativné malého) vzorku jednotek, které v

n¢jakém smyslu slova reprezentyji zakladni soubor nebo cilovou skupinu.

4.2.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Do vyzkumu se zapojilo celkem dvacet uditelli z prvniho stupné zékladnich $kol. Skoly jsem
vybirala dle vlastnich kritérii. Jednalo se o respondenty vyucujici na vesnickych a méstskych
zdkladnich Skolach. Dale jsem dbala na to, aby se mezi respondenty také objevili ucitelé
malotfidnich Skol. Celkem jsem navsStivila pét zatizeni, ztoho tfi mestské Skoly a dve
vesnické. Mezi dotazovanymi byli muzi i Zeny. Nejvice se do Setfeni zapojily Zeny a to ve
véku od 41-60 let. Az 28% dotazovanych ucitelt plisobi v pedagogické praxi jiz po dobu 26
let (ptiloha ¢. 1).

4.3 Metody ziskavani dat

Tvorbu dat délime na ptimou a nepfimou. Pro svilj vyzkum jsem si zvolila metody nepiimé.
Data budu ziskavat celkem ze dvou zdroji, a to zpolostandardizovaného dotazniku a
nestrukturovaného interwiev.

Polostandardizovany dotaznik

,,Je to zpusob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovedi.*(Gavora, 2000, s.
99).

Prvnim zdrojem budou odpovédi pedagoglh prvniho stupné zdkladnich Skol na
oteviené a uzaviené otdzky v polostandardizovaném dotazniku. Z celkového poctu Sestnacti
otazek bylo jedenact uzavienych a pét otevienych. Vyzkum byl zcela anonymni. Pfi tvorbé
otazek jsem vychdzela z cili mé bakalaiské prace. Jednotlivé otdzky byly koncipovany od
obecnych kritérii po konkrétni. Celkovy pocet dotazovanych respondenti byl dvacet.

Dotaznik je soucasti ptiloh (pfiloha €. 2).

Nestrukturované interwiev
Druhym zdrojem dat budou informace ziskané prostfednictvim nestrukturovaného

interwiev s pedagogy prvniho stupné zakladnich skol.
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Miovsky(2006)uvadi, ze diky své nenasilnosti a ptirozenosti, se nestrukturované interwiev
podoba béznému rozhovoru. Nemusime mit ptedem vytvofeny zadny strukturovany plan.
Otazky nechavame voln¢ vyplyvat z hlavniho tématu. Mlzeme se také doptavat lidi na riizné
otazky. Metodu nestrukturovaného interwiev jsem zvolila z diivodl jeho flexibility, prostoru
K improvizaci a kreativité. Za nevyhodu povazuji naro¢nost ve zpracovani a interpretaci dat.
Interwiev jsem si nejprve nahravala a po té piepisovala do textové podoby.

Miovsky (2006) popisuje zakladni faze interwiev:

e Piipravna a uvodni ¢ast interwiev

e Vzestup a upevnénido blokt

e Jadro interwiev

e Zavér a ukonceni

4.4 Analyza dat a interpretace vysledki

Nestrukturované interwiev vyhodnotim metodou vytvareni trsu. Tato metoda pro analyzu a
zpracovani dat slouzi k seskupeni a k shromazdéni vyroka dle ur¢itych jevi, ptipadi. Na
zaklad¢ takovych podobnosti nam vznikaji trsy informaci (Miovsky, 2006). Interwiev jsem si
nejprve celé nahravala na zvukovy zdznam a po té prevedla do textové podoby. Jako metodu
pro piipravu analyzy dat jsem zvolila barveni textu.

Polostandardizovany dotaznik vyhodnotim prostym vy¢tem a grafy.
5 Realizace vyzkumu

Vsechny dotazované pedagogy jsem osobné navstivila, jejich ucast na vyzkumu jsem fadné
osvétlila a pozidala je o spolupraci Za vyhodu osobniho setkdni povazuji ochotu a
plnohodnotné vyplnéni dotazniku. Dale jsem vSem respondentim nabidla zaslani vysledki
Setteni na jejich emailovou adresu, kterou mohli uvést v dotazniku. Interwiev jsem
uskuteCnila celkem s péti uCiteli prvnich az patych ro¢nikt zakladnich skol. Byla jsem rada,
7e mi vénovali svijj vzacny Cas a nebranili se rozhovoriim. Se zajmem jsme debatovali o tom,

jak oni vyuzivaji hru ve své tfid¢, o uskalich a moznostech jednotlivych ¢innosti.

VétSina interwiev neprobihala v oddélené mistnosti bez ruSivych elementt, jelikoz ziskat

¢as uciteli se mi nedafilo ani o pfestavkach. Nejcastéji rozd€lovali pozornost pti dozorech na
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chodbach mezi mé a déti nebo se interwiev muselo odehrat o prestavce ve tfide, kde bylo
velmi ruSno. I pies tyto komplikace jsem ziskala n€kolik cennych informaci Pti jejich
zpracovavani se jednotlivd t¢émata velmi Casto prolinala a nebylo tedy jednoduché zatadit je
do riznych kategorii. Piesto jsem se pokusila o co nejpresnéj$i definovani a reflektovani.
Vsech pét ucastnikl interwiev mi dalo souhlas k publikovani informaci z rozhovoru. Prepis

jednoho rozhovoru je umistén (pfiloha ¢. 3).
6 Vysledky vyzkumu

V nasledujici kapitole si uvedeme vysledky Setfeni, které si nasledné¢ shrneme v nasledné

Diskuzi.

Dotaznikové Setfeni
V nasledujici kapitole uvedu analyzu a vysledky dotaznikového Setfeni podle jednotlivych
otazek. Seteni se Gcastnilo dvacet u¢iteldl prvnich aZ patych tiid zakladni $koly. Z celkového

poctuto bylo Sestnact zen a ¢tyfi muzi.

1. Osmndact respondentt uvedlo, ze znd pojem herni terapie. Pouze dva ucitelé ptriznali,
Ze jim tento pojem neni znam.

2. Na otazku, co podle vas znamena terapie hrou, odpovidali respondenti objektivné a
shodné. Nejcastéji uvedli, Ze jde o vyrovnavani se ditéte se zat¢Zovou situaci.
Zajimavé bylo, ze nikdo zdotazovanych respondentti neoznacil odpoveéd’, ze herni
terapie je psychoterapie vyuZzivajici hru, jako ndstroj poznani ditcte.

3. Na otazku, co podle vas znamena terapie hrou, odpovidali respondenti objektivné a
shodné. Nejcastéji uvedli, Ze jde o vyrovnavani se ditéte se zat¢Zovou situaci.
Zajimavé bylo, ze nikdo zdotazovanych respondentli neoznacil odpovéd’, ze herni
terapie je psychoterapie vyuZzivajici hru, jako ndstroj poznani ditéte.

4. Sesta polozka dotazniku zjistovala, kde se pedagogové dozvédéli o terapii hrou.
Nejfrekventovanéjs$i odpovédi bylo, ze zdrojem pro né¢ byl internet, ddle studium

odborné literatury a ucast na vzdélavacim kurzu.
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7-8. Odpoveédi na otazky sedm az osm objasnuji, zdali pouzivaji ucitelé hru ve vyuovani
a s jakou casovou dotaci. Naprosta vétSina pedagogt uvedla, ze hru vyuziva minimalné

jednou tydné, spiSe nepravidelné, podle potieb zak.

9-10. Na zdklad¢ analyzy konkrétnich piikladli hernich ¢innosti ve vyucovani u otazky
Cislo devét a deset, lze vypozorovat, Ze hra se jevi, jako nejvhodnéjsi pii osvojovani si
nového uciva a upeviiovani si téchto poznatkid opakovanim. V¢EtSina ucitelt ji také
vyuziva jako formu relaxace, odreagovani nebo naopak motivaci pro vykon. Jako
konkrétni ¢innosti uvedli naptiklad pantomimu, dramatizaci nebo praci s ptibéhem. Tyto

¢innosti potom V pribéhu zafazuji do vyuky.

11-12. Vyznam hry vprocesu vzdélavani, chapou ucitelé jako nezbytnou soucast
osobit¢ho projevu ditéte, ktera mu dava moznost snadnéjSiho zapojeni se do kolektivu.
Dale uvadi, Ze hra je pro dit¢ pfirozena a ve Skolnim prostfedi mu poskytuje pocit

bezpe€i.

13. Z odpovédi na otazku, v jakém ro¢niku povinné Skolni dochdzky (pouze prvni stupen)
je vhodné zafazovat hru do vyuky, je ztejmé, Ze uCitelé povazuji za nejvhodnéj§i pouzivat
hru ve vyuce v prvnim a druhém rocniku. Z Setfeni dale vyplyva, Ze hra ve vyucovani je
vhodna i u zki tietich az patych trid. Z diivodl prehlednosti jsem vysledky odpovedi
zafadila do tabulky a miru vhodnosti zafazovani hry do jednotlivych ro¢nikidl jsem

vyjadfila v procentech.

A B C D E
Prvni tfida 85% 0% 10% 0% 5%
Druha tfida 55% 32% 10% 0% 3%
Treti tiida 14% 27% 55% 0% 4%
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Ctvrta tiida 14% 18% 41% 23% 4%

Pata tfida 30% 5% 45% 15% 5%
Nejvhodnési Velmi vhodné Vhodné Méné vhodné Nejméné vhodné
A B C D C

Tabulka ¢. 1: Odpoved k otazce ¢. 13

14. VpoloZzce cislo ctrnact, se méli uCitelé vyjadiit k tomu, jaké reakce u Zzaka
zaznamenali pii zatazeni hry do vyuky. Odpovédi ukazuji na pozitivni reakce zakt, kteti
po zafazeni hrovych ¢innosti projevovali znamky spokojenosti a koncentrace. Dale méli

potfebu slovniho projevu a byli vice otevieni.

15. Polozka patnact zjistovala, jaké konkrétni predméty, hracky a materialy vyuzivaji
ucitelé se svymi zaky. Jako nejb€znéjsi a nejoblibenéjsi hracku vyuzivaji manasky, loutky,
plastova zvitatka, nejrizné;jsi stavebnice (nejCastéji lego). Pedagogové ptiznali, ze velmi
Casto nechaji déti, aby samy ptinesly do vyuky vlastni hracky, které se hodi k tématu
probirané ucebni latky. Ucitelé uvedli, ze kdyz sidit¢ donese do vyuky vlastni predmét, je
vice motivované pro praci a hodinu si dlouho pamatyje. Za nevyhodu povazuji, ze déti
maji tendence sis hraCkami intenzivné hrat v pribéhu hodiny, i kdyz by zrovna mély délat
jinou ¢innost. Nékteré pomucky si vyrabi sami, pifikladem jsou naptiklad tzv.mékké
micky. Z materialti potom bézn¢ sdhnou po novinach, vickach od PET nebo piirodninach.
Z vytvarnych prostfedkd pouzivaji pastelky, fixy a nizky. Ucitelé uvedli, Ze za dhlezity
prosttedek povazuji knihu. Nejcastéji sdhnou po dobrodruznych ptibézich a povidkach
s détskym hrdinou. Oblibené jsou také bajky, baje a povésti, které v sobé skryvaji moralni
hodnoty. Za ucelem zvySeni zajmu o Cetbu. Nechavaji ucitelé ve vyuce prostor také pro
knihy, které sidéti samy do Skoly donesou. Prace s piibehem je dle jejich ndzoru Zidouci,

jelikoz pomaha détem od jejich t€zkosti a kazdodennich problém.

16. Posledni polozka dotazniku obsahovala otazku, na kterou bylo tfeba odpovédet, jaky
maji ucitelé ndzor na problematiku hry ve vyuCovani a uvést nékteré vlastni postirehy
(pozitivni i negativni).
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Ucitelé povazuji hru za nedilnou soucast vyuky. DéEti jsou diky hie dobi'e motivovany. Pti

skupinovych hrach se uci trpélivostia toleranci. Hra zpestii napli hodiny.

NejcastéjSim Problémem byva prostor ve tfidach. Ten je zejména u pocetnéjSich skupin
omezeny. V nékterych tfidach napiiklad chybi koberec. Pouze jeden respondent uvedl, Ze
jeho tfida disponuje pfirozenym hracim koutkem, kde maji déti k dispozici didaktické a
jin¢ hracky. Za mnohem dulezit¢jsi, ale naopak uclitelé povazuji schopnost zvolit
spravnou hru ve spravny cas. Je potfeba, aby hra byla peclivé pfipravend a spliovala
vyukovy cil, coz vyzaduje velkou ptipravu, fddové hodiny. Zduraziuji, ze hry se musi

neustdle stiidat, aby mohly vyniknout vSechny déti.
Nestrukturované interwiev

Rozhovory jsem uskute¢nila celkem s péti pedagogy prvniho stupné zikladni Skoly, kteti se
zaroven podileli na vyplnéni ptfedchoziho dotaznikového Setfeni. Vyzkumny vzorek ma stejny
charakter, jako tomu bylo u dotaznikového Setieni. Pfi analyze jsem shledala tii dulezita
témata, kterd povazuji za pfinosna pro empirickou &ast této prace. Cislovania fazeni kategorii
je ndhodné, nevztahuje se chronologicky €1 jinak k vyskytu vjednotlivych interview. Nazvy
témat jsou zobecnénim konkrétnich informaci v kategoriich. Béhem analyzy rozhovori

metodou vytvareni trsu jsem nalezla tyto kategorie:

1. Moznosti vyzivani hry ve vyuce

Vzhledem k obsahlosti odpovédi na toto téma, necituji skute¢né vypovédi uciteld a

zahrnuji je do souvislého textu.

v

Ucitelé velmi Casto zminovali, ze skolni podminky nebyvaji vzdy vyhovyjici
Stejné jako vdotaznicich zdiraziiovali nedostatek vhodnych prostortt pro herni
¢innosti. Dét1 mladS$iho Skolniho véku maji potiebu svobodného pohybu, coz miize byt

ve stisnéném prostoru preplnénych tfid zna¢ny problém.

Shoduyji se, ze s pfibyvajicim v€kem zakl, stoupd narocnost a mnozstvi ucebni
latky. S tim souvisi omezeni hrovych ¢innosti ve vyuce. Naproti tomu v prvnich
ro¢nicich povazuji ucitelé hru za nevyhnutelnou metodu. Za problematické povazuji
to, ze posledni dobou nastupuji do prvnich tfid déti, které ¢asto nebyvaji na skolu
pfipravené a maji nevyzrdlou jemnou motoriku. Obvykle se tedy stdva, Ze nez

ptistoupi k ndcviku psani, musi i nékolik tydnu zafazovat hry a techniky na uvolnéni a
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zdokonaleni jemné motoriky. Osvéd¢ily se také adaptacni hry, diky nimzZ se déti diive

zatadido vyucovaciho procesu.

Ur¢itd omezeni pfi vyuzivani hry ve vyuce citi ze strany vedeni, kdy pfi
realizaci novych hernich metod byli napomenuti a nepochopeni, pfestoze si fada
ucitelll za svymi metodami stoji a dokaze si obhdjit jejich didakticky cil idal§idtlezité
vyznamy. Pro fadu Cinnosti by také potfebovali vice materidll, coz je otazkou

nedostatku financi na $kolach.

Zajem Zaka o hru

S nazorem, Ze zdjem o hru u déti mladSiho Skolnitho véku je velky souhlasili v§ichni
uCastnici interwiev. Zajimavé zjisténi bylo, kdyz uvedli, Ze nadSeni déti a touha po hie

vSak nabyva jin¢ho charakteru, nez tomu bylo pted nckolika lety.

R1: ,, Moji zZaci by si porad jen hraly, tak zarazuji predevsim didaktické hry, abych
Jje uspokojila. Zejména ze zacatku Skolniho roku, ale bojujeme s problémem, ze
vetsina deti nedokaze prijmout porazku a z ditvodu obav z neuispéchu se do hry

‘

radéji vitbec nezapoji. *

R2: , Ach ta dnesni generace deti ..je ovlivnena rychlym vyvojem vypocetni
techniky, a tak se neni cemu divit, Ze z ditvodu prehlceni prilisnou modernizaci,
jsou casto schopny prijmout za hru nesmysilné mackani svych iphonii a ipadu.
Pro to je potreba, aby se ,,déti naucily hrat“. Vzdy, kdyz jim nabidnu néjakou
hru, nestane se, Ze by si ji za kratky cas neoblibily. “

«

R3: ,, Detinekdy ani nevédi, Ze se uci, mysli si, Ze si jen hraji. *

R4: , Mame spoustu her, které zarazuji pravidelné vzdy na zacatek nebo konec
hodiny, deéti se na né tési, pri praci jsou pak pilnéjsi a snazivéjsi. Hry, ale
musim casto obménovat. Mdam pocit, Ze se brzy nadchnou, ale dlouho jim to

«

nevydrzi a nudi se.

R5: , Hra dokaze strhnout i ty nejveétsi lenivce ve tride. Déti motivyji odménami ve

formé barevnych kolecek, za urcity pocet potom dostanou sladkou odmeénu. “
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3. VSe zavisi na uéiteli

Velice zajimava zjiSténi pfinesla kategorizace rozhovoru o vyznamu piisobeni ucitele

pii zafazovani hry do vyuky. VétSina respondentt se shoduje, Ze je pravé na uciteli a

na jeho individudlnich schopnostech, jak vyuzivd hru ve vyuce a jak chape jeji

dilezitost a pfinos pro zkvalitnéni vyuky.

R1:

R2:

R3:

R4:

R5:

,Je potreba byt dostatecne empaticky a vnimat dynamiku, individualitu tridy i

zvlastnosti jednotlivcii.

Snazim se byt k détem vnimavy a spravedlivy. Dokonce o mé Fikaji, Ze jsem
oblibeny, ale to tam nedavejte...Z hernich cinnosti lze snadno vypozorovat
specifické vlastnosti deti a jejich postaveni ve skupiné. Protoze déti dobre
znam, mohu podle toho zarazovat hry, které nikomu neublizi a kromé
didaktického cile mohou byt prinosné i v oblasti jejich sebevédomi a

I3

sebepoznani. *

WPri hie muZeme déti diagnostikovat. UCcitel tak muZe zdamérné prispivat

K posileni pozitivnich vazeb mezi détmi a k upeviovani kolektivu. *

., Kazdy ucitel povazuje hru ve vyuce za vice ¢i méné diileZitou a podle toho ji
V prubéhu zarazuje. Nikdo mu nedava navod na to, co je dobre ¢i Spatné a tak
si myslim, Ze to dela podle svého nejlepsiho presvedceni. I kdyby déti hru

vyzadovaly kazdou vyucovaci jednotku, rozhodujici slovo ma ucitel.

, Podstatné jsou pristupy ucitelu, mely by byt variabilni podle vyvoje
skupiny., Nejpreferovanejsi je pristup demokraticky, avsak v nékterych
skupindch byva obtizné realizovatelny, proto je treba zanést do postoje ucitele
vice direktivity. Prikladem toho, je moje trida (Zaci tretiho rocniku). Ackoli
jsem se snazila a nabizela détem demokraticky pristup, nedokdzali na nem
fungovat. Ve trideé je prevdzna vétsina devcat, ktera se nedokaze rozhodnout

I3

nebo prijimout porazku. *
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7 Diskuze

V nasledujici kapitole se pokusim o celkovou syntézu vysledkd a o jejich srovnéani
s dosavadnimi zavéry z oblasti hry a vyznamu herni terapie ve vyucovani, o kterych jsem se

zminovala v teoretické ¢astisvé prace.

Ptipoustim, Ze vysledky mé vyzkumné price mohly byt do urCit¢ miry zkresleny a

ovlivnény okolnostmi jako nepiesnosti pojmil v dotazniku a prosttedi

Vysledky mého vyzkumu se shoduji se ziSt€énymi poznatky tykajici se obecného
vyznamu hry (viz. kap. 1). Je pravda, ze hra je nedilnou soucasti vyu¢ovaci hodiny na prvnim
stupni zakladni Skoly. U¢itelé disponuji velkym mnozstvim her a hernich technik. Ty oblibené
a osvédcené potom v pribéhu Skolniho roku opakuji. Hry vybiraji dle nejriznéjSich kritérii.
Pedagogové dbaji na to, aby zvolena hra méla didakticky charakter a korespondovala
s tématem hodiny. Dale upfednostnuji hry, kde déti mohou zapojit vlastni télo. S tvrzenim
loutkoherce Vladimira Predmerského (1981), Ze hra s loutkou je dileZitym pedagogickym
prosttedkem ve Skolské praxi, koresponduje vysledek vyzkumu, jeZ potvrzuje vyuZzivani
loutky ve Skole jako nejcast€j$i metodu hry ve vyuCovani. Ukazalo se, ze i kdyz se loutka ve
vzdélavani vyuziva prevazné k motivaci a navazovani komunikace, ucitelé si uvédomuji také
jeji terapeutickou hodnotu. V tomto ohledu chapou hru, jako diagnosticky nastroj, ktery ma
vypovidajici hodnotu o prozivani a chovani ditéte. Na kazdém uciteli potom zavisi, do jaké
miry je schopen tyto informace o zdkovi vyuzit ku prospéchu ditéte. Z Setfeni vyplyva, ze
role, kterou zaujme u€itel k Zikim je stéZejni pro jakoukoli herni ¢innost. Svym ptistupem
détido zna¢né miry ovliviiuje, a pokud neni dostate¢né vnimavy a naladény na skupinu, mize
dochazet k mijeni se veskerych u€inkl hry. Samoziejmé, ze kazda tfida ma sva charakterova

specifika, kterym by mél ucitel pfizptsobovat zptsob vyucovani.

Potvrdilo se, ze dalsi Castou herni metodou je prace S ptibéhem. Pro déti je vypravéni
piibéhu piirozenou ¢innosti a uménim zaroven. Mohou tak pIné vyuzit vSech svych
dovednosti a znalosti z Ceského jazyka a zapojit vlastni fantazii. Ukazalo se, Zze pohadky a
piib&hy s détskym hrdinou jsou ¢asto vyuZivané a vhodné praveé pro to, Ze pravdy a hodnoty

V nich obsazené jsou jednoduché a pro déti jasn€ srozumiteIné.
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Dalsimi metodami, které se shodyji s vySe uvedenymi v teoretické Casti, jsou dramatizace
a ¢innosti podporujici smyslovou zkuSenost. Oblibenou ¢innosti je pantomima a piehravani
riznych situaci, které si déti nedovedou dobfe piedstavit. UCitelé se drzi hesla, ze dité si

nejlépe zapamatuje to, co si samo prozije.

Vysledky potvrdili ptinos herni terapie ve vzdélavani zejména v oblasti socialnich vztahti
ve tfid¢ a pozitivniho prozivani Skolnich ¢innosti. Britska asociace hernich terapeutii popisuje,
ze diky hie se déti u¢i zvladat konflikty a Iépe navazuji vztahy. Na zaklad¢ osobniho prozitku
z tspéchu a pozitivni zkuSenosti ze hry, dochdzi u zaku k posilovani jejich sebevédomi.
Krasnym ptikladem je pfib¢h jednoho z dotazovanych ucitelt, ktery vzpominal, jak pfi hodiné
télocviku s zky ttetiho ro¢niku trénovaly Splh o ty¢i. Mezi détmi byl jeden méné obratny
chlapec silné€j$i postavy. ProtoZe se mu zddlo, Ze vétSina déti vypadd znudéne, navrhl hru,
kterd spoc¢ivala v povzbuzovani ostatnich ,Splhounti®. Zrovna kdyz ptiSel na fadu zminovany
chlapec, vSechny déti se rozburcovaly a z plnych plic povzbuzovaly.“ V t€ chvili se stalo néco
nepochopitelného. Nikdy pfed tim jsem nic podobného nevidél“, vzpomind ucitel tfeti tfidy.
Ten chlapec, ktery se dfive na tyCi ani neudrzel, za neuvetitelné viavy svych spoluzakt
vySplhal az na samy vrchol a dokonce to tak zistalo i nasledujici hodiny télocviku. D&ti mély

poctt, Ze se o jeho vykon také zaslouzily a od t¢ doby se navzajem povzbuzujia pomahaji si.

Pro dalsi praci by bylo vhodné aplikovat konkrétni techniky herni terapie v jednotlivych
tfidach a ro¢nicich na konkrétni zakladni Skole, zkoumat projevy déti a celkovy vyznam
technik. Ziskané vysledky by se potom mohly porovnat s témi pfedchozimi. Na zakladé toho
by mohl vzniknout pfehled doporuc¢enych technik terapie hrou pro vzdélavani, které by mohly

byt propojeny n¢jakym tématickym rdmcem.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyva moznostmi jednotlivych metod herni terapie v pracise ttidou
a zam&fuje se na vyznam hry ve vyucovani.

Teoreticka cast této bakalaiské prace popisuje problematiku herni terapie, zabyva se
vyznamem hry a hracky u ditéte mladSiho Skolnitho veéku. Dale je zaméfena na teorii
vyucovani a metody herni terapie pii vyuce. Kapitola motivace pomaha pochopit jeji dulezité
postaveni mezi vyucovanim a hrou.

Empiricka ¢ast se orientuje na vyzkum, ktery byl proveden dotaznikovym Setienim a
interwiev. Ukolem bylo zjistit, jaké je informovanost pedagogti o herni terapii. Setfeni se dale
zaobiralo jednotlivymi nazory a pohledy pedagogti na problematiku hry vy vyucovani.

Tato bakalarska prace pro m¢ byla zajimavou zkuSenosti, zejména vyzkumné Setieni,
které jsem realizovala poprvé. Doufam, ze tyto ziskané zkuSenosti dale uplatnim v dalSim
studiu.

Vysledkem mé bakalaiské prace je zisténi, ze hra je nedilnou soucésti kazdé vyucovaci
hodiny u zakl prvniho stupné. Nejvice je tomu u prvnich a druhych ro¢nikt, kde vyuzivaji
vSechny metody zminéné v teoretické Casti. Vypoveédi se vice méné shodovaly v tom, Ze
ackoli si ucitelé uvédomuji terapeuticky u¢inek hry, zduvodu casového omezeni a
nekompetentnosti, jej nemohou plné vyuzivat.

Vérim, ze tato bakalafska prace se stane pfinosem pro ucitele a budouci ucitele

zdkladnich Skola pomtiZe jim nahlédnout do hlub§iho vyznamu hry ve vyucovani.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 : Grafy

14
12
10
8
6
4 O Celkovy pocet
g respondentu
25- | 31- | 41- | nad
30 | 40 | 60 | 60
let | let | let | let
I:ICeIkovypoc:et 1 4 14 1
respondentti
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Priloha €. 3

Dotaznik pro pedagogy prvnich aZ patych tfid na zikladnich Skolach

Vazeni respondenti, vazené respondentky, obracim se na Véas s zidosti o vyplnéni mého
dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro Bakalafskou praci na t¢éma ,,metody herni terapie
Vpraci se ttidou”. Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpfesnéjSi a pravdivé vyplnéni
dotazniku. Ugast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

Vysledky Setfeni mohu zaslat na vami uvedenou emailovou adresu, kterd je:

Piedem dékuji za spolupraci. Studentka pedagogické fakulty UP v Olomouci.

1. Jakého jste pohlavi?

Muz— Zena

2. Kolik je vam let?

od 25 - 30 let

od 31 - 40 let

od 41- 60 let

nad 60 let

3. Kolik let pracujete v pedagogické praxi?

4. Znate pojem herni terapie?

Ano -Ne

5. Co podle vas znamena herni te rapie?

individudIni hra ditéte s hrackou

vyrovnani ditéte se zatézovou situaci pomoci hry
Zklidnéni ditéte pomoci hry

ptiprava na lékarsky zdkrok pomoci specifickych metod
vychovna hra

spolecnd hra déti v kolektivu

psychoterapie vyuzivajici hru, jako nastroj poznani ditéte
volna hra ditéte a dospélého

6. Kde jste se dozvédél (a) o herni terapii?
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Od kolegy

Ve skole

Jiné vzdélavani (Skoleni, vzdélavacikurzy)
internet

odborna literatura

Jinym zplsobem (uved'te jakym)

7. Pouzivate ve vyu€ovani nékteré prvky herni te rapie?
Ano — Ne

8. Pokud ano, s jakou ¢asovou dotaci?

kazdou hodinu

vice jak dvakrat do tydne

jednou tydné

jedenkrat do mesice

pouze vyjimecné v pribéhu roku

nikdy

9. Uved’te konkrétni priklad vyuziti he rnich ¢innosti ve vyucovani:

10. Do které z ¢asti vyuky herni ¢innosti zarazujete?
V tvodu

behem vyuky

V zavéru

podle situace, nepravidelné

11.V ¢em je podle vas vyznam hry dileZity pii vzdélavani?

12. Myslite si, Ze je dobré pouzivat metody hry na Zakladni $kole, a pro¢?

Ano — Ne

13. V jakém ro¢niku povinné §kolni dochazKy (pouze prvni stupeii ZS) by bylo podle vis
nejvhodnéjsi hru do vyuky zaiazovat? U kazidé tfidy zaSkrtnéte podle dulezitosti, kdy

nejnizSi hodnotou je ¢islo jedna a ne jvys$si Cislo pét.
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Prvni trida

Druha tfida

Treti trida

Ctvrta trida

14. Jaké reakce jste u ditéte pii zarazeni hry, hernich ¢innosti zaznamenali?
Zaci byli: (vyberte vice moZnosti)

vystraseni, uzavieni

byli spokojeni, uvolnéni

koncentrovangjsi

bez zjevné reakce

otevieni

nesoustied¢éni

zvysena potieba aktivniho pohybu

chtéli sipovidat, diskutovat

15. Jaké hracky, predméty, pomicky a materidly vyuzvate pri hernich ¢innostech
nejéastéji?

16. NapiSte vlastni nazor na proble matiku hry ve vyucovani napr: materialni vybaveni
tfidy pro herni Cinnosti, podminky a prostor ve vyufovani, osobni postiehy, vlastni

praxe.
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Priloha ¢. 3

Rozhovor ¢.1.
Jaké je materialni vybaveni tFidy?

Nedostacujici, ale kdyz se chce, tak se da vyuZzit spoustu véci, které nic nestoji, napiiklad
prirodniny. Vyuzivime hodné¢ koberec a chybi nam né&jaké venkovni prostory, tifeba Skolni

dvir nebo zahrada.

Je vibec moZné zarazovat hru do vyuky v souvislosti s ¢asovou dotaci a mnoZstvim

latky?

S piibyvajicim ro¢nikem stoupd narocnost a mnozstvi latky, proto je to velmi niro¢né, ale
napiiklad v prvnich ro€nicich se hra musi zafazovat. Déti ani nékdy nevi, Ze se tieba uci
Vnimaji tu hru, ktera na né zirovenl puisobi vzdélavacim cilem. V prvni tfid€ si na zacatku
musime hodné hrat, zejména procviCovat motoriku, protoze déti chodi do Skoly hodné

nepiipravené a nezralé, nelze tedy hned zacit napiiklad psat.

Dilezité je, aby herni ¢innost zafazena ve vyuce vzdy byla zacilend a méla spravny edukacni

smysl PfedevS§im u starSich zakt, kde by méla byt funkce hry relaxa¢niaz na druhém miste.

Nejoblibenéjsi hry jsou pro déti hry sout€Zivé, kdy se déti pobavi, neni to na zndmky. Je

potfeba pravidelnost.
Jaké faktory ovliviiuji hru ve vyucovani?

Je potfeba byt empaticky a vnimat dynamiku a individualitu tfidy a jednotlivych Zakd.
NejcCastéji vyuzivame hru, jako motivaci a relaxaci. Pomoci hry si déti latku vice pamatuji.
SnaZime se o propojenost témat do veétSiny hodin. Z hernich ¢innosti vyplyvajipozice déti ve

skuping, jejich postaveni.

Tlusty chlapecek byl vzdy pii Splhu Spatny, aZ jednou, kdyz Splhal a byl v pilce, tak ostatni
déti ve tridé zacaly tleskat a povzbuzovat ho, Ze chlapec vySplhal az nahoru. Déti citily také
ptiiemnou zasluhu, Ze 1 diky nim to dokdzal a od t¢ doby vySplhd vzdycky a pokud nékomu
néco ve tfidé nejde, tak ho vzdy povzbudi, pomahajisi a pochvali.

Zalezi jaka je sestava déti, jejich osobni viastnosti.
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Piistupy ucitele musi byt variabilni podle vyvoje skupiny, preferuje se demokraticky ptistup,
ale pokud neni mozny a skupina neni schopnd na ném fungovat, tak je potieba byt vice
direktivni. Potom mate tfidu déti, které demokraticky ptistup vyslovené vyhovuje, oni to
vyzaduji, a jsou schopni se navzajem tolerovat a ptrijmout skute¢nost, zZe né¢kdo prohraje a

nékdo vyhraje, dovedou nést nasledky, disledky:.
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