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Uvod

Pre diplomovt pracu sme si zvolili t¢ému suvisiacu S osobnostou dona Bosca vd’aka
vlastnej skuasenosti so salezianskym prostredim, kedZe som Vv obdobi dospievania
navstevovala zilinské salezidnske stredisko, ktoré ma svojou atmosférou vyrazne ovplyvnilo
a pozitivne pomohlo pri formacii mojej osobnosti. Priklad dona Bosca ako vychovavatel'a deti
a mladych ma zaujal a oslovil, ¢itala som o nom knihy, videla som jeho zivotopisny film,
navstivila som miesta kde Zil a hlavne vyrastala som v prostredi, ktoré on zalozil. Don Bosco
vychovnom systéme, ktory on vytvoril a je mi blizky. Taktiez povazujem za vyhodu, Ze
k danej problematike je dostupné mnozstvo domacej aj zahrani¢nej literatury, ktora nam
pomohla pri spracovani teoretickej Casti tejto prace.

Konkrétne sa v praci zameriavame na aplikaciu preventivneho vychovného systému
do rodin. Vdaka tomu, Ze existuj salezianske spolocenstva, v ktorych sa zdrziavaji l'udia s
tuzbu nasledovat’ odkaz dona Bosca, mdme moznost’ spoznat’ osoby, ktoré 0 preventivhom
vychovnom systéme vedia a snazia sa o jeho uplatiovanie vo vychove vlastnych deti, ¢i uz st
to salezidnski spolupracovnici, alebo farnici ¢i laickd verejnost. Nakolko som
prostrednictvom dobrovolnickeho programu robila opatrovatel’ku vo viacerych rodinach zo
salezianskeho spoloCenstva, mala som moznost’ stretnit’ sa s tymito rodicmi a detmi v ich
kazdodennom zivote. Rodi¢ia v tychto rodinach vnimaji vychovu deti ako svoje poslanie,
netravia ¢as v pohostinstve alebo pri televizore, ale spolo¢ne so svojimi detmi a rodinou.

V nasej diplomovej praci sme si za hlavny ciel’ urcili teoreticky popisat’ a nasledne
prakticky overit’ metddy a prostriedky realizacie preventivneho vychovného systému Jana
Boscaso zameranim na rodiny. V praktickej ¢asti ndm z hlavného ciel’a vyplynuli tri ¢iastkové
ciele: zistit' ako sa vyuzivaju v rodinach pimérne piliere preventivnej vychovy, ktorymi st
viera, laskavost arozum. NaSou pracou chceme poukazat na vyznam a aktudlnost’
vychovnych a preventivnych myslienok svitca Jana Bosca.

Ku zvolenej téme existuje vela literatury, pisanej prevazne salezianmi, pricom vac¢Sina
pochédza z talian€iny, ktora je hlavnym dorozumievacim jazykom medzi salezianmi vo svete.
Na Slovensku sa skiimaniu posolstva dona Bosca venuju v su¢asnosti najmé salezidnski knazi
Tibor Reimer a Marian Fulla. Preventivha vychovna metdoda je aktudlna aj v rdmci
vysokoskolského Stadia teologie, pedagogiky i socidlnej prace, ¢o kazdorotne dokazuju

desiatky zavere¢nych Studentskych préc, ktoré tito tému spracovavaji. V naSej praci bol pre
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nas pri popise Zivota Jana Bosca nosnou literaturou jeho Zivotopis od Teresia Bosca, pri
preventivnom vychovnom systéme to boli najméd publikdcie od Francesca Motta, Andreja
Dermeka a Bruna Ferrera. Podstatna Cast’ pouzitych zdrojov pochadza zo slovenského
Vydavatel'stva don Bosco.

Pri spracovani prace sme pouzili viaceré metddy. V teoretickej Casti to bola najmé
metéda analyzy, komparacie a spracovania dostupnej literatiry. V praktickej Casti sme
vyuzili pre zber dat metddu polostruktirovanych rozhovorov a pre ich interpretaciu takisto
najmd metddu analyzy a komparacie.

Praca sa sklada z dvoch casti: teoretickej a empirickej. Prva cast’ pojednava o
teoretickych vychodiskdch skiumanej problematiky a je rozdelena do 7 kapitol. Prva a druha
kapitola obsahuju teoretické vymedzenie rodiny a vychovy, ked’Ze prave s tymito pojmami
V nasej praci operujeme. V tretej kapitole uvadzame prierez zivotom a dielom Jana Bosca.
V stvrtej kapitole sa venujeme popisu salezianov a salezianskych spolupracovnikov. Piata
kapitola predstavuje salezianske stredisko v Ziline, nakol’ko z neho pochadzajii respondenti,
ktorych sme oslovili pre na§ vyskum. V Siestej kapitole charakterizujeme preventivny
vychovny systém a nasledne v siedmej kapitole sa zameriavame na pouzitie preventivneho
systétmu vychovy vrodine. V praktickej casti, teda v 6smej kapitole, sa zaoberame
kvalitativnym vyskumom, ktorého cielom je zistit’ akym spdsobom sa vyuziva preventivny

vychovny systém v siedmych vybranych rodindch zo zilinského salezidnskeho strediska.



1 Rodina

V stilade so zameranim tejto prace povazujeme za dolezité venovat tivodnu kapitolu
definicii pojmu rodina, nakol'ko sa venujeme prave skumaniu rodiny. Rodina je spolo¢ne
zijuca, relativne mala skupina l'udi, ktord sa nepochybne stava zékladnou jednotkou
spolocnosti. Jej Clenovia si zvyc€ajne spojeni pokrvnymi zvizkami. Rodina mé teda zmysel
pre formovanie spoloc¢nosti, ale zaroveit ma obrovsky vyznam pre kazdého jednotlivca. Do
jednej rodiny sa rodime a tradvime v nej detstvo i mladost’ a neskor v dospelosti novl rodinu
zakladame a tvorime. Rodina by mala byt pre kazdého ¢loveka oporou, istotou, miestom, kde
moéze nacerpat’ silu do d’alSieho zivota, oddychnut’ si, jej ¢lenovia by si mali byt navzajom
blizki, mali by mat’ medzi sebou dobry vzt'ah, mali by vediet’, ze sa jeden na druhého vzdy
mozu spolahntt’ a mali by si vzdjomne prinaSat’ emocionalnu podporu. Rodina by mala tvorit’
kompaktny celok a plnit’ vSetky svoje funkcie.

V odbornej literatire sa mozeme stretnit s rozlicnymi chapaniami rodiny a to
v zavislosti od jej zamerania. Stru¢né zhrnutie naznacuje Stasova (2001): v pravnickej
literatare sa véac¢Sinou rodina nedefinuje, ale s obl'ubou sa pouZiva pojem rodinna kolektivita,
alebo urcenie — rodina ako zakladny ¢lanok spolocnosti. Socioldgia preferuje pojem socialna
institucia alebo mala socidlna skupina, socialni psycholégovia davaji prednost’ pomenovaniu
primarna skupina pred institiciou, pedagdgovia zdoraziuju vychovno-socializacnu funkciu
rodiny, ekondmovia povazuji rodinu predovSetkym za vyrobnu, respektive spotrebnu
jednotku.

Podl'a vykladu zo VSeobecnej encyklopédie Universum je rodina ,,primdrna skupina
a zaroven socidlna inStitucia povazovana za zdklad ludskej spolocnosti. [...] Je to mala
uzatvorena skupina s intimnymi vizbami a pomerne jasne vymedzenym rozdelenim roli, ktorej
clenovia vicsinou vykazuju velku mieru vzajomnej solidarity.* (2001, s. 143).

Matousek uvadza dve odlisné ponimania rodiny. V uzSom, tradi¢nejSom ponati je
rodina skupina I'udi spojena putami pokrvného pribuzenstva alebo pravnych zvizkov (sobas,
adopcia). V SirSom ponati, ktoré sa zacina rozSirovat’ v USA a v niektorych Statoch EU, sa za
rodinu zacina povazovat’ aj skupina l'udi, ktora sa ako rodina deklaruje na zéklade vzéjomnej
naklonnosti. V kazdom pripade, v niektorej fdze svojho vyvinu sa obycajne rodina deli o
spolo¢nit domécnost’ (2008b). Okrem toho Matousek zastava nazor, ze rodina existuje najma
preto, aby sa l'udia mohli vhodne starat’ o svoje deti. Zaroven prepaja jednotlivé generacie,

vytvara medzi nimi kontinuitu a puta solidarity. Takisto je rodina biologicky vyznamna pre
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udrzanie 'udstva, nakol’ko reprodukuje ¢loveka ako Zivoc¢icha a zaroven mu sprostredkovava
vrastanie do jeho kultury a spoloc¢nosti (2003, s. 9). MatousSek rovnako tvrdi, ze ,,rodina je
unikatna a nenahraditelna institucia preto, zZe optimalne spdja osobné zaujatie dospelych na
prospechu partnerov ideti s univerzalnym zdaujmom spolocnosti na stabilizovanom suZiti
muzov a Zien i na socializacii poriadnych obcéanov* (2008a, s. 183).

V Pedagogickom slovniku mézeme najst nasledujucu definiciu rodiny: ,,rodina je
najstarsia spolocenska institucia. [...] Vytvara wrcitu emocionalnu klimu, formuje
interpersondlne vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotného Stylu. Zo sociologického
hladiska je formou zaclenenia jedinca do socialnej Struktury. [...] Sucasné ponimanie mad
tendenciu chapat’ rodinu ako socidlnu skupinu alebo spolocenstvo, Zijuce vo vlastnom
priestore — domove, uspokojujiicom potreby, poskytujicom starostlivost’ a zdkladné istoty
detom “ (Pracha, Walterova, Mares, 2009, s. 248).

Rodina vytvara priaznivé citové ovzdusie, umoziiuje dietatu zaistovanie zakladnych
potrieb, poskytuje mu mnozstvo podnetov pre rozvijanie jeho osobnosti. Dieta si osvojuje
urcité spdsoby socidlneho konania. Rodina nep6sobi len na deti, ale ovplyviluje a pretvara
vSetkych svojich ¢lenov. Konkrétne rodina posobi na svojich ¢lenov verejnym mienenim
(napriklad typické nazory rodiCov aich pristup ku spolocnosti mozu viest deti
k zodpovednému pristupu k praci, alebo naopak k nezodpovednosti) a obsahom rodinného
zivota (kultirny Zivot rodiny, spolocenské styky, zdujmy, postoje, hodnotovéd orienticia,
Zivotny $tyl, mravna vychova v rodine atd’.) (Jiva, Jiva, 1999).

Idedlom rodiny je taka rodina, ktord plni vSetky svoje funkcie. Ako by
Z psychologického hl'adiska mala vyzerat’ zdrava rodina popisuje Satirova (1994):

1. vrodine sa jej ¢lenom Zije dobre

2. ¢lenovia rodiny maju pocit, Ze Ziju s priate'mi, s 'ud’'mi, ktorych maju radi, ktorym

doveruju a ktori doveruju im a majl ich radi

3. spolocenstvo rodiny prinasa jej clenom radost’ a povzbudenie.

1.1 Funkcie rodiny

V priebehu historie sa funkcie rodiny ¢iasto¢ne menili. Rodina po¢as novoveku mnoho
svojich tradi¢nych funkcii ako napriklad vykon préva, vzdeldvanie deti ¢i ekonomické
zaistovanie ¢lenov rodiny v priebehu celého zivota predala Statu a stala sa sama na State
zéavislejSia. Jej hlavnymi sucasnymi funkciami st aj nad’alej vychova deti a emociondlna

podpora. (Matousek, 2008b). Na zaklade definicie z Pedagogického slovnika moézeme
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konstatovat, ze rodina ,plni socializacné, ekonomické, sexualno-regulacné, reprodukcné
a dalsie funkcie. Vytvara urcitu emociondlnu klimu, formuje interpersondlne vztahy, hodnoty
a postoje, zaklady etiky a zivotného stylu‘* (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 248).

Medzi zakladné funkcie rodiny zarad’'ujeme nasledujuce funkcie:

1. Ekonomickd/ materidlna funkcia — zaistit' vSetkym ¢lenom rodiny zakladné zivotné
podmienky (stravu, byvanie, obleCenie, a pod). Finanéné moznosti rodiny zavisia od
priemerného prijmu vSetkych zarobkovo Cinnych clenov rodiny. V pripade potreby
pomaha so zaistenim zakladného zivotného minima formou socialnej podpory Stat.

2. Biologicko-reprodukéna funkcia — rodina je biologicky dolezita pre zachovanie
l'udstva. Rodi¢ia majua pri tom pravo rozhodnut’ sa, ¢i chcu deti a hlavne, v ktorom
obdobi chcu mat’ deti, aky pocet a v akom ¢asovom rozstupe. Kazdé dieta by malo
byt chcené a ocakdvané s laskou.

3. Funkcia odpocinku a regeneracie telesnych a dusevnych sil (emocionalna funkcia) —
rodina ma za ulohu zaistenie psychickych a citovych potrieb ¢lenov rodiny, poskytnut’
jej ¢lenom istotu, citovu oporu a bezpecie. Aby sa dieta mohlo vSestranne rozvijat’ po
telesnej a duSevnej stranke, potrebuje vyrastat’ v stabilnom, citovo priaznivom, stalom,
vrelom a prijimajucom prostredi (Maradova, 1994).

4. Socializa¢na funkcia — rodina je prvym a pomerne zdviznym modelom spoloc¢nosti,
s akym sa dieta stretdva. Predurcuje jeho osobny vyvin, ako aj jeho vztahy k inym
skupindm l'udi. Rodina dieta orientuje na urcité hodnoty, vystavuje ho uritym
konfliktom, poskytuje mu ur€ity typ podpory. Tymto spdsobom dietatu predava to
najpodstatnejSie — socialne zrucnosti, bez ktorych sa ono Vv dospelosti nezaobide
(Matousek, 2003). ,, Socializaciou v rodine rozumieme predovsetkym proces pésobenia
rodiny na svojich ¢lenov v celom suhrne javov a procesov: ekonomickych, socidlnych,
kultirnych, mravnych, estetickych, zdravotnych a inych* (StaSova, 2003, s. 80).

5. Vychovna funkcia — ,je velmi doleZitou, nezastupitelnou a len tazko nahraditelnou.
Aj ked' v nedavnej historii panoval ndzor, Ze tato funkcia bude lahko nahraditelna
vplyvom  kolektivu, vrstovnickych skupin ¢i pdsobenim  vychovno-vzdelavacich
institucii“ (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 327). Rodina stoji uz na zaciatku Zzivota
jednotlivca — ma teda moznost ovplyviiovat vyvin dietata v jeho najcitlivejSich
fazach. Najprirodzenej$im spdsobom a najvydatnejSie modze uspokojovat’ zakladné
potreby dietata. Je modelom medzil'udskych vztahov, ktoré si dieta ponesie d’alej do
Zivota a s ktorymi bude pomeriavat’ vSetky d’alSie vzt'ahy, do ktorych samo vstipi

(Mat¢jcek, 1994). Vyznamny americky sociolog Anthony Giddens dokonca uz
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v samotnej definicii rodiny zdoraziuje jej vychovnu funkciu: ,,rodina je skupina
Jjedincov spojenych pokrvnymi zvdzkami, manzelstvom alebo adopciou, ktora vytvaira

ekonomicku jednotku a jej dospeli clenovia zodpovedaju za vychovu deti* (1999, s.

552).

1.2 Typy rodiny

Rodiny moézeme delit’ podl'a viacerych kritérii, ako je napriklad ich velkost’ alebo
miera plnenia zékladnych funkcii rodiny. Primarnym c¢lenenim je delenie rodiny podla jej
vel'kosti, respektive blizkosti vztahov. Tym vznikaji dva typy rodiny:

a) nuklearna/ jadrova/ zakladna/ elementarna: rodina tvorena najbliz§imi pribuznymi -
parom rodicov (v tradiénom ponimani manzelov) aich detmi (vlastnymi a aj
adoptovanymi), to znamena dvojgenera¢na rodina

b) rozSirend/ S$irSia: zahffia blizkych pribuznych, vnucata, prarodiCov, strykov, tety
a ostatnych pribuznych. Ide o rodinu, ktord zahfiia viac nez dve generacie, pri¢om

v nasej kultare je to zvicsa rodina trojgenera¢na (Cermak a kol., 2001).

Z hladiska odlisenia rodiny, do ktorej sa jedinec rodi a ktort si sam v dospelosti
zaklada rozliSujeme rodinu:
a) orienta¢nu: rodina, do ktorej sa ¢lovek narodi a v ktorej vyrasta ako dieta
b) prokreaénd/ reprodukéni: rodina, ktora ¢lovek zaloZi sobasom, alebo tym, ze ma deti

(Matousek, 2008b).

Podl’a uplnosti, ¢ize podla toho, €1 st v rodine pritomni vSetci jej zvycajni ¢lenovia
delime rodiny na:
a) uplné: rodiny v pévodnej podobe, tvorené obomi rodi¢mi a ich det'mi
b) neuplné: rodiny, v ktorych jeden z rodiov chyba. V neliplnej rodine zostava dieta ¢i
deti len sjednym z rodiCov. Pri¢inami netplnosti rodiny moze byt Casto umrtie,

rozvod, pripadne emigracia (najmé v minulosti) (Matéjcek, 1986).

Na zaklade schopnosti plnenia funkcii rodiny existuju tri typy rodiny:

a) funkéna: primeranym sposobom plni v§etky funkcie rodiny
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b) afunk¢na: v tejto rodine obcas dochadza k porucham v plneni jednej alebo niekolkych
funkecii, ktoré ale vaznejSie nenarusuju zivot rodiny a zadsadne negativne neovplyviiuji
vyvin diet'at’a

¢) dysfunkéna: v takejto rodine dochadza ku vaznym porucham, vnutornému rozkladu

rodiny a socializa¢ny proces dietat’a je zasadne narusovany (Stasova, 2001).
V sulade s uvedenymi typmi rodiny sa vo vyskumnej Casti naSej diplomovej prace

venujeme skumaniu nukledrnej, orientanej (z pohladu deti) a zaroven prokreacnej (z

pohl'adu rodi¢ov), uplnej, funkénej rodiny.
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2 Vychova

V praci sa venujeme skumaniu S$pecifickej vychovnej metddy Jana Bosca, preto
pokladdme za dolezité venovat’ kapitolu naSej prace pojmu vychova a vychove v rodine.
Vychova — slovo zname kazdému Cloveku a zaroven slovo, na ktoré sa kazdy jednotlivec
pozera inak. Vychova je odlisna v kazdej rodine, rozlicna v réznych kulturach aj v roznych
historickych obdobiach. Podla vykladu zo VsSeobecnej encyklopédie je vychova
,, cielavedomé, zamerné pésobenie na cloveka. Ide o proces socidalneho ucenia, v ktorom si
jeho subjekt (dieta, mladistvy) osvojuje urcité postoje a spravanie, kulturne navyky,
vedomosti atd.* (Cermak akol., 2001, s. 347). Pedagogicka definicia je velmi podobna a
vysvetl'uje vychovu ako ,,proces zamerného pdsobenia na osobnost cloveka s cielom
dosiahnut pozitivne zmeny v jeho vyvine“ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 345). Vel'mi
komplexnt charakteristiku vychovy nam poskytuje Pelikan: ,,vychova je cielavedomym
a zamernym vytvaranim a ovplyviiovanim podmienok umoznujucich optimalny rozvoj kazdého
jedinca v sulade s individudlnymi dispoziciami a stimulujucich jeho vlastni snahu stat sa
autentickou, vnutorne integrovanou a socializovanou osobnostou‘* (1995, s. 36). Hamarova
dodava, Ze vychova by mala byt premyslenou ¢innostou zameranou na utvéaranie ¢loveka
podla potrieb a poziadaviek spolo¢nosti na uréitom stupni spolocenského vyvinu, ¢im
zdoraziiuje potrebu prispdsobenia vychovy aktualnej dobe (1987).

Cielom vychovy je teda dosiahnutie kvalitativnej zmeny v spravani Cloveka. Tato
zmena vsak moéze nabrat’ rozne smery. MoZe byt negativna, kedy sa pod vplyvom vychovy
rozvija konanie alebo spravanie, ktoré¢ je neziaduce — napriklad rodi¢ vplyvom tvrdej
anecitlivej vychovy moZe v dietati prebudzat’ agresivne sklony vediuce ku konfliktu so
spoluziakmi a podobne. Optimalne je, pokial' je zmena pozitivna, to znamena ziaduca Ci
progresivna (Jakubcova a kol., 2013).

Osobnost’ jedinca sa vyvija jednak pod vplyvom spontanneho utvarania, ale aj pod
vplyvom zdmerného a cieleného utvarania, teda procesom vychovy. Vychova je len jednou z
rady zloziek utvarania osobnosti a preto nie je vSemocna. Aby bol vychova U¢innd, musi
reSpektovat’ vyvin jednotlivca a to s ohl'adom na vplyvy vSetkych pdsobiacich faktorov, ¢ize
aj tych, ktoré posobia spontanne. Pre uspesnt vychovu je absolitne nevyhnutné individualne
chapanie kazdého diet’at’a a vytvaranie optimalnych podmienok pre jeho d’alsi vyvin (Pelikan,

1995).

15



2.1 Vychova v rodine

Rodinna vychova je ,,vychova uskutociovand v rodine, zvycajne vychova deti
a mladistvych uskutocnovana ich rodicmi, eventualne prarodicmi. Rodinnd vychova a rodinné
prostredie maju primarnu funkciu vo vychove deti a su najvyznamnejsim cinitelom
formujiicim mladého cloveka* (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 248-249). Podl'a Cermaka
je rodinna vychova najmé ,proces primarnej socializacie* (2001, s. 347). Avsak vychova
Vv rodine plni nepochybne aj mnozstvo inych funkcii.

Rodinni vychovu mozeme chapat’ ako jednu z dvoch zakladnych foriem vychovy.
Tymito formami vychovy su Skolskd vychova, teda vychova realizovana v skolskom prostredi
a prave rodinna vychova, ¢ize vychova realizovana institiciou rodiny (Jani§, 1998).

Rodina kladie zaklady vychovy jednotlivca, formuje jeho prvé spolocenské potreby.
Vychova v rodine je vel'mi dolezitd, pretoze ovplyviiuje akykol'vek buduci Zivot jedinca.
Clovek je rodinou utvarany od narodenia do dospelosti a vo vztahoch k nej pokracuje, aj ked’
si zalozi vlastnl rodinu. (Hamarova, 1987). Aj ked’ ma ¢lovek hlboky vztah ku svojej
orientanej rodine aj v dospelosti, netreba opominat, Zze celé detstvo je priprava na
dospievanie a dospely Zivot a preto je potrebné, aby rodi¢ia poskytli svojim detom uz od
raného veku ur¢iti nezavislost’ a dovolili im, aby robili svoje vlastné rozhodnutia a konali
slobodne (Dobson, 1994).

Pod oznacenim rodinna vychova, v tom najuzSom slova zmysle, mdézeme rozumiet’
sthrn vychovného posobenia, ktoré sa realizuje v rovine av priestore konkrétnej rodiny.
Rodinnd vychova sa tak stdva autondmnym, jedinenym prostredim, kde sa niektori
zicCastneni stdvaju subjektom vychovy (rodi¢) a d’al$i objektom vychovy (dieta), kde sa
Vv plnej miere uplatiuje spitna vizba, ¢ize vztah medzi subjektom a objektom a kde su volené
optimalne metddy, postupy a d’alSie néstroje na dosiahnutie stanoveného vychovného ciela.
Vychovné ciele si kazda rodina koncipuje samostatne, preto ma kazda rodina vytvorené svoje
vlastné ciele, rovnako ako jedine¢ny systém hodndt, moralku a pod..

V tomto ponati lezi taZisko rodinnej vychovy vyhradne v prostredi rodiny. Logickym
vyustenim je stav, kedy ulohu supervizora vychovy preberaji rodicia, ktori najlepSie poznaju
prostredie dietata, jeho psychiku, vlastné zaujmy ako aj zaujmy ostatnych ¢lenov rodiny,
maju svoje predstavy a ciele a maju tiez najvacsi vplyv na tvorbu tychto predstav a cielov,
vzorcov spravania, budovania hodnotového systému a pod. Rodicia sa vyrazne podielaji na
motivacii deti pre ucCast na vzdeldvani, predovSetkym naplneni povinnosti Skolskej

dochadzky, ale aj vo vytvoreni optimalnych podmienok pre $tadium s cielom stiahnut’ tieto
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snahy do roviny sebavzdelavania, ako integrujicu sucast’ celozivotnej kultivacie vlastnej
osobnosti (Janis, 1998).

Vychova v rodine je pocas prvych rokov zivota Cloveka len tazko moznd mimo
rodinu. VSetky institucie, ktoré sa pokusali rodinu akymkol'vek sposobom nahradit’ (napriklad
jasle) vo svojom snazeni uréitym sposobom zlyhali a ¢asom uznali nenahraditel'nost’ rodiny.
Dieta nemdze ziskat zékladny pocit istoty bez opory akil nachadza v blizkych l'ud’och.
Neméze si osvojit Ziaduce postoje, hodnoty, schopnosti azru¢nosti bez toho aby bolo
vystavované trvalému posobeniu dospelych. Je narocné, aby sa dievca stalo Zenou, pokial
nema vzor matky kazdy den na oCiach ato isté plati aj pre chlapcov. Rovnako aj pre
dospelych je rodina nenahraditelnou institiciou. Mat’ staleho partnera a mat’ deti st hodnoty,
ktoré si vdcSina spolo¢nosti vysoko ceni (Matousek, 2008a).

Medzi predpoklady UspeSnej rodinnej vychovy patria predovSetkym dobré vztahy
Vv rodine, jednota vychovného pdsobenia rodi¢ov na deti, primerana autorita rodi¢ov a osobny
priklad rodi¢ov. Dalej sem zarad'ujeme spravne rieSenie vychovnych problémov a spolupracu
rodiny so Skolou. Rodi¢ia by sa mali snazit’ vyhnit' nespravnym vychovnym postupom,
obzvlast’ vSak nejednotnosti ¢i nedoslednosti vychovy, ktora vznika v pripade, ked’ sa rodicia
navzajom, pripadne rodicia a prarodi¢ia, nedohodni na jednotnom postupe vychovy. Pri
vychove nie je vhodné priklanat’ sa ku ziadnemu vychovnému S§tylu extrémnym sposobom,
ale naopak vzdy usilovat’ o vyvazenost’ roznych vychovnych hl'adisk. V pripade, Ze vychova
dojde do krajnosti, ma totiz negativny vplyv na vyvin jedinca. Vychovné prostriedky musia
brat’ do uvahy vSetky podmienky, situdcie a moznosti dietata. Nie je Ziaduca ani prili§
liberalna vychova, ¢o je vychova uvolnena, ani tzkostliva a prili§ protektivna vychova, ani
perfekcionistickd, teda vychova ambicidzna, prehnane ctiziadostivé a kladica na dieta vysoké
naroky, ani autoritativna a privel'mi prisna vychova zaloZena na prisnej kazni a poslusnosti.
Medzi d’alSie negativne vychovné §tyly mézeme zaradit’ aj vychovu bez lasky, obmedzujucu
vychovu, vychovu s nezrozumitelnymi poZiadavkami na dieta alebo ponizujucu vychovu.
Kazda rodina by si mala preto zvolit’ vlastny vychovny $tyl, ktory by plne vyhovoval ich

poziadavkam (Hintnaus, 1998).

2.1.1 Krestanska vychova v rodine
Specifickym druhom vychovy je vychova v duchu krestanského néboZenstva.
Zakladom krestanskej rodiny je manzelsky par, tvoreny osobami opa¢ného pohlavia, a ich

spolo¢né, pripadne aj adoptované deti. To, Ze manzelsky par je dolezitym putom v rodine
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potvrdzuje aj americky psycholog Ross Campbell: ,, Najdolezitejsim vztahom v rodine je
vztah medzi manzelmi. Je nadradeny vsetkym ostatnym vztahom, vztah medzi rodicom
a dietatom nevynimajuc. Kvalita vztahu rodica a dietata a pocit bezpecia dietata do velkej
miery zavisia na kvalite manzelského vztahu* (1992, 5.18). Specifikom krestanskej rodiny je
viera V jedného (krestanského) Boha, ktory je stmelujucim prvkom celej rodiny, ¢o sa
prejavuje v zivote rodiny aj vo vychove deti. ,, Rodicia sa maju divat na svoje deti ako na deti
Bozie a respektovat ich ako ludské osoby* (Konferencia biskupov Slovenska, 1999, s.542).
Krestanski rodi¢ia vnimaju vychovu deti ako svoje poslanie, povinnost’ i zodpovednost’
a zaroven povazuju deti za dar a radost’, preto sa k nim vzdy spravaju s laskou. Krest'anska
rodinna vychova je vychova riadiaca sa Bozimi prikdzaniami, vychova deti s trpezlivostou a
laskou. Sucastou krestanskej vychovy je prirodzene aj duchovna formécia - vychova deti
K naboznosti, snaha 0 dosiahnutie vytvorenia vztahu dietata s Bohom, evanjelizacia. Jej
sucast’ou su pravidelné denné modlitby, ¢i uz rano, alebo vecer, pred jedlom alebo po jedle;
zapojenie sa do zivota cirkvi a farnosti, najmd navSteva nedelnych svitych omsi
a samozrejme aj samotna individualna viera. Viera, Ze Boh naozaj existuje, pomaha 'ud'om
a je pritomny v kazdej I'udskej radosti i v kazdom trapeni.

V krestanskej rodine by mala byt pritomnd modlitba vo viacerych podobach.
Spolo¢na modlitba celej rodiny, ale aj modlitba manzelov ako paru a v neposlednom rade aj
individudlna modlitba, ako rodi¢ov, tak aj deti (Schaefferova, 1995).

Pri vychove je pre deti ovel'a dolezitejsie to, ako sa rodicia k sebe navzajom spravaju,
¢o si rodicia hovoria medzi sebou, nez to, ¢o im hovoria priamo. V krestanskej vychove to
predovSetkym znamend, Ze ak maju rodicia starost’ o duchovny Zzivot svojich deti, musia sa
vazne zamysliet nad svojim vlastnym preZivanim viery. Rodinny kruh je totiz stalym
miestom vzajomnej vychovy. Rodi¢ia vychovavaja deti a tie zas svojim spravanim a otazkami
rodi¢ov. Preto rodi¢ia nemodzu ocakavat, ze deti vezmli duchovny zivot vazne, pokial’ od
rodic¢ov nebudu pocut’ ni¢ iné ako hovory o peniazoch, autach, jedle alebo fackach (Ferrero,
2004).

Podla Schaefferovej (1995) je pri krestanskej vychove dolezité zacat s vychovou
Kk viere uz v ranom detskom veku. Je potrebné uviest deti do tajomstiev viery - Citat’ im
biblické pribehy, spievat nabozné piesne, najst si ¢as na modlitbu 1 rozhovor s detmi
0 otazkach viery. Rodina by kazdy den mala spolo¢ne travit' ¢as, napriklad si vyhradit’
hodinu, kedy si spolo¢ne ¢itaji a ndsledne rodi¢ia odpovedajii detom na ich otdzky, vratane

otazok ohl'adom viery.
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Krestanski rodi¢ia vychovavaji svoje deti v stilade s desiatimi bozimi prikdzaniami.
Ucia ich poslusnosti, laskavosti, 'udskej solidarite, laske a pomoci bliznemu, ucte, schopnosti
odpustat ¢i zivotnému optimizmu (nereptat’ na svoj zivot, radovat’ sa z maliCkosti).
Vychovavaja ich k spravnemu pouzivaniu vlastného rozumu a vlastnej slobody. Takisto ucia
deti vyuzivat arozvijat’ svoje talenty, vyvarovat’ sa akychkol'vek nemravnosti, neklamat,
nepodvadzat, neohovarat, nezranovat’ inych l'udi, nemarnit' svoj Cas. ,,Rodicia su prvi
zodpovedni za vychovu svojich deti. Tuto zodpovednost dosviedcaju predovsetkym tym, Ze
witvaraju rodinu, kde vladne ako pravidlo neznost, odpustenie, ucta, vernost a nezistnd
sluzba. Rodina je vhodnym miestom na vychovu k ¢nostiam. Tato vychova si vyzaduje ucit sa
odriekaniu, zdravému usudku a sebaovladaniu ako podmienkam kazdej pravej slobody.
Rodicia maju svoje deti ucit, aby podriadovali materidlne a prirodzené dimenzie vnutornym
a duchovnym dimenziam. Rodicia maju velku zodpovednost aj za to, aby davali svojim detom
dobry priklad. Ked budu vediet' pred nimi uznat' svoje chyby, budu ich moct’ aj lepsie viest
a napravat* (Konferencia biskupov Slovenska, 1999, s.542).
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3 Don Bosco

Don Bosco, otec a ucitel’ mladeze, bol vyznamnou osobnost'ou devétnasteho storocia,
bol uznavany uz v priebehu svojho zivota a zaroven si ziskal mnozstvo obdivovatelov, ktori
jeho vzor nasleduju dodnes a snazia sa jeho myslienky uplatinovat’ aj v sucasnosti. Plnil si
svoje knazské povinnosti, staral sa o mladych l'udi (najméd chudobnych a viznov), vytvoril
preventivny vychovny systém a polozil zéklady rehol'ného spoloenstva, ktoré existuje aj
Vv modernej spolo¢nosti. Hoci tento knaz a vychovavatel’ pochadzal z Talianska, jeho ucenie
prekrocCilo hranice Talianska a aj Eurdpy a postupne sa rozsirilo po vSetkych obyvanych

kontinentoch.

3.1 Detstvo a mladost’

Podrla oficidlnych zdznamov z matriky sa Jan (taliansky Giovanni) Bosco narodil 16.
augusta 1815 v malej talianskej osade s nazvom Becchi, ned’aleko mestecka Castelnuovo d’
Asti, priblizne 30 kilometrov od Turina. Don Bosco aj jeho mama vSak vzdy tvrdili, Ze to
bolo 15. augusta na sviatok Nanebovzatia Panny Mérie. Detstvo Jana Bosca bolo poznacené
tvrdou pracou a tizbou po vzdelani, ktoré sa mu dostavalo sporadicky a Ciastkovo. Jeho
rodi¢ia, Margita a FrantiSek, boli chudobni rol'nici, pricom otec zomrel ked’ mal maly Janko
len necelé dva roky. Jan mal dvoch starSich bratov, Antona a Jozefa. Smrt’ otca bola pre
rodinu velkou tragédiou, nakol’ko mama Margita ostala na vychovu troch synov sama.
NavySe v tomto obdobi sucho znicilo irodu a rodina mala problémy s obZivou (Bosco, 1991).

Pravdepodobne Ziadny ¢lovek sa nerodi s tym, Ze by bol svity. Nebolo tomu tak ani
Vv pripade Jana Bosca, aj on na sebe musel pracovat. V detstve ,,mal vybusnu povahu a tiez sa
nerad podriadoval. Musel vynaloZit' velke usilie, aby sa ovladal. Vela toho nenahovoril, bol
skor vazny, mnoho premyslal. [...] Matkina nabozenska vychova mu pomahala usmernovat’
povahu k dobrému‘ (Med, 2001a, s. 43). To, Ze mal don Bosco drobné nedostatky aj v
dospelosti potvrdzuje aj jeden z jeho chlapcov, neskor blahoslaveny Alojz Orione: ,,Niekedy,
napriklad, stracal trpezlivost* (Brocardo, 1990, s. 42).

Jan bol vel'mi ucenlivy, mal vybornii pamét a uz od utleho veku mal vyrazna tazbu
Studovat. Mama Margita ho chcela poslat’ do Skoly, ale jeho star$i brat Anton stym
nesuhlasil, a to najmé preto, aby mohol pracovat’ na poli. Poc¢as roku 1824 sa Jan zacal ucit’

Citat’ a pisat’ u knaza Giuseppa Lacqua na fare v Caprigliu. Odvtedy sa pre neho knihy stali
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vasiou (Salesny, 2011). Ked’ mal Jan devét’ rokov, prisnil sa mu jeho zndmy sen, o tom ako
sa na dvore zabavalo mnoho chlapcov, ale mnohi z nich aj kliali. On sa vrhol medzi nich
achcel ich umlicat’ pastami i tvrdymi slovami. Na to mu vSak muz v bielom plasti (Jezis)
povedal: ,,Nie bitkou, ale dobrotou a ldskou si ich ziskas. Nauc ich konat dobro a vyhybat sa
hriechu® (Bosco — Gattia, 1989, s. 13). Janko bol cely zmiteny a rozplakal sa: ,, 4ko to mam
urobit? Nic¢ neviem...* (Setti, 2001, s. 7). Nasledne ho nezndmy pan v plasti ubezpecil, ze
nemusi mat’ strach, pretoze mu da k dispozicii ti najlepsSiu ucitel’ku. ,,Bud’ pokorny, statocny
a silny,” povedala mu vzneSena pani ziariaca ako slnko (Panna Maria), ,,to, ¢o sa teraz deje
S tymito vlkmi, ktori sa menia na bardnkov, ty urobis s mojimi detmi** (Salesny, 2011, s. 6).
Neskor sa ukazalo, ze tento sen mu ukazal jeho poslanie. Jeho matka dokonca uz v tej dobe
predpovedala, Ze sa stane kinazom.

Hned’ od detstva si Jan zacal ziskavat mnohych priatelov, ato veselymi hrami
a kuzlami. V jedenastich rokoch uz ovladal mnohé kaukliarske kusky, ako salto mortale,
krkolomné skoky, rozne premety, chodil na rukach, prechadzal sa atancoval na povraze.
V zavere kazdého jeho vystiipenia nechybala modlitba (Alberti, 1977). V roku 1829 zacal
Studovat’ u kilaza dona Calossa v Morialde. Po smrti dona Calossa Studoval na verejnej Skole
v Castelnuove a nasledne na gymnaziu v Chieri. Na gymnaziu v Chieri zalozil medzi svojimi
priateI'mi Veselu spolo¢nost’. Mala jednoduché a stru¢né pravidla: ,,I. vyhybat' sa reciam
a cinom, ktoré sa pre krestana nehodia. 2. Svedomite plnit’ Skolské a nabozenské povinnosti.
3. Nebyt' nikdy smutny* (Setti, 2001, s. 78). Celé obdobie jeho S$tadia bolo narocné,
sprevadzané mnohymi obetami, pretoZe casto musel prejst denne aj dvadsat’ kilometrov,
mnohokrat v dazdi, snehu, i vetre, aby sa do $koly dostal, alebo nemal dostatok jedla. Pocas
celého obdobia detstva a dospievania bola pre neho vel'kou oporou jeho matka, ktord mu vzdy
podala pomocnu ruku a bola pre neho utechou, vzorom a priatefom. Po maturite vstapil
v roku 1835 do knazského seminara v Chieri, kde $tudoval filozofiu a teologiu. V priebehu
Sestrocn¢ho S§tadia si Jan predsavzal nestratitt ani minatu, nechodit’ na zdbavy, rast
vV duchovnom Zivote a vela ¢itat’ a aj vd’aka tomu sa mu podarilo v kazdom rocniku ziskat’
odmenu pre najlepsicho $tudenta ako v uceni, tak aj v spravani (Med, 2001a). Nebolo to vSak
pre neho vzdy jednoduché, ,, pretoze seminarista Bosco bol velmi vybusny. Podla neskorsich
slov jedného z jeho vtedajsich spoluziakov Giovaniho Giacomelliho, ktory sa v poslednych
rokoch zivota dona Bosca stal jeho spovednikom, nebol v seminari nikto, kto by sa nechal
uniest hnevom lahsie ako on. Podobne ako na gymnadziu, aj v seminari sa Jan Bosco
prejavoval ako clovek nielen vasnivy, ale aj s prchkym temperamentom *“ (Husar, 2015, s. 12).

V juni roku 1841, teda v jeho 26 rokoch, bol vysviteny za knaza (Salesny, 2011).
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3.2 Knazska ¢innost’

Ked’ sa Jan Bosco stal kilazom, odmietol vSetky ponuky na vyhodné, pohodIné a dobre
platené pracovné miesta, kedze bol rozhodnuty pomahat’ véznom, chudobnym a hlavne
venovat’ sa mladym, ktori boli ohrozeni mravne, ndbozensky aj socidlne. Don Bosco bol
znepokojeny nepriaznivou situdciou na predmestiach Turina, ktora vznikla ako dosledok
burlivého obdobia pozna¢eného politickymi a socidlnymi zmenami V spolo¢nosti. Rodicia
z dedin posielali svojich synov za pracu do mesta, no ti boli v Turine strateni, zili v biede,
mali problém zamestnat’ sa a ¢asto ani nemali kde byvat’ ¢i dokonca ¢o jest. Preto sa don
Bosco snazil chlapcom poskytnut’ okamzita pomoc. ,, Nevychadzal mladezi v ustrety s velkymi
slubmi, zato ale bol skutocne pripraveny jej vaine pomdoct, nesebecky a bez postrannych
umyslov. Mladi ludia to vycitili a zacali k nemu prudit’ v zastupoch* (Nigg, 1977, s. 50). Don
Bosco sa pokusal pre tychto opustenych chlapcov vytvorit miesto, kde by nasli zazemie,
priatel’stvo a radost’. Okrem katechézy a navStevovania kostola ich ucil, ako treba travit’ vol'ny
Cas. Zo zaliatku sa kazdu nedel'u hravali na dvore ustavu pre doskol'ovanie knazov a cez
tyzden im hl'adal vhodnejSie zamestnania, aby mali z Coho Cestne Zit' a vyjednaval pre nich
vyhodnejsie pracovné podmienky. V zastipeni rodicov uzatvaral s rozlicnymi podnikatel'mi
pracovné zmluvy, ktorymi pre mladych zabezpefoval dobré zdravotné podmienky v praci,
primerant a spravodlivi mzdu, pravo na nedelny a sviatoény odpoc¢inok a na dovolenku,
vhodné morélne prostredie (Bosco, 1991). Jeho laskavost’ voci chlapcom bola vzdy uprimna,
ziva a veseld. Velakrat im hovoril: ,,Budte veseli, ale nehreste* (Bertetto, 2006, s. 9).
Chlapcov nikdy nenechaval bez dozoru, pretoze zastaval nazor, Ze vychovavatel’ musi byt
ucastny na spolocnej zdbave. Sviato¢né oratoérium, ktorého cielom bolo ,,zamestnat’ mladez
po bohosluzbdach pocas sviatocnych dni slusnou zdabavou® (Med, 2003, s. 32) sa Casto
presuvalo z miesta na miesto. Aby mohol don Bosco svojim zverencom poskytnut’ jedlo,
knihy a oblecenie, musel sa pokorit’ a hl'adat’ sponzorov. Prvé oratorium na trvalom mieste
vzniklo v roku 1846 v kdlni Francisca Pinardiho, na okraji Turina, v $tvrti Valdocco. Neskor,
v roku 1851, don Bosco kupil cely Pinardiho dom a na Janovu prosbu prisla do oratdria aj
jeho mama Margita, ktora mu pomahala starat’ sa o chlapcov a stala sa pre vSetkych druhou
matkou. V domove zilo viac ako 40 chlapcov ado oratéria ich prichadzalo priblizne
sedemsto. Zaciatkom pétdesiatych rokov don Bosco zriadil pre chlapcov vecerné skoly,
v ktorych im ponukal vSeobecné vzdelanie a otvoril prvé remeselnicke dielne pre tesarov,
knihviazacov, truhlarov, obuvnikov a kraj¢irov. AvSak Pinardiho dom sa pre don Boscove

dielo rychlo stal primalym, preto sa v roku 1852 rozhodol stavat’ pristavbu, s ktorou mal dom
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kapacitu 65 chlapcov avroku 1856 vdaka d’alSej prestavbe dom ziskal kapacitu az 150
chovancov (Alberti, 1977).

Don Bosco sa snazil byt’ pre vSetkych svojich chlapcov priatel'om, robil maximum pre
to, aby ich pochopil, spoznal, najroznejSimi spdsobmi im pomahal a ziskaval si ich déveru.
Hned’ ako to dosiahol, ucil ich, uvadzal do sveta prace a predaval im tie krestanské hodnoty,
ktorymi prekypovalo jeho knazské srdce. Don Bosco zastaval nézor, ze s vychovou diet'ata sa
neda zacat’ skor, nez by neboli odstranené vSetky obranné postoje a pokym ziak nedostal
motivaciu, to znamena pokial’ sa sam nepresvedcil, ze zamerom vychovavatela je dobre ho
pripravit’ na buducnost’ (Fontana, 1992).

Popri tom ako sa don Bosco venoval svojim chlapcov v oratoriu, nasiel si ¢as aj na
opustenych chlapcov a muzov v turinskych vidzniciach. V tej dobe boli vdznice nehumanne,
zviacsa sa nachadzali v pivni¢nych priestoroch, vézni byvali ¢asto zviazani retazami na rukéach
I nohach a prostredie, v ktorom sa nachadzali bolo plné zvrhlosti a nenavisti. Don Bosco vsak
aj napriek tomu nasiel odvahu navs$tevovat’ viznice, kdzal tam duchovné cvicenia, spovedal,
sluzil svité omsSe. Usiloval sa byt k viziiom vzdy privetivy, spraval sa k nim predovSetkym
ako priatel' (Med, 2001b).

Don Bosco mal mnohych spolupracovnikov a nasledovatel'ov. Postupne citil potrebu
vytvorit' kongregaciu, ktora by kracala v jeho Slapajach. S mysSlienkou zalozit' rehol'u
s nazvom Spolo¢nost’ svitého Franti§ka Saleského prisiel prvy krat uz v roku 1854, no Cirkev
ju definitivne potvrdila ako rehol'nti spolo¢nost’ az v roku 1874, ked’ bol schvéleny jej prvy
Statat — Stanovy. Nazov sa postupne zjednodusil na Saleziani dona Bosca, skratene tieZ len
Saleziani. Salezidni st katolicka rehol'a, ktorej poslanim je pracovat’ pre mladych a
vychovévat’ z nich Cestnych obfanov a dobrych krestanov. Nézov Salezidni je odvodeny od
mena svitého FrantiSka Saleského, ktory si 'ahko vedel ziskat’ 'udi svojou laskavostou. Don
Bosco si vybral ako patrona pre svoju kongregiaciu prave svitého Frantiska Saleského
z viacerych dovodov, no hlavnym z nich bola dozaista uz spominana laskavost, pretoze
wpraca s drsnymi chlapcami si skutocne vyzadovala svitu trpezlivost a lasku Frantiska
Saleského* (Med, 2001b, s. 117).

Popularita vychovného systému Jana Bosca réstla, a tak postupne otvoril aj d’alSie
domy zamerané na starostlivost’ o chudobnych chlapcov. Prvym domom mimo Turina sa stal
,,maly seminar v Mirabello Monferrato, kam poslal svojich prvych salezianov. Don Bosco sa
pustil poc€as svojho zivota aj do stavby viacerych kostolov. Prvym z nich bol chram Panny
Mairie Pomocnice ako sucast’ salezianskeho domu v turinskom Valdoccu. Dovtedy sa chlapci

modlievali v kaplnke, ktora uz bola pre nich prili§ mala. Zakladny kamen tohto kostola bol
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polozeny v roku 1864 a posviteny bol v roku 1868. Neskor, v roku 1880, papez Lev XIIL
poveril dona Bosca stavbou kostola Bozského srdca v Rime. Aby bola jeho stavba mozna,
musel don Bosco stravit’ v roku 1883 Styri mesiace cestovanim po francuzskych mestach
avroku 1886 cestovanim po Spanielsku s cielom zbierat’ dary pre stavbu tohto kostola,
ako aj pre svoje dielo. Kostol Bozského Srdca v Rime bol vysviteny v aprili 1887, len necely
rok pred smrt’ou Jana Bosca (Bosco, 2007).

Diev€atam sa don Bosco venoval len ked’ to bolo sucastou jeho povinnosti
a Vv nutnych pripadoch. Napriek tomu si uvedomoval, Ze je potrebné sa venovat’ aj im. V roku
1872  zalozil v spolupraci s vychovavatel’kou areholnickou Maériou Dominikou
Mazzarellovou paralelnt zensku rehol'nt spolo¢nost’, ktorti spolo¢ne pomenovali Institat dcér
Panny Marie Pomocnice (FMA, z talianskeho Le Figlie di Maria Ausiliatrice). Ich hlavnou
naplilou bola starostlivost o vychovu diev€at. Dnes pracujii v 90 krajinach sveta, pri¢om
sestier salezianok je momentalne viac ako 13 000 (www.salezianky.sk).

Ked vroku 1875 dovfsil don Bosco vek Sestdesiat rokov, zdalo sa, Ze je jeho
pozemské poslanie u konca. Jeho Ustavy sa S§irili a prekvitali, tisice z jeho zverencov uz boli
riadnymi obCanmi a otcami usporiadanych krestanskych rodin. Salezidnske domy boli
zakladané aj mimo Talianska — vo Franctzsku, v Anglicku a v Spanielsku. Don Bosco mal
vSak stale tizbu poslat’ svojich nasledovnikov aj za more, medzi narody, ktoré este nespoznali
vieru. Nakoniec sa mu to podarilo prave v roku 1875, kedy v spolupraci s argentinskym
konzulom poslal prvych desat’ salezianskych misionarov do pustin argentinskej Patagonie.
Prva skupina salezianov, ktora tam zacala svoju misiu, posobila najprv medzi imigrantmi,
neskor u povodného obyvatel'stva (Alberti, 1977).

Nakol’ko Jan Bosco pocas celého svojho zivota uprednostiioval chlapcov pred sebou
samym, podpisalo sa to na jeho zdravi. Uz v roku 1846 vdzne ochorel a musel sa vratit’ ku
matke Margite do rodnej dediny Becchi, kde sa z choroby zotavoval takmer pat’ mesiacov.
Dalsie tazké ochorenie prekonal vroku 1871. Staroba achoroba dolahli na don Bosca
koncom roku 1887, priCom zomrel obklopeny svojimi bratmi za svitania 31. januara 1888.
Zanechal za sebou 773 salezianov v 57 domoch po Eurépe a Juznej Amerike (Bosco, 2007).

V sulade s cirkevnym pravom a na zaklade dlhého vySetrovania a dokazovania, Ze don
Bosco uskuto¢ioval cnosti krestanského Zivota v zvlastnej miere, bol Jan Bosco v roku 1929
blahoslaveny a dinia 1. aprila 1934 bol vyhldseny vtedajsim papezom Piom XI. za svitého.

Neskor Katolicka cirkev svétorecila aj mnohych dalSich Clenov salezianskej rodiny, pre

.....
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4 Saleziani — nasledovnici dona Bosca

Zivot dona Bosca a jeho praca s mladymi chlapcami in$pirovali d’al§ich mladych
muzov, ktori sa s nim stretli, a preto sa stali jeho pomocnikmi a rozhodli sa byt ako on.
Z najstarSich chlapcov sa postupne zacali stavat’ jeho spolupracovnici. Don Bosco si takisto
uvedomoval, Ze potrebuje niekoho, kto sa bude starat’ o jeho chlapcov, ked’ tu on uz nebude.
Preto sa rozhodol zalozit’ rehol'u s ndzvom Spolocnost’ svitého FrantiSka Saleského, dnes
znamu ako Saleziani dona Bosca. Za ciel' tejto spolocnosti urcil mravni a krestansku
vychovu mladeze (Bosco, 1991).

Saleziani. Skupina tisicov l'udi: kiazov, rehol'nikov i laikov, ktori vedu svoj Zivot
podla prikladu dona Bosca, knaza, ktory venoval zivot chlapcom z l'udu. Saleziani ziju
v takmer kazdej krajine sveta, hovoria rozli¢énymi jazykmi a maji sa navzajom radi ako bratia.
Su to 'udia, ktori si povedali: ,,Mdam jeden Zivot a chcem ho preZit dobre: v sluzbe chudobnym
ludom, opustenym chlapcom, ludom z treticho sveta, osobdam akejkolvek farby a rasy,
vSetkym, ktori potrebuji pomoc* (Bosco, 1978, s. 36).

Dielo dona Bosca sa spociatku rozvijalo prevazne v romanskom svete: v talianskej,
francuzskej, Spanielskej a juhoamerickej oblasti. Po vyslani prvych misionarov do JuZnej
Ameriky vroku 1875, saleziani zacali postupne prenikat’ aj medzi Anglicanov, Nemcov
a v ramci Slovanov medzi Poliakov. Kedy presne sa dostali spravy o don Boscovi do Ciech je
nejasné, ale uz v roku 1882, teda este pocas zivota dona Bosca, vysla v Prahe kniha Barbory
Pazdernikovej s nazvom Dilo krestanské lasky mezi mladezi opusténou, obsahujica struény
zivotopis dona Bosca, nacrt jeho diela aj sposobu vychovy (Ktizkova, 1996). Na tzemi
dnesnej Ceskej republiky zah4jili Saleziani svoju ¢innost v roku 1927 (www.sdb.cz). Na
Slovensku vysiel zivotopis Jana Bosca z pera slovenského knaza uz rok po jeho smrti, v roku
1889. Vdaka tomu sa o salezianoch zacali dozvedat’ aj chlapci na Slovensku a v roku 1905
vstlpili do salezianskeho ustavu v Turine prvi Styria Slovaci. Na Slovensku zacali saleziani
posobit’ vroku 1924 ato zalozenim salezianskeho domu v Sastine, odkial sa zadalo
salezianske dielo postupne rozSirovat’ po celej krajine (Pauliny, 2014).

Salezianska rodina sa od jej vzniku postupom casu stale viac a viac rozrastala, ked’ze
salezidni zalozili tisice $kol, farnosti, oratdrii a centier pre mladych. Salezidnski misionari st
dlhodobo angazovani dokonca aj v primitivnych kmenoch v Brazilii, v Amazonskom
dazd’ovom pralese, ako aj v modernych Castiach japonského Tokia (Bosco, 1978). V roku

1859, teda v dobe zalozenia salezianskej kongregacie existoval len jeden saleziansky dom, 2
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knazi, 15 klerici (Sseminaristi), a jeden koadjutor (salezian laik). V roku 1888, v ¢ase ked’ don
Bosco zomrel, uz mali 62 domov a 380 salezidnskych kiiazov. Pri svétore¢eni dona Bosca
vroku 1934 existovalo 693 salezidnskych domov a 3461 kitazov (Stechovd, 1937).
V stcasnosti je Salezidnov dona Bosca na svete 15 577, ¢im sa stali druhou najpocetnejSou
muzskou reholou rimskokatolickej cirkvi. Su pritomni na piatich kontinentoch a celkovo v
129 krajinach sveta. Ich diela st rozdelené na regiony, provincie a miestnu pritomnost.
Existuje 8 regionov s 93 provinciami a spolu obsahuju 7610 diel. NajviacSie mnozstvo
Salezianov pochadza z Talianska (2 497), Indie (2 324) a Spanielska (1 218). Na Slovensku
momentalne Zije 215 salezidnov a v Ceskej republike je to 142 salezianskych kitazov (stav ku
31.12.2014; www.sdb.org, a). Ked’ s¢itame Clenov vsetkych salezianskych spolocenstiev vo
svete (SDB, FMA, ASC), zistime, Ze salezianska rodina ma v sucasnosti 402.500 clenov
(www.sdb.org, b). Hlavnym predstavenym, a teda hlavou salezianskej spolo¢nosti je od 25.
marca 2014 Spaniel don Angel Fernandez Atime. Ide uZ v poradi o desiateho nastupcu dona
Bosca (www.saleziani.sk, a). Aj napriek meniacim sa okolnostiam doby sa saleziani podl'a
slov hlavného predstaveného aj v sti€asnosti usiluju ,,pracovat’ v prospech mladych na okraji
alebo tych, ktorym hrozi riziko, Ze sa tam dostanu‘ (Fernandez Artime, 2014).

Uz od roku 1877 sa zacal pravidelne vydavat’ saleziansky ¢asopis Boletino Salesiano,
ktory v Taliansku vychadza dodnes a ma svoju obdobu vo vicSine krajin, kde saleziani
pdsobia — napriklad na Slovensku je to Gasopis s ndzvom Don Bosco dnes av Ceskej
republike Salesiansky magazin. lde 0 Casopis don Boscovych priatelov a vSetkych, ktori
zrastli s jeho dielom a zaleZi im na mladezi. Casopis vychadza vo vietkych krajinach zadarmo

(Salesny, 2011).

4.1 ASC - Saleziani spolupracovnici

Saleziani spolupracovnici st laickou zloZzkou salezianskej rodiny. Zaklady pre vznik
salezidnskych spolupracovnikov polozil don Bosco uz vroku 1859, ked’ v stanovach
salezianskej kongregécie uviedol aj kapitolu o externych €lenoch: ,, K tejto spolocnosti moze
patrit kazdy clovek, ktory Zije vo svojom viastnom dome, so svojou rodinou. [...] Externi
¢lenovia nemusia skladat’ reholny slub. Vyslovia namiesto toho prosty zavizok, ze budu
pracovat v prospech mladeze a obycajnych ludi v duchu Spolocnosti svditého Frantiska
Saleského pod vedenim jeho generdlneho predstaveného® (Schiélé, 1999, s. 62). V tejto
podobe rimska kongregacia externych ¢lenov neschvalila. Preto v roku 1876 don Bosco

zaloZil samostatné spolocenstvo s ndzvom Zdruzenie salezianskych spolupracovnikov, pricom
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tychto spolupracovnikov salezidnov charakterizoval ako prakticky prostriedok na pomoc
dobrym mravom a na kvalitnl sluzbu obcianskej spolo¢nosti (Schiélé, 1999). Salezianov
spolupracovnikov, ako zdruzenie laikov, don Bosco zalozil kvoli vyslovnej evanjelizacnej
¢innosti. V stcasnosti je ich tridsatpéttisic a prezivaji evanjelium v salezidnskom duchu
Vv sluzbe mladym a miestnym cirkvam (Bianco, 2008).

Skratka ASC pochadza z talianskeho nazvu Associazione dei Salesiani Cooperatori
(www.sdb.org, ¢) a v preklade znamena ZdruZenie Salezianov Spolupracovnikov. Sami seba
charakterizuju nasledovne (www.ascslovakia.sk, a): ,,Nasim zdkladnym poslanim je apostolat
vo farnostiach v ktorych Zijeme. Zameriavame sa na ludsku a krestansku vychovu deti a
mlddeze, ale venujeme sa aj snubencom, manzelom a rodinam. Snazime sa vsak podla svojich
schopnosti sluzit vietkym, c¢o nds potrebuju. Ucime katechizmus na Skoldch i v skupindch,
rozbiehame a vedieme mladeznicky apostolat, organizujeme vylety, letné tabory, rozne sutaze,
ale aj duchovné cvicenia pre mladez i dospelych. [...] Svoj apostolat sa snazime vykonavat
spolocne, vo vzdjomnej spolupraci vo vnutri ZdruzZenia, v spoluprdci s ostatnymi zlozkami
salezianskej rodiny, ale i v spoluprdci s kymkolvek v Cirkvi i mimo nej, ak mu lezi na srdci
dobro mladeze. Salezianski spolupracovnici sa snazia podla svojich moznosti pésobit’ v
rozlicnych Strukturach — kulturnych, spolocenskych, ekonomickych i politickych, najmd ak
zasahuju do vychovy mldadeze a do Zivota rodin. [...] Neustdla cinnost, pracovitost a stdle
spojenie s Bohom boli charakteristické rysy duchovnosti Don Bosca. Aby sme mohli dobre
sluzit inym, musime byt pevne zakotveni v Bohu, ktory nds k tejto sluzbe povolal. Nemame
Ziadne povinné Specidalne modlitby alebo poboznosti. Modlitba v salezianskom duchu je
jednoducha a plna dovery, radostnd a preniknuta apostolskym zapalom. V duchu sv.

¢

Frantiska Saleského sa usilujeme premenit cely Zivot na modlitbu. ‘

4.1.1 ASC v Ziline

Spolocenstvo Salezianov Spolupracovnikov v Ziline oficialne vzniklo v roku 1990,
nakol’ko v predchadzajiicom obdobi mohli ¢lenovia ASC posobit’ len tajne. V tej dobe bolo v
Ziline len devit spolupracovnikov, no postupne sa zdruZenie rozrastalo a v su¢asnosti ma 36
¢lenov (www.zilina.ascslovakia.sk, a). Stredisko organizuje raz do roka vikendovy pobyt na
chate pre vsetkych ¢lenov strediska s cielom posiliiovat rodinnost zilinského strediska
a vytvorit’ vhodné podmienky na prehlbovanie vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi. Jednou z
d’alSich tuloh strediska je priprava zdujemcov (tzv. aSpirantov) na vstup do spolocenstva, ktora

spo¢iva v pravidelnych forma¢nych stretnutiach. SpoloCenstvo sa takisto snazi
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0 podporovanie kvalitnych vzt'ahov manZzelov ato napriklad uskuto¢iiovanim manzelskych
vecerov, kurzov zameranych na manzelstvo, modlitieb matiek i modlitieb otcov. Rovnako sa
snazi o Sirenie hodnoty manzelstva, rodiny a vychovy, Co sa uskutocnuje okrem iné¢ho aj
pravidelnou  kazdoroCnou  organizaciou podujatia s nazvom Den  Rodiny

(www.zilina.ascslovakia.sk, b).
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5 Salezianske stredisko v Ziline

Salezianske stredisko v Ziline je najva¢sim spomedzi vietkych 17 salezianskych diel
na Slovensku. Salezidnsky dom v Ziline vznikol v roku 1937. V dnesnej dobe sa sklada zo
Styroch rdznych zloziek, ktorymi su: farnost’, Skola, ponoviciat a oratérium.

Rimskokatolicka farnost’ sv. Jana Bosca je vo vicsSine aspektov podobna ako ostatné
rimskokatolicke farnosti, a to najmi preto, Ze je miestom, kde sa vykonavaji bohosluzby a
sviatosti (pohreby, prvé svité prijimanie, birmovka, sobas, krst, atd’.). Farnost' je urcena
obyvatel'om pril'ahlej mestskej Casti, primarne vSak detom a mladym. Svitd omsa pre deti sa
kona dvakrat tyzdenne a omsa pre mladych takisto dva razy. Zaroven sa realizuju pastora¢né
stretnutia pre mladych (www.zilina.sbd.sk).

Salezianska Skola alebo tiez Strednad odborna Skola sv. Jozefa Robotnika existuje pri
salezidnskom kostole uz od roku 1938, no v st¢asnej podobe az od roku 1991. Skola je
zalozend na salezianskom vychovnom systéme, pricom ,podporuje ziakov v ludskom,
krestanskom a odbornom raste (www.sos.sdb.sk, a). Na S$kole je mozné Studovat
Vv trojroénych ucebnych odboroch: murar, stolar, autoopravdr, maliar; v dvojro¢nom
nadstavbovom S§tadiu: dopravnd prevadzka, drevéarska a nabytkdrska vyroba, stavebnictvo;
a v novootvorenom S$tvorro¢nom Studijnom odbore S maturitou: grafik digitalnych médii
(www.sos.sdb.sk, b). Pri skole je zalozeny aj internat pre chlapcov, v ktorom sa presadzuje
preventivny vychovny systém a rodinné prvky (www.so0s.sdb.sk, c).

Sucastou salezidnskeho posobenia v Ziline je aj Salezidnum — detaSované pracovisko
Vysokej $koly zdravotnictva a socialnej prace svitej Alzbety s hlavnym sidlom v Bratislave.
Konkrétne ide o Katedru socidlnej prace s detmi a mladezou, na ktorej je mozné Studovat
bakalarsky a magistersky stupen Studijného odboru Socidlna praca s detmi a mladeZou,
Vv dennej aj externej forme. Na tejto Skole pracuji a vyu€uju viaceri saleziani a v Studijnom
programe je zahrnuty napriklad aj predmet s nazvom Saleziansky edukaény systém, v ktorom
sa  Studenti oboznamuji s preventivhym = vychovnym = systtmom dona Bosca
(www.vssvalzbety.sk).

Dal3ou zlozkou je Institat sv. Toméasa Akvinského. Tu sa pripravuju mladi saleziani na
poslanie knaza alebo koadjutora (salezian laik - bez toho, aby bol kiiazom preziva intenzivny
vztah s Bohom avenuje sa sluzbe mladym). Nastupuju na S$tadium po zloZeni prvych
reholnych sl'ubov a v institute pocas troch rokov absolvuji zakladnu filozoficku, teologicku

a pedagogicku pripravu. Hlavnym cielom je zjednocovanie viery a kultary s kazdodennym
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zivotom. Institht existuje 24 rokov a pocas tejto doby v nom $tudovalo viac ako 200 mladych
salezianov a niekol'ko desiatok d’alSich reholnikov. V akademickom roku 2014/2015 v
institate Studuje jedenast’ mladych salezianov a jeden kandidat inej rehole (www.saleziani.sk,
b).

Neodmyslitelnou sucastou zilinského salezianskeho strediska je salezianske
oratorium, hovorovo nazyvané ,,oratko“. Je strediskom pre zmysluplné travenie vol'né¢ho Casu
deti a mladeze. Plni vychovno—vzdelavaciu, preventivhu a rekrea¢nti funkciu. Oratérium
ponuka moznost’ skupinovych stretnuti, krazky, prilezitostné akcie a moznost’ spontanneho
vyuzitia jeho priestorov, baru, Sportového naradia a sluzieb v stanovenom case. Je prednostne
urcené pre deti a mladez od 7 do 30 rokov a to bez ohl'adu na svetonazor ¢i vierovyznanie

(www.domkazilina.sk).

5.1 MRoZ

MRoZ — Spoloéenstvo mladych rodin pri salezidnskom dome Vv Ziline je neformélne
zdruzenie hlasiace sa ku spiritualite salezidnskej rodiny. V sucasnosti méd priblizne 150
¢lenov. Ide prevazne o rodiny tvorené mladymi manzelskymi parmi a ich detmi. Neexistuju
nijaké formdalne pravidlad ¢i predpisy tohto spoloenstva. Spdja ich chut nasledovat’ dona
Bosca, vychovavat’ svoje deti preventivhym vychovnym systémom a prezivat aktivny
krestansky zivot. Tieto rodiny pravidelne navStevuji svdté omse ainy program farnosti.
Stretavaji sa napriklad aj na modlitbach otcov alebo na modlitbaich matiek. Pre mamicky
s det'mi predSkolského veku existuju doobednajsie tvorivé dielne. Rodiny st zoskupené do
viacerych mensich skupiniek, tvorenych priblizne Styrmi az 6smymi rodinami. V rdmeci tychto
menSich skupin sa rodicia pravidelne stretavaju, priCom ma ich stretnutie vzdy urcita tému
0 ktorej diskutuju, napriklad: problémy s komunikaciou v manzelstve, prirodzené planovanie
rodiovstva, ako Zzit'" krestanskym spdsobom v kazdodennom Zivote a podobne. Jedenkrat
mesacne maju rodi¢ia duchovnll obnovu pod vedenim knaza — salezidna, v ramci ktorej maju
moznost’ pristapit’ ku sviatosti zmierenia. PoCas duchovného programu sa o deti starajua
animatori (mladi dobrovol'nici venujuci sa detom a mladezi). V priebehu vikendov, jarnych ¢i
letnych prazdnin rodiny chodievaji na spolocné vylety, tabory a dovolenky. Podstata

spolo¢enstva spociva vo vzajomnej dovere, pomoci a sudrznosti (Www.mroz.sk).
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6 Preventivny vychovny systém

Otazka vychovy je aj v dneSnej dobe este aktudlna, dokonca by sme mohli povedat
naliehava. Don Bosco, ¢lovek, ktory sa cely oddal vychove, vytvoril originalnu vychovnu
metodu, ku ktorej sa postupne dopracoval na zaklade osobnej skusenosti. Jeho vychovny
systém je aplikovatelny aj na moderni spolo¢nost. Je oblibeny najmi preto, ze sa
zameriaval na také kritéria vychovy, ktoré su aktualne aj v stcasnosti (Bosco, 2008). Treba
zéaroven vsak pripustit, Ze v terajSej dobe sa nemozeme stopercentne pridrziavat’ vsetkého,
¢o obsahuje, pretoze predstavy l'udi v 19. storoci aj vtedajSie spolocenské pomery boli
v mnohom iné (Motto, 2005).

Cielom don Boscovho vychovného usilia bolo formovat’ vyzretych a zodpovednych
Pudi ato zludského, krestanského, rodinného, socidlneho i profesionalneho hladiska.
V priebehu celého svojho Zivot sa snazil o celistvl a integralnu vychovu mladého ¢loveka
a to vsetko na preventivnom zaklade (Braido, 1988). Ked sa ho pytali, v com spociva jeho
vychovna metdda, odpovedal: ,, Moj vychovny systéem? Je jednoduchy: nechat mladym uplnu
slobodu Vv konani toho, ¢o sa im najviac paci. NajdoleZitejsie je odhalit v nich zarodky
schopnosti a snazit' sa ich rozvijat* (Bianco, 2008, s. 214). Zakladom don Boscovych
oratorii bola myslienka dobrej vychovy. Pravdepodobne mal pomerne prehnané o¢akavania
¢o sa tyka moci tejto dobrej vychovy. Da sa fiou dosiahnut mnoho, ale nie vsetko.
»Vychovavatel ale napriek tomu potrebuje vieru v silu vychovy, bez ktorej by pracu tazko
zvladol* (Nigg, 1977, s. 52).

Pocas celého svojho Zivota sa don Bosco snazil o pomoc druhym, staral sa o chlapcov,
vychovaval ich. Nikdy vSak nebolo jeho zdmerom venovat’ sa pedagogickej teorii a vytvorit’
uceleny systém edukacie. Body, ktoré povazoval za dblezité a uplatiioval ich vo vychove
zacal pouzivat’ prirodzene, slobodne, nesilene, instinktivne. Jeho vychova bola v prvom rade
praxou, az neskor sa on sam a postupne aj jeho nasledovnici pokusili popisat’ a analyzovat’
tento vychovny $tyl. Preto mézeme s istotou povedat’, ze preventivny vychovny systém ,,je
ovocim jeho bohatej vychovnej skuisenosti* (Bosco, 2008, s. 14).

Podrla byvalého hlavného predstavitel'a Salezidnov dona Pascuala Chaveza Villanueva
je spravna vychova, spolu s pozitivnym a optimistickym pohl'adom na Zivot, jednym z kl'icov
K tajomstvu $tastného zivota. Vychova v tomto pripade neznamena len Skolska vychova

anejednd sa len o to naucit’ sa nové veci a rozvijat’ svoje schopnosti a zru¢nosti. ,,Vychova
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znamena stavat’ sa viac ludskym, kultivovat' vznesené city, mat’ vysoké idealy. Vychova je
umenie, ako sa stavat stale viac ¢lovekom® (Jancafik, 2006, s. 24-25).

Don Bosco sa vzdy snazil, aby sa u neho chlapci citili doma. Chcel ich pripravit’ na to,
aby sa dokazali postavit’ k zivotu s odvahou a silou, pretoze zivot je tvrdy. Akoby im hovoril:
~Pokym nebudete dobre pripraveni, dostanete sa na okraj spolocnosti. Spolocnost vds
nejakym sposobom bude vytlacat* (Jancatik, 2006, s. 25). Prave kvoli tomu don Bosco
zakladal skoly, oratoria, odborné ucilistia, univerzity. Chcel chlapcom poskytnit’ moznost’
rozvijat’ svoje talenty, zru¢nosti, schopnosti aj Sily.

Jan Bosco dokazal svojich chlapcov vychovat’ spravne a mal na nich dlhodobo dobry
vplyv. Potvrdzuje to vo svojom svedectve aj pater Peter Ringini, ktory sa z(¢astioval stretnuti
sdon Boscom pocas svojej mladosti: ,,So zdujmom som sledoval daktorych svojich
spolocnikov z tych peknych rokov a viem, Ze sa stali z nich vynikajuci ludia, hlboko veriaci
krestania, knazi, reholnici, uradnici, dostojnici, skutocni odbornici, uplatiujuci sa v rodindach
I vV spolocnosti*“ (Brocardo, 1990, s. 37).

Pedagogika dona Bosca je stile eSte vel'mi aktudlna, a to najmé preto, Ze sicasna
svetova verejna mienka prijima prevenciu pozitivne. V obdobi dona Bosca prevencia plnila
funkciu ochrany spolo¢nosti pred hrozbou skazenej mladeze, ale aj ochrany mladeze pred
Iahkym upadnutim do asocialnych prejavov spravania a funkciu intelektualneho, fyzického,
mravného a duchovného pozdvihnutia mladych z nizSich socidlnych vrstiev, najmaé tych, ¢o
boli najbiednejsi a potrebovali vychovu, prevychovu, povzbudenie a podporu (Motto, 2005).
Preventivny vychovny systém je protiautoritativny, ¢im sa stal protikladom ku represivnemu
Stylu vychovy, ktory bol v devétndstom storoci pouzivany vel'mi ¢asto. Don Boscova vychova
je zaloZend na troch zakladnych pilieroch, ktorymi su: rozum, viera a laskavost’. Tieto tri

prvky st navzajom pevne prepojené.

6.1 Preventivny vs. represivny

»Pri vychove mldadeze sa vidy pouzivali dva systémy: preventivny a represivny.
V represivnom systéme sa podriadeni oboznamia so zakonom a potom sa na nich dozerd, aby
sa zistili vinnici, a ak treba, aby boli aj primerane potrestani. Slovd a vyzor predstaveného
maju podla tohto systému posobit vzdy prisne, maju byt dostatocne vystrazné a on sam sa ma
vwhybat' dovernosti S podriadenymi. Aby autorita direktora bola co najucinnejsia, medzi
svojimi podriadenymi sa ma zdrZiavat len zriedka, a ak, tak povicsine iba vtedy, ked treba

trestat’ alebo pohrozit. Je to lahky systéem, nevyZaduje vela usilia a mozno ho pouzit najmd
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pri vojakoch apri dospelych, rozvaznych osobach, ktoré su uz samy schopné poznat
a pamdtat si, ¢o si vyzaduju zakony a iné predpisy* (Bosco, 2008, s. 73).

Don Bosco hovori o nevhodnosti represivneho — donucovacieho vychovného systému,
ktory bol v jeho dobe podstatne rozsireny. Represivny systém spociva na strachu a vaésinou
sa pouziva vo vojenskom prostredi, no zial' aj v mnohych rodinach, internatoch a Skolach
(Job, 1991). Donucovaci systém je sice pre vychovavatel'a jednoduchsi, ale nema dlhodoby
efekt na vychovavaného. Represivna vychova ustanovi predpisy aich dodrZiavanie si
vynucuje trestami. Vac¢sinou neprihliada na to, ¢i st vhodné pre urcity vek a urCité pomery —
¢i st primerané a dostato¢ne rozumné pre kazdého. Tento systém pdsobi ako tlak a k takejto
discipline ma diet’a odpor, pretoZe je neprirodzena (Stechova, 1937).

Opakom represie je preventivny vychovny systém, ktorého podstatou je
predchédzanie zlu, snaha zabranit’ jeho vzniku. Zaroven sa v tomto systéme vychovavatel
a vychovavany stavaji partnermi. Don Bosco vo svojej publikécii Preventivny systém pri
vychove mladeze uvadza, ze preventivny systém ,,spociva v tom, ze sa vysvetlia predpisy
a pravidla ustavu a potom sa dohliada takym sposobom, aby Ziaci boli stdle pod dohladom
riaditela alebo asistentov, ktori s nimi hovoria ako milujuci otcovia. Ziaci sa mézu podla nich
riadit za vSetkych okolnosti, oni im radia a laskyplne ich opravuju, [...] ucinia mravne
nemoznym dopustat sa previneni. [...] Preventivny systém vychovava naopak z Ziaka priatela,
ktory vidi vo svojom asistentovi dobrodinca, ktory ho upozoriuje len preto, Ze z neho chce
vychovat' dobrého cloveka a ochranit’ ho pred neprijemnostami, trestami a hanbou. [...] Ked’
si vychovavatel ziskal srdce svojho chranenca, bude mat na neho velky vplyv a bude ho moct
upozornovat, radit mu i karat’ ho* (Fontana, 1992, s. 63). Don Bosco mal pozitivny pristup
K praci, nakol’ko vnimal pracu ako sluzbu inym a preto podnecoval u svojich chlapcov chut’
pracovat’. NajdoleZitejSim vychovnym ucinkom prace bolo, ze chlapcom nenechévala priestor
pre ne€innost’, pohodlnost’, lenivost’, nechut’ a nudu. Okrem préace boli chlapci zvyknuti starat’
sa 0 dom, v ktorom byvali, ako aj o oratorium. Vo vol'nom case sa hrali, zabavali, modlili.
Medzi tymito aktivitami neboli mftve pauzy ani medzery pre ni¢nerobenie a zdhalku. Tym,
ze mali chlapci plne vyplneny cas, nemali moznost konat' zlo, ¢o je povaZované za jeden
z najvydarenejSich pedagogickych trikov dona Bosca (Bosco, 1991).

Priame porovnanie represivneho a preventivneho systému vytvoril byvaly slovensky

predstaveny Salezianov Andrej Dermek (2014):
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Tabul’ka 1. Porovnanie represivneho a preventivneho vychovného systému

Represivny systém:

Preventivny systém:

- predlozi a vysvetli pravidla

- predlozi a vysvetli pravidla

- dozera, aby sa pravidla presne zachovéavali,
a to tak, ze priestupky tresta (pripadne

dodrZzovanie odmenuje)

- nielen dozerd, ale stard sa, aby sa pravidla
zachovavali, a to tak, Ze pocita s mladickou

nesktsenostou a nerozvaznostou a preto sa
usiluje zamedzit® vSetkym prilezitostiam

K priestupkom

- vychovavatel je prisny, vyhyba sa
dovernému vztahu k mladym, aby sa tym
nezmenSila jeho autorita; zachovava si
odstup, objavuje sa medzi vychovavanymi
len vtedy, ked je to nevyhnutne potrebné,

ked’ treba riesit’ problémy

- laskava pritomnost’ a Gcast’ vychovavatel'a
na celom Zivote vychovavaného - radou,
upozornenim, povzbudenim, napomenutim,

dobrym prikladom...

- tento systém je pre vychovavatel'a pomerne
I'ahky a pohodIlny, osved¢uje sa u dospelych

(napr. v kasarnach), ktori uz sami vedia, ¢o

- systém je l'ahs$i pre vychovavaného a t'azsi
pre vychovavatela a osved¢uje sa nadovsetko

u mladych, ktori st pre svoj vek povrchni,

maju robit” alebo nerobit’ I'ahkomyselni a preto ohrozenejsi

Ako fungovala preventivna disciplina v praxi dona Bosca modzeme pozorovat
Vv nasledujiicom priklade: ,, Pre jeden interndt nakupili krdasne cervené jablka a nechali ich
V sklade potravin v koSiku pri otvorenom okne. Zrazu vsetky jablka zmizli! Riaditelka videla
dona Bosca, pristupila k nemu a povedala: ,, Otce, viete, co nam ti chlapci dnes rano urobili?
Nakipili sme trochu jablk na obed pre hosti (na interndte bol v ten deii sviatok) a oni ich
vSetky ukradli!* On so zvycajnym pokojom odpovedal: ,,Chybu neurobili chlapci, ale vy.
Zavolajte ekonoma a povedzte mu, zZe don Bosco odkazuje, aby sa na to okno ihned dala
mreza. Pamdtajte si, Ze chlapcov nikdy nesmiete vystavit prileZitosti urobit’ nieco zlé. To je
moj preventivny systéem!“* (Ferrero, 2004, s. 61).

V dneSnej dobe sa vychovné systémy uz nedelia na preventivne arepresivne, ale
, vwchovné systéemy sa pohybuju medzi dvoma mantinelmi: permisivitou (kde je vSetko
dovolené; zda sa, Ze tento smer prevazuje) a autoritativnostou (kde prevlada skor prisnost,

nové donucovacie formy a presne vymedzené normy a predpisy) (Bosco, 2008, s. 24).
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6.2 Viera

Nabozenstvo je podstatnym a neodmyslitelnym prvkom vychovného systému dona
Bosca. Ako sam povedal: ,, Nabozenstvo je jedinou pevnou utechou v biedach a trampotach
tohto Zivota. Jedine ono nam zabezpeci Stastie tu ivo vecnosti* (Bertetto, 2006, s. 48).
Obetoval mnozstvo Casu a ndmahy na to, aby naucil svojich chlapcov katechizmus. Zalezalo
mu na tom, aby odovzdal mladym zakladné pravdy viery. V nabozenskom ohl'ade povazoval
za zakladny prvok slobodu — nikdy chlapcov ku krestanstvu nenttil, nerobil na nich natlak.
Kazdy vecer pred spanim rozpraval chlapcom kratke ,,slovko na dobrii noc®, ktoré bolo
pouc¢né, vystizné a zrozumitel'né pre kazdého (Nigg, 1977, s. 54 — 55).

Jan Bosco si uvedomoval nevyhnutnost’ viery pre dobry Zivot a povazoval ju za zéklad
mravnej vychovy. Nabadal svojich chlapcov aby pristupovali k sviatostiam tak ¢asto ako to
len bude mozné. ,Je overené, zZe najvdcsimi oporami pri vychove mldadeze su sviatost
zmierenia a casté svidté prijimanie. Dajte mi chlapca, ktory pristupuje K tymto sviatostiam,
a uvidite, ako rastie a dosahuje vek dospelosti tak, aby sa pacil Bohu. Jeho spravanie bude
prikladom pre vsetkych, ¢o ho poznaju‘ (Asti, 2008, s. 7). Don Bosco odporucal chlapcom
Casté spovedanie, idedlne u toho istého spovednika, pretoze vedel, ze mladi st nestali
a potrebuji  niekoho, kto im pomdaha nevzdavat’ sa pri padoch a pripomina im ich
predsavzatia. Zaroven zaviedol pre mladych mesacnu duchovnu obnovu nazyvant cvicenie
dobrej smrti, pocas ktorej chlapcov vyzyval vykonat spoved tak dobre, akoby to bolo
naposledy vich Zzivote (Asti, 2008). O tom, ze sa don Bosco snazil najmid o rozvoj
duchovného zivota chlapcov sved¢i aj ndpis na stene v jeho oratoriu, ktory sa stal pre neho
typickym heslom: ,,Da mihi animas, caetera tolle“ ¢o vo vol'nom preklade znamena ,,Pane,
daj mi duse, ostatné ma nezaujima‘* (Bosco — Gattia, 1989, s. 96).

Don Bosco bol presvedCeny, Ze bez naboZenstva by nedokdzal G¢inne vychovavat'.
Bol odporcom néabozenstva typu mechanického chodenia do kostola a na poboZnosti. Chcel
u svojich chlapcov vzbudit’ opravdivy zZivot viery, zZivot namiereny k Bohu. Tuzil po tom, aby
viera, ktort predstavuje a odovzdava chlapcom bola zrozumitelna a radostna. Chcel, aby
poboznosti ainé naboZenské tUkony mladych pritahovali. Preto pri svojich omsSiach
a poboznostiach spievali, ozdobovali kostol. Schvaloval spontdnne praktizovanie modlitby,
duchovné stitazenie i vesell charitativnu sluzbu. Don Bosco vedel, Ze mlady ¢lovek nemoze
byt osamoteny ani vo svojom zivote, ani vo svojej viere. Preto pomahal chlapcom vytvérat

rozne druziny (stretkd), v ktorych sa stretavali, aby sa povzbudili v praktickom zivote podl'a
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viery. Doraz kladol na spolo¢ni modlitbu. Vyznamnym prvkom v tomto systéme je aj ucta

k Panne Marii (Job, 1991).

6.3 Rozum

,,Rozumnost' charakterizuje kazdu efektivnu vychovu, nakolko uci vychovavatela
mysliet vopred, predvidat, pripravovat intervencie; poznat ciele, situaciu mladych
a prostriedky na dosiahnutie ciela* (Vojtas, 2010, s. 38). Rozum je jednym z troch hlavnych
pilierov formac¢ného usilia dona Bosca, kedze prave rozum musi riadit’ slovd aj skutky
vychovavatel'ov. Vo vychovnej praci to znamena plne sa nechat’ viest’ rozumom a aj rozumne
uvazovat. Pochvala, napominanie, odmena i trest majii vychovnua funkciu iba ak sa pouzivaja
raciondlne, s rozvahou a pokojom. Vychovavany sa u¢i uvazovat kriticky, pokojne hodnotit’
problémy a hl'adiet’ na ne z roznych perspektiv. Nadsenie a tazkosti ako aj vybuchy emdcii a
vasni sa spracuvaju s vyvazenostou, teda ovladaji sa a koriguji. Riadiaca ¢innost’ rozumu
zasahuje do celého Zivota vychovavaného: rekredcia, Studium, praca, odpocinok, stravovanie,
veselost’. Pri don Boscovi mali jeho chlapci moznost’ vyformovat’ sa k pouzivaniu rozumu aj
poucanim a priamym odovzdavanim hodnét, ktoré podl'a neho osvetl'uji mysel’ a povznasaju
mySlienky, aby aj srdce mohlo byt lepsim (Job, 1991).

Jan Bosco bol presvedceny, ze v kazdom cloveku je miesto pre dobro (kedze
prirodzene tazi po dobre a St’asti) a preto zastaval nézor, ze prvoradou ulohou vychovavatel'a
je pomocou rozumu najst’ v mladom ¢loveku toto pristupné miesto. Rovnako veril, ze vSetci
mladi maju prirodzent inteligenciu, vd’aka ktorej su po kratkej uvahe nad sebou samym
schopni a ochotni priznat’ svoje nedostatky, polepsit’ sa a tym osobne rast’ a dozrievat. Rozum
umoziuje ¢loveku robit’ slobodné rozhodnutia a tak je nevyhnutné, aby si mladi uvedomovali
tuto moZnost’ a naucili sa byt za svoje rozhodnutia zodpovedni a aby mali pevné zasady, ktoré
budut ich rozhodnutiam tvorit’ hranice. Z pohl'adu preventivnej vychovy treba ku kazdému
jednotlivcovi pristupovat’ individudlne a zdoraziiovat’ mu jeho jedineCnost’ a vynimocnost’.
Taktiez je potreba mladého ¢loveka povzbudzovat’ v rozvoji, aby nachadzal spravne zivotné
cesty apri hl'adani potrebnej rovnovahy pocital aj s nevyhnutnym rizikom. Vychovévat
rozumom znamenalo pre dona Bosca rozvijat’ aj mysel’ mladikov a to prostrednictvom Stidia,

Skoly, vzdelania, ktoré reSpektuje I'udské aj krest'anské hodnoty (Motto, 2005).
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6.4 Laskavost’

Don Bosco v pristupe ku chlapcom vzdy uplatioval postoj laskavosti, rodinnosti
a dobroty. Miloval kazdého mladého cloveka, ato bez ohladu na situaciu, v akej sa
nachadzal. Jeden z jeho chlapcov to opisuje takto: ,,Kazdy z nas si potichu hovoril: Don Bosco
nds md rdad! [...] Jeho pritomnost medzi nami, a to uz bol v pokrocilom veku, nds naplnala
laskou. Niektori z nas boli bez kabata, ini ho aj mali, ale potrhany na franforce. Na tamtom sa
sotva udrzali nohavice, onen zase nemal klobuk a prsty na nohdach mu vykukali z deravych
topanok. Boli sme strapati, niekedy spoteni, nevychovani, neodbytni, hasterivi, ale pre neho
bolo potesenim byt medzi biednymi. Tym najmensim prejavoval takmer materinsku lasku*
(Motto, 2005, s. 77). Bolo tomu tak preto, ze vel'mi dobre vedel, ze ,, vSetci mladi ludia
potrebujii rodinu a ¢i rodinného ducha, Ze vychovavatel musi medzi svojimi chovancami
posobit asi ako rodic, teda spontanne, nendsilne, ale zato vychovne (Hlinka, 1995, s. 10).
Vystizné su aj slova, ktoré don Bosco pouzil v jednej svojej knihe: ,, Moji drahi chlapci,
vSetkych vds zo srdca milujem. Staci, Ze ste mladi, aby som vis miloval. Tazko ndjdete
niekoho, kto by vas miloval v Jezisovi Kristovi viac a kto by si viac zelal vase Stastie ako ja*
(Bianco, 2008, s. 70). Laskavost je hnacim motorom C¢innosti Jana Bosca a jadrom
salezidnskej vychovnej metddy. Laskavost, chdpand ako laska, neznost, spravna davka
citlivosti, prijemna srde¢nost, trpezlivost, miernost, pozorna naklonnost’ a dobrota (Motto,
2005). Pre vychovavatel'a laskavost’ znamena mat’ Gplna ucast’ na raste mladého ¢loveka, ¢o
sa prejavuje sympatiou k mladym a odhodlanim byt v kontakte s ich svetom, schopnost'ou
viest’ dialdg a pestovat’ vzajomnu doveru (Bosco, 2008).

Vychovavatel' by mal na sebe neustdle pracovat’ a byt citovo vyrovnany. Don Bosco
v zavere svojho diela O trestoch v salezianskych domoch podava doéleziti radu ohl'adom
vychovy: ,, pamdtajte si, Ze vychova je zalezitostou srdca‘ (Fontana, 1992, s. 65). Dobry
vychovavatel’ musi deti milovat’, vazit’ si ich, zaujimat’ sa o ne a usilovat’ o to, aby deti jeho
mali rovnako rady. Mladi musia lasku svojich vychovavatel'ov citit’, len tak im otvoria svoje
srdcia. Ako sa vyjadril francuzsky salezian Xavier Thévenot: ,,Don Bosco veri v ldasku
apovazuje ju za naozajstného Ccinitela zvnutornenia noriem, ktoré pomadhaju utvarat

26

osobnost* (Motto, 2005, s. 77). Vychovavatel ma prejavovat’ svoje radostné nasadenie
a lasku vo svojich slovach, gestach a vzajomnej srdecnosti. Sdm Jan Bosco tvrdil: ,, Nestaci
mladych milovat, treba im to dat aj najavo*“ (Salesny, 2011, s. 19). Pedagogika dona Bosca
sa ukazuje ako uspesSna aj preto, Ze sa opiera o pozitivnu vnatornu formaciu osobnosti, ¢i uz

vychovavatela alebo vychovavaného.
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Podl'a Motta mé laskavost’ v pedagogike dona Bosca tri dimenzie, ktorymi su:

1. Laskavost, ktora ma teologicky zaklad a je odrazom Bozskej lasky. Vychadza
Z teologickej podstaty lasky, na zaklade ktorej vychovavatel’ vidi, ze Boh ma so
zivotom kazdého mladého cloveka isty plan, pomaha mu uvedomit si ho
arealizovat ho. Don Bosco tito lasku prejavoval jednotlivym chlapcom
I skupinam.

2. Laskavost, ktora je realnou l'udskou laskou. Je to laska Cloveka k ¢loveku, taziaca
po spriaznenosti stdc a pravom a tprimnom priatel’stve. Zarovei je naro¢na, pevna
a nekompromisnd v otdzkach zla.

3. Laskavost, ktora je intenzivnou pedagogickou laskou. Don Bosco bol
presvedceny, ze zlepSenie spravania mladého cloveka zavisi od pocitu, Ze je
milovany, a zavisi od zazitku lasky, od tizby po neustalom zlepSovani sa a od
odhodlania nepodlahnit’ pokuseniu, ktoré ¢iha neustdle ana kazdom kroku.
Vychovavatel' vedeny silou lasky privadza vychovavaného na zaklade prejavov
ucty a priatel'stva k tomu, aby sa otvoril vzdjomnej dovere, aby citil jeho podporu
v usili o prekonanie seba samého, aby si do hibky osvojil hodnoty, ktoré
vychovavatel' zachovdva vo svojom zivote a ponuka mu ich. Nasledne mlady

¢lovek pochopi, Ze tento vzt'ah ho obnovuje (2005).

6.5 Odmeny a tresty

Jan Bosco bol v otazke trestov vo vychove pomerne velkym idealistom, nakol'ko bol
zasadne proti trestaniu a hrozbam vo vychove. Zastdval ndzor, Ze ,vzdy je lepsie
a uzitocnejsie predchadzat ako stihat, iked to prvé je namdahavejSie a vyzaduje stalu
pozornost (Dermek, 1995, s. 22). Neraz opakoval: ,,Bdelou pritomnostou sa dostatocne
predchadza zlu a nikoho netreba trestat’ (Bosco, 2008, s. 60 - 61). Namiesto trestov zaviedol
napominanie (Med, 2003, s. 32). Potvrdzuje to aj Stechova (1937, s. 179): ,,Svitcov ndzor na
tresty je odmietavy. Ak je to mozné, teda netrestat’ nikdy. Ak je to vsak nutné, dodrzujme tieto
zasady: vychovavatel’ sa ma namdhat, aby bol Ziakmi milovany a nie aby im bol postrachom.
Potom staci dat najavo menej dobrej vile, aby spésobil napravu, vzbudil v zverencovi odvahu
K polepseniu a nedrazdil ho. Potom je menej laskyplny pohlad doéraznejsi nez pohlavok.
Chvala dobrého skutku, karanie viny su ucelnymi odmenami a trestami. Napominanie (okrem

3

pripadov velmi pohorslivych) sa nemaju diat’ verejne — pred druhymi.
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Vo svojich oratoriach don Bosco upustal od trestov tak dlho, dokym bolo mozné iné
rieSenie. Ked’ uz musel prist’ trest, potom bol mierny; o telesnych trestoch nechcel ani vediet.
., Slabosti sa neliecia trestami, ale mudro odmeranymi davkami mediciny*, hovoril, a pritom
bol presvedceny o tom, Ze tresty musia posobit’ lie¢ivo. Odstranil tieZ kolektivne tresty (Nigg,
1977, s. 56).

V dokumente z roku 1877 snazvom Preventivny systém pri vychove mladeze don
Bosco spomina d’alSiu zdsadu, ktort by mali vychovavatelia brat’ do uvahy: ,,Napomina sa
tak, Ze sa nenarusuje srdecny vztah medzi vychovavatelom a chlapcom, ani v dobe vychovy,
ani neskor' (Fontana, 1992, s. 59). Don Bosco veril, Ze chlapci robia chyby skor zo zivosti,
nez zo zloby a skor z nedostato¢ného dozoru, nez z umyselnosti a prave preto treba nad nimi
bdiet’ a Zit' s nimi (Stechova, 1937).

Don Bosco sformuloval pédt hlavnych zésad, ktoré by sa mali dodrziavat
v salezidnskych domoch, skolach a oratoriach pri trestani:

1. Ked vychovavatel’ chce, aby mali chlapci pred nim re$pekt, nech sa usiluje ziskat’
si ich lasku. V takomto pripade je chlapec potrestany uz tym, ak sa mu odoprie
laskavost’. Tento trest na rozdiel od inych vzbudzuje superenie, dodava odvahu
a nikdy neponizuje.

2. Pre chlapca je trestom to, ¢o sa mu predlozi ako trest. Na niektorych zapdsobi
menej laskavy pohl'ad viac ako zaucho. Odmenou alebo trestom teda moézu byt aj
pochvala za dobre vykonant pracu ¢i vycitka.

3. Okrem vel'mi zriedkavych pripadov nech sa nikdy netrestd a nekarhd verejne, ale
Vv stikromi, v nepritomnosti kamaratov, a to S najvac¢Sou trpezlivost'ou a rozvahou,
aby chlapec na zéklade naboZenskych a rozumovych dévodov sdm uznal, Ze robil
zle.

4. Fyzické tresty ako bitka, tahanie za usi, kl'aGanie v nepohodlnej polohe ainé
podobné tresty su vonkoncom nepripustné, lebo ich zakazuje aj obCiansky zékon.
Takéto tresty drazdia chlapcov a ponizuji vychovavatel’a.

5. Direktor (vedutci salezianskeho strediska) nech sa postara o to, aby chlapci dobre
poznali vsetky pravidla avedeli 0odmenach a trestoch, ktoré si disciplina
vyzaduje. Potom sa nikto nebude moct’ vyhovarat’, ze o predpisoch alebo zdkonoch

nevedel (Bosco, 2008).
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6.6 Vyznam asistencie

Asistenciu mozno povazovat za prvorady sposob prevencie. Ide o asistenciu v pravom
zmysle slova, Cize fyzicki ochranu, bezpe¢nost, zdravie, moznost’ zarobit’ si na chlieb,
vychovu minimalne k zédkladnym hodnotam, odstranenie alebo zmiernenie moznych hrozieb
fyzického ¢i1 psychického tpadku a predchadzanie vSetkym forméam Tl'udského, socialneho
a kultarneho utlaku (Motto, 2005). Don Bosco vel'mi dobre poznal krehkost a nestalost
mladych T'udi apreto vedel, Ze nevyhnutne potrebuju vodcu, ktory by asistoval pri ich
vychove a chranil by ich pred negativnymi vplyvmi a skisenost'ami. Plne si uvedomoval, ze
je lepsie vyhybat’ sa neprijemnym zazitkom, nez neskér naméhavo odstranovat’ neblahé
dosledky (Bosco, 2008). , Asistencia znamend, Ze vychovavatel je fyzicky pritomny medzi
mladymi, je aktivny, dynamicky, navrhujuci a predvidajuci beh udalosti. Pedagogické
posobenie vychovavatela je prvym krokom do interakcie a nepotlaca spontannost a tvorivost
mladych, ale im dava priestor, usmernuje a posiliiuje ich, aby sa mohli naplno rozvit.
Vychovavatel je zaroven animdtorom — dava dusu, impulzy, motivacie“ (Vojtas, 2010, s. 37).
Zuvedeného vyplyva, ze vyznam asistencie podla Jana Bosca spociva v tom, ze asistenti
maji €o najviac Casu stravit' s mladymi. ,, Chcel som mat vychovavatelov — mladych alebo
starsich, akychkolvek — stale uprostred mladych, ako milujucich otcov. Nie ako prejav
nedovery voci nim, ale prave preto, aby sme kracali spolocne, budovali spolocne a spolocne
zili*“ (Chavez Villanueva, 2013, s. 5). Su povinni kedykol'vek upozornit’ a poradit’
hociktorému chlapcovi, naymd ked treba prekazit’ urdzku Boha. Zdoraziiuje sa doverny
pristup k vychovavanym, lebo bez neho nie je moZzné preukdzat’ laskavost. Vychovavatelia
a asistenti maju byt vSetko pre vSetkych, ochotni vzdy si vypocut’ kazdu pochybnost’ alebo
staznost’ mladych, maju otcovsky dohliadat’ na ich spravanie a snazit’ sa im porozumiet’. Tato
vychovna asistencia sa neprejavuje len ako ,,dozor, ale predovSetkym ako prijatie, pomoc,
povzbudenie, usmernenie. Okrem iného vychovavatel’ nenapadne, nenasilne, taktne a jemne
naznacuje smer mladickej zabavy (Job, 1991). ,, Medzi vychovadvatelom a chlapcom nemoze
byt rivalita, ale priatelstvo a vzajomna ucta‘ (Chavez Villanueva, 2013, s. 5). Podla Jana
Bosca ,, klucom od vychovnych uspechov je vidy a vSade predovsetkym vychovavatel’ sam —
Jjedno ci ide o rodica alebo ucitela, vychovavatela alebo mladeznickeho vodcu. Len vychovani
vychovavaju, len bezithonni vedu k bezithonnosti, len v mravnosti zakoreneni vychovavaju
ludi k mravnosti, len dzentlmeni vychovavaju dzZentlmenov. Ludska a krestanska velkost
vychovavatela je vzdy plodna a naopak, za kazdou chybou dietata, chlapca i chlapa je cely
rad slabosti rodicov ¢i vychovavatelov* (Hlinka, 1995, s. 10 - 11).
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Vychovéavatel' by sa mal stat’ pre vychovavaného priatelom, pretoze si potrebuje
ziskat’ jeho doveru. Len tak je mozné, aby sa na konci vychovného procesu objavila pekna,
zreld a charakterna osobnost’. Vychovavany je slobodna osoba a sdm musi chciet’ zbavovat
sa svojich chyb anadobudat’” dobré vlastnosti. Vychovavatel' ho k nicomu z toho nemoéze
donutit’ nésilim ani hrozbami a preto si ho musi ziskat’ pre spoluprdcu na svojom diele
vychovy. Najva¢sim umenim vychovavatela je, ak vie posobit’ na svojho zverenca tak, ze sa
slobodne rozhodne pre to, ¢o je dobré, spravne, Slachetné. To mdze dosiahnut’ len
presvied¢anim, povzbudzovanim a dobrym osobnym prikladom. Na to, aby si vychovavatel
ziskal doveru svojho zverenca musi podl'a dona Bosca dodrziavat’ nasledujtice principy:

1. Zachovavat tctu kosobe vychovavaného: nikdy ho neurazit, neponizit’

reSpektovat’ jeho nazory a jeho slobodu.

2. Dokazat' vychovavanému ochotne a velkodusne odpustat’, pokial’ prejavi Iitost’

nad svojim pochybenim.

3. Byt trpezlivy k chybdm vychovavaného: nevyzadovat' od deti viac, nez ¢oho su

objektivne schopné zvladnut'.

4. Milovat’" vychovavaného velkodusnou obetavou laskou: len tak bude ziskana

dovera hlboka, uplna a stéla.

5. Nikdy sa neprestat’ snazit: doveru treba budovat’ — Castym osobnym stretnutim,

rozhovorom, laskavostou, vludnou a srdecnou atmosférou, rodinnym duchom

(Job, 1998).

6.7 Hra a radost’

Podl'a Jana Bosca ma byt detom dozicend primerane Sirokd moZnost’ hry a zabavy. V
jeho domoch mali chlapci vzdy dostatok vol'nosti na skékanie, behanie a vykri¢anie sa do
vole. Zastaval nazor, Ze cviCenie, pohyb, hudba, recitovanie, divadlo a prechadzky st vel'mi
ucinné prostriedky na dosiahnutie discipliny, podporovanie mravnosti a zdravia. Len treba
davat’ pozor, aby umysel tychto zdbav, zucastnené osoby a reci boli vzdy bezihonné. Hra,
dvor a rekreacia st v don Boscovom vychovnom systéme zivotne dolezité aj preto, ze v hre sa
deti prejavuju. Hra by sa vo vSeobecnosti mala povazovat’ za najdolezitejSiu ¢innost’ detstva.
To, ¢o sa diet'a nauci hrou, je zdkladom pre jeho normalny harmonicky rast (Job, 1991).

Jednym z kl'i€ovych momentov vychovného pdsobenia v preventivnej koncepcii je
srdecné, bezstarostné, ndhodné stretnutie pri hre, na ihrisku. Pre vychovavatel’a ide o najlepsi

sposob ako spoznat mladych a odhalit’ ich potreby v nentitenej a rodinnej atmosfére. Cas
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rekreacie, oddychu a hier je casom spokojnosti a optimizmu. Tu mozno vyhl'adat’ chlapca,
ktorému sa da inak len tazko pomoct. Na ihrisku vznikaju priatel'stva, ktoré pretrvaju aj
mimo neho (Motto, 2005). To, Ze sa vychovavatelia hravaji spolu s chlapcami je d’alsim
dolezitym prvkom salezianskej pedagogiky. Don Bosco hovoril: ,, Ucitel, ktorého vidia za
katedrou, je ucitelom, a nic¢ viac, ale ak sa ide s mladymi zabavat, stava sa akoby ich
bratom ** (Bianco, 2008, s. 215). Vychovavatelia maja byt’ spolutvorcami a aj spoluticastnikmi
detskych hier. Takisto by mali mysliet’ na pedagogické moznosti hry a vyuzivat’ ich. Aby deti
neboli len divakmi (napriklad pri televizii), ale hraCmi: nie na tribiinach ale priamo na ihrisku.
Deti maju byt’ veselé a radostné — vSetko s mierou. Vychovévatelia musia zvolit’ primerany
sposob zabavy a dozerat’ na to, aby si deti na hru volili primeranych spolo¢nikov a netravili
¢as nevhodnymi aktivitami (Dermek, 1995).

Don Bosco mal rad detsku Zivost, spontannost’, spev ikrik. Velmi zname je jeho
vyjadrenie: ,, Oratérium bez hudby je ako dusa bez tela* (Motto, 2005, s. 115). Uporne sa
usiloval zladit’ preventivny systém s poziadavkou slobody: ,, VZdy je lepsie trochu hluku ako
napdté a podozrivé ticho* (Motto, 2005, s. 109). Veril, ze radost’ a veselost’ je indikatorom
vnutorného Stastia, spokojnosti a bezstarostného svedomia (Vojtas, 2010). Spdsob, akym
riadil oratorium potvrdzuje aj jeden z jeho prvych ziakov: ,,Videl som, Ze don Bosco sa
usiloval pritiahnut mladych, a tak im poniikal moznost slobodne sa zabdvat, hrat, behat. Cim
vdcsi hluk bol na dvore, tym bol spokojnejsi. Ked' si vsimol, Ze sme trochu zosmutneli alebo Ze
sme boli menej Zivsi ako zvycajne, sam nas zabaval vselijakymi novymi hrami, len aby sme
boli vsetci spokojni* (Motto, 2005, s. 109). Don Bosco okolo seba vytvaral atmosféru plna
radosti a veselosti, ktora sa aj navonok prejavuje tismevom, bezstarostnostou, nevinnym
Santenim, chutou komunikovat’ s ostatnymi a hravost'ou, pretoze si uvedomoval, ze prave
takato atmosféra je prirodzenym prostredim, po ktorom tuzi kazdé dieta ikazdy clovek.
Optimizmus, radost’ a veselost’ povazoval za cestu ku svétosti (Job, 1998). Takyto pristup bol,
v dobe kedy bolo prostredie v kolégiach dost’ prisne, uplnou novinkou, dokonca spdsoboval
rozhorcenie najvyssich cirkevnych hodnostarov. Rovnako mali problém prijat’ to, ze knazi
a seminaristi ved spolo¢ny Zivot s mladymi — zdalo sa im to neuctivé zo strany mladezZe
a nedostojné zo strany budtcich knazov (Motto, 2005). Pochopitel'ne v istych chvil'ach aj don
Bosco vyzadoval od chlapcov ticho. Bolo to najmid v no¢nych hodinach, pocas Stadia
a modlitby. Tym, Ze sa strieda potrebné a uZitocné, ¢ize Studium, s tym €o je prijemné, ize
hra, boli don Boscovi chlapci schopni a ochotni Studovat’ naozaj v tichosti a v maximalnom
sustredeni. V salezidnskych domoch plati zdsada: ,, Ked’ treba micat, tak nech to stoji za to*

(Job, 1998, s. 64).
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6.7.1 Oslavy

V koncepcii dona Bosca maji sviatky i slavnosti dvojaky rdz: duchovny a svetsky.
Duchovny suavisi s prezivanim viery (spoved, prijimanie, svdtda omsa...) a svetsky
s intenzivnou radost’ou (hry, bohatsi st6l, spev, hudba, divadlo...). Kazda slavnost’ by sa mala
prezivat uz pred jej samotnym zaciatkom ato zaangazovanou nadSenou pripravou na fiu
(nacviovanie vystipeni a divadiel, upratovanie domu, pomoc s varenim...), aby sa prediZilo
jej pozitivne pdsobenie (Motto, 2005). Pre dona Bosca boli cirkevné i osobné oslavy vel'mi
dolezité, rad ich organizoval a zacastiioval sa na nich. Prial si, aby Zivot bol pre chlapcov
radostou. ,,Vsetci, kto mali prileZitost' s don Doscom zit na Valdoccu, spominali s dojatim na
sviatky a slavnosti. Boli casté, plné rodinnej pohody a don Bosco ich ozivoval radostnou
vierou“ (Ferrero, 2007, s. 132). Liturgické slavnosti, maridnske sviatky, spomienky na
svatych, bezné nedele, meniny dona Bosca, faSiangy, zaciatok a ukoncenie Skolského roka
spojené s odmenovanim, prijatie navstev obCianskych a cirkevnych autorit a iné vynimoc¢né
prilezitosti odstrafiovali nudu astres znaroc¢nej a jednotvarnej kazdodennosti v don
Boscovom oratoriu v turinskom Valdoccu. Vrcholom kazdej slavnosti bolo eucharistické
spolocenstvo, predovSetkym spolocnd ucast na svitej omsi, ktorej Casto predchadzala
moznost’ pristipit’ k sviatosti zmierenia. Cely defi, najma tie najslavnostnejSie, sprevadzal
hojnejsi vyber jedla, vokalna aj inStrumentalna hudba, vystupenia hudobnej skupiny na dvore,
popoludnajsie divadelné predstavenie a vecerny ohnostroj. Hudba, spev, radost’ a krik tu
zohravali aj pedagogicku ulohu, ktorou bolo pestovat’ vzt'ah k hudbe vo veselosti a uvol'nenej
atmosfére, zjemnovat esteticky vkus a citenie (Motto, 2005).

Sviatky a oslavy st prerusenim kazdodennej Sedej rutiny, st chvilami, pri ktorych sa
preziva nieco odlisné a prijemné. Stavaju sa chvilami spolo¢nej radosti, st prileZitostami ku
vzajomnému pribliZeniu, intenzivnymi duchovnymi momentmi a vzacnymi, kuazelnymi
okamzikmi, ktoré zahrievaju na dusi (Ferrero, 2007). Pre krestanov je sviatkom kazda nedela,
pretoze je diiom oslavy Boha a diiom zastavenia sa, zamyslenia sa a odpocinku. V tento deni
sa nema pracovat, ale tradvit ¢as so svojimi blizkymi, venovat’ sa rodine, priatel'sky
komunikovat’ s inymi l'ud'mi. Prvé don Boscove oratoria vznikali prave po nedelnajSich
sviatych omsSiach, kedy sa s chlapcami stretaval, hral, zabaval a rozpraval. Takisto je dolezita
priprava na dva najvicSie cirkevné sviatky: Vianoce a Velku Noc. Pre dona Bosca mali
Specialny vyznam aj sviatky Panny Marie a z tohto dovodu boli oslavy jej sviatku v jeho

domoch obzvlast’ radostné (Job, 1991).
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6.7.2 Divadlo

Dal§im charakteristickym prejavom radostného Zivota, ktory je vlastny vychovnému
prostrediu realizovanému podla myslienky Jana Bosca, je divadlo. M4 trojaku funkciu:
rekreac¢ntl, vychovnu a didakticko-kultirnu. Rekrea¢na funkcia spociva v schopnosti zabavit’,
vytvorit’ radostni atmosféru. Vychovna funkcia je zalozend na tom, Ze téma divadla je
vhodna, vychovna a poucnd, ako pre hercov, tak aj pre divakov. Divadlo ma aj didakticko-
kultrnu funkciu, ked’ze predstavuje druh umenia a deti sa vd’aka nemu mozu naucit’ zaklady
spevu a herectva. Don Bosco trval na tom, Ze ma ist’ skor o divadielko nez o velké divadlo, ¢o
vyplyvalo ztoho, ze pracoval sjednoduchymi, chudobnymi a opustenymi chlapcami, pre
ktorych bola tato forma primerana (Motto, 2005).

Divadlo pretrvalo ako prvok salezianskej vychovy dodnes. Je toho dokazom napriklad
aj zilinské oratorium, v ktorom sa rovnako ako Vv inych salezianskych oratoriach kazdoroc¢ne
pri prilezitosti sviatku Jana Bosca, teda 31. januara, tradi¢ne kona Don Bosco show — verejné
divadelné predstavenie, v ktorom sa predvedie a predstavi vicsina Elenov salezianskeho
oratoria, vSetkych vekovych skupin. Dlhodoba priprava tohto podujatia, ktord predchadza
samotné predstavenie, je pre mladych zmysluplnym trdvenim volného Casu, priestorom pre
budovanie a upeviiovanie priatel'stiev a zaroven aj moznost'ou na vlastna sebarealizaciu a pre

jej organizatorov aj prilezitost'ou rozvijat’ svoje manazérske zru¢nosti.

6.8 Vyhody preventivneho systému

Uplatiiovanie preventivnej vychovnej metddy v praxi je naro¢né. Jeho hlavna vyhoda
je ta, Ze pre vychovavaného je takato metdda jednoduchsia, uspokojivejsia a uzito¢nejsia nez
akakol'vek represia. Don Bosco dodaval k spominanej vyhode aj d’alSie:

1. Vychovavany si navzdy zachovéava uctu ku svojmu vychovavatel'ovi a neustale bude
vd’acne spominat’ na vychovu, ktorti dostal. Svojich predstavenych a ucitel'ov bude
navzdy povazovat za svojich bratov a otcov. VSade, kam sa tito chlapci dostanu,
zvycajne robia svojim najbliz§im radost’ a prejavuji sa ako dobri krestania preto st
z nich aj stato¢ni obcania.

2. VyuZivanie prevencie vedie ku predchadzaniu vzniku negativnych skiisenosti, naopak
formuje dobré a mravné osobnosti. Nech mé chlapec pri prijati do salezidnskeho
ustavu akukol'vek povahu, charakter, nech sa nachddza v akomkol'vek mravnom stave,
jeho rodicia si mézu byt isti, Ze sa tu ich syn neskazi, naopak mozno predpokladat’, Ze

sa tu polepsi. Salezidnskymi ustavmi preslo mnozstvo chlapcov ktori dlhodobo
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sposobovali svojim rodicom len utrpenie, dokonca boli vyliceni aj z polepSovne, ale
vychova podla salezidnskych zésad zmenila ich povahu, zacali zit' slusne
a Vv sucasnosti zastdvaji v spoloCnosti vazené miesto. Takto sa stali oporou svojej
rodiny a robia ¢est’ miestu, kde Ziju.

3. Pritomnost’ asistenta (vychovévatela) brani vzniku a Sireniu zla. Ak sa nahodou
dostantl do salezianskeho ustavu chlapci so zlymi navykmi, nesma spdsobovat’ Skodu
svojim kamaratom. A ani dobri chlapci sa nemo6zu stat’ obet’ou ich zlého vplyvu, lebo
nemaju k tomu cas, priestor ani prilezitost’. Asistent, ktorého povinnostou je byt vzdy
a vSade pritomny, by to totiz ihned’ prekazil (Bosco, 2008).

Najviacsou nevyhodou tejto vychovnej metody je, ze kladie vysoké poziadavky na

vychovavatelov. Je tomu vSak tak preto, Ze don Bosco veril, Ze jeho nasledovnici budu silni
a odhodlani jedinci, ktori si vybera toto povolanie dobrovolne a budi ochotni zasvétit mu

cely svoj zivot, bez ohl'adu na to, akii ndmahu ich to bude stat’.
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7 Preventivny vychovny systém v rodine

Preventivny edukacny systém ako ho pozname zdon Boscovho diela az jeho
vychovavatel'skej praxe je primarne ur¢eny pre vychovu mladeze v salezianskych strediskach,
¢1 uz oratdriach, internatoch alebo Skolach. Je vSak nepochybne mozné aplikovat’ tento
systém na aktkol'vek vychovnu ¢innost a teda aj na vychovu deti v rodine.

Preventivny systém sa zrodil v rodine, na vidieku v rodnom dome Jana Bosca,
v ktorom boli vztahy jednoduché, bezprostredné, plné lasky, pracovitosti a radosti. A prave
takyto ho chcel mat don Bosco aj v ustavoch, v meste, apreto velmi pozorne chranil
rodinného ducha vo vSetkych svojich dielach. Na zaciatku bola spolutvorkyiou prijemne;j
rodinnej atmosféry jeho matka Margita. Don Bosco nikdy nehovoril o svojich ustavoch, ale
0 domovoch pre mladez. Aj svoj vztah k chlapcom vyjadroval rodinnymi menami: otec, brat,
priatel’, synacik. Rodinnost’ je teda dedi¢stvom a charakteristikou preventivnej vychovnej
metddy (Dermek, 1995).

Prevencia znamena predchadzat’ zlu, neutralizovat’ negativne skusenosti, vychovavat
tak, aby detom zostal ¢o najmensi priestor na zl¢ spravanie ¢i skutky, no najmi vychovavat’
predkladanim dobra. V rovine efektivnosti predchddzat’ znamena zo strany rodica, ktory chce
byt dobrym vychovavatel'om to, Ze musi vlastnit’ Siroké spektrum postojov: urobit’ prvy krok,
ist v ustrety, priblizit’ sa, byt disponovany a schopny milovat’, prijat, vyzarovat doveru,
podporovat’ dovernost’, posmelovat’ a sicasne sa vSak spravat’ aj ako vodca, a teda vediet’
sprevadzat’ a radit’ (Barillova, 2011).

Jadrom tradi¢nej krest'anskej rodinnej vychovy je fungujuci, harmonicky vzt'ah medzi
manzelmi, pretoZe bez toho nemozu byt dobrymi rodiémi. Ulohou otca je byt hlavou rodiny,
postarat’ sa o svoju rodinu materialne, viest’ deti k viere a v neposlednom rade deti milovat’ a
vychovavat. Ulohou matky je byt srdcom rodiny, spomocou muza adeti sa starat
0 domacnost, vychovavat deti s materinskou laskou. Podl'a preventivneho systému je plnenie
tychto zakladnych rodi¢ovskych uloh nevyhnutné, s prihliadnutim na to, Ze prave vychova je
najvacsou hodnotou, aki mézu rodi¢ia svojim detom dat’ (Job, 2005).

»wZakladny ciel vychovy deti spociva v tom, aby sme im pomohli stat’ sa panmi svojho
Zivota a spravania. Rozvoj sebaovladania je otazkou zremia, a preto prechadza rézmymi
Stadiami* (Ferrero, 2004, s. 61). Kazda rodina ma svoje Specifické potreby a dochadza v nej
ku celkom individudlnym vychovnym situdcidm. Preto je vhodné, aby si rodina spolo¢ne

doma vytvorila vlastné pravidla a spolo¢ne ich aj dodrziavala. Pre deti je jednoduchsie
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dodrziavat’ pravidla, ktoré sami pomahali vytvorit’ a zaroven si sami dokazu uvedomit’, ¢o je
nespravne (Ferrero, 2007).

Preventivnu vychovni metddu mozno pouzit’ v rodinach v kazdodennych vychovnych
situdciach, pri beznych vychovnych problémoch, alebo v situaciach s dospievajicimi, u
ktorych badat’ symptémy stotoznenia sa so spravanim, ktoré je urcitym spdsobom deviacné,
alebo v pripade uz Struktiirovaného asocialneho spravania (Barillova, 2011).

Sucastou vychovy v rodine je aj vychova k mravnej Cistote. Sexudlna vychova podl'a
don Boscovho preventivneho systému spociva v tom, ze rodiCia by mali byt prvi, kto sa
sdetmi budil osexe rozpravat avysvetlia im ako funguje l'udskd anatomia a l'udské
rozmnozovanie, nemali by to vSak robit’ zbytocne predCasne. Takisto by ich mali naucit’, ako
svoje sexualne pudy ovladat’ a ako zachovavat’ ictu voci sebe samému aj voéi kazdej inej
osobe. Je na rodi¢och naucit’ deti laske k bliznemu a vytvorit’ pre deti Cisté, zdravé, mravné,
prirodzené, doverné domace prostredie (Dermek, 1995).

Zavadzanie salezianskej vychovnej metédy do rodin nie je jednoduché. Podla
Barillovej sa ako najvécsie prekazky pre zavadzanie troch nosnych prvkov preventivneho
systému vo vychove deti v sucasnej rodine javia:

1. Nedostatok lasky medzi manzelmi a silna nestabilita rodin. Deti maju stale vacsie

problémy vnimat’ a prijimat’ lasku od svojich rodi¢ov, pretoze nevidia ani nepocit'uju

lasku medzi rodi¢mi navzajom.

2. Nedostatok ¢aSu rodicov pre trpezlivé a ststavné hodnotné venovanie sa svojim

detfom a rozumné argumentovanie, presviedC¢anie. Dospeli nemaji €as na to, aby

detom vstepili mnozstvo veci, vysvetlili postup jednotlivych ¢innosti a pri¢iny toho,
¢o sa deje okolo nich. Mali aj velki su v kazdodennom zhone zavaleni obrovskym
mnozstvom tloh a povinnosti. Cas na deti vlastne takmer neexistuije.

3. Situacia Sirokej nabozenskej lahostajnosti v celej spolo¢nosti, naboZenského

pluralizmu, praktického ateizmu. Miesto, aké zaujima naboZenstvo v hlavach mladych

a dospelych, ktorym ide takmer vylu¢ne o blahobyt, Gspech a peniaze, ktori nechcu

byt obmedzovani vo svojich osobnych prianiach a tizbach, podnecovani televiznou

reklamou a propagandou (2011).

7.1 Viera

V stlade s vychovnym systémom dona Bosca je, Zze deti ziskavaju obraz Boha

a ndbozensky zéklad v rodine. Jan Bosco sa tieZ naucil modlitbu, katechizmus, zmysel pre
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prozretel'nost,, skutky lasky a sviatosti doma, v rodine, od svojej mamy Margity. Rovnako ako
sa deti ucia jazyk a ritudly rodiny v ktorej vyrastaji, mozu sa stat’ pod spravnym vedenim
schopnymi hovorit’ nabozenskym jazykom. Pokial je sucast'ou kazdodenného zivota rodiny aj
kratka spolocna modlitba alebo kratke vecerné Citanie z Biblie, dieta si vel'mi jednoducho a
prirodzene osvoji zakladné nabozenské kompetencie (Ferrero, 2007).

Jan Bosco zastaval nazor, ze ¢im viac upadd nébozensky zivot na verejnosti, tym
intenzivnejsi nech je v rodine. V rodine vychovava vsetko: staly zivy priklad, spolo¢ny zivot
podla viery. Rodicia sa stavaju pre deti prvymi katechétmi. Zakladom zivej viery v rodine je
Citanie Svitého pisma, spolo¢na modlitba, spolo¢nd ucast na bohosluzbach, pravidelny
sviatostny zivot, prezivanie liturgie v cirkevnom roku v rodine — vzdy radostné, slobodné a
primerané veku (Dermek, 1995).

Sucastou krestanskej viery je aj svétenie sviatkov — nedele ainych liturgickych
sviatkov. Aby si rodina zachovala svoju krestanskl identitu, mala by dobre prezivat
sviatocné dni. Nedel'a by mala byt diiom oslavy Boha, ¢asom odpocinku a priestorom na
budovanie rodinnej harmonie, pohody a srde¢nej atmosféry. Je vhodné v tieto dni spolo¢ne
travit’ ¢as, budovat’ rodinnost’ a komunikovat’, napriklad aj pri sldvnostnom spolo¢nom obede
¢i veceri, priCom podl'a slov dona Bosca ma byt jeho najlepsim chodom prijemny vyraz tvare

(Job, 1991).

7.2 Rozum

Rozumnost’ vo vychove deti chdpeme ako schopnost’ mat’ svoje presvedCenie a tiez
vediet’ presved¢it. Kazd4 norma a pravidlo rodi¢a maji byt podporené dovodmi, ktoré detska
mentalita dokaze pochopit. Vo vychovnej praci to znamena nechat sa viest rozumom
a zaroven odvolavat’ sa na nasu schopnost’ rozumne uvazovat’ (Motto, 2005). Pri vychove deti
je vhodné postupovat’ rozumne. Napriklad v pripade, Ze sa deti spravaju nevhodne, rodi¢ by
sa mal zamysliet nad tym, ¢i sa nejednd o normalny prejav ich vyvinu. Takisto je dolezité
vysvetl'ovat’ detom ¢o od nich rodicia o¢akdvaji. Bez toho aby tomu porozumeli, nevedia ako
sa maju spravat’. Preto je vhodné namiesto rychleho ,,prestai* objasnit’ dietatu dovody, preco
je jeho spravanie neadekvatne alebo nebezpecné a preco rodi¢ chce, aby s tym diet'a prestalo
(Ferrero, 2007).

Aj vrodinnej vychove je potrebna uréita odbornost’ arozumnost. Nesta¢i len
improvizacia s dobrym umyslom. Rodi¢ia by mali Studovat, pytat sa, radit’ sa s druhymi;

konat' uvdzene, predvidat; riadit sa rozumom, nie vasnou; vysvetlovat, prebudzat
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a formovat’ svedomie. V ziadnom pripade by rodi¢ia nemali chciet’ urobit’ vSetko za deti,
pretoze tym im Skodia. Mali by ich viest’ k primeranej Gcasti na tvoreni doméceho poriadku,
k pomoci pri rozlicnych sluzbach, neskor aj k pravidelnému plneniu domacich aj $kolskych
povinnosti. Rodi¢ia by nemali nechat’ deti zahalat’ a nudit’ sa, naopak, mali by v nich
podnecovat radostnu pracovitost’ a ti uznat’, povzbudzovat’ (Dermek, 1995).

Podl'a dona Bosca st najddlezitejsimi obdobiami vyvinu dietat’a tzv. obdobie svitania
a obdobie dospievania. Obdobie svitania sa prejavuje v tretom az $tvrtom roku zivota dietat’a
a je vel'mi dolezitym obdobim, nakol’ko je potrebné vyuzit’ ho na budovanie dovery. Je to faza
otazok, kedy je skusana trpezlivost’ rodi¢ov. Don Bosco zdoraziiuje nutnost’” odpovedat
detom na ich otdzky srozumom, bez posmechu, ironie a S trpezlivostou. Na kazdu otdzku
treba odpovedat’ primerane veku. Ked’ sa diet’a pyta, znamen4 to, Ze doveruje. Ak sa dietatu
neodpovie na jeho otdzky v tomto obdobi, nebude sa pytat’ ani ako 15-ro¢né, kedy je dovera
vynimoc¢ne dodlezita, preto dieta nesmie nikdy odist od rodic¢a ¢i vychovavatela sklamané
a nepochopené. Obdobie dospievania povazuje Don Bosco za krizové, je vSak zaroven
jedinecné a potrebné. Ak v tomto obdobi mladi déveruji svojim rodi¢om ¢i vychovavatelom,
je to dobry znak, ze vychova sa uberd spravnym smerom. Vychova je zamerand na to, aby
mlady clovek dokazal za seba prevziat’ zodpovednost’. Rodi¢ aj vychovavatel’ musi byt vzdy
pripraveny vypocut’ vychovavaného, pocivat’ ho so zaujmom, so snahou porozumiet’ mu. Je
tu potrebna velka trpezlivost. V tomto obdobi je taktiez velmi dolezité snazit' sa byt ¢o
najviac so svojimi detmi. Pritomnost’ dospelych vSak nema byt vnucujlca, ale srdecna,
priatel'ska a prijemna (Job, 1991).

Rozumni rodi¢ia chapu, ze asistencia je jednym z najdolezitejSich prostriedkov
vychovy. Asistencia rodiCov je prva, najSirSia, najdlhSia. Je to spolo¢ny zivot, v ktorom
vychovava vsetko: aj veci, osoby, poriadok. Je to pomocna pritomnost, pretoze pomoc je
dolezitejsia ako len dozor. Tato pomoc, ¢i uz fyzicka, duchovna alebo moralna, by mala byt
prisposobend, odstupniovand najmi podla veku dietata. Rodi¢ asistuje radou, modlitbou,

obetou (Dermek, 1995).

7.3 Laskavost’

Zivot a dielo Jana Bosca boli silne ovplyvnené vlastnymi zazitkami z prvych rokov
jeho Zivota. Ked sa stal kinazom, jeho skusenost’ z detstva priniesla ovocie v podobe
presvedcenia: ,,Prvou radost'ou chlapca je vedomie, Ze je milovany.* Preto sa snazil byt pre

chlapcov skutoénym otcom — s konkrétnymi skutkami pokojnej, radostnej a ndkazlivej lasky.
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Miloval ich, ustavi¢ne im to dokazoval a Gplne sa im venoval. Tejto silnej a muznej lasky sa
nenaucil z knih, ale zdedil ju od svojej matky a bol jej za to vd’atny. Preto by vo vzt'ahoch
v kazdej rodine mala prekvitat’ laska (Chavez Villanueva, 2013).

Prvou povinnostou lasky je vediet pozorne pocuvat. Jednou =z rodicovskych
povinnosti je vnimat’ svoje deti, byt' otvoreni vo¢i tomu, ¢o im chcu deti povedat’ (Ferrero,
2007, s. 26). Rodina je najvhodnej$im miestom na laskavost’ ako prejav lasky. Ked maji deti
rodicov radi a vazia si ich, s aj ochotnejSie ich poslichat. Prava laska obmedzuje nutnost’
trestania. Laska sa v rodine musi vediet’ prejavit’: deti potrebuju vediet’ a citit’, Ze ich rodicia
miluju. Rodicia by v mene lasky k svojim detom mali s nimi travit' ¢o najviac ¢asu, pretoze
deti by mali byt’ pre nich prioritou. Ovocim lasky je aj trpezlivost’ a rozvaznost’ pri vychove
deti (Dermek, 1995). Rodina je spoloCenstvom Zivota a lasky, zaloZzenom na manzelstve. Jej
prvou a zakladnou tilohou je sluzba Zivotu, vychova deti. Ulohou rodi¢ov je d’alej odovzdavat
zivot, strazit’, zjavit’ a komunikovat’ lasku. Laska v rodine je nezistna, stava sa prijatim, darom
(Chavez Villanueva, 2006).

V sulade s don Boscovou vychovnou metéodou by rodic¢ia mali poskytovat’ svojim
detom mnoho slobody a dopriat’ im dostatok priestoru na hru. Mnohokrat rodi¢ z vlastnej
pohodlnosti nechce dovolit, aby sa dieta hralo. Casto sa stava, Ze ho pekne pooblicka
a nasledne ho strazi pred kazdou hrou a pohybom a nuti ho spravat’ sa tak, ako sa spravaju
dospeli. Zasype ho obmedzujicimi zdkazmi, hrozbami, len aby nemusel asistovat’ a byt
pritomny medzi detmi pri hre. Nedat’ det'om prilezitost’ k hre a nedovolit’ im pohyb je pre ne
obmedzujuce. Rodic, ktory miluje svoje diet'a vSak dokdze byt aj nadmieru trpezlivy a znasa
vSetky prejavy veselosti, detskej radosti ¢i mladosti ato vratane kriku, hluku, Spiny

a neporiadku (Job, 1998).

7. 4 Uloha salezianskeho spolocenstva

Pre dobré fungovanie salezianskej rodiny ako celku je ziaduce vytvarat’ skupiny,
hnutia a zdruzenia manzelov arodin. Takéto skupiny svojim ¢lenom pomahaju zit
a prehlbovat’ vlastné manzelské povolanie a napiiiat’ vlastna zodpovednost v oblasti vychovy
(Chavez Villanueva, 2006). Pre l'udi, ktori sa rozhodli vychovavat’ svoje deti edukacnym
syst¢tmom dona Bosca zohrava v Zivote vyznamnu ulohu farské spolocenstvo. Je pre nich
dolezité stretdvat’ sa s I'ud'mi, ktori pouzivaju podobné vychovné metdody, maju rovnakeé
zmyslanie a snaZia sa dosiahnut’ ten isty ciel. V Ziline ma spolo¢enstvo vyznam pre &lenov

ASC, MRoZ, ale aj pre vietkych ostatnych &lenov farnosti — salezianskej rodiny. Preto
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napriklad salezidni vybudovali pred kostolom detské ihrisko, na ktorom sa mézu deti po
svitych omsiach hravat, zatial ¢o ich rodi¢ia zivo diskutuju o radostiach i starostiach
rodinného zivota. Aj samotny fakt, Ze existuji piatkové a nede'né omse Specialne urcené pre
deti podporuje vznik autvaranie dobrého spolo¢enstva. To, Ze vzajomné zdielanie sa
apodpora ma obrovsky vyznam deklaruje aj Zdruzenie salezianov spolupracovnikov
Slovenska (www.ascslovakia.sk, b): ,, Potrebnym zdazemim pre nasu apostolsku cinnost je
Zivot v bratskom spolocenstve, ktoré je pre nas oporou v apostolate i v osobnom Zivote.

Pomaha nam prehlbovat’ duchovny Zivot i saleziansky Zivotny Styl. *
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8 Empiricka cast’

Pre prakticka cast’ naSej prace sme si zvolili kvalitativny typ vyskumu a to z toho
dovodu, ze naSim cielom bolo preskumat’ ¢i a do akej miery sa vyuziva preventivny
vychovny systém v rodinach, ktoré sympatizuji s osobnostou dona Bosca. Nasou snahou
bolo popisat’ tieto konkrétne pripady ¢o najpodrobnejsie. To by ostatne aj malo byt zamerom
kazdého kvalitativne orientovaného vyskumu, ako to potvrdzuje aj Svaiidek a Sed’ova: ,, Ide
0to do hibky a kontextudlne zakotvene preskimat urcity Siroko definovany jav a priniest
0 7niom maximdalne mnozstvo informacii “ (2007, s. 24). Vzhl'adom na to, Ze vo vSeobecnosti je
pocet rodin pouzivajicich preventivny vychovny systém zna¢ne obmedzeny, kvantitativny

vyskum Statistického zamerania by nemal vel’ky vyznam.

8.1 Metoda ziskavania dat

Na ziskanie informécii potrebnych pre empirickt Cast’ naSho vyskumu sme vyuzili
metodu kvalitativneho rozhovoru. Svaiicek (2007, s. 159) uvadza, Ze ,prostrednictvom
hibkového rozhovoru si teda skimani clenovia urcitého prostredia, urcitej Specifickej
socialnej skupiny s cielom ziskat' rovnaké pochopenie konania udalosti, akym disponuju
clenovia danej skupiny®, pricom v naSom pripade ide o ¢o najlepSie pochopenie danej rodiny,
respektive vychovy, ktorti pouzivaju. Po stanoveni hlavnej, centralnej vyskumnej otdzky, ako
aj Ciastkovych, Specifickych vyskumnych otdzok, sme vytvorili osnovu rozhovoru. Pripravili
sme pribliznii schému otvorenych otazok, ktor¢ sme nasledne jednotlivym respondentom
kladli. Kedze i§lo o polostrukturovany rozhovor, v jeho priebehu sme otizky dopinali,
dotvarali, pytali sme sa na podrobnosti, mali sme zadujem o vysvetlenie nejasnosti. Prave tuto
skuto¢nost’ povazujeme za vyhodu zvolenej metdody. Kazdy rozhovor sa teda stal rozhovorom
jedinecnym. VSetky rozhovory boli prevazne neformalneho charakteru, nakol’ko rodiny, ktoré
sme do vyskumu zahrnuli sme vopred osobne poznali. Interview sme realizovali s jednym
rodi¢om - mamou (rodina 2, 3 a 5) alebo s oboma rodi¢mi sucasne (rodina 1, 4, 6 a 7), pricom
vrodine c¢islo 6 otec odpovedal len na niekolko otdzok. Rozhovory prebiehali vzdy
Vv domacnosti respondentov. VSetky rozhovory sme so sthlasom respondentov nahrali na
diktafon a nasledne prepisali do dokumentu Microsoft Word 2013, ¢im sa stali podkladom pre
dal$iu pracu s informaciami v nich obsiahnutymi. Napriek pociatocnej snahe o doslovny

prepis, ide oredigovanu transkripciu, kedy sme niektoré vypovede upravili do
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zrozumitel'nejsej a citlivej$ej podoby. Odstranili sme najmi prerieknutia a zaznamenali sme
len z&sadné neverbélne prejavy, ako smiech. Nésledne sme prepis poskytli respondentom
k nahliadnutiu, aby sa mohli vyjadrit, ¢i s jeho znenim sthlasia. Pre zachovanie anonymity
rodin sme mena rodicov i deti nahradili pojmami: manzel, manZzelka, otec, mama, (mladsi,
najmladsi, star$i, najstar$i) syn, respektive brat, (mladSia, najmladSia, starSia, najstarSia)
dcéra, respektive sestra. Prepisy vsetkych rozhovorov uvadzame ako prilohy tejto prace,
pricom rozhovory s rodinami ¢islo 1, 2 a 7 boli na Ziadost’ respondentov ¢iastocne upravené.
Rozhovory prebichali podla nasledujucej struktury:

1. avod, v ktorom sme rodi¢om vysvetlili akil diplomovu pracu piSeme a poziadali sme
ich o suhlas s pouzitim ich odpovedi
otazky vecného charakteru — vek, deti, dizka manzelstva
detstvo rodicov — ako boli oni vychovavani, kedy sa dostali ku salezidnom
teoretické vymedzenia preventivneho vychovného systému

aplikacia preventivneho systému v ich konkrétnej rodine

o 0k~ w N

zaver — pod’akovanie, priestor pre akékol'vek doplnenie zo strany respondentov.

8.2 Vyskumna vzorka

Vyber respondentov bol zdmerny. Pre potreby nasho vyskumu sme si zvolili sedem
krestanskych rodin patriacich do salezianskej farnosti v Ziline: $tyri manzelské pary patria
medzi salezidnskych spolupracovnikov (rodiny 2, 3, 4 a7), dva patria do spoloCenstva
mladych rodin (MRoZ; rodiny 1 a5) ajedna rodina patri medzi farnikov (rodina 6).
Dovolujeme si tvrdit, ze ide o usporiadané, fungujuce krestanské rodiny, pre ktoré je
vychova deti Zivotnou prioritou. V kazdej ztychto rodin sa stretivame s tradiénym
rozdelenim tloh muza azeny v rodine — otec je zivitefom rodiny a mama zostdva na
materskej, respektive rodi¢ovskej dovolenke astara sa o vychovu deti. Pri charakteristike
rodin vychadzame aj z vlastnych skusenosti a pozorovania, ked’Ze rodiny pozname osobne,
preto sa pri ich charakteristikdch objavuji v minimalnej miere aj informdcie, ktoré nie st
obsiahnuté v prepise rozhovorov (vid’ prilohy), nakol’ko pytat’ sa rodin na skutocnosti, ktoré
uz pozname sme povazovali za irelevantné. Napriklad sme sa v rozhovoroch respondentov
nepytali, kde byvaji, kedZe sme mali moznost' ich navstivit' pocas realizcie rozhovoru
priamo v ich domove, ale v charakteristike toto naSe pozorovanie opisujeme ako fakt.

Jadrom naSej vyskumnej vzorky su rodiny, ktoré maju deti vo veku, kedy je vychova

potrebna a zdmerna. AvSak pre obohatenie nasej prace sme zvolili aj jednu rodinu, ktord ma
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zatial' len jedno malé dieta anateraz najmi planuju, akym spdsobom budi svoje deti
vychovavat, a jednu rodinu, ktora ma uz dospelé, osamostatnené deti, vd’aka Comu rozpravaja
0 vychove svojich deti uz s odstupom casu. Vek rodi¢ov sa teda pohybuje v rozpéti od 25 do

56 rokov a vek ich deti je od 5 mesiacov do 30 rokov.

8.3 Ciel’ vyskumu a vyskumna otazka

Za ciel’ nasho vyskumu sme si zvolili preskimat’ ¢i je mozné vyuzivat preventivny
vychovny systém v rodinach a zistit' ¢i vybrané rodiny vyuzivaji preventivny vychovny
systém, respektive do akej miery sa im v tom dari. NaSou snahou je dokazat’, ze preventivny
vychovny systém je stale aktualny a je mozné ho aplikovat’ na vychovu deti v rodine. Takisto
sa pokusime poukazat’ na to, ze existuju rodiny, ktoré tento systém vychovy, pripadne jeho
prvky zamerne vyuzivaji. Na dosiahnutie tohto ciela sme si zvolili hlavni az nej

vyplyvajlce Ciastkové vyskumné otazky.

Hlavna vyskumna otazka:

Aké prvky preventivneho vychovného systému vyuzivaju skimané rodiny pri vychove deti?

Ciastkové vyskumné otazky:
e Ako vyuZzivaju skiimané rodiny vo vychove vieru?
e Ako vyuzivajui rodiny respondentov vo vychove laskavost™?

e Ako vyuZivaju vybrané rodiny vo vychove rozumnost’?

8.4 Interpretacia ziskanych udajov

Po opdtovhom vypocuti aprepisani rozhovorov sme sa rozhodli vytvorit
charakteristiku jednotlivych rodin, s prihliadnutim na nase vyskumné otazky. V nasledujlcej
Casti uvadzame ucelené informacie o kazdej rodine. V uvode stru¢ne predstavujeme rodinu:
kol'’ko mé €lenov, vek rodicov aj deti, kde byvajl, vzdelanie a zamestnanie rodicov, zaujmy
deti a pod. Nasledne uvaddzame kedy a ako sa rodi¢ia dostali do salezianskeho prostredia,
akym spdsobom sa v nom angazuji, ¢o pre nich znamena. V druhej Casti sa zameriavame na
popis vychovného Stylu rodi¢ov, pricom sa zameriavame na jednotlivé prvky preventivneho

vychovného systému (viera, laskavost’, rozum), ktoré rodic¢ia pri vychove vyuZzivajl.
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Rodina ¢islo 1

Rodina ¢islo 1 je osemélenna. Otec ma 38 rokov, vyStudoval psycholégiu a pracuje
ako personalny manazér. Mama, 36 rokov, vyStudovala ucitel'stvo pre prvy stupenl zékladnych
skol, ako ucitel’ka pracovala jeden rok a to hned’ po skonceni vysokej $koly, nakol'ko od tej
doby je permanentne na materskej, respektive rodiCovskej dovolenke. Manzelmi su 14 rokov
a maji sedem deti. Momentalne Ziju v rodinnom dome v malej dedine pri Ziline. Rodina patri
do salezianskeho spologenstva mladych rodin v Ziline (MRoZ). Najstarsie diet’a, chlapec, ma
13 rokov, je ziakom siedmeho ro¢nika cirkevnej zakladnej skoly, rad sa hra pocitacové hry,
vie hrat’ na klavir a akordeon a podla slov jeho mamy je to flegmatik a nema rad Skolu
(napriek tomu dosahuje vynikajuce Studijné vysledky). Druhym dietatom je 11-ro¢né dievca,
vel'mi milé, krehké, nezné, veselé. Navstevuje piaty rocnik cirkevnej zdkladnej skoly, chodi
na balet a rada kresli. Dalgia dcéra méa 9 rokov a trpi ojedinelou dedi¢nou chorobou, pri ktorej
maju deti krehké kosti a v dosledku tohto ochorenia uz v ranom detstve stratila zrak. Napriek
svojmu nizkemu veku prekonala pocetné zlomeniny koncatin. Momentalne navstevuje druhy
ro¢nik Specidlnej zdkladnej Skoly pre nevidiacich v Levoci, kde sa okrem in¢ho uci Citat
a pisat’ Braillovym pismom. Rada pociva rozpravky, hra sa so svojou o dva roky mladsou
sestrou. Tretia dcéra ma momentélne 6 rokov. Trpi rovnakym ochorenim ako jej starSia sestra.
Navstevuje Specialnu materskll skolu v Levoci, ktora je sucastou Spojenej internatnej Skoly
pre nevidiacich, slabozrakych i kombinovane postihnutych. Je tiez vel'mi veseld, vela sa
smeje, obl'ubuje hojdanie sa na hojdacke alebo hojdacom kresle a rada travi ¢as v spolo¢nosti
inych deti 1dospelych. Mladsi syn mé& 4 roky, je aktivny, energicky, zvedavy, neustale
v pohybe. Navstevuje cirkevni matersku $kolu v Ziline. Najmladsia dcéra ma 5 mesiacov.

Obaja rodi¢ia pochadzaju z tradiénych krestanskych rodin, ale neboli vychovavani
preventivnou metédou. Ku salezianom zacali chodit’ v mladosti, mama na konci zakladne;j
Skoly, otec od zaciatku strednej Skoly. V sucasnosti vedu u salezianov stretnutia pre mladych
pripravujicich sa na prijatie sviatosti birmovania. Su sucast'ou salezianskeho spolocenstva,
pretoze je pre nich rodinou, citia viiom oporu, priatel'stvo, povzbudenie a moZnost
spolo¢ensky aj duchovne rast’.

Rodic¢ia vychovévaji deti preventivnym systémom, pretoze sa im paci fakt, Ze je
zalozeny na laske. Takisto preto, ze veria, ze vdaka preventivnej vychove z ich deti vyrasta
vyrovnani l'udia plni lasky, zdravej sebaddvery, empatie, viery a toto vSetko budi s BoZou
pomocou vediet odovzdavat aj d’alej. SnaZia sa predchadzat’ neziaducemu spravaniu deti

tym, Ze ich zamestnajl, zaujmu ¢innostami dobrymi a pritom aj zaujimavymi a ldkavymi pre
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nich samych. Hraju sa spolo¢ne s det'mi hry, priatel'sky sa rozpravaju, pozitivne ich motivuju,
odmenuju, chodievaju na spolo¢né vylety, spolo¢ne sa venuji praci v dome apri dome,
spolo¢ne sa modlia. Snahou rodiCov je, aby deti citili ich lasku a zdujem.

Vieru rodi¢ia povazuji za dar nevyhnutny pre prezitie, pretoZze bez nej by tazkosti,
krize, obeta ani sluzba nedavali zmysel a ziadna radost’ by nebola dostato¢na.. Viera je nieco
¢o chcu svojim detom odovzdat, chci aby mali Uprimna a stopercentni vieru, aby si
uvedomovali, Zze Boh je s nimi stale, Zze sa na neho mézu spol'ahnut’, aj Vv tych najhorsich
chvilach. Praji si, aby Boh bol sucastou ich rodiny. V rodine konkrétne prezivaju vieru
v postojoch K Zivotu, v hl'adani a prijimani Bozej vole, v tizbe po nebi. Krestanské hodnoty
a postoje odovzdavaji detom najméa vlastnym prikladom: tym ako rieSia problémy, ako si
odptstaji navzajom, ako st k sebe pozorni, aky maju oni sami postoj k modlitbe a sv. omsi
a potom aj tym, Ze sa s detmi rozpravaju o mnohych aktudlnych témach, vysvetl'uju, modlitby
sa snazia sprijemnit hudbou, ¢itanim zaujimavych pribehov. Casto deti z vlastnej iniciativy
nieco vyhl'adaju a precitajt, alebo pustia peknt pieseni a pod.

Laskavost’ vo vychove rodic¢ia vnimaju ako laskavy pristup, ktory otvara srdce pre
dobro, dieta sa citi milované a v tejto atmosfére prijatia je veselé, stastné, schopné poznat,
priznat’ aj ol'utovat’ svoje chyby. Doveruje svojim vychovavatelom a tym je otvorené ich
formacii, zdoveri sa, aj vypocuje dobré rady, niekedy sa nimi aj riadi. V rodine sa o to snazia,
aj ked’ nie vzdy sa im to podari. Pokusaju sa i v situaciach, ked ich deti vyveda z miery
zachovat’ chladnu hlavu, nekricat, neponizovat’, ale spoloénym rozhovorom a s pokojom
najst’ spolocné rieSenie problému. Pri mnohych detoch za najtaZzSie povazuji najst’ si pre
kazdé dieta Cas ked nieCo potrebuje, pozorne pocuvat, slaskou odpovedat, citlivo
napominat, vyzdvihovat ich pozitiva, povzniest sa nad mnohymi nenaplnenymi
o¢akavaniami, prejavit’ im lasku aj dotykom, objatim, a to najmé vo chvilach, ked’ sa citia
vyCerpani a radSej by boli niekde sami a Vv tichu si napr. ¢itali knihu.

Rozum povazujii za dar, ktory treba rozvinat, za talent, ktory Pan zveril sluhom.
Veria, ze rozumom je mozné spoznavat’ Boha, svoje schopnosti a skusenosti, a tie nasledne
vyuzivat’ pre dobro svoje aj dobro bliznych. SnaZia sa deti viest’ k plneniu si Skolskych
povinnosti i povinnosti v domacnosti: st zodpovedni za poriadok vo svojej izbe, maju
pravidelné sluzby v kuchyni. Ked’ si dobre plnia svoje povinnosti, odmenia ich. Ked’ sa to
nedari pokusSaju sa ich motivovat’ napr. bodovanim s vidinou ldkavej odmeny (film, vylet, hra,
dovolenka...), alebo im jednoducho odopru splnenie nejakej ich poziadavky. Pytaju sa deti na
ich nazor, prizyvaju ich do rozhodovania o spolo¢nom programe, o jedalnicku, o cieli vyletov,

rozpravaju sa o témach, ktoré deti zaujimajt atd’.
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Rodina cislo 2

Druha rodina je mladéd pit’clennd rodina. Rodic¢ia maji 31 rokov, manzelmi st uz 8
rokov a patria medzi Salezianov spolupracovnikov. Maju tri deti vo veku 7 rokov, 5 a pol
roka a jeden rok. Byvaju v byte na sidlisku v Ziline, v salezianskej farnosti. Otec je inZinier,
pracuje ako konStruktér v strojarskej firme. Mama ja takisto inZinierka, pracovala ako
asistentka v softvérovej firme, ale uz 8 rokov je na materskej dovolenke a popri tom 5 rokov
pracuje ako uétovni¢ka v neziskovej organizacii Domka Zilina. Star§i syn je vSestranne
nadany - vyborne spieva, recituje, ma vel'mi dobry hovoreny prejav a vyborni pamét’, bavi ho
Sport rozneho druhu. Je velmi kamaratsky a ma velky zmysel pre spravodlivost’. Dcéra je
Sikovna, odvazna, cielavedoma, velmi zodpovedna. Casto sa napriklad sama stara o svojho
mladsicho brata, je mozné sa na fiu v tomto ohl'ade plne spol'ahnit. Rada sa hra s roznymi
hrackami, takmer kazdého druhu — babiky, zvieratkd, lego. NajradSej sa hra so starSim
bratom. Vymyslaju si rozne scenare, napriklad, Ze s pirati a plavia sa na posteli, alebo
zachranuju zvierata a l'udi a pod. Lahko sa uci od starSieho brata, dari sa jej v matematike. Je
technicky nadand, technika ju zaujima viac neZ jej starSieho brata. Takisto je ochotné
a obetava. Mladsi syn je zatial’ ve'mi pokojny a usmievavy, je to bezproblémové diet’a.

Otec pochadza z krest'anskej rodiny, ale nebol vychovavany preventivhym systémom.
Rodina matky nie je krest'ansky orientovana. So salezidnmi sa stretli na zakladnej Skole, otec
na prvom stupni, mama na druhom. Rozhodli sa nasledovat’ priklad dona Bosca, pretoze
obdivovali jeho odvahu byt iny v nelahkej dobe v ktorej zil. Od strednej Skoly boli obaja
animatormi, organizovali a zucastiiovali sa na letnych tdboroch pre deti a mladez, viedli
stretnutia pre rozne skupiny — dievcata, chlapci, zmie$ané skupiny, mladi pripravujici sa na
prijatie sviatosti birmovania. Aj teraz, ked’ uz maju vlastnu rodinu a deti, stale maju pocit, Ze
do oratoria patria. Preto aj nadalej vedu stretnutia pre formaciu mladych. Salezianske
spolocenstvo ma pre nich vel’ky vyznam, maja tu vel'a priatelov, niektori su bliz§i ako rodina.
Mozu sa o nich opriet ked’ maju problémy, ked’ potrebujii s ¢imkol'vek pomoct’. Casto sa
stretavaju, chodia na vylety, vytvarajii detom pekny ¢as a deti tu nachadzajti rovesnikov, ktori
su vychovavani v podobnom duchu.

Rodicia vychovavaju svoje deti zamerne preventivnou vychovnou metddou, pretoze ju
Zic&astnili sa viacerych prednasok o preventivnej metode, napriklad na duchovnych obnovéch,
duchovnych cvi€eniach a Vv podstate aj na kdziach v kostole. Tieto prednasSky boli va¢Sinou

organizované kitazmi alebo salezianskymi spolupracovnikmi. Aby prehibili svoje vedomosti
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0 preventivnom systéme, precitali si viaceré Zivotopisy dona Bosca a d’alSich salezianskych
svatych.

Vieru povazuju za jednu zo zakladnych hodnot, ktord chci detom odovzdat a to
najmd osobnym prikladom a rozpravanim o druhych, ktori mézu sluzit’ ako vzor. Viera dava
ich zivotu zmysel a radost’, veI'mi ho ovplyviiuje. V tomto duchu vychovavaju aj deti. Ucia
ich byt Cestnymi, dobrymi, spravodlivymi, ochotnymi pomoct. Vieru prezivaji denne —
modlitbou, rozpravanim o Bohu, o svitych, spievaju piesne, pricom robia veselé
,ukazovatky®, organizujii katechézy s kamaratmi. Specidlne vieru preZzivajii sldvenim
sviatkov — upriamuj pozornost’ deti na podstatu. Rano, vecer, pred jedlom sa spolu modlia.
V nedel’'u a vdcSinou v piatok chodia do kostola, niekedy si ¢itaju Bibliu pre deti, detské knihy
0 svitych, rozpravaju sa o tom, ¢o ¢itali, ako tomu deti rozumeli. Rozpravaji sa o 'ud’och,
situdciach, udalostiach a rozoberajii ich z hladiska sprdvnosti a mordlnosti alebo sluSnosti
a dobroty. U¢ia deti, Ze Zivot je aj o sluzbe, ze maju druhym poméahat’, ze vel'a dostali a preto
maji aj vela davat (najméd po duchovnej stranke). Maju na dialku adoptovaného chlapca,
ktorému mesacne platia Studium vo Vietname. Okrem toho intenzivne prezivaji advent
a post, napr. vymyslaji detom Specialne tlohy, aby ich to bavilo a malo to pre nich zmysel,
primerany ich veku.

Co sa tyka laskavosti, rodi¢ia si myslia, e rodina je najlep§im miestom, kde sa da
laskavost’ ucit’. Ide podla nich o tictu, pomoc, vypocutie, tolerovanie druhého, obetovanie sa
pre druhych. Uc¢ia deti byt laskavi na seba aj na inych (spoluziakov, kamaratov, susedov) a to
aj ked’ ostatni l'udia nie st vzdy mili.

Rozumnost’ vo vychove znamena pre rodi¢ov pouzivat’ ,,zdravy sedliacky rozum* a to
ucia aj svoje deti. Ak sa im nejaka situacia nepodarila, pokuSaju sa si ju rozobrat’ a debatuju o
tom, ako by bolo spravne a rozumné v buducnosti zareagovat, poucit sa z neuspechov,

pripadne z nezvladnutych situdcii.

Rodina cislo 3

Rodina ¢islo tri je patclennd, tvorena manZelskym parom a tromi detmi. Otec ma 33
rokov, mama 32 asu svoji 9 rokov. Spoloéne byvaju v byte na sidlisku v Ziline, mimo
salezianskej farnosti. Otec ma vysokoskolské ekonomické vzdelanie a pracuje ako konzultant,
tim lider. Mama vyStudovala ucitel'stvo pre prvy stupenn zdkladnych $kol, ale ako ucitel’ka
pracovala len kratko, ked’ze je uz takmer 9 rokov na materskej dovolenke. Ich deti su: 8-

rocna dcéra, 6-rony syn a 14-mesacna dcéra. StarSia dcéra navsStevuje treti ro¢nik cirkevnej
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zakladnej skoly. V skole je velmi Sikovna. Je Sportovo zalozend. Rada cita knizky. Je
vodcovsky typ, vzdy si vie presadit’ svoj nazor. Syn je predskoldk v cirkevnej materskej Skole.
Je ve'mi hravy a najradSej ma zvierata a vSetko Co sa ich tyka. MladSia dcéra je doma
s mamou. Fyzicky aj povahovo sa podoba na svoju starSiu sestru.

Obaja rodi¢ia vyrastali v tradi¢nej krestanskej rodine. Ich rodi¢ia nepoznali
preventivny vychovny systém dona Bosca. Mama zacala priblizne od desiatich rokov
navstevovat salezidnsky spevacky zbor a od strednej Skoly navstevovala zo zaciatku
dievcenské, neskor zmieSané skupinové stretnutia. Zacala sa aktivne zapajat’ do aktivit
u salezianov, to znamena pravidelna ucast’ na svitych omsiach, tabory, plesy, tury a iné akcie,
navstevovala oratorium, bola animatorka. Otec od strednej Skoly zacal chodit’ na svité omse Kk
salezianom, na volejbalové turnaje, tdbory, do oratdria, postupne sa aktivne zapdjal do aktivit
u salezianov. Prave u salezianov sa manzelia spoznali, stalo sa to pri priprave tdbora ¢i plesu.
Postupne spolo¢ne viedli aj skupinové stretnutia — birmovancov, deti na tabore atd. Ako
manzelia dostali ponuku na pripravu na vstup k spolupracovnikom dona Bosca. Tu sa blizsie
dozvedeli o preventivnom vychovnom systéme. Salezianske spolocenstvo je pre nich vel'mi
dolezité a su za neho velmi vd’acni. Spolo¢ne robia dobri vec, su spolo¢ne zapaleni pre
dobro, maju tuzbu slazit, v ramci spolo¢enstva sa vzajomne povzbudzujt, tahaji vpred, su si
prikladom a motivaciou. Pre deti vytvaraju ,,vhodné* prostredie, v ktorom sa formuju, ucia od
seba navzajom. Na stretnutiach ¢itaju, rozpravaju sa a zdielaju sa medzi sebou o tom, ¢o
funguje, ¢o je potrebné vylepsit', ako pokracovat’ v zivote d’alej a pod.

Rodicia vyuzivaju pri vychove deti preventivny systém pretoze st presvedceni, ze je
ucinnejsi a vychovnejsi ako iné vychovné systémy. Don Bosco im bol vel'mi blizky a vnimali
ho ako vzor pri vychove najskor cudzich a potom aj ich vlastnych deti. SnaZia sa ku kazdému
dietat'u pristupovat’ osobitne — prihliadajiic na jeho potreby. Takisto sa snazia byt k detom
laskavi a vychovéavajui ich v krestanskom duchu. Prostrednictvom preventivneho systému
dona Bosca chct deti naucit’ spravne hodnoty, napriklad naucit’ ich, ze je lepSie pristupovat’
k Tud’om nie bitkou, ale laskavost'ou, ze mozu kricat, skakat’, ale nie hresit’ a pod. Pomocou
tohto systému sa snazZia zo svojich deti vychovat” dobrych krestanov a poctivych ob&anov,
ktori sa dostant do Bozieho kral'ovstva.

Viera je pre rodiCov vel'mi dolezitd, pretoze dava celému ich Zivotu zmysel.
Preventivny vychovny systém vnimaju ako prostriedok, ktorym modzu dostat’ do neba seba aj
tych, ktori su im zvereni. Vieru sa snazia odovzdavat detom v prvom rade vlastnym
prikladom. Poukazujii na dolezitost modlitby, G€ast na svitych omsSiach a eucharistii,

duchovné obnovy, sviatost zmierenia, Citanie zo Svédtého Pisma a duchovnej literatary,
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formovanie svedomia prostrednictvom vecernych sloviek, pribehov, stretnuti v spolocenstve,
navstevovanie cirkevnej zdkladnej aj materskej Skoly.

Laskavost’ pre nich znamena byt priatel'sky, usmievavy, radostny, prijimat’ kazdého
bez rozdielu, milovat’ deti, travit' s nimi ¢as, zaujimat’ sa o ich zaluby, prejavovat’ doveru
Vich schopnosti, pomdct’ im prekonat’ vSetky tazkosti, poskytnat’ im v zivote istotu. Ku
svojim detom sa snazia byt laskavi, milosrdni a odpustajuci, ale zaroven aj spravodlivi
a primerane naro¢ni. Uc¢ia deti milovat’ kazdého, pretoze veria, Ze neexistuju zli l'udia, len
nest’astni. Ucia deti, ze nemaju riesit’ zivotné situacie bitkou, ale laskou. Chct, aby sa ich deti
citili milované, st'astné a aby boli radostné.

Hlavnou ulohou rozumu je podla rodi¢ov hlavne vediet’ rozliSit dobro od zla a
rozhodnit’ sa konat’ dobro. Snazia sa detom vysvetlovat’, o je spravne a €o nie a Ze ak
spravia chybu, musia za fiu vediet’ niest’ zodpovednost’, nasledky, neutekat’ od problémov, ale

prekonat’ ich, hl'adat’ rieSenia, pytat’ sa Boha, ¢o je Jeho vola.

Rodina ¢islo 4

Ide o rodinu, ktora uz ma dospelé deti. Takze sice ide o patclenni rodinu (dvaja
rodicia a tri deti), ale momentalne uz rodic¢ia ziji v spolo¢nej domécnosti len s jednym synom.
Byvajti v rodinnom dome v dedine pri Ziline. Obaja rodi¢ia majti 56 rokov a manzelmi sa 31
rokov. Ich tri deti st: 30-ro¢ny syn, 28-ro¢ny syn a 26 ro¢na dcéra. Otec je inZinier, ale
momentéalne uz je na invalidnom dochodku. Mama je ucitel’ka. StarSi syn ma vysokoSkolské
vzdelanie a je obchodny zastupca. Je uz rok Zenaty a ma jedno dieta. Mladsi syn ma tiez
ukonceni univerzitu a pracuje ako obchodny =zastupca. Vo volnom cCase spieva
Vv salezidnskom mladeznickom zbore. Dcéra je velmi aktivna v salezidnskej farnosti, uz od
konca zékladnej Skoly je animatorka, organizuje skupinové stretnutia pre dievcata, chodieva
na tabory, robi dobrovolni¢ku v bare v salezianskom oratoriu a je aj salezianska
spolupracovnicka. Vystudovala veterinarne lekarstvo a pracuje v Statnej sfére.

Obaja rodic¢ia vyrastali v krest'anskej rodine, ale neboli vychovavani preventivnym
vychovnym systémom. Do salezidnskeho prostredia sa dostali v mladosti, otec ked” mal 20
rokov a mama ked’ mala 17 rokov. Odvtedy st aktivnymi ¢lenmi salezianskeho spolocenstva.
Obidvaja spievali v salezianskom spevackom zbore, viedli skupinové stretnutia. V sicasnosti
poméhaju v salezianskej farnosti v Ziline pri pastoracii deti a mladeze, otec vedie skupinu
mladych pripravujucich sa na prijatie sviatosti birmovania a snazi sa o opatovné vytvorenie

pravidelnych stretnuti pre miniStrantov, mama pracuje s detmi, ktoré sa pripravuji na prvé
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svité prijimanie. St aj salezianskymi spolupracovnikmi, Sktorymi sa z(c€astiiuju na
formacénych stretnutiach a duchovnych obnovach. Salezianske spoloCenstvo je sucastou ich
profesionalneho aj sikromného zivota. Navzajom si pomahaji, radia ako riesit’ problémy vo
svetle Jana Bosca ajeho preventivneho systému aV Case ochabnutia viery sa navzajom
povzbudzuju. V pripade tazkosti, aj materidlnych, si poskytuju vzajomnu pomoc.

Manzelia vychovavaju, respektive skor vychovavali, svoje deti preventivhou metédou
a preto sa v tomto ohl'ade aj zamerne vzdelavali: Citali knihy, zucastiiovali sa na prednaskach.
Zvolili ju preto, lebo sa im paci fakt, Ze je zalozeny na zabraneni robenia zla a nie na trestani.
St presvedceni, ze preventivne vychovéava k dobrému a ze je lepSie predchadzat’ ako liecit.
Pri praci s mladymi ich zaujala vychova s laskou arozumom, ktord podla nich funguje
omnoho efektivnejSie ako represivny systém, lebo si mladych ziskava srdcom a oni sa potom
viac snazia. Preventivnou metodou sa usilovali dosiahnut’, aby ich deti mali radi a aby mali
v rodine priatel'ski atmosféru, teda aby bola ich rodina naplnena laskou. Pri vychove
vyuzivali spomedzi metéd preventivnej vychovy najmd vysvetlovanie, dodrziavanie
pravidiel, modlitbu a spolo¢né prezivanie sviatkov. Ako ovocie preventivnej vychovy
vnimaju to, Ze hoci su ich deti uz dospelé, stale je medzi nimi laska a vzdjomné porozumenie
a vedia sa spojit’ proti rodi¢om, ¢o im vdbec neprekaza, lebo sa aj nad’alej snazia prezivat’
vStepené hodnoty. Ich dcéra je tiez spolupracovnicka a aj synovia sa snazia zit' vo viere
a tprimne hl'adaji Boha.

Co sa tyka viery, manzelia veria v milosrdna lasku Boha a Pan Boh je pre nich v
Zivote na prvom mieste. Snazia sa na Boha spoliehat’ v kazdej situacii, aj ked’ je to miestami
vel'mi tazké. Chodievajii do kostola, spolo¢ne sa modlia a rozoberaju cirkevné zélezitosti.
Viera pre nich znamena aj to, Ze robia dobré skutky, spolo¢ne sa modlia, zic¢astiiuju sa na
sv. omsi, spolo¢ne prezivaji liturgicky rok, prezivaju nedele a prejavuje sa aj v kultare
stolovania. S detmi sa modlievali rano avecer, pofas adventu apOstu aj CastejSie.
Zdoraznovali im kedy je aky sviatok a Ze Pan JezZis$ je ich priatel’, Ze ich ma rad. Bravali deti
do kostola a ¢itavali si s nimi. Vysvetlovali im rozne biblické pribehy a postavy. Vieru
odovzdavali aodovzdavaju svojim detom najmd prikladnym krestanskym Zivotom,
spolocnym prezivanim viery a diskusiou.

Laskavost’ podl'a rodicov stelesiiuje srdce dona Bosca. Je to dobro¢inna laska, také aka
predstavuje evanjelium. Laskavost’ v ueni dona Bosca podl'a nich znamena objavit’ Bozi plan
v zivote kazdého mladého ¢loveka, pomdct’ mu najst’ ho, uvedomit’ si ho a zrealizovat’ ho.

Laskavost’ v rodine pre rodicov predstavuje to, ze sa maju navzajom radi, drzia spolu za
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kazdych okolnosti a podporuju sa v tazkych chvilach, ¢i uz ide o prezivanie viery alebo
svetského zivota. Takisto podporuju svoje deti v ich rozhodnutiach.

Manzelia sa snazili a snazia vychovavat’ deti s rozumom. Pomocou rozumu vysvetl'uji
a pokusaju sa rozpravat’ o vSetkych zivotnych situaciach, ktoré ich stretnu, ¢i uz dobré, alebo
zlé. Rozumnost’” vo vychove pre nich znamenala trvat na tom, aby sa deti naucili
zodpovednosti za svoje konanie a ¢iny, pretoze zastavaju nazor, ze rodi¢ia nemdzu za deti
robit’ vSetko. Ked’ze ich vlastné deti st uz dospelé, vyuziva mama rozumnost’ pri vychove
najmd v Skole, kde sa snazi svojim ziakom vstepovat zaklady vychovy a trvat’ na nich aj

napriek tomu, Ze je to narocné.

Rodina ¢islo 5

Rodina ¢islo 5 je péatclenna. Otec mé 41 a pol roka, mama 35. Manzelmi su 13 rokov.
Star$i syn ma 5 rokov, mladsi syn 4 roky, dcéra 3 roky. Byvaju v byte na sidlisku v Ziline,
mimo salezianskej farnosti. Patria do spoloéenstva MRoZ. Otec vystudoval elektrotechnicku
fakultu, ucil na vysokej Skole, teraz pracuje ako programator. Mama vystudovala pedagogicku
fakultu. Najskor ucila na zakladnej Skole, neskor pracovala ako odborny radca na Krajskom
Skolskom urade. V sucasnosti je na rodicovskej dovolenke s tretim dietatom. Synovia chodia
do materskej Skoly a vo vol'nom ¢ase v centre vol'ného Casu tancuji v detskom folklornom
subore. Dcéra rada mal'uje - navstevuje tvorivé dielne pre mamicky s detmi. Tiez sa spolu
S mamou stretdva s mamickami a detmi vo farskej klubovni. Ako rodina radi chodievaju na
vylety s priateI'mi do prirody. Jedenkrat mesacne sa zacastiiuji na duchovnych obnovach pre
rodiny u salezianov.

Mama vyrastala v krest'anskej rodine s prvkami preventivnej vychovy, otec nie. Otec
sa ku salezianom dostal pocas vysokej Skoly — chodil na mladeznicke omse a stretnutia,
neskor sa stal animatorom. Mama sa stretla so salezidnskym prostredim na vysokej Skole a to
prostrednictvom jej manzela, ktory ju priviedol medzi animatorov. Spolo¢ne viedli stretnutia
pre stredoSkolakov, neskor boli animatormi na letnych taboroch, potom pri priprave skupinky
birmovancov na prijatie sviatosti birmovania. V tej dobe mali u salezianov aj duchovné
vedenie apravidelné duchovné cvifenia. V sucasnosti uz u salezianov ni¢ neorganizuju.
Vdaka salezianskemu prostrediu sa ako priatelia abuduci manzelia lepSie spoznali.
Salezidnske spoloCenstvo je pre nich miestom, v ktorom cerpajii do Zivota na duchovnych

obnovach a Vv priatel'stvach a chcu aby boli jeho stc¢astou aj ich deti.
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Manzelia pri vychove svojich deti vyuZzivaji preventivny systém, o ktorom sa
dozvedali z knih aj prednasok. Rozhodli sa ho pouzivat, pretoze si myslia, Ze prinasa do
zivota deti pokoj aradost’. Usiluju stat’ sa dobrymi rodi¢mi a tak don Boscovu vychovna
metodu povazuju za dobru rada od otca, ktory uz vela dobrych deti vychoval. Na
preventivhom systéme sa im paci, Ze sa snazi o rozvoj celej osobnosti dietata a pomoc
v hl'adani toho dobrého v iom, ako aj to, Ze jeho cielom je vychova dobrého a zodpovedného
Cloveka, krestana aobCana. Zastdvaji ndzor, ze preventivny systém je aplikovany
VvV kazdodennych situaciach rodinného Zivota.

Viera je pre rodi¢ov ako skala, na ktorej vSetko stavaju. Kazdy den sa spolu modlia -
otec s detmi rano v aute cestou do materskej Skoly a vecer vSetci spolo¢ne. Prezehnavaji sa
pred jedlom a ¢itaju si zo Svétého Pisma. Hovoria o Bohu, anjeloch, JeziSovi, o tom, kto
potrebuje ich modlitbu a preco je dobré vecer sa zmierit' so strodencami. Pred spanim si
davaju krizik na celo. Prezivaju zivot s ostatnymi rodinami farnosti. V nedelu spolo¢ne
chodievaju na sv. oms$u, pri¢om starsi chlapec ministruje. V kazdom obdobi liturgického roka
rodic¢ia detom vysvetluji jednotlivé symboly. Okrem iného boli v lete s detmi napriklad na
tabore rodin, kde hl'adali BozZie kral'ovstvo. Snazia sa o vytvaranie vzt'ahu k Bohu, tym, Ze im
hovoria, Zze Boh je stale pri nich, Ze im pomdze, ucia ich Bohu pod’akovat, alebo HO 0 nieco
poprosit. Za svoje deti sa modlia a odovzdavaju ich Bohu, ktory im ich zveril. Pri
odovzdavani viery detom je podla nich najddlezitejsi osobny priklad, ako napr. odpustenie si
rodicov po hadke, ked’ sami chcti detom hovorit’ o odpusteni.

Laskavost’ sa v ich rodine prejavuje napriklad objatiami, v trpezlivosti pri starostlivosti
0 deti, pokojnym odpovedanim na otazky, povzbudzovanim, pochvalou, déverou, uistovanim.
Takisto sa prejavuje aj slovami, tym Ze si navzajom povedia, Ze sa maju radi. Za najt’azsie
povazuju byt laskavy aj v stresujucich, uponahlanych situaciach. Snazia sa robit’ vsetko pre
dobro svojich deti a pouzivat pre kazdé znich ten jazyk lasky, ktorym vnima lasku a
laskavost’.

Podstatou rozumnosti vo vychove je podla manZelov, aby sa dieta naucilo samo
rozhodovat’ v kazdodennych situaciach aaby sa nauéilo samostatnosti a zodpovednosti.
Rozumnost’ vyuzivaji v dvoch oblastiach. Na jednej strane je to denny rezim, ktory deti maju,
teda dodrziavanie pravidiel a ¢asu, napr. vstavanie, Skolka, oddych, praca a spanok. Ide podl'a
nich o vytvorenie urcitych navykov, napriklad aj v modlitbe - jeden nosi knihu, d’alsi svetlo
a d’alsi ho zhasina. Na druhej strane je to mysliet dopredu, vysvetlovanie, zdovodnovanie,
napr. vysvetlit detom pre€o je potrebné cvicit’ kreslenie, preco za vSetko, ¢o robia nemdzu

dostat’ odmenu, atd’. U¢ia deti premyslat’, nechavaju ich samych vyberat’ si.
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Rodina ¢islo 6

Rodina cislo 6 je StvorClenna. Rodicia maji 48 rokov, manzelia sa 20 rokov,
manzelstvo uzavreli po roénom vztahu. Maji dve deti: 19-ro¢nt dcéru a 18-ro¢ného syna.
Byvaju v rodinnom dome v Ziline, mimo salezianskej farnosti. Otec vystudoval strojné
inZinierstvo a pracuje ako ucitel' a zastupca riaditel'a na Strednej odbornej Skole sv. Jozefa
Robotnika. Mama vysStudovala medicinu a pracuje ako pediatricka v ambulantnej praxi. Dcéra
sa momentalne pripravuje na Stadium mediciny, je animatorka, jej zal'ubou je praca s det'mi,
fotografovanie a Sport. Syn $tuduje na cirkevnom gymndaziu, rad Sportuje. Spolo¢nymi
rodinnymi zal'ubami st lyzovanie a turistika.

Obaja rodicia pochadzaju z krestanskych rodin a boli vychovavani K viere laskou,
prikladom a pracou, s pouZitim preventivneho systému. Otec chodil ku salezianom uz od
puberty, zucastnioval sa tajnych stretnuti poc¢as komunizmu. Mama sa stretla so salezianmi az
cez svojho manzela. Spolo¢ne sa ako mladi zGcastnovali akcii pre mladez, napriklad pred
vstupom do manzelstva absolvovali vikendovy pobyt, ktory slazil ako priprava
na manzelstvo, neskor sa zucastiiovali pravidelnych stretnuti troch rodin, na ktorych preberali
partnerské vztahy a vychovu deti a pat’ krat sa ako rodina zucastnili manzelskych stretnuti, o
im vel'mi pomohlo vo vztahoch. Momentalne mama nie je aktivna v salezianskej farnosti,
otec sa zapaja najmi do aktivit spojenych najmé so salezidnskou Skolou. Deti navstevuju
salezianske oratérium a skupinové stretnutia.

Manzelia vychovavaji deti preventivnym systémom, pricom sa o iom dozvedali na
spolo¢nych stretnutiach rodin o vychove, na prednaskach v pastoratnom centre, na
manzelskych stretnutiach a ¢itali knihu o preventivnom systéme dona Bosca. Zvlast’ otec sa
vzdelaval v tejto oblasti ako pedagdg. Obaja rodiCia si uvedomuju, ze prevencia je vo
vychove najddlezitejSia. S preventivnymi zasadami vychovy sthlasia a snazia sa ich vo
vychove aplikovat’, nakol’ko si uvedomuju, Ze prevenciou moézu predist mnohym ublizeniam
vo vztahoch vrodine. Preventivny vychovny systém podla nich znamend viest dieta
vlastnym prikladom a vierou bez pouZitia nasilia a telesnych trestov, tak aby dieta v rodicovi
videlo autoritu a zaroven priatel'a, ktorému sa moze zdoverit. Snazia sa rozpravat S detmi,
byt pristupni pre akékol'vek otazky, tak aby nikdy nemali zabranu prist’ za nimi a opytat’ sa na
cokol'vek. PokuSaju sa zachovat' spolocenstvo rodiny aj na vyletoch apri Sportovani.
Udrziavaju si spolo¢ntl vecernii modlitbu, spolocné sv. omse, spolo¢né nedel'né obedy. Ked’

ich deti potrebuju, tak im venuju svoj ¢as.
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Viera je pre manzelov zakladom, na ktorom buduji rodinu. Pocas volnych dni sa
spolo¢ne okrem vecernej modlitby modlia aj rano. Na sv. omse chodievaju v nedele, ale aj
pocas tyzdna a zapdjaju sa do Citania Bozieho slova. Chct, aby ich deti zazivali ziva vieru
Vv spolocCenstve, tak ako to mali moznost’ zazit’ oni, ¢i uz vo forme stretnuti, animatorského
formovania, puti a pod. Krestanské hodnoty detom predavaju vlastnym prikladom.

Laskavost’ podla rodiCov znamena mat’ otvorené srdce pre druhych, vnimat ich
potreby, byt im nablizku, vypocut’ si ich a vediet’ im poradit’. Laskavy ¢lovek je podla nich
ten, kto vie povedat’ aj neprijemné a tazké veci s empatiou alaskou. Myslia si, ze kazdy
¢lovek moze rast’ v laskavosti tym, Ze sam na sebe pracuje. Ako prejav laskavosti v rodine sa
rodi¢ia snazia dosiahnut, aby mal kazdy ¢len ich rodiny pocit, Ze je prijaty a dolezity pre
ostatnych. Chcu, aby sa prehlbovala laska medzi rodi¢émi a det'mi a aby ich deti vZdy citili, ze
su milované.

Rozum vo vychove pre manzelov znemena nemat’ k detom opiciu lasku. Ucia ich
vazit’ si to ¢o dostali, vediet’ si aj sami na nie¢o zarobit’ a nepovazovat’ to za samozrejmost’.
Rozum vo vychove unich pouziva hlavne otec, ktory je raciondlny a velakrit rozum
uprednostni pred citom. Snazia sa vSak, aby cit a rozum boli v rovnovahe, aj ked’ nie vzdy sa
im v tom dari, ¢o je nasledne zdrojom mnohych konfliktov v rodine, kedze mama je na
rozdiel od otca viac citovo zalozena. Rodicia Si myslia, Ze je vzdy dolezité ziskat si doveru
deti, aj ked ide o taZSiu situdciu, snazia sa veci rieSit komunikdciou, aby sa prediSlo

vzajomnym zraneniam.

Rodina ¢islo 7

Rodina ¢islo 7 je mlada troj¢lennd rodina. Otec méa 28 a mama 25 rokov. Manzelia st
2 roky a5 mesiacov amajii 14-mesa¢ni dcéru. Rodicia su salezianski spolupracovnici.
Byvaju v byte, mimo salezianskej farnosti. Otec ma vysokoskolské vzdelanie v odbore
telekomunikacie, momentéalne pracuje v IT, v sikromnom sektore. Medzi jeho zal'uby patria
pocitace, turistika a praca s detmi a mladymi. Mama Studuje posledny ro¢nik inZinierskeho
Studia v odbore geoturizmus, popritom je momentalne na rodi¢ovskej dovolenke. Je vel'mi
spolocenska a komunikativna, rada sa venuje detom a mladezi.

Obaja rodi¢ia pochadzaju z krestanskych rodin, neboli zamerne vychovavani
preventivnou metodou, ale jej prvky ich rodi¢ia vyuzivali, najmd naboznost. Otec sa so
salezianmi stretol uz na zakladnej §kole a na gymnaziu v Sastine, kde mal moZnost’ ich viac

spoznat. Matkine prvé kontakty so salezianskym dielom boli pocas strednej Skoly - cez
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spoluziakov, ktori navstevovali oratorium. Po svadbe s manzelom sa jej zaujem o salezianske
dielo prehibil. Otec pocas strednej koly viedol u salezianov chlap&enské stretnutia, neskor sa
zacastnil salezianskych misii na Ukrajine. Manzelia spolo¢ne viedli stretnutia mladych
vysokoskolakov, s ¢im po narodeni dcérky z ¢asovych dovodov prestali.  Salezianske
spolocenstvo je pre nich vyznamnym spolo¢nikom na ich ceste viery, spolo¢enstva a hlbSich
vzt'ahov. Prave spolocenstvo ich uci, ako nasledovat’ Krista.

O preventivnom systéme ako o moznosti vychovy deti v rodine sa dozvedeli po tom
ako sa stali spolupracovnikmi. V ramci formacénych stretnuti preberaju rozne témy, o ktorych
nasledne aj diskutuju, pricom st aj z oblasti charizmy dona Bosca, kde velkou kapitolou je
prave preventivny systém a jeho uplatnenie. Rozhodli sa, ze budl tato metédu vyuzivat' pri
vychove svojich deti. Nateraz sa snazia 0 laskavy pristup a komunikaciu primerant veku
dcéry. Preventivny systém je podla nich spravnou kombinaciou vychovnej laskavosti,
S naboznost’ou a uvazovanim. Ma uvedomel¢ a premyslené¢ metdédy pedagogiky, sleduje jasné
ciele, pozera sa na kazdého individualne s cielom spoznavat’ ho a zahfiia kazdého otcovskou
blizkost'ou a laskavostou. Vyznam preventivnej vychovy vidia v tom, Ze im pomozZe pripravit
ich deti na dospelost’, na to aby sa stali zrelymi a zodpovednymi 'ud’'mi, ktori miluji Boha
a ostatnych l'udi.

Viera znamena pre manzelov nieco viac nez len tradi¢nu navstevu kostola a zauzivant
modlitbu zo zvyku. Snazia sa spolu modlit’ v otvorenosti pred Bohom, modlit' sa svojimi
slovami, tak, aby sa vyhli zvykom a rutine. Zatial' sa modlia bez dcéry, ale uvazuji nad
moznost'ou zapojit’ ju do spolo¢nej vecernej modlitby, aspoil tym, ze tam bude pritomna.

Laskavost ma podla rodiCov vytvarat vrodine teplo, stmelovat vztahy
anepodcenovat’ emocie. Zaroven je aj nastrojom silnej dovery a buduje nielen rodinu, ale
akékol'vek spolocenstvo, je vonkajSim prejavom lasky.

Manzelia si myslia, Ze rozum ma byt kormidlom vSetkych aktivit, pretoze usmerniuje
a naprava sposoby pri vychove. Takisto je podkladom pre dynamiku pri vychove a hlavne
pomaha rozliSovat’ r6zne pohnttky, uréuje ciele a prostriedky vychovy a pod. Rozumnost’ pri
vychove dcéry vyuzivaju zatial’ tym, ze si v§imaju jej potreby, hl'adaju vhodné prostredie pre
jej vyvoj, ato aj po socialnej stranke. Snazia sa ucit’ ju stdle novym veciam, rozvijat’ jej

aktualne schopnosti a pod.
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8.5 Vysledky

Vsetci respondenti odpovedali v rozhovoroch na otazky srovnakym cielom
a zameranim. Nasim zdmerom nie je rodiny porovnavat medzi sebou, jednak preto, ze by
takéto porovnavanie mohlo byt nevhodné ¢i neetické, ale aj preto, ze kazd4d zo skumanych
rodin preziva vlastny Zivotny pribeh. Kazdopadne vSak mo6zeme pozorovat’, ze vzhl'adom na
to, ze su tieto rodiny sucastou krestanského a salezianskeho spolocenstva, maju podobné
zivotné presvedcéenie, v sulade s ktorym ziju. V nasledujticej Casti sa venujeme spracovaniu

odpovedi na naSe vyskumné otazky.

Ako vyuzivaju skimané rodiny vo vychove vieru?

1) Vsetci respondenti sa zhoduji na tom, Ze viera je pre nich v Zivote vel'mi dolezita a
je pre nich prioritou. Napriklad rodina ¢islo 1 povazuje vieru za "dar nevyhnutny na
prezitie”, pre rodinu c¢islo 3 je viera nie¢im, ¢o ,,ddava zmysel celému ndasmu
zivotu*, Vrodine Cislo 4 ,,Pdn Boh je na prvom mieste” a rodina Cislo 5 sa
vyjadruje, ze ,,viera je ako skala, na ktorej vsetko staviame *.

2) Pre vsetky rodiny je samozrejmostou chodit’ na nedelné sv. omse a modlit’ sa.
Napriklad rodina ¢islo 6 konStatuje: ,,udrZiavame si spolocnu vecernu modlitbu,
spolocné svdté omse “.

3) Rodiny sa snazia prezivat' ziva, radostni vieru, Casto aj v spoloCenstve, Co je
typické pre saleziansku spiritualitu. Potvrdzuje to napriklad rodina cislo 1:
»modlitby sa snazime sprijemnit hudbou, citanim zaujimavych pribehov, casto deti
samé nieco vyhladaju a precitaju, alebo pustia peknu piesen...“ arodina Cislo 7:
»modlime sa svojimi slovami, aby sme sa vyhli zvykom a rutine “.

4) Rodic¢ia sa snazia odovzdavat’ detom vieru, krest'anské postoje a hodnoty hlavne
osobnym prikladom. Spomenuli to v rozhovoroch vsetci, okrem rodiny ¢islo 7. Ich
odpovede boli takmer totozné, podobné odpovedi rodiny c&islo 6: ,, krestanské

hodnoty detom poddvame viastnym prikladom “.

AKo vyuzivaju rodiny respondentov vo vychove laskavost’?
Kazda rodina chape laskavost’ vlastnym spdsobom, iked sa ich nazory ¢iastocne
prekryvaju a dopliaja. Je to teda laskavost’ vnimana ako:
e laska: napr. v rodine ¢islo 3, kde rodicia chcu, aby sa deti ,,citili milované,

Stastné a aby boli radostné”, v rodine Cislo 5, v ktorej za vyjadrenie
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laskavosti povazuju aj to, ze si povedia ,, [ubim ta“ rovnako ako aj v rodine
Cislo 4, pre ktorych je prejavenim laskavosti aj to, ze sa maji radi.

e trpezlivost: rodina Cislo 1 opisuje laskavost’ ako trpezlivost’ nasledovne:
»nazime sa iV situdciach, ked nds deti vytocia zachovat chladnu hlavu,
nekricat, neponizovat, ale spolocnym rozhovorom a S pokojom ndjst
spolocné riesenie problému “, podobne ako aj rodina ¢islo 5: ,, vecerné x-té
podania vody do postielky, trpezlivé obliekania, odpovedania na otdazky “.

e podpora, dovera a istota: rodina ¢islo 6 vidi podstatu laskavosti v tom, ze
kazdy ¢len rodiny ,, musi mat pocit, zZe je prijaty a dolezity pre ostatnych,
V podobnom duchu sa vyjadruje aj rodina ¢islo 4: , drzime spolu
apodporujeme sa Vtazkych chvilach ¢ uz v prezivani viery alebo
svetskeho zivota® a rodina Cislo 7: ,, laskavost je aj nastrojom silnej
dovery“.

e priatel'skost’ a tolerancia: rodina ¢islo 2 chape laskavost vSeobecnejsie:
,1Ide o uctu, pomoc, vypocutie, tolerovanie druhého, obetovanie sa pre
druhych. Ucime sa byt laskavi nie len na seba ale aj na inych -
spoluziakov, kamardtov, susedov. A to aj ked’ niekedy nie su velmi mili. “
Obdobne laskavost’ vnima aj rodina ¢islo 3: ,, Byt priatelsky, usmievavy,
radostny, prijimat kazdého bez rozdielu. Ucime ich milovat kazdého.

3

Pretoze nie su zIi ludia, ale nestastni.

Ako vyuzivaju vybrané rodiny vo vychove rozumnost’?

1)

2)

3)

Skiimané rodiny sa zhoduju v tom, Ze rozumnost’ vo vychove pre nich znamena
rozumny pristup zo strany rodi¢ov. Napriklad rodina ¢islo 2 hovori: ,, pouzivame

I3

zdravy sedliacky rozum“. A rodina Cislo 7 tvrdi: ,,Rozum md byt kormidlom
vSetkych aktivit“.

Dal3ou tilohou rozumnosti je viest' deti k zodpovednosti a samostatnosti. Rodina
¢islo 5 vyjadruje nasledovny nézor: ,,cielom je, aby sa dieta naucilo rozhodovat
samo V kazdodennych situdciach, uci sa samostatnosti a zodpovednosti“. Rodina
¢islo 4 popisuje rozumnost’ vo vychove ako: ,, Trvat’ na tom, aby sa deti naucili
zodpovednosti za svoje konanie a c¢iny. Nemozu za nich robit vietko rodicia“.

Ako prejav rozumnosti rodi¢ia detom vysvetl'uji Zivotné situdcie a analyzuju ich,

¢im ich ucia spravne sa rozhodovat’ a rozpoznavat’ dobro a zlo. Napriklad rodina
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Cislo 2: ,,Ak sa nam niektora situdcia nepodarila, skiusime si ju rozobrat a
debatujeme, ako by bolo sprdavne a rozumné nabuduce zareagovat, poucit sa z
neuspechov, pripadne z nezvladnutych situdcii.* Rodina ¢islo 3: ,,Rozum, to je

hlavne vediet rozlisit dobro od zla, rozhodnut sa konat dobro. **

Pri spracovavani rozhovorov sme zistili, Zze v odpovediach respondentov sa vyskytuju aj

urcité d’alSie spolo¢né rysy. Tieto rysy mézeme zhrnut’ do nasledujucich bodov:

1)

2)

Salezianske spolocenstvo je pre zivot skimanych rodin vel'mi dolezité. Pravidelne
sa stretavaju, spoloCne prezivaju radostné situdcie, pomahaju si v tazkostiach.
Vela ich rodinnych priatelov takisto pochddza zo salezidnskeho prostredia.
Napriklad rodina ¢islo 7 tvrdi, Ze salezianska rodina ,.je vyznamnym spolocnikom
na nasej ceste viery, spolocenstva a hlbsich vztahov*. Respondentka Cislo 2 sa
vyjadruje: ,, Mame tu vel'a priatelov, niektori su nam blizsi ako rodina. Mézeme sa
o nich opriet ked mame problémy, ked’ potrebujeme s ¢imkolvek poméct. Casto sa
stretavame, chodime na vylety, robime detom pekny cas. Deti tu nachadzaju
rovesnikov, ktori su vychovavani v podobnom duchu “.

Zaujimavost'ou je, ze ani jeden z rodicov nebol so salezianmi v kontakte uz od
utleho detstva (aj ked” véac¢Sina z nich pochadza z krest'anskych rodin), tak ako to

mali a maji moznost’ zazivat' ich deti, ¢o bolo pravdepodobne dané okrem iného aj

dobou, v ktorej oni vyrastali, ked’Ze saleziani v minulosti mohli posobit’ len tajne.

Na zaciatku vyskumu sme si okrem hlavnej vyskumnej otdzky , Aké prvky

preventivneho vychovného systému vyuzivaju skumané rodiny pri vychove deti? *“ stanovili aj

Ciastkové vyskumné otazky. Tymito otdzkami sme sa snaZili ndjst odpoved’ na to, ako

skimané rodiny aplikuju do svojho Zivota tri zékladné piliere preventivneho vychovného

systému, ktorymi su viera, laskavost’ a rozum. Prirodzene rodiCia vyuzivaju rozli¢né spdsoby

ako prezivaju vieru, ako uplatiiuji laskavost’ a ako pouzivaji rozumnost’ a to v zavislosti od

ich vlastnych povah, konkrétnej situacie, roznych Zivotnych okolnosti aj po¢tu a veku ich deti.

Po analyze ziskanych odpovedi a ich porovnani s odkazom dona Bosca sme dospeli k zaveru,

ze to, ako rodiny vyuzivaju tieto piliere je v sulade s jeho vychovnou metédou. Vd’aka tomu

nachadzame aj odpoved na hlavnu vyskumnu otdzku atou je, ze vSetky skiumané rodiny

vyuzivaju vSetky tri zdkladné piliere preventivneho vychovného systému a zaroven je pre nich

takisto vel'mi dblezité salezianske spolocenstvo.
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Zaver

Jan Bosco bol bezpochyby vyznamnym vychovavatel'om svojej doby. Svojim zivotom
inSpiroval mnozstvo d’alsich l'udi. Jeho dielo je nadCasové a preto sa vyuziva v salezianskych
oratdriach, skolach, internatoch a spolocenstvach aj dnes.

Pri pisani prace sme sa nestretli so ziadnymi va¢§imi komplikaciami. Pri spracovavani
teoretickej Casti sme mali k dispozicii dostatok dostupnej literatary, hlavne vd’aka zilinske;j
salezianskej kniznici. Najst’ vhodné rodiny pre nas vyskum bolo takisto pomerne jednoduché,
i ked sme sa spociatku prekvapivo stretli srodinami, ktoré sice Zziji v salezianskom
spolo¢enstve a boli ochotné urobit’ so mnou rozhovor, ale nakoniec sme spolo¢ne zistili, ze
preventivny vychovny systém dostatocne nepoznaji a zdmerne nepouzivaju. Preto sme museli
zvolit’ namiesto nich inych respondentov. Po¢as rozhovorov sme v rodinach s malymi det'mi
museli zabezpecit ich strazenie, aby sme mali priestor na realizaciu rozhovoru.

V teoretickej Casti prace bolo nasim ciel'om predstavit’ zivot Jana Bosca a jeho odkaz
v podobe jeho nasledovnikov — salezidnov ako aj v podobe preventivnej vychovnej metody,
ktorti ndm zanechal. Okrem vSeobecného vymedzenia vychovného modelu Jana Bosca sme sa
zamerali aj na moznosti jeho vyuzitia pri vychove deti v rodinach. V teoretickej rovine sme
zhromazdili a spracovali dostatok informacii potvrdzujucich aplikovatel'nost’ preventivnej
metody vychovy do rodin.

Ciel'om vyskumnej Casti naSej prace bolo analyzovat’ vyuzitie principov preventivneho
vychovného systému dona Bosca v rodinach, ¢o sme uskutocnili pomocou kvalitativneho
vyskumu. Vysledky sme ziskali pomocou interpretacie rozhovorov uskutoCnenych so
siedmimi respondentmi zo zilinského salezianskeho strediska. Praktické vyuzitie nasSej
diplomovej prace vidime vtom, Ze priniesla odpovede na zvolené¢ vyskumné otazky.
Uvedomujeme si, Ze platnost’ zdverov tohto vyskumu je obmedzena len na vybrant vyskumni
vzorku. Zistili sme, ze existuju rodiny, ktoré tispesne vyuzivaju vychovnii metédu Jana Bosca
pri vychove svojich deti. Ako prinos tejto prace hodnotime naSe zistenie, Ze preventivna
vychova v rodinach funguje ateda myslienky svitca Jana Bosca maju aj v dneSnej dobe

vyznam a su stale aktualne.
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napr. napriklad

roc. ro¢nik
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Priloha 1. Rozhovor rodina ¢islo 1

Pisem diplomovu pracu o preventivnom vychovnom systéme dona Bosca, konkrétne o jeho

pouziti v rodine.

1. Suhlasite s tym, ze vam polozim niekol’ko otdzok, ktoré potom pouzijem pre moju
pracu? Samozrejme, nebudu tam uvedené vase mena.

Otec: ano

2. Na zadiatok, mozete mi povedat’ aky je vas vek, vek a pohlavie vasich deti a ako dlho
ste manzelia?
Otec: Ocko ma 38, mamicka 36 a nase deti: 13 - chlapec, 11 - dievca, 9 - dievca, 6 - dievca, 4

- chlapec, 5 mesiacov - dievéa. Manzelia sme 14 rokov.

3. Aké mate vzdelanie a zamestnanie?

Otec: Ja som Studoval psychologiu na Trnavskej univerzite. Momentalne pracujem ako
regiondlny manazér jednej poprednej persondlnej agentury. Tato praca ma velmi bavi, i ked’
byva casto fyzicky aj psychicky narocna a velakrat ma obera o cas, ktory by som mohol travit
s rodinou.

Mama: Ja mam vystudované ucitelstvo pre prvy stupen zdakladnych skol. Ucila som ale len

pocas jedného Skolského roka, odvtedy som na materskej (smiech).

4. Mohli by ste mi povedat’ nie¢o viac o vasich detoch, trosku ich predstavit”? Napriklad
aké maju zal'uby a podobne...

Mama: Misko, to je velky flegmatik, nebavi ho chodit do Skoly, ale ma vzdy dobré znamky. Je
to velky dobry brat, pomdha mladsim surodencom, najradsej sa hra so Simonkom, a s
Veronikou sa obcas Skriepia. Najradsej md pocitacové hry a pomaly snim uz lomcuje
puberta. Tiez sa rad bicykluje. Vie hrat' na klavir a akordeon. Hm, Veronika je velmi jemnd,
rada sa uci, rada pomaha v kuchyni, hra sa s dievéatami (poznamka: mladsimi sestrami).
Chodi na balet, to ju velmi bavi, krdasne kresli... Eliska, to je jedna z nasich porcelanovych
ruziciek (poznamka: trpi osteopetrozou — choroba lamavych kosti; nevidi). Velmi rada chodi
do Skoly a uci sa pisat’ na stroji. Rada pocuva rozpravky a hra sa s babikami a s Eliskou.

Bavia ju hudobné nastroje, dokonca sa uplne sama naucila hrat’ na fukacej harmonike. Potom



Anezka, ona je tiez krehucka ruzicka, vela sa smeje a rada papa gulicky s mlieckom. Simonko.
Simonko je nase siniecko, neustdle behd, skace, Santi, vymysla, smeje sa, vobec neposedi, rad
robi dievcatam zle (poznamka: Eliske a Anezke). No a AlzZbetka, to je eSte také nase babo

(poznamka: tiez ma osteopetrozu), takze rada papa, spinka a rada sa kupe vo vanicke.

5. Vyrastali ste v krestanskej rodine? Boli ste vychovavani preventivhym vychovnym
systémom?

Otec: Obaja sme vyrastali v rodindch riadiacich sa krestanskymi hodnotami, ale ked sme boli
mali, nechodili sme ku salezianom a nasi rodicia nepoznali dona Bosca ani jeho vychovny
system. Aj ked myslim si, Ze vlastnou intuiciou sami pouzivali metody, na ktoré by bol don
Bosco pysny. Teda aspoit u nds. Co ty maminka?

Mama: Ako ocko povedal, nasa rodina bola klasickd typicka krestanska, chodili sme v nedele
do kostola, modlili sme sa spolocne, vychovavali nas k viere, ale ku salezianom sme zacali

chodit az ked sme boli so sestrami starsie, tak okolo puberty. Rodicia ale s nami nechodili.

6. Kde a kedy ste sa prvy krat stretli s preventivnym vychovnym systémom, celkovo so
salezianskym prostredim, s don Boscom?

Otec: V mladosti som vela premyslal nad knazskym povolanim a preto som sa prihlasil na
stredmi Skolu v Sastine. Je to gymndzium, ktoré patri salezianom a prave tam som sa s nimi
prvy a urcite nie posledny krat stretol.

Mama: Ja na konci zdkladnej $koly, v Ziline. Bola som na salezianskom tabore.

7. Chodievate do kostola ku salezianom?
Mama: Vicsinou dano, chodime tam velmi radi, ale Pan Boh je pritomny vsade, nie len
U salezianov (smiech). Ked sme u babky, tak ideme tam, starsie deti chodievaju na omse

V Skole, obcas ked’ nestihame tak ideme do kostolika aj u nds v dedine, je to rozne.

8. Preco prave saleziani? Cim sa podl'a vas odliduju od ostatnych reholi?
Mama: Saleziani maju pozitivny pristup k detom a mladym, ich prezivanie viery je velmi Zive,
aktivne, kreativne, povedala by som, Ze atraktivne pre deti a mladez. U salezianov v kostole

nevadi detsky plac a krik, naopak, prisposobuju prostredie prave im.

9. Vzdelavali ste sa zdmerne v preventivnom vychovnom systéme?

Mama: Nie.



10.  Necitali ste ziadne knihy, ani ste neboli na nejakej prednéaske o preventivnej vychove?
Otec: Tak ja som samozrejme cital Zivotopis don Bosca, ale o preventivhom systéme
V podstate asi ni¢ konkrétne...

Mama: U salezianov sa casto hovori o preventivnom systéme. Na kdznach alebo aj na nasich
obnovdch, odtial’ ho pozname.

Otec: Ked' clovek stravi u salezianov tolké roky, tak sa na neho aj samo nieco nalepi

(smiech).

11.  Ako by ste vlastnymi slovami charakterizovali vychovny systém dona Bosca?
Otec: Predchadzat neZiaducemu spravaniu deti tym, ze ich zamestname, zaujmeme
cinnostami dobrymi a pritom aj zaujimavymi a lakavymi pre ne samé. Hlavne by to mali byt

hry, mali by citit' nasu lasku a nds zdaujem.

12.  Vyuzivate preventivny vychovny systém pri vychove vasich deti?

Otec: Ano.

13. Preco?

Otec: Lebo je o ldske.

14.  Aké metody preventivneho systému vyuZzivate vo vychove?
Otec: Priatelsky rozhovor, pozitivna motivacia, odmena, spolocné hry, vylety, praca,

spolocna modlitba...

15.  Ako vnimate vyznam preventivnej vychovy pre Zivot vasich deti?
Otec: Verime, zZe z nich vyrastu vyrovnani ludia plni ldasky, zdravej sebadovery, empatie, viery

a toto vsetko budu s BoZou pomocou vediet odovzdavat aj dalej.

16.  Prvym pilierom preventivneho systému je viera. Mohli by ste popisat’ o pre vas tento
pilier predstavuje? Ako konkrétne preZivate vieru vo vasej rodine?

Otec: Vieru prezivame ako dar nevyhnutny na prezitie. Bez nej by tazkosti, krize, obeta ani
sluzba nedavali zmysel a Ziadna radost by nebola dostatocnd. V nasej rodine konkrétne

prezivame vieru v postojoch k Zivotu, v hladani a prijimani Bozej véle, v tuzbe po nebi...



Mama: Viera je nieco co chceme nasim detom odovzdat, chceme aby mali uprimnu
a stopercentnu vieru, aby si uvedomovali, Ze Boh je s nami stile, Ze sa na neho moézeme

spolahnut aj v tych najhorsich chvilach. Chceme aby Boh bol sucastou nasej rodiny.

17.  Akym sposobom sa snazite detom predavat’ krestanské hodnoty a postoje?

Mama: Hlavne vilastnym prikladom, tym ako riesime problémy, ako si odpustime, ako sme
k sebe pozorni, aky mame my sami postoj k modlitbe a svdtej omsi a potom aj tym, Ze sa
S nimi rozpravame o mnohych aktudlnych témach, vysvetlujeme, modlitby sa snazZime
sprijemnit’ hudbou, citanim zaujimavych pribehov, casto deti samé nieco vyhladaju

a precitaju, alebo pustia peknu pieseri...

18.  Ako by ste popisali druhy pilier - 1askavost’™?

Otec: Laskavy pristup otvara srdce pre dobro, dieta sa citi milované a\V tejto atmosfére
prijatia je veselé, Stastné, schopné poznat, priznat aj olutovat’ svoje chyby. Déveruje svojim
vychovavatelom a tym je otvorené ich formacii, zdoveri sa aj vypocuje dobré rady a niekedy

sa nimi potom aj riadi.

19.  Ako sa prejavuje laskavost’ vo vasej rodine?

Otec: V nasej rodine sa stale ucime pouzivat' laskavost podla vzoru don Bosca, hoci sa nam
to nie vidy podari. Snazime sa iV situdciach, ked’ nas deti vytocia zachovat' chladnu hlavu,
nekricat, neponizovat, ale spolocnym rozhovorom a S pokojom ndjst spolocné rieSenie
problému. Pri mnohych detoch za najtazsie povazujem ndjst si pre kazdé dieta cas, ked’ nieco
potrebuje, pozorne pocuvat, s laskou odpovedat, citlivo napominat, vyzdvihovat ich pozitiva,
povzniest sa nad mnohymi nenaplnenymi ocakdvaniami, prejavit im ldsku aj dotykom,
objatim, hoci sa casto citime vycerpani a najradsej by sme boli niekde sami a v tichu si

napriklad citali knizku.

20.  Tretim pilierom je rozum. Ako by ste tento pilier popisali?
Otec: Rozum ako dar, ktory treba rozvinut, ako talent, ktory pan zveril sluhom. Rozumom
mozeme spozndvat Boha, svoje schopnosti a skusenosti vyuzivat pre dobro svoje aj dobro

bliznych...



21.  Ako aplikujete rozumnost’ pri vychove?

Mama: Snazime sa deti viest kplneniu si Svojich Skolskych povinnosti, povinnosti
V domdcnosti: siu zodpovedni za poriadok vo svojej izbe, maju pravidelné sluzby v kuchyni.
Ked'’ si dobre plnia svoje povinnosti odmena ich neminie. Ked’ sa to nedari pokiisime sa ich
motivovat nejakym bodovanim s vidinou ldkavej odmeny, napriklad film, vylet, hra,
dovolenka... alebo im jednoducho odoprieme splnenie nejakej ich poziadavky. Pytame sa na
ich ndzor, prizyvame ich do rozhodovania o spolocnom programe, o jeddlnicku, o cieli

vyletov, rozpravame sa 0 témach, ktoré ich zaujimaju...

22.  Aku ulohu plni pre vasu rodinu salezianske spolo¢enstvo?
Otec: Je pre nas rodinou, citime v iom oporu, priatelstvo, povzbudenie, moznost spolocensky

i duchovne rdst...

23.  Pomahate nejakym sposobom v salezianskej farnosti?
Otec: Vedieme birmovanecké stretko, niekedy je to popri detoch casovo ndarocné, obcéas moze

ist' len jeden z nas. So starsim synom chodievame ministrovat, s manzelkou citat’ na omsiach.

24.  Aké tresty pouzivate vo vychove vasich deti, ak je to potrebné?
Mama: Odopretie nejakych ich poziadaviek: najcastejsie je to pozeranie filmu, ¢i rozpravky,

hry na pocitaci, zdakaz sladkosti, nerozpravame sa.

25. A akych situaciach tresty pouzivate?
Mama: No najcastejsie za neposlusnost, neplnenie si svojich povinnosti, drzost, hadky a bitky

medzi detmi navzdjom.

26.  Napada vam este nieco, €o by ste mi chceli k preventivnej vychove povedat™?

Otec: Vychovu nasich deti sa snazime robit' v sulade s Bozou volou a preventivny systém je
jednym z prostriedkov, ktoré nam k tomu pomahaju. Deti su pre nas darom, ktory nam bol od
Boha zvereny, a preto povazujeme za nasu povinnost vychovat' ich co najlepsie, tak aby mal

nas Otec radost aj z nds, aj z nich.

Tak to je odo mila nateraz vietko. Dakujem vam velmi pekne za rozhovor, potom vam
poviem Kk akym som prisla zaverom.

Mama: Rado sa stalo.



Priloha 2. Rozhovor rodina ¢islo 2

Pisem diplomovu pracu o don Boscovi, teda konkrétne o preventivnom vychovnom systéme
vV rodine. Vybrala som si vas ako vhodnych adeptov na rozhovor, pretoze viem, Ze tento

systém pouZzivate.

1. Moézem ti teda polozit’ niekol'ko otdzok? Suhlasis§ s tym, ze pouzijem tvoje odpovede
V mojej praci a Ze budem pisat’ o vasej rodinke?

Ano

2. Aky je vas vek, vek a pohlavie vasich deti a ako dlho ste manzelia?

Manzelia sme 8 rokov. Obidvaja mame teraz 31 rokov. Nase deti: syn 7, dcéra 5, syn 1.

3. Mohla by si mi v kratkosti povedat’” nieCo o vas a 0 vaSich detoch? Napriklad kde
pracujete, Co bavi robit’ vaSe deti a podobne...

Takze, manzel je inzinier, Studoval na strojdarskej fakulte v Ziline. Pracuje ako konStruktér
V strojarskej firme v Kysuckom Novom Meste. Ja som tiez inZinierka, vyStudovala som
manazment a ekonomiku, konkrétne financie v polnohospoddarstve na Polnohospodarskej
univerzite v Nitre. Zacala som ako asistentka v softvérovej firme, ale uz 8 rokov som na
materskej. Pocas materskej dovolenky pracujem ako uctovnicka v neziskovej organizdcii
Domka Zilina. Uz 5 rokov. Deti. Mladsi syn, t0 je pokojné bdbitko, je velmi Sikovny
a usmievavy. Je to v podstate bezproblémové dieta, vravim o fiom, Ze je za odmenu — zatial.
Dcéra. Ma pdt a pol roka. Je Sikovna, odvazna, cielavedomd, velmi zodpovedna — casto sa
napriklad sama stara o svojho mladsieho brata, viem, Ze to zviadne, da sa na nu spolahnut.
Rada sa hra s roznymi hrackami — babiky, zvieratkd, lego, viastne je jej to asi jedno, nema nic
Specifické. Najviac sa asi hra so starsim bratom — vymyslaju si rozne scenare, napriklad, Ze
s pirdti a kludne sa pol dia plavia na svojej posteli. Casto akoze zachranujii zvieratkd, ludi
a tak. Vela sa uci od jej starsieho brata, ide jej matematika — i ked’ md do skoly este rok a pol
cas. Je technicky nadana — na telefone vie intuitivne pracovat lepSie nez ja. Oproti jej
starsiemu bratovi ju fascinuje technika. Je viac ochotna a obetava. No a starsi syn, ten ma 7
rokov, je to vsestranne nadané dieta - vyborne spieva, recituje, ma velmi dobry hovoreny
prejav, vybornu pamdt, bavi ho Sport rozneho druhu, ale ni¢ vrcholovo. Na dobrého

Sportovca mu este chyba hlava — niekedy sa vzdava aj ked’ suboj eSte nezacal — plati to aj



o0 celkovom poklade na svet nie len o Sporte. Je velmi kamardtsky a ma velky zmysel pre

spravodlivost.

4, Vyrastali ste v krestanskej rodine? Boli ste vychovavani preventivnym vychovnym
systémom?
Manzel vyrastal v krestanskej rodine, ale nepouzivali preventivny systéem. Ja som neZila

V krestanskej rodine.

5. Manzelova rodina, to boli praktizujuci krestania, prezivali ziva vieru alebo skor taki
nedelni? Vedela by si to presnejsie popisat’?
Manzelovi rodicia, oni su nieco medzi. Otec chodi iba v nedelu, mama aj cez tyzden.

Pristupuju k sviatostiam, vela sa modlia, ale nie siu v nijakom spolocenstve.

6. Ako vas vychova v rodine kde ste vyrastali ovplyvnila? Su veci, ktoré opakujete alebo
vyuZzivate aj pri vychove vasich deti?

Vychova v rodine ovplyvije kazdého. Odnasas si dobré ale aj zlé zvyky. V naSej rodine to
boli zial’ hlavne tie zlé. Ale pracujeme na nich! Nie vzdy je dost sil spravit nieco iné ako bol
clovek nauceny vidiet a pocuvat’ 20 rokov. Z manzelovej rodiny nas napadlo len ucit' deti

poriadkumilovnosti, ale to ich budeme musiet ucit este asi cely Zivot (smiech).

7. Kde akedy ste sa prvy krat stretli s preventivnym vychovnym systémom, so
salezianskym prostredim a s don Boscom? Tym myslim obaja rodicia.
Manzel u Salezidnov v Ziline, bolo to uz na prvom stupni zdkladnej skoly. Ja tiez u Salezidnov

v Ziline, ale az na druhom stupni zakladky.

8. Aké bolo vase posobenie u Salezidnov v mladosti? Viem, ze ste boli animéatori, chodili
ste na tabory, viedli stretkd, birmovancov... Mohla by si to vlastnymi slovami cel¢ popisat’™?

Vlastne si to uz celé zhrnula ty (smiech). Priblizne od strednej skoly sme boli animdtori.
Roznych skupin — dievcata, chlapci, zmieSané stretko, birmovanci. Animatorstvo znamenalo
skoro na celé leto chodit na tabory. Nechodili sme na brigady, pretoze sme ako povinnost
brali byt animatorom. Nie len cez rok, ale aj cez prazdniny. Nelutujeme to. Dnes to tak

nefunguje (smiech).



9. Cim vas upitala osobnost’ dona Bosca? Preco ste sa rozhodli nasledovat’ jeho priklad?

Obdivujeme jeho odvahu byt iny v tej nelahkej dobe v Ktorej zil. Vidime v tom paralelu, teraz
je doba ind, ale tiez chudobnd — no skor vo vzoroch, v hodnotach. Oslovila nas jeho tuzba byt
a zit' s mladymi, byt im nablizku, najmd vtedy, ak nefunguje ich viastna rodina, ked potrebuju
podporu a pomoc, cloveka na ktorého sa mozu obratit. Naplnit' mladého cloveka krasnymi
idealmi, vd'aka ktorym bude ich Zivot naozaj Stastny — nie len na chvilu, ale stdle. A preco ho
nasledovat”? Dlhé roky sme animatormi a nemame pocit, Ze ked uz mame svoje deti nepatrime
na oratko a na stretko. Chceme byt stile s mladymi i ked’ je to teraz popri detoch také iné.

Sme pri mladych spolu s nasimi detmi.

10.  Vzdelavali ste sa zdmerne v preventivnom vychovnom systéme? Napriklad citanie
knih, prednasky, Skolenia...

Obidvaja ano. Knihy, prednasky, priklad starsich animatorov...

11.  Vies mi povedat’ nejaké konkrétne knizky o preventivnom systéme alebo don Boscovi,
ktoré ste citali alebo konkrétne prednasky na ktorych ste boli, pripadne aspoii kto ich
organizoval, pre koho boli uréené, kedy priblizne to bolo?

Citali sme asi vSetky zndme slovenské preklady Zivotopisu don Bosca. Tie staré sme Citali sme
ako mladi. Teraz uz cCitame aj tie nové vydania, najnovsie spomienky don Bosca, pamditi
oratoria, sny don Bosca a podobne, Zivotopis mamy Margity. Inak este tak na doplnenie. Pri
vychove sa inSpirujeme nie len literaturou o don Boscovi, ale aj mnohymi inymi dobrymi
knihami o vychove. Nedd sa povedat, Ze tdto kniha sa mi paci, takto idem vychovavat. Je to
skor tak, Ze toto je dobry tah, to by sme mohli skusit. Alebo skusime nieco a zistime: a toto

U nds nefunguje. A tak nejako. Je to stdle proces, nie je to ukoncené.

12. A o tie prednasky?
Tak prednasky pocuvame na duchovnych obnovach a cviceniach, niekedy sa im venuju knazi
na kazinach. Inak asi ni¢ organizované. Kazali vicsinou knazi alebo spolupracovnici,

napriklad na tych cvikach (poznamka: duchovnych cviceniach).

13.  Ako by si vlastnymi slovami charakterizovala vychovny systém dona Bosca?
Dieta sa musi citit milované, zarover je slobodnou osobou a isty podiel zodpovednosti nesie
na svojich pleciach — primerane veku. Rodi¢ — vychovavatel mu je vidy na blizku. Ma

moznost motivovat, rozpravat, prirovnavat’ situdcie zo zivota inych.



14.  Vyuzivate preventivny vychovny systém pri vychove vasSich deti? Pre¢o?

Snazime sa. Zda sa nam, ze sa takto dosiahne viac ako represiou.

15.  Aké metddy preventivneho systému vyuZzivate vo vychove?

Asi ich neviem dobre teoreticky pomenovat. Jednoducho nase deti vedia rozlisovat, co je
spravne a co nie. Snazime sa docielit, aby vedeli aké spravanie by sa pacilo nam a Bohu a
aké nie. O veciach, situaciach a ludoch sa rozpravame. Modelujeme situdcie, co by bolo

spravne spravit keby.... v pripade nespravneho spravania vysvetlujeme dopady rozhodnutia.

16.  Ako vnimas vyznam preventivnej vychovy pre zivot vaSich deti?

Maju urcité hranice, vdaka ktorym sa citia bezpecne. Snazime sa, aby sa citili milované.

17.  Prvym pilierom preventivneho systému je viera. Mohla by si popisat’ o pre teba tento
pilier predstavuje? Ako konkrétne prezivate vieru vo vasej rodinke?

Viera, to je jedna z najzdkladnejsich hodnét, ktoru chceme detom odovzdat. Ddva zmysel a
radost nasmu zivotu, velmi ho ovplyviiuje. V tomto duchu vychovavame aj deti. Ucime ich byt
Cestnymi, dobrymi, spravodlivymi, ochotnymi poméct. Vieru prezivame denne — modlitbou,
rozpravanim o Bohu, o svitych, piesne, veselé ukazovacky, katechézy s kamardtmi. Specidlne

slavenim sviatkov — upriamujeme pozornost deti na podstatu.

18.  Moze§S mi povedat’ viac o tom ako konkrétne vychovavate deti k viere? Ja neviem,
napriklad, kazdy vecer sa spolu modlime, v nedel’'u chodime do kostola, ¢itame detom Bibliu
pre najmensich...

Rano, vecer, pred jedlom sa spolu modlime. V nedelu a vicsinou v piatok chodime do kostola,
niekedy si citame Bibliu pre deti, detské knihy o svdtych, rozpravame sa o tom, co sme citali,
ako tomu rozumeli. Rozpravame sa o ludoch, situaciach, udalostiach a rozoberame ich
Z hladiska spravnosti a moralnosti alebo povedzme slusnosti a dobroty. Ucime deti, zZe Zivot je
aj 0 sluzbe, ze mame druhym pomdhat, Ze my sme vela dostali a tak mame aj vela davat -
najmd po duchovnej stranke. Mame napriklad aj na dialku adoptovaného chlapca, ktorému
mesacne platime Skolu vo Vietname. Okrem toho intenzivne preZivame advent a post,
vymyslame detom Specidlne ulohy, aby ich to bavilo a malo to pre nich zmysel, i ked’ taky
detsky.



19.  Akym sposobom sa snazite detom predavat’ krest'anské hodnoty a postoje?

Najmd osobnym prikladom, rozpravanim o druhych, ktori mozu sluzit ako vzor.

20.  Ako by si popisala druhy pilier - laskavost™?
Pristupovat’ k detom s laskou, uctou, trpezlivostou. Vytvorit pre ne pocit dovery, bezpecia

a istoty. A hlavne aby sa citili byt milovani.

21.  Ako sa prejavuje laskavost’ vo vasej rodine?
Rodina je najlepsim polom kde sa da laskavosti ucit. Ide o uctu, pomoc, vypocutie,
tolerovanie druhého, obetovanie sa pre druhych. Ucime sa byt laskavi nie len na seba ale aj

na inych - spoluziakov, kamaratov, susedov. A to aj ked’ niekedy nie sii velmi mili.

22.  Tretim pilierom je rozum. Ako by si tento pilier popisala?

Jednoducho. Pouzivame ,,zdravy sedliacky rozum *“ a ucime to aj deti.

23.  Ako aplikujete rozumnost’ pri vychove?
Ak sa nam niektora situdacia nepodarila, skusime si ju rozobrat a debatujeme, ako by bolo
spravne a rozumné nabudice zareagovat, poucit sa z neuspechov, pripadne z nezvladnutych

situdcii.

24.  Aku ulohu plni pre vasu rodinu salezianske spolo¢enstvo?

Velku — mame tu vela priatelov, niektori su nam blizsi ako rodina. Mozme sa o nich opriet
ked’ mame problémy, ked potrebujeme s cimkolvek poméct. Casto sa stretavame, chodime na
vylety, robime detom pekny cas. Deti tu nachddzaju rovesnikov, ktori su vychovavani v

podobnom duchu.

25.  Moze$ mi podrobnejSie povedat, ako funguje vase spolocenstvo? Kolko vas tam je,
ako Casto sa stretavate, kam chodite, aké otazky spolu riesite, ako dlho sa poznate, aka je tam
vasa uloha...

Hm, spolocenstvo. Je nas 5 manzelskych pdrov, pozname sa vdcsinou od mlada od Salikov.
Vicsina boli animatori, ale su aj priselci. Stretavame sa na striedacku jeden stvrtok o 17:00
aj s detmi. Tu je priestor na debatu aj pre rodicov, deti sa zahraju nejaké hry, nasleduje pre
nich kratka katechézka alebo nejaka aktivita. Druhy tyZden sa vidime bez deti, vecer o 20:00.

To je uz témové stretko na rozne témy — manzelstvo, rodicovstvo, rast v duchovnom aj



osobnostnom zivote. Myslienky z nejakej knihy alebo filmu, co niekoho oslovilo. Téemu si vzdy

pripravuje nejaky manzelsky par. Stretko je u nich doma.

26. Ste zaroven aj salezianski spolupracovnici. Odkedy? Preco? Ako sa to prejavuje?

Na otazku preco som myslim uz vlastne odpovedala pri inych otdzkach. Chceme stdile
pomdahat u Salezianov a patrit do nejakého spolocenstvo, je to pre nas velmi dolezite.
Prisluby sme skladali v roku 2006. Ako sa to prejavuje, to je tazka otazka. U kazdého inak.
Nikto nie je k nicomu zaviazany. Kazdy pracuje na tom poli, kde citi, Ze je potreba a ma sily
a cas tam nieco dobré pre druhych spravit. U nds je to zatial s mladymi na stretkach, na
oratku. Nasa domdcnost je im otvorend, casto prichadzaju sa rozpravat. Pomdahame aj pi

praci s manzelmi na manzelskych stretnutiach a na kurze manzelské vecery.

27. Chcem sa eSte opytat’ na oslavy, myslim, ze uz si ich niekde zmienovala, ale rada by
som to vedela este trosku presnejsie. Co vetko oslavujete, ako, kedy, s kym...

Oslavy skor v zmysle tych liturgickych. Zapdjame deti do priprav liturgickych slavnosti.
Z oslav rodinnych je to také v malom kruhu. Rodina z vychodu na oslavy nechodi, a tu mdame
len jednu babku, jednu prababku a tetu. takze Ziadne velké slavy. Skor tak v jednoduchosti
a skromnosti. Ziadne party pre spoluziakov v McDonalde (smiech). Ale urcite aj ked' je oslava
doma, deti to preZivaju ako svoj velky den, mozZu sa vyobliekat' ako chcu, niekedy si aj

zatancuju alebo nachystaju pre hosti nejaké cislo — pesnicka, basnicka, husle a tak.

28.  Posledna otazka. Aké tresty pouzivate vo vychove vasich deti, ak je to potrebné?
V akych situdciach tresty pouzivate?

Tresty su v situdacidch, ked deti vedia, Ze sa spravali na seba zle, naschval neposlichli v
dolezitej veci, ohrozili seba alebo druhych. Konkrétne? Rozdelit' deti od seba, ak sa nevedia
hrat spolu pekne, ide kazdy do inej izby — samym im je smutno. Ostat’ osamote a rozmyslat
nad situaciou, ktoru nezvladli, prist sa ospravedinit. Zakaz na sladké, na rozpravku. Capnutie

po zadku...

Vel'mi pekne Ti d’akujem za tento vyCerpavajtci rozhovor. Chcela by si eSte nieco dodat’™?
No bolo toho teda podstatne viac nez som cakala (smiech). Uz nechcem povedat nic. Ale som
rada, Ze mozem aj takto pomoct’ k Sireniu povedomia o nasom uizasnom don Boscovi.

Dobre teda, budem ta informovat’ o vysledkoch.



Priloha 3. Rozhovor rodina ¢islo 3

Ahoj, takze ja pisem diplomovku o vychovnom systéme dona Bosca v rodinach. V praktickej

Casti chcem uviest’ priklad niekol’kych rodin, ktoré ho vyuzivaju.

1. Sthlasis s tym, aby som pisala o vasej rodine, stym, ze neuvediem vase mena?
Mozem si cely rozhovor nahrat’ na diktafon a potom tvoje odpovede pouzijem?

Ano. Som rada, Ze pomozZeme.

2. No, na zaciatok by som potrebovala vediet' par faktov o vasej rodinke. Mohla by si
zacat’ tym, ze vymenuje$ kol’ko mate rokov vy a vase deti?

Manzel bude mat' v auguste 34 rokov, ja mam teraz 32. Mame tri uzasné deti. Najstarsia
dcéra bude mat' 9 rokov, v juli. Syn ma teraz 6 rokov, v septembri bude mat' 7. No a nasa

najmladsia ma momentalne 13, nie, 14 mesiacov.

3. Ako dlho ste manzelia?

V oktobri budeme oslavovat’ 10. vyrocie sobasa. Takze, skoro desat rokov.

4. Ako by si v kratkosti popisala kazdé z vasich deti? Napriklad do ktorej chodi triedy,
¢o rado robi a podobne.

Starsia dcéra teraz navstevuje treti rocnik cirkevnej zakladnej Skoly. V Skole je velmi Sikovna.
Je Sportovo zalozend. Rada cita knizky. Co sa tyka povahy, vidy si vie presadit svoj ndzor...
Povedala by som, Ze je to taky vodcovsky typ.

Syn ten je predskoldak v cirkevnej materskej skole. Najradsej ma zvieratka a vSetko co sa ich
tyka. Je este velmi hravy.

Mladsia dcéra tak ta je este doma s maminou (smiech) objavuje vsetko co sa da, blaboce a
celkovo ma dost hlasny prejav, asi aby sa na nu nezabudlo... Podobd sa na svoju vel'ku sestru

— aj fyzicky, aj povahovo (smiech).

5. Aké je vase vzdelanie a zamestnanie?
Muz ma bakalara z ekonomickej vysokej skoly. Momentalne pracuje ako konzultant, tim lider.

Ja som vystudovala ucitelstvo pre prvy stupen zakladnych skoél. Pracovala som ako pomocna



uctovnicka, pretoze mam za sebou strednu ekonomicku skolu a chvilu ako ucitelka. Uz 9

rokov som na materskej dovolenke.

6. Chcela by som sa opytat’ na rodiny, v ktorych ste vyrastali — ty aj tvoj manzel. Boli to
krest'anské rodiny?

Ja som vyrastala v nazvime to tradicnej krestanskej rodine. To znamend pravidelné spovede,
svdte omSe, nabozZenstvo v Skole, sviatosti... Moji rodicia nepoznali preventivny vychovny
system don Bosca. Manzel takisto vyrastal v tradicnej krestanskej rodine, ale rodicia

nepoznali preventivny systém don Bosca.

7. Ako ste sa teda dostali ku Salezianom? Kedy to bolo?

Ja som priblizne od desiatich rokov navstevovala spevacky zbor u Salezianov. Potom od
strednej Skoly som navstevovala zo zaciatku dievéenské, neskor zmiesané stretka. Zacala som
sa aktivne zapdjat do aktivit u Salezianov, to znamena pravidelnad ucast na svdtych omsiach,
tabory, plesy, tury a iné akcie, oratko, bola som animdtorka...

Manzel. Priblizne od strednej skoly zacal chodit na svdité omSe k Salezianom, volejbalové
turnaje, tabory, oratko, postupne sa aktivne zapdjal do aktivit u Salezianov.

Prave u Salezianov sme sa s manzelom spoznali. Bolo to pri chystani tdbora, plesu...

Postupne sme spolocne viedli aj stretka — birmovancov, deti na tdabore...

8. Chodievate do kostola ku salezianom alebo aj inde?

Po tom ako sme sa dostali ku salezianom, sme chodili skoro stile tam, aj kvoli atmosfére,
moznosti stretnut priatelov. Aj teraz s nasimi detmi sa tam snazime chodit’ co najviac, je tam
celé nase spolocenstvo, ale tak napriklad cez tyzden by bolo pre mna zbytocné ist' na omsu ku

salezianom, ked’ na nasom sidlisku mame kostol za rohom (smiech).

9. Kedy a kde ste sa stretli s preventivnym vychovnym systémom?

Uz ako manzelia sme dostali ponuku na pripravu k spolupracovnikom Don Bosca, teda ACS.
Tu sme sa blizsie dozvedeli o preventivnom vychovnom systéme don Bosca. Urcite sme o niom
uz skor zapoculi, len sme ho tak velmi nevnimali a nepraktizovali. Don Bosco nam bol velmi
blizky a brali sme ho ako vzor pri vychove najprv cudzich a potom aj nasich viastnych deti...

Vnimali sme to ako BoZiu volu uberat sa tymto smerom...



10. Viem ovas, ze ste Saleziani spolupracovnici. Kedy ste sa rozhodli stat’ sa
spolupracovnikmi? Akym sposobom to ovplyviiuje Vas zivot?

Po obdobi priprav sme zloZili prislub Saleziana spolupracovnika, bolo to 11. 11. 2006. Popri
plneni si nasich kazdodennych povinnosti sa snazZime apostolovat’ aj mimo nasej rodiny. teda
organizovanie roznych aktivit pre manzelov a rodiny, napriklad karneval, manzelské vecery,
stretka pre deti a podobne. Plus aktivity aj mimo Salezianov — sme napriklad animatori na

manzelskych stretnutiach, robime predndsky pre snubencov a podobne.

11.  Je pre zivot vasej rodiny dolezité salezidnske spoloCenstvo?

Ano, citame, rozpravame sa a navzdjom sa na stretkdch zdielame o tom, o funguje, ¢o
vylepsit, ako dalej... Spolocenstvo je pre nas velmi dolezité. Robime spolocne dobru vec, sme
spolocne zapdleni pre dobro, chceme sluzit, navzajom sa povzbudzujeme, tahame, sme si
prikladom, motivdciou, pre nase deti vytvarame vhodné prostredie, v ktorom sa formuju, ucia

od seba... sme za nase spolocenstvo velmi vdacni (smiech).

12.  Ako by si charakterizovala preventivny vychovny systém? Co to podla teba je?
Preventivny systéem don Bosca je sposob vychovy zalozeny na troch zakladnych pilieroch —
nabozenstvo, ldaskavost a rozum... Don Bosco ku kazdému svojmu chlapcovi pristupoval

osobitne a s laskou.

13.  Vychovavate teda vase deti preventivnym systémom? Ak ano, prec¢o?
Ano, snazime sa. Pretoze sme presvedceni, Ze je ucinnejsi a vychovnejsi ako iné vychovné

systémy.

14.  Aké konkrétne prvky alebo metddy pri tom pouZivate?
Snazime sa ku kazdému dietatu pristupovat osobitne — prihliadajuc na jeho potreby, snazime

sa byt k detom laskavi, vychovavame ich v krestanskom duchu...

15.  Co by ste chceli pomocou tohto vychovného §tylu u vasich deti dosiahnut™?

Detom sa snazZime vstepit spravne hodnoty prostrednictvom vychovného systému don Bosca,
naucit ich, zZe nie bitkou, ale laskavostou..., Ze mozu kricat, skakat, ale nie hresit...,
a podobne. Takze prostrednictvom preventivneho systému don Bosca chceme z nasich deti

vychovat' dobrych krestanov a poctivych obcanov, ktori sa dostanti do neba (smiech,).



16.  Ako si uz hovorila, prvym pilierom preventivneho systému je viera. Ako preZivate
vieru u vas, vo vasej rodine?

Viera je pre nas velmi dolezita — dava zmysel celéemu nasmu zivotu. Preventivny vychovny
system vnimame ako prostriedok, ktorym mozZeme dostat’ do neba seba aj tych, ktori su nam

zvereni.

17.  Akym sposobom vediete vaSe deti ku krest’anskej viere?

V prvom rade vlastnym prikladom. Poukazujeme na dolezZitost modlitby, ucast na svitych
omsiach, eucharistia, duchovné obnovy, sviatost zmierenia, Citanie zo Svdtého Pisma a
duchovnej literatury, formovanie svedomia prostrednictvom vecernych sloviek, pribehov,

stretiek, navstevovanie cirkevnej zdkladnej skoly, pripadne aj materskej Skoly...

18.  Druhym pilierom je laskavost. Co pre vés predstavuje laskavost’ pri vychove?
Laskavost. Byt priatelsky, usmievavy, radostny, prijimat’ kazdého bez rozdielu. Milovat deti,
travit' s nimi cas, zaujimat’ sa o ich zaluby, prejavovat’ déveru v ich schopnosti, pomoct im

prekonat vietky tazkosti, poskytnut’ im v Zivote istotu.

19.  Ako sa prejavuje laskavost’ vo vasej rodine?

Snazime sa byt k detom ldaskavi — aj milosrdni, aj odpustajuci... Ale samozrejme aj
spravodlivi a tak nejak sprdavne narocni. A ucime ich milovat’ kazdého. PretozZe nie su zli
ludia, ale nestastni. Nie bitku, ale laskou. A podobne. Chceme, aby sa citili milované, Stastné

a aby boli radostné...

20.  Treti pilier, ¢ize rozum. Co pre vés tento pilier predstavuje?

Rozum, to je hlavne vediet rozlisit dobro od zla, rozhodnit sa konat dobro.

21.  Akym spésobom sa snazite viest’ deti k rozumnosti?
Snazime sa detom vysvetlovat, co je sprdavne, co nie, Ze ak spravia chybu, musia vediet niest
za nu zodpovednost, nasledky, neutekat’ od probléemov, ale ich riesit, hladat riesenie, pytat sa

Boha — co chces Ty, Pane? A tak.

22.  Aké tresty vyuzivate vo vychove? Pri akych prilezitostiach?
Tresty pouzivame, ak sa deti rozhodnu napriek upozorneniu neposlichnut, alebo sa rozhodnu

pre zlu ¢i nespravnu vec. Hm, tresty, napriklad rozmyslat istu dobu o tom, co som vykonal a



urobit napravu napriklad ospravedinit sa; zakaz, napriklad sladkosti, pretoze ked’ jazyk nevie
slusne rozpravat nemoze ani maskrtit, zakaz pozerat telku, to ak nestihnem svoje povinnosti
véas; prikaz napriklad ak sa nevies pekne hrat, vymyslim ti ,,zabavku* ja, co je vicsinou

nejaka praca a podobne.

23.  Tak, to by bolo z mojej strany asi vSetko. Vel'mi pekne Ti d’akujem za rozhovor. Je tu
eSte nieco ¢o by si cheela este dodat’?
Monika, dakujem, Ze si nas oslovila... obcas si pripomenut’ zmysel veci, o ktoré sa snaZime, je

velmi uzitocné, prospesné a povzbudzujuce (smiech,).
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Dobry deii. Volam sa Monika Kacova a piSem diplomovu pracu o preventivnom vychovnom
systéme dona Bosca a jeho vyuziti v rodinach. Rozhodla som sa Vas oslovit’, pretoze viem, ze

ste suCast’'ou salezianskej rodiny a predpokladam, ze preventivny systém poznate a vyuZzivate.

1. Sthlasite s nahratim a pouzitim Vasich odpovedi na ucely mojej diplomovej prace? V
praci nebudu uvedené Vase mena.
Otec: Ano.

Mama: Ano.

2. Na zaciatok by ma zaujimalo, kol’ko mate rokov Vy a Vase deti.
Mama: Mame 56 rokov. Mame tri deti. Chlapec ¢o ma 30 rokov, dalsi chlapec c¢o ma 28

rokov a dievéa ¢o mad 26 rokov.

3. Ako dlho ste manzelmi?

Otec: Manzelia sme krasnych 31 rokov.

4. Aké mate vzdelanie a zamestnanie?
Mama: Vystudovala som ucitelstvo a aj pracujem ako ucitelka.
Otec: Ja som Studoval na Vysokej Skole polnohospodarskej v Nitre. Som inZinier. Teraz som

uz ale na invalidnom dochodku.

S. Mohli by ste mi troSku porozpravat’ o Vasich detoch? Len v kratkosti, ¢o vyStudovali,
kde pracuju, ako je to teraz s ich krestanskym zivotom...

Mama: Dcéra vystudovala Univerzitu veterindrskeho lekarstva a farmdcie v Kosiciach,
momentdlne pracuje na Regiondlnej veterindrnej a potravinovej sprave Zilina ako tiradny
veterinarny lekar, poverena veducou funkciou. Je salezianska spolupracovnicka. Myslim si, zZe
kedZe stravila v podstate celu mladost ako animatorka, spolupracovnictom to mad akési
prirodzené pokracovanie. Chodieva do oratka, snazim sa detom a mladym pribliZit Boha
a zatraktivnit' ho. Miluje Boha a mladych. Tiez sa snazi chodit na jej formacné stretka
asnazim sa o zlepsovanie jej duchovného zivota a vztahu s Bohom. Mladsi syn vystudoval

vysoku Skolu polnohospodarska v Nitre, momentdlne pracuje ako obchodny zastupca.



Chodieva pravidelne do kostola v nedelu a prikazany sviatok a obcas zdjde na spoved
a prijimanie. Tiez spieva u salezianov v zbore. Obcas. Starsi syn vystudoval Ekonomicku
univerzitu v Bratislave, momentdalne tiez robi obchodného zdstupcu. Md manzelku a dieta,
ktoré dali pokrstit' a vsetci dufame, ze malu budu vychovavat vo viere. Spolu s manzelkou
chodia pravidelne do kostola. Ked bol mladsi, bol animdtor u salikov (pozndamka:

salezianov).

6. Zije este niektoré z Vasich deti s Vami pod jednou strechou?
Mama: Ano, mladsi syn. Dcéra byva v meste u babky a starsi syn pochopitelne so svojou

manzelkou (smiech).

7. Vyrastali ste v krestanskej rodine? Boli ste vychovavani preventivnym vychovnym
systémom? Poprosim obaja z Vas.
Mama: Vyrastali sme V krestanskej rodine, ale neboli sme vychovdvani preventivnym

systémom.

8. Krestanskej praktizujucej, prezivajucej zivu vieru?
Mama: Ano, v krestanskej praktizujiicej. Chodievali sme do kostola, bratia chodievali
miniStrovat. Mam dve sestry, ktoré su reholné sestry a jeden brat je kiaz.

Otec: Rodicia ndas oboch nas vychovavali vo viere a viedli nas k uprimnej ldske k Bohu.

9. Ako Vas ovplyvnili rodiny v ktorych ste vyrastali? Opakovali ste pri vychove Vasich
deti nieco, ¢o robili aj Vasi rodicia?
Mama: Ano, robili sme s nasimi detmi to isté. Modlievali sme sa s detmi, ked’ boli deti malé,

bravali sme ich do kostola a vsetko sme im vysvetlovali.

10. Kde a kedy ste sa prvy krat stretli s don Boscom? Znova poprosim obaja.
Otec: V Ziline, medzi kamardtmi, v roku 1980.

Mama: V Spisskej Novej Vsi, medzi kamaratmi na chate, mala som 17 rokov.

11. Cim si don Bosco ziskal Vasu priazen?

Otec: Laskavostou, naboznostou a vychovnym systémom.



12.  Preco ste sa rozhodli nasledovat’ vo svojom zivote jeho priklad?

Mama: Boli sme v salezianskom spolocenstve, bolo to pre nds prirodzené pokracovanie
a odovzdavanie toho, c¢o sme dostali.

Otec: Don Bosco bol jednoducho skvely clovek a ludia si zaslizZia vediet o Bohu a o don

Boscovi, ktory mal skvely pristup k mladym a K dobe. Vzdy bol a stdle este je nadcasovy.

13.  Akym spOsobom ste sa zapdjali a teraz sa zapdjate do zivota salezianskej farnosti?
Otec: Obidvaja sme spievali v spevdackom zbore, viedli sme stretka. Teraz manzelka pomdha
panovi fararovi vo farnosti s detmi a ja mam birmovanecké stretkda a snazim sa 2as rozbehnut’

stretka pre ministrantov.

14, Viem 0 Vas, Ze ste saleziani spolupracovnici. Odkedy?
Mama: Spolupracovnikmi sme uz velmi dlho. Najskor sme museli byt v utajeni, ale od

devitdesiateho prvého mame aj oficialny preukaz (smiech).

15.  Preco ste sa rozhodli stat’ sa spolupracovnikmi?
Otec: Ku spolupracovnikom ndas pritiahla milosrdnad laska Boha a zaujal nas don Boscov

preventivny systém (smiech).

16.  V ¢om spociva Vase spolupracovnictvo?

Otec.: Chodime na stretka, obnovy, pomahame pri pastoracii deti a mladych.

17.  Ako vyzera spolocenstvo, ktorého ste clenmi?

Mama: V zilinskom stredisku je nas priblizne 40 spolupracovnikov a Z toho v nasom stretku
15. Stretavame sa raz mesacne na stretku a raz mesacne na duchovnej obnove. Chodievame
po rodinach druhého stretka a riesia sa rozne témy, ktoré chodia z ustredia alebo potom aj

nase Zivoty, ¢o nas trdpi a co tesi (smiech).

18. Akt ulohu plni, pre Vas ako rodinu, salezianske spolocenstvo?

Otec: Je sucastou nasho Zivota ¢i uz profesiondlneho alebo sukromného.

Mama: Navzdjom si pomdahame, radime, ako riesit problémy vo svetle Jana Bosca a jeho
preventivneho systéemu a\ case ochabnutia viery sa navzajom povzbudzujeme. V pripade

tazkosti, aj materialnych, je to vzajomnd pomoc.



19.  Vzdelavali ste sa zdmerne v preventivnom vychovnom systéme? Napriklad citanie
knih, Gi¢ast’ na prednaskach, Skoleniach...
Otec: Ano.

Mama: Ano.

20.  Spominate si na nieco konkrétne?
Mama: Urcite sme citali viaceré knizky o0 don Boscovi, 0 mame Margite, 0 preventivnom
systeme. Vyborna knizka bola napriklad ,, Nestaci ich milovat™.

Otec: A prednasky, to skor v ramci duchovnych cviceni.

21.  Ako by ste vlastnymi slovami charakterizovali vychovny systém dona Bosca?

Otec: Paci sa mi, lebo je zaloZeny na zabraneni robenia zla a nie na trestani. Preventivne
vychovava k dobrému, lepsie je predchadzat — chorobam - ako liecit' (smiech).

Mama: Zaujala ma vychova s laskou a rozumom pri praci s mladymi, ktora funguje omnoho
efektivnejsie ako systém represivny, lebo si mladych ziskam srdcom a oni sa potom viac

snazia.

22.  Vyuzivate preventivny vychovny systém pri vychove vasich deti? Ak ano, preco?
Otec: Nie, lebo uz su velké na vychovu, ale ked’ boli malé snazili sme sa ho uplatiovat, lebo
sa nam pacil a aby nas deti mali radi a mali priatelski atmosféru v rodine. Aby bola nasa
rodina naplnena laskou.

Mama: Suhlasim.

23.  Aké metody preventivneho systému ste vo vychove vyuzivali?
Mama: Metody vysvetlovania, dodrziavanie pravidiel, modlitha a spolocné prezivanie

sviatkov.

24.  Prvym pilierom preventivneho systému je viera. Mohli by ste mi popisat’ ¢o pre Vas
tento pilier predstavuje? Ako prezivate vieru vo Vasej rodine?

Otec: Pdn Boh je na prvom mieste a snazim sa v kazdej situdcii spoliehat' na Neho aj ked’ je to
miestami velmi tazké. Chodime do kostola, spolu sa modlime a rozoberame cirkevné
zalezitosti.

Mama: Viera, to znamend, Ze spolocne prezZivame liturgicky rok, preZivame nedele, kultira

stolovania, spolocna modlitba, svita omsa, dobré skutky.



25.  Ako konkrétne ste viedli deti k viere ked’ boli malé?
Mama: Modlievali sme sa snimi rdano avecer, pocas adventu a péstu aj trosku viac.
Zdoraznovali sme im kedy je aky sviatok a Ze je Pan JeZis nas priatel, Ze ndas ma rad. Bravali

sme ich do kostola a citavali si s nimi. Vysvetlovali sme im rézne biblické pribehy a postavy...

26.  Akym spésobom sa snazite detom predavat’ krestanské hodnoty a postoje?

Otec: Za peniaze (smiech). Vieru odovzdavame svojim detom najmd prikladnym krestanskym
Zivotom

Mama: Diskusiou, ako som uz predtym spominala - spolocnym prezivanim viery a teda

diskusiou.

27.  Ako by ste popisali druhy pilier - laskavost’™?
Mama.: Ldaskavost stelesniuje srdce dona Bosca. Je to dobrocinna laska, taka aku predstavuje
evanjelium. Laskavost' v uceni dona Bosca, to znamena objavit' Bozi plan v Zivote kazdého

mladého cloveka, pomoct mu najst ho, uvedomit’ si ho a zrealizovat’ ho.

28.  Ako sa prejavuje laskavost’ vo vasej rodine?

Otec: Fuha.

Mama: Mame sa radi, drzime spolu a podporujeme sa Vv tazkych chvilach ¢i uz v prezivani
viery alebo svetského Zivota. Podporujeme deti v kazdom ich rozhodnuti.

Otec: No neviem, neviem. Ale tak suhlasim s maminou.

29.  Tretim pilierom je rozum. Ako by ste tento pilier popisali?

Otec: Rozumne vysvetlujeme a snazZime sa rozpravat' o vSetkych zivotnych situdciach, ktoré
nas stretnu - ¢i dobré i zlé.

Mama: Trvat na tom, aby sa deti naucili zodpovednosti za svoje konanie a ¢iny. Nemozu za

nich robit vsetko rodicia.

30.  Ako aplikujete rozumnost’ pri vychove?
Otec: Ako sme uz hovorili, snazZime sa vychovdvat s rozumom.
Mama: Teraz uz nijako. Vlastne hej, v skole. Snazim sa zZiakom vstepovat' do nich zaklady

vychovy a trvat na nich aj napriek tomu, Ze je to narocné.



31.  Kladol sa vo Vasej rodine doraz na oslavy? Mavali ste alebo mavate vel'ké oslavy?
Mama: Na jubilea byvaju velké oslavy. A este na marianske sviatky a donboscovske sviatky.

Otec: Aj svadba nasho syna bola dost vel'ka oslava (smiech).

32.  Aké tresty ste pouzivali vo vychove Vasich deti, ak to bolo potrebné? V akych
situdciach ste tresty pouzivali?

Otec: Teraz uz veru tresty nepouzivame, ale ked’ boli deti malé pozivali sme viac-menej rozne
zdkazy.

Mama: Teraz uz tresty nepouzivame, lebo deti su uz dospeli ludia, ale ked’ boli mali dostali aj

po zadku, ked uz prilis protestovali, ale zalezi to aj od veku. Tresty boli davané podla veku.

33.  Ako teda vnimate vyznam preventivnej vychovy pre zivot Vasich deti?
Mama: Hoci su deti uz dospelé, stdle je medzi nimi laska a vzajomné porozumenie a vedia sa
spiknut proti rodicom, ale to vobec neprekdza, lebo sa nadalej snazia prezivat vstepené

hodnoty.

34.  Takze vidite na VasSich detoch ovocie salezidnskej vychovy...
Mama: Ano, nasa dcéra je tiez spolupracovnicka a aj synovia sa snazia it Vo viere a iiprimne

hladaju Boha.

35. Tak to je vel'mi dobry vysledok! Napada Vas este nieco, o by ste chceli dodat™?
Mama: Neviem, asi ani nie.
Otec: Nie.

V tom pripade Vam vel'mi pekne d’akujem za rozhovor, za Vas ¢as, ochotu a trpezlivost’.
Otec: Radi.

Mama: Nemas vobec zac. Potom daj vediet ako si dopadla.



Priloha 5. Rozhovor rodina ¢islo 5

PiSem zavere¢nu pracu o don Boscovi, konkrétne o jeho preventivnom vychovnom systéme
a jeho vyuziti v rodine. lde o kvalitativny vyskum, preto je tento rozhovor pomerne rozsiahly,
nakol’ko skimam len 6 rodin, ale zato podrobnejsSie. Nebudete s inymi rodinami porovnavani
ani ni¢ podobné, nemusis sa bat. Cielom mojej prace je hlavne poukézat’ na to, zZe je mozné
vyuzivat’ preventivny systém, alebo aspon niektoré jeho prvky, na vychovu deti v rodine a ze

skuto€ne existuju rodiny, ktoré to tak robia a st s nim spokojni.

1. Suhlasi§ s tym, Ze pouZijem tvoje odpovede v mojej praci a Ze budem pisat’ o vasej
rodine? V praci samozrejme nebudi pouzité vase mena.

Ano

2. Kol’ko rokov maju ¢lenovia vasej rodinky?
Ja mam 35 rokov, manzel 41 a pol. Starsi syn ma 5 rokov, mladsi syn ma 4 roky, dcéra ma 3

roky.

3. Ako dlho ste manzelia?

Manzelia sme 13 rokov.

4. Mohla by si kazdého z vas trosku predstavit? Co ste vystudovali, kde ste pracovali,
0 det'och ¢i chodia do §kolky, ¢o ich bavi robit....

Ja som vystudovala pedagogicku fakultu. Po skonceni vysokej Skoly som najskor ucila na
zdkladnej skole, neskor som pracovala ako odborny radca na Krajskom Skolskom urade.
V sucasnosti som na rodicovskej dovolenke s tretim dietatom. Manzel vystudoval
elektrotechnicku fakultu, urcity cas ucil na vysokej Skole a dnes pracuje ako programdtor.
Chlapci chodia do skélky avo volnom case v centre volného casu tancuju v detskom
folklornom subore. Dcérka rada maluje, a tak navstevujeme tvorivé dielnicky pre mamicky
Sdetmi atiez sa stretavame s mamickami vo farskej klubovni. Radi chodime na vylety
s priatelmi do prirody, do Rodinkova a kade tade (smiech). Raz za mesiac chodime na

duchovné obnovy pre rodiny K salezianom.



5. Vyrastali ste v krest'anskej rodine?
Ja som vyrastala v krestanskej rodine. Sme traja surodenci. Manzel nevyrastal v krestanskej

rodine. Tiez su traja surodenci.

6. Bola u vas ziva viera alebo len nedel'na?

Nasa viera bola skor tradicna.

7. Bola si vychovavana preventivnym vychovnym systémom?

Ano, moji rodicia pouzivali niektoré prvky preventivneho systému.

8. Ako vés ovplyvnila vychova v rodine kde ste vyrastal? Su veci, ktoré opakujete alebo
vyuZzivate aj pri vychove vasich deti?

Tu mozem odpovedat’ asi len za mna. Obaja moji rodicia vela pracovali a ocko vo volnom
case viedol telovychovnu jednotu v nasej dedine. Inak povedané, venoval sa futbalistom. Otec
je velmi laskavy a ma dobre srdce. Myslim, Ze ma najviac ovplyvituje pracovitost. Nezahalat
a venovat sa aj druhym. A na druhej strane humorom vedel mnohé veci odlahcit. Mamina zas
vela pracovala a aj doma stdle bolo cosi na robote. A my sme k tomu prirodzene inklinovali
tiez (smiech). Ja si pri vychove deti uvedomujem najmd to, Ze popri vSetkej praci okolo nich
na ne nesmiem zabudat a musim tu byt pre ne naplno, napriklad nechat veci ako pranie
bielizne, utieranie prachu a vysavanie na neskor aist knim, hrat' sa s nimi, kreslit.

Jednoducho byft.

9. Kde a kedy ste sa prvy krat stretli so salezianskym prostredim?
So salezianskym prostredim a s don Boscom som sa stretla na vysokej Skole a t0 cez mojho
manzela, ktory ma priviedol medzi animdtorov. Manzel bol rok na vysokej Skole a chodil

k salezianom na mladeznicke svdté omse a stretkd. Neskor sa stal animdatorom.

10.  Aké bolo a je teraz vase pdsobenie u salezidnov?

Na vysokej skole sme boli animatori. Najskor sme viedli stretka pre stredoskoldkov, neskor
sme boli animatori na letnych taboroch, potom pri priprave skupinky birmovancov na prijatie
sviatosti birmovania. U salezidnov sme mali aj duchovné vedenie a pravidelné duchovné

cvicenia.



11.  Cim vas don Bosco uputal?

Myslim, Ze mita najskor oslovilo to prostredie salezianov v Ziline. A cez nich som sa potom
viac priblizila k don Boscovi, k jeho snom, Kk jeho pristupu k mladym. Najviac ma oslovila
jeho laskavost a uplna odovzdanost. Manzela podla mna oslovila hlavne salezianska
duchovnost. To, Ze byt svditym, znamena radovat sa (smiech). Jeho urcite oslovila don
Boscova myslienka: ,,Robte, ¢o chcete, len nehreste!“ Priblizne (smiech) tak nejak to bolo,

nie?

12.  Kricte, skacte, ale nehreste (smiech). Ale podstata je rovnaka.

Ano, to som myslela. Bolo to napisané na oratku a manzela to vzdy fascinovalo.

13.  Snazili ste sa naucit’ nieco viac o preventivnom vychovnom systéme?
Ja som sa S preventivnym systémom stretla v ramci pripravy na tabory. Tam boli aj

prednasky, citali sme knizky, mali sme duchovné cvicenia pre animatorov.

14.  Ako by si vlastnymi slovami povedala, ¢o je to vychovny systém dona Bosca?
Rozvoj celej osobnosti dietata, pomoc V hladani toho dobrého v niom. Vychova dobrého
Cloveka, krestana, obcana, zodpovedného Ccloveka. Preventivny systéem je aplikovany

V kazdodennych situacidch rodinného Zivota.

15.  Vyuzivate teda preventivny vychovny systém pri vychove deti?

Ano.

16.  Preco?
Pozri, nikto ma nikdy neucil byt rodicom. Ucime sa to za pochodu a preventivny systém je pre

nas ako dobra rada od otca, ktory uz vela dobrych deti vychoval.

17.  Aky vyznam ma podla teba preventivna vychova pre zivot vasich deti?

Myslim si, Ze prinasa do Zivota deti pokoj a radost.

18.  Prvym pilierom preventivneho systému je viera. Mohla by si povedat’ ¢o pre teba tento
pilier predstavuje? Ako konkrétne Zijete vieru vo vasej rodine?
Viera je ako skala, na ktorej vsetko staviame. Kazdy den sa spolu modlime. S tatinom rano v

aute cestou do $kolky a vecer vsetci spolu. Prezehndvame sa pred jedlom (smiech) a citame si



zo Svdtého Pisma. Hovorime o Bohu, anjeloch, Jezisovi, o tom, kto potrebuje nasu modlitbu
apreco je dobré vecer sa zmierit s bracekom. Davame si krizik na celo pred spanim.
Prezivame Zivot s ostatnymi rodinami v nasej farnosti. Spolu ideme v nedelu na svdti omsu.
Najstarsi chlapec ministruje a mladsi sa snaZia, ¢o najmenej vyrusovat (smiech). V kazdom
obdobi liturgického roka si vysvetlujeme jednotlive symboly - vencek, stromcek, betlehem
a podobne. V lete sme boli s detmi na tabore rodin, kde sme hladali Bozie krdlovstvo.
Snazime sa o vytvaranie vztahu k Bohu, napriklad - ked' sa bojis vecer, je tu Niekto, kto ti
pomoze, alebo popros Jeziska o pomoc, podakuj... A tiez sa vela modlime sa za svoje deti

(smiech) a odovzdavame ich Bohu, ktory nam ich zveril.

19.  Ako sa snazite detom predavat krestanské hodnoty a postoje?
Podla nas je najdolezitejsi osobny priklad. Napriklad odpustenie si rodicov po hddke, ked’

chcem detom hovorit o odpustent, a podobne.

20.  Ako si predstavujes druhy pilier - laskavost™? Ako sa u vds prejavuje?

Laskavost? Napriklad objatia, vecerné x-té podania vody do postielky, trpezlivé obliekania,
odpovedania na otazky, povzbudzovanie, Ze to zvladne, Ze mu to ide, pochvala, dovera,
uistenia. Aj slovami, tym Ze si povieme: lubim ta. Z mojej strany je to casto o trpezlivosti.
Najtazsie je byt laskavy tym spravaym spésobom vo vystresovanych situdacidch. Neustdle si
zdorazinujem a pytam sa seba samej, ¢i to co robim, robim pre dobro deti. Kazdé dieta ma

svoj jazyk lasky, ktorym vnima lasku a laskavost.

21.  Tretim pilierom je rozum. Ako by si tento pilier popisala?
Cielom je, aby sa dieta naucilo rozhodovat samo v kazdodennych situdciach, uci sa

samostatnosti a zodpovednosti.

22.  Ako aplikujete rozumnost’ pri vychove?

Rozumnost vyuzivame v dvoch oblastiach. Na jednej strane je to denny rezim, ktory deti maju,
napriklad vstavanie, S$kolka, oddych, prdaca, dalsi oddych a spanok. Teda dodrziavanie
pravidiel a casu. Ide o vytvorenie urcitych zvykov, napriklad aj v modlitbe - jeden nosi knihu,
dalsi svetlo adalsi ho zhasina. Na druhej strane je to mysliet dopredu, vysvetlovanie,
zdovodnovanie, napriklad preco dnes musis cvicit kreslenie, preco, za vSetko, c¢o urobis
nemozes dostat odmenu, a tak dalej. Ucime deti premyslat, nechdavame ich samych vyberat

Si.



23.  Aku ulohu plni pre vasu rodinu salezianska rodina?
U salezianov sme sa viac poznali ako priatelia a budici manzelia, tam sme sa zosobasili
a poznali vicsinu nasich priatelov. Tu cerpame do nasho Zivota na duchovnych obnovach a v

priatelstvach. Sme jej sucastou a chceme, aby boli jej sucastou i nase deti.

24.  Mate nejaké spolocenstvo, do ktorého chodievate?

Raz za mesiac navstevujeme duchovnu obnovu pre rodiny u salezianov na oratoriu. V ramci
nich sa rozdelujeme aj do mensich skupin, kde sa zdielame najmd vo viere i o obycajnom
kazdodennom zivote. Mali sme aj mensie stretko, kde nds bolo 5 rodin a pravidelne sme sa
stretavali. Ale posledné 4 roky sa uz nestretavame. Niektoré rodiny sa prestahovali na nové
miesta amenili sa aj nase Zivotné situdcie, hlavne Srozrastanim sa rodin... Ja teraz
navstevujem modlitby matiek, je nds tam sedem. Modlitby su kazdy tyzden. Modlime za svoje
rodiny, ale aj hovorime o tom, co nds trapi, nase kazdodenné problémy, napriklad od

navstevy logopedicky, cez vzdorové obdobia deti az po vieru.

25. Ste salezianski spolupracovnici?
Nie.
26.  V don Boscovej vychove boli dolezité aj oslavy. Ako je to u vas?

Oslavy maju v naSej rodine velky vyznam. Oslavujeme spolu narodeniny, napriklad
pripravujeme doma tortu, ked oslavuju deti pozveme starych a krstnych rodicov, ideme
niekam spolu na prechddzku, celkovo, snazime sa urobit tento den vynimocny. Oslavujeme aj
krstiny. Tam sme pozvali celii rodinu a pripravili sme ju v dome krstnych rodicov. Alebo ked’
oslavujeme vdcsie jubileum, tak si prenajmeme napriklad miesto na grilovanie na Palovej

bude a pozveme tam celu rodinu a priatelov, varime gulas a podobne.

27.  Aké tresty pouzivate vo vychove? Teda ak je to potrebné samozrejme.

Vsimame si vztahy surodencov. Trest zavisi od toho, ¢i urobia nieco umyselne alebo v zdpale
hry a nechtiac. Trest moéze byt napriklad, ze odvediem dieta nabok a rozprdavam sa s nim a
nemoze sa hrat. Jednym z nasich trestov je napriklad zdkaz pozerania rozpravky, ak si
neupracu svoje hracky v detskej izbe, predtym sme si uz stanovili pravidla. Iny trest je, ked’

som smutna a poviem to dietatu, Ze som smutnd preto, ¢o urobilo... A podobne.



28.  Mam tu zaverenu otizku. Cim sa podla teba odliuje rodina, ktora chodieva ku
salezianom od ostatnych krest’anskych rodin?

Myslim si, Ze salezianska spiritualita je hlavne o radosti. O tom, Ze Zivot nie je len o tom niest
svoj viastny kriz ale preZivat' s Bohom aj vsetky veselé momenty v Zivote. Naucit deti, Ze aj

veselostou sa mozeme dostat ku svditosti.

29. Z mojej strany je to uz vsetko. Je tu este nieco, €o by si chcela dodat’?

(smiech)

V poriadku, chapem (smiech). Tak vel'mi pekne ti d’akujem za tvoj Cas a za tvoju pomoc!

Vel'mi si to cenim.



Priloha 6. Rozhovor rodina ¢islo 6

Dobry den! Volam sa Monika Kacova. Rada by som Vas poprosila o pomoc a spolupracu pri
tvoreni praktickej Casti mojej diplomovej prace. V mojej praci sa venujem preventivnemu
syst¢tmu dona Bosca a ako ho aplikuju vo vychove svojich deti rodiny zo salezianskeho
prostredia. Cielom prace nie je porovnavat jednotlivé rodiny medzi sebou, ale zistit, ¢i

naozaj existuju rodiny, ktoré tuto vychovnia metddu pouzivaju.

1. Suhlasite s tym aby som informacie, ktoré mi poskytnete spracovala a pouzila vo
svojej diplomovej praci?

Mama: Ano

2. Na zaciatok, by som bola rada, keby ste sa mi trosku predstavili. Aky je vek Clenov
Vasej rodiny?
Mama: Otec 48, mama 48, dcéra 19, syn 18.

3. Kolko rokov ste manzelmi?

Mama: Manzelia sme 20 rokov.

4. Co by ste mi mohli v kratkosti povedat’ o Vasom manzelstve?

Mama: Manzelstvo sme uzavreli po rocnom vztahu. Obaja pochadzame z krestanskych rodin
a boli sme vychovavani k viere. Ako mladi sme sa zucastiovali roznych akcii pre mladez.
Pred manzelstvom sme sa zucastnili vikendového pobytu ako priprava k manzelstvu. Manzel
je ucitel aja som detska lekdrka, takze obom nam je praca s detmi velmi blizka.
V zaciatocnych rokoch manzelstva sme sa zucastiiovali stretnuti rodin, kde sme preberali

partnerske vztahy a vychovu deti. Boli to pravidelné stretnutia troch rodin. Neskor sme sa piit

krat zucastnili manzelskych stretnuti. To uz ako rodina a velmi nam to pomohlo vo vztahoch.

5. Uz ste to sice viac-menej povedali, ale ¢o ste vyStudovali a kde pracujete?
Mama: Manzel vystudoval strojné inZinierstvo a pracuje ako zdstupca riaditela na Strednej
odbornej skole sv. Jozefa Robotnika. Ja som vystudovala medicinu a pracujem ako

pediatricka v ambulantnej praxi.



6. Aké st Vase deti? Co momentalne $tuduju? Co ich bavi robit’ vo volnom &ase?
Mama: Dcéra sa teraz pripravuje na Studium mediciny, je animatorka, jej zalubou je praca
S detmi, fotenie, Sport. Syn je gymnazista, rad Sportuje. Spolocnym rodinnym konickom je

lyZovanie a turistika.

7. Hovorili ste, ze pochadzate obaja z krest’anskych rodin, je to tak?

Mama: Ano, obidvaja z veriacich.

8. Akou formou sa u Vas prezivala viera?

Mama: Vyrastala som v tradicnej krestanskej rodine. Som zo Siestich deti a moji rodicia sa
ma snazili vychovavat' laskou a prikladom, prdcou.

Otec: Ja som tiez vyrastal v tradicnej krestanskej rodine. Je z troch deti. Spociatku Studoval
teologiu, mal sa stat’ knazom, ale po rozpusteni seminara presiel do civilného Zivota. Velmi

ho ovplyvnila dobrota a laskavost jeho mamy a tajné stretkad so salezianmi pocas komunizmu.

9. Uplatnovali Vasi rodi¢ia preventivny vychovny systém?

V obidvoch rodinach bol preventivny vychovny systém.

10.  Ovplyvnila Vas vychova VaSich rodicov, prevzali ste od nich prvky, ktoré uplatiujete
aj vo svojej rodine?

Mama: Vychova nasich rodicov nas ovplyvnila. Niektoré veci s ktorymi sme suhlasili sme si
preniesli aj do nasSej rodiny. A tazsie skusenosti( mensia komunikacia s detmi, nedostatok
objatia a stagnujica vztahova vychova)- som sa snazila ako matka zlepsit vo vychove nasich
deti.

Otec: Mra dost poznacil nedostatocny vztah s otcom, kedy sme sa Vv detstve skoro vobec
nerozpravali a vSetko ¢o som chcel vyriesit' so svojim otcom som riesil cez mamu. Preto aj vo

vychove mi robi problém komunikdcia s mojim synom.

11.  Kedy ste sa prvykrat stretli so Salezidnmi a prostrednictvom nich aj s 0sobou dona
Bosca a jeho vychovnym systémom?

Otec: So salezianmi som sa stretol uz v puberte, mavali sme stretka s tajnym salezianskym
knazom.

Mama: So salezidnmi som sa stretla cez méjho manzela po prichode do Ziliny.



12. Angazujete sa alebo spolupracujete so salezianmi?

Otec: Pracujem ako ucitel’ v salezianskej strednej skole, cize principy preventivneho systému
su mi velmi dobre zndme.

Mama: So salezianmi nie som v priamom kontakte. Do oratka k salezianom zacali chodit
V pubertalnom veku nase deti. Zucastnili sa taborov ako animdtori, chodievaju na stretka.

Dcéra tam dodnes robi animatorku a vedie stretka s detmi.

13. Chodievate na omS3e len ku salezidanom?
Mama: Muz a deti chodievaju cez tyzden hlavne ku salezianom, ja skor chodievam u nds.

V nedele je to tak pol napol.

14.  Aky mate ndzor na preventivny systém vychovy?
Mama: Obaja ako rodicia si uvedomujeme, Ze prevencia vo vychove je najdoleZitejsia.
S preventivnymi zasadami vychovy suhlasime. Snazime sa ich aplikovat vo vychove, aj ked’

nie vidy sa nam to podari, pretoze hlavne manzel zlyhdva v trpezlivosti a ja v autorite.

15.  Oboznamovali ste sa s preventivnym systémom?

Mama: Ano.

16.  Ako?
Mama: Spolocné stretka rodin o vychove, prednasky v pastoracnom centre, na manzelskych
stretnutiach, citali sme knihu 0 preventivnom systéme don Bosca. Zvlast manzel sa vzdelaval

V tejto oblasti ako pedagog.

17.  Co rozumiete pod preventivnym vychovnym systémom?
Mama: Vychovny systém znamend viest dieta vilastnym prikladom a vierou bez pouzitia
nasilia a telesnych trestov, aby dieta v rodicovi videlo autoritu a zaroven kamardta, ktorému

Sa moze zdoverit.

18.  Preco sa snazite aplikovat pri vychove preventivny systém?
Mama: Snazime sa vyuzivat preventivny systém, pretoze prevenciou mozeme predist mnohym

ublizeniam vo vztahoch v rodine.



19.  Aké donboscovské metody pouzivate pri vychove?

Mama: Snazime sa rozpravat' s detmi, byt pristupni pre akékolvek otazky aby nemali zabranu
prist’ a opytat sa, zachovat spolocenstvo rodiny aj na vyletoch a pri sportovani. UdrZiavame
si spolocnui vecernu modlitbu, spolocné svdité omse, spolocné nedelné obedy. Ked nds deti

potrebuju tak im venujeme svoj cas.

20. Co by ste cheeli pouzivanim preventivneho systému u Vagich deti dosiahnut™?
Mama: Chceme aby sa prehlbovala laska medzi rodicmi a detmi a aby nase deti vzdy citili, ze

su milované.

21.  Vieraje jednym z pilierov preventivneho systému, ako je to s vierou vo Vasej rodine?
Mama: Viera je zakladom na ktorom budujeme nasu rodinu. Cez volné dni sa spolocne okrem
vecernej modlime aj rannu modlitbu. Aj pocas tyzdna ideme na svitu omsu. Zapajame sa do

Citania Bozieho slova na svdtej omsi.

22.  Ako vediete deti k viere?
Mama: Chceme aby nase deti zazivali Zivii vieru v SpPolocenstve ako sme ju zazili my. Teda

stretkd, animdtorské formovanie, pute a podobne.

23.  Ako ucite deti ku krestanskym hodnotam?

Mama: Krestanské hodnoty detom poddavame viastnym prikladom.

24.  Coje podla Vas laskavost’ v preventivnom vychovnom systéme?

Mama: Podla mna laskavost je otvorenie srdca pre toho druhého. Vnimat' jeho potreby, byt
mu nablizku, vypocut si ho a vediet mu poradit. Laskavy clovek je ten, ktory vie povedat aj
neprijemné a tazké veci s empatiou a laskou. A kazdy z ndas moze v ldaskavosti rast s tym, Ze

bude pracovat’ sam na sebe.

25.  Ako aplikujete laskavost’, do Zivota VaSej rodiny?

Mama: Kazdy v nasej rodine musi mat’ pocit, Ze je prijaty a doleZity pre ostatnych.

26.  Co pre Vas znamena rozum vo vychove?
Mama: Nechceme mat' k detom opiciu lasku. Ucime deti k tomu, aby si vazili to, c¢o dostali,

vedeli si aj sami na nieco zarobit a nebrali to ako samozrejmost.



27.  Ako aplikujete rozum vo vychove?
Mama: Rozum vo vychove U nas aplikuje hlavne manzel, ktory velakrat rozum uprednostni
pred citom. Snazime sa ale, aby cit a rozum bol v rovnovahe, ale nie vidy sa nam to dari a je

to zdrojom mnohych konfliktov v nasej rodine. Manzel je raciondlny a ja Som citovo zaloZend.

28. Stretava sa Vasa rodina s tou salezianskou? Akou formou?
Mama: Momentdlne hlavne formuje nase deti, ale taktiez sme s nimi v kontakte ako rodina,
napriklad neddavno sme boli v Turine ako partia so salezianmi a podobnymi rodinami ako je

ta nasa.

29.  Zucastnujete sa nejakého spolocenstva, ktoré ma pravidelny charakter?
Mama: My rodicia momentalne nie. Manzel je sucastou modlitieb otcov, ktoré su jeden krat

do tyZdna a nasa dcéra pravidelne chodieva na stretkd s mladymi.

30.  Ste, alebo chceli by ste byt’ salezidnsky spolupracovnici?

Mama: Nie. Zatial’ sme o takejto moznosti neuvazovali.

31.  Prerodinu su dolezité aj oslavy, ako prebiehaji oslavy u Vas?
Mama: V nasej rodine sa vela neoslavuje, skor ideme do prirody ako rodina. KedZe mame

Sirsiu rodinu, navstevujeme sa navzajom.

32. Mam tu posledntl otazku. Aké tresty pouzivate vo vychove Vasich deti?
Mama: Manzel pouzival telesné tresty ked boli deti malé, aj ja som dala detom obcas po
zadku. V sucasnosti situdcie nerieSime trestami alebo zdkazmi kedZe su uz deti velké, skor

vysvetlenim si situdcie.
33.  Jetu este nieco, o by ste cheeli doplnit’?
Mama: Vzdy je dolezité ziskat si doveru deti, aj ked' je tazsia situdcia, snazime sa veci riesit

komunikaciou, aby sa predislo vzajomnym zraneniam.

Dakujem Vam za rozhovor.



Priloha 7. Rozhovor rodina ¢islo 7

PiSem zavere¢nu pracu o don Boscovi, konkrétne o jeho preventivnom vychovnom systéme
a jeho vyuziti v rodine. lde o kvalitativny vyskum, preto je tento rozhovor pomerne rozsiahly,
nakol’ko skimam len 7 rodin, ale zato podrobnejsSie. Nebudete S inymi rodinami porovnavani
ani ni¢ podobné. Ciclom mojej prace je hlavne poukazat’ na to, Ze je mozné vyuzivat

preventivny systém na vychovu deti v rodine a ze skuto¢ne existuji rodiny, ktoré to tak robia.

1. Suhlasite s tym, Ze pouzijem Vase odpovede v mojej praci a ze budem pisat’ o Vasej
rodine? V praci samozrejme nebudu pouzité Vase pravé mena.

Otec: Ano.

2. Kol'ko mate rokov?

Otec: Ja mam 28 a manzelka 25.

3. A vasa dcérka?

Mama: Dcéra ma 14 mesiacov.

4. Ako dlho ste manzelia?

Mama: Manzelia sme 2 roky a 5 mesiacov.

5. Mohli by ste mi v kratkosti o sebe nie¢o povedat’? Trosku sa predstavit”? Napriklad ¢o
ste vyStudovali, kde pracujete, aké mate zaujmy a podobne.

Otec: Od zdkladnej Skoly ma zaujimali pocitace, rad som chodil na tury, neskor som sa
venoval misijnej a animdtorskej cinnosti. Studoval som v Ziline na Elektrotechnickej fakulte,
odbor telekomunikdcie. Po skonceni Skoly som sa zamestnal v |T, V sukromnom sektore. Vo
firme pracujem treti rok.

Mama: Odmala som bola rada v kolektive, vidy som sa rada rozpravala a travila cas
S ludmi. Chodila som na cirkevnu strednu Skolu a tam som sa vdaka spoluZiakom dozvedela
0 salezianoch a 0 ich praci s detmi a mladezou. Aj vdaka nim ma vtedy velmi inspirovala
prdaca so zanedbanou mlddeZou, ktoru som stretdvala u ndas vo farnosti, a preto som sa
rozhodla nieco preto urobit. Postupne sa nam podarilo rozbehnut stretka aj u nds, comu som

venovala niekolko rokov. Dalsia etapa méjho Zivota zacala svadbou, ked som sa odstahovala



Z domu na druhy koniec Slovenska. Momentalne som matka na materskej dovolenke, popri

tom Studujem posledny rocnik inzinierskeho studia geoturizmus.

6. Vyrastali ste v krest'anskej rodine?

Mama: Obidvaja sme vyrastali v krestanskej rodine.

7. Bola vo vasich rodinach pritomna ziva viera? A boli ste vychovavani preventivnym
vychovnym systémom?

Mama: Da sa povedat, ze v obidvoch rodindch bola viera silna, omnoho viac, ako len
nedelna. Nasi rodicia sa snazili z oboch stran nds viest ku krestanskym hodnotam, o ktorych
boli od mladosti presvedceni. V mnohych oblastiach vychovy ndm pripominaju jednoduchy
syl vychovy mamy Margity, ktora dala don Boscovi zdklady preventivneho systému.

Otec: Moji rodicia maju ku salezianskemu Stylu blizsie, a to ovplyvnilo aj ich postoje, Styl
vychovy. Avsak v mojom detstve im don Boscov preventivny Styl nebol znamy. No prvky
rozumu, naboznosti a ldaskavosti boli vyrazné v ich sposoboch vychovy.

Mama: Ja som mala vychovu viac tradicnu. U nas prvok naboznosti dominoval.

8. Ako vas vychova v rodine kde ste vyrastali ovplyvnila? Su veci by ste cheeli vyuzivat
aj vo vasej rodine?

Mama: V mnohych veciach sme silne inspirovani vychovou rodicmi. Casto sa vsak
rozpravame aj o veciach, ktoré chceme robit' v Zivote inac, ktoré sa ndam nepdcia.
Uvedomujeme si aj to, Ze pri vychove naSich deti budeme vyrazne limitovani svojimi
povahami a temperamentom a pripravujeme sa spolocne rozhovormi na najblizsie obdobie,
kedy uz budeme nuteni zvazovat' kazdy jeden vychovny prvok. Pri nasej 14—mesacnej dcérke

sa vSak zatial nase sposoby vychovy este nestihli velmi prejavit.

9. Ako ste sa dostali ku salezianom?

Otec: So salezianmi som sa stretol na gymnaziu v Sastine, kde som mal moznost ich viac
spoznat.

Mama: Ako som uz spominala, prvé kontakty so salezianskym dielom som mala na strednej
Skole. Naozaj len také prvé, mneurcité, hlavne cez spoluziakov, ktori navstevovali oratko.

Prehibilo sa to az neskér, po svadbe s manzelom.



10. Kedy ste sa prvykrat stretli s preventivnym vychovnym systémom?

Otec: Napriek tomu, Ze som vyrastal v salezianskom prostredi, tak ani na strednej, ba
dokonca ani na vysokej skole som preventivnemu systemu nevenoval prilis vela pozornosti.
V tomto obdobi som ho vnimal ako sposob vychovy a animdcie zo strany salezianov —
vychovavatelov. Po wuzavreti manzelstva s mojou manzelkou, kedy sme sa stali aj
salezianskymi spolupracovnikmi, nastala vyrazna zmena. Na animacnych stretnutiach
preberame rozne témy, oblasti z charizmy don Bosca. Velkou kapitolou je prave jeho
preventivny systém a jeho uplatnenie nami, ako tymi, ktori animuju mladych.

Mama: KedZe som nebola so salezianmi v uzsom kontakte, v podstate som sa zacala o tento
system zaujimat’ az vtedy, ked som sa stretla s manzelom. Dovtedy som mala mozno podobné
zmyslanie o takomto spésobe vychovy, len som nevedela, Ze sa to nazyva preventivny systém...

(smiech).

11.  Aké bolo a je vase pdsobenie u Salezianov?

Otec: Medzi salezianmi sa pohybujem prakticky od zakladnej skoly. Najskor ako skaut na
zdkladnej Skole, potom na salezianskom gymnaziu kde som viedol chlapcenské stretkd, na
vysokej Skole som sa istu dobu zdrZiaval v oratoriu, pri misijnych aktivitach na Ukrajine,
neskor vo formacnej priprave pred vstupom do zdruzenia salezianskych spolupracovnikov.
Mama: U salezidnov som neposobila, kym som sa nevydala. Po svadbe sme jeden rok viedli
stretko mladych vysokoskolakov. Po narodeni dcérky sme to posunuli inym mladym

manzelom.

12.  Cim Vas upitala osobnost’ dona Bosca? Preco ste sa rozhodli nasledovat’ jeho priklad?
Otec: Hlavne takda normalnost a povolanie ku svitosti v kazdodennom plneni svojich
povinnosti, studiu, prdaci a podobne. Don Bosco ma oslovil svojim odhodlanim pracovat's tym
¢o Boh od neho Ziada do Zivotnej krajnosti.

Mama: Suhlasim s manZelom. Presne to, Zit tam, kde som, ni¢ Specidlne, vynimocné,

svetoborné, ale pocuvat aktudlnu potrebu sluzby...

13.  Vzdelavali ste sa zdmerne v preventivnom vychovnom systéme? Napriklad Citanie
knih, prednasky, Skolenia... Ak &no, ¢o konkrétne to bolo?
Mama: Nie, nevzdelavala som sa zamerne. Tieto témy sa nam dostavaju vdcsinou cez

spolupracovnicke duchovné obnovy.



Otec: Co sa tyka vzdelavania, ako spomina manzelka, najviac sa nam ho dostava cez
materidaly z provincie na pravidelnych stretnutiach, obnovach, kde sa opakovane o réznych

téemach diskutuje. Tie su spojené s literaturou o don Boscovi.

14.  Ako by ste vlastnymi slovami charakterizovali vychovny systém dona Bosca?

Otec: Podla mina ide o spravnu kombindaciu vychovnej laskavosti, s naboznostou
a uvazovanim. Preventivny system vychovy ma mat uvedomelé a premyslené metody
pedagogiky, sledovat jasné ciele, pozerat sa na kazdého individudlne, spoznavat ho a zahrnat
ho otcovskou blizkostou a laskavostou.

Mama: Pekne povedané (smiech). Nemdam co dodat.

15.  VyuzZivate preventivny vychovny systém pri vychove vasej dcérky?
Mama: Neviem, ¢i sa da u takej malickej hovorit’ eSte uplne o vychove, ale v takych hrubych

rysoch sa o fo snazime.

16.  Ale v buducnosti sa ho chystate vyuzivat’, ¢i nie?

Mama: Ano, mame to v plane.

17. S teda nejaké metody preventivneho systému, ktoré uz vyuzivate?

Otec: Snazime sa o ldaskavy pristup a komunikdciu primeranu veku dcérky.

18.  Aky vyznam bude mat podla vas preventivna vychova pre Zivot vasich deti?
Otec: Vyznam preventivnej vychovy vychadza z jeho ciela — pripravit nase deti na dospelost,

aby sa stali zrelymi, zodpovednymi ludmi, ktory miluju Boha a l'udi.

19.  Prvym pilierom preventivneho systému je viera. Co pre Vas tento pilier predstavuje?
Ako prezivate vieru v rodine?

Viera je pre nas viac ako tradicna navsteva kostola a zauzivana modlitba zo zvyku. SnazZime
sa spolu modlit v otvorenosti pred Bohom, modlime sa svojimi slovami, aby sme sa vyhli

zvykom a rutine.



20.  Vychovavate uz vasu dcérku k viere?
Mama: Zatial sa modlime bez dcérky a uvazujeme nad tym ze ju zapojime do spolocnej
vecernej modlithy — staci aby bola pritomnd. Co sa tpka vychovy k viere, zatial' ni¢ vedome

pre dcérku nerobime.

21. A neberiete malua so sebou, ked’ idete do kostola?

Mama: Vicsinou ano, no neviem do akej miery je schopna to vnimat.

22.  Ako by ste charakterizovali druhy pilier - laskavost'? Vo vasej rodine?
Otec: Laskavost ma vytvarat teplo vrodine, stmeluje vztahy a nepodcenuje emdcie.
Laskavost je aj nastrojom silnej dévery a buduje nielen rodinu, ale akékolvek spolocenstvo, je

vonkajsim prejavom lasky.

23.  Tretim pilierom je rozum. Ako chéapete tento prvok?
Otec: Rozum md byt kormidlom vSetkych aktivit, usmeriiuje a naprdava sposoby pri vychove, je
podkladom pre dynamiku pri vychove, ale hlavne pomdha rozliSovat’ rézne pohnutky, urcuje

nase ciele, prostriedky a pod.

24.  Ako vyuzivate rozumnost’ pri pristupe k vasej dcérke?
Mama: Vsimame si jej potreby, hladame vhodné prostredie pre jej vyvoj, aj po socidlnej

stranke. Snazime sa ucit ju stdle novym veciam, rozvijat jej aktudlne schopnosti a podobne.

25.  Aku ulohu plni pre vasu rodinu salezidnska rodina?
Otec: Je vyznamnym spolocnikom na nasej ceste viery, spolocenstva a hlbsich vztahov. Uci

nas, ako nasledovat’ Krista.

26. Ste ¢lenmi nejakého stretka alebo spolocenstva?

Mama: Ano sme. Dokonca viacerych. Momentdlne mame sice dost absencii, kedZe sa nam
aktivity nedaria vzdy zladit s rezimom dcérky. Raz mesacne mdme formacné pracovné
stretnutie salezianskych spolupracovnikov. Vidy sa rozobera aktudlna mesacna téma, Zivot
v stredisku, zdielanie toho, ¢o kto Zije. Dalej je to stretko starsich mixdkov — asi pol na pol
slobodni a manzelské pary. Stretko byva raz za tyzden, ma pevnu Strukturu. Hlavnymi bodmi
stretka su Ccitanie Pisma, mediticia a zdielanie. Zucastiovat' sa s dcérkou takéhoto typu

stretka je dost obtiazne, preto sa ho momentalne nezucastiujeme.



27.  Ste salezianski spolupracovnici?

Mama: Ano. Sme clenmi od novembra 2013.

28.  Ako to ovplyviiuje vas Zivot?
Otec: Nas zZivot sa tym nijak nezmenil, len to dostalo oficialny nazov (smiech). Salezianske
spolupracovnictvo by mal byt urcity Zivotny Styl, Styl prezivamia viery, ktory md prvky

charizmy don Bosca. A my sme tak zili uz aj predtym.

29.  Preco ste sa rozhodli stat’ spolupracovnikmi?

Otec: Pretoze citime potrebu mat stale duchovné sprevadzanie v salezianskom duchu.

30.  V don Boscovej vychove boli dolezité aj oslavy. Je to tak aj u vas? Maji pre vas
oslavy zvlastny vyznam?

Mama: Robime oslavy narodenin a oslavy menin v duchu svdtca, ktory je nositelom nasich
mien. Citime osobitnu ucta k tymto svitym. Oslavujeme aj cirkevné sviatky a sviatok don

Bosca. Vicsinou aspon lepsim obedom a samozrejme sviatocnou atmosférou.

31.  Pouzivate pri vychove vaSej dcérky nejaké tresty? Mate ohladom trestov nejaké
predstavy do budicnosti?
Mama: Zatial’ sme pri 14 mesacnej dcérke Ziaden trest nepouzili. Radi by sme sa v buducnosti

vyhli akymkolvek fyzickym trestom.

32.  Jetu este nieco, Co by ste chceli dodat’™?

Otec: Saleziansky zivotny Styl je vhodny pre kazdy stav, kazdy vek (smiech).

Vel'mi pekne vam obom d’akujem za vas Cas a za vaSu pomoc!



