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1 Úvod

Pohybová aktivita u dětí klesá. Již v předškolním věku některé dávají přednost sedavým aktivitám. V dnešní době dle mé dosavadní zkušenosti z praxe mají rodiče na děti čím dál méně času na společné aktivity. Trávení volného času u počítače nebo pohádek je pro děti zajímavější, atraktivnější a rodiče mají možnost odpočinku pro sebe. Není to ovšem vhodný způsob ke správné výchově dítěte. Nebezpečím tohoto způsobu může být obezita, civilizační onemocnění v dospělosti, vadné držení těla způsobené ochablým svalstvem zad. Nejde jen 
o tělesnou stránku, ale i psychickou a sociální. Tyto děti mají nedostatek přímých sociálních kontaktů, které mohou následně vyvolat neschopnost komunikovat a vytvářet kamarádské vztahy s druhými dětmi. Jak zatraktivnit cestu, je nabídnout dětem pohybové aktivity 
s hudbou. Hudbu pohybové skladby pro děti volíme takovou, která je zaujme a je jim blízká. Měla by být melodická, dynamická a zajímavá.
Proto jsem si zvolila jako téma mé práce hudebně pohybovou výchovu v mateřských školách. Tento obor je mi velice blízký a myslím, že práce bude přínosem a návodem pro mé kolegyně, učitelky mateřských škol. Dojížděla jsem několik let do mateřských škol v okrese Prostějov a vedla děti v tanečním kroužku. Zjistila jsem, že hudebně pohybové aktivity, tedy propojení moderních, melodických, dětem známých písniček s pohybem, jsou velmi vhodným prostředkem pro socializaci ve skupině a také zábavou. Děti hudba evokuje k veselosti, radosti a mohu konstatovat, že hudba většinu dětí zvedne ze židliček. 

V úvodu práce se zaměřím na teoretickou stránku dítěte předškolního věku. Pokusím se o charakteristiku dítěte z hlediska anatomického, fyziologického, psychologického a přiblížím hudebně pohybovou výchovu. Dále vytvořím metodické listy osmi pohybových skladeb, které předám učitelkám mateřských škol. Tyto náměty si dotazníkem ověří se svými dětmi při výuce. K dispozici jim bude instruktážní DVD, které bude obsahovat všech osm pohybových skladeb. Ze získaných dat graficky vyhodnotím problémové otázky, které budou výsledkem mé práce. Tím chci propagovat využití hudebně pohybové výchovy v mateřských školách 
a zapojení pohybu s hudbou do výuky. 

2 Charakteristika dítěte předškolního věku

„Předškolní období trvá od 3 přibližně do 6 let“ (Vágnerová, 2000, s. 102). Končí nástupem do školy. Je to období klidného vývoje, organismus je výkonnější a tělesné 
i psychické funkce se zdokonalují. Zlepšuje se motorická koordinace, zvyšuje přesnost 
a obratnost pohybů. Je to období hry, zvídavosti a otázek (proč, k čemu, co to je?). Dítě má dostatek energie na rozmanité sportovní aktivity. Toto období se označuje jako nejdůležitější pro vývoj dítěte, ve kterém se vytváří základní vzorce pro jeho život.
2.1 Anatomická a fyziologická specifika
Předškolní věk je charakteristický změnami tělesných proporcí. Prodlužují se končetiny, přírůstek tělesné výšky dítěte je cca 5 - 10 cm ročně a dítě průměrně přibývá na hmotnosti 
2 - 3 kg ročně. Děti mají kloubní pouzdra volnější a nedostatečně vazivově zpevněné klouby, což jim umožňuje vykonávat pohyby ve velkém rozsahu. Kloub u dětí se liší stavbou, funkcí, tvarem i mohutností. V návaznosti na postupné zpevňování kloubů není doporučeno cvičení s nadměrným protahováním (rozštěpy, mosty). Důsledkem nesprávného přístupu se mohou 
u dětí postupem času vyskytovat ortopedické vady. Pro vývoj dětí je charakteristický zejména růst a osifikace kostní tkáně. Postupně se osifikují zápěstní kůstky, což podporuje vývoj jemné motoriky. Je důležité dbát na přiměřenou fyzickou námahu v tomto věkovém období, protože při přetěžování mohou nastat deformity kostry. Nedoporučuje se, aby předškolní dítě po delší dobu provádělo seskoky z větší výšky, nosilo těžké předměty 
a provádělo podpory a visy. V období předškolního věku narůstá svalová hmota na úkor tukové tkáně, ale podle způsobu života dítěte a jeho pohybových a tělesných aktivit se mohou vyskytnout odchylky. V tomto období se vytváří skupiny svalů, ale břišní a zádové nejsou zcela vyvinuty. Celé toto období se vyznačuje prudkým fyziologickým a biologickým vývojem. Jakékoliv omezení nebo zanedbání v tomto období může zapříčinit celkové pozastavení vývoje dítěte. Pro tento věk je charakteristické, že se tělo dětí výrazně změní. Mění se proporce, prodlužují se horní i dolní končetiny, břicho není tak kulaté a vypouklé. Dozrává centrální nervová soustava, tudíž jsou děti schopné zdolávat i náročnější pohyby. Většina dětí lehce spojí pohyby s hudbou, zvládá jízdu na kole, na lyžích a lépe pracuje s předměty a lehce s nimi manipuluje, např. hod míčem, pohyb hokejky s pukem. 
Funkce kardiovaskulárního systému v tomto období je charakteristická tím, že srdeční frekvence v klidovém režimu je cca 100 tepů za minutu, ale při zátěži je možné dosáhnout 130 – 180 tepů za minutu. Reakce na zátěž nastupuje rychleji, ale dítě rychleji regeneruje síly. Děti v tomto období povrchově dýchají, protože nemají dokončený vývoj respiračního systému. Povrchové dýchání nahrazují zvýšenou dechovou frekvencí, která je 20 - 23 dechů za minutu. V tomto období se zvětšuje objem plic a mění způsob dýchání. Chlapci mají větší dechovou frekvenci. Je potřeba přizpůsobit při pohybových aktivitách i oblečení, protože děti nemají plně vyvinutou termoregulaci a proto se lehce přehřejí nebo naopak prochladnou. Je důležité dohlížet na dostatečný pitný režim.
2. 2 Psychologická a sociální specifika
Vnímání
Vnímání jako nejdůležitější ze všech poznávacích procesů zabezpečuje dítěti přímý kontakt se skutečností. Sluchové vnímání se zdokonaluje. Dítě zpřesňuje vnímání intenzity, polohy výšky tónů a melodie. Prostorové vnímání má tendenci přeceňovat velikost. Dítě ještě nedokáže vnímat třetí rozměr a hloubku. Estetické vnímání se utváří velmi brzy a je významně ovlivněno výchovou. Pro podporu, aby dítě vnímalo, je nutné využít prostředků, kterými mohou být obrázky nebo maňásek, který děti motivuje k pozornosti.
Představivost

Umožňuje dítěti vytvářet si představy předmětů, jevů i situací, které nikdy neprožilo, zejména v pohádkách a příbězích. Dítě v nich napodobuje situace z reálného života. Fantazie se uplatňuje v úlohových hrách, ale i v každodenních situacích. Dítě vychází z bezprostředních vlastních zkušeností. V předškolním věku dítě uplatňuje fantazii svérázně. Nahrazuje si nedostatek znalostí. To, co dítě vnímá, slyší, o čem si vyprávíme a také o čem se v písních zpívá, je pro děti snazším materiálem pro přiblížení obsahu a významu slov. V dětech se může také probudit vzpomínka, kterou prožily nebo viděly (v pohádce, na karnevale, na dětském dni).
Paměť

Pro paměť v tomto vývojovém období je typická obraznost, citlivost a živelnost. Dítě je schopno si lépe pamatovat bezprostřední zážitky než všeobecné poučování. Velmi dobře si pamatuje podněty, které vzbudí jeho zájem. První trvalejší vzpomínky pocházejí z předškolního období. V tomto období se vyvíjí úmyslné zapamatování. Paměťové procesy se uskutečňují převážně mechanicky. Začíná se vytvářet logická paměť. Velmi intenzivně se také rozvíjí rozsah paměti i trvalost paměti. Na konci předškolního věku se již vytváří souvislý řetěz vzpomínek. Obsažnější a trvanlivější paměť umožňuje dítěti začít se uvědoměle učit.
Myšlení

V tomto období nastává velmi intenzivní rozvoj. Dítě je již samostatnější, rozsah jeho myšlení se rozšiřuje o množství nových poznatků, rozšiřuje se zásoba pojmů. Dítě si doplní svůj slovní fond na 3500 slov. Učí se analyzovat, srovnávat, zobecňovat a chápat co je všeobecné a co abstraktní. Na konci předškolního období se povrchně orientuje v číselných, časových a prostorových pojmech. Používá analogií, to znamená podobností jevů. Hlavním rysem myšlení je konkrétnost a názornost (co dítě samo nepozná smysly, nedokáže zevšeobecnit). Slovní zásobu může dítě rozvíjet i během pohybu. Učí se text písně a dokáže spojit pohyby s hudbou. Pokud děti tanec zaujme, baví je, lehce si spojení zapamatují 
a uchovávají jej v paměti.
Řeč

Řeč má v poznávání dítěte význam tehdy, má-li dítě dostatečnou zásobu smyslových zkušeností. Řeč se rozvíjí v těsné spojitosti s myšlením. Slovní zásoba se rychle obohacuje, dochází zde však k disproporci, děti používají slova, která nemají dostatečnou obsahovou náplň (tzv. prázdná slova). Významné místo pro rozvoj řeči má pohádka. Výběr hudby, který by měl být přiměřený věku, je také vhodný pro rozvoj řeči. Text písně propojený s pohyby se děti rády učí a při tanci si text zpívají.
Cit

V tomto období dítě poznává a vytváří si vztahy k celému svému okolí. Zaujímá citový postoj k lidem, jevům a věcem. V praxi to znamená, že volní úsilí je dítě ochotno vynakládat jen na takové věci a jevy, které jsou pro ně citově důležité. Je důležité, aby převažovaly kladné city (radost, veselost, družnost) nad negativními (smutek, zlost, žárlivost, žal). Obsah citů obohacují i estetické city. Dítě v nich vyjadřuje svůj osobní postoj (líbí, nelíbí). Dítě začíná hodnotit i lidi a jejich jednání. Dobře zvolená hudba, rytmus a ztvárnění skladby vyvolává v dětech pozitivní a kladné emoce. 
Podpora socializace

Socializace je chápána jako začleňování se do kolektivu, budování vztahu mezi jedinci, vztah jedince k určitému společenství. Děti v tomto období touží po adekvátním partnerovi ke hře. Nenahraditelná je stejná věková skupina. Nejlépe probíhá socializace při hře. Je nezbytné, aby se děti domluvily na tématu, postupu, pravidlech. Dětská hra je pro děti stejně opravdová činnost jako práce pro dospělého. Děti by měly mít vytvořené kladné a bezpečné prostředí, ve kterém se cítí dobře. Mezi dětmi se rozvíjí soudržnost, společný zájem, estetika 
a vztah k pohybu, hudbě a kultuře.
3 Hudebně pohybová výchova
Hudba jako jeden z nejúčinnějších prostředků napomáhá k rozvoji osobnosti dítěte. V předškolním věku je nesmírně důležitý výběr charakteru hudby, konkrétní obsah písně, či slovní doprovod, který k pohybu navádí. Sjednocuje se pohyb, hudba a zpěv. „Hudba pohyb vyvolává, rozvíjí a inspiruje jej“ (Kurková, 1989, s. 10). Správné zvolení písně, tempa a stylu hudby je základem úspěšného dosažení stanovených cílů. Děti potřebují hudbu, která je zaujme, vzbudí v nich zájem o tanec a také o bezproblémové zvládnutí pohybů, které jsou s hudbou spojené. Tóny, které dítě uslyší, vyvolají reakci, které jej vedou k pohybovému projevu.
Pohyb jako jeden z nejpřirozenějších projevů je u dětí v tomto věkovém období jednou z nejdůležitějších součástí aktivit každého dne. Pohybové aktivity mají v seznamu denních činností učitelů své místo, kterými lze dosáhnout naplnění cílů, které nám určuje rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání. Pohybovou výchovou v mateřské škole rozvíjíme jednak schopnost správně držet tělo, dále kultivovat pohyb i motoriku a koordinaci pohybů, smysl pro rytmus a schopnost pohybově improvizovat. Pohyb jako nejpřirozenější projev člověka pomáhá dítěti seznamovat se s prostředím, napomáhá mu ovládat své tělo 
a tím nabývat nové zkušenosti. Stejně tak napomáhá ke komunikaci s ostatními a k získávání sebevědomí, uvědomování si sama sebe, začleňovat se do kolektivu.

Z oblasti dítě a jeho tělo, která vychází z rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání, jsou pro pedagoga důležitá tato fakta:
Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat růst a neurosvalový vývoj dítěte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepšovat jeho tělesnou zdatnost i pohybovou a zdravotní kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybových i manipulačních dovedností, učit je sebeobslužným dovednostem a vést je k zdravým životním návykům a postojům (RVP PV, 2004, s. 13).
Mezi cíle hudebně pohybových aktivit zahrnujeme:
· uvědomování si svého těla

· rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé motoriky (rozsah, koordinace a správnost pohybu, dýchání, ovládání tělesných funkcí 
a pohybového ústrojí)
· rozvoj a užívání smyslů (sluch, zrak)
· rozvoj psychické zdatnosti

· osvojení praktických dovedností přiměřených věku dítěte
· osvojení si znalostí o těle, pohybových aktivitách a jejich kvalitě

Očekávané výstupy dítěte:

· správné držení těla

· zvládnout orientaci v prostoru, základní pohybové dovednosti a různé způsoby pohybu v různorodém prostředí (pohybovat se ve skupině dětí)
· koordinovat pohyby a polohy těla, propojit pohyb s hudbou, napodobit vědomě pohyb podle vzoru a přizpůsobit jej prostřednictvím pokynů
· spojit pohyb se zpěvem

· vnímat a rozlišovat pomocí smyslů (sluchově rozlišit tóny a zvuky)

Hudebně pohybová výchova přináší dětem zejména schopnost pohybově se naučit vyjadřovat, dovoluje jim prožít zážitek z písně či skladby pomocí pohybu. Urychluje celkový estetický i pohybový vývoj, podporuje orientaci v prostoru, rytmické vnímaní a napomáhá koordinovat hudbu s pohybem. Děti jsou při spojení těchto prvků veselé, živé a hlavně přirozené. Děti vyjadřují radost, pohybují se neorganizovaně po prostoru a přitom opakují osvojené pohyby (skáčou, točí se, dělají pohyby pažemi). Děti využívají fantazie 
a improvizace. Mohu tvrdit, že většina dětí spontánně reaguje na hudbu a vždy se zapojí do kolektivu. Podle mého názoru spojení hudby, pohybu a dítěte je tím nejvhodnějším 
a nejpřirozenějším spojením pro všestranný rozvoj dítěte.

Hudebně pohybové činnosti můžeme rozdělit na hudebně pohybovou průpravu, hudebně pohybové hry a tance s pevně stanovenými pravidly a improvizované hudebně pohybové hry. Ve své práci jsem se zaměřila na hudebně pohybové hry a tance s pevně stanovenými pravidly. Základem jsou pevně stanovené taneční prvky, figury a postavení dětí na danou hudbu nebo píseň. Je nutné, aby tyto činnosti zůstaly v předškolním věku hrou a ne drilem nebo strohým neúměrně náročným nácvikem. Děti nesmí mít strach z nedokonalosti vlastního provedení, musí být neustále spontánní a vychutnávat si radost z pohybu. Učitelka si musí neustále uvědomovat, čeho chce dosáhnout. Dítě však musí mít neustálý pocit hry.
4 Cíle, úkoly a problémové otázky
Hlavním cílem práce je vytvořit metodické náměty pro hudebně pohybovou výchovu dětí předškolního věku navštěvujících mateřské školy. Dílčím cílem je ověřit tyto nově koncipované náměty v pedagogické praxi. 

Ze stanovených cílů vyplynuly tyto úkoly:

1. Studium odborné literatury a zpracování rešerše.

2. Vytvoření designu výzkumu.

3. Vytvoření metodických námětů pro hudebně pohybovou výchovu v mateřské škole.

4. Ověření metodických námětů v praxi mateřských škol.

5. Sběr dat a jejich zpracování.

6. Koncipování výsledků a diskuze.

7. Zpracování bakalářské práce.

Problémové otázky:

1. Splňují nově vytvořené metodické náměty kognitivní požadavky stanovené v Rámcových vzdělávacích programech pro předškolní vzdělávání (RVP PV, 2004)?

2. Podporují tyto metodické náměty zájem dětí o hudebně pohybovou výchovu?

3. Jsou tyto metodické náměty vhodným prostředkem podpory rozvoje socializace dítěte?
5 Metodika
5.1 Charakteristika výzkumného souboru
Výzkumný soubor tvořilo 22 pedagogů – učitelek z mateřských škol regionu Morava. 

· průměrná délka praxe byla 5 let
· ve výzkumném souboru bylo zastoupeno pouze pohlaví ženy

· výzkum byl realizován na 22 mateřských školách, z toho 7 městských a 15 vesnických

5.2 Užité statistické metody a techniky
Ke zjištění dat potřebných pro zhodnocení funkčnosti vytvořených metodických námětů byla užita nestandardizovaná upravená verze Dotazníku k diagnostice vyučovací jednotky tělesné výchovy (Frömel et al, 1994) (Příloha 1). Dotazník obsahoval 24 otázek, kde 
i záporně zodpovězené otázky vyjadřovaly kladné hodnocení. Například u otázek číslo 
10, 11, 17 a 18. Otázky byly rozděleny do šesti dimenzí a jedné dimenze doplňující. Dotazník obsahoval základní údaje - název mateřské školy, pohlaví a počet roků praxe dotazovaných, název pohybové skladby a datum vyplnění dotazníku. Odpovědi na otázky se značily křížkem do kolonek ano/ ne.
K vyhodnocení problémové otázky číslo 1 byly posuzovány odpovědi z otázek číslo 
1, 7, 13, 19 výše uvedeného dotazníku. K posouzení oblasti stanovené v problémové otázce číslo 2 byly užity odpovědi na otázky 2, 8, 14, 20, 5, 11, 17, 23, 6, 12, 18, 24 (dimenze emotivní, vztahová a kreativní) uvedeného dotazníku. Podpora socializace dítěte prostřednictvím hudebně pohybových aktivit byla hodnocena dle odpovědí na otázky číslo 
4, 10, 16, 22 a dále 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 (dimenze sociální a dimenze role žáka) (Příloha 1). Získaná data byla vyhodnocena a znázorněna graficky. 

5.3 Design výzkumu
Pro svoji práci jsem vytvořila osm metodických námětů pohybových skladeb na základě studia literatury. Skladby jsou zpracovány na melodické, dětem známé písně. U všech námětů jsem uvedla název, pomůcky, číslo písně, organizaci a počet dětí při tanci. Metodické náměty jsou vypracované v bodech, které jsou srozumitelné, jednoduše popsané a snadno použitelné. K tištěným materiálům bylo natočeno a přiloženo instruktážní DVD (Příloha 3) a CD s hudbou (Příloha 4). 
Při výzkumu jsem postupovala následně. Oslovila jsem kolegyně ze studia Učitelství pro mateřské školy na Pedagogické fakultě Univerzity Palackého v Olomouci a mateřské školy v okolí mého bydliště. Předala jsem jim průvodní dopis (Příloha 2), metodické náměty, instruktážní DVD, CD s hudbou a dotazníky (Příloha 1). Dotazovaní je vyplnily vždy v závěru vyučovací jednotky. Po realizaci pohybových skladeb v mateřských školách byly vyplněné dotazníky zaslány poštou, e-mailem nebo předány osobně. Výsledky byly zpracovány na počítači typu Notebook Acer Aspire 520 v programu Excel 2010. 
6 Výsledky a diskuze
6.1 Metodické náměty pro hudebně pohybovou výchovu v mateřské škole
6.1.1 Ram zam zam – námět číslo 1

Název:
Ram, Zam, Zam

Pomůcky:
CD přehrávač, CD - píseň č. 1
Organizace:
Děti jsou rozestavěné po obvodu kruhu. Počet není omezený (Obrázek 1).
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Obrázek 1 Organizace dětí a učitele ve třídě (Zdroj: vlastní)

Popis: 

Tanec je v 4/4 taktu. Má 4 fáze rychlosti. Tancujeme od tempa pomalého po nejrychlejší.

Základní postavení: Klek sedmo, ruce pokrčit připažmo.

1. V kleku sedmo, „á“ příprava rukou, 3x tlesk rukama o stehna a zpívat „ram,zam,zam“.

2. = 1.

3. Při melodii „guli,guli“ 4x motat rukama před sebou.

4. 3x tlesk rukama o stehna „ ram, zam, zam“.

5. = 1. - 4. bod

6. Spojit dlaně k sobě a přiložit je na tvář „háji, háji“. Hlavu střídavě uklánět na obě strany.

7. 4x motat rukama „guli,guli“.

8. 3x tlesk rukama do stehen „ ram, zam, zam“.

9. = 6. – 8. bod

10. Klek sedmo

11. = 1. – 10. (opakujeme 3x)
6.1.2 Hlava, ramena, kolena, palce – námět číslo 2

Název:
Hlava, ramena, kolena, palce

Pomůcky:
CD přehrávač, CD - píseň č. 2

Organizace:
Děti jsou v řadě vedle sebe. Počet dětí není omezený (Obrázek 2).
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Obrázek 2 Organizace dětí a učitele ve třídě (Zdroj: vlastní)

Popis:

Tanec je v 4/4 taktu. 
Základní postavení: Sed, ruce v připažení.


1. Paže a dolní končetiny představují jízdu na kole.

2. Podle textu písně ukazovat na části těla.

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce

Hlava, ramena, kolena, palce,

3. Oči, uši, pusa, nos.

4. Krčit kolena, paže a dolní končetiny představují jízdu na kole.

· v 1. sloce při textu „řídím doleva, řídím doprava“ chytit volant a napodobit jízdu na obě strany.

· ve 2. sloce při textu „běžím doleva, běžím doprava“ napodobit rukama běh na obě strany.

· ve 3. sloce při textu „plavu doleva, plavu doprava“ rukama plavat na obě strany.

5. Opakovat pohyby po učiteli. Chytit se za části těla a zavolat hlava, ramena, kolena, palce

(učitel: „hlava“, děti: „hlava“, učitel: „ramena“, děti: „ramena“………).

6. = 1. bod

7. = 2. – 3. bod, 4x opakovat.

8. Na konci chytit „volant“ a „zatočit“ na jednu stranu.

6.1.3 Ptačí tanec – námět číslo 3

Název:
Ptačí tanec

Pomůcky:
CD přehrávač, CD - píseň č. 3

Organizace:
Děti utvoří dvojice nebo trojice. Počet dětí není omezený (Obrázek 3).
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Obrázek 3 Organizace dětí a učitele ve třídě (Zdroj: vlastní)
Popis:

Tanec je v 4/4 taktu.
Základní postavení: Stoj spatný, ruce představují „zobáčky“

1. Jakmile začne hrát hudba, připravit „zobáčky“ z rukou a „zobat zrní“(4 doby).

2. Ruce položit na ramena, pohybem paží napodobit „létání“ (4 doby).

3. Pustit paže podél těla a „vrtit“ zadečkem směrem dolů do vzporu dřepmo (4 doby).

4. Vztyk a 4x tlesk.

5. Při refrénu se chytit za ruce, vytvořit kroužek a točit se vpravo nebo vlevo.

6. = 1. – 4. bod, opakovat 6x.

7. = 5. bod

8. = 1. – 4. bod, opakovat 8x.

9. = 5. bod

6.1.4 Hej baby! – námět číslo 4

Název:
Hey baby!

Pomůcky:
CD přehrávač, CD - píseň č. 4

Organizace:
Děti stojí v kruhu. Počet dětí není omezený (Obrázek 4).
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Obrázek 4 Organizace dětí a učitele ve třídě (Zdroj: vlastní)
Popis:

Tanec je v 4/4 taktu. 
Základní postavení: Stoj rozkročný, ruce v bok.

1. Vždy na 2 doby dělat podřep. „Držet“ kytaru a napodobovat hru na ni.

2. Hééééj= chytit se za ruce a jít do středu kruhu.

      Héééj baby= jít od středu.

3. Hu= vzpor dřepmo.

Ha= vztyk, 1x tlesk nad hlavou.

4. Ruce v bok a 3x chůze na místě, celý obrat.

5. 2. – 4. bod, opakovat 1x.

6. Chytit se za ruce, pohybovat se v kruhu doprava (4x 8 dob) a doleva (4x 8 dob).

7. = 2. – 6. bod

8. = 2. – 5. bod, opakovat 7x.

9. Dřep, zamávat paží.

6.1.5 Vláček - námět číslo 5

Název:
Vláček

Pomůcky:
CD přehrávač, CD - píseň č. 5

Organizace:
Děti stojí v zástupu. Počet dětí není omezený (Obrázek 5).

[image: image5]
Obrázek 5 Organizace dětí a učitele ve třídě (Zdroj: vlastní)
Popis:

Tanec je v 4/4 taktu.
Základní postavení: Stoj spatný, za ramena držíme kamaráda před sebou.

1. Na začátku znázorňujeme pohybem i zvukem přijíždějící vlak. 

2. Při textu hudby zastavit a mávat pažemi nad hlavou z jedné strany na druhou. Na každé straně 2x tlesk.

3. Poté se „vláček rozjede“. Chytit se za ramena.

4. „Čuku, čuku“= vzpažit jednu ruku a mávat nad hlavou. Druhá ruka se drží kamaráda.

5. = 2. – 4. bod, opakovat 3x.

6. Na konci jízdy „zatáhnout ruční brzdu“ a „zahoukat“.

6.1.6 Loupežníci - námět číslo 6
Název:
Loupežníci

Pomůcky:
CD přehrávač, CD - píseň č. 6, molitanové kostky, tvary (doupě loupežníků)

Organizace:
Rozdělíme děti na loupežníky a zajatce. Podle počtu určených 


loupežníků musí být zajatců 3x více (např. 4 loupežníci, 12 zajatců).


Každý loupežník musí při každém refrénu uloupit 1 zajatce. Refrény jsou 3.


Při menším počtu dětí musí p. uč. při refrénu ukázat na děti, které mají


Loupežníci uloupit. Na každý refrén musí někdo v kruhu zůstat. 


Min. počet dětí je 5, max. není omezený (Obrázek 6).
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Obrázek 6 Organizace dětí a učitele ve třídě (Zdroj: vlastní)

Popis:

Tanec je v 4/4 taktu.
Základní postavení: Loupežníci - ukrytí v doupěti


Základní postavení: Zajatci - vzpor klečmo sedmo, ruce skrčené připažmo.

1. Loupežníci v tempu hudby chodí, dupou, rozhlíží se, koho by mohli uloupit.

2. Jakmile děti uslyší „pod dubem, za dubem, tam ho oškubem“, chytnou loupežníci zajatce za ruku a odvedou je do svého doupěte. Poté se vrací zpět, tancují a radují se.

3. = 1. – 2. bod, opakujeme 3x.

4. Při posledním refrénu, když jsou všichni zajatci uloupeni, se loupežníci radují a při posledním tónu ukázat vztyčeným palcem, že jsou jedničky.

6.1.7 Ahój! - námět číslo 7

Název:
Ahój!

Pomůcky:
CD přehrávač, CD – píseň č. 7

Organizace:
Děti jsou rozestoupeny po prostoru. Počet dětí není omezený (Obrázek 7).

[image: image7]Obrázek 7 Organizace dětí a učitele ve třídě (Zdroj: vlastní)
Popis:

Tanec je v 4/4 taktu.
Základní postavení: Stoj spatný, ruce v připažení.

1. Při předehře 2x postupně zamáváme rukou a zavoláme „Ahóój“.

2. „Dáme levou ruku sem, 
předpažit

levou ruku tam,
zapažit

sem, tam, sem,
předpažit, zapažit, předpažit

a tak s ní zatřesem.
zamávat

Tancuj ouky,kouky pěkně dokola,
ruce v bok, celý obrat

každý teď zavolá.
4x tlesk

3x opakovat Ó ouky, kouky, kouky…..
paže vzpažit, mávat nad hlavou

oči, uši, pusa,

ukázat na části obličeje

 waw, waw, waw“.
3x tlesk.


3. = 2. bod, pravou paží.

4. = 2. bod, levou končetinou.

5. = 2. bod, pravou končetinou.

6. „Dáme celé tělo sem, 
skok vpřed

celé tělo tam,

skok vzad

sem, tam, sem,
skok vpřed, vzad, vpřed

a tak s ním zatřesem.
„zatřást“ celým tělem

Tancuj ouky,kouky pěkně dokola,
ruce v bok, celý obrat

každý teď zavolááááá.
4x tlesk, poté ruce do vzpažení.

3x opakovat Ó ouky, kouky, kouky…..
paže vzpažit, mávat nad hlavou

oči, uši, pusa,

ukázat na části obličeje

waw, waw, waw“.
3x tlesk.


7. 2x opakovat refrén.

8. Zamávat vztyčenou paží, zavolat „Ahóój“.

6.1.8 Makarena - námět číslo 8

Název:
Makarena

Pomůcky:
CD přehrávač, CD - píseň č. 8

Organizace:
Děti jsou rozestoupeny po prostoru. Počet dětí není omezený (Obrázek 8).
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Obrázek 8 Organizace dětí a učitele ve třídě (Zdroj: vlastní)

Popis:

Tanec je v 4/4 taktu. Pro zvýšení srozumitelnosti textu užíváme opisu.
Základní postavení: Stoj rozkročný, ruce v bok.

1. Stát (8 dob).

2. „Držet mikrofon“ a „zpívat“ (8 dob).

3. Přidat podřepy (4 x 8 dob).

4. Při zpěvu v hudbě „chytit vařečky“ a „ vařit makarony“.

5. Předpažit pravou, následně levou (4 doby).

6. Položit pravou na rameno, poté levou (4 doby).

7. Postupně položit pravou, levou na hýždě (4 doby).

8. Dělat kroužek pánví (4doby).

9. = 5. – 8. bod, opakovat 5x.

10. = 2. – 3. bod (2 x 8 dob).

11. Tlesk nad hlavou (2 x 8 dob).

12. = 10. bod (4 x 8 dob).

13. = 5. – 8. bod, opakovat 9x.

14. Na poslední dobu vyskočit, ukončení je ve dřepu.

6.2 Vyhodnocení dotazníků

6.2.1 Kognitivní dimenze

6.2.1.1 Ram, zam, zam - námět číslo 1 

Dimenze kognitivní dosáhla nejvyšších hodnot u otázky č. 7 a 13. Děti se naučily nový tanec, propojily známé prvky pohybu s hudbou, osvojily si pohybové dovednosti (točení předloktím vpřed, tleskání do stehen) a polovina dotázaných prováděla s dětmi ukázku pro kamarády. Výsledek u otázky č. 19 je průměrný. Myslím si, že by mělo být do výuky zapojeno více ukázek dětem z důvodu odbourání ostychu a zvýšení samostatnosti dítěte. Před každou aktivitou by měl být stanovený cíl, kterého chce učitel dosáhnout (Obrázek 9). 
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Obrázek 9 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských  škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.1.2 Hlava, ramena, kolena, palce – námět číslo 2

Dimenze kognitivní ukázala, že všechny dotazované pracují s dětmi s nastavením určitého cíle a směřují k jeho dosažení. Většina dětí se s provedením skladby setkala poprvé. Děti sedí s nataženými končetinami v řadě vedle sebe a při tanci jsou převážně zapojeny horní končetiny. Osvojily si střídavé krčení kolen. Většina prováděla ukázky pro kamarády (Obrázek 10). 
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Obrázek 10 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.1.3 Ptačí tanec – námět číslo 3
Děti se naučily taneček, který využijeme během výuky celý rok. Skladbu můžeme zapojit při upevňování kamarádských vztahů a také při tématu, kde se vyskytují ptáci. Děti si osvojily pohybové dovednosti propojením jednoduchých pohybů horních a dolních končetin s hudbou. Ukázka pro kamarády se v hodinách uskutečnila jen v sedmi případech. Myslím, že ukázky druhým dětem by se měly vyskytovat v hodinách co nejvíce, aby se naučily odbourávat ostych při vystupován. Uvedení cíle, kterého chceme dosáhnout, by nemělo být opomíjeno (Obrázek 11). 
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Obrázek 11 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.1.4 Hey baby! – námět číslo 4
Lze předpokládat, že cíl hodiny, by měla mít učitelka před začátkem činností vždy stanovený. Podle toho se snažíme dosáhnout k jeho naplnění, ale dbáme na individualitu každého dítěte. Skladba byla pro děti nová a z výsledků a ohlasů dotazovaných oblíbená. Některé mateřské školy skladbu použily na besídce na konci školního roku. Děti si osvojily pohybové dovednosti. Držely se v kruhu za ruce, směřovaly do jeho středu, poté zpět 
a chodily po jeho obvodu. Ukázky u této skladby dotazované využily jen zřídka. Lze usuzovat, že skladba se tančí spíše ve větším počtu, ale občasná ukázka pro děti není na škodu. Doporučovala bych děti rozdělit do dvou skupin. Mohou si tanec zatančit zároveň nebo samostatně (Obrázek 12). 
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Obrázek 12 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.1.5 Vláček – námět číslo 5
Je možné konstatovat, že se děti dozvěděly v hodině nové možnosti, jak tančit za sebou a udělat vláček. Nemusí se jen držet za ruce a proplétat se mezi překážkami, ale do choreografie se dají zapojit i pohyby horních končetin. Děti si osvojily pohybové dovednosti máváním pažemi a tleskáním do rytmu skladby. Ukázky pro kamarády nejsou při této skladbě nutné. Děti mají radost, když je vláček dlouhý a všichni tvoří jednu kamarádskou skupinu. Nebo doporučuji rozdělit děti do dvou a více skupin. Děti jsou veselé a baví je vyhýbat se druhým (Obrázek 13). 
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Obrázek 13 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.1.6 Loupežníci – námět číslo 6
Většina pracuje s dětmi dle stanoveného cíle. Chce s nimi cíle dosáhnout. Dvacet dotazovaných uvedlo, že se děti dozvěděly něco nového. Seznámily se s novou pohybovou skladbou. Děti si osvojily běh po kruhu a pouze jedna mateřská škola prováděla ukázku pro kamarády. Tato pohybová skladba je vhodná spíše ve větším kolektivu. Celá třída se může do pohybové skladby zapojit (Obrázek 14). 
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Obrázek 14 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.1.7 Ahój! – námět číslo 7
Kognitivní dimenze vyhodnotila, že většina si vždy stanovuje cíl, kterého chce s dětmi dosáhnout. Při nové pohybové skladbě si děti osvojily pohybové dovednosti (vzpažení, upažení, poskoky, otočení okolo své osy, tleskání, mávání pažemi, přednožení, zanožení) 
a nové provedení pohybů ve spojení s hudbou. Tato pohybová skladby je náročná, ale ukázky pro kamarády dle mého názoru mohou být realizované. Děti snáze odbourávají ostych před druhými (Obrázek 15). 
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Obrázek 15 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.1.8 Makarena – námět číslo 8
Cíl hodiny by měl být před hodinou vždy stanovený. Učitel s dětmi vždy dosahuje jeho dosažení. Pohybová skladba a provedení bylo téměř pro všechny děti nové. Osvojily si pohybové dovednosti (krčení v kolenou, předpažení, kruhy pánví, poskoky). Ukázky pro druhé dotazované z větší poloviny využily. Myslím, že po několikátém provedení mohou děti ukázek pro kamarády využít (Obrázek 16). 
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Obrázek 16 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.1.9 Celkové vyhodnocení v kontextu problémové otázky číslo 1
Celkové vyhodnocení znázorňují průměry kladných a záporných odpovědí na otázku číslo 1 u všech námětů. Pohybové skladby bych z hlediska kognitivní dimenze vyhodnotila jako velmi vhodné a dětem přínosné pro jejich rozvoj. Uvedení cíle hodiny je pro učitelky výchozí pro zhodnocení toho, čeho chtějí dosáhnout. Děti v pohybových skladbách zvládly spojit pohyb se zpěvem, rozvíjely užívání zraku a sluchu a také koordinovat pohyby spojené s hudbou. U každé skladby děti rozvíjí psychickou zdatnost tím, že učitelka s dětmi provádí ukázku pro kamarády. Myslím si, že tato ukázková metoda je vhodná pro odbourávání ostychu (Obrázek 17).
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Obrázek 17 Vyhodnocení dimenze kognitivní (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek
1- Uvedla jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?



7- Dozvěděly se děti v hodině něco nového?



13- Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády? 

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2 Posouzení zájmu dětí o hudebně pohybovou výchovu
6.2.2.1 Ram, zam, zam – námět číslo 1
Při této pohybové skladbě můžeme zájem dětí o hudebně pohybovou výchovu zhodnotit velice pozitivně. Spokojenost, radost, pochvala, zopakování hodiny a v neposlední řadě průběh hodiny byly vyhodnoceny jako 100 % úspěšné. Byla využita možnost dát dětem prostor pro vlastní projev pohybové skladby. Při tanci se vyskytly momenty a něco nového. Ztvárnění a provedení skladby bylo pro většinu dětí nové (Obrázek 18).
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Obrázek 18 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:
Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?


11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2.2  Hlava, ramena, kolena, palce – námět číslo 2

Radost, spokojenost i pohoda při tanci dosáhla maximálních hodnot. Učitelky i děti reagovaly při tanci velmi pozitivně. Neměly by zapomínat pohybovou aktivitu dětí ohodnotit pochvalou. Také hodnoty vztahové dimenze byly vysoké. Děti při pohybu ve spojení s hudbou reagují pozitivně, hudba je motivuje k bezprostřednímu pohybu a dovádění. Všechny dotazované byly s průběhem hodiny spokojeny. Pohybová skladba je danými prvky pevně stanovená. Můžeme do ní však vložit vlastní prvky improvizace. Některé děti znají skladbu realizovanou ve stoje (Obrázek 19).
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Obrázek 19 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?



11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2.3 Ptačí tanec – námět číslo 3

Učitelky i děti reagovaly při tanci velmi pozitivně a nadšeně. Skladba projevuje pocity pozitivní nálady a s tím i radost nejen učitelky, ale i dětí, které jsou kamarádské díky tomu, že tančí s kamarádem. Dbáme na pochvaly, na které děti čekají. Komunikace mezi učitelkou 
a dětmi je velice důležitá. Všechny dotazované by skladbu zopakovaly a do svých činností zapojily. S průběhem hodiny byly spokojené. Skladba je prvky pevně stanovená. Zapojujeme převážně ruce a paže, kterými znázorňujeme „zobání, létání, vrtění ocáskem.“ Můžeme však do skladby vložit vlastní prvky kreativity. Průběh hodiny může být rušnější, ale není třeba děti usměrňovat. Tanec s kamarádem je pro některé děti velmi pozitivní a veselý (Obrázek 20).
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Obrázek 20 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?



11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2.4 Hey baby! – námět číslo 4

S průběhem pohybové aktivity byly učitelky spokojeny a pochvalou jistě dostávaly děti do velmi pozitivního stavu. Pochvala je nedílnou součástí všeho, co děti dělají a vytvářejí. Z hodnot vztahové dimenze můžeme tvrdit 100 % úspěšnost pohybové skladby. Dotazované byly maximálně spokojeny a hodinu by rády zopakovaly. Živá píseň spojená s pohybem má u dětí velký úspěch. Děti se naučily nový tanec. Mohly vyjádřit své pocity na jiné provedení tanečního prvku. Žádné větší usměrňování nebylo při této skladbě třeba. Provedení a rytmus hudby je veselý, živý, tudíž lze předpokládat, že děti nemají při skladbě prostor na rušení průběhu hodiny (Obrázek 21).
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Obrázek 21 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?



11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2.5 Vláček – námět číslo 5

Z hodnot emotivní dimenze lze usuzovat, že skladba byla pro děti i učitelky velkým přínosem z hlediska příjemného klimatu a pohody ve třídě. Děti se cítily dobře a reagovaly velmi pozitivně. Konstatuji, že pochvala by neměla být nikdy opomíjena. Skladbu by dotazované do hodiny rády opět zapojily a zopakovaly. Kamarádské vztahy se rozvíjí hlavně při společných aktivitách. Děti zde představují vláček, který je třeba udržet pohromadě. Pohybová skladba není náročná. Děti mají při tanci prostor vyjádřit svoji představivost 
a kreativitu. Není třeba většího řízení ani usměrňování dětí (Obrázek 22).
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Obrázek 22 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?



11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2.6 Loupežníci – námět číslo 6

Radost, spokojenost a pochvala je pro dítě velkým přínosem pro jeho sociální rozvoj. Učitelky i děti reagovaly při skladbě pozitivně. Vtipně zvolený způsob provedení je velice zaujal. Jen malé odchylky od 100% úspěšnosti se ukázaly u vztahové dimenze. Je možné, že náročnější organizaci skladby se některým dotazovaným nedokázalo zvládnout. Ale mohu tvrdit, že děti pohybovou skladbu velice rádi opakují. Učitelka dětem předává přesné pokyny, které jsou při skladbě dané. Pohyby pažemi mohou však nahradit tleskáním nebo máváním. Náročnější organizace vedla dotazované k usměrňování dětí (Obrázek 23).
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Obrázek 23 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?



11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou

dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2.7 Ahój! – námět číslo 7

Spokojenost, radost i pohodu při tanci ukázala emotivní dimenze při této pohybové skladbě. Pochvala by se měla během hodiny vyskytovat velmi často. Vzhledem k získaným hodnotám mohu konstatovat, že vztahová dimenze měla 100 % úspěšnost. Vztahy mezi dítětem a učitelem by měl být neustále pozitivně naladěný a příjemný. Provedení skladby je zajímavé, veselé a pro děti naučné. Hodinu by rády zopakovaly a do výuky opět zapojily. Prvky jsou přesně dané. Děti však mohou využít fantazie, ale prostoru při této skladbě moc není. Možnost však děti dostaly. Mají právo si způsob zvolit. Některé děti se s novým provedením skladby setkaly poprvé a dozvěděly se něco nového (Obrázek 24).
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Obrázek 24 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?



11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2.8 Makarena – námět číslo 8

Z hodnot emotivní dimenze můžeme tvrdit 100 % pohodu a radost při tanci. Pohybová skladba je vtipná a zábavná. Nikdy bychom neměly zapomínat na pochvaly, které děti vyžadují. Z hlediska vztahové dimenze vychází, že pohyb patří mezi nezbytnou součást aktivit zapojené do výuky. Děti reagují velmi pozitivně při spojení hudby a pohybu. Všechny dotazované byly s průběhem spokojeny. Pohybovou skladbu by s dětmi zopakovaly a zařadily do výuky. Prvky skladby jsou pevně dané, ale šikovné a pohybově zdatné děti zvládají sladit pohyb s hudbou, práci rukou a také krčení kolen. Pozitivní projev vede děti k přirozenosti 
a občasné rušnosti ve třídě. Není však třeba děti neustále řídit ani usměrňovat (Obrázek 25).
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Obrázek 25 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?



11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.2.9 Celkové vyhodnocení v kontextu problémové otázky číslo 2
Celkové vyhodnocení znázorňují průměry kladných a záporných odpovědí na otázky emotivní, vztahové a kreativní dimenze u všech námětů. Z hodnot emotivní dimenze lze usuzovat, že skladba byla pro děti i učitelky velkým přínosem. Díky příjemného klimatu 
a pohody ve třídě se cítily dobře a reagovaly velmi pozitivně. Konstatuji, že pochvala by neměla být opomíjena. Skladby by dotazované do hodiny opět zapojily. Děti dostaly při tanci prostor vyjádřit svoji kreativitu. I přes takzvané nekázně při hodině, není třeba většího řízení ani usměrňování. Vše se odvíjí od provedení, postavení a přesnosti prvků. Pokud mají děti prostor vyjádřit se, může to být při hodině znát. Ale děti se cítí dobře v přirozeném prostředí 
a jsou spokojené, když dostávají prostor pro vlastní vyjádření (Obrázek 26).
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Obrázek 26 Vyhodnocení posouzení zájmu dětí (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek         2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



8- Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?



14- Zasmál/a jste se v hodině?



20- Pochválil/a jste nějaké dítě?
5- Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?



11- Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.



17- Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.



23- S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?

18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.

24- Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3 Posouzení podpory socializace žáků

6.2.3.1 Ram, zam, zam – námět číslo 1
Z hodnot dvou grafů se ukázalo, že při tanci je učitel veselý, vtipný, a proto jsou i děti, co se týče takzvané nekázně v hodině, bezproblémové. Pomohla tomu i výchozí pozice 
v kruhu, ve které je tanec realizovaný. Děti na sebe dobře vidí a jsou v neustálém očním kontaktu. Spojení pohybu s hudbou děti velice motivuje, vzbuzuje v nich pocit volnosti vlastního projevu a možnost dostat ze sebe co nejvíce energie. Radostí pro některé děti jsou 
i ukázky a předvedení se svým kamarádům. Děti se učí odbourávat ostych před druhými 
a snaží se realizovat svými originálními nápady. U dětí předškolního věku máme stále v popředí pochvalu, kreativitu a individualitu (Obrázek 27).
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Obrázek 27 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3.2 Hlava, ramena, kolena, palce – námět číslo 2

Socializace a role každého dítěte je v předškolním věku velmi důležitá. Musíme dbát na každou osobnost, která se v dítěti skrývá. Má právo vlastního projevu a to při jakékoliv činnosti. Má volnost kreativity a improvizace, kterou může při pohybu využít. Dobrovolně se rozhoduje, zda druhým dětem ukáže, jak se skladbu naučil. Při každé aktivitě musí učitelka dbát na komunikaci a přátelství mezi ní a dítětem. Nikdy nezapomíná na pochvalu a kladné hodnocení dětí, i když se mu jim něco nepodaří (Obrázek 28).
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Obrázek 28 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3.3 Ptačí tanec – námět číslo 3

Role dítěte ve třídě závisí také na chování učitelky, která je pro děti vzorem. Pro rozvoj socializace ve skupině mají volbu ukázat, co umí nebo se svými pohyby snaží vyjádřit své pocity. Měly by dostávat šance vlastního projevu a vyjádření se. Pokud se děti ptají, je to známka toho, že aktivita děti baví a mají z ní radost. Role dítěte je pro každého jedince individuální a každý se snaží do kolektivu zapojit. Občasný hluk a nekázeň ve třídě není překážkou. Hudba a pohyb ve většině dětí probouzí dobrou náladu a pocit z volnosti 
a odreagování. Ukázky pro kamarády můžeme do výuky zapojovat z důvodu odbourání ostychu před druhými dětmi. Opravování chyb není zapojeno z důvodu škodolibosti druhým dětem, ale dbáme na postřeh a pozornost dětí (Obrázek 29).
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Obrázek 29 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3.4 Hey baby! – námět číslo 4

Pokud jsou spokojené a veselé děti, musí být uspokojené i učitelky. S průběhem pohybové aktivity této skladby byly maximálně spokojeny a nemusely děti neustále řídit 
a usměrňovat. Děti měly prostor pro volné řešení tanečních prvků. Zapojovaly své nápady 
a fantazii. Díky tomu, že se děti zajímají a mají na učitelku otázky, usuzujeme, že děti aktivita baví. Vše se také odvíjí od přístupu učitelky k dětem. Měla by být neustále usměvavá, kamarádská a pozitivně naladěná. Ukázky u této skladby dotazované využily jen zřídka. Lze usuzovat, že skladba se tančí spíše ve větším počtu, ale občasná ukázka pro děti není na škodu. Doporučovala bych děti rozdělit do dvou skupin. Mohou si tanec zatančit společně nebo samostatně (Obrázek 30).
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Obrázek 30 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3.5 Vláček – námět číslo 5

Děti jsou neustálými pozorovateli při činnostech, hrách i tanci. Pozorováním a hledáním chyb na druhých se zdokonalují. Projevy takzvané nekázně se vyskytly pouze u jedné dotazované. Tanec děti velmi baví a spojení s hudbou je motivuje projevovat radost 
a spokojenost. Konstatuji, že i učitel by měl být vždy pozitivně naladěný. Pokud se bude chovat kamarádsky a přátelsky, odezva se ze strany dětí projeví. Otázky na učitele jsou při hodině běžné. Pro většinu dětí je skladba nová. Některé pohybové prvky jsou jim však známé. Ukázky pro kamarády využily jen čtyři dotazované. Děti mají radost, když je vláček dlouhý 
a všichni tvoří jednu kamarádskou skupinu. Doporučuji však rozdělit děti do dvou a více skupin. Jsou veselé a baví je vyhýbat se druhým (Obrázek 31).
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Obrázek 31 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3.6 Loupežníci – námět číslo 6

Přátelství mezi dětmi a učitelkou musí fungovat. Děti se potřebují cítit v přirozeném prostředí a od něj se odvíjí všechny činnosti. Tato pohybová skladba je z hlediska organizace náročnější, tudíž se vyskytly projevy takzvané nekázně. Mohu konstatovat, že děti se „perou“ o místo, aby mohly být loupežníky. Při opakování skladby jsou děti samostatné a schopné zvládnout tanec bez pomoci učitele. Děti mají toto provedení skladby velice rádi a neustále se dožadují opakování. Děti jsou velmi živé, hlučné a někdy až neukázněné. U této skladby je třeba usměrňování dětí (Obrázek 32).
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Obrázek 32 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3.7 Ahój! – námět číslo 7

Skladba je náročnější, tudíž i otázky ze strany dětí jsou samozřejmé. Vzájemně se podílejí na opravování chyb. Rády si všímají kamarádů a pomáhají jim. Projevy takzvané nekázně se mohly vyskytnout z důvodu většího počtu zúčastněných dětí nebo při libovolném rozmístění dětí po prostoru. Základem je také propojení vztahů mezi dětmi a učitelem. Příjemné prostředí je pro práci s dětmi velice důležité. Děti mají při činnostech, hře, ale i při tanci volnost vlastního projevu a fantazie. Dotazované byly s pohybovou aktivitou dětí spokojené. Ukázek pro druhé využily jen zřídka. Mohu tvrdit, že po několikátém provedení, budou děti schopné předvést své vystoupení kamarádům (Obrázek 33).
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Obrázek 33 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3.8 Makarena – námět číslo 8

Pozitivní vztahy mezi učitelkou a dětmi jsou základem k dobré práci. Pohybová skladba není náročná na organizaci, tudíž se projevy takzvané nekázně nevyskytly. Vzhledem k tomu, že provedení bylo pro děti nové, vyskytly se otázky na učitelku. Pohybová skladba je vhodná k ukázkám pro kamarády. Mohu konstatovat, že děti rády pozorují kamarády a všímají si chyb, které dělají. Učí se pozornosti a všímavosti. Role dítěte ve společnosti je pro jeho osobnost důležitá. Radost a přirozený projev vyjadřuje pocity dítěte, které při různých činnostech prožívá. Mají možnost volby projevu a volnosti. Myslím si, že při spojení pohybu s hudbou nejde o přesnost a dokonalost, ale hlavně o přirozený projev dítěte. Z toho vyplývá 
i hluk, který však vychází ze zpěvu a pozitivní nálady dětí (Obrázek 34).
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Obrázek 34 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřských škol, dosahující uvedené hodnoty

6.2.3.9 Celkové vyhodnocení v kontextu problémové otázky číslo 3
Celkové vyhodnocení znázorňuje průměry kladných a záporných odpovědí na otázky dimenze sociální a role žáka u všech námětů. Dá se předpokládat, že pokud je dobře zvolená hudba, jednoduché pohyby, které jsou správně do hudby vložené, mají velký prožitek nejen děti, ale i učitel. Dle mého usuzování je kamarádský a dobře naladěný učitel ideálním propojením, které by mělo sklidit u dětí velký úspěch. Dotazované byly s pohybovou aktivitou dětí spokojené. Děti dostaly dostatek prostoru k vlastnímu projevu. Děti mají právo se projevit a vyniknout v tom, v čem se cítí dobře. Projevy takzvané nekázně, které se při hodině vyskytly, nejsou třeba většího usměrňování. Hluk vychází převážně z radosti, zpěvu 
a pohody při tanci (Obrázek 35)
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Obrázek 35 Vyhodnocení podpory socializace žáků (n=22) (Zdroj: vlastní)
Vysvětlivky:

Čísla otázek
4- Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?



10- Vyskytly se v hodině projevy nekázně?



16- Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?



22- Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?

2-  Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?



6- Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tan. prvku?

12- Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?



18- Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.



19- Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?

Počet osob
Počet učitelek mateřské školy, dosahující uvedené hodnoty

7 Závěry
Práce byla zaměřena na hudebně pohybovou výchovu. Děti upřednostňují rytmické činnosti a hudba na ně působí motivačně. Pohyb s hudbou je pro ně velmi atraktivní a efektní činností. Vzbuzuje v nich emoce, podněcuje k individuálnímu projevu a rozvíjí hudebně pohybovou kreativitu. Přináší možnosti pro rozvoj dětské osobnosti. Hudebně pohybová výchova je mi velice blízká. S ohledem na tyto skutečnosti byly zvoleny cíle práce.

Hlavním cílem práce bylo vytvořit metodické náměty pro hudebně pohybovou výchovu dětí předškolního věku navštěvujících mateřské školy. Dílčím cílem bylo ověřit tyto nově koncipované náměty v pedagogické praxi. Na základě stanovených cílů byly vytvořeny problémové otázky.

Problémová otázka číslo 1 zněla: Splňují nově vytvořené metodické náměty kognitivní požadavky stanovené v Rámcových vzdělávacích programech pro předškolní vzdělávání (RVP PV, 2004)? Z hlediska kognitivní dimenze bych metodické náměty vyhodnotila jako velmi vhodné a dětem přínosné pro jejich rozvoj. Děti dokázaly spojit pohyb se zpěvem a také pohyby zkoordinovaly. Vědomě napodobovaly pohyby podle vzoru a přizpůsobily je prostřednictvím pokynů. Při pohybu užívaly smysly zraku a sluchu. Osvojily si praktické dovednosti přiměřené jejich věku. 
Problémová otázka číslo 2 zněla: Podporují tyto metodické náměty zájem dětí 
o hudebně pohybovou výchovu? Děti se při tanci cítily přirozeně a reagovaly velmi pozitivně. Velkou motivací a vzorem byl pro děti učitel. Děti v předškolním věku při učení využívají nápodoby. Ta je důležitá, aby byla skladba technicky a rytmicky správně provedená. Hudba 
a pohyb jsou ideálním spojením dvou složek, které jsou u dětí velmi oblíbené. 
Problémová otázka číslo 3 zněla: Jsou tyto metodické náměty vhodným prostředkem podpory rozvoje socializace dítěte? Myslím si, že hudebně pohybová výchova je jedním z prostředků, které rozvoj socializace velmi podporuje. Ve většině námětů děti tančily společně (v kruhu, v řadě, zástupu). To vede k přirozenému způsobu, kterým lze rozvíjet kamarádství, ostych a také celkový postoj dítěte v kolektivu. Děti dostaly prostor pro vlastní projev při tanci a také mohly ukázat získané dovednosti svým kamarádům.
Ohlasy k metodickým pokynům byly kladné. Zjistila jsem, že hudebně pohybové aktivity, tedy propojení moderních, melodických, dětem známých písniček s pohybem, je velmi vhodným prostředkem pro socializaci ve skupině a také zábavou. Děti hudba evokuje k veselosti, radosti a mohu konstatovat, že hudba většinu dětí zvedne ze židliček. 

Většina oslovených učitelek mateřských škol byla se zpracováním pohybů s hudbou spokojená a získaly tak podklady pro další rozvoj své práce s dětmi v mateřské škole. Některé zapojily pohybové skladby na závěrečných školních besídkách. Jelikož byly některé skladby pro děti nové, měly problém se spojením pohybů a také s takzvanou nekázní. Může být způsobena tím, že některé děti nemusí mít rozvinuté rytmické vnímání nebo koordinaci. Je možné, že zvolené písničky a hudba jim nebyly blízké. Ale na základě výsledků můžeme konstatovat, že děti cvičení s hudbou zaujalo. Nově vytvořené metodické náměty byly také přínosem a praktickým návodem pro mé kolegyně, učitelky mateřských škol. Doufám, že jim pomohly v jejich každodenní práci s dětmi.

8 Souhrn
Hudebně pohybová výchova v mateřské škole byla tématem mé práce, která se projevila jako velice zajímavá a podle ohlasů v mnoha mateřských školách nyní velmi rozšířená 
a oblíbená. Hlavním cílem práce bylo vytvoření metodických námětů pro hudebně pohybovou výchovu dětí předškolního věku navštěvujících mateřské školy. Dílčím cílem bylo ověřit tyto nově koncipované náměty v pedagogické praxi v mateřské škole.

Hlavnímu i dílčímu cíli předcházelo mnoho práce. Ze stanovených cílů vyplynuly tyto úkoly:

1. Studium odborné literatury a zpracování rešerše.

2. Vytvoření designu výzkumu.

3. Vytvoření metodických námětů pro hudebně pohybovou výchovu v mateřské škole.

4. Ověření metodických námětů v praxi mateřských škol.

5. Sběr dat a jejich zpracování.

6. Koncipování výsledků a diskuze.

7. Zpracování bakalářské práce.
Po studiu odborné literatury byl vytvořený design výzkumu, kterému následovalo vytvoření metodických námětů pro hudebně pohybovou výchovu v mateřské škole. Náměty byly natočeny na DVD. Předvedly se zde děti, které navštěvují Mateřskou školu v Čechovicích, kde působím jako učitelka. Před natáčením byli rodiče dětí osloveni a s jejich souhlasem bylo instruktážní DVD natočeno. Mateřská škola je právním subjektem ZŠ a MŠ Prostějov. Náměty byly předány osloveným učitelkám z mateřských škol z regionu Morava. 

Během 4 měsíců měly ve své mateřské škole vyzkoušet s dětmi 8 pohybových skladeb dle metodických pokynů a přiloženého instruktážního DVD. Myslím, že materiály byly vytvořeny jednoduše a srozumitelně. Vzhledem k přiloženému DVD jsou vhodné i pro začátečníky. Pohyby jsou s hudbou sladěny do rytmu, slov a efektů v hudbě. Některé pohybové skladby jsou jednodušší a dají se tančit kdykoliv a kdekoliv. Pokud již děti tanec znají, nemají problém ho samy předvést. 
Vytvoření metodických námětů bylo hlavním cílem mé práce. Dílčím cílem bylo ověřit tyto nově koncipované náměty v pedagogické praxi. S hodnocením dílčího cíle jsem pracovala po odevzdání a vyhodnocení dotazníků, které ihned po ukončení každé vyučovací jednotky měly dotazovaní vyplnit. Ke zjištění dat potřebných pro zhodnocení funkčnosti vytvořených metodických námětů byla užita nestandardizovaná upravená verze Dotazníku k diagnostice vyučovací jednotky tělesné výchovy (Frömel et al, 1994) 
(Příloha 1). Obsahoval 24 otázek, základní údaje jako název mateřské školy, pohlaví, počet roků praxe, název pohybové skladby, datum vyplnění a odpovědi na otázky se značily křížkem do kolonek ano/ ne. Otázky byly rozděleny do 6 dimenzí a jedné dimenze doplňující.

Zabývala jsem se problémovými otázkami, které byly zformulovány do tří struktur:
1. Splňují nově vytvořené metodické náměty kognitivní požadavky stanovené v Rámcových vzdělávacích programech pro předškolní vzdělávání (RVP PV, 2004)?

2. Podporují tyto metodické náměty zájem dětí hudebně pohybovou výchovu?

3. Jsou tyto metodické náměty vhodným prostředkem podpory rozvoje socializace dítěte?
K vyhodnocení problémové otázky číslo 1 byly posuzovány odpovědi z otázek číslo 1, 7, 13, 19 výše uvedeného dotazníku. K posouzení oblasti stanovené v problémové otázce číslo 
2 byly užity odpovědi na otázky 2, 8, 14, 20, 5, 11, 17, 23, 6, 12, 18, 24 (dimenze emotivní, vztahová a kreativní) uvedeného dotazníku. Podpora socializace dítěte prostřednictvím hudebně pohybových aktivit byla hodnocena dle odpovědí na otázky číslo 4, 10, 16, 22 a dále 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 (dimenze sociální a dimenze role žáka) (Příloha 1). Získaná data byla vyhodnocena a graficky znázorněna.
Součástí práce je i teoretická část, ve které se zaměřuji na oblast dětí, která se mé práce týká. Tou je charakteristika dítěte předškolního věku z hlediska anatomického, fyziologického a psychologického. Je třeba znát tělesná a psychická specifika dětí, se kterými pracujeme. Musíme myslet na individualitu každého dítěte a také na zájem o pohyb a hudbu. To je další stránka, kterou musíme vhodně zvolit, abychom děti zaujaly. Ve své práci jsem zvolila známé písně, které dětem mohou rodiče pustit i doma. Do popředí se však dostávají hlavně cíle, kterých chceme s dětmi dosáhnout. Ty se nám neustále odráží v mé práci. Snažím se 
o propagaci modernější ztvárnění pohybových skladeb a myslím, že touto cestou se mi to dle ohlasů kolegyň povedlo. Děti rády tančí a pohybují se při známé písni, se kterou si mohou 
i zazpívat. Mohu tvrdit, že hudba s pohybem je pro děti velmi dobrým prostředkem pro ztvárnění a vyjádření radosti ze života. Doporučuji mým kolegyním, nejen v mateřských školách, ale i ve školních družinách a odpoledních kroužcích, aby neváhaly a pokusily si s dětmi vytvořit pro začátek malou zásobu pohybových skladeb, které mohou i několikrát opakovat. Nikdy se mi nestalo, že by děti některý taneček odmítly. Vždy se s radostí zapojí. 
9 Summary

Musically kinetic education at nursery school has been the theme of my work, which proved to be very interesting and, according to responses in many kindergartens is very commonly used and favorite nowadays. There was a lot of work that prevented the achieving of the main and the partial aim. These following tasks were established from the objectives: 

1. The study of the literature and processing of the research.

2. Creation of design of the research. 

3. Creation of an methodological ideas for musical and dancing education at nursery

school.

4. Verification of an methodological ideas in the practice of nursery schools. 

5. Data collection and processing. 

6. Design of the results and discussion. 

7. Processing of the thesis.

There was created design of the research after studying literature, which was followed by the creation of methodological ideas for musical and dancing education at nursery school. It was also recorded on the DVD with the children, who attend a nursery school in Čechovice, where I work as a teacher. This instructional DVD has been recorded with agreement of the parents. The nursery school Čechovice is a legal entity of the primary school and nursery school of the town Prostějov. The topics were forwarded to the addressed teachers of the nursery schools from the region of Moravia. They were asked to try the eight specific songs in their nursery school according to the methodological guidelines and the following step-by-step instructional DVD during four months. I think that the materials were created simply and clearly. Due to the attached DVD they are suitable even for beginners. Movements are aligned with the music to the rhythm of words and effects in music. Some motion songs are more simple and they could be danced anytime and anywhere. If children have already known dancing, they have no problem to show it. The main objective of my work was creating of the methodological themes. The part of it was to verify these newly designed themes 
in pedagogical practice at nursery school. I worked with evaluation of the partial objective after completing of questionnaires they were filled in after each teaching unit. Non standardized version of the Questionnaire for the diagnosis of the teaching unit of the physical education (Frömel et al., 1994) (annex 1) has been used for collecting data required for evaluation of the function of the methodological ideas. It contained 24 questions, basic data such as the name of the nursery school, gender, number of years of practice, the name of the locomotive song, date of completion and the answers to the questions were marked with the cross in the fields of the Yes/No. Questions have been divided into 6 main dimensions 
and one additional dimension. 

I dealed with the problem issues that have been formulated into three structures: 

1. If the newly created methodological suggestions meet cognitive requirements set out in the framework of educational programmes for pre-school education (RVP PV, 2004)? 

2. If these methodological suggestions support the children's interest in music and dancing? 

3. Are these methodological suggestions the appropriate form to support the development of the socialization of the child?

For evaluation the problem questions number 1 were considered the answers of the questions number 1, 7, 13, 19 of the above questionnaire. To assess the problem identified in the issue number 2 they were used answers to questions 2, 8, 14, 20, 5, 11, 17, 23, 6, 12, 18, 24 (emotional, relational, and creative dimension) of that questionnaire. Support for the socialization of the child by the musical activities have been evaluated according to the answer to question number 4, 10, 16, 22 and 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 (social dimension and the the role of the pupil) (annex 1). Collected data have been evaluated percentually 
and graphically. 

The part of my work is theoretical which is focused on the specific issue. This is the characteristic of the pre-school age child from the anatomical, physiological 
and psychological point of view. It is necessary to know the physical and the psychological characteristics of children we work with. We have to think of the individuality of each child and also on the interest in the movement and music. This is another page that we have to choose appropriately to attract a child. I chose the well-known songs that children can hear at home. In the foreground, however, are mainly the objectives we want to achieve with the children. Those are constantly reflected in my work. I'm trying to promote a more modern interpretation of the locomotive songs and, according to my colleagues, I think this is the right way. Children love to dance and move to the familiar song they can even sing with. I can say that music with movement is a very good for expression the joy of life. I would recommend to my colleagues, not only at the nursery school, but also at school´s leisure time activities to not hesitate and try to create a small group of the locomotive songs, which can be repeated several times. It has never happened to me that some children will not be interested in dancing. They always join with pleasure.
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11 Přílohy
Seznam příloh:
Příloha 1 Dotazník (Frömel et al, 1994)
Příloha 2 Průvodní dopis

Příloha 3 DVD

Příloha 4 CD

Příloha 1 Dotazník

	Dotazník k diagnostice vyučovací jednotky hudebně pohybové výchovy (učitel)
	

	Mateřská škola: 
	

	Pohlaví:  M    Ž
	
	
	
	
	Počet roků praxe:
	

	Název tanečku:
	
	Datum:
	

	
	
	
	
	
	
	
	                                                    znač X
	ANO
	NE

	1.
	Uvedl/a jste v úvodu cíl hodiny nebo dílčí cíl v průběhu hodiny?
	 
	 

	2.
	Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou dětí?
	 
	 

	3.
	Měla hodina relaxační (uvolňovací) a regenerační (obnovení sil) efekt?
	 
	 

	4.
	Byl/a jste k dětem v průběhu hodiny přátelský/á a kamarádský/á?
	 
	 

	5.
	Zařadíte rád/a někdy později stejnou nebo podobnou hodinu?
	 
	 

	6.
	Vytvořil/a jste dětem prostor pro samostatné řešení nějakého tanečního prvku?
	 
	 

	7.
	Dozvěděli se děti v hodině něco nového?
	 
	 

	8.
	Byla v hodině dobrá učební atmosféra, dobré klima a "pohoda"?
	 
	 

	9.
	Jste po hodině unavená?
	 
	 

	10.
	Vyskytly se v hodině projevy nekázně?
	 
	 

	11.
	Ve volném čase bych zajistil/a dětem lepší cvičení než v této hodině.
	 
	 

	12.
	Mohly se děti v hodině alespoň 1x svobodně rozhodnout co nebo jakým způsobem budou dělat?
	 
	 

	13.
	Děti si osvojily nebo zdokonalily se v nějaké pohybové dovednosti (cvičení)?
	 
	 

	14.
	Zasmál/a jste se v hodině?
	 
	 

	15.
	Podpořila hodina rozvoj kondice (síly, vytrvalosti) dětí?
	 
	 

	16.
	Zeptal se vás v průběhu hodiny na něco někdo z dětí?
	 
	 

	17.
	Raději bych vyučoval/a místo této hodiny jinou činnost.
	 
	 

	18.
	Děti jsem musel/a v průběhu hodiny často usměrňovat a neustále řídit.
	 
	 

	19.
	Prováděl někdo z dětí v průběhu hodiny ukázku pro kamarády?
	 
	 

	20.
	Pochválil/a jste nějaké dítě?
	 
	 

	21.
	Musely děti alespoň 1x opravit držení těla a protáhnout zkrácené sval. partie?
	 
	 

	22.
	Zapojily se děti vzájemně na opravování chyb?
	 
	 

	23.
	S průběhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.
	 
	 

	24.
	Vyskytl se v hodině moment překvapení nebo něco nového?
	 
	 


Příloha 2 Průvodní dopis

Vážené paní učitelky, milé kolegyně.

Jmenuji se Martina Vlachová. V současné době studuji na Pedagogické fakultě Univerzity Palackého v Olomouci, obor Učitelství pro mateřské školy. Zpracovávám bakalářskou práci na téma Hudebně pohybová výchova v MŠ a Vaše profese je pro mě velice důležitá k získání informací a podkladů k této práci. Dovoluji si Vás proto oslovit s žádostí 
o spolupráci.

Předkládám Vám metodické náměty pro pohybové aktivity s hudbou a prosím o jejich ověření formou dotazníků. Pokud Vás materiály zaujmou, zůstanou ve Vaší mateřské škole k dispozici. Vím, že máte s dětmi dost práce, ale věřím a mohu zaručit, že se s nimi u tance pobavíte a inspirujete se.

Prosím o vyplnění a odeslání dotazníků nejpozději do 31. 5. 2011.

· e-mail:
· Adresa:
· Předání po osobní domluvě

V případě dotazů mě kontaktujte na uvedenou e-mailovou adresu nebo na telefon: 
Předem děkuji za spolupráci

Martina Vlachová
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