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UVoD

Ked’7e mi Univerzita Palackého dvakrat umoznila vycestovat’ na $tudijni staz do Ciny,
rozhodla som sa tito moznost’ vyuzit’ pre svoju diplomovii pracu. Cinska kultira je pre nas vel'mi
vzdialena a preto som sa rozhodla priblizit’ ju a podelit’ sa o svoje zistenia s ostatnymi.

Podas prvej navitevy v Cine, ktora sa konala v aprili 2016, som bola prekvapena
odlignost'ou nagich kultiir. Vel'mi ma zaujimalo spravanie sa a jednanie Cifianov. Viimala som si
kazdodenné ¢innosti ¢i uz I'udi v uliciach alebo Studentov, s ktorymi sme travili vel'a ¢asu. Hned’
prvy dojem, ktory vo mne Studenti zanechali ked’ nas privitali na letisku, bol ve'mi pozitivny.
Vsetci sme boli unaveni zdlhej cesty, ale ked sme uvideli skupinku asi 10 usmievavych
Cifanov, ktori na nas ¢akali s transparentmi a s radostou ndm mévali, inavu vystriedalo nad$enie
a radost’ z nového dobrodruZstva. Studenti z medzinarodného klubu, ktori sa o nas starali, boli
vel'mi priatel'ski a ochotni ndm kedykol'vek so vSetkym pomoct’. Napriek ich priatel'skosti, vSak
nebolo jednoduché néjst’ si skutoénych priatelov. S niektorymi mladymi Cifianmi som sa predsa
len skamardatila. Travili sme spolu volny ¢as arozpravali sa o témach, ktoré nas vzajomne
zaujimali.

Vtedy som este netusila, Ze budem robit’ vyskum k diplomovej praci v Cine. Ten napad sa
zrodil az ked’ sa mi naskytla druhid moznost’ vycestovat’ na $tudijna stz do Ciny. Ked’ze som
nebola velmi stotoznend s témou diplomovej prace, ktori som si povodne vybrala, a druhy
vyjazd sa konal v oktébri 2016, povedala som si, Ze by bolo dobré vyuzit’ tuto skvelti moznost’.

Povodny plan bol uskutocnit’ rozhovory so Studentmi o ich Zivotnom S$tyle so zameranim
na partnerské vztahy. Po prichode do mesta San-ja som ale zistila, ze Studenti nie su tak
priatel'ski ako ti z prvej staze. Tiez nevedeli az tak dobre hovorit’ po anglicky. Preto som bola
natend pdvodny plan opustit’ a vymysliet' ndhradny. Rozhodla som sa vytvorit' dotaznik pre
Studentov a uskutocnit’ rozhovory s ucitel'mi, ktori nas ucili. Ti boli ochotni a navyse vedeli dobre
po anglicky, ked’Ze nés ucili ¢instinu v angli¢tine.

Ciel'om préace bolo zistit, aky Zivotni §tyl vedu vysokoskolski ucitelia a $tudenti v Cine
a zistit’ pri¢iny ich Zivotného stylu. V teoretickej €asti sa venujem zhrnutiu poznatkov o rodinnom
zivote v Cine z pohl'adu histérie a stiéasnosti, d’alej Zivotnému §tylu, vzdelanie a reprodukénému
zdraviu. Praktickd cast’ je rozdelend na metodiku — tu sa zaoberam spdsobom realizacie

a vyhodnotenia vyskumu a interpretacii vysledkov.



1 CIEL PRACE

Cielom diplomovej prace je pomocou metdd kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu
zmapovat’ podoby Zivotného §tylu ugitel'ov a $tudentov v Cine.

Pred samotnym zacatim vyskumu boli vopred wurcené¢ oblasti naSho zaujmu.

V kvantitativnom vyskume sa jednalo o stravovanie, vyucovanie a vol'ny ¢as, pohybovu aktivitu,

vnimanie pojmu zivotny S$tyl, sexualnu vychovu a reprodukéné zdravie. V kvalitativnom

vyskume bola zvolend metdda rozhovorov. Otazky neboli pripravené konkrétne, ale skor iba

oblasti otazok podobné ako u dotaznikového Setrenia. Vyskumny problém, otdzky a hypotézy st

uvedené v kapitole 3.3. Pre prehl'adnost’ uvadzame hlavny a ¢iastkové ciele v bodoch:

1.1 Hlavny ciel’ prace:

Pomocou metdd kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu zmapovat” podoby Zivotného
$tylu ugitelov a $tudentov v Cine so zameranim na zdravy Zivotny §tyl, rodinu, reprodukéné

zdravie, vzdelanie, vieru a vol'ny cas.

1.2 Ciastkové ciele:

e zhrnut teoretické poznatky danej problematiky

e vymedzenie zakladnych pojmov, ktoré sa tykaji témy prace
e prezenticia stcasnych poznatkov

e popis vlastnych skiisenosti a pozorovania v teréne

e vysvetlenie a popis pouzitych metéd vyskumu

e popis spdsobu spracovania ziskanych dat

e prezentacia vysledkov

e porovnanie vlastnych vysledkov s vysledkami uvadzanych v odbornej literatare.



2 TEORETICKA CAST

V teoretickej Casti sa zaoberame zhrnutim aktualnych poznatkov o danej problematike.

Sklada sa z kapitol: rodinny Zivot v Cine, Zivotny §tyl, vzdelanie a reprodukéné zdravie.

2.1 Rodinny Zivot v Cine

Pre Cifanov je rodina velmi délezita. Bolo to tak v minulosti aj dnes.
2.1.1 Historia

Pocas celych dejin Ciny bola rodina pre viésinu obyvatel'ov stredom ich spoloenského
zivota, inStitaciou, ktora bezprostredne utvéarala ich psycholdgiu a svetonazor. PrinajmenSom
muZzi sa citil byt’ sicastou nepretrzitej rodovej linie, ktora vybiehala od syna k otcovi a stracala sa
niekde v hlbokej minulosti. Zachovéavanie jej kontinuity pre buducnost’ povazovali za svoju
povinnost. Nebudeme d’aleko ad pravdy, ak to nazveme istym druhom nébozenskej viery,
opierajlicej sa o nadej v ,,nesmrtelnost’ rodiny*. Zien sa tento rodovy koncept nedotykal, pretoze
svoju orientacnu rodinu opustili a vydali sa do inej rodiny. Oddanost’ svojmu rodu ale nebrali na
Pahku vahu, ¢o sa d4 dokéazat’ vynalozenym usilim, kedy svojmu zosnulému manzelovi, ktory
nemal syna, zabezpecili muzského potomka adopciou. Koncept existencie ¢loveka ako jedinecnej
osobnosti, ktora stoji vo svete sama za seba, vyznavali taoisticki a buddhisticki mnisi. (Blunden,
Elvin, 1997).

Vicsina najdodlezitejSich cnosti vyznavanych ¢inskou spolocnostou bola definovand vo
vzt'ahu k rodinnému Zivotu. VSeobecne sa verilo, Ze hlboko prezivana oddanost’ rodiCom moze
posobit’ zazraky. Stat tito oddanost’ aktivne podporoval. Zloginy spachané v rodine mlad3imi
Clenmi voci star§im, boli trestané ovela prisnejSie ako rovnaké zlo€iny voc¢i cudzim T'udom.
Naopak l'ud’om, ktori vynikali v oddanosti ku svojim rodicom sa dostavalo oficidlneho uznania
a odmien. Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny boli starostlivo vypracované. Kazda rodina vlastnila svoj
rodokmen. Zalezalo napriklad, ¢i je stryko brat otca alebo matky, atiez ¢i je starSim alebo
mladSim bratom otca. Vztahy sa tiez vyjadrovali napriklad k zosnulému na pohrebe typom
a farbou oblecenia.

Inou rodinnou cnost'ou bolo spoluzitie mnoho generacii prislusnikov jednotlivych vetvi
rodiny, ktori spolo¢ne vlastnili nehnutel'nosti a tiez spolo¢ne stolovali. Takéto rodinné spoluZzitia

boli povazované za pocestné a dostdvalo sa im cisarskych vyznamenani. V niektorych rodinach



spolu zilo az niekol’ko stoviek jedincov. Za dynastie Ming bolo vyznamenanie za toto spoluZitie
zrusené, pretoze takéto rodové spolocenstva boli tazko ovladatené. Mnohé z tychto rodin mali
vlastné vojenské oddiely, boli zapletené do rodovych vojen, nereSpektovali poziadavky tych,
ktori vyberali dane a riadili sa vlastnymi zakonmi. Komunistickd vlada sa tieZ snazila oslabit’
rodinné arodové zvizky. Nékladné svadby a pohreby boli zakdzané. Celkom potlacit’ tieto
zvyklosti sa im vsSak nepodarilo. Pocas kultirnej revolucie boli deti dokonca vyzyvané
k udavaniu svojich rodicov.

Svadby boli dopredu dohodnuté. Nebolo vynimkou, ze Zena uvidela svojho budiceho
manzela ajeho rodinu az vdein svadby. MoZzno povedat, Ze cinsky systém spocival na
podriadenosti mladSich generacii star§Sim a zien muzom (Blunden, Elvin, 1997).

2.1.2 Sucasnost’

Rodina je stale veI'mi dolezitd. Mladsi reSpektuju starSich. Napriklad vo vybere buduceho
partnera. Postavenie Zeny sa tiez vyrazne zlepSilo oproti minulosti. Politika jedného diet'ata tiez
vel'mi ovplyvnila rodinny Zivot. Zendm pracujucim v tovariiach bol dokonca uréeny rok, kedy
mali porodit’ svoje jediné¢ dieta (Blunden, Elvin, 1997). Preferovani boli z ekonomickych
dovodov chlapci. Politika jedného dietata, ktord bola zavedend v roku 1980 a zrusena v roku
2015, sice obmedzuje populacny rast, ale priniesla so sebou aj mnohé negativne javy. Napriklad
viedla k potratom, vrazddm novorodencov, mensiemu poctu dievCat ako chlapcov, starnutiu
populécie, problému, Ze jeden potomok sa bude starat’ o 2 rodiov a 4 prarodi¢ov, alebo syndrém

,malého cisara® — rozmaznavanie jedného dietat’a.

2.2 Zivotny $tyl

Vymedzit, ¢o si pod pojmom zivotny Style predstavujeme, je dolezité, pretoze je to vel'mi
Siroky pojem. Bezne tento vyraz pouzivame najcastejsie v spojeni zdravy alebo nezdravy Zivotny
Styl. Existuje mnoho definicii zivotného $tylu. Cudia v naSom okoli, si ¢asto pod tymto pojmom
predstavuju dostatok spanku, mieru stresu, vyzivu, pohybovu aktivitu a podobne. Nemene;j
dolezitd je vSak duchovnd strdnka. Duchovno a spiritualita je casto naSou ,,zapadnou*
spolo¢nost'ou nespravne vnimand ako nie¢o nabozenské, nadprirodzené. Pritom duSevna hygiena
je pre zdravie jedinca vel'mi dolezita.

Autor Zvirotsky vo svojej knihe uvadza tito definiciu: ,,Zivotnym $tylom sa v odbornom,

predovsetkym sociologickom, kontexte rozumie spravidla relativne ustaleny sposob myslenia,
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spravania sa a jednania, ktory vychadza z ur¢itych noriem a identifika¢nych vzorov a je zasadeny
do konkrétnych zivotnych podmienok cloveka™ (Zvirotsky, 2014, s. 9). Ina definicia popisuje
zivotny Styl v najvSeobecnejSej rovine ako: ,,sposob, akym l'udia ziji— teda ako byvajl, stravuji
sa, vzdelavaju sa, spravaju sa v roznych situdcidch, bavia sa, pracuju, spotrebiivaju, vzajomne
komunikuju, jednaju, rozhoduju sa, cestuji, vyznavaji a dodrzuju urcité hodnoty, staraju sa o

deti, pestuju potraviny, vyrabaju atd’.* (Duffkova, Urban & Dubsky, 2008, str. 51).

2.2.1 Typologia Zivotného Stylu

Variacie zivotného S$tylu s rozne. Ako ukazku predkladdme vnimanie typologii Zivotného
Stylu, ktoré¢ uvadzaju autori Duffkova, Urban & Dubsky vo svojej publikécii. Tato typologiu
vypracoval nemecky sociolog Werner Georg, ktory chape zivotny Styl ako relativne stabilné
vzorce jednania a spravania sa. Svoj vyskum zalozil na dvoch zakladnych funkciach Zivotného
Stylu pre jednotlivea: prva — zivotny $tyl je sti¢ast'ou vyjadrenia individuality jedinca a tvori tak
jeden z nosnych pilierov vytvarania vlastnej identity, druha - Zivotny §tyl funguje ako indikator
odlis$nosti jedinca od ostatnych a zaroven vyjadruje prislusnost’ ku svojej skupine. Na zaklade dat
z empirického vyskumu skonstruoval nasledujuce typy zZivotnych stylov:

e Hedonisticky expresivny Zivotny $tyl — tento typ Zivotného $tylu kladie velky doraz na
socialne kontakty, siet’ priatelov a znamych, jedinec sa sice diStancuje od konvencného
usporiadaného Zivota, ale aj od asketizmu (kladie doraz na finanéné moznosti), typicka je
aj Castd snaha zallenit sa do modneho prudu v spojeni stakzvanym spontannym
konzumerizmom, nositelia st predovsetkym mladi I'udia

e Zivotny Styl orientovany na rodinu — rodina (aj SirSia) je zdkladom Zivota vo vSetkych
rovindch, jedinci preferuju praktické, uzitocné zal'uby, maju minimalny zdujem o politiku,
vedu a kultaru, st to predovsetkym Zeny so zédkladnym a strednym vzdelanim

e kultirne orientovany asketicky ¢lovek — su to l'udia s vysokym kulturnym kapitalom
bez dorazu na vyznam finanénych prostriedkov, maji zmysel pre principy zdravého aj
ekologického zivotného Stylu (aj s odmietnutim spotrebivania), ¢asto sa angazuji vo
verejnej ¢innosti, su to Casto vysokoskolsky vzdelani a vo vysSich funkciach pracujici
udia

e opatrny Zivotny Styl — predstavuje urCitd ,,muzsku“ paralelu ku skor ,,zenskému*

rodinnému zivotnému S§tylu — konzervativne hodnoty v réznych oblastiach Zivota,
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odsudzuju spotrebuvanie aj vSetko avantgardné, alebo len napadné, vyhybaju sa

spolo¢enskym kontaktom, su prakticky orientovani, nositelia ¢asto patria ku skupindm

s niz§im prijmom a Ziju na dedine

e na prestiZ orientovana sebarealiziacia — tito l'udia sa sustredia na demonStrovanie
socialneho statusu v spotrebe aj vo vol'nom case (st to Casto zbohatlici), sleduju modne
trendy v obliekani aj v zariadovani bytu, je unich castd extravagancia uputavajlica
pozornost’

e opatrny konvenény Zivotny $tyl — je paralelou k opatrnému pasivnemu zivotnému §tylu,
ale 1i8i sa dérazom na zboznost’ a ndbozenské hodnoty, v spotrebe aj vo vol'nom case je
preferovanad konvenc¢nost’, skromnost’ a jednoduchost, nositeI'mi su ¢asto starSi a stari
l'udia s niz§im prijmom

e avantgardny, pozZitkiarsky a reprezentativny Zivotny $tyl — vel'mi vyrazné zameranie
na spotrebu, predovsetkym luxusnych predmetov, v réznych oblastiach zivota je vediicim
principom kvalita, exkluzivita, pripadne extravagancia (pokial' je docasne luxusnd),
zasadne reprezentativny doraz na socidlne kontakty aj ked’ hlavnd zéujem je venovany
vlastnej osobe, nezriedka sa tito T'udia angazuj v rdznych socidlnych a verejnych
aktivitach, nositelia sa vyznacuju nadpriemernym prijmom, vys$im vzdelanim aj
kvalifikdciou a predovSetkym aktivitou v profesijnom uplatneni (Duffkova, Urban &
Dubsky,).

Dalsim prikladom typoldgie Zivotného $tylu je typoldgia, ktora vytvoril Franciz Bernard

Cathelat. Do tejto typologie sa premieta hodnotova orientacia, spotrebné spravanie sa a zaujmy:

» Podnikavec — vSetko sa to¢i okolo prace — zamestnania, tento typ casto vyuZiva
moderné predmety, preferuje znacky, origindly, modu, mé ziujem o aktudlne
informécie o comkol'vek

» utilitarista — orientuje sa na rodinu, domov, tradicie, v kultirnych z&ujmoch je
pragmaticky, konzervativny, materialisticky a regionalisticky, je to opatrny
spotrebitel’, veri informacidm od autorit

» konzervativec — tento typ sa uzaviera do svojho ,teritoria“, ktoré dobre pozna,
orientuje sa na rodinu, nema rad moderné technologie, je to patriot so xenofébiou ale

bez fanatizmu, v spotrebe je tradi¢ny, hl'ada objektivne informacie
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» idedl — jeho prianim je kl'udny rodinny Zivot, pohodIlné byvanie, dostatok volného
Casu, pocituje sebauspokojenie ama velmi slaby pocit solidarnosti, s oblubou
vyhl'addva dobré nakupy, hl'add informacie s praktickym efektom
» anarchista — preferuje osobny zivot, je premenlivy, asocialny, je to pesimisticky
aironicky  pozorovatel, vyznava kontra-konzumni  orientdciu  a kulturny
,2underground®, nema rad knihy, kino, zaujima ho intelektualska kultira a fantazia
» zbohatlik — ,,parazitny* Zzivotny Styl, preferuje volny cas, dovolenku, narcistické
Sporty, snazi sa o maximum osobného prospechu bez akychkol'vek socidlnych
ohl'adov, fascinuje ho science-fiction, informacie hl'ada vo vsetkych médiach, nemé
rad knihy, ale je nadSeny tvorivostou publicistiky, je nadSeny, provokativna spotreba
orientovand na Standard, nakupuje skor v luxusnych obchodoch
» harlekyn socidlneho divadla — pozoruje svoju existenciu, stale potvrdzuje svoju
identitu, méa rad pocitacovi hry, hl'add audiovizudlne a emociondlne informaécie, ja
CiastoCny exhibicionista pokial’ sa jedna o modu (Duftkova, Urban & Dubsky,).
2.2.2 Zdravy Zivotny Styl
Zdravie sa v hodnotovom rebric¢ku I'udi vyskytuje na prvych (ak nie na prvom) miestach.
Hlavné faktory, ktoré ovplyviluju naSe zdravie su: vrodené predpoklady (cca 20 %), Zivotné
prostredie (20 %), zdravotna starostlivost’ (10 %) a zivotny $tyl (az 50 %) (FarkaSova, Musilova,
Repkova, 2014). Z toho vyplyva, Ze sposob zivota, ktory vedieme ma, velky vplyv na naSe
zdravie. Preto by sme sa mali sustredit’ na zdravy zivotny $tyl. Po zadani pojmu zdravy Zivotny
§tyl do vyhladavaca, ndjdeme mnoho ndvodov na zdravie. Casto sa opakujii pojmy ako: nefajéit’,
zdravd vyziva, pohybova aktivita, limitovand konzumacia alkoholu, dostatok spanku,
optimizmus, radost’ zo Zivota, spravne zvladanie stresu, vnutorny kl'ud, kreativita a podobne.
Zdravy zivotny S$tyl je dolezity pre znizenie vyskytu zdravotnych problémov. Z pohladu
zdravého zivotného stylu je velmi dolezita vyziva. Pre ukazku, ¢o si pod pojmom vyvazena
strava predstavit, uvadzame vyzivové odporuéenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. Tieto odporucenia st orientaéné a su ur¢ené populacnym skupinadm. Kazdy jedinec by
mal stravovanie prisposobit’ svojmu zdravotnému stavu a fyzickej zatazi. V dokumente su
uvedené tieto zasady:
o preferovanie potravin s nizkou energetickou hodnotou pri stcasnej vysokej

nutriénej hodnote
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o vyuzivanie zdroje bielkovin s optimalnou skladbou aminokyselin a sucasne
s nizkym obsahom tuku

o zabezpecenie prijmu vitaminu C najméd konzumaéciou zeleniny a ovocia

o zvySenie konzumdcie strukovin a celozrnnych vyrobkov, plus optimalny prijem
vlakniny

o zniZzenie obsahu apouzivania kuchynskej soli azvySenie zastupenia zdrojov
draslika  (zelenina) v rdmci prevencie kardiovaskularnych  chordb
(http://www.uvzsr.sk)

Autor Zvirotsky d’alej uvadza tieto zasady spravneho stravovania: jest' pravidelne viac
jedal v menSich porciach, energeticky prijem by mal byt vyrovnany jeho vydaju, neprekrocit’
prijem cholesterolu viac ako 300 mg za den, konzumovat' viac polysacharidov oproti
jednoduchym cukrom (monosacharidom), obmedzenie konzumadcie alkoholu — nie viac
ethylalkoholu ako 30 g za denl (to zodpoveda 500 ml piva, 200 ml vina alebo 50 ml destilatu),
mat optimalny pitny rezim (Zvirotsky, 2014).

2.2.3 Ochrana zdravia z ¢inskeho pohl’adu

V publikacii o tradi¢nych ¢inskych metddach ochrany zdravia od ¢inskych autorov Zeng

a Liu nachadzame ako hlavni metddu ochrany zdravia ocistenie mysle od ambicii a tiizob.

2.2.3.1 Ocistenie mysle

Znamena to, Ze Clovek by sa mal snazit’ o pokojnil mysel. Navod je rozpracovany do 5
aspektov:

1. Rozvijanie moréalneho charakteru

Autori uvadzaju, ze pokial ¢lovek rozvija svoju moralku, doziva sa vysSiecho veku.
Z tohoto dovodu, by mal ¢lovek robit’ dobré skutky, s radostou pomahat’ ostatnym, hlavne tym,
ktori to potrebuju a povazovat’ potreby ostatnych za vlastné. Ak tak ¢lovek kond, sved¢i to o jeho
velkodusnosti a jeho mysel nie je zamerana len na svoje zisky. Pokial’ clovek pomaha, je Stastny
a to je dobré pre jeho zdravie. Navyse, ked’ pomahate inym, tiez poméhaju vam. Clovek, ktory je
mily, uprimny a nespOsobuje ostatnym bolest, ma dobri naladu a plynulu cirkulaciu ,,cchi*
(zivotna energia) a krvi, dobri imunitu a nervovy systém. Proces vytvarania dobrého moralneho

charakteru je dlhodoby.
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2. Nebyt chamtivy

Tazba po kontrole a ziskavani vyhod je v l'udskej povahe. To nie je zla vec, pokial’ sa
chce c¢lovek zlepsit' a tito tuzba motivuje. Ak je vSak zaslepeny tuzbou po slave a vysokej
pozicii, Splha sa k nej nésilim, podvaddzanim a bez ohl'adu na objektivne podmienky a prostredie,
bude nest’astny a zroneny, ked’ sa jeho ciele nesplnia. Z toho ¢lovek mdze ochoriet. Ak ¢lovek
tuzi po slave, peniazoch a vysokej pozicii, mal by sa zamerat’ na uspokojenie tychto tuzob
vzhl'adom k svojim schopnostiam a podmienkam, ale nikdy nebyt’ nendsytny. Ak ¢lovek nema
naro¢né tuzby, I'ahSie pociti naplnenie. To je cesta k pokojnej mysli a dobrému zdraviu.

3. Oslobodit’ sa od starosti

Existuje mnoho spdsobov, ako rozohnat’ smutok a starosti. Clovek si moZe vybrat’, o mu
najviac vyhovuje. Napriklad ventilovat’ mrzutost. Ak to ¢lovek nerobi a dlhodobo ju potlaca
v sebe, mdze to mat’ katastrofalne nasledky. Ak je ¢lovek nestastny, mal by to povedat’ svojim
blizkym a poc¢tvat’ ich rady. Alebo si vSetky svoje starosti napisat do dennika. TieZ poméha
plakat’ nahlas, alebo bezat ahlasno kri¢at. Dal§im rieSenim moZze byt zmenit zaujmy. Ak
¢loveka nieco trapi, mal by zamerat’ pozornost’ na iné veci. Tiez je uzitoné mat’ otvorenu mysel
a byt Sl'achetny.

4. Harmonicka rodina

Dobré vztahy v rodine st vel'mi dolezité. Autori uvadzaji, ze hlavne pre starSich l'udi
al'udi v strednom veku. Podl'a nasho nazoru je to velmi dodlezité¢ v kazdom veku, no najméi
v detstve. Rodina poskytuje nie len miesto pre zivot ale aj miesto slobody, lasky a vracnosti. Ak
vztahy v rodine funguju dobre, mdZeme sa na jej Clenov vzdy obratit. V tazkostiach ale aj
v radosti. Cinska kultira je zamerana na rodinu. T4 je na prvom mieste. Deti si vychovavané
k ucte k rodi¢om, ucitel'om a vSeobecne starSim 'ud’om.

5. Medziludské vztahy

Okrem rodinnych vztahov su medzil'udské vztahy tiez vel'mi dolezité. Tykaju sa kolegov,
kamaratov, pribuznych. Ak st tieto vzt'ahy dobré, tiez o ma pozitivny vplyv na zdravie ¢loveka.
Odd’al'uje to tiez proces starnutia. Pre udrzanie dobrych medziludskych vztahov je ddlezity
reSpekt k ostatnym I'udom. Ak l'udi reSpektujete, budu reSpektovat’ aj oni vas. Tiez musime byt’

uprimny, pokial’ chceme, aby nam l'udia verili (Zeng, Liu, 2002).
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2.2.3.2 Ostatné faktory dolezité pre ochranu zdravia

Primerané stravovanie - autori uvadzaju, ze jedlo, ktoré pozivame ma velky vplyv na
zdravie. Za zasady spravnej a vyvazenej stravy povazuju: nejest’ privela ani malo, poZivat
kvalitné napoje a potraviny, jest’ asponl trikrat denne, s odstupom casu od jednotlivych jedal 4 — 5
hodin, chut’ jedla by mala byt pestrd a vyvazena — nie prili§ sladkd alebo slana. Pozivanie
alkoholickych népojov v malom mnozstve tiez povazuji za zdraviu prospesné. Ovela
prospesnejsie pre zdravie je viak pitie ¢aju. Cina ma 5000 ro¢nu historiu pitia ¢aju a podéva sa
tam ku kazdému jedlu. Je dblezité konzumovat’ pestré jedlo bohaté na vyzivné latky.

Bezny zivot — pod tymto pojmom si autori predstavuju dobré a zdraviu prospesné Zivotné
navyky, hygienu spanku, byvania a osobnt hygienu.

Sport a volny ¢as pokladaju tiez za zéklad pre zdravy Zivot. Zivot by mal byt bohaty
a pestrofarebny. Napriklad obohateny kulturou, Sportom, aktivitou ako behanie, prechadzky a
zdujmom o dianie sa okolo seba (Zeng, Liu, 2002).

Rovnovéaha medzi pracou a odpocinkom — ta sa tyka fyzickej aj psychickej prace. Cudia,
ktori pracuju psychicky, Casto relaxuju fyzickou aktivitou a opacne. Prili§ vela prace Skodi
zdraviu.

Zdravie a sex — autori tvrdia, Ze jedlo, pitie a sex je zaklad I'udského bytia. Su to potreby,

ktoré musia byt uspokojené pre zdravy zivotny styl.

2.3 Vzdelanie v Cine

Historia vzdelavania v Cine ma bohatt tradiciu, ktora siaha az do druhého tisicro¢ia pred
nasim letopoctom. V tejto dobe bolo vzdelanie vysadou elit. Za dynastie Han ( 206 p. n. 1. — 220
p. n. L), ked’ sa zdkladom vedenia stali kanoistické¢ knihy, vznikol aj prvy systém testovania
vedomosti. Aby sa mohol obycajny ¢lovek stat’ literatom, musel byt’ nie len bohaty, ale aj zlozit’
vel'mi naro¢né literatske skusky. Skuska spocivala v tom, ze sa ucenci ucili texty kanoistickych
knih naspamit’. Tymto ucenim mohol ¢lovek stravit’ aj cely Zivot. Zlozenim skusok si zasluzil
reSpekt a uctu. Literatske skusky sa stali zdkladom cisarskeho politického systému a boli zrusené
az ku koncu vlady dynastie Quing (1644 — 1911).

Tla¢ knih v Cine vyrazne prispela k rozvoju vzdelavania v buddhistickych klastoroch aj
v rodinéch. Okolo roku 1020 vladda podporovala zriad'ovanie miestnych $kol, ktorym darovala

pddu a knihy (Fairbank, 1998).
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Po zalozeni Cinskej I'udovej republiky (CLR) vlada pristupila ku vzdelaniu ako k zaleZitosti
prvého vyznamu a zvySenie celkovej urovne kultiry obyvatel'stva sa stalo prioritou pre rozvoj
Ciny. Pred rokom 1949 mala Cina skoro 500 miliénov obyvatelov, medzi ktorymi bolo 80 %
negramotnych. CUR ihned pristupila k reforme 3kolského systému, vypracovala a zadala
uskutociiovat’ plan Skolskej vychovy. Pocet Ziakov a Studentov sa prudko zvysil. V dneSnej dobre
91 % krajiny praktikuje povinni Skolski dochddzku atakmer 99 % deti chodi do Skoly.
Negramotnost’ klesla na 7 % (www.chinaembasy.cz).
2.3.1 Kultarna revolucia

Pre porozumenie kultdrnej revolicii, ktora sa konala v Cine v rokoch 1966 — 1969 je
potrebné vymedzit’ spolo¢enské podmienky a politiku. Kultirna revolucia trvala 3 roky, ale jej
vplyv na spolocnost’ trval az do smrti vtedajSiecho vladcu Mao Ce-tunga (1976). Pocas kultirne;j
revolicie si predstavujeme spolocnost’, ktorda sa nechd riadit velkym vodcom a stranickou
diktatarou len preto, Ze su jej ob¢ania politicky pasivni a poslusni Gradnej moci. Nemaju ziadne
Pudské prava, pretoze boli vychovavani v presvedceni, ze akékol'vek dozadovanie sa I'udskych
prav (napriklad nalezit¢ého sudneho procesu) je sebecké a protispolocenské, takze hanebné.
Okrem toho, su za to prisne tresty. Cely tento problém zacina na vidieku, kde zanechalo stopu
konfucianské ucenie o spolocenskom poriadku, ktoré je zalozené na posluSnom podriadeni sa
moci (Fairbank, 1998). Funkcionari a intelektuali sa museli odobrat’ na vidiek a do tovarni,
Studenti sa zacali formovat do Cervenych gard, ktoré konali prehliadky domov bohatSich
obcanov, palili knihy a poniZovali a fyzicky napadali svojich ucitelov. Autorita ucitelov znacne
klesla a vSetko, ¢o sa nezhodovalo s ideologiu muselo pre¢. Kulturna revolucia bola hlavne
mestskym hnutim. Cervené gardy — Ziaci a $tudenti od 9 do 18 rokov, ktori bojovali v mene
revolucie proti ,,Styrom starym® - starym mySlienkam, starej kultare, starym zvyklostiam
a starym navykom, prejavili obrovské nadanie pre destrukciu. Nicili budovy, umelecké predmety,
klastory, dokonca zabijali. Prechadzali sa po uliciach s cervenymi paskami na rukdvoch
a zastavovali kohokol'vek, kto im pripadal zasiahnuty tradicnym vzdelanim, alebo cudzimi
vplyvmi, ana mieste nad nim vykonavali svoje ponatie spravodlivosti. Toto obdobie je
vSeobecne povazované za vel'mi kruté a nasilné.

Po smrti vtedajSiecho vladcu, sa novych zmien v Skolstve chytil Deng Xiaoping, ktory
obnovil spolocensky status ucitel’a a ziaka, a obnovil Skolstvo spat’ do pred-kultarne-revolu¢ného

obdobia.
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2.3.2 Sucasnost’

Cinsky vzdelavaci systém je najva¢si na svete. V jini 2016 robilo 9,4 miliénov $tudentov
vstupné skusky na vysoku skolu (Gao Kao). Tieto skusky st celonarodné a konaju sa v rovnakom
Case. Ziaci na strednych $kolach st na tieto skugky intenzivne pripravovani. Na Ziakov st kladené
vysoké oCakavania zo strany S$tatu, ale aj rodi¢ov. Kazda provincia ma trochu iné testy. Provincia
ostrova Hainan, na ktorom sme robili vyskum, ma prijimacie skasky z matematiky, angli¢tiny
a d’alSich 2 odborov. Za kazdy odbor mdze Student ziskat’ 100 bodov. Celkové skore je teda 400
bodov. Potom zdleZi na univerzite, akd je dolna hranica prijatia Studentov. Na univerzite, kde sme
boli na stazi, to bolo 350 bodov. Iné $kola v§ak m6Ze mat’ hranicu napriklad 380 bodov. Uc¢itelia
nam hovorili, ze tieto skusky su pre Studentov vel'mi naro¢né na vedomosti a hlavne st prilis
stresujiice. Mnoho Studentov sa boji ist domov, pokial’ nemaju skore, aké rodicia ocakavali.
Vysokoskolské vzdelanie v sucasnosti je oproti minulosti relativne dostupné. ZvlaStne
podmienky pre prijatie na univerzitu maja prislusnici nadrodnostnych mensin. Ak Student patri
k narodnostnej menSine, ma o trochu lepSie podmienky na prijatie na vysoka Skolu. Ak si
prislusnik vd¢siny Han zoberie za Zenu prislusnicku narodnostnej mensiny a maju diet’a, toto
dieta patri automaticky k mensine. Ak pdjde ich diet’a na univerzitu, bude mat’ lepsie podmienky
pre prijatie. To je vladna politika poméahat’ narodnostnym mensindm ucit’ sa a ziskavat’ nové
vedomosti. Univerzity v Cine st odli§né od tych v Eurépe. Velky rozdiel je v tom, Ze $tudenti
ziju takmer cely rok v univerzitnom kampuse. Domov chodia raz alebo dvakrat za rok. V areéli
Skoly maji vyuku a internaty. Tieto aredly s oplotené a o polnoci za brana do kampusu zatvéara.
Pri brane vzdy stoja straznici. Pocas prvej staze bol kampus na kraji vel'kého mesta Chengdu (cca
9 miliénov obyvatel'ov). Cesta do centra trvala asi 35 minut metrom. V kampuse sa nachadzalo
vSetko vybavenie pre zivot Studentov — priestory pre Sport, predovSetkym basketbalové
a volejbalové ihriskd, telocvicne, kazdy vecer Studenti cvicili tai chi alebo iné cvicenia, behali,
boli tam malé obchody s potravinami, $kolské jedalne a podobne. Student v podstate nemusel
opustit’ aredl univerzity. Za brdnami aredlu boli vecer rézne trhy s ovocim alebo inym jedlom,
malé reStauracie, obchody s réznym sortimentom. Centrum mesta je vel'mi pekné a moderné.
Nachadzaju sa tam mrakodrapy, drahie obchody, inde v meste st klastory a restauracie. Studenti
tejto univerzity boli vel'mi priatel'ski a vZdy ochotni ndm cudzincom pomoct’. Zaujimali sa odkial
pochadzame a ako to u nas vypada. Casto sa nas pytali, ¢i mame jasnti modrii oblohu. Ked’ bolo

v Chengdu jasno (asi 10 dni z mesaéného pobytu), vSetci sa z toho vel'mi tesili a davali fotky
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jasnej modrej oblohy na socidlne siete. V tomto meste sme ako Eurdpania dost’ trpeli kvoli
smogu. Aj ked’ svietilo slnko, vi&sinou sme ho prave kvoli smogu nevideli. Uprimne nam bolo
uto l'udi, ktori ziju v takomto ovzdusi cely zivot. Bolo nds na stdzi 18 a 15 z nds sme mali po
navrate z Chengdu vazne problémy s dychacimi cestami. Stravili sme tam len mesiac, nevieme si
predstavit,, ako musia trpiet’ dychacie cesty tamojsich obyvatel'ov.

Prostredie na druhej stazi v Cine bolo ¢o sa tyka ovzdusia a prirody ovela lepsie. Druhti
stdz sme absolvovali na ostrove Hainan v Juho¢inskom mori. Je to tropicky ostrov, ktory kedysi
sluzil ako miesto pre vyhnancov z krajiny. NaSa univerzita bola v meste San-ja. Mesto ma asi
680000 obyvatel'ov. Do osemdesiatych rokov to bola rybarska osada. Mesto sa vd’aka turizmu
vel'mi rychlo rozvija. San-ja je povazovana za Havaj Ciny, pripadne za rusky Havaj. Univerzita
bola vzdialend asi pol hodiny autobusom z centra mesta. Areal bol opét oploteny. Okolo
vysokoskolského mesteCka — kampusu, boli tropické lesy. Aredl bol mensi ako v Chengdu,
takisto aj pocet Studentov. Nachadzali sa tma potraviny, bazén, priestory pre Sportové aktivity,
Skolské jedalne, internaty, kniznice a priestory univerzity na vyucbu. Ked skoncila vyucovacia
hodina, ulice kampusu zaplavili davy Studentov ponédhlajucich sa na obed. Potom Studenti
pokracovali na d’al$iu vyuku. Cez vikend Studenti chodili do centra mesta na nakupy alebo na
plaz. More bolo celkom pekné, ale mnoho Cifanov nevie plavat. Aj dospeli pouzivaji na
plavanie r6zne pomdcky. Na tejto univerzite ndm Studenti nepripadali az taki priatel'ski ako na tej
predchadzajtce;.

Mali sme moznost’ navitivit $kélku, zakladna a strednt $kolu. Skolka bola nadherna.
Bola to skolka, za ktoru sa plati. Myslime si, Ze nds zdmerne zobrali do najkrajsej Skolky v meste.
Chodenie do $kolky nie je v Cine povinné. Najvicsi rozdiel s Eurdpou bol ten, Ze deti nemali
takmer Ziaden €as vyhradeny na hranie. Od rana mali program — ucili sa (aj anglictinu), spievali,
tancovali a podobne. Cas na hranie mali len poobede kym ¢akali, aZ si ich rodi¢ia vyzdvihni.
Navsteva zékladnej Skoly bola celkom prijemnd. Boli sme sa pozriet na hodine anglictiny. Bolo
vidiet’, Ze celt hodinu si pre nds nacvicili. Deti boli poslusné a mali zakazané rozpravat’ ¢insky.
Nemali vel'mi priestor na otazky, vSetko robili automaticky. Boli to 6 rocné deti. Robili aktivity
a za tie dostavali od ucitel’ky body. Po skoneni hodiny za nami priviedli starSich ziakov, ktori
mali dobré vysledky z angliCtiny. Nasledovala vol'na debata. Vytvorili sme skupinky 1-2 cudzinci
a 5 deti. Tiez sme si vS§imli, Ze otdzky mali vopred pripravené. Stredna Skola nds trochu sklamala,

pretoze nas len previedli aredlom a potom sme mohli klast’ otdzky. Bolo ndm povedané, Ze so
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ziakmi sa nemodzeme stretnit’, lebo maju testy. Pritom sme ich videli cez prestavku v kampuse

a na chodbach.

2.4 Reprodukcéné zdravie

Medzinarodnd konferencia o populacii arozvoji (ICPD), ktord sa konala vroku 1994
Kahire, poukazala na fakt, 7e potreby reprodukéného zdravia mladych Pudi v Cine boli dlho
ignorované. V poslednych rokoch vsak vzdelanie ohl'adom reprodukéného zdravia mladych l'udi
pokrocilo a dosiahlo uspechy (Zhang, 2011).

2.4.1 Socialne pozadie

Ak chceme porozumiet’ vyvoju reprodukéného a sexualneho zdravia v Cine, je ddlezité
preskiimat’ kultarne pozadie a ekonomicky rozvoj v krajine. Za poslednych 30 rokov sa udialo
mnoho zmien.

1. Dalekosiahly vplyv konfucianizmu na sex a manzelstvo

Cina je koliskou konfucianizmu a je hlboko ovplyvnena Konfuciovymi myslienkami.
Jeho pohlad na sex a manZzelstvo je: o manzelstve rozhoduju rodicia, ¢lovek by si mal vziat’ toho,
koho mu rodi¢ia schvélia, cudnost’ dievcat je vel'mi ddleZita a nemali by stratit’ panenstvo pred
svadbou, vedomosti o sexe a sexualne témy by nemali byt prezentované na verejnosti, sex sa da
naucit’ aj bez verejnej diskusie, v rodinnom zivote s dominantni muZzi a Zeny by nemali byt
v sexe iniciativne. Niektoré z tychto myslienok boli zredukované, iné vSak zostavajii zakotvené
v l'udskych mysliach a ti st nimi nad’alej ovplyviiovani.

2. Rychly ekonomicky rozvoj

Od roku 1978 do 2006 stapal hruby domaci produkt v Cine asi o 10 % za rok. V roku
2006 bol patdesiatosem krat vyssi ako v roku 1978, a priemerny ro¢ny prijem obyvatelov na
vidieku bol v roku 2006 dvadsatsedem krat vacsi ako v roku 1978. Tento rychly hospodarsky
rozvoj a zvysenie zivotnej urovne zrychlil fyzicky vyvoj adolescentov a priniesol tiez zlepSenie
ich psychického vyvoja. Za 20 rokov (1985 — 2005) klesol vek diev€at s prvou menstruaciou
0 0,5 v mestach o 0,9 roka. Oproti tomu vek pre uzavretie legdlneho manzelstva od roku 1970 do
1993 sa posunul o 2,5 roka vyssie. To znamend, Ze mladi I'udia boli vystaveni dlhSiemu obdobiu
plodnosti pred manzelstvom.

3. Reforma, otvorenie sa svetu, informacie a globalizacia
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Rychly rozvoj ¢inskej ekonomiky mozno pripisat’ procesu reformy, otvoreniu sa svetu,
globalnej ekonomickej integracii a rozsiahlej komunikécii s inymi krajinami. Okrem iného sa
zvysil pocet importovanych filmov. Tiez sa mnoho informécii o sexualnom a reprodukénom
zdravi mohli mladi 'udia dozvediet’ z internetu.

4. ZmenSenie poctu ¢lenov rodiny

S ekonomickym rozvojom a zlepSenim podmienok byvania, sa Struktura c¢inskej rodiny
zmenila a skondenzovala. Tradicia Sirokej rodiny (4 generacie) pod jednou strechou je v dnesnej
dobe skor raritou. V roku 2011 bol pocet ¢lenov rodiny minimalny (kvoli politike jedného
dietata). Prevlada nuklearna rodina. Stu¢asni mladi 'udia v Cine nemajt surodencov a ani neZiji
so svojimi tetami a strykami. V&c¢Sina rodicov slepo miluje svoje deti a robia vSetko pre to, aby
ich materidlne zabezpecili a uspokojili, ale ¢asto zanedbavaji psychologickii komunikaciu. U
mladych Tudi zrodin sjednym dietatom sa vyskytuju uréité spolocné psychologické
charakteristiky. Tieto charakteristiky ich ovplyviiuji v kazdodennom jednani a tiez vplyvaji na
ich sexualne spravanie.

5. Narast rozvodovosti a netiplnych rodin

Rozvojom c¢inskej ekonomiky a zlepSenim socidlneho statusu zien doSlo k zmene
vnimania manzelstva a reprodukcie. Medzi rokmi 1979 — 1995 sa zvysila rozvodovost’ z 0,7 na
1,6 %. Pocet rozvedenych parov stiipol v tom istom ¢ase z 320 000 na 910 000. Z toho vyplyva,
ze pocet deti vyrastajucich v neuplnych rodinach tiez stipol. Z finan¢nych, zdravotnych alebo
pracovnych dovodov sa tito rodi¢ia nemaji ako venovat’ svojim detom naplno. Ich deti travia
viac ¢asu s rovesnikmi alebo v internetovych kaviariiach, o moze I'ahko viest’ k psychologickym
odchylkam a odchylkam v spravani sa.

6. Znacny narast migrujuceho obyvatel'stva

Mnoho T'udi sa stahuje z dedin do miest. Napriklad 80 % obyvatel'ov mesta Sen-Cen sa
pristahovalo v roku 2005. V roku 1995 bolo medzi 'ud'mi vo veku 15 az 29 rokov asi polovica
slobodnéd, v roku 2005 to boli dve tretiny. Medzi migrantmi to bolo az 70 %. Ako dosiahnut’ na
potreby mladych nezosobasenych l'udi, je pre vladu velkou vyzvou.

7. Rychle Sirenie HIV/AIDS

Od prvého vyskytu AIDS v Cine (1985) sa pocet pripadov infekcie HIV rapidne zvysil.
V roku 2007 bolo nahlasenych 220 000 pripadov HIV/AIDS, odhad bol v§ak 700 000. Cesty
prenosu HIV sa tiez zmenili. V roku 2003 bolo 62 % infekcii spdsobenych krvnou cestou,
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konkrétne uzivanim drog a 8 % sa nakazilo sexualnou cestou. V roku 2007 bolo medzi novymi
pripadmi nakazenych HIV/AIDS 45 % heterosexualnym stykom, 12 % homosexualnym stykom
(muz — muz) a42 % uzivanim drog. Komer¢ni sexudlni pracovnici hrali velku rolu v prenose
tejto choroby. Do roku 1970 boli sexualne prenosné choroby v Cine zriedkavé a neexistovli
takmer ziadne sexudlne sluzby. Vroku 2006 bol odhadovany pocet zien pracujicich
v sexudalnych sluzbach okolo 2,8 milidonov.

8. Zanedbavanie sexualnej vychovy systémom vzdel4dvania orientovanym na skuasky

Vroku 1990 dokoncilo vzdelavanie od zdkladnej Skoly po vysoktli menej ako 10 %.
V roku 2005 je odhad na viac ako 50 % s vys$sim podielom v mestach ako na vidieku. Moznost’
navstevovat vysoku Skolu je cielom rodi¢ov aj Studentov. Pre Studentov z malych miest
a vidieckych oblasti je vysokoskolské Studium a vzdelanie jedinou cestou ako sa vymanit
z vidieckej chudoby a mat’ slubnt buducnost. Kvalita §kél v Cine je hodnotena podla jedného
Standardu: percento absolventov §kol, ktori su akceptovani v institaciach vysSieho vzdeldvania.
V dosledku toho, je obsah vyucby v Skole orientovani na skuSky. NajvdcSie zameranie je na
vys$Sie spominané prijimacie skisky na vysokl Skolu (gao kao) atym napriklad trpi vyuka
sexualnej vychovy.

9. Liberalnejsi postoj Studentov k sexu

Sexualne predstavy a spravanie sa Studentov vysokych ale aj strednych $kdl sa podstatne
liSia od tych, ktoré mali ich predkovia. Zoznamovanie achodenie spolu zacina skor ako
kedykol'vek v minulosti. Mladi l'udia neskryvaji svoje vztahy pred verejnostou a nezaujima ich,
¢o si o nich ostatni pomyslia. Dovody chodenia spolu st tiez iné: len 50 % uvadza ako motivujici
faktor lasku, ostatni udavaju iné dovody. Mladi l'udia maja liberdlne stanoviskd na chodenie
a manzelstvo, zaujimaju sa viac o sktisenosti ako o lasku na cely zivot. Vzt'ah medzi dvoma
zamilovanymi Studentmi je krehky, plny romantiky a emdcii, ale bez racionalneho uvazovania
(Zhang, 2011).
2.4.2 Sucasna situacia a problémy

V tradiénej Cine bol fyzicky kontakt medzi muZom a Zenou tabu. Zasniibené pary sa
mohli navstivit’ vo svojich rodinach iba parkrat pred svadbou a budica nevesta sa musela vratit’
v ten isty dent domov, pokial’ nebola vzdialenost’ medzi rodinami prili§ vel'ka. Buduci manzel
mohol zostat’ par dni v rodine budiicej manzelky, pokial’ rodicia nevesty potrebovali jeho pomoc.

(Yan, 2003). V minulosti nebolo muzovi a zene dovolené travit’ ¢as osamote, potriast’ si rukou
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alebo sa objat. Predmanzelsky sex bol povaZovany za znienie moralnych vlakien spolo¢nosti.
To sa nezmenilo az do konca kultirnej revolucie. Po realizacii reformy sa predstavy I'udi zmenili.
Mladi T'udia boli ochotnej$i prijat nové myslienky apodla nich sa spravat. To vyvolalo

v spolo¢nosti obavy.

2.4.2.1 Vysoky podiel predmanzelského pohlavného styku

So zmenou vnimania sexuality, Studenti zacali chodit’ s opaénym pohlavim v mladom
veku — okolo 15 rokov. Mnoho vysokoskolskych Studentov v prvom ro¢niku uz ma skasenost’
s chodenim s opa¢nym pohlavim. S tym stupol aj pocet Studentov praktikujucich pohlavny styk
alebo iné sexudlne praktiky. Za 10 rokov (od roku 1989 — 1999) stipol pocet vysokoskolskych
Studentov majucich skusenosti s bozkdvanim alebo objimanim z 29 % na takmer 40 %. U starSich
stredoskolakov sa tento pocet zvysil z 20 % na 28 %. Sexudlne skusenosti sa u réznych skupin
lisia. U Studentov strednej skoly je to 5 az 8 %, u vysokoskolskych studentov okolo 25 %. Muzi
maju viac sexudlnych sktsenosti ako Zeny. V roku 2000 malo skiisenost’ s pohlavnym stykom 32
% Studentov (v roku 1991 to bolo 11 %). Kazdym rokom sa tento pocet stupniuje. Vacsina Stadii
dokdzala, ze predmanzelsky pohlavny styk praktikuju Studenti viac v mestach ako na vidieku
(Zhang, 2011). Pred vstupom do manzelstva musi mlady par podstipit’ takzvané predmanzelské
vySetrenie. Toto vySetrenie ma za ciel zistit, ¢i je mlady par schopny zalozit’ rodinu. Stcastou
vySetrenia je odobranie telnych tekutin, pytanie sa na zdravotny stav a podobne. U vécSine
mladych l'udi, ktori podstupili predmanzelské vySetrenie, bolo potvrdené, Ze uz mali sexudlne
skusenosti. To dokazuje, Zze predmanzelsky pohlavny styk uz mala vacSina obyvatel'stva.
Sexudlna vychova a vzdelavanie je dolezité pre ziskanie vhodnych a spolahlivych informacii.
Predmanzelské spoluzitie sa stalo tiez médnym spésobom Zivota mladych I'udi. Vel'mi popularne
je napriklad medzi Studentmi umenia (Zhang, 2011). V porovnani s minulostou, kedy mali
moznost’ a privilégium rozpravat' o sexe iba manzelia — ¢im boli star$i, tym vicSie mali

privilégium — je vysSie spominané spravanie sa fenoménom dnesnej doby.

2.4.2.2 Vysoky podiel nechraneného pohlavného styku

Medzi mladymi l'ud’'mi, ktori nie st v manzelstve a st sexudlne aktivni, je vysoké
percento praktikovania nechrdnené¢ho pohlavného styku. To je charakterizované: nepouzivanim

antikoncepcie, vysoky podiel zlyhania antikoncepcie aznaénym poctom mladych [ludi
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zapojenych do komerénych sexudlnych praktik. V roku 1980 bolo z mladych l'udi, ktori pohlavne
ziji iba 10 % — 20 % takych, ktori pouzivaju antikoncepciu. Predmanzelské vySetrenie Zien
ukazalo, Ze iba 20 % z nich pouzilo po&as prvého pohlavného styku antikoncepciu. Zeny, ktoré
podstupili umelé prerusenie tehotenstva, pouzili antikoncepciu iba v 13 %. Medzi najéastejSimi
antikoncepénymi metdédami boli: prezervativy, preruSovana suloz a pravidelnd abstinencia.
PreruSovand suloz sa ukézala byt najmenej efektivnou ale najcastejSie pouzivanou metddou.
,,Pilulku po* pouzilo okolo 50 % mladych parov ale tdto metdda Casto zlyhala. Az 20 % mladych
nevydatych zien podstupujtcich interrupciu, uviedlo ako dovod zlyhanie tejto pilulky. Napriek
tomu, Ze prostiticia je Cine nelegalna, stale sa §iri krajinou. Vi¢§inou su to mladi ludia vo veku
pod 25 rokov. Vyskumy ukazuju, ze 5,3 % mladych l'udi (do 25 rokov) sa zivi tymto spdsobom.
Vyskum medzi muzmi, ktori mali pohlavny styk s muzom ukézal, Ze 74 % z tychto muzov malo
menej ako 25 rokov. Vyskum medzi Zenami Ziviacimi sa prostiticiou ukazal, ze 85 % malo
menej ako 25 rokov, a tie, ktoré sa zacali takto Zivit pred dvadsiatym rokom Zivota tvorili az %
z tejto skupiny. AZ 30 % sexudlne komercnych pracovnikov vykonédva sexudlne praktiky, ktoré
su vysoko riskantné pre vznik sexudlne prenosnych chordb (skupinovy sex, analny pohlavny styk

a pohlavny styk po¢as menstruécie).

2.4.2.3 Coraz vyssi podiel predmanzelskych interrupcii

Kvéli nizkemu poctu obyvatel'stva pouzivajiceho antikoncepciu, je pocet interrupcii
medzi mladymi neoddanymi parmi celkom vysoky. Spravy z predmanzelského vySetrenia
ukazuju, ze 30 % Zzien uz bolo pred vstupom do manzelstva tehotnych. Za 10 rokov (1990 —
2000) sa pocet zien podstupujucich interrupciu pred manzelstvom zvysil z 30 % na viac ako 40
%. Medzi Studentmi sa nechcené tehotenstvo tiez vyskytuje. Analyzy ukazuju, Zze Zeny casto
podstupuju opakované prerusenie tehotenstva. Dievcata, ktoré podstupili interrupciu medzi 12
a 19 rokov veku, tak urobili v polovici pripadov po 12. tyzdni tehotenstva a v 35 % pripadov az
po 27. tyzdni tehotenstva. Az 30 % nevydatych Zien po zisteni tehotenstva zvolilo ,,liecbu* doma
a o interrupciu sa postarali sami, alebo vyhladali sikromnt kliniku. V oboch pripadoch nie je
zarucend bezpecnost’ prevedenia interrupcie. Niektoré Zeny pokracovali v praci alebo Studiu
thned’ po preruseni tehotenstva zo strachu, aby na to nikto nepriSiel. Tieto zeny nemaji dostatok

Casu na rekonvalescenciu po tak narocnom zékroku, z coho mozu vznikat’ nie len psychické ale aj
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fyzické komplikacie. Vzhl'adom k Standardom, by mala Zena po interrupcii odpocivat 10 — 14

dni. AZ 40 % zien sa vSak zotavuje v kl'ude menej ako 5 dni.

2.4.2.4 Vysoke riziko infekcie pohlavnej sustavy

Infekcie pohlavnej sustavy (IPS) apohlavne prenosné choroby (PPCH) st v Cine
ochorenia primarne spojené s manzelskymi parmi a nie s mladostou. Stadie viak ukazujua, Zze 35
% pacientov trpiacich pohlavne prenosnymi chorobami st osoby neoddané. Predmanzelské
vySetrenia d’alej ukazuju, ze 50 % dievéat vo veku 12 — 19 rokov, ktoré podstupili umelé
prerusenie tehotenstva, trpia infekciami pohlavnej ststavy. Tento fakt ukazuje na vel'mi vaznu
a dramaticku situéciu (Zhang, 2011).

2.4.3 RieSenie otazky sexualnej vychovy

Premiér Zhou Enlai vyhlasil, ze: ,,Informécie o pohlavnom Zivote a sexualite, vzt'ahujuce
sa k puberte, by mali byt poskytnuté mladym I'udom, aby mohli vyrastat’ s vedecky podlozenymi
vedomostami a znalostami®“. Komisia narodného vzdeldvanie zorganizovala prislusné sektory
a ucitelov aby zostavili prirucky pre ucitel'ov a ucebnice tykajuce sa tejto problematiky. Od tejto

doby sa neustéle pracuje na vzdeldvani mladych l'udi v tejto oblasti.
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3 METODIKA PRACE

Prakticka cast’ diplomovej prace sa zameriava na zhrnutie problematiky vyskumu, ktory je
nevyhnutnou stcastou prace. Je tu popisany a rozobrany priebeh celého vyskumu. Ako
vyskumné metddy boli zvolené dotaznik arozhovory, c¢ize kombinacia kvalitativneho
a kvantitativneho vyskumu. Dotaznik bol urceny vysokoSkolskym Studentom a rozhovory boli

uskutocnené s vysokoskolskymi ucitel'mi na univerzite v Cine.

3.1 Teoreticka a prakticka priprava na vyskum

Teoreticka priprava na vyskum spocivala hlavne v nastudovani aktudlnych poznatkov.
Zdrojmi informécii boli hlavne knihy a zavere¢né prace s podobnou problematikou. Povodnym
planom bol kvalitativny vyskum, ktory by spocival v rozhovoroch so §tudentmi univerzity v San-
ji. Po prichode na miesto a sledovani rovne anglictiny a ochoty Studentov rozpravat’ sa na tému
zivotny $tyl, bolo zvolené dotaznikové Setrenie. Zasady pre zhotovenie dotaznika ndm uz boli
zname z bakalarskeho S$tadia. Bolo potrebné stanovit’ si ciel vyskumu a dbat’ na logické
usporiadanie otazok.

Prakticka priprava spocivala vo vytvoreni dotaznika pre Studentov a osloveni respondentov.
Dalsou vyskumnou metédou boli rozhovory s vysokoskolskymi ugitelmi. Priprava na rozhovory
prebiehala podobne, ako pri dotaznikoch. Po nastudovani teoretickych poznatkov boli vytvorené
otazky podobného zamerania ako v dotazniku. Nasledne boli osloveni ucitelia, ktori by boli
ochotni zuc€astnit’ sa rozhovoru.

Dotazniky boli vytvorené online pre lepSiu dostupnost’. Priprava spocivala aj v tom, Ze bolo
potrebné zistit), &i nie je stranka, na ktorej bol dotaznik vytvoreny v Cine cenzurovana. Po zistent,
Ze internetova stranka zamerand na tvorbu online dotaznikov funguje, bol dotaznik pomocou
ucitel'ov a socidlnych sieti Sireny medzi respondentov. Bol k dispozicii 21 dni a zG¢astnilo sa ho

97 respondentov.

3.2 Charakteristika skamaného suboru

3.2.1 Dotaznik

Dotaznik bol uréeny vysokoskolskym Studentom a rozhovory boli uskuto¢nené s ucitel'mi.

Ako bolo spomenuté¢ vysSie, povodny plan bol urobit’ rozhovory so Studentmi. Na zaklade
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predchadzajiicej skusenosti z Ciny (Xihua University, Chengdu), kde boli $tudenti velmi
priatel'ski a komunikativni, sme nepredpokladali, ze na inej univerzite by mohol byt problém
s ochotou rozpravat’ sa anglicky. Mohlo to byt spésobené tym, ze v Sanya University sme nemali
tol'’ko voI'né Casu ako v Chengdu a preto nebol az tak velky priestor na vytvorenie priatelstva,
alebo tym, Ze univerzita a mesto boli ovela menSie. Rozdiel bol aj v socidlnej vrstve. Na
univerzite v Chengdu boli Studenti z roznych spolocenskych vrstiev, v Sanyi skor z vyssich. Bolo
to vidiet napriklad na skutroch, ktoré si v Cine velmi popularne. V Sanyi boli velmi pekné,
moderné a zachované, no v Chengdu Studenti jazdili na skutroch, o ktorych clovek na prvy
pohl'ad pochyboval, Ze sa daju vobec naStartovat. VicSina respondentov bola zo Sanya
University. Grafické zndzornenie grafu CcCislo jedna ukazuje, akt univerzitu respondenti

navstevuju.

STUDIUM RESPONDENTOV NA UNIVERZITACH

M Sanya University
B nd

B Xihua University

Graf ¢islo 1: Stadium respondentov na univerzitdch
DalSou charakteristikou respondentov dotaznika je vek. Graf ¢islo 2 znazoriiuje vekové zlozenie

respondentov. Z grafu vyplyva, ze 50 % respondentov je vo veku 20 — 21 rokov, 41 %

respondentov mé 17 — 19 rokov a 9 % respondentov ma 22 a viac rokov.
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VEK RESPONDENTOV

20 -21
®17 -19
m22-23
™24-25

W viac ako 30

M viac ako 26

Graf ¢islo 2: Vek respondentov
Poslednou charakteristikou respondentov dotaznika je pohlavie. Zaujimavostou je, ze az

84 % zcelkového poctu 97 respondentov bolo Zenského pohlavia. Grafické zndzornenie

zastupenia pohlavia medzi respondentmi ukazuje graf Cislo 3.

POHLAVIE RESPONDENTOV

MzZena

B muz

Graf cislo 3: Pohlavie respondentov
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3.2.2 Rozhovory

Rozhovory boli uskutocnené s vysokoskolskymi uciteI'mi. Celkovo sa zucastnilo 5
ucitel'ov, z toho 2 muzi a 3 Zeny vo veku 28 az 50 rokov. U¢itel'ov nebol problém zohnat’, vSetci
osloveni s rozhovorom suhlasili. Tito ugitelia nas v Cine uéili. Vietci mali vysokoskolské

vwe

pripadoch. Najkratsi rozhovor trval pol hodinu a najdlhsi 1 hodinu a 15 minaut.

3.3 Formulacia vyskumného problému a ciel’ov prace

Ako vyskumny problém bol stanoveny: ,, Aké st postoje k zivotnému Stylu
vysokoskolskych $tudentov a uéitelov v Cine?“ Kvalitativny a kvantitativny vyskum, ktory je
predmetom empirickej Casti prace, sme sa rozhodli realizovat s cielom zistit, ako vnimaju
vysokoskolski Studenti a ulitelia svoj zivotny §tyl, ako travia volny cas, ako vnimaju rodinu,

tradicie, Studium a vzt'ahy.

3.4 Vyskumné metody

Uz bolo spomenuté, ze ako vyskumné metddy boli pouzité metdody kvalitativneho aj
kvantitativneho vyskumu.
3.4.1 Kvantitativny vyskum

Dotaznik je zloZzeny z 36 otdzok. 5 otdzok poloZenych na konci dotaznika je osobného
charakteru (pohlavie, vek, univerzita, odbor stiidia a ro¢nik Stadia). Dalsie oblasti v dotazniku si:
vyucovanie a volny ¢as — tu sa pytame na pocet vyucovacich hodin, na volny ¢as, na moznosti
atazbu Studovat’ v zahrani¢i, ¢o robia respondenti po skonceni vyuCovania acez vikend.
V otazkach o stravovani sa pytame na to, o respondenti obeduju a ve€eraju, kolkokrat denne
konzumuji teplé jedlo a &i povazuji &inske jedlo za zdravé. Dalej sa pytame na pohybovu
aktivitu a to ako ¢asto respondenti Sportuju a o je ich obl'ibeny $port. V dotazniku nas zaujimala
aj rodina, konkrétne kol'ko maju respondenti strodencov, ako casto jazdia domov, kolko by
chceli mat’ deti a ¢i by chceeli zZit' vo svojom rodnom meste. V otdzkach o zivotnom S§tyle sa
pytame na to, ¢o je podla respondentov Zivotny §tyl, ¢i vyznavaji nejakt vieru, ¢im by sa chceli
zivit, na faj¢enie a pozivanie alkoholu. Posledna oblast’ otdzok je zamerand na sexudlnu vychovu
a reprodukéné zdravie. Tu su otazky o antikoncepcii, sexudlnej vychove a tiez nds zaujimalo, ¢i

maju respondenti priatel’a alebo priatel’ku.
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3.4.1.1 Vyskumné otazky, hypotézy a predpoklady

Vyskumné otazky sa tykali 6 oblasti definovali sme ich takto:

Vyucovanie a vol'ny cas:

e Ako travia vysokoskolski Studenti svoj vol'ny Cas?

e Aky je zaujem Studentov Studovat’ v zahrani¢i?

e Aké zastupenie maju aktivne a pasivne ¢innosti vo vol'nom case?
Stravovanie:

e Aké su stravovacie navyky Studentov univerzity?
Pohybova aktivita:

e Aké su pohybové navyky Studentov?

e Ktory druh pohybovej aktivity Studenti preferuja?
Rodina:

e Ako casto jazdia Studenti domov k svojej rodine?

e Aky maju vzt'ah k svojmu rodnému mestu?

e Do akej miery ovplyvnila ich rodiny politika jedného dietat’a?
Zivotny §tyl:

e Ako vnimaju Studenti pojem Zivotny $tyl?

e Aké je zastpenie fajCenia a pozivania alkoholu medzi vysokoskolskymi Studentmi?

e Ako vidia Studenti svoju buducnost™?
Sexudlna vychova:

e Ako je v Cine rozsirena sexualna vychova?

e Aké percento respondentov ma partnera?

e Aké je zastipenie pouzivania antikoncepcie medzi Studentmi?

e Z akych zdrojov Cerpaju Studenti informéacie o sexualnom Zivote?

Na zéklade vyskumnych otdzok boli stanovené hypotézy a predpoklady:
H1: Studenti, ktori maju stiirodenca by chceli mat’ aspoi 2 deti.
H2: Respondenti, ktori pouzivaju antikoncepciu pozivaju alkohol aspon raz za mesiac.
H3: Respondenti, ktori pouzivaju antikoncepciu maju partnera.

P1: Viac ako polovica respondentov sa venuje Sportovej aktivite aspon dvakrat za tyzden.
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P2: Viac ako polovica respondentov vnima zivotny §tyl skor z pohl'adu fyzického zdravia.
P3: Menej ako 10 % Studentov pravidelne fajci.
P4: Menej ako jedna tretina Studentov pije alkohol aspoii raz za mesiac.

P5: Vicsie percento respondentov sa dozvedelo o antikoncepcii v Skole ako doma.

3.4.1.2 Pilotny prieskum

Pred samotnym rozoslanim dotaznikov k cielovej skupine respondentov bol realizovany
pilotny prieskum, v ramci ktorého bolo distribuovanych 5 dotaznikov medzi l'udi z blizkeho
okolia. Tito potvrdili jeho zrozumitelnost, atak mohol byt dotaznik rozposlany medzi

respondentov.

3.4.2 Metodika spracovania dat kvantitativneho vyskumu

Data sme spracovali na strdnke www.vyplnto.cz. Prostrednictvom tejto stranky bol
distribuovany dotaznik medzi respondentov. Stranka pontika funkciu, pomocou ktorej je mozné
analyzovat vztahy medzi r6znymi odpoved’ami. Funkcia ma dve casti: v Casti A sme vybrali
jeden vyrok (odpoved’ na urcitu otazku), ktord nas zaujima. V Casti B sme zaskrkli odpovede,
u ktorych sme predpokladali suvislost’ s odpoved’ou v Casti A. Nasledne sme sa dozvedeli silu
zavislosti medzi tymito odpoved’ami (www.vyplnto.cz). Pre overenie spravnosti vysledkov bol
v niektorych pripadoch pouzity chi-kvadrat test. Test dobrej zhody — chi-kvadrat zacina
formulovanim nulovej a alternativnej hypotézy. Overuje, ¢i sa pocetnosti, ktoré¢ boli ziskané
meranim odliSuji od teoretickych pocetnosti, ktoré odpovedaju danej nulovej hypotéze.
Vseobecne plati, Ze nulovd hypotéza (Ho) je predpoklad, Ze medzi sledovanymi javmi nie je
vztah (suvislost, rozdiel). Alternativna hypotéza (Ha) je naopak predpoklad, ze medzi
sledovanymi javmi vztah (savislost, rozdiel) je (Chraska, 2007).

3.4.3 Kbvalitativny vyskum

Z mnohych metdéd kvalitativneho vyskumu bol zvoleny rozhovor a zucastnené
pozorovanie. Rozhovor patri k najcastejSie zvolenym metdédam zberu dat v kvalitativnom
vyskume. Pouziva sa preit oznatenie hibkovy rozhovor a je definovany ako neitandardizované
pytanie sa jedného ucastnika vyskumu spravidla jednym badatefom pomocou niekol'ko
otvorenych otazok. Ini autori uvadzaji, Ze je to vylicenie zivotné¢ho pribehu ¢loveka, s ktorym je

rozhovor uskuto¢niovany. Cielom je skumanie urCitych skupin l'udi a porozumenie zavislosti
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jednania a spravania sa v tychto skupinach. Ugel kvalitativnej analyzy nie je priniest predstavu
o rozloZeni javu v spolo¢nosti, ale presved¢ivl evidenciu o tom, Ze dany jav existuje a je uréitym
sposobom Struktarovany. Pomocou otvorenych otdzok méze badatel’ porozumiet’ pohl'adu inych
Pudi bez toho, aby ich odpoved’ obmedzoval pomocou nutného vyberu odpovedi z dotaznika.
Pozname dva typy hibkového rozhovoru. Prvy je nestruktirovany — badatel’ ma pripravenii jednu
otazku a d’alej sa pyta podl'a odpovedi ucastnika. Druhy je polostrukturovany — to bol nas pripad
(Svaticek, Sed’ova, 2007). Jedna sa o rozhovor, ktorého témy st vopred pripravené. V nasich
rozhovoroch st polozené otdzky podobného zameranie ako v dotazniku. Pytali sme sa na vek
respondentov, povod, rodinu, tradicie, deti, ich §tidium, pracu, volny Cas, svadbu, skusenosti zo
zahraniCia, fajcenie, alkohol aich vnimanie Zivotného Stylu. Oblast’ otazok bola vopred
pripravend a v priebehu rozhovorov sme nadvizovali na odpovede respondentov.
3.4.4 Metodika spracovania a interpretacie dat z kvalitativheho vyskumu

Data ziskané z rozhovorov boli spracované metddou otvoreného kddovania. Kddovanie
predstavuje operacie, pomocou ktorych su udaje rozobrané, si medzi nimi hladané vztahy
a zloZzené novym sposobom. Pri otvorenom kdédovani je text ako sekvencia rozbity na jednotky,
tymto jednotkdm st pridelené mend astymito novo pomenovanymi fragmentami sa dalej
pracuje. Pod jednotkou si predstavujeme slovo, vetu, odstavec alebo vyznamovy celok. Ku
kazdej takto vzniknutej jednotke pridelime kod — teda meno, alebo oznacenie. Pri volbe kédu si
pokladame otdzku o ¢om sekvencia vypovedd, alebo aky jav alebo tému reprezentuje. Priebezne
si vytvarame zoznam kodov. Tieto kody nasledne na zdklade podobnosti alebo inej vnutornej
savislosti zoskupujeme do kategorii. Z kategérii vytvorime hierarchicky systém (Svaticek,

Sed'ova, 2007).
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4 VYSLEDKY

4.1 Analyza a interpretacia vysledkov kvantitativneho vyskumu

V tejto Casti sa venujeme analyze a interpretacii dat ziskanych dotaznikovym Setrenim.
Najskor sa budeme venovat’ deskripcii dat a nasledne budeme Statisticky overovat’ hypotézy. Tu
budu zistované vztahy medzi zvolenymi premennymi, ktoré st obsiahnuté v hypotézach.

4.1.1 Popis ziskanych dat

V tejto kapitole sa zaoberame deskriptivnou Statistikou dat ziskanych z kvantitativneho
vyskumu. Data st pre prehl’adnost’ zoskupené podl'a oblasti otdzok, ktorych sa tykali. Su to tieto
oblasti: osobné otazky, stravovanie, vyuCovanie a volny Cas, pohybova aktivita, zivotny §tyl,

rodina a sexudalna vychova.

4.1.1.1 Osobné otazky

Niektoré otazky z oblasti osobnych boli popisané vo kapitole 3.2 - charakteristika

skimaného suboru. V nasledujucich grafoch sa venujeme otdzkam, ktoré vyssie popisané neboli.

ROK STUDIA

2.
LIS

m3.

LS

Graf c¢islo 4: Ro¢nik Studia respondentov.

Polovica respondentov bola v ¢ase vyplhovania dotaznika v druhom ro¢niku Sstudia.

Pravdepodobne to bolo sposobené tym, ze ucitel’, ktory nam s distribuciou dotaznikov pomahal

33



ucil v tomto ro¢niku a poprosil ich o vyplnenie. Skoro jedna Stvrtina respondentov bola v prvom
ro¢niku, 13 % Studentov bolo tretom rocniku a 13 % respondentov bolo v §tvrtom a piatom
ro¢niku. Respondenti zo 4. a 5. ro¢nika boli zrejme zinej univerzity ako vicSina Studentov,

pretoze Sanya University (78 % respondentov) je len pre bakalarske studium.

ODBOR STUDIA

M jazyky

B humanitné zameranie

B aplikované vedy
informatika

M prirodné vedy

Graf ¢islo 5: Odbor stadia respondentov

Na grafe Cislo 5 je zn4dzornené aky odbor respondenti Studuju. Z grafu vyplyva, ze %
respondentov Studuju cudzi jazyk. Skoro vo vSetkych pripadoch sa jednd o anglictinu, v 2
pripadoch je to dCinStina a jedenkrat japonsky jazyk. Humanitné zameranie méa 18 %
respondentov. Humanitné odbory su tieto: psycholdgia, sociologia, financie, geografia populacie.
Aplikované vedy studuju 4 % respondentov. Patri sem: pravo, logistika, pedagogika. Informatiku

a prirodné vedy — konkrétne biologiu Studuje jeden vzdy respondent.

4.1.1.2 Stravovanie

V tejto Casti dotaznika sme sa zaoberali stravovacimi navykmi respondentov. Konkrétne
nas zaujimalo kolkokrat denne respondenti konzumuju teplé jedlo, ¢o maju na obed a veceru a ¢i

povazuju Cinske jedlo za zdravé.

34



POCET TEPLYCH JEDAL ZA DEN
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Graf ¢islo 6: Konzumacia teplého jedla pocas dia

Tento graf hovori o pocte teplych jedal za den. 50% opytanych konzumuje teplé jedlo
trikrat denne. 42% respondentov konzumuje teplé¢ jedlo dvakrat denne. 5 % respondentov
konzumuje teplé jedlo iba raz za deni a 3 % Studentov konzumuje teplé jedlo 4 az 5 razy denne.
Vsetci respondenti sa stravuju v Skolskej jedalni (menze) a jedia vzdy ryzu, rezance (,,nudle®)

s misom a zeleninou.

VNIMANIE CINSKEHO JEDLA AKO ZDRAVE

Mano

M nie

Graf ¢islo 7: Vnimanie ¢inskeho jedla ako zdravé
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V grafe ¢islo 7 je graficky zndzornena odpoved’ na otazku: PovaZzujete Cinske jedlo za
zdravé? Az 93 % respondentov odpovedalo ,,dno*. Tato odpoved nas celkom prekvapila, pretoze
vSetko jedlo (okrem ryZze), ktoré sme konzumovali v Skolskej jedalni, bolo vypradzané na oleji.
Nie len méso ale aj zelenina. Vel'mi zdravé nam toto jedlo neprislo. Stravovacich moznosti pre
Studentov okrem jedalne vel'a nebolo. Vecer sa pred aredlom univerzity (ktory bol vzdialeny od
centra mesta asi 30 mintt autobusom) konal trh s ovocim a réoznym jedlom. Z dotaznika vyplyva,
ze Cinskym Studentom jedlo v ich krajine vyhovuje. To sa potvrdilo aj v kvalitativnom vyskume,
kde sme sa pytali jednej respondentky, ktord stravila niekol’ko rokov v Anglicku, ze jej dlho

trvalo kym si zvykla na eurépsku stravu.

4.1.1.3 Vyucovanie a vol'ny ¢as

V tejto Casti dotaznika nés zaujimalo kolko hodin travia Studenti v Skole, ¢i maju volny
Cas a ako ho travia cez tyzden a cez vikend. Tiez nas zaujimalo, ako Studenti vnimaji moznost’
Studovat’ v zahranic¢i a ¢i je o Stidium v zahrani¢i medzi nimi zdujem. Zaujimali nas aj krajiny,

ktoré by v pripade moznosti zahrani¢ného Studia zvolili.

POCET VYUCOVACICH HODIN ZA TYZDEN

®11 -20 (51,55%)
21 - 30 (30,93%)
B menej ako 10 (9,28%)

Wviac ako 40 (4,12%)

31 - 40 (4,12%)

Graf ¢islo 8: Pocet vyu€ovacich hodin za tyzden
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Viac ako polovica respondentov ma priemerne 11 — 20 vyucovacich hodin tyzdenne.
Zhruba jedna tretina respondentov méa 21 — 30 hodin tyzdenne. 4 respondenti maju viac ako 40
hodin za tyzden, napriek tomu si 3 z tychto 4 myslia, Ze maju volny cas. Tito respondenti po

Skole travia ¢as spanim, behanim, po¢ivanim hudby a ¢itanim.

ZACIATOK PRVEJ VYUCOVACEJ HODINY

H3:00
m7:00
m3:30
Mo 10 alebo neskor

H7:30

Graf ¢islo 9: Zaciatok prvej vyucovacej hodiny

Vicsine (62%) respondentov zacina prva vyucovacia hodina o 8:00. 29% respondentom
zacCina prvd hodina o 7:00. Respondenti, ktori zacinaju vyucovanie o 7:00 alebo 8:00 maji

priemerne 11 — 30 vyucovacich hodin za tyzden.
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VNIMANIE DOSTATKU VOLNEHO CASU

Mino

Hnie

Graf ¢islo 10: Vnimanie dostatku vol'ného ¢asu

Tento graf vypoveda o tom, Zze az 89% respondentov si mysli, Zze ma dostatok vol'ného
Casu. Napriek tomu, Ze maji vela vyuCovacich hodin apo Skole Sasto tavia cas domacimi
ulohami. Pri otazke ¢o Studenti robia po skole, bolo mozné zvolit’ viacero odpovedi. NajcastejSie
boli tieto vtakomto poradi: najviac odpovedi bolo: domdace ulohy, ucim sa, ¢itam knihy,
prechadzky, Sport, spanok, pozeranie televizie alebo seridlov, hranie sa na telefone alebo travenie
Casu na socidlnych sietach. Na otazku, ¢o robia Studenti cez vikend sme zaznamenali tieto
odpovede: domace ulohy, u¢im sa, nakupujem, travim c¢as s priatelmi, chodim na brigadu,
poc¢ivam hudbu, pozerdm filmy, hrdm hry, spim, ¢itam knihy, ni¢, prenajimam si apartmam
s priatelom, kreslim, cestujem, idem na pldz, chodim do klubov, trdvim c¢as na internete,

spoznavam novych l'udi.
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DOSTATOK VOLNEHO CASU CEZ TYZDEN

Mano

M nie

Graf ¢islo 11: Vnimanie dostatku vol'ného Casu cez tyzden

Na otazku, ¢i si respondenti myslia, ze maju dostatok volného Casu cez tyzden
odpovedalo 70 % ano a 30 % nie. Tuto odpoved’ znazornuje graf ¢islo 10.Takmer vSetci Studenti,
ktori zvolili odpoved’ ,,nie travia svoj vol'ny ¢as po vyucovani pasinou aktivitou ako naprikald:

sledovanie televizie, filmov u¢enim sa, spankom, travia ¢as v knznici a podobne.

DOSTATOK MOZNOSTI STUDOVAT V ZAHRANICI

Mano

M nie

Graf ¢islo 12: Moznosti $tadia v zahrani¢i

39



Az 84% Studentov si mysli, Ze maji dostatok moznosti Studovat’ v zahrani¢i. Ked’ sme sa
rozpravali so $tudentmi v Chengdu (predchadzajica skiisenost’ z Ciny), hovorili nam, Ze je to pre
nich finan¢ne vel'mi naro¢né a Stipendium dostant len Studenti s vybornym prospechom. Preto

nas toto vysoké percento suhlasu z otdzkou prekvapilo.

PREFEROVANE KRAJINY V PRIPADE MOZNOSTI
STUDIA V ZAHRANICI

B USA

B Velka Britania

M Francuzsko
Ina krajina

B Nemecko

B Kérea

B Nechcem Studovat v zahranici

Graf ¢islo 13: Preferované krajiny v pripade moznosti Stidia v zahranici

Az 43% respondentov odpovedalo na otazku, kde by chceli Studovat’, ,,USA®. 18 % by
zvolilo za krajinu svojho Stadia Velku Britaniu. Tieto odpovede mohli byt ovplyvnené tym, ze
vicsina respondentov Studuje anglictinu. 12 % respondentov by zvolilo za krajinu svojho Stadia
Francuzsko, 9 % $tudentov by zvolilo inti krajinu a to: Rusko, Cesku republiku, juzni Aziu,

Australiu. 4 % percenté respondentov by nechceli Studovat’ v zahraniéi.

4.1.1.4 Pohybova aktivita

V tejto Casti dotaznika boli polozené otazky zamerané na pohybovu aktivitu Studentov.
Zaujimalo nés aky Sport Studenti preferuju a ako casti Sportujii. Pocas pozorovania Skolského
aredlu na prvej univerzite v Chengdu, sme si v§imli, Ze kazdy vecer Studenti hraja basketbal alebo
volejbal. Pocas rozpravania sa so Studentmi z tejto univerzity sme zistili, Ze tieto dva Sporty su
vel'mi obl'ibené. Na univerzite v Sanyi nebol Skolsky aredl tak dobre vybaveny pre Sport ako

v Chengdu, ale tiez sme kazdy vecer videli Studentov hrat” basketbal. Zaujimalo nds, ¢i maja
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Studenti radi aj iny druh Sportu ako dva vysSie spominané. Z toho dovodu bola do dotaznika

zaradena otdzka aky Sport Studenti preferuju.

Oblubenost Sportu

bedminton
plavanie
basketbal
Ziaden
behanie
volejbal
stolny tenis
tanec
futbal

joga
bicyklovanie
surfovanie

fitnes

o
wv
=
o
=
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N
o
N
[92]
w
o
w
wv
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B Obltbenost Sportu

Graf cislo 14: Oblibenost’ Sportu

V tejto otdzke mali respondenti oznacit’ aspon jednu odpoved’, pripadne dopisat’ vlastna.
Na zaklade pozorovania sme predpokladali, ze najobl'ibenejsi Sport je basketbal, to sa vSak
nepotvrdilo. Az 37 respondentov oznacilo za oblibeny Sport bedminton, 33 plavanie, 14
basketbal, 11 respondentov nema Ziaden obl'ibeny Sport, 10 behanie, 8 volejbal, 7 stolny tenis, 4

tanec, 3 futbal, 2 jogu a po jednom surfovanie, bicyklovanie a fitnes.
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FREKVENCIA SPORTOVEJ AKTIVITY

Mraz zatyzden

M tri az patkratzatyzden

B dvakratzatyZden

M raz za mesiac alebo menej
B kazdy den

W nesportujem

Graf ¢islo 15: Frekvencia Sportovej aktivity

Z tohoto grafu vyplyva, ze 47% opytanych Sportuje aspon raz za tyzden. Az 24%
respondentov Sportuje tri az patkrat za tyzden. Iba 2% respondentov odpovedalo, Ze neSportuje
vobec. Tito 2 respondenti travia svoj volny ¢as pozeranim videi, online nakupovanim, ¢itanim,
jedenim a spanim. Jedna respondentka ztychto dvoch odpovedala, ze po Skole travi cas
v apartmane so svojim priatelom. Zaujimavé je, Ze na otdzku ¢i pocula o antikoncepcii

odpovedala nie.

4.1.1.5 Zivotny $tyl

Otazky z oblasti zivotného Stylu boli zamerané na buducnost’ respondentov, konkrétne
¢im by sa cheeli zivit', ¢i vyznavaju nejakl vieru, o si predstavuji pod pojmom zivotny §tyl, ako

Casto fajcia a pozivaju alkohol.
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VIEROVYZNANIE

Hnie
Mano

Winé

Graf ¢islo 16: Vierovyznanie

V otazke ,,Vyznévate nejaku vieru?* mali respondenti vybrat’ moznost’ ,,ano* alebo ,,nie*
pripadne napisat’ odpoved’ svojimi slovami. Tieto odpovede vyjadruje graf Cislo 16. VicSina
respondentov (57 %) nevyzndva ziadnu vieru. 37 % respondentov zvolilo odpoved’ ano. Niektori

doplnili Buddhizmus, ini Ze veria sami sebe a jeden respondent napisal priemysel.

FAJCENIE CIGARIET

M nefajcim
M kazdy den
M raz za tyzden

M raz za mesiac

Graf ¢islo 17: Frekvencia faj¢enia

V tejto otazke nas zaujimalo ¢i respondenti fajéia. Ak ano, tak ako ¢asto. 94 % opytanych

vobec nefajci cigarety. A iba 4 % fajci pravidelne kazdy den. Fajcenie je v areali Skoly zakazané,
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ked” sme videli Studentov fajcit, bolo to vecer a skoro vzdy to boli chlapci. Zo 4 respondentov,

ktori oznacili, Ze faj¢ia pravidelne boli 3 muzského pohlavia.

POZIVANIE ALKOHOLU

H nepijem alkohol
M raz za mesiac
Mrazzarok

M razza tyzden

Graf ¢islo 18: Frekvencia pitia alkoholu

Pocas prvej staze v Cine sme si v§imli, ze Cifiania nepiju alkohol. Bolo nam povedané, ze
rodi¢ia im to zakazali a vdcSina Studentov to dodrziavala. To sa potvrdilo aj kvantitativnym
vyskumom. Az 50 % opytanych vobec nepije alkohol. 24 % pije zhruba raz za mesiac, 18 % raz

za rok a 8 % raz za tyzden.

Buduce zamestnanie
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Graf 19: Buduce zamestnanie
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Na otazku ¢im by sa chceli respondenti Zivit, najviac opytanych odpovedalo ucitel’ a to 41
respondentov. Tito $tudenti Studovali angliGtinu, ¢instinu, pripadne iny ugitel'sky odbor. Dalsou
najcastejSou odpovedou bol prekladatel’. Tito Studenti tiez Studovali anglictinu. Zaujem bol aj
o manazérske pozicie. Sedem respondentov napisalo, ze by chceli mat’ pracu, ktord ich bude
bavit' a zaroveit mali dostatok volného &asu. Dalej $tudenti odpovedali turisticky sprievodca,
cestovat,, umelec, praca vo firme, vela pracovat’ a zardbat’ peniaze, aby ked’ bude star§i mohol
robit’ ¢o bude chciet’. Pat’ respondentov nevedelo comu by sa chceli venovat’ a jeden by chcel byt’

Statny zamestnanec.

,,Co pre vas znamena Zivotny §tyl?« Pocet respondentov
Robit’ to, ¢o chcem a mam rad/rada 19
Zvyky a postoj k zivotu 16
Sposob, ako Zijem svoj zivot 14
Uzivat’ si Zivot, byt’ §tastny 12
Sloboda 12
Zaneprazdnenost’ 5
Zit zdravo 5
Neviem 3
Byt sdm sebou 2
Rodina, laska, kamarati 2

Tabulka ¢islo 1: Odpovede na otdzku ¢o pre respondentov znamena zivotny Styl

Na otazku: ,,Co pre vas znamena Zivotny $tyl?* mali respondenti napisat’ vlastnymi
slovami, ¢o pre nich znamena Zivotny $tyl. Na zaklade odpovedi bolo vytvorenych 10 kategorii.
Kategorie st uvedené v tabulke ¢islo 1 aj s ndslednym poctom respondentov, ktori zvolili dant

odpoved..
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4.1.1.6 Rodina

V tejto oblasti otdzok sme sa venovali rodine. Zaujimalo nas, z kol’kych deti respondenti
pochadzaju, ako cCasto jazdia zo Skoly domov, kolko by chceli mat’ deti a ¢i by chceli zit' vo

svojom rodnom meste.

POCET SURODENCOV

B som jedinacik
m1

m2

W5 alebo viac
m3

LY

Graf ¢islo 20: Pocet surodencov

Na otazku kol'’ko maju respondenti stirodencov, odpovedali takto: 41% nemaji ziadneho
surodenca, 36% ma 1 strodenca, 20% ma 2 surodencov a malé percento ma 3 az 5 surodencov.
Toto zrejme vyplyva zpolitiky jedného dietata, ktorda bola v Cine zavedena
koncom osemdesiatych rokov. Tato politika ovplyvnila zivot mnohych rodin. Z grafu tiez
vyplyva, ze az 20 % respondentov ma 2 surodencov. To moze svedCat o lepSom

socioekonomickom postaveni ich rodi¢ov.

46



POCET DETi, KTORE BY CHCELI RESPONDENTI
MAT

u?2

LN}

M Ziadne

5 alebo viac

u3
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Graf ¢islo 21: Pocet deti

Na otazku kolko by chceli mat’ respondenti v buducnosti deti az 71 % odpovedalo 2. Zo
69 respondentov, ktori oznacili, ze by chceli mat’ 2 deti 25 ma tiez 1 surodenca. 29 z nich nemé

ziadneho surodenca a chceli by mat’ 2 deti.

POCET CIEST DOMOV

M dvakratzarok
Mrazzarok

M raz za mesiac

W tri - Styrikrat zarok

M raz za tyzden

Graf ¢islo 22: Pocet navstev domova

Tato otazka bola poloZena preto, lebo pocas prvej navitevy Ciny sme si viimli, Ze $tudenti

nechodia domov vel'mi Casto. Preto sme to chceli overit' dotaznikom a potvrdilo sa, Ze je to

47



naozaj tak. Az 81% respondentov jazdi domov iba raz alebo dvakrat za rok. Dalsich 9 %
respondentov jazdi domov raz za mesiac, 5 % tri — Styrikrat za rok a 5 % respondentov kazdy
tyzden. Predpokladdame, Ze tito Studenti byvaji v meste, kde sa nachadza ich univerzita alebo
blizko tohoto mesta. Je to velky rozdiel oproti CR. Je to hlavne tym, e Cina je velmi velka
krajina a niektorym Studentom trva cesta domov niekol’ko hodin lietadlom. Najcastejsie jazdia
Studenti domov pocas letnych prazdnin atiez na Cinsky Novy rok. Toto obdobie sa nazyva

,»spring festival® a je typické tym, ze sa vzdy zide celd rodina a travia spolu cas.

PRIANIE ZIT V RODNOM MESTE

Mano

M nie

Graf ¢islo 23: Prianie Studentov Zit’ vo svojom rodnom meste

Az 69 % respondentov odpovedalo, Zze by chceli zit' vo svojom rodnom meste. Zo 67
respondentov, ktori by chceli zit' vo svojom rodnom meste az 39 jazdi domov iba raz alebo
dvakrat za rok. Z 30 respondentov, ktori by nechceli Zit' vo svojom rodnom meste 12 jazdi

domov raz alebo dvakrat za rok.

4.1.1.7 Sexuélna vychova

V tejto Casti kvantitativneho vyskumu nas zaujimala sexudlna vychova a reprodukéné
zdravie Studentov. Pytali sme sa, ¢i maju respondenti partnera, ¢i mali v Skole hodinu o sexualne;j
vychove, kto sa s nimi o pohlavnom styku rozpraval, ¢i poculi o antikoncepcii a ¢i ju pouzivaji
a kde o antikoncepcii poculi. Tato oblast bola do dotaznika zaradend opdt na zaklade

pozorovania. Poc¢as prvej navstevy Ciny sme si v§imli, ze Studenti nemaju tak Casto partnerov ako
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Studenti v rovnakom veku v Ceskej republike. Tiez nam bolo vo viacerych pripadoch povedané,

ze prvy pohlavny styk maja Studenti vicSinou az po skonceni univerzity.

MAM PARTNERA/PARTNERKU

Hnie

Mano

Graf ¢islo 24: Mam partnera, partnerku

Viac ako polovica (63 %) respondentov nemé priatel'a alebo priatel’ku. 36 respondentov
odpovedalo, ze mé priatel’ku/priatel'a. Z tychto 36 respondentov iba 12 pouziva antikoncepciu.
Z 61 respondentov, ktori nemaju priatela ¢i priatel’ku prekvapivo 13 pouziva antikoncepciu. Na

otazku ¢i mali respondenti sexualnu vychovu az 70 % odpovedalo nie.

O SEXUALNOM ZIVOTE SOM SA SO MNOU
ROZPRAVAL

M kamarati

Hviem o tom z knihy, filmu
M nikto

Bviem o tom zinternetu

M ycitelia

M rodicia

Hiné

Graf ¢islo 25: Rozprava o sexudlnom zivote
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Graf cislo 25 vypovedd otom, odkial respondenti poculi o sexuidlnom Zivote.
Dvadsatdevét’ percent respondentov poculo o pohlavnom zivote od kamaratov, 18 % z knihy
alebo filmu, 16 % oznacilo odpoved’ nikto, 17 % ako zdroj informécii uviedlo internet, 12 % od
ucitelov a iba 6 % sa tieto informacie dozvedelo od rodiov. V tejto otdzke bolo mozné zvolit’

viac odpovedi.

POVEDOMIE O ANTOKONCEPCII

M 3no, ale nepouzivam to
M nie

B 3no, pouzivamto

Graf ¢islo 26: Povedomie o antikoncepcii

Mensia polovica respondentov (45 %) poculo o antikoncepcii ale nepouziva ju. Az 29 %

opytanych o antikoncepcii nepoculo a 26 % respondentov antikoncepciu pouziva.
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O ANTOKONCEPCII SOM POCUL/POCULA

Mz internetu
M nepocul/a som o tom
Bz knihy, filmu
v Skole
M od kamarata/kamaratky

B doma

Graf ¢islo 27: Zdroje informacii o antikoncepcii

Tento graf vypoveda o zdroji informacii o antikoncepcii. Prevlada internet (32 %) — tato
odpoved’ vo mne vyvoldva otazku aké informacie sa k respondentom dostali, nakol’ko je internet
v Cine cenzurovany. Dalej bola &asto zvolena odpoved nikde, nasleduju knihy a filmy, $kola,
kamarati a domov.

4.1.2 Overovanie stanovenych hypotéz a predpokladov

V tejto kapitole sa budeme venovat' overovanim stanovenych hypotéz a prezentaciou

vysledkov testovanie hypotéz a ich interpretaciou.

4.1.2.1 Predpoklad ¢islo 1

P1: Viac ako polovica respondentov sa venuje Sportovej aktivite aspon dvakrat za tyzden.
Predpoklad bol stanoveny na zaklade predoslého pozorovania §tudentov. Sportové ihriska
boli kazdy vecer plné, tak sme predpokladali, ze vacsie percento Studentov travi svoj vol'ny cas
asponl dvakrat tyzdenne Sportovou aktivitou. Tento predpoklad sa NEPOTVRDIL. Ako dokazuje
graf Cislo 15, Sportovu aktivitu vykonava aspon dvakrat za tyzden 42 % respondentov, konkrétne:
dvakrat za tyzden 11 %, tri az patkrat za tyzden 24 % a kazdy dent 7 % respondentov. Celkom 9
% respondentov vykondva Sportova aktivitu raz za mesiac alebo menej a 2 % respondentov sa

nevenuju ziadnej Sportovej aktivite.
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4.1.2.2 Hypotéza ¢islo 1

H1: Studenti, ktori maju surodenca by chceli mat’ aspoti 2 deti.

Tato hypotéza bola stanovend na zdklade poznatku, Ze osoby, ktoré pochadzaju
z viacerych deti, by chceli mat’ tiez viac ako jedno dieta. Tiez nam bolo zname, Ze politika
jedného dietata uz v Cine neplati aje mozné mat' dve deti. Tato hypotéza bola overovana
pomocou testu dobrej zhody — chi-kvadrat. Na zdklade vypoctu testu dobrej zhody nulovi
hypotézu (H1) prijimame. Vypocet je zndzorneny v tabulke ¢islo 2. Hypotézu sme overili aj

pomocou stranky www.vyplnto.cz.

N2
Tizba mat’ aspon 2 deti P (0 P-0O (P - 0)* ® (?)
ano 75 57 18 324 5,68
nie 22 40 -18 324 8,1
Spolu X 97 X297 > 13,78

Tabul’ka ¢islo 2: Princip testu dobrej zhody chi-kvadrat

V tabulke ¢islo 2 su nasledovné hodnoty: P = pozorovanad pocetnost, O = ocakdvana

pocetnost. Ocakavana pocetnost’ je takd, ktord zodpoveda nulovej hypotéze (v naSom pripade

(P-0)®
0

HI1). Po vypocitani vzorca sme dostali hodnotu x*. V nasom pripade je tato hodnota 13,78.

Hodnota je ukazovatel rozdielu medzi pozorovanou a oakavanou pocetnost'ou. Pri rozhodovani
o platnosti nulovej hypotézy postupujeme tak, Ze vypoéitani hodnotu x> porovname s kritickou
hodnotou (x), ktorad najdeme v $tatistickych tabulkach. Ak je x* < x, prijimame nulova
hypotézu. Ak je x> > x, prijimame alternativnu hypotézu. Prislugnu kritickii hodnotu hfadame
vzdy pre ur¢itd (zvolen) hladinu vyznamnosti a urcity pocet stupfiov volnosti. Hladina
vyznamnosti je pravdepodobnost’, ze nespravne odmietneme nulova hypotézu (Chréaska, 2007).
Pre nas vyskum sme zvolili hladinu vyznamnosti 0,05 (5 %). Pocet stupiiov volnosti zavisi na
pocéte riadkov v tabul’ke. Statisticka tabul’ku s kritickou hodnotou sme nasli v publikécii ,,Metody
pedagogického vyzkumu“ od autora Miroslava Chréasky. Pre nadu hypotézu plati, Ze x> > xy (3,34

< 13,78). Na zaklade vypoctu testu dobrej zhody nulovu hypotézu (H1) neprijimame.
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POCET SURODENCOV A POCET CHCENYCH DETI V

BUDUCNOSTI
40 38
35
31
30
25
20 B ma surodenca
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M nema surodenca
15 12
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5
0
chce 1 dieta chce aspon 2 deti

Graf ¢islo 28: Zavislost’ poctu sirodencov na pocet chcenych vlastnych deti

Nulova hypotézu (H2) NEPRIJIMAME. Podla vypoitu vztahu zavislosti pomocou
vysSie spominanej strdnky ndm vysli Gdaje zndzornené v grafe Cislo 28 ato: celkom 54
respondentov ma aspoil 1 surodenca. Z tychto 54 respondentov 38 tuzi mat’ aspon dve deti a 16
chce jedno dieta alebo Ziadne. Dalsich 43 respondentov nema stirodenca, ale 31 z nich by chcelo
mat’ aspont dve deti a 12 jedno, alebo ziadne deti. Odpoved’, ,nechcem ziadne deti” zvolilo
celkom 9 respondentov. Tuto hypotézu sme tiez overili vypoctom chi-kvadrat a preto prijimame
alternativnu hypotézu: Neexistuje vztah medzi poctom stirodencov a poctom deti chcenych

v buduacnosti.

4.1.2.3 Predpoklad cislo 2

P2: Viac ako polovica respondentov vnima zivotny §tyl skor z pohl'adu fyzického zdravia.
Tento predpoklad bol stanoveny na zéklade vedomosti zo §tadia odboru ,,vychova ke

zdravi“. Sice je pohl'ad na zdravie prezentovany ako bio-psycho-socialne-spiritudlny, v stvislosti
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s pojmom zivotny $tyl sa ¢asto spomina alkohol, fajcenie, spanok, stres a podobne. Preto sme
predpokladali, Ze $tudenti v Cine budt vnimat’ Zivotny $tyl hlavne z pohladu fyzického zdravia.
Tento predpoklad sa vSak NEPOTVRDIL.

Dokazuje to tabul’ka ¢islo 1, kde najviac respondentov (19) oznacilo, ze pod pojmom zivotny §tyl
si predstavuju ,,robit’ to ¢o chcem a mam rad/rada. Odpoved’ ,,zvyky a postoj k Zivotu* oznacilo
16 respondentov, ,,sposob, ako zijem svoj zivot™ zvolilo 14 Studentov, ,uzivat’ si Zivot a byt
Stastny* 12 opytanych, d’alSich 12 si pod tymto pojmom predstavuje slobodu, 5 respondentov
zaneprazdnenost’, iba 5 respondentov zvolilo odpoved’ ,,zit’ zdravo®, 3 nevedeli, pre 2 to znamena

byt sdm sebou a tiez pre 2 je to rodina, laska, priatelia.

4.1.2.4 Predpoklad ¢islo 3

P3: Menej ako 10 % Studentov pravidelne fajci.

Tento predpoklad bol stanoveny na zdklade pozorovania pocas predoslej skusenosti
z Ciny. Predpoklad bol dotaznikom potvrdeny, takze ho PRINIMAME. Dokazom je graf ¢islo
16, ktory vypovedd o tom, ze 91 z 97 respondentov vobec nefaj¢i. Fajc¢i iba 6 respondentov,

z toho 4 pravidelne kazdy den.

4.1.2.5 Predpoklad ¢islo 4

P4: Menej ako jedna tretina Studentov pije alkohol aspoii raz za mesiac.

Aj tento predpoklad bol stanoveny na zaklade pozorovania. VSimli sme si, Ze Studenti
v Cine piju alkohol len zriedka. Stretli sme sa s jednou 3tudentkou, ktord hovorila, Ze nikdy
nepila alkohol, lebo jej to rodic¢ia zakazali. Tato Studentka mala 22 rokov. Zo socidlnej interakcie
s nimi, sme zistili, Ze si daju nanajvys jedno pivo.
Predpoklad P3 NEPRIJIMAME, pretoze graf &islo 17 zobrazuje, Ze 42 % $tudentov pije alkohol
minimalne raz za mesiac. Z dotaznikové Setrenia tiez vyplyva, ze vSetci Studenti, ktori fajcia

aspon raz za mesiac, tiez pozivaju alkohol aspoii raz za mesiac.

4.1.2.6 Hypotéza ¢islo 2

H2: Respondenti, ktori pouzivaju antikoncepciu pozivaju alkohol aspon raz za mesiac.
Tato hypotéza sa nepotvrdila, pretoze v vysledkov dotaznika vyplyva, ze z25
respondentov, ktori pouzivaju antikoncepciu, 12 pije alkohol aspon raz do mesiaca. Ostatni 13

respondenti pouzivajuci antikoncepciu nepiju alkohol vobec.
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Hypotézu (H3) teda NEPRIJIMAME.

4.1.2.7 Hypotéza ¢islo 3

H3: Respondenti, ktori pouzivaji antikoncepciu maju partnera.

Hypotézu sme stanovili na zéklade predpokladu, Ze antikoncepciu pouZzivaju
predovsetkym osoby, ktoré maji partnera. Vzhl'adom k tomu, ze s rozhovorov nam vyplynulo, ze
&insky $tudenti za¢inaju pohlavne Zit’ neskor ako §tudenti v CR, sme nepredpokladali, e $tudenti

bez partnera pouzivaju antikoncepciu.

ZAVISLSOST PARTNERSKEHO VZTAHU A
POUZIVANIE ANTIKONCEPCIE

60
48

50
40

B ma partnera
30 24 P

B nema partnera
20

12 13
; . .
0

pouziva antikoncepciu nepouziva antikoncepciu

Graf ¢islo 29: Zavislost’ partnerského vzt'ahu a pouzivanie antikoncepcie.

Pomocou stranky, kde sme mali vloZzeny online dotaznik, sme zistovali zavislost medzi
partnerskym vztahom a pouzivanim antikoncepcie. Z 36 respondentov, ktori maju
partnera/partnerku iba 12 pouziva antikoncepciu. Z 61 respondentov, ktori partnera nemaju 13
antikoncepciu pouziva. Z celkového poctu 25 Studentov, ktori pouZzivaji antikoncepciu vécsia
polovica (13 respondentov) nemé partnera.

Hypotézu preto NEPRIJIMAME.

4.1.2.8 Predpoklad ¢islo 5

P5: Vicsie percento respondentov sa dozvedelo o antikoncepcii v $kole ako doma.
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Z grafu ¢islo 26 vyplyva, ze v Skole sa o antikoncepcii dozvedelo 15 % respondentov
adoma iba 5 %. Najvicsie percento Studentov sa o antikoncepcii dozvedelo z internetu. Graf
vyplyvajuci z dotaznikového Setrenia stanoveny predpoklad nepotvrdzuje.

Stanoveny predpoklad preto NEPRIJIMAME.

4.2 Analyza a interpretacia vysledkov kvalitativneho vyskumu

Po realizécii rozhovorov nasledoval ich preklad z anglictiny a prepis do pocitaca. Cielom
kvalitativneho vyskumu je nie len poukdzat’ na zaujimavost’ ziskanych dat, ale aj podrobit’
materidl systematickej analyze a interpretdcii. Analyzu sme vykonali pomocou metody
otvorené¢ho kodovania. Tuto metdodu popisujeme v kapitole 3.4.4. Po ukonceni otvoreného
kédovania sme zvolili analyticku techniku, ktord sa nazyva technika ,,vylozenia kariet®. Jedna sa
o to, ze sme zobrali kategorizovany zoznam kdédov, kategorie vzniknuté otvorenym kdédovanim
boli usporiadané do textu, ktory interpretuje obsah jednotlivych kategorii (Svaticek, Sedova,
2007). Pre uskutoc¢nenie tejto metody je dolezité vytvorit’ schéma vytvorenych kategorii. V ich si
premenné (kategorie) uvedené do vzadjomnych vztahov. Hierarchiu a vztahy kategorii znazoriuje

schéma ¢islo 1.

v

>

Schéma cislo 1: Kategorie kvalitativneho vyskumu

©
o

56



Z uskuto¢neného kvalitativneho vyskumu a nasledného spracovania ziskany dat vyplyva,
ze vSetko spravanie sa ucastnikov vyskumu vyplyva z tradicie a kultury. VSetky kategorie sa
navzajom ovplyviiuji. V schéme je zndzornend hierarchia kategorii: tradicia, rodina, vzdelanie,
kariéra, vztahy a zivotny §tyl.

4.2.1 Predstavenie respondentov

Respondent &islo 1 (R1): 48 roény muz, pochadza so severu Ciny. Ugil nas &insku
kultiru. Je to velmi vzdelany muz. Studoval angliétinu, &insku filozofiu, ako PhD. Cinsku
historiu a potom este ndbozenstvo, komunikéciu a filozofiu. Rozhovor s nim bol najdlhsi, najviac
sa rozrozpraval o ¢inskej kultire. Ako vedec sa venuje prepisom a vykladom Konfuciovych
textov. Pochddza z 3 strodencov. M4 manzelku a jedného 22 — ro¢ného syna, ktory Studuje
pocitacové inzinierstvo. S manzelkou sa zoznamil strednej skole, kde ucil po Stadiu. Jeho rodicia
zomreli. Veri v buddhizmus a je duchovne zalozeny. Vyznéava tradi¢né hodnoty.

Respondent &islo 2 (R2): 50 roény muZ, pochddza zjuhu Ciny. Ugil nas vyslovnost.
Studoval angli¢tinu. Okrem &instiny pre cudzincov uéi Cifanov angli¢tinu. Po 11 rokoch uéenia
odisiel do USA ako distanény profesor. Kvoli zneCistenému ovzduSiu sa z velkého mesta
prestahoval na ostrov Hainan. Byva tam so svojou rodinou 1 rok. M4 manzelku a dve malé
dcéry. Jedna chodila do §kélky v univerzitnom kampuse a druha na zékladnt Skolu. S manzelkou
sa spoznal na univerzite. Aj jeho rodi¢ia zomreli. Vyzndva krestansku vieru a vedie k nej spolu
s manzelkou aj svoje deti. Z hodin aj rozhovoru vyplynulo, Ze nesuhlasi s rezimom v Cine.

Respondentka &islo 3 (R3): 28 ro¢na Zena, pochadza z velkého mesta v strede Ciny.
Ucila nas pocuvanie. Rozhovor s fiou bol relativne kratky. Tiez uc¢i okrem ¢instiny pre cudzincov
anglictinu. Svoj magistersky titul ziskala z lingvistiky v Anglicku. O §tadiu v Anglicku hovorila,
ze bolo pre fiu tazké zvyknat si na inu kulturu, pretoze tam iSla sama. M4 manzela s ktorym sa
zobrali minuly rok. Jej manzel sluzi v armade a ma vel'mi malo vol'ného Casu. Vidia sa iba raz
alebo dvakrat za mesiac. Stretli sa v hlavhom meste provincie Hainan. Zatial' nemaju deti ale
planuju to. Nevyznava ziadnu vieru, ale Studovala bibliu, ktorej neveri. Tato respondentka bola
vel'mi tiché (aj vo vyuke) a neprejavovala svoje nazory alebo emocie.

Respondentka c¢islo 4 (R4): 30 rocnd Zena, pochiadza zrelativne malého mesta.
Studovala angliétinu a po 3 rokoch prace, po ukonéeni bakalarskeho $tudia, odisla do Anglicka.

Tam ziskala magistersky titul. Ucila nas ¢itanie. Respondentka je mlada, plna elanu a nadSenia.
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Jej hodiny boli zabavné. Je otvorend novym moznostiam aako sama povedala, rychlo sa
prisposobi novému prostrediu. M& manzela a dvojro¢nu dcéru. Rodi¢ov navstevuje raz za rok.
Zaujimavé je, Ze sme sa rozpravali o jej dcére a povedala, Ze je s flou teraz jej teta, lebo ma vela
prace. V Cine ¢asto vychovavaju deti prarodicia, lebo rodi¢ia st velmi zaneprazdneni. Tiez sme
sa od nej dozvedeli, Ze materskd dovolenka v Cine neexistuje. S novorodencom méZete zostat’
doma 2 alebo 3 mesiace.

Respondentka &islo 5 (R5): 34 ro¢na Zena, pochiadza zo stredu Ciny. Na univerzite uéi
od roku 2013. U¢ila nas kaligrafiu a iné tradi¢né aktivity. Nie je vydata, ale ma priatela. NA
hodinach posobila prisne a profesionalne. Pocas rozhovoru sa vSak otvorila a rozpravala o svojich
pocitoch. V zahrani¢i bola iba ak 11 ro¢na a to v Severnej Korei na Studijnom pobyte. O tomto
zazitku hovorila, ze vobec nestretli ziadnych miestnych l'udi. Stale sa zdrziavali iba v skupinke
¢inskych ziakov. Tiez spominala, Ze ulice hlavného mesta boli velmi Cisté a v uliciach neboli
takmer ziadni l'udia. Na svoje Stadium na strednej Skole spomina vel'mi dobre, pretoze bola
liderka a vSade bola vitanad. Ked” som sa pytala na pocet hodin pocas strednej Skoly (vraj je ich
vel'mi vela a ziaci su v §kole od rdna do vecera), povedala mi, Ze ich bolo minimalne 8 za tyzden
a ze mi k tomu nemoze viac povedat’. Potom dodala, Ze ich bolo viac. Tiez bolo zvlastne, Ze pri
navsteve strednej Skoly nam wucitelia nedovolili rozpravat sa so Studentmi. Vraj boli
zaneprazdnenti, ale videli sme, Ze mali prestavku. Téato respondentka je vel'mi duchovne zaloZena,
aj ked’ tak neposobi. Nema stirodencov a kladie velky vyznam radam svojej matky. Stidium na
vysokej skole bolo pre fiu vel'mi naro¢né.

4.2.2 Kultura

Cinska kultira ma vel'mi dlha histériu. Za prvii dynastiu v Cine je povazovana dynastia
Sia (2200 — 1600 p. n. 1.). Vlada roznych dynastii trvala az do roku 1912. Vtedy vznikla Cinska
republika (do roku 1949) a nasledne Cinska I'udova republika, ktora trva dodnes. Ludia v Cine
dbaju na tradicie. Z rozhovorov vyplyva, ze Cifania si si vedomi bohatého kultirneho dedi¢stva.
Ako priklad uvadzame ukazky z rozhovorov. Respondent ¢islo 1 (muz, 48 rokov) spomina pri

otazke kol'’ko ma rokov tradiciu lokalneho vyjadrenia veku:

R1: ,, Narodil som sa v roku 1968. To bol rok opice. Tento rok (2016) je tiez rok opice. Mam 48
rokov. V Cine mézeme niekedy povedat, Ze mam 49 rokov. Preco? Pretoze V Cine povazujeme za

Zivot uz vyvoj v tele matky pocas tehotenstva. Co je 10 mesiacov v tele matky. Preto v Cine ked’

58



mam 48 rokov, mal by som povedat, Ze mam 49. Vicsina lokdlnych ludi v Cine to tak hovori. Ale
niektori ucenci, profesori, uradnici to hovoria tak, ako vy *.
Respondent cislo 2 (muz, 50 rokov) stravil ¢as v zahranici. Jeho odpoved na otdazku, aky je

rozdiel medzi rodinami v USA a v Cine, sa tiez tpkala kultiry.

R2: ,Hlavny rozdiel je v tom, Ze Americania s slobodni. Ciiiania nie si tak slobodni. V tom
zmysle Ze maju slobodu prejavu, viery, Rooseveltove 4 slobody. Hlavny rozdiel medzi
Americanmi a inymi narodnostami je ten, Ze mali prvi demokraciu. Nemali tolko tradicii
a kulturneho dedicstva co sa vlastne stalo bremenom. Po prvej demokracii sa objavili prvi
pristahovalci a podobne. Tu v Cine mdme velmi dlhi histériu. Kultiirne dedicstvo sa ale tieZ
stalo bremenom nasim ludom. Prilis vela limitov, obmedzeni, ktoré niekedy stazuju zivot “.

S kategoriou tradicia sa d’alej opakovali pojmy: rodina, vyuka, svadba, moralka.

4.2.3 Rodina

Vsetci respondenti pripisovali rodine najviési vyznam. Rodina je v Cine vel'mi dolezita.
VSetci st vychovavani k tucte a reSpekte k svojim rodicom, prarodi¢om. Pri kategorii rodina sa
objavovali tieto pojmy:

Tradi¢na rodina — dvaja nasi respondenti boli vo veku 48 a 50 rokov. Ti mali viacero
surodencov. To bola Standardnd rodina v sedemdesiatych rokoch. Ked vSak prisla vlada
s rodinnym pldnom v podobe politiky jedného dietata, velmi to ovplyvnilo tradi¢ni rodinu
v Cine.

Politika jedného diet’at’a - potvrdzuju to aj ostatné respondentky, ktoré boli vo veku 28 —
34 rokov. Dve ztroch nemaji Zziadneho strodenca. Jedna respondentka mé jedného brata.
Politika jedného dietata ovplyvnila aj psychiku deti, ktorych sa to tykalo. Na tieto deti su
kladené vel'mi vysoké naroky. Nie st zvyknuté vyrastat’ so sirodencami a to tiez ovplyviiuje ich

budiice spravanie sa.

R1: ,,Tvrdim, Ze Cinania sa zameriavaju hlavne na rodinu. Na rodinu svojich deti. Dnes mdame

planovanie rodiny (politika 1 dietata). Ludia v mojom veku, tak ako ja, maju I dieta“.

59



RS5: ,,Nemdm surodencov. Je limitované a zakazané. Teda za mojej generacie to tak bolo. Teraz
su povolené 2 deti v kazdej rodine. A vlada to podporuje. ... ,,Nasa generdcia je poslednou,
ktorej sa politika jedného dietata tyka. Ak by moji rodicia mali 2 deti, stratili by pracu.

Narodnostné mensiny — vietci respondenti patrili k narodnosti Han. V Cine je oficialne
55 mensin. VicSina obyvatel'ov vSak patri k majorite Han (92 %). Na otazku ¢o je typické pre
tuto vicsinu odpovedali: rodina, zmes, neistota povodu, praca, vplyv na iné menSiny, vytracanie
sa kultary menSin, rovnost’, zachovanie kultury mensin pre d’alSie generacie.

NavSteva rodiny — rodi¢ia dvoch najstarSich respondentov uZz neziju, ostatné
respondentky jazdia domov iba raz & dvakrat do roka. Mladi ludia v Cine st zvyknuti na Zivot
mimo rodného mesta. Uz pocas Studia na strednej Skole maju povinné byvanie na internate. Aj
vysokoskolski Studenti jazdia domov iba parkrat za rok. Celd rodina sa ale vzdy stretne pocas
jarného festivalu, ktory sa koné zaciatkom roka. To je tradicia.

4.2.4 Vzdelanie

Respondenti z nasho vyskumu stravili vagsinu Zivota v 8kole. Ci uz ako $tudenti alebo
ucitelia. VSetci sa zhoduju, ze Stadium za ich ¢ias bolo néaro¢nejSie ako teraz. VysStudovali
anglictinu a v niektorych pripadoch aj iné odbory. Ako priklad uvadzame ukazku z rozhovoru

s respondentkou 4:

R4: ,,Myslim, Ze teraz je to jednoduchsie. Napriklad vdaka technologiam. Ked sme sa ucili
anglicky my, spoliehali sme hlavne na knihy. V lepsich pripadoch sme mali audio nahravky. Ale
dnes je pre Studentov bezné pripojit sa na internet a vyhladat' tam informacie. Skoro kazdy ma
mobilny telefon. Tiez si mozu stiahnut aplikacie na ucenie sa anglicky. V mojej triede to
Studentom odporucam aby sa mohli sami ucit. Dovolim im pouZivat telefon pocas hodiny na
vyhladanie informacii “.

Prijimacie skii§ky — prijimacie skugky na vysoku $kolu st velmi délezité. Studenti su na
ne pripravovani celu strednt Skolu. Uc¢itel’ ndm pocas vyucby hovoril o tychto skuskach. Su pre

Studentov vel'mi stresujuce. Respondent 1 sa o tychto skaskach vyjadril takto:

R1: ,,Prijimacie skusky su velmi narocné. Pokial’ deti patria do minority, maju lepSie podmienky
dostat’ sa na univerzitu. ... Ak si prislusnik Han (ako ja) zoberie za zenu prislusnicku minority

a maju dieta, toto dieta patri do minority. Pojdeme na urad a povieme, ze moj syn patri k danej
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minorite. A ked’ pojde na univerzitu, ma lepSie podmienky na prijatie. To je vladna politika,
pomahat’ minoritam ucit sa, ziskavat nové vedomosti*.

Tradi¢na vyuka v Cine — respondentov, ktori §tudovali v zahrani¢i, sme sa pytali na
porovnanie vyuky tam a v Cine. Rozdielne odpovede boli aj umladsich respondentov a tych
starSich. U star§ich bolo v triede mélo Studentov. U mladSich bolo v triedach vel'mi vela
Studentov Taka situdcia je aj dnes. Typicka je frontdlna vyuka a takmer ziadne interakcia medzi

ziakmi. Pre priblizenie predkladdme konkrétne ukazky:

R1:,,Bolo nas malo. V 1 triede nas bolo asi 5 - 7. Kazdy Student mal svojho ucitela. Niekedy sme
zostavali spolu tak ako teraz vy so mnou a rozpravali sme sa. Ked som studoval PhD., tiez som
mal 1 ucitela sam pre seba. Kazdy tyzden som pisal nejaké prdace a hovoril som o nich so svojim
ucitelom. A tak ako teraz sme sa bavili o tom, ¢o som cital, o mojich nazoroch, aka je vyzva vo

vyskume cinskej filozofie. Takze vicsinu casu sme sa bavili o tychto veciach*.

R2: ,,Na bakalarskom studiu okolo 20 a na magisterskom len 3. Aj teraz na PhD. Programe je
okolo 20 az 30 ludi. Vtedy to tak nebolo. Jeden profesor mal 2 alebo 3 doktorandov. Myslim, zZe
Jje lepSie mat’ menej Studentov v triede. Po roku 2000 je v Cine viac a viac Studentov. Za mojich

c¢ias bol Student jeden z 1000 alebo 10 000 *.

R3: .,V Cine je vzdy velmi vela Studentov. V UK je ich menej. Okolo 30 - 40. V Cine Studenti Zijii
v Skole — v kampuse na internate. V UK si prenajimajii domy a majii izbu sami pre seba. V Cine

Zije spolu 4 az 8 ludi v jednej izbe “.

R4: , V Cine tradicne stoji ucitel’ pred Ziakmi a ti ho pocivajii. Nemajii prilis vela priestoru na
vyjadrenie sa. VUK som sa musela vela pripravovat a rozpravat v triede. Mali sme rozne
diskusie, prezentdcie a podobne. V triede bolo okolo 15 ludi a v Cine najmenej 40. Minuly rok
(ucim verejnu anglictinu) som mala najvdcsiu triedu s 80 Studentmi a najmensiu so 60. ... Viac mi
vyhovuje styl vyuky v UK, pretoze vztahy medzi ucitelom a Studentmi bol lepsi. Nevyhovuje mi,
ked' je ucitel’ vas vodca alebo $éf. Myslim, Ze by si mali byt rovni. Studenti by mali slobodne

vjadrovat svoje myslienky a pocity. V UK je vyuka viac interaktivna, ale v Cine je stile ucitel
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ten najdolezitejsi. Hlavne v odboroch ako financie a uctovnictvo. Trochu sa to ale meni.

Napriklad vo vyuke verejnej anglictiny. Snazime sa, aby Studenti viac rozpravali pocas vyuky “.
Ocakavania rodifov — respondenti ¢asto spominali (hlavne ti star$i), ze boli velmi

snazivi, pretoze rodi¢ia od nich ocakéavali dobré vysledky. VSetci respondenti st jedini

vysokoskolsky vzdelani v rodine.

R2: ,,KedZe som pochddzal z chudobnej oblasti nemal som dost penazi na Studentsky
Zivot. Vicsinu casu som cital knihy, vela som sa ucil aby som bol medzi 10 najlepsimi Studentmi
a spravil Statnice. V tom case nemalo vela ludi vysokoskolsky titul. To bol zlomovy bod a bol som
Jeden z najlepsich Studentov. Studentsky Zivot bol trochu nudny, chudobny ale po §tatniciach som
Studoval este viac. Na bakaldra sa Studovalo 4 roky a na magistra 3. Aj ked ma to az tak
nebavilo, musel som sa vela ucit' kvoli rodine, ktorda odo mna vela ocakavala. Chceli aby som bol

Jjeden z najlepsich*.

RS5: ,,Bolo nas 24. 20 dievcat a 4 chlapci. Viete, chlapci sa neradi ucia cudzie jazyky. Vietci
spoluziaci boli velmi mili. V tom case som si sama seba velmi nevazila, pretoze moja anglictina
bola ovela horsia ako ostatnych. Vybrala som si tu Skolu a mesto pretym, ako som vedela na akej
urovni som. Zistila som to, az ked som tam prisla. Velmi som sa ucila, aby som ich dohnala.
Najskor som bola posledna ale postupom casu som sa vypracovala ku stredu. Urobila som velky
pokrok. Bolo to velmi stresujuce a nieco uplne iné ako mi bolo povedané. Nikto z mojej rodiny
nestudoval na univerzite, takze nevedeli o mojich zazitkoch tam*.

4.2.5 Kariéra

VSetci respondenti st ucitelia na Univerzite v San-jii. Po skon¢eni §tidia na univerzite isli
niektori ucit’, ini sa d’alej vzdelavali, pripadne robili in pracu. Respondenti v stvislosti s pracou
spominali nasledujuce pojmy:

Pracovitost’ Studentov — respondenti sa zhoduju, ze Studenti na univerzite, kde ucia nie
si vel'mi nadani a pracoviti. Na otdzku, ¢i si respondent 1 mysli, ze st Studenti pracoviti,

odpovedal Ze si to nemysli. Respondentka

R1: ,,Ani nie. Niektori, ale malo. Ocenil by som keby jedna tretina Studentov bola pracovitad, ale

tu v San-jii je to mozno 1/5°.
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R4: ,,...mame vela prace lebo pomdhame Studentom so zaverecnymi pracami. Moji Studenti nie
su az tak dobri, preto travim vela ¢asu pomdahanim im s pracami. *

Stres — dve mladé respondentky uvadzaju, Ze praca ucitelov je stresujuca a casovo
narocna. Respondenti ucia viacSinou 8 — 15 hodin za tyzden. Na kazda vyuku sa musia dlho
pripravovat’. UCcitelia, sktorymi sme robili rozhovory ucia cinskych Studentov, ale aj

zahrani¢nych. Vyuka v angli¢tine moze tiez zavazit’ ako stresujuci faktor.

R4: ... ,, Tento semester som velmi zaneprdzdnena, takze radsej idem spat. ... Teraz nechcem
robit nic¢ ked pridem domov. ... Teraz mam velmi vela prace. Niekedy som dlho hore a myslim si,

Ze Zivot je casovo ndrocny .

RS5: ... ,,Cas je obmedzeny. Moja prdca je casovo narocna a stresujuca. Je narocné ucit’ cinstinu.
Mnoho ludi si mysli, ze Cifian méze ucit ¢instinu, ale to nie je pravda. U¢it sa cinsky je v dnesnej
dobe popularne. Hlavne za poslednych 10 rokov stupa o cinstinu zdaujem. To je pre ucitelov
¢instiny stresujuce. UCit' sa cudzi jazyk je narocné®.

Financie — vSetci respondenti sa zhoduju, Ze zit' vo velkom meste je financne naro¢né.
Obzvlast, ked’ ma par deti. Starsi respondenti pochddzali z chudobnych rodin a ich rodi¢ia museli
vela pracovat, aby mohli poskytnut’ svojim detom vzdelanie. Financie tiez byvaju casto
dovodom na rozchod mladych parov. Nakladnid byva v dneSnej doba aj svadba. Hlavne vo

vel'kych mestach.

R1: ,,Dnes ma vdcsina parov 1 dieta, lebo je financne narocné mat ich viac “.

R3: Ak zije par vo velkom meste, Zivot je tazsi. Pretoze ludia su sutazivi a vela sa snazia
zarobit’ peniaze pre svoju rodinu. Naroky na Zivot su vyssie. Ale v malom meste, pokial’ mate
pozemok, mozete si postavit vlastny dom. Ale vo velkom meste musite zaplatit vela penazi“.
42.6 Vztahy

Vztahom sa Cifiania venuji pocas vysokoskolského Zivota, pripadne az po Studiu.

Rodicia maju vel’ky vplyv pri vybere partnera ich potomkov.
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Zoznamenie sa - pary sa vidcSinou zoznamuju na univerzite, pripadne v rodnom meste
alebo podobne.

Vplyv rodicov - najzaujimavejSim zistenim v oblasti vztahov je to, Ze rodi¢ia davaju
suhlas alebo nesthlas svojim potomkom o ich budicom partnerovi. V naSom pripade s tato
tradicia tykala iba jedného respondenta, ale ostatni potvrdili, Ze sa to v Cine stale deje. Ostatnym
respondentom nechali ich rodi¢ia slobodu pri vybere partnera. Toto pravanie sa vyplyva z ¢inskej
kultary. VSetci st vychovavani kucte k svojim rodicom a predkom. Ukdzky vypovedi to

potvrdzujt:

R1: ,,Ked som bol na univerzite, mal som priatelku viac ako 2 roky. Po skonceni univerzity jej
matka a otec povedali, Ze by sa mala vydat sa muza, ktory je z rodiny s lepsimi materialnymi
podmienkami. TakZe sa so mnou rozisla. Vtom case mnoho dievcat tuzilo po materialnom
zabezpeceni a zameriavali sa na to. Ale ja som sa narodil do chudobnej rodiny. Nasi nemali dost
penazi ale podporili ma v studiu na univerzite. To je skvele. Ak by som chcel od nich viac penazi,
myslim si, Ze by to nebolo spravne. Musel som sa postarat’ sam o seba. Manzelstvo znamena, Ze
ludia maju spolocné zazitky, rozpravaju sa spolu ...

Ked' sa dvaja chcu vziat, je to osud. Ale stale musim povedat, Ze v minulosti sa to dialo.
Predkovia su mudry. Rodicia maju viac Zivotnych skusenosti. Oni vedia, Ze manzelstvo je iné ako
zamilovanost. Znamend to, Ze sa musis o seba postarat. Preto vnimaju materialne zabezpecenie
ako doélezité. Dnes aj v Cine existuje manzelstvo bez akychkolvek materidlnych podmienok.
Nepotrebuju dom, auto, nic. To zZe sa dvaja miluju je dostacujuce. Miluju sa ale dva, tri roky
a tvrdo pracuju ale z materialneho hladiska trpia viac. Hlavne ak maju deti, potrebuju viac
penazi. Takze mozno v tomto smere je rada matky alebo otca velmi dolezita. Aj dnes mnoho
¢inskych rodin podporuje svoje deti vybrat si lasku. Ak niekoho milujes a citis Ze miluje aj on
teba, je to v poriadku. Niekedy rodicia financne podporujii svoje deti. Tvrdim, Ze Ciitania sa

zameriavaju hlavne na rodinu. Na rodinu svojich deti*.
R2: ,Ja som najstarsi a moji rodica ma pocuvali a podporovali moje rozhodnutia. Moja Zena sa

im pacila. ... Je to preto, lebo ked ste mladsi, nemate skusenosti a rodicia vam viac radia.

Nemdte tol'ko slobody*.
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R3: ,,Rodicia maju velmi dolezitu rolu pri vybere partnera ich deti. Moji rodicia
respektuju moju volbu, takze s tym suhlasili. Ale nie je to tak v kazdej rodine. Niektoré pary sa
rozchadzaju hlavne kvoli peniazom. V pripade, Ze muz nema dost pernazi na to, aby uzivil rodinu.
Vtedy rodicia nesuhlasia so svadbou ... Je do dané Zivotnymi hodnotami a spolocnostou v ktorej

clovek vyrasta*.

R4: | ,Moja matka je velmi otvorena. Nedavala mi Ziadne podmienky s kym mam alebo nemam
chodit. Nechala ma rozhodnut' sa samu. ... Mnoho rodicov sa rozprdava so svojimi detmi o tom,
akych partnerov by si mali najst*.

Svadba — respondenti podl'a naSho nézoru spolu chodili celkom kratku dobu predtym ako
mali svadbu. Bolo to od 3 mesiacov po 2 roky. Pre Cinu je typicky svadobny obrad. V dnesnej
dobe mé vSak vel'mi malo parov typicku svadbu (napriklad nevesta ma podla tradicie Cervené
Saty). Vel'mi populdrne je mat’ pekné svadobné fotky z réznych miest. Mesto San-ja je typické
pre svadobné fotografie. Videli sme mnoho mladych parov fotit' sa na plazi alebo réznych
vyhliadkach. Ziadna nevesta viak nemala ¢ervené $aty. U vietkych respondentov je spoloéné to,
7e mali spoloény obed s priatelmi a rodinou. Casom sa tieZ zvysuju finanéné naroky na svadbu.
V Cine je zvykom, Ze rodiny mladého paru finanéne podporia svoje deti. Tento prispevok bol
kedysi ovel'a mensi ako v sucasnosti. Mnoho mladych parov ma svadbu pocas jarného festivalu.
Vtedy sa vzdy stretne celd rodina. Ako ukazku uvadzame vypoved o svojej svadbe respondenta

éislo 1.

R1: ,,Povedal by som, zZe bola tradicna. PoZical som si auto a priniesol dary do domu mojej zeny
a pozval som ju do svojho domu. Jej kamaratka jej nedovolila so mnou odist. To je tiez tradicia.
Pozvali sme na obed svojich kamardtov, pribuznych celu rodinu jej aj moju. VSetci sme spolu
jedli v niecom ako verejna jedalen. Pri kazdom stole sedelo spolu asi 10 ludi. Stalo to asi 700
Jjuanov (cca 2800 K¢). Kazdy mi dal nejaké peniaze — 20, 40, 50 juanov. To vyjadruje prianie
Stastia v novom manzelstve. Dnes su svadby iné. Ludia daruju ovela vdcsi penazny dar.
Napriklad 500 alebo 1000 juanov. To je rozdiel. Ludia zarabaju viac. Ale ti ktori zarabaju mdlo,
tymto trpia a sposobuje im to problémy. V roznych situaciach maju ludia rozne skiisenosti.
V provincii blizko Hainanu byvaju bohatsi ludia. Ich svadba moze vyjst' az na 10 000 juanov.

V kazdej ¢asti Ciny si iné Standardy*.
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4.2.7 Zivotny §tyl

Zivotny §tyl v Cine by sa dal charakterizovat’ ako na pracu zamerany. Cinska ekonomika
napreduje vel'mi rychlo kvoli pracovitosti tamojSich I'udi. Ani jeden zrespondentov nefajci,
alkohol piju niektori len velmi vynimoéne a vo velmi malych mnozstvach. Co sa tyka pohybu,
respondenti uvadzali, Ze na to nemaju Cas, pripadne maji iné zdujmy (neustdle vzdelavanie sa,
Citanie). Stravu vnimaju ako zdravu, vac¢Sinou sa stravuju vonku, pripadne v Skolskej jedalni.
Zivotny §tyl vychadza z kultary a spdsobu myslenia.

Vnimanie pojmu Zivotny §tyl — vnimanie pojmu nam pripadd rozdielne oproti Europe.
Na otazku, ¢o Zivotny Styl pre respondentov znamend odpovedali, Ze: zivotny postoj, mysel,
srdce a dusa, zvyky zo Skoly, rodiny a od kamaratov, hodnoty, kazdodenna ¢innost’, robit’ si to,
¢o chcem, duchovno. Na duchovno bol respondentmi kladeny velky doraz. Z rozhovorov tiez
vyplyva, Ze respondenti st so svojimi Zivotmi spokojni. Zivot nevnimaji ako I'ahky ale ani ako
obzvlast tazky. Jedna respondentka vyjadrila nespokojnost’ s pracou ucitel’ky, ale nechcela sa
o tom rozpravat na diktafébn. S miestom byvania aprace su spokojni, aj ked pochadzaja
zroznych casti zeme. Je to hlavne tym, Ze na ostrove je Cist¢ ovzduSie a modrd obloha.
Prekvapivé bolo, Ze niektori respondenti nerozozndvali volny c¢as acas na Stidium.
Sebavzdelavanie je pre nich dolezité.

Viera — v Cine sa legalne 4 nabozenstva — krestanstvo, buddhizmus, islam a taoizmus.
Napriek tomu, Ze naboZenstvo ma v Cine velmi dlha historiu (napriklad taoizmus siaha az do
Stvrtého storoCia pred nasim letopoCtom), bolo obdobie, ked bolo za jediné legalne
,nabozenstvo™ povazované komunizmus. Traja z piatich naSich respondentov st duchovne
zalozeny. Jeden je krestan, druhy veri buddhizmu a tretia nevie svoju vieru pomenovat. Vsetci

tito respondenti poukazuji na délezitost’ nieComu verit. Predkladdme ukazky z ich vypovedi.

R1: ,, Vskutocnosti sa moja viera viaze k mojej matke. Vedel som, Ze je chora a zomrie. Pred 5
rokmi som isiel do buddhistického klastora. Povedal som Buddhovi — verim v teba. Modlim sa.
Buddhu moézeme volat’ Boh. Prosil som ho, aby moja matka Zila dlhsie. Povedal som, Ze ak ju
necha Zit' este 5 rokov, budem v neho verit. V skutocnosti pred 6 rokmi dostala moja matka
rakovinu pecene. Modlil som sa. Z psychologického hladiska som matku podporoval. Mala velku
silu a chut zit dalsich 5 rokov. Uprimne, v tejto sivislosti verim v buddhizmus. To je skiisenost,

ktoru mam. ... Minuly rok 1.10. moja matka zomrela. V ten dent som letel domov rozlucit sa s nou.
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Musim dodrzat slub, ktory som dal. Takze verim v Boha. Myslim, Ze kazdé nabozenstvo ma Boha.
To je pravda. Prinajmensom tvrdime, clovek ako spiritudlna bytost musi niecomu verit. To nie
su predsudky, znamenda to len Ze kazdy mame v sebe nieco spiritudlne. Kazda spolocnost, kazdy
clovek by mal toto v sebe ndjst. Myslim, Ze to je velmi dolezité. Nie len dokazat to z vedeckej
stranky. Snazit sa chytit’' Boha aby spasil moju dusu a Zivot. Takto nemozeme ni¢ ocakavat. Nic¢
neexistuje. Mozno to je pristup k zivotu. Ale pre beznych ludi — ludia by mali v nieco verit.
Zvyraziiujem slovo mali by “. ...

., Pracujem tu, tak nemam moc casu na navstevu klastora. V nedelu rano od 9-10 travime
Cas v kniznici a rozpravame sa so Studentmi a profesormi. Nie je dolezité chodit' do kostola,
klastora. Svoju dusu mozeme ocistit kdekolvek, odputat sa od bezného Zivota. My to robime na
takychto miestach. Mame podobné zmyslanie. Je to nasa duchovna cesta. Urcite aj ludia v tvojej

krajine majii podobné zmyslanie. Citajii novy testament doma a tiez ocistujii svojho ducha*.

R2: ,,Som krestan. To je velmi neobliibené v Cine a hlavne na univerzitich. Nechajte si to pre
seba. Mozete si to priviest domov ale nie tu. Si tu autority. Cina tak ako CR bola pod vplyvom
komunizmu. Komunizmus je ateisticky. Ked' som isiel do USA stretol som velmi dobrych ludi.
Krestanov. Videl som ako sa spravaju, jednali so mnou ako so skutocnym priatelom, mali ma
radi. Strili bozie slovo a veril som, Ze biblia je nim inSpirovand. Viem Ze Zivot je bez zmyslu bez
viery. Ako mozZeme Zit tento kratky Zivot bez nejakého vedenia, bez viery. Tu nam vzdy tvrdili, Ze
Boh neexistuje, ale teraz verim ze je. Keby nebol, odkial je Zivot? On je zdrojom a svetlom
Zivota“. ...

,,Cina bola otvorend okolitému svetu v neskorsich 70. rokoch. Ale predtym to tak nebolo.
Roky detom hovorili, Ze nabozenstvo je proti komunizmu. Jedina viera je komunizmus. Ale potom
sa Cina trochu otvorila a privitala cudzincov a ti majii svoju vieru, takze Cina sa stala viac
liberalnou a ludia maju teraz moznost vybrat' si svoju vieru. Takze odvtedy praktikujeme rozne

nabozenstva “.
R5: ,,Ano, vyzndvam vieru. Aj ked’ si nie som uplne istd, comu presne verim. Ale niecomu

urcite. Nemyslim si, Ze vyznavat vieru znamend nieco uctievat. Je velmi vazna, cista a silnd.

Zivot kazdého cloveka, ktory veri, je vynimocny*.
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5 DISKUSIA

Cielom tejto kapitoly je zhodnotenie celej vyskumnej Casti prace. Vyjadrujeme sa tu
k jednotlivym vyskumnym predpokladom a hypotézam, ktoré sme si stanovili, konfrontujeme
svoje vysledky a zistenia s vyskumami, ktoré uz boli uskuto¢nené.

Kvantitativneho vyskumu v podobe dotaznikového Setrenia sa zucastnilo 97
respondentov. Spolu 91 % respondentov bolo vo veku 17 — 21 rokov. Zaujimavym faktom je, Ze
az 84 % respondentov bolo zenského pohlavia. Tento fakt moze byt sposobeny tym, ze vicSina
(az 76 %) respondentov Studuje cudzie jazyky. Dana Lanikova vo svojej zaverecnej praci uvadza,
ze Studium cudzich jazykov bavi viac Zeny ako muzov.

Pocet vysokoskolskych Studentov majucich partnera. Z nasho vyskumu vyplyva, ze 37
% Studentov vysokej Skoly ma partnera a 63 % nemd. K podobnym vysledkom dospeli aj CHU,
Janet Junqing, Mobarak Hossain KHAN, Heiko J. JAHN a Alexander KRAEMER vo svojom
clanku ,,Sense of coherence and associated factors among university students in China: cross-
sectional evidence®. Z ich vysledkov vyplyva, ze 32 % Studentov mé partnera a 69 % Studentov
partnera nema.

Pozivanie antikoncepcie. Z nasho vyskumu vyplynulo, Ze z 36 respondentov, ktori maji
partnera iba 12 pouziva antikoncepciu. To predstavuje 33 %. Z dotaznikového Setrenia nie je
zrejmé, €1 vSetci respondenti, ktori maja partnera aj pohlavne ziju. Autor Zhang vo svojej knihe
uvadza, ze vroku 1980 pouzivalo antikoncepciu iba 10 — 20 % sexudlne aktivnych
predmanzelskych péarov. Autori Gou, Wu, Qiu, Chen a Zheng vo svojom ¢lanku ,,The Timing of
Sexual Debut Among Chinese Youth* uvadzaji Ze k prvému pohlavnému styku medzi mladymi
Pud’'mi dochadza vo veku 22,8. U muzov je to 22,5 a u zien 23,1. Niekol'ko Studentiek, s ktorymi
sme prisli do styku nam povedalo, ze maju dlhodobého partnera, ale k pohlavnému styku este
nedoslo. Tieto Studentky mali okolo 22 rokov. AZ 26 % respondentov o antikoncepcii nikdy
nepoculo.

Zanedbavanie sexudlnej vychovy na Skolich systémom orientovanym na skusky.
Autori ¢lanku ,,Needs and Preferences regarding Sex Education among Chinese College
Students* Li, Cottrell a Wagner uvadzajl, ze 78% stredoSkoldkov malo sexualnu vychovu. Nas
vyskum ukkézal, ze iba 30 % vysokoskolskych Studentov malo v minulosti sexudlnu vychovu.

Autror Zhang uvadza, Ze priliSné zameranie ¢inskeho vzdelavacie systému na skusky, ktoré ma
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korene v davnej historii, mé vplyv na vyucbu sexudlnej vychovy. Podl'a vyskumu autorov Bo a
Wenxiu az 75 % mladych l'udi vo veku 21 — 35 si mysli, Ze o sexe by sa malo verejne diskutovat’.
K tomu nézoru sa priklana viac muzov ako zien.

Zdroje informacii o sexualnom Zivote. Ako ukazuje graf Cislo 24, z nasho vyskumu
vyplyva iba 12 % respondentov sa o sexudlnom zivote dozvedelo od ucitel'ov. Tato odpoved’ je
prekvapujuca, nakol’ko v predoslej otazke, ¢i mali Studenti sexualnu vychovu 30 % odpovedalo,
Ze ano. Moze to byt spdsobené vacsim vyberom odpovedi. Az 17 % Studentov uviedlo, Ze sa
s nimi nikto o sexualnom zivote nerozpraval. Autori Li, Cottrell a Wagner uvadzaji, ze u muzov
prevazuji ako zdroj informdcii kamarati a vlastné sexudlne skuisenosti a u Zien Citanie, radio,
sexudlna vychova a rodicia. Tento fakt sme neboli schopni overit’, nakol’ko 84 % respondentov
bolo zenského pohlavia. Z grafu Cislo 24 tiez vyplyva, ze vacSie percento Studentov sa dozvedelo
o sexualnom zivote v $kole ako doma. To bol vyskumny predpoklad ¢islo 5.

Respondenti, ktori pouzivaju antikoncepciu poZivaju alkohol aspon raz za mesiac.
Této hypotéza sa nepotvrdila, pretoze v vysledkov dotaznika vyplyva, Ze z 25 respondentov, ktori
pouzivaji antikoncepciu, 12 pije alkohol aspoii raz do mesiaca. Ostatni 13 respondenti
pouzivajuci antikoncepciu nepiji alkohol vobec. Autori ¢lanku ,,Is Cigarette and Alcohol Use
Associated With High-Risk Sexual Behaviors Among Youth in China?*“ Guo, Wen, Li, Wang
a Cheng uvadzaju, ze uzivatelia cigariet a alkoholu cCastejSie nepouzivaji kondom pri prvom
pohlavnom styku. Silnejsi vztah medzi fajéenim a pozivanim alkoholu bol dokézany u Zien.

Faj¢enie medzi Studentmi. Na§ vyskum potvrdil predpoklad, ze faj¢i menej ako 10 %
vysokoskolskych Studentov. Dokazuje to graf ¢islo 16. Tento predpoklad potvrdzuju aj autori
¢lanku ,, The role of healthy lifestyle in the implementation of regressing suboptimal health status
among college students in China: A nested case-control study“ Chen, Yiang, Jing. Podl'a ich
vyskumu fajéi iba 0,7 % ich respondentov.

PozZivanie alkoholu medzi $tudentmi. Predpoklad, Ze menej ako jedna tretina Studentov
pije alkohol aspoil raz za mesiac sa nepotvrdil. Graf ¢islo 17 dokazuje, zZe 42 % respondentov
poziva alkohol asponl raz za mesiac. Vysledok sa zhoduje s vysledkom (48 % poziva alkohol
v malom mnozstve) vysSie spominanych autorov ¢lanku o zivotom Style. Ti uvadzaji ze 51 %
Studentov vobec nepije alkohol. Z nasho vyskumu sme zistili takmer rovnaké percento (50 %).

Vplyv systému orientovaného na skisSky na vysokoSkolsky Zivot Studentov. Tuto

oblast’ sme preskimali z kvalitativneho aj kvantitativneho hl'adiska. Na otdzku ¢o najCastejSie
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robia Studenti po vyucovani az 55 zcelkového poctu respondentov odpovedalo, ze sa uci.
Niektori ucitelia, ktori sa zacastnili kvalitativneho vyskumu uviedli, Ze vysokoskolsky Zivot bol
pre nich stresujici a naro¢ny a ze rodic¢ia oc¢akavali dobré vysledky. Autori CHU, Janet Junqing,
Mobarak Hossain KHAN, Heiko J. JAHN a Alexander KRAEMER vo svojom vysSie
spominanom ¢lanku uvéadzaju, ze az 93 % Studentov uviedlo, ze dobré znamky st pre nich
dolezité.

Pocit izolacie. Napriek tomu, Ze az 81% respondentov jazdi domov iba raz alebo dvakrat
za rok, Stadie autorov CHU, Janet Junqing, Mobarak Hossain KHAN, Heiko J. JAHN a
Alexander KRAEMER ukazuju, Ze iba 17 % Studentov zaziva na univerzite pocit izolécie.

Strava. Az 93 % Studentov povazuje Cinske jedlo za zdravé. Z autori Chu, Khan, Jahn
a Kraemer uvadzaju, ze pre 89 % Studentov je spravna vyziva ddlezita. Nasa skiisenost’ s ¢inskou
stravou je takd, Ze nam vel'mi zdrava nepripadala. Vsetko jedlo bolo (okrem chutnej ryze) bolo
vysmdzané na oleji. TieZ pochybujeme o chutovych pridavkoch do pokrmov a ich prospechu pre
zdravie. Tak ako vsetci Studenti sme sa stravovali v skolskej jedalni.

Z kvalitativneho vyskumu, ktorého sa zcastnili piati vysokoSkolski ucitelia vo veku od
28 do 50 rokov vyplyva, e spravanie sa a jednanie obyvatel'ov Ciny je dané vel’kym dérazom na
tradicie. To, 7¢ Cina méa velmi dlha histériu a rodina bola takmer vzdy na prvom mieste, sa
odzrkadl'uje aj v kazdodennom spravani sa I'udi. Rodina ma stale vel’ky vplyv napriklad na vyber
budiceho partnera pre svoje deti. Ugastnici vyskumu vzdy hovorili o svojej rodine vo velmi
dobrom svetle. Zdiel'aju ndzor, ze ak clovek nereSpektuje svojich rodicov, je to velmi zlé
a nepripustné spravanie sa. VacSina respondentov je duchovne zalozena a sebavzdeldvanie
povazuje za vel'mi dolezité. Z rozhovorov nam vyplynulo, Ze respondenti nemaju prili§ vela

vol'ného Casu a ak nejaky maju, vzdelavajl sa alebo sa pripravuju na vyucovanie.
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ZAVER

Téma diplomovej prace bola zvoland na zédkladne druhej moznosti vycestovat’ na Studijnt
staz do Ciny. Nie je vel'a slovenskych alebo &eskych préc, ktoré by skamali Zivot v Cine. Téma
podoby Zivotného §tylu vysokogkolskych $tudentov a ugitelov v Cine je dost’ §iroka. Rozsiahlost’
témy bola zvolana zamerne, pretoze povodnym cielom bol iba kvalitativny vyskum. Po prichode
na miesto bol zvoleny kvantitativny aj kvalitativny vyskum. Kvantitativneho vyskumu v podobe
dotaznikového Setrenia sa zucastnili vysokoskolski Studenti prevazne z univerzity v meste San-ja
na ostrove Hainan. Kvalitativny vyskum bol realizovany s vysokoskolskymi ucitel'mi na tej istej
univerzite. Dotaznik vytvoreny online bol Sireny medzi Studentov pomocou socialnych sieti.
VSetci osloveni castnici kvalitativneho vyskumu s rozhovormi sthlasili.

Hlavnym cielom prace bolo zmapovat podoby zivotného S$tylu u vysokoskolskych
Studentov a ucitelov v Cine so zameranim na zdravy Zivotny §tyl, rodinu, reprodukéné zdravie,
vzdelanie, vieru a volny ¢as. Medzi €iastkovymi cielmi bolo: zhrnut’ teoretické poznatky danej
problematiky a vymedzenie zakladnych pojmov ako rodinny Zivot v Cine, Zivotny §tyl, vzdelanie
a reproduk¢éné zdravie, popis vlastnych sklisenosti a pozorovania v teréne. Tym je ukoncend
teoretickd Cast. Nasleduje Cast’ praktickd, ktora je zloZena z popisu zvolenej metodiky vratane
pripravy na vyskum, popisu skimaného stiboru a formulacie vyskumného problému. Daldou
Cast'ou je prezentacia a analyza ziskanych dat. V diskusii st na§im vyskumom ziskané vysledky
podrobnejSie rozobrané a porovnané s vysledkami vyskumov, ktoré uz boli v tejto oblasti
uskutoc¢nené.

Stanovené ciele boli dosiahnuté. Takmer vSetky stanovené hypotézy a predpoklady neboli
prijaté alebo potvrdené. Zistili sme, ze neexistuje vztah medzi poctom chcenych deti
v budiicnosti a poétom surodencov. Studenti, ktori nemaju strodenca, tiez tizia mat dve deti
ako ti so surodencom. Co sa tyka zivotného §tylu, zistili sme, Ze predpoklad viac ako polovica
respondentov sa venuje $portovej aktivite aspont dvakrat za tyzdefi sa tiez nepotvrdil. Sportu sa
venuje dvakrat za tyzden 42 % respondentov. Predpoklad, ze vicsia polovica Studentov vnima
zivotny S§tyl zpohladu fyzického zdravia sa tiez nepotvrdil. Takyto pohlad ma iba 5
respondentov. Potvrdil sa predpoklad, ze menej ako 10 % respondentov fajci. Alkohol poziva
viac ako jedna tretina Studentov (42 %), apreto predpoklad o piti alkoholu neprijimame.

Hypotézu, Ze Studenti, ktori majii partnera pouzivaju antikoncepciu tiez neprijimame, pretoze
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z vyskumu vyplynulo, Ze takto kond iba jedna tretina. TieZ sa nepotvrdila hypotéza, Ze Studenti,
ktori pouzivaju antikoncepciu, piji alkohol aspon raz za mesiac. Vicsia polovica respondentov
pouzivajucich antikoncepciu, vobec nepije alkohol.

Z kvalitativneho vyskumu, ktorého sa zcastnili piati vysokoSkolski ucitelia vo veku od
28 do 50 rokov vyplyva, e spravanie sa a jednanie obyvatel'ov Ciny je dané velkym dérazom na
tradicie. To, e Cina ma vel'mi dlhi historiu a rodina bola takmer vzdy na prvom mieste, sa
odzrkadl'uje aj v kazdodennom spravani sa I'udi. Rodina ma stale vel'ky vplyv napriklad na vyber
budiceho partnera pre svoje deti. Ugastnici vyskumu vzdy hovorili o svojej rodine vo velmi
dobrom svetle. Zdiel'aju nazor, ze ak clovek nereSpektuje svojich rodicov, je to velmi zlé
a nepripustné spravanie sa. VacSina respondentov je duchovne zalozena a sebavzdeldvanie
povazuje za vel'mi dolezité. Z rozhovorov nam vyplynulo, Ze respondenti nemaju prili§ vela
vol'ného Casu a ak nejaky maju, vzdelavajl sa alebo sa pripravuju na vyucovanie.

Z vyskumu vyplyva, ze Cifiania vedu zdravy Zivotny §tyl z pohladu fajéenia a pozivania
alkoholu, ze tradvia vel'a ¢asu v Skole alebo v praci a po skonceni vyucovania alebo pracovnej
doby sa venuju Studiu alebo pripravy na dal$i pracovny den. VicSina respondentov
kvalitativneho vyskumu je duchovne zalozend, ale véac¢Sina Studentov na otazku ohl'adom viery
odpovedala, ze Ziadnu nevyznava. S vyskumu tiez vyplyva, e sexualna vychova v Cine nie je
vel'mi rozsirena a ako hlavny zdroj informacii o sexudlnom zivote a reprodukénom zdravi boli
uvadzani kamarati, knihy/filmy alebo internet. Takmer tretina respondentov nikdy nepocula
o antikoncepcii. Na zaklade zistenych informdcii a vzhladom k zmene sexudlneho spravania sa
medzi mladymi 'ud'mi by mala byt sexudlna vychova povinna pre vSetkych Studentov uz na

strednej Skole.
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SUHRN

Diplomové praca je zamerand na zivotny Styl vysokoSkolskych Studentov a ucitelov
v Cine. V teoretickej &asti st zhrnuté poznatky o hlavnych faktoroch, ktoré Zivotny styl
ovplyviiuji a ktoré boli predmetom zaujmu v praktickej casti. Prakticka cast’ je zlozena
zrealizacie kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu. Kvantitativny vyskum sa uskutocnil
pomocou dotaznika a bol distribuovany medzi vysokoskolskych $tudentov v Cine. Kvalitativny
vyskum spocival v uskuto¢neni rozhovorov s ucitel'mi na univerzite v meste San-ja. Obidva typy
vyskumov mali podobné oblasti zamerania a to: zdravy zivotny §tyl, rodina, reprodukéné zdravie,
vzdelanie, viera, vzt'ahy a vol'ny ¢as. Napriek tomu, ze sa forma rodinného zivota za poslednych
viac ako 30 rokov zmenila, prvé miesta v hodnotovom rebri¢ku Cifanov stale zaujima rodina. To
sa odzrkadluje aj v ich kazdodennych Zivotoch. Z vyskumu vyplyva, ze Ciania vedt zdravy
zivotny $tyl z pohl'adu fajéenia a pozivania alkoholu, Ze travia vela ¢asu v Skole alebo v praci
apo skonceni vyuCovania alebo pracovnej doby sa venuju stadiu alebo pripravy na dalsi
pracovny den. VicSina respondentov kvalitativneho vyskumu je duchovne zalozend, ale vacsi
pocet Studentov na otdzku ohl'adom viery odpovedala, ze Ziadnu nevyznava. S vyskumu tiez
vyplyva, Ze sexuéalna vychova v Cine nie je velmi rozsirena a ako hlavny zdroj informacii
o sexudlnom zivote a reprodukénom zdravi boli uvadzani kamarati, knihy/filmy alebo internet.

Takmer tretina respondentov nikdy nepocula o antikoncepcii.

SUMMARY

Master’s thesis is focused on the lifestyle of Chinese university students and teachers. The
theoretical part summarises the main factors that influence the lifestyle and have been studied in
practical part. Practical part consists of qualitative and quantitative research. Quantitative
research was conducted using questionnaire which was distributed among college students in
China. Qualitative research was made through interviews with teachers at the Sanya University.
Both types of research have similar areas of interest: healthy lifestyle, family, reproductive
health, education, religion, relationships and free time. Despite the fact, that the form of family
life has changed over the past 30 years, the family is still very important. This value is reflected
in the everyday life. Research indicates that the Chinese people lead a healthy lifestyle from the

point of view of smoking and drinking alcohol, but they spent a lot of time at school or work.
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When they finish at work or school they are studying or preparing for the next working day.
Majority of respondents in qualitative research is spiritually based, but a lot of students in
question about faith replied that they to have any. The research also shows that sex education in
China is not very extended and the main source of information about sexual life is from friends,

books or movies and internet. Almost a third of respondents had never heard about contraception.
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Priloha ¢islo 1: Dotaznik
1. Kolko mate vyucovacich hodin za tyzdeil (ak 1 vyucovacia hodina trva 45 minut)?
a) menej ako 10

b) 11-20
¢) 21-30
d) 31-40

e) viac ako 40

2. O kolkej zvycajne zacina prva vyucovacia hodina?
a) 7:00
b) 7:30
c) 8:00
d) 8:30
e) o 10:00 alebo neskor

3. O kolkej zvyc€ajne kon¢i posledna vyucovacia hodina?

4. Korlko hodin priemerne spite za 1 defi?
a) 5-6
b) 7-8
c) 9-10
d) 11-12
e) viac ako 12

5. Kolkokrat denne jete teplé jedlo?
a) 1
b)
c)
d)
e)

D kW

6. Co zvy¢&ajne jete na obed?
7. Co zvyé&ajne jete na vederu?
8. Co je vas oblibeny $port?

9. Ako casto Sportujete?
a) menej ako raz za mesiac
b) razza tyzden
c) dvakrat za tyzden
d) tri az patkrat za tyzden
e) kazdy den
f) neSportujem

10. Méte vol'ny ¢as?



a) ano
b) nie

11. Co zvy&ajne robite po skole?
a) domace ulohy
b) ucim sa
c) citam knihy
d) Ssport
e) prechadzky
f) hobby
g) iné

12. Co zvyd&ajne robite cez vikend?

13. Ako casto jazdite domov k svojej rodine?
a) raz zatyzden
b) raz za mesiac
c) razzarok
d) iné

14. Kol'ko mate surodencov?
a) Som jedinacik
b) 1
c) 2
d) 3
e) 4
f) 5 alebo viac

15. Ak by ste mohli Studovat’ v zahranic¢i, aka krajinu by ste zvolili?
a) USA
b) Europa — Velka Britania
c) Eurépa - Francuzsko
d) Eurépa — Nemecko
e) Rusko
f) nechcem Studovat’ v zahranici

g) iné

16. Myslite si, ze mate vel'a moznosti §tudovat’ v zahrani¢i?
a) ano
b) nie

17. Co podl'a vas znamend Zivotny §tyl?

18. Ako casto fajcite cigarety?
a) nefajcim
b) raz za mesiac
c) raz zatyzden



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

d) kazdy de#t

Ako ¢asto pijete alkohol?
a) nepijem alkohol
b) raz zarok
c) razza mesiac
d) razzatyzden

Povazujete ¢inske jedlo za zdravé?
a) ano
b) nie

Myslite si, ze mate dost’ vol'ného €asu cez tyzden?
a) ano
b) nie

Ako travite ¢as po skon¢eni vyucovania?

Mate priatel'ku/priatela?
a) ano
b) nie

Mali ste hodinu (rozpravanie v hodine) o sexudlnom zivote (sexualnu vychovu)?
a) ano
b) nie

Rozprava (rozpraval) sa niekto s vami o sexudlnom zivote?
a) kamarati
b) rodicia
c) ucitelia
d) nikto
e) viem o tom z filmu, knihy
f) viem o tom z internetu

g) iné

Poculi ste o antikoncepcii (prezervativ, ,,pirulky*)?
a) 4ano, ale nepouzivam to
b) ano, pouzivam to
c) nie

Kde ste o antikoncepcii poculi?
a) v skole
b) doma
c) od kamarata/kamaratky
d) zinternetu
e) zknihy, filmu



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

f) nepocul/a som o tom

Vyznévate nejaku vieru?
a) ano
b) nie
c) iné

Korlko deti by ste chceli mat™?
a) 1
b) 2
c) 3
d 4
e) 5 alebo viac
f) Zziadne

Cim by ste sa chceli zivit

Chceli by ste zit’ vo svojom rodnom meste?

a) ano

b) nie
Aky je vas vek?

a) 17-19

b) 20-21

c) 22-23

d) 24-25

e) viac ako 26
f) viac ako 30

Akého ste pohlavia?
a) zena
b) muz

Kde studujete?
a) Sanya University (Sanya)
b) Xihua University (Chengdu)
c) iné

Aky je vas odbor Studia?

V ktorom ro¢niku $tudia sa nachadzate?
a) 1.
b)
c)
d)
e)

PR



ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Bc. Petra Hruskova

Katedra:

Katedra antropologie a zdravovédy

Vedouci prace:

Mgr. Andrea Preissova Krej¢i, Ph.D.

Rok obhajoby:

2017

Nazev prace:

Podoby zivotného $tylu vysokoskolskych Studentov a ucitel'ov

v Cine

Nézev v angli¢ting:

Lifestyle of Chinese University students and teachers

Anotace prace:

Diplomova priaca je zamerand na Zivotny  Styl
vysokoskolskych $tudentov a ugitefov v Cine. V teoretickej
Casti su zhrnuté poznatky o hlavnych faktoroch, ktoré¢ Zivotny
S$tyl ovplyviiuji a ktoré boli predmetom zdujmu v praktickej
Casti. Praktikd cast’ je zlozend zrealizacie kvalitativneho
a kvantitativneho  vyskumu. Kvantitativny vyskum sa
uskutoCnil pomocou dotaznika abol distribuovany medzi
vysokoskolskych $tudentov v Cine. Kvalitativny ~ vyskum
spocival v uskutocneni rozhovorov s ucitelmi na univerzite
v meste San-ja. Obidva typy vyskumov mali podobné oblasti
zamerania ato: zdravy zivotny Styl, rodina, reprodukcéné

zdravie, vzdelanie, viera, vzt'ahy a volny cas.

Kli¢ova slova:

zivotny $tyl, rodina, reprodukéné zdravie, sexudlna vychova,
nabozenstvo, volny cas, vzdelanie, antikoncepcia, Cina,

ucitelia, Studenti

Anotace v angli¢tiné:

Master’s thesis is focused on the lifestyle of Chinese
university students and teachers. The theoretical part
summarises the main factors that influence the lifestyle and

have been studied in practical part. Practical part consists of




qualitative and quantitative research. Quantitative research
was conducted using questionnaire which was distributed
among college students in China. Qualitative research was
made through interviews with teachers at the Sanya
University. Both types of research have similar areas of
interest: healthy lifestyle, family, reproductive health,

education, religion, relationships and free time.

Kli¢ova slova v anglicting:

lifestyle, family, reproductive health, sexual education,
religion, free time, education, contraception, China, teachers,

students

Ptilohy véazané v praci:

Priloha ¢&islo 1: Dotaznik

Rozsah prace:

88 stran

Jazyk prace:

Slovenéina




