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UvVOD

,,S't’astn)? je ten, kdo nasel stésti v rodiné. “

wRodina je jednou 7 nevyhnutelnych podminek $tésti. «

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Obrazek & 1 Centrum psychologické pomoci na pomoc détem '

Diplomovou préaci s nazvem ,,Dité v péstounské péci a jeho biologicka
rodina v Moravskoslezském kraji“ jsem zvolila jak pro spole¢enskou aktudlnost
tohoto tématu tak proto, ze mne problematika ndhradni rodinné péce zajima.
Pracuji jako socialni pracovnice na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, kde se
setkdvam s mnoha problémovymi rodinami. Nékteré z nich selhdvaji v péci o déti
natolik, Ze dochazi k jejich umisténi do détského domova. Pokud se z riznych
divodii nemuze dité vratit zpét do své biologické rodiny, pak nahradni rodinna

péce poskytuje ditéti Sanci vyriistat v rodinném prostiedi, nikoli prostfedi Gstavu.

' cpp (zdroj: http://sdeleni.idnes.cz/centrum-psychologicke-pomoci-na-pomoc-detem-z9-

/ona_sdeleni.asp?c=A101116 140338 ona sdeleni_ ahr)



Kazdy mame pravo vyrtstat v rodiné, nejlépe rodiné vlastni, biologické,
v atmosféte jistoty, bezpeci, kde panuji dobré mezilidské vztahy, kde jsou nase
potteby uspokojovany. Bohuzel ne kazdé dit€¢ ma to Stésti vyrustat ve své roding,
ktera nalezit¢ uspokojuje jeho potieby, kde je pfijimano s laskou.

Hlavnim cilem diplomové prace je poskytnout ucelené informace
o ndhradni rodinné péci, zejména péstounské péci a vyzdvihnout vyznam
biologické rodiny v zZivoté ditéte svéfeného do péstounské péce a jeho prava na
kontakt s biologickou rodinou.

Byly vyty€eny dil¢i cile:

e poskytnout informace o realizaci kontaktt ditéte s biologickou rodinou,

e seznamit s naroky kladenymi na osobnostni ptedpoklady péstounti pii

vychové ditéte, v pfijeti identity ndhradniho rodice, v budovani identity
ditéte a pfijeti jeho biologické rodiny jako jeho soucésti.

V teoretické ¢asti diplomové prace vysvétlujeme v ivodni kapitole odborné
pojmy zminované v diplomové praci. V dalsi kapitole se zamétujeme zejména na
problematiku ohrozeného ditéte, na postupy statu zajistujici ochranu ditéte
vyplyvajici z pravnich ptedpisii. Zdlraziiujeme pravo ditéte vyrustat v prostiedi
biologické rodiny, ptip. rodiny ndhradni, s ¢imZ souvisi pojmy resilience a sanace
rodiny, které podrobné popisujeme. Stru¢né uvadime pfi¢iny umisténi ditéte do
ustavni vychovy a nahradni rodinné péce, poskytujeme podrobny piehled
o formach nahradni rodinné péce, a to osvojeni, péstounské péci a péstounské péci
na prechodnou dobu. Dale vyzdvihujeme préva ditéte a biologickych rodici,
zejména pravo na vzajemny kontakt pii vychoveé ditéte v péstounské péci.
Pozornost vénujeme také vyvoji a vychovée ditéte svéreného do péstounské péce.

V dalsi kapitole popisujeme proces zprostiedkovani ndhradni rodinné péce,
vcéetné odborného posouzeni a piipravy zadateli k pfijeti ditéte do rodiny.
Pozornost vénujeme rozdilné motivaci zadateli o osvojeni a Zadatell
o péstounskou péci.

Ve stézejni kapitole diplomové prace zdirazinujeme vyznam rodiny v zivoté
ditéte, kdy wuvadime rizna pojeti rodiny a domova, vycet zdakladnich
psychologickych potieb, jejichz uspokojeni ze strany rodiny je pro zdravy vyvoj

ditéte velmi dulezité. Zaméfujeme se na realizaci kontakti ditéte s biologickou



rodinou, piicemz uvadime skuteCnosti ovlivilujici prabéh kontakti a
vyzdvihujeme dilezitou roli odbornikii na problematiku nahradni rodinné péce pii
realizaci kontaktl. Pfiblizujeme problematiku identity nahradnich rodicu, jejich
narocnou roli v budovani zdravé identity pfijatého ditéte souvisejici s jejich
pfijetim existence biologickych rodi¢t v zivoté¢ ditéte. V zavéru kapitoly
poskytujeme informace o odbornych sluzbach a pomoci v problematice nahradni
rodinné péce v rdmci Moravskoslezského kraje.

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace se zaméfujeme na vyzkumné Setient,
jehoz hlavnim cilem je zjistit, jaky vliv maji kontakty ditéte s jeho biologickou
rodinou na jeho vyvoj. Dil¢i cile maji zjistit, jak kontakty ovliviiuji osobnost a
chovani ditéte, co se déje s ditétem, kdyz se kontakty neuskuteciiuji a jaky postoj
zaujimaji péstouni ke kontaktiim a biologickym rodicim ditéte. Pii vyzkumném

Setfeni pouzivame metodu dotaznikového Setfeni, rozhovoru a kazuistik.



1 ODBORNA TERMINOLOGIE

anamnéza — shromazd'ovani, tfidéni, zpracovani udaji o vyvoji a soucasném
stavu klienta *

citova deprivace — stradani, neuspokojeni potfeby lasky a jistoty *

diagnostika — &innost zjistujici diagnozu *

dotaznik — metoda hromadného ziskdvani udaji formou pisemnych otazek, ¢leni
se dle forem otazek a ucelu >

dysfunkéni — poruseny, narugeny °

heredita — dédi¢nost ’

identita — totoznost, prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti a
odlignosti od ostatnich ®

kazuistika — pifipadova studie — piipadovd dokumentace — zdznam o vedeni
ptipadu, miize obsahovat anamnézu °

lehka mozkova dysfunkce — psychomotorické, mentdlni a volni poruchy,
zpisobeny drobnym poSkozenim mozku, nejcastéjsi poruchou je hyperaktivita,
poruchy pozornosti a u¢eni

nahradni rodinna péce — forma nahradni vychovné péce, konkrétné osvojeni,
péstounska péce, porucenstvi, péce jiné fyzické osoby nez rodich (zpravidla
prarodict, jinych pribuznych) !

nahradni vychovna péfe — ndhrada rodiny u déti, jejichZz rodinné zazemi je
nefunkéni '

nefrolog — nefrologie — medicinské odvétvi zabyvajici se diagnoézou a 1écbou

ledvin, transplantaci ledvin, dialyzou "

2 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. 1. vyd. Praha : Portal, 2003, s. 27.
>HARTL, P., HARTLOVA, A. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 107.

* Tamtéz, s. 111.

* Tamtéz, s. 121.

® Tamtéz, s. 127 — 128.

" Tamtéz, s. 186.

¥ Tamtéz, s. 221.

’ MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. 1. vyd. Praha : Portal, 2003, s. 170.
""HARTL, P., HARTLOVA, A. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 127.
""MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 1. vyd. Praha : Portal, 2003, s. 115.

12 Tamtéz, s. 115.

1 Wikipedie, oteviena encyklopedie [on line]. [cit. 18. bfezna 2011]. Dostupné na World Wide
Web www.cs.wikipedia.org. Pfistupné na < http://cs.wikipedia.org/wiki/Nefrologie>.




nezletily — dit¢ — osoba mladsi 18 let, ma zpiisobilost mit prava a povinnosti
narozenim '*

pozorovani — psychologicka metoda, sleduje chovani jedinct °

prognoza — predpovéd, odhad budouciho vyvoje situace spolecenske,
ekonomické aj. ¢

rozhovor — zakladni technika prace v socialni praci, poradenstvi, psychologii '’
socialni diagnéza — zjiStovani pfi¢in socidlniho problému pro socialni terapii,
zhodnoceni situace klienta '®

socialné-pravni ochrana déti — ochrana prava ditéte na zdravy vyvoj, fadnou
vychovu, ochrana zajmi i majetkovych a z4jmi rodiny ©° S timto pojmem souvisi
¢innost socialniho pracovnika orgénu socidlné-pravni ochrany déti.

specialni pedagog — specidlni pedagogika — véda zabyvajici se specialni
vychovou, vyukou zdravotn& postizenych osob *°

substituujici — substitu¢ni — nahradni *'

ustavni péce (vychova) — forma ndhradni vychovné péce, uskutecniovana
napt. v kojeneckych tustavech, détskych domovech, diagnostickych a vychovnych

, 22
ustavech

" MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. 1. vyd. Praha : Portal, 2003, s. 53.

' HARTL, P., HARTLOVA, A. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 446.
16 Tamtéz, s. 455.

""MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 1. vyd. Praha : Portal, 2003, s. 192.
®Tamtéz, s. 49.

' Tamtéz, s. 206.

 HARTL, P., HARTLOVA, A. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 403.
2! Tamtéz, s. 575.

2 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. 1. vyd. Praha : Portal, 2003, s. 115.



2 DITE V OHROZENI

V této kapitole se zaméfime na vymezeni pojmu dité, na pravo ditéte
na ochranu ze strany statu a pravo na rodinné prostiedi dle Umluvy o pravech
ditéte (dale jen ,;amluva®) a v kontextu se zdkonem o socidlné-pravni ochrany
deéti, na ktery se vztahuje Cinnost organu socidlné-pravni ochrany déti, jez je
povinen se zaméfovat na tzv. ohrozené déti.

wDitétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle
pravniho Fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive. Kazdeé diteé
je registrovano ihned po svém narozeni a md od narozeni pravo na jméno, pravo
na statni prislusnost, a pokud to je mozné, pravo zndt své rodice a pravo na jejich
péci.«

V umluvé se zdlraznuje, ze ,, rodina je zdkladni jednotkou spolecnosti, kterd
md byt respektovana, je prirozenym prostredim pro rozvoj jejich clenu, zejména
deti. Z téchto ditvodii ma stat poskytovat potiebnou ochranu a pomoc rodiné
k plnéni své spolecenske ulohy. Zduraznéno je tak pravo ditéte vyristat
v rodinném prostiedi s atmosférou Sstesti, lasky a porozuméni. Je potieba
poskytnout ditéti pro jeho télesnou a dusevni nezralost také péci a pravni ochranu
pred a po narozeni.”**

Povazujeme za nezbytné zdiraznit v souvislosti stématem této prace
zamétené na kontakty ditéte s biologickou rodinou, ze dle timluvy ,,ma dité pravo
Zit s obema rodici a udrzovat s nimi styk, pokud to neni v rozporu s jeho zajmy. *
25

V souvislosti se zajisténim ndhradni vychovné péce, tj. ustavni péce nebo
nahradni rodinné péce, se v umluve uvadi, ze ,, dité docasné nebo trvale zbavené
svého rodinného prostredi nebo dité, které ve svém vlastnim zdajmu nemiize byt
ponechano v tomto prostredi, md prdavo na zvlastni ochranu a pomoc
poskytovanou statem. Stat zabezpeci takovému diteti v souladu se svym

vnitrostatnim zakonodarstvim nahradni péci. Tato péce muzZe zahrnovat predani

do vychovy, esvojeni a v nutnych pripadech umisteni do vhodného zarizeni péce

Bl 1, 7 odst. ’1 zédkona &. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte.
* BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 60.
* Tamtéz, s. 60.
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o deti. Pri volbé 7eSeni je nutno brdt potiebny ohled na Zadouci kontinuitu
ve vychové ditéte a na jeho etnicky, naboZensky, kulturni a jazykovy pivod. “*°

Dale popisujeme situace, kdy se rodina mize dostat do krize, kdy selhava
v plnéni svych funkci a rodice fadné neplni rodi€ovskou zodpovédnost k ditéti,
coz nese riziko ohrozeni zdravého vyvoje ditéte ptip. i jeho zivota. Zamétujeme se
zejména na postupy orgadnu socialné-pravni ochrany déti, ktery je povinen
dle zékona o socidlné-pravni ochran¢ déti zamétfovat se a vyhleddvat ohrozené
déti a postupovat v souladu se zajmy ditcte.

Vycet skupin ohrozenych déti, na které se socialné-pravni ochrana déti
vztahuje, je uveden v § 6 odst. 1 zakona o socialné-pravni ochrané déti. Miizeme
jmenovat napt. ,deti, jejichz rodice zemreli, neplni povinnosti plynouci
z rodicovské zodpovédnosti nebo nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci
z rodicovské zodpovédnosti. Dale zde patri deti, které byly svereny do vychovy
jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato osoba neplni povinnosti plynouci
ze svereni do jeji vychovy (jednd se o svéreni ditéte do nahradni rodinné péce).
27

Konstatujeme s ohledem na pfirozené zakonitosti v zivoté ditéte, Ze jsou
situace, kdy se rodina mize dostat do konfliktli, obtizi a je prakticky nemozné
tvrdit, Ze Zadna rodina nezazila néjakou ,krizi“, neméla problémy. Je vSak
otazkou, zda a jakymi zptisoby, je rodina schopna a ochotna své problémy a krize
fesit. S timto souvisi 1 skute¢nost, Ze ne kazda rodina se stane klientem socialniho
pracovnika oddéleni socidlné-pravni ochrany déti. S tim, jak je rodina schopna se
vypotadat a fesit své problémy, souvisi tzv. resilience rodiny.

Bfichacek definuje resilienci rodiny jako ,, dynamickou rovnovahu mezi
udrzenim funkci rodiny v zatézovych situacich a kapacitou jednotlivych clenu
rodiny vzdjemné se podporovat, komunikovat a vyrovndvat s obtizemi.* %
Brichacek dale uvadi, Ze resilience znamena také rodinnou identitu, kterou si
rodina utvafi a stdva se socialni jednotkou. Resilience je proménliva a zavisla

na faktorech, které ji podporuji nebo negativné ovliviiuji. Dynamicka rovnovaha

*0¢1. 20 odst. 1,2,3 zékona &. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte.

7 zakon &. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpisi.

* BRICHACEK, V. Odolnost rodiny. In SOLCOVA, 1. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. 1.
vyd. Praha : Grada, 2009, s. 68.
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je podporovana rodinnou soudrznosti, pruznosti rodinnych vztahti a roli,
srozumitelnou a otevienou komunikaci mezi ¢leny rodiny, tim, zda a jak je
schopna a ochotna feSit a pfekonavat konflikty a krizové situace. Mezi negativni
vlivy patii napt. nizkd sociadlni a ekonomicka uroven rodiny, traumatizujici
udalosti, nemoci, zmény Zivotniho stylu, ménici se naroky spole¢nosti. *°

Zdravé fungovani rodiny znamena ,,schopnost uspesnée zvladat narocné
(stresové situace) a prizpusobovat se zménam, coz souvisi s resilienci (odolnosti)
rodiny. Rodinna resilience je definovana jako pozitivni vzorce chovani a interakce
a funkcni kompetence clenit rodiny, které pouZivaji pri zatézovych situacich,
ovlivituji schopnost rodiny udrZet si svou integritu a sméruji ke znovuvytvoreni
harmonie a rovnovihy v rodiné. “ *°

,,Rozhodujici pro udrzeni nebo obnoveni rovnovdahy vrodiné je typ
rodinného fungovani. Znamend to, Ze rodina pouziva obvyklé vzorce fungovani.
Nejucinnejsi se jevi ruzné vzorce chovdni s bezpecnymi citovymi vazbami
vrodine. Dadle zalezi na tom, jak rodina hodnoti a interpretuje situaci. Rodina
muze vnimat probléemovou situaci jako zvladnutelnou nebo naopak katastrofalni.
Rodina, ktera se ocitne v krizi, ma docasné problémy dobre fungovat. Krize
vrodiné je vsak chapana jako p¥irozend soucdst rodinného Zivota, nutnd pro
vyvoj rodiny. Rodina ma moznost najit nové ucinnéjsi zpusoby fungovani na misto
tech, které uziva, a diky nimz fungovani rodiny selhava. Rodina tak hleda nové
zdroje, preménuje staré zpusoby fungovani. Je vSak zapotiebi, aby ucinila
zdsadnéjsi zmeény, tj. v rodinnych pravidlech, hranicich, ritualech, vztazich, rolich,
komunikaci a vztazich s okolim. ' Jestlize tyto zmény rodina pouZije, které budou
uspésné pii prekonavani problémul v rodiné, pak mizeme hovofit o tom, Ze se
rodina dobie adaptuje na pozadované naroky a zvlada Gcinné stresové situace.
V opa¢ném pripadé se rodina miiZe stat dysfunkéni. *2

Je nezbytné nutné dité€ chranit, proto stat prostiednictvim organu socidlné-

pravni ochrany déti piisobi na rodinu ditéte, coZ nazyvame sanaci rodiny.

¥ BRICHACEK, V. Odolnost rodiny. In SOLCOVA, 1. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. 1.
vyd. Praha : Gragia, 2009, s. 68.

3 SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. 1. vyd. Praha : MPSV, 2003,
s. 16.

! Tamtéz, s. 17-18.

2 Tamtéz, s. 18.
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Podle Matouska sanace rodiny spoc¢iva v uplatiiovani postupt podporujici
rodinu tak, aby fungovala, nikoli provadéni postupti, které vyclenuji ¢lena rodiny
proto, Ze nékoho ohroZuje nebo je nékym ohrozen. **

Sanace, podle metodického doporu¢eni MPSV, v socidlni praci predstavuje
uplatiiovani postupti, které podporuji rodinu, aby fungovala, s cilem zachovat
nebo obnovit jeji funkce v jejim piirozeném prostiedi tak, aby dité zlstalo
ve fungujici biologické rodin€. Socidlni priace se tak zaméfuje zejména
na posilovani rodi¢ovskych schopnosti, aby rodina nebyla pfili§ zavisla
na dlouhodobé pomoci a na predchazeni opakovaného selhani rodiny. **

Sanace rodiny zahrnuje ,,soubor opatieni socialné-pravni ochrany,
socialnich sluzeb a dalsich opatreni, jez jsou poskytovany nebo ukladany rodiciim
a ditéti, u néhoz je ohrozen jeho biologicky, socidlni a psychologicky vyvoj. >
Zakladem sanace, podle Bechynové a Konvickové, je pomoci rodiné formou
podpory tak, aby se ptfedeslo ohrozeni ditéte nebo se zmirnily pfi¢iny ohrozeni
arodina byla zachovéna, naptf. aby dit¢ nebylo zrodiny odebrano, zachovani
kontaktd ditéte srodinou umisténého do tustavniho zafizeni nebo aby se dité
mohlo vratit zpét z Gistavu do své rodiny. Sanace probihd na multidisciplindrni
urovni, tzn. Ze se na ni podili pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti,
pracovnik centra pro sanaci rodiny (pokud takovéto zafizeni je k dispozici),
pracovnik tustavniho zafizeni, dale napt. l€kaf, psycholog, specidlni pedagog,
soudce, ucitel. Rodi¢e a dit¢ vi o sanaci, spolecné s odborniky sestavuji
tzv. sana&ni plan a souhlasi s nim. *°

Pii sanaci rodiny je potfeba brat v vahu rizikové faktory ve vztahu
k roding, k prostiedi a k aktudlni socialni situaci rodiny, které¢ ovliviiuji miru
ohrozeni ditéte a zpiisob posileni fungovani rodiny.

Mezi rizikové faktory rodiny patii napt. situace, kdy rodi¢e pochazi
z dysfunkéni rodiny, sami byli umisténi do stavni vychovy, zneuzivali alkohol ¢i

jiné drogy, maji nizké vzdélani, jsou nezaméstnani, zijici dlouhodobé na hranici

zivotniho minima, majici dluhy na bydleni a dalsi dluhy. Rodice nechtéji zménu,

33 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 1. vyd. Praha : Portal, 2003, s. 196.

** Metodické doporugeni MPSV ¢&. 9/2009 k socidlni praci s ohrozenou rodinou.

3 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha : Portal, 2008, s. 17-19.
* Tamtéz, s. 17-19.
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neveéti, ze jsou zmeény schopni, obavaji se tak dalSiho neuspéchu, své potize
zjednodusuji, odvraceji od nich pozornost. Rizikovym faktorem prostredi
rodiny miize byt skutecnost, Ze rodina nemd, kde bydlet. Pfedpokladem sanace
rodiny je v tomto pfipad¢ zajisténi bydleni. Aktudlni socidlni situace rodiny je
tvofena vyse uvedenymi rizikovym faktory, jejich trvanim a tim, jak souvisi
s ohroZzenim ditéte. Je potfeba posoudit situaci ditéte v rodin€, jeho vztahy
k rodi¢iim, sourozenclim a S$ir§i rodin€é, schopnost rodict poskytnout ditéti
potfebnou péci a vychovu. Dale brat vuvahu, jaké instituce srodinou jiz
pracovaly a s jakym vysledkem, jaka vychovna opatfeni soudu byla ulozena. *’

Sanace rodiny s ohroZenym ditétem se tyka raznych pripadi, kdy napf.
rodice, ktefi byli ve své vlastni rodin¢ zanedbavani nebo ohrozeni, nesou riziko,
ze nebudou schopni svému ditéti poskytnout potiebnou péci; dité bylo umisténo
dobrovolné nebo na zéklad¢ rozhodnuti soudu do zafizeni pro vykon ustavni
vychovy - sanaci rodiny se usiluje o kontakt ditéte srodinou; dité vyrista
v péstounské péci na prechodnou dobu — zde sanace rodiny usiluje o udrzovani
a posileni podminek pro kontakt ditéte sjeho biologickou rodinou a pro jeho
mozny navrat do ni. **

Domnivame se, Ze sanace rodiny by méla nastoupit 1 v ptipad¢ tzv. klasické
pestounské péce, nejen péstounské péce na prechodnou dobu.

Sanaci rodiny neni vhodné provadét v pripadech, kdy ,,rodice s ditétem
kruté zachazeli a znalci nedoporucuji kontakt ditéte s rodici; znaleckym posudkem
na rodice je prokazano, Ze nemaji k ditéti citovou vazbu; rodice jsou zavisli na
navykovych latkach a odmitaji se lécit; rodice se léeci pro psychiatricke
onemocnéni a nespolupracuji. “>°

Podle metodického doporu¢eni MPSV socidlni pracovnik organu socidlné-
pravni ochrany déti pii vyhodnocovani situace ditéte v obtizné socidlni situaci
zjist'uje, zda a v jaké mife jsou jeho potieby uspokojovany a vytvaii navrhy feseni
situace a individualni plan péce. Socidlni pracovnik by mél vyuzit vSech pokust
podporujici ptivodni biologickou rodinu. Pokud vsak dité nemutize byt ponechano

ve své biologické roding, a to ani u pfibuznych osob ditéte a je zjisténo, ze jako

" BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha : Portal, 2008, s. 19-20.
¥ Tamtéz, s. 20.
¥ Tamtéz, s.20-21.
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vhodné se jevi umisténi ditéte do nadhradni rodinné péce, je v zajmu ditéte sverit
jej do vhodné formy ndhradni rodinné péce. Dit€¢ by vSak mélo byt umisténo
mimo biologickou rodinu po co nejkratsi dobu a socialni prace by se méla zamétit
na zlepSeni rodinné situace tak, aby se dit¢ mohlo do ni vratit. Dit¢ svéfené
do péstounské péce potiebuje udrzovat vazby na pivodni rodinu tak, aby byla
zachovdna mezi ditétem a rodinou citova vazba. Kontakt se uskutecCnuje

I TN v v v ’ f 71T ’ 40
ve spolupraci s ditétem, rodici, péstouny, zatizenim a socidlnim pracovnikem.

2.1 Pri¢iny umisténi ditéte do ustavni vychovy a nahradni
rodinné péce

V Ceské republice mame dvé zakladni formy nahradni vychovné péée, a to
ustavni vychova (péce) a nahradni rodinna vychova (péce).

Do tstavni vychovy jsou umistovany na zakladé rozhodnuti soudu déti,
jejichz biologicka rodina neplni svou funkci, ohrozuje nebo narusuje vychovu
ditéte nebo se rodi¢e a osoby odpovédné za vychovu ditéte o dit€¢ ze zavaznych
divodii nemohou, nechtéji nebo neumi starat. Soud nafidi u ditéte tustavni
vychovu nebo rozhodne o jeho svéteni do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc, jestli-7e jind vychovna opatieni nevedla k napravé. *'

K vyse uvedenému dopliiujeme vycet tii forem vychovného opatieni, ktera
muze ulozit organ socidlné-pravni ochrany déti nebo soud.

» Vyzaduje-li to zajem na radné vychove ditéte a neucini-li tak orgadn
socialné-pravni ochrany déti, miize soud ucinit opatieni, a to napomenuti
nezletilého, jeho rodicu a osob, kteri narusuji jeho radnou vychovu, stanovi nad
nezletilym dohled; ulozi nezletiléemu omezeni, které zabrani Skodlivym viiviim
na jeho vychovu, zejména navstévu podnikii a zdabav pro nezletilého vzhledem
k jeho osobé nevhodnych. “*

., Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen prezkoumat, zda nelze

’ 15% e . , , . rorv 43
vychovu ditéte zajistit formou ndhradni rodinné péce.

% Metodické doporuéeni MPSV &. 2/2009 k vyhodnocovani situace déti v obtizné socilni situaci.
' BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 64.

2.8 43 odst. 1 zdkona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich predpistL.

“ BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 64.
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze prednim z4djmem a pravem ditéte je, aby byly
¢inény potiebné zakonné postupy statu a tim i organti socialné-pravni ochrany déti
tak, aby dit¢ mohlo vyristat v rodinném prostiedi, a to i v nahradi rodinné péc¢i,
pokud jeho biologickd rodina nema vhodné podminky k jeho péci. Dovolime si
fici, Ze ndhradni rodinna péfe neznamend nic ménécenného ¢i ,,ndhradniho
v pravém slova smyslu. Ba naopak lid¢, ktefi piijmou opusténé neboli socidlné
osifelé dit¢ do své rodiny, poskytnou mu domov, lasku, pocit jistoty a bezpeci
analezit¢ jej vychovavaji, si zaslouzi veliké uznani, pochopeni a podporu

ze strany spolecnosti.

2.2 Osvojeni, péstounska péce a péstounska péce na prechodnou

dobu

Systém nahradni rodinné péée v Ceské republice tvoii celkem &tyii formy
nahradni rodinné péce, a to osvojeni, pestounska péce, porucenstvi a svéfeni ditéte
do péce jiné fyzické osoby nez rodiCe, o nichz rozhoduje v kone¢né fazi vzdy
soud.

V této kapitole se zamefime pouze na dvé formy nahradni rodinné péce,
z nichZ nejpodstatnéjsi je péstounska péce, ktera je ustfedni pro tuto diplomovou
praci. Velmi vyuzivanou formou ndhradni rodinné péce je také osvojeni, proto jej
popisujeme také, jelikozZ tyto dvé formy se vyznacuji podstatnymi rozdily tykajici
se odlisného pravniho postaveni biologickych rodict. Popisujeme také novou
formu péstounské péce, a to péstounskou péci na prechodnou dobu.

S pravnim postavenim biologickych rodici v zivoté ditéte je izce spojen
rozsah jejich rodi¢ovské zodpovédnosti. **

Miuzeme tedy fici s odkazem na zédkon o rodin€ a ze zkuSenosti pii vykonu
povolani socidlni pracovnice na oddéleni socialné-pravni ochrany déti, ze rodice,
jez nebyli zbaveni rodiCovské zodpovédnosti, tj. prav a povinnosti k ditéti, jsou
nadéle jeho zdkonnymi zéstupci. Zasadni rozdil mezi osvojenim a péstounskou

péci je skuteCnost, ze osvojenim zanikaji veskerd rodicovskd prava a povinnosti

# Rozsah vykonu rodi¢ovské zodpovédnosti je upraven v § 31 zdkona &. 94/1963 Sb., o roding, ve
znéni pozd¢jsich predpisi, jako souhrn prav a povinnosti pti péci o nezletilé dité, zahrnujici
zejména péci o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj; dale pfi zastupovani
nezletilého ditéte a pfi sprave jeho jméni.
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biologickych rodict kditéti a pfechdzeji na osvojitele. Vychova ditéte
v péstounské péci se déje za tzv. ucasti biologickych rodicl, coz znamena, ze tito
maji pravo rozhodovat o podstatnych skute¢nostech v zivoté ditéte jako je
napf. ud€leni souhlasu s podstoupenim lékaiského zakroku ¢i vySetfeni ditéte,
s vyfizenim cestovniho dokladu pro dité, s volbou povolani. V souvislosti
s tématem této diplomové prace, ve které se zaméfujeme na vyznam biologické
rodiny a zejména kontakty ditéte s biologickymi rodici, resp. biologickou rodinou,
je nezbytné zminit zdsadni skuteCnost, Ze biologicti rodice ditéte svéteného
do péstounské péce maji pravo na styk s ditétem na rozdil od osvojeni, kdy toto
pravo zanika, jelikoz zanika i rodi¢ovska zodpoveédnost k ditéti.

Vykon rodi¢ovské zodpovédnosti mize byt rozhodnutim soudu z riznych
podstatnych ¢i vaznych diivodii a zejména s ohledem na zajem ditéte pozastaven,
omezen, ptipadné rodi¢e mohou byt rodicovské zodpovédnosti k ditéti zbaveni,
coz je nejsiln€j$i pravni zdsah do prav a povinnosti rodict. Tato opatieni jsou
upravena v § 44 zdkona o roding.

Nasledujici formy ndhradni rodinné péce jsou upraveny v zakoné €. 94/1963
Sb., o roding, ve znéni pozdéjSich predpist. Nize uvadime informace, které
souvisi s procesem zprostiedkovani nahradni rodinné péce popisovany

v kapitole 3.

Osvojeni

Dle zédkona o rodin€ ,,osvojenim vznika mezi osvojitelem a osvojencem
takovy pomer, jaky je mezi rodici a détmi, a mezi osvojencem a pribuznymi
osvojitele pomer pribuzensky. Osvojitelé maji rodicovskou zodpovédnost pri
vychové deti. Osvojiteli se mohou stat jen fyzické osoby, které zpiisobem svého
Zivota zarucuji, Ze osvojeni bude ku prospéchu ditéte i spolecnosti. Osvojitelem
nemiize byt ten, kdo nemd zpiisobilost k pravnim ukonum. Mezi osvojitelem
a osvojencem musi byt priméreny vékovy rozdil. Osvojit lze jen nezletilého, jen je-
li mu osvojeni ku prospéchu. Jako spolecné dite mohou osvojit jen manzelé.

. 14 . r .. (53 45
O osvojeni rozhoduje soud na navrh osvojitele.

#°§ 63 - § 66 odst. 1 zakona ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpisi.
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., K osvojeni je treba souhlasu zakonného zastupce osvojovaného ditéte. Je-li
toto dité schopno posoudit dosah osvojeni, je treba také jeho souhlasu, ledaze by
tim byl zmaren iicel osvojeni. K osvojeni je tFeba souhlasu i nezletilého rodice. “ *®

Souhlasu rodi¢i osvojovaného ditéte, ktefi jsou jeho zdkonnymi zastupci,
neni tieba, jestlize ,,po dobu Sesti mésicit soustavné neprojevovali opravdovy
zdjem o dite, zejména tim, Ze jej pravidelné nenavstévovali, neplnili pravidelné
a dobrovolné vyzivovaci povinnost k ditéti a neprojevuji snahu upravit si v mezich
svych moznosti své rodinné a socidalni pomeéry tak, aby se mohli osobné ujmout
péce o dité (1j. tzv. kvalifikovany nezdjem), nebo po dobu nejméné dvou mésicii
po narozeni ditéte neprojevovali o néj Zadny zdjem, ackoliv jim v projeveni zajmu
nebranila zavazna prekazka. '

O splnéni vyse uvedenych podminek, kdy neni potfeba souhlasu zakonnych
zastupcli osvojovaného ditéte, rozhoduje soud, a to ,,ke dni podani navrhu
organem socialne-pravni ochrany déti jako opatrovnikem ditéte, popripadé
rodicem ditéte. “ **

Souhlasu rodi¢ti osvojovaného ditéte neni dale tieba, jestlize ,, daji souhlas
k osvojeni predem bez vztahu k urcitym osvojitelium. Souhlas musi byt dan osobné
a pisemné pritomnym rodicem pred soudem nebo organem socialné-pravni
ochrany deti. Miize byt dan nejdrive Sest tydnit po narozeni ditéte a lze jej odvolat
toliko do doby, nez je dite umisténo na zaklade rozhodnuti do péce budoucich
osvojiteliz. “ ¥

., O sveéreni ditéte, které je vustavu nebo v zarizeni pro deéti vyZadujici
okamzitou pomoc z rozhodnuti soudu nebo z viile rodicii, do péce budoucich
osvojiteli, rozhoduje organ socialné-pravni ochrany deti.” Jednd se
o tzv. predadop¢ni péci, kdy ,, pred rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dite
nejméné po dobu trFi mésicu v péci budouciho osvojitele na jeho ndklad.
K osvojenti je treba souhlasu opatrovnika, ktery byl osvojovanému ditéti ustanoven

v 4 . ’ ‘ 50
V rizeni o osvojent. ‘

46§ 67 odst. 1, 2 zdkona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich piedpisi.

47§ 68 odst. 1 zékona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich predpisi.

¥ § 68 odst. 3 zdkona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich predpisi.

9§ 68a zakona ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpisti.

0§ 68b a § 69 odst. 1, 2 zdkona & 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
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,, Pred rozhodnutim soudu o osvojeni soud pouci osvojitele o ucelu, obsahu
a dusledcich osvojeni. Je povinen zjistit na zaklade lékarského vySetieni a dalsich
potiebnych vysetreni zdravotni stav, osobnostni dispozice osvojitelti a motivaci
k osvojeni a posoudit, zda se neprici ucelum osvojeni. Je povinen s vysledky svého
Setreni seznamit osvojitele (i zakonné zastupce osvojence) a zjistit zdravotni stav
osvojence a s vysledky seznamit osvoyjitele (i zakonné zastupce osvojence). Soud je
povinen si vyZddat vyjadieni orgdnu socidlné-pravni ochrany déti. !

., Osvojenim zanikaji vzajemnda prdva a povinnosti mezi osvojencem
a ptivodni rodinou, prava a povinnosti opatrovnika, popr. porucnika, ktery byl
ustanoven, aby za rodice tato prava a povinnosti vykonaval. Osvojenec bude mit
pFijmeni osvojitele. “ >

Zakon rozliSuje dva typy osvojeni, a to osvojeni zruSitelné a nezrusitelné.
Osvojeni zruSitelné (tj. osvojeni I. stupné¢) znamend, ze ,,soud miize zrusit
osvojeni jen z dulezitych ditvodii na navrh osvojence nebo osvojitele. Zrusenim
osvojeni vznikaji znovu vzdjemnd prdava a povinnosti mezi osvojencem a ptivodni
rodinou. Osvojenec bude mit své drivejsi prijmeni.” NezruSitelné osvojeni
(. osvojeni II. stupn€) znamena, ze ,, osvojit lze jen nezletilého starsiho jednoho
roku. Soud na navrh osvojitele rozhodne, aby osvojitel byl zapsan v matrice misto
rodice osvojence. Nezrusitelné mohou osvojit dité pouze manzelé. Vyjimecne miize
takto osvojit dite i osaméla osoba, jestlize jsou predpoklady, Ze toto osvojeni bude

. . . , . . v w53
plnit svoje spolecenské poslani. Toto osvojeni nelze zrusit.

Péstounska péce

Pokud rodice nesouhlasi s osvojenim ditéte, avSak o dit¢ maji zajem, je
pro dit& dal$im moznym fe§enim péstounska pése. >*

Smyslem péstounské péce je poskytnout détem nahradni rodinné prostiedi,

pokud nemohou vyriistat dlouhodobé ve své biologické rodin€, ustavni péce

> §69a a § 70 zakona ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich predpis.

2§71 a § 72 odst. 1 zakona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich piedpisi.

3§ 73 — § 75 zakona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich piedpisii.

> GABRIEL, Z., NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. 1. vyd. Praha :
Grada Publishing, 2008, s. 42.
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ohrozuje nebo naruSuje jejich vyvoj nebo nemohou byt svéfeny do osvojeni
z dtvodi pravnich, socialnich, zdravotnich, psychologickych. *°

Do péstounské péce byvaji nejcastéji svétfovany déti tzv. socidlné osifelé,
u kterych je potfebna trvald individualni péce a dlouhodoba vychova. Tyto déti
maji rizné zdravotni a psychomotorické problémy, jsou vékove starsi, jednd se

o sourozenecké skupiny a d&ti jiného etnika. *°

Vyuzivany jsou dva zakladni typy péstounské péce °’:

e individualni — zde patii tzv. piibuzenskd péstounskd péce vykonavana
prarodi€i nebo jinymi piibuznymi ditéte a tzv. cizi péstounska péce.

o skupinova — zde patii velké péstounské rodiny, kde vychovu déti zajistuji
manzelské pary v tzv. zafizenich pro vykon péstounské péce nebo matky-
péstounky v SOS détskych vesnickach. Tzv. cizi péstounskd péce
a skupinovd péstounskd péce je vykondvana osobami, které byly
vyhledany ztad Zadateld o péstounskou péci vramci procesu

zprostifedkovani ndhradni rodinné péce.

,Soud miize sverit dite do péstounské péce fyzické osobé (péstounovi),
jestlize zajem ditéte vyzaduje svéreni do takové péce a osoba péstouna poskytuje
zaruku radné vychovy ditéte. Ditée miize byt svereno do spolecné pestounske péce
manzelii.“ >* Na vychové ditéte, které bylo svéfeno jednomu z manzeld, se podili
také manzel p&stouna, pokud Ziji ve spoleéné domacnosti. >

., Péstounska péce miize byt zruSena rozhodnutim soudu jen z diileZitych
divodii. Soud ucini tak vidy, jestli-e o to pozdda péstoun. “ ®°

,,Jeli dité v ustavni vychové nebo v zarizeni pro déti vyZadujici okamzZitou
pomoc z rozhodnuti soudu, miize byt docasné svereno rozhodnutim orgdnu
socialné-pravni ochrany deéti do péce osoby, ktera ma zdjem stat se péstounem

a spliwuje stanovené podminky. Do péce budoucich péstounii miize byt svéreno

> MATEIJCEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce. 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 35.

% BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 71.
" MATEIJCEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce. 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 35-36.

¥ 452 odst. 1, 2 zakona & 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich piedpis.

* BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 69.
60°8 45a odst. 3 zékona ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich predpisti.
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i dite, které neni v ustavni vychove, se souhlasem rodicii. ““ Svéteni ditéte do péce
budoucich péstounit predstavuje tzv. piedpéstounskou péci. ,, Nebude-li do tri
meésicit od pravni moci rozhodnuti o svéreni ditéte do péce budoucich péstounii
zahajeno Fizeni o svéreni ditéte do péstounské péce, toto rozhodnuti pozbude
pravni ucinky. Pred rozhodnutim o svéreni ditéte do péstounské péce je soud
povinen si vyzdadat vyjadreni organu socidlné-pravni ochrany déti o tom, zda ten,
kdo se md stat péstounem, je osobou vhodnou pro vykon této péce. !

,, Péstoun je povinen o dité osobné pecovat. Pri péci o osobu ditéte vykonava
primérend prdava a povinnosti rodicu. Nemd vyzivovaci povinnost k ditéti, pravo
zastupovat dité a spravovat jeho zaleZitosti ma jen v béznych vécech. Péstoun se
miize domahat rozhodnuti soudu, ma-li za to, Ze rozhodnuti zakonného zastupce
ditéte neni v souladu se zajmem ditéte. “

Dit¢ ma pravo se vyjadfit ke sveéfeni do péstounské péce, pokud je
ve véku, kdy je schopno chéapat dosah tohoto svéteni. Pokud je to v zajmu ditéte,
je mozné svérit dit€ do péstounské péce i bez souhlasu biologickych rodici.
Pé&stouni by méli byt v tomto piipadé odborniky piipraveni na to, Ze rodice se
mohou odvolat proti rozhodnuti soudu a soudni fizeni miize byt zdlouhavé.

Jak uz jsme na zacatku této kapitoly zminili, povazujeme za velmi dualezité
poukézat na pravni postaveni a dovolime si fici 1 pfirozené postaveni biologické
rodiny, resp. rodict ve vztahu k ditéti.

Jedna se o skutecnost, kdy zdkonni zéstupci ditéte jsou jeho biologicti
rodice, pokud nebyli omezeni nebo zcela zbaveni rodicovské zodpovédnosti nebo
jeji vykon nebyl pozastaven, coz znamend, Ze rodife nemaji vyloucen styk
s ditétem, které bylo svéieno do péstounské péce.

Vyznamu biologické rodiny v zZivoté ditéte a kontaktim s ditétem svéfenym

do péstounské péce se vénujeme blize v kapitole 4.

61 § 45b zakona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdg&jich predpisi.

62'§45¢ 1, 2 zékona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich piedpisii.

% BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 72.
* Tamtéz, s. 70.
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Péstounska péce na prechodnou dobu

Tato forma nahradni rodinné péCe byva nékdy nazyvana jako
»profesionalni péstounska péce.

Méla by byt vyuzivana k pfechodnému feSeni situace ditéte, kdy rodice
nemohou o dité fadné pecovat po urcitou dobu a je zde soucasné¢ piedpoklad
navratu ditéte do jeho biologické rodiny nebo se pro dité hleda dlouhodobéjsi
feseni umistdnim do , klasické p&stounské rodiny nebo osvojeni.

Péstounskd péce na prechodnou dobu se odlisuje od dalSich forem nahradni
rodinné péce tim, ze dit€¢ se umistuje do péstounské péce se souhlasem
biologickych rodict, je zde prvofadd ucast a spoluprace biologické rodiny
a predpoklada se, Ze se dit& do této rodiny vrati. *

Soud mize na navrh organu socidlné-prdvni ochrany déti svéfit dité
do péstounské péce na prechodnou dobu osobam, které jsou zarazeny do evidence
osob vhodnych k vykonu tohoto typu péstounské péce také na dobu do uplynuti
tzv. Zzadného z4jmu (tj. dvoumésicniho nez4djmu) rodici o dite, po které 1ze udélit
souhlas rodi¢u s osvojenim dle § 68a zakona o rodin¢ a dale na dobu, nez bude
rozhodnuti soudu o vysloveni tzv. kvalifikovaného nezdjmu rodi¢ti o dité
(tj. ptilroéniho nez4jmu), pravomocné, dle § 68 téhoz zakona. ¢’

Tato forma néhradni rodinné péce by méla byt ur€ena détem, které maji
biologickou rodinu, kdy rodi¢e nemohou z vaznych diivodl po urcitou dobu o dité
fadné¢ peCovat; rodina prochazi krizi ¢i zdsadnimi zménami (napf. Gmrti, ztrata
zaméstnani, ztrata bydleni, vazné onemocnéni). Dale détem, jejichz matky jsou
mladé, nezralé a nejsou zodpovédné pii plnéni rodiCovskych povinnosti, kdy se
predpoklada, Zze by s ditétem byla do péstounské péce umisténa také jeho matka.
V tomto ptipad¢ vyhledani zadatell, ktefi by byli schopni, odborné pfipraveni
ameéli potiebné zkuSenosti, je vSak slozité. Détem, jejichz matky jsou drogové
zavislé a dolécuji se. Zde se také predpoklada, Ze by dité bylo s matkou umisténo
do péstounské péce. Rovnéz vtomto piipadé je nepravdépodobné s ohledem

na zkusenosti, znalosti a postoje laické vetejnosti, Ze se podafi vyhledat vhodné

5 Metodické doporuceni MPSV &. 6/2009 k p&stounské pééi na piechodnou dobu.

% GABRIEL, Z., NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. 1. vyd. Praha :
Grada Publishing, 2008, s. 54.

S BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 73.
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zadatele. Détem, které ziji v dlouhodobé nefunkéni rodin€é, kde dochazi
napft. k domacimu nésili, zneuzivani, tyrani Clena rodiny; jejichz rodi¢e nebo
jeden z rodi¢l je dlouhodobé ve vykonu trestu; détem, které jsou vazn€ nemocné
arodi¢e nezvladaji tadné zajistit péfi o né a dcétem, které maji rozsihlé
a dlouhodobé&jsi poruchy chovani, uzivaji drogy, s disharmonickym vyvojem
osobnosti. V tomto piipadé jsou opét kladeny vysoké naroky na schopnosti,
znalosti a psychickou odolnost p&stount. **

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je nedostatek vhodnych zadateld pro vykon
této naro¢né formy nahradni rodinné péce.

Podle Sobotkové neni vhodna péstounska péfe na prechodnou dobu
pro déti, které jsou tyrané a sexudlné zneuzivané, vazné onemocnély a maji dobry
vztah s rodi€i a pro déti, které byly jednou ¢i opakované vraceny z péstounské
rodiny. Pro tyto déti je vhodnym fesenim jejich situace svéteni do dlouhodobé
péstounské péce, pied niz by mélo néasledovat prechodné umisténi ditéte do citove
neutralniho prosttedi détského domova. ¢

Déti, které se vraceji z péstounské péce, ktera byla neuspé$na, potiebuji
urCitou dobu, aby odmitnuti rodinou nebo jejich odmitnuti rodiny zpracovaly
a promyslely si, jestli budou opét chtit vyrustat v dal§i péstounské roding. Jako
vhodné se zde jevi ono jiz zminéné¢ docCasné umisténi do ustavni péce pred
op&tovnym sv&fenim do p&stounské péce. "

2.3 Vyvoj a vychova ditéte v péstounské péci

Vyvoj a vychova ditéte v péstounské péci klade na péstouny specifické
naroky, kdy se setkavaji s novymi neCekanymi situacemi, se kterymi jsou
v prub¢hu piipravy k pfijeti ditéte do rodiny seznamovani. AvSak redlné souziti
pestounské rodiny s ditétem piinasi nelehké situace, které maji péstouni
zvladnout. Péstouni tak maji oproti biologickym rodi¢im nelehké postaveni,
jelikoz si dité¢ piindsi ze své puvodni rodiny negativni az traumatické zazitky

a zkuSenosti a z Casti také negativni dopady na jejich osobnost a vyvoj z pobytu

% GABRIEL, Z., NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. 1. vyd. Praha :
Grada Publishing, 2008, s. 54-57.

® Tamtéz, s. 58.

" Tamtéz, s. 59.
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v ustavni vychove. Péstouni maji tak pred sebou dité, které je pro né neznamou
osobnosti, kterou by méli pomalu, citlivé a s velkou davkou trpélivosti poznavat,
szivat se sni a byt pfipraveni k feSeni riiznych situaci spojenych s vychovou
ditéte. Ale stejné tak pro dité je szivani se s péstounskou rodinou velkou zménou
v jeho zivoté, kterd jej vyznamné ovliviiuje.

Pfed tim nez uvedeme skuteCnosti tykajici se vyvoje a vychovy ditéte
v péstounské péci, popiSeme nésledujici kroky, které predchdzeji samotnému
ptijeti ditéte do péstounské rodiny. Piijeti ditéte do rodiny pfedchdzi navazovani
kontaktu péstount s ditétem. Toto se uskutecnuje, jakmile je pro dité vyhledana
vhodna péstounska rodina a zadatelé o péstounskou péci se rozhodnou piijmout
dit¢ do své péce. Tento krok souvisi s procesem zprostiedkovani ndhradni rodinné
péce, ktery popisujeme v kapitole 3.

., Zadatel md pravo na zdkladé pisemného ozndmeni krajského tiradu
seznamit se s ditétem a ten, u néhoz se dité nachdzi, je povinen toto seznameni
umoznit. “ "'

Podle metodického doporuceni MPSV by mél piechod ditéte do rodiny
probihat nésledovné. Dit¢ by mélo byt sezndmeno odbornym pracovnikem
s ohledem na v¢ék a své mentalni a emocionalni moznosti s faktem, ze se pro n¢j
hled4 péstounska rodina a z jakého divodu. Poté by mélo nasledovat seznameni
zadatel o péstounskou péci s informacemi o ditéti, se zpiisoby postupného
seznamovani s dité¢tem, které je nasledovné podporovano odbornym pracovnikem.
72

Na zéklad¢ zkuSenosti ptfi vykonu profese socidlni pracovnice oddéleni
socialné-pravni ochrany déti si dovolime uvést, Ze prvni kontakt péstounti
s dité¢tem probiha v zafizeni pro vykon ustavni vychovy, kde se dit€¢ nachazi, coz
byvé zpravidla détsky domov, détské centrum nebo zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc.

Pti prvni navstévé se doporucuje, aby budouci péstouni dité nééim zaujali,
néjak se mu pfiblizili a taky si pfipravili otdzky na odborné pracovniky zatizeni,

kde je dité¢ umisténo, ktefi maji nejvice informaci o samotném ditéti. Dalsi

71§ 24 odst. 3 zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich
predpist.
> Metodické doporuéeni MPSV &. 4/2009 k prechodu ditéte do nahradni rodiny.

24



kontakty s ditétem zavisi na vzajemné domluvé mezi budoucimi péstouny
a zafizenim, ale také na ditéti. Pi1 seznamovani s ditétem v kojeneckém véku
nebyvaji problémy. V ptipadé ditéte s vaznymi zdravotnimi problémy se budouci
péstouni informuji na specifika v péc¢i o dit¢ a mohou absolvovat tzv. zacvik pred
propusténim ditéte do jejich péce. U starSich déti mohou nastat pfi vzajemném
kontaktu potize. Budouci péstouni by méli byt pfipraveni na pocatecni neduvéru
ditéte, plynouci z negativnich z4zitkli a zmén v jeho dosavadnim Zzivoté. Na dité
by neméli tlacit, nevnucovat se mu a dat mu potiebny cas, coz je predpokladem
vzajemné néaklonnosti a nendsilného prechodu do péstounské rodiny. V praxi
dochazi k postupnému szivani ditéte s budoucimi péstouny jak vyse uvedenymi
navstévami ditéte v zafizeni, tak 1 formou vychdzek mimo zatfizeni. Budouci
pestouni maji dité¢ ve své domécnosti formou vikendovych pobytid a postupné
formou prodluzovanych pobyti. ™

Nasledovné by méli odbornici vést s budoucimi péstouny rozhovor o jejich
pocitech, dojmech, obavéach souvisejici s pfijetim ditéte a vyjadfit tak souhlas ¢i
nesouhlas s pfijetim ditéte. Taktéz dit¢ by mélo mit prostor pro rozhovor
s odbornikem a mluvit o svych pocitech, dojmech a obavach s pfechodem
do péstounské rodiny a vyjadiit svlij souhlas ¢i nesouhlas. Odbornym
pracovnikem se mysli pracovnik orgénu socidlné-pravni ochrany déti, psycholog,
pracovnik zafizeni, kde je dit¢ umisténo, pracovnik krajského ufadu atd. Velmi
dilezité je vyhodnotit situaci s ohledem na kontakty ditéte s biologickou a Sirsi
rodinou a osobami blizkymi ditéti. Doporucuje se seznameni péstount
s biologickou rodinou ditéte a urcit dalsi postup pii vychove ditéte v péstounské
péci (napf. kontakty, korespondence, predavani informaci). *

Za dulezité¢ povazujeme také uvést, ze vyvoj a vychova ditéte v péstounské
péci je sledovana organem socialné-pravni ochrany déti, kdy tato povinnost je
zakotvena v § 19 odst. 5 zakona o socidlné-pravni ochrané déti.

Dite, které pfichazi do péstounské péce, ma svou zivotni historii mnohem

A4

komplikovangjii a t&8i nez dité, které Zije ve vlastni roding. 7

7 BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 91.
™ Metodické doporuceni MPSV &. 4/2009 k piechodu ditéte do nahradni rodiny.
7 KOLUCHOVA, I. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha : MPSV, 1. vyd. 1992, s. 34.
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Jak jsme jiz zminili, je to ovlivnéno negativnimi zkuSenostmi a zazitky
ditéte v jeho biologické rodin¢ a urcitymi negativnimi dopady ustavni vychovy.

Vyvoj a vychova ditéte v ndhradni rodinné péci, resp. péstounské péci, ma
svou podstatu v socializaci ditéte, ktera je zaloZena na nasledujicich
principech. Péstounska péce ma ditéti poskytnout trvalého vychovatele, ke
kterému si dité mize vytvofit vztah a ktery mu poskytne novy domov. Je timto

kladen diraz na uspokojovani zakladnich télesnych, duSevnich

vvvvvv

vvvvvv

potfeba jistoty a bezpedi. Uspéch péstounské péce se tak odviji podle toho,
nakolik je tato potieba ditéte uspokojovana. Dale ma péstounska péce poskytnout
ditéti trvalé misto mezi sourozenci rizného véku a pohlavi, zejména u skupinové
péstounské péce. Dité je tak piipravovano na sociadlni role a postoje
ve spolecnosti, je psychicky stimulovdno vzajemnym plsobenim sourozencl
rizné¢ho véku a pohlavi. Ditéti ma byt dano trvalé rodinné prostredi zajisStujici
pocit jistoty a bezpeCi a pocit sounalezitosti. S timto souvisi zajistit ditéti co
nejvetsi zatlenéni do normalniho Zivota spole¢nosti. ’®

Ptesny ndvod na vychovu ditéte v péstounské péci vSak neexistuje, tak jako
neexistuje na vychovu vlastnich déti. Vychova a vyvoj ditéte v péstounské péci
vSak sebou pfinasi rizné problémy, se kterymi by se neméli trapit péstouni sami,
ale naopak spolupracovat s odborniky a vyuzit odbornych sluzeb, kterym se
vénujeme v kapitole 4.

Déti vyrlstajici v péstounské péci pochdzeji z rodin, kde se na nich
podepsala $patnd péce. Tyto déti byvaji ustrasené, uzaviené, ponotfené do sebe
nebo neklidné ¢i se snazi urputné ziskat pozornost dospelého. V prabehu pobytu
ditéte v péstounské péci se vSak u ditéte tyto negativni dopady vytraceji, dité byva
po nékolika mésicich v péstounské péci spokojené, veselé, radostné. Pro péstouny
je dulezité, aby veédéli o ditéti veskeré pottebné informace, jejich celkovou
anamnézu, jakymi zafizeni dité proslo, jeho soucasny zdravotni stav a dusSevni

vyvoj. Dale by mé¢li mit informace o progndéze jeho vyvoje, jeho navycich
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a potizich. Pro péstouny je péce o dité zatézkavaci zkouSkou. Rozdiln€ se
vypotadavaji s riznymi potizemi péstouni s vlastnimi détmi a p&stouni bez déti.
Pé&stouni, ktefi maji zkuSenosti s vychovou vlastnich déti nemivaji obavy,
spoléhaji se na své zkuSenosti. Péstouni se vétSinou setkavaji s tim, ze dité
napf. nema upraveny hygienické navyky, Spatn¢ usina, budi se v noci. Dité tak
vyzaduje hodné trpélivosti a péce ze strany péstounil. Velmi dulezité je, aby
pestouni nesrovnavali pfijaté dit€ s vlastnimi détmi, jelikoz pfijaté dit€ ma jiné
pfedpoklady a nemiiZze byt na stejné tirovni s vlastnimi détmi péstounti. Péstounti,
ktefi nemaji vlastni déti, byvaji tzkostlivéjsi. Prvni dité, které pfijali
do péstounské péce, byva pro né veétsi zatéz nez dité vlastni. Na péstouny jsou
kladeny naroky, aby chépali individualitu ditéte a ditéti poskytli potiebné podnéty
ve spravné mife, tj. dat mu potiebny cas a klid ke szivani se s péstouny a jejich
détmi a pak teprve s okolim. Také je potfeba dité nezahrnovat ptiliSnymi citovymi
projevy, kdyZ na né& dit nebylo dosud zvyklé. Cim je dité mensi, tim rychleji si
na novou rodinu zvyka a pfipoutava se k ni, coz sebou nese zpocatku to, ze dité se
boji, aby ji neztratilo. Szivani s ditétem zavisi na osobnostech péstount, rodinné
atmosféfe a zejména na osobnosti, véku a dosavadnich zkusenostech ditéte. Déti
star$i (asi dvou az pétileté) si pamatuji minulé zazitky déle, n¢kdy po cely Zivot.
Nékdy jsou vzpominky na jeho plivodni rodinu nejasné, nékdy velmi zivé. Déti,
jez vétsinou mély Spatné vzpominky na plivodni rodinu, byvaji nediaveétive,
mohou lhat nebo byt vychovné problémové. Nekteré déti mohou ale na své rodice
vzpominat, tesknit, pro coz nemusi mit péstouni obavy, ze by si knim dité
nevytvofilo citovou vazbu. Je to znamka toho, Ze rodice Caste¢né uspokojovali
jeho potieby a dité je schopno pozitivni city prozivat. Dité je pak potieba citlivé
uklidnit a odpoveédét mu na otazky tykajici se jeho rodica pfijatelnym zptisobem
pro dité. Dit¢ by mélo mit pocit jistoty, Ze péstouni jsou novi rodice, ktefi se o dité
jiz budou starat. Star$i déti mivaji vzpominky na svou plvodni rodinu 1 dalsi
osoby, jako napf. ucitele, spoluzdky. Tyto déti mohly nékolikrat v Zivot€¢ ménit
prostiedi, a to i prostiedi ustavni vychovy. Péstounska péce je tedy mistem, kdy
dochazi opét ke zméné prostiedi ditéte. Toto vSe negativné ovliviiuje schopnost

ditéte navazovat citové vazby a socialni vztahy. U vétSich déti je potieba ze strany

" RADVANOVA, S., KOLUCHOVA, J., DUNOVSKY, J. Vychova déti v ndhradni rodinné péci.
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péstounti vétsi tolerance, pochopeni a daslednost. Déti postupné v péstounské péci
prospivaji, péstouni jim poskytuji podnétné prostiedi, déti si zlepSuji Skolni
prospeéch. Péstouni by méli ditéti sdélit pravdu o jeho plvodu, nic nezamlcovat.
Ditéti by méli jiz od mala sdélovat s klidem a pfiméfené jeho véku a schopnosti
chapat situaci, ze jej do své rodiny pfijali. Dit¢ pak nemize byt ohrozeno
nepfijemnymi pozndmkami okoli a neztrati jistotu v péstouny. Péstouni by méli
udrzovat také urcité rodinné tradice pro dit¢ dulezité, jako je napi. oslava
narozenin, svatku, které dit¢ ve své ptivodni rodiné vétSinou nezazilo. Pokud maji
péstouni vlastni déti, mohou nastat problémy v budovani vzéjemnych vztahi, kdy
zalezi na péstounech, jak dokazou déti usmérnit, a jakou pozici si piijaté dité
vrodiné vytvofi. Vzijemnd adaptace ditéte a péstounské rodiny probiha
s mensimi ¢i vétsimi potizemi. Malé déti do ti let véku by mély byt v osobni péci
pestounky a nemély by byt umistovany do piedskolniho zafizeni, aby si vytvoftily
vztah k péstounce. Pfi nastupu ditéte do Skoly mohou nastat dalsi kritické body,
kdy se dit¢ setkavd s dalSimi osobami. Zduraznuje se spoluprace péestounti
s uciteli, které maji informovat o pfijeti ditéte do péstounské péce, také o ptipadné
psychologické péci ditéte. PredSkolni déti byvaji vétsinou opozdéné v feci, coz lze
zlepsit vhodnou logopedickou péci. Sva specifika ma také vychova ditéte jiného
etnika a ditéte zdravotné postizen¢ho. Pfi nastupu ditéte do Skoly mohou nastat
potize sucenim a chovanim. Je potifeba posoudit prospéch ditéte s ohledem
na jeho schopnosti. Pfi vychovnych problémech jako je napf. lhani, dité nechodi
do skoly, je potfeba, aby péstouni zachovali klid a déti ,,trestaly™ s rozmyslem
a snahou mu pomoci, aby védélo, co je Spatné a jakd je mozna ndprava.
Péstounskd péce je povazovana za uspésnou, kde jsou vytvorena pevna citova
pouta mezi ditétem a péstouny, kde je dit€¢ Stastné a péstouni jej maji radi

a nelituji, ze dit& piijali, také kde dit& soucasné rozviji své schopnosti a vlohy. ”’

Shrnuti:
V této kapitole jsme se zaméfili zejména na problematiku ohrozeného ditéte,

na postupy statu zajist'ujici ochranu ditéte. Dale jsme zdUraznili pravo ditéte

1. vyd. Praha : SI?N, 1980, s. 16-17. ) )
""RADVANOVA, S., KOLUCHOVA, J., DUNOVSKY, J. Vychova déti v nahradni rodinné péci.
1. vyd. Praha : SPN, 1980, s. 72- 80.
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vyristat v prostiedi biologické rodiny, ptip. rodiny nédhradni, s ¢imz souvisi pojeti
resilience a sanace rodiny, které podrobnéji popisujeme. Struéné jsme uvedli
pfi¢iny umisténi ditéte do Ustavni vychovy a nahradni rodinné péce, podali
podrobny piehled o formach ndhradni rodinné péce, a to osvojeni, péstounské péci
a peéstounské péCi na prechodnou dobu. Vyzdvihli jsme prava ditéte
a biologickych rodict v pripad¢ svéfeni ditéte do péstounské péce. Na zaveér byla
vénovana pozornost vyvoji a vychové ditéte svéfeného do péstounské péce,
zejména situacim a moznym uUskalim, se kterymi se péstouni setkdvaji pii szivani

s dité¢tem po jeho pfijeti do rodiny.
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3 ZPROSTREDKOVANI NAHRADNI RODINNE PECE
Zprosttedkovani nahradni rodinné péce (dale jen ,zprostiedkovani) je
proces, ktery predchazi svéfeni ditéte do osvojeni nebo péstounské péce
a uskutecniuje se na zadkladé¢ pravnich ustanoveni zakona ¢&. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti. Nize se zaméfujeme zejména na odborné
posouzeni a ptipravu zadatelit o nahradni rodinnou péci k pfijeti ditéte do rodiny,
které jsou soucasti procesu zprostiedkovani. Vénujeme se také motivaci zadatelt,
kterd byva odlisnd od Zadatelli o osvojeni a Zadatelli o péstounskou péci a je
ukazatelem jejich rozhodnuti k piijeti ditéte jinych biologickych rodica.

Pii zprostfedkovani vhodné formy nahradni rodinné péce plati zésada, ze
jsou vyhledavani vhodni osvojitelé a péstouni pro konkrétni dité, nikoli
naopak.

Zprosttedkovani se provadi pouze v piipadech, kdy zadatel¢ a dité nejsou
v pribuzenském vztahu nebo se nejedna o blizké osoby ditéte nebo jeho rodiny.
Zprostiedkovani osvojeni a péstounské péfe zajiStuji orgdny socialné-pravni
ochrany déti, mezi které patii krajské ufady, obecni ufady obce s rozsitenou
plisobnosti, obecni Gfady, MPSV (tj. Ministerstvo prace a socialnich véci) a Utad
(tj. Utad pro mezinarodnd-pravni ochranu déti v Brng). ™®

Zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce spoCiva ,, ve vyhledavani deti
vhodnych k osvojent nebo ke svereni do péstounské péce, ve vyhledavani fyzickych
osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny, v odborné pripravé techto
fyzickych osob k prijeti ditéte do rodiny a ve vybéru urcité fyzické osoby vhodné
stat se osvojitelem nebo péstounem urcitého ditéte, jemuzZ se osvojeni nebo
peéstounska péce zprostiedkoviava a v zajistéeni osobniho seznameni se ditéte
s touto osobou. Osvojeni nebo péstounska péce se zprostiedkuje jen na zZadost
fyzické osoby, ktera ma zajem osvojit dité nebo prijmout dite do péstounské péce.
Zddost se poddavd u obecniho viFadu obce s rozsifenou piisobnosti. “7°

., Zprostiedkovani v Ceské republice zajistuji krajské virady a ministerstvo
a osvojeni déti z Ceské republiky do ciziny a z ciziny do Ceské republiky zajistuje

Urad. Zprostiedkovani osvojeni se neprovadi v pripade, Ze rodice dali souhlas

® BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 79.
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k osvojeni ditéte predem ve vztahu k urcitym osvojitelum nebo podal-li ndvrh
na osvojeni manzel rodice ditéte nebo poziistaly manzel po rodici nebo osvojiteli
ditéte. Zprostiedkovani péstounské péce se neprovddi, podala-li navrh na svereni
ditéte do péstounské péce fyzicka osoba diteti pribuznd nebo fyzicka osoba blizka

ditéti nebo jeho rodiné. “ %

3.1 Odborné posouzeni Zadatelii o0 nahradni rodinnou péci

Pro ucely zprostfedkovani osvojeni a pestounské péce se provadi odborné
posouzeni zadateli o osvojeni a péstounskou péci, které je upraveno v § 27
zédkona o socidlné-pravni ochran¢ déti. Odborné posouzeni se rovnéz provadi
u déti, které z riiznych divodd, jez jsme uvedly v kapitole 2, nemohou vyristat
ve své biologické rodin€ a je v jejich zdjmu vyhledat pro né¢ vhodnou nahradni
rodinu. Nize se zabyvdme pouze odbornym posouzenim Zzadateli o osvojeni
a péstounskou péci, jelikoZ chceme zdlraznit néaroky, jez jsou kladeny
na zadatele, s cilem najit pro dit€¢ takové nahradni rodice, ktefi budou svymi
osobnostnimi predpoklady a dal§imi vhodnymi podminkami spliiovat pozadavky
na zajisténi potieb ditéte a poskytovat zaruku jeho fadné péce a vychovy.

Soucasti odborného posouzeni je kromé posouzeni déti a zadatelli také
,,zhodnoceni pripravy k prijeti ditéte do rodiny, vcetné specidalni pripravy k prijeti
ditéte pestounem na prechodnou dobu, vyjadreni déti Zadatele k prijeti ditéte
do rodiny, jsou-li takového vyjadreni schopny s ohledem na jejich vek
a rozumovou vyspelost a posouzeni schopnosti déti Zijicich v domdcnosti Zadatele
prijmout dité do rodiny a u zadatelii o zarazeni do evidence osob vhodnych
pro vwkon péstounské péce na prechodnou dobu posouzeni schopnosti pecovat
o déti vyZadujici specidlni péci a schopnost spoluprdce s rodici téchto déti.“ *!

U zadatell se posuzuje , psychicky a zdravotni stav, jenz zahrnuje
posouzeni, zda zdravotni stav Zadatele z hlediska dusevniho, télesného

a smyslového nebrani dlouhodobé péci o dite, predpoklad vychovat dité, motivace

7§ 19a odst. 1 a § 20 odst. 1 zakona &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran& d&ti, ve zn&ni
pozdéjsich predpis.

%0°§ 20 odst. 2, 3 zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich
predpist.

81§ 27 odst. 1 pism. b) az f) zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist.
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k zadosti o osvojeni ditéte nebo kjeho svereni do péstounské péce, stabilita
manzelského vztahu a prostredi v rodine, popripade dalsi skutecnosti rozhodné
pro osvojeni ditéte nebo jeho svéreni do péstounské péce. “ %

Podle metodického doporuceni MPSV je podkladem pro celkové odborné
posouzeni zadatelti vedle zdravotniho a psychologického posuzovani, také zprava
o pomérech Zadatelli vypracovana socialni pracovnici piislusného obecniho tradu
obce s rozsifenou piisobnosti, na zdkladé provedeného socidlniho Setfeni v rodiné
7adateli. ®

Cilem psychologického posuzovani Zadateli je zjistit, nakolik jsou
zpusobili pro osvojeni a pestounskou péci, pri¢emz se zaméfuje na diagnostiku
jejich osobnosti, psychického stavu, vychovnych zkuSenosti a schopnosti, stability
partnerského vztahu a kvality rodinného prostfedi. Dal§im cilem je zjistit, nakolik
jsou zadatelé pripraveni k pievzeti ditéte do své péce s ohledem na své védomosti
a vychovné predpoklady. V tomto sméru se zjistuje, jaké maji predstavy o ditéti
anaroky na dité, jakd je jejich mira tolerance pifijmout dit€¢ odlisné od jejich
pfedstav, dale jejich motivace. Pfi tomto posuzovani se uplatiuji diagnostické
metody, zejména studium spisové dokumentace zadatelll, fizeny rozhovor se
adateli, strukturované dotazniky, pozorovani. **

Vysledky psychologického vySetfeni jsou zpracovany v zavére¢né zprave
obsahujici vySe uvedena fakta, pfip. rizikové faktory, které by byly kontraindikaci
pro nahradni rodinnou péci a doporuceni ¢i nedoporuceni zadateld pro konkrétni
formu nahradni rodinné péce. ¥

Pti odborném posouzeni Zzadateli mohou vyplynout urcité rizikové
faktory tykajici se veku, zdravotniho stavu, manZzelského nebo partnerského
vztahu, déti zadateld, osobnosti, motivace, hmotnych a socialnich podminek
a obCanskych zalezitosti. Rizikovych faktori je nckolik, uvadime pouze nékteré
znich. Jedna se napt. o vék Zadatelli nad 50 let a v€kovy rozdil mezi Zadateli

a ditétem niz§i nez 20 a vyssi nez 40 let; télesné onemocnéni s nepiiznivou

82°§ 27 odst. 2 pism. b) zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti, ve zn&ni pozdgjsich
predpist

% Metodické doporuceni MPSV &. 8/2009 k postupu a ciliim psychologického vysetieni zadatelt o
osvojeni nebo péstounskou péci

$* Tamtéz

% Tamtéz
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prognodzou, které by ohrozovalo fadnou péci o dité; u psychickych poruch se jedna
napf. o psychopatie, t€zs§i neurotické poruchy, psychosomatické poruchy; 1écba
zavislosti, omezeni nebo zbaveni zpusobilosti k pravnim Ukoniim; Zzadatel
bez zkuSenosti s partnerskym vztahem, krize v partnerském vztahu; problematické
vychovné ptedpoklady a zpiisoby vychovy déti, nezdjem o déti a neplnéni
rodicovskych povinnosti; nepfiméfené naroky a predstavy o piijatém ditéti;
vyrazné rozdilnd motivace zadateld-partnerti, uptednostiiovani vlastnich z4jmu
zadatelll na ukor potieb ditéte; ¢lenové rodiny zadateli maji negativni postoje
vici prijeti ditéte do nahradni rodinné péce; trestnd Cinnost zadatelti; Clenstvi
v sektach; poruSovani pracovni kazné nebo naopak extrémni upfednostinovani

f o , .86
vlastni prace na tkor rodiny.

3.2 Motivace zadatela

Motivace zadateli o péstounskou péci je zpravidla odlisSnda od motivace
zadatell o osvojeni, ale vychazime-li z praktickych zkuSenosti odbornikii
zabyvajici se problematikou nahradni rodinné péce, mizeme konstatovat, ze se
nekdy rizné aspekty motivace osvojitelll a péstount prolinaji. Zejména u zadateli
o péstounskou péfi mohou prevazovat aspekty motivace k osvojeni. S timto
faktem pak souvisi skutecnost, ze zadatelé nemusi zcela jasn¢ chapat smysl
apojeti péstounské péce. Souvisi stim také jejich vnimani ndhradniho
rodicovstvi, které mohou vnimat jako nahradu svého biologického rodiCovstvi,
zejména zadatelé, ktefi nemaji vlasti déti a nemaji tak uspokojenu potiebu
vlastniho ditéte. Takovéto chapani vSak neodpovidéd redlnému pojeti pestounské
péce.

Psychologické posuzovani a pfiprava Zzadateli proto poskytuje prostor
k tomu, aby tyto skute¢nosti byly rozpoznany a v€as vyjasnény zadateliim, aby si
uvédomili jasné svou motivaci, odliSnost ndhradniho rodicovstvi od biologického

a tim i realnéjsi predstavy o vychove ditéte v péstounské péci.

% Metodické doporuceni MPSV &. 8/2009 k postupu a cilim psychologického vySetieni zadatelt o
osvojeni nebo péstounskou péci
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Motivaci zadatelli se zabyvame v této kapitole také proto, ze ve vyzkumné
casti této prace se zaméfujeme na zjiSténi, jak vnimaji péstouni své ndhradni
rodicovstvi, jak vnimaji péstounskou péci a co pro né znamena.

Motivace zadateli o ndhradni rodinnou péci je podminéna mnoha faktory
a v odborné literatufe se ji zabyva vice autorti a odbornikli v oblasti ndhradni
rodinné péce.

Hortova uvadi, ze zasadnim faktorem ovliviiujici motivaci je pfitomnost
vlastniho ditéte nebo bezdétnost. Bezdétni manzelé Zzadajici o adopci jsou
motivovani nenaplnénou rodic¢ovskou potiebou, touhou mit déti, dat svému Zivotu
smysl souzitim s détmi. Naopak manzelé¢ zadajici o svéfeni ditéte do péstounské
péce, Casto maji vlastni déti, avSak citi dostatek energie a citu k vychové dalSiho
ditéte. Jsou tak vedeni altruistickou motivaci poskytnout Sanci potiebnému ditéti,
byvaji ktestansky zalozeni, tolerantnéj$i v ndrocich na dité, pfijimaji i déti
s vazn&jsim postizenim. ¥’

Matéjcek uvadi jako nej€astéjsi motivaci pro adopci neplodnost. V motivaci
pestounské péce prevazuje touha ¢i potieba mit vice déti a uspokojeni zakladnich
psychickych potfeb manzeld, tj. naplnéni matefstvi a otcovstvi. Motivace mize
spocivat také v touze pomoci opusténému dit&ti, udélat ndco dobrého. *

Skoviera rozlisuje obecné motivaci pro nihradni rodi¢ovstvi podle motivii
zvetejnénych, nevefejnych a skrytych, které se vzdjemné prolinaji.
Mezi zvefejnéné motivy patii motiv altruisticky, profesionalni, emocionalni,
rodinny, zachranaisky, nenaplnéné rodiCovstvi, smysl zivota, ekonomické
zabezpeceni. Napf. altruisticky motiv pfedstavuje snahu a ochotu pomoci
potfebnym détem, emocionalni motiv je zaloZen na lasce k détem a touze naplnit
svij zivot. Nenaplnéné rodicovstvi je vedeno k uspokojeni alespon psychologické
potieby rodicovstvi, kdyz nelze uspokojit potifebu biologického rodiCovstvi.
Rodinny motiv se tykéa poskytnuti sourozence jedinackovi v rodin¢. Ekonomické
zabezpeCeni znamena, Ze nahradni rodi¢e se chtéji smysluplné podélit o svij

majetek s détmi. Zachranafsky motiv je oznaCovan jako spasitelsky komplex

¥ BAJER, P. Cesty k pravému rodi¢ovstvi : rozhovor s Milkou Hortovou. Socidlni préce, 2003,
¢.2,s.3,5.

% MATEJCEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce : privvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny.
1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 53.
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veden touhou spasit alespon dit¢, kdyZz ne svét. Mezi neveFejné motivy patii
napft. ekonomické vyhody, spolecenské postaveni. Ekonomické vyhody spocivaji
v zajisténi stabilniho piijmu Zadatelim v piipadé péstounské péce. Vychova ditéte
v péstounské péci predstavuje pro zadatele uznavanou moralni kvalitu a tito ji
vnimaji jako ziskani ur¢itého spolecenského postaveni. Skryté motivy byvaji
zadateli utajovany nebo zasunuty v jejich podvédomi. Takovym motivem muze
byt napt. to, Ze péci o dité si zadatelé nahrazuji neptitomnost svého rodicovstvi
nebo neuspéchy v rodicovstvi. Nebo zadatelé¢ ocekavaji, ze jim bude dit¢ vdécné
a oceni je, ¢imz podvédomé touzi po uspokojeni potieby ocenéni, kterého se jim
nedostava od druhych. Nebo maji pfedstavu toho, ze dité jim zlepSi nebo naplni

partnersky vztah. *

3.3 Priprava Zadatelu k prijeti ditéte do rodiny

Piiprava zadatelt k pfijeti ditéte do rodiny je soucasti odborného posouzeni
pro ucely zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce a zahrnuje také specidlni
pripravu k ptijeti ditéte do peéstounské péce na prechodnou dobu.

Ptiprava byva nckdy nazyvéna také jako ptipravny kurz, probihd
v organizaci k tomu uréené napi. v ramci Moravskoslezského kraje ji zajiStuje
zafizeni kraje, a to Centrum psychologické pomoci v Karviné p.o. ve svych
odbornych poradnach. Pripravu zajisStuje tym odbornikd v oblasti nadhradni
rodinné¢ péce, tj. zejména psycholog, socidlni pracovnik. Piiprava by méla
probihat ve skupin€, s moznosti individualni konzultace. Pribéh piipravy je
doporucovan v rozsahu 48 hodin, s casti max. 20 Zzadateld v jednom bé&hu.
Ptiprava by m¢la probihat ve dvou fazich, tj. faze ivodniho setkéni zadatelti a faze
zamétujici se na hlavni odbornd témata v oblasti ndhradni rodinné péce. Pfinosem
v piipravé je uCast stdvajicich osvojiteld a péstount, ktefi mohou ptredat
7adatelim své praktické zkugenosti s vichovou ditéte v nahradni rodinné péci. *°

Uvodniho setkani se u¢astni dohromady Zadatelé o osvojeni, péstounskou
pé&i a péstounskou pédi na prechodnou dobu. Uvodni setkani mize probihat

ve dvou jednodennich setkanich nebo vikendovém setkani v minimalnim rozsahu

¥ SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy. 1. vyd. Praha : Portél, 2007, s. 54.
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8 az 10 hodin. Zadatelé jsou pii prvnim setkani seznameni s cily a strukturou
piipravy a procesem zprostfedkovani ndhradni rodinné péce. Pii druhém setkani
se vénuje pozornost odbornym tématim ndhradni rodinné péce (tj. formam
nahradni rodinné péce, socialné-pravni strance, psychologii a specifikim ditéte
v nahradni rodinné péci, ocekavani a motivaci zadateld). Na konci tvodniho
setkani vypracovava pfisluSny pracovnik zpravu o tvodnim kontaktu se zadateli
s pfipadnym upozornénim pro psychologa, ktery provadi psychologické vysetieni
zadatell. Nasledn¢ se provadi psychologické vySetfeni, které by jiz v této fazi
pripravy mélo odhalit mozné patologické znaky zadateli. V tomto piipade
zadatelé v ptipravé nepokracuji. Podle vysledku vysetieni psycholog vypracovava
zpravu s doporucenim, nedoporucenim nebo doporucenim s podminkou, kdy
7adatelé pokra¢uji v druhé fazi p¥ipravy a jejich posun v piipravé se sleduje. *'

Ve fazi s hlavnimi odbornymi tématy nahradni rodinné péce probiha
zvlast piiprava zadatelli o osvojeni a zvlast’ zadateld o péstounskou péci ve forme
skupinovych setkani. V této fazi jsou probirdna odborna témata a zadatelé jsou
do problematiky zapojovani prostiednictvim zazitkovych cviceni. Odborna témata
se zam¢fuji napf. na problematiku déti ptichazejici do nahradni rodinné péce,
vychovu a péci o tyto déti véetné déti se specialnimi potfebami, déti jiného etnika,
o sourozenecké skupiny. Ddéle charakteristiku biologickych rodin déti,
psychologické aspekty vyvoje déti, jejich identitu, diisledky deprivace, socialné-
pravni problematiku, role nahradniho rodice pro dité, udrzovani kontaktu dité
s biologickou rodinou. Soucasti této faze ptipravy miize byt navstéva zadatell
v Ustavnich zafizenich, odkud d&ti do nahradni rodinné pé&e prichazeji. 2
Opét vypracovava prislusny pracovnik zaveére¢nou zpravu o zadatelich a priibéhu
ptipravy. Psycholog na zaklad¢ zavérecné konzultace se zadateli a pribéhu
pripravy vyhodnocuje jejich pripravenost k piijeti ditéte. >

Priprava Zadateli, o péstounskou péci na prechodnou dobu, prip.
stavajicich péstounii, ma sva specifika nad ramec vyse uvedenych témat. Tato

specialni ptiprava by méla probihat v rozsahu 70 hodin, se zaméfenim na vlastni

% Metodické doporu¢eni MPSV &. 7/2009 k odbornému posuzovani zadatelii o zprostiedkovéni
nahradni rodinné péce

! Tamtéz
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zkuSenosti zadatel, jejich provéfeni v zatézovych situacich a schopnost
spolupracovat s odborniky, nutné je zapojit do pfipravy ostatni Cleny rodiny
vcetné déti, které jiz v ndhradni rodin€¢ zadatelt vyrUstaji. V piipravé by mél byt
zadatelim zdGraznén smysl této formy péstounské péce a kontaktu ditéte

. . . 4
s biologickou rodinou.

Shrnuti:

V této kapitole jsme vysvétlili proces zprostfedkovani nahradni rodinné
péce, ktery predchazi samotnému piijeti ditéte do ndhradni rodinné péce.
Podrobnéji jsme se zaméiili na odborné posouzeni zadateli spocivajici
v posuzovani jejich komplexnich ptfedpokladii a zpisobilosti pfijmout dité
do nadhradni rodinné péce. Nastinili jsme pribéh a obsah odborné ptipravy
zadateld k prijeti ditéte do osvojeni a péstounské péce. Uvedli jsme strucné
specifika pfipravy u Zadatelll o péstounskou péci na piechodnou dobu, jelikoz tato
forma péstounské péce s sebou nese specifické pozadavky na zadatele, které jsou

odlisné od osvojeni a klasické péstounské péce.

" Metodické doporu¢eni MPSV &. 7/2009 k odbornému posuzovani zadatelti o zprostiedkovéni
nahradni rodinné péce
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4 DITE VYRUSTAJICIi VPESTOUNSKE PECI A
VYZNAM BIOLOGICKE RODINY V ZIVOTE
DITETE

Rodina ditéte ma v jeho Zivoté nezastupitelné misto. Dovolime si fici, Ze
1v zivoté kazdého z nés, 1 dospelého Cloveka, je velmi dalezité nékam a k nému
patfit. Rodina by méla byt pro ¢lovéka mistem, kde se citi dobie a v bezpeci, kde
jsou uspokojovany jeho zivotni potieby, kde jednotlivi ¢lenové vzijemné
komunikuji, jsou schopni si vzajemné pomoci a udrzuji dobré mezilidské vztahy.

Kazdé dité se rodi do své biologické rodiny, ale jiz ne kazdé dit¢ ma to
Stésti ve své rodiné vyriistat a zdraveé se vyvijet az do své dospélosti. Prestoze
biologicka rodina takového ditéte z riznych divoda selhava v plnéni svych funkci
a o dité neni schopna, neumi nebo nemuize se postarat, je vzdy n¢jak ,,zapsana“
do jeho zivota a je nesmazateln¢ jeho soucasti. Biologickd rodina bude vzdy
»soucasti“ ditéte vyrustajiciho v péstounské péci i v ptipadé osvojeného ditcte.

V této kapitole se zabyvame zejména vyznamem biologické rodiny u ditéte
vyrustajictho v péstounské péci, kde biologickd rodina i dit¢ maji pravo
na udrzovani vzajemného kontaktu. Zaméiujeme se dale na postaveni péstounti
v této situaci, ktera pro né predstavuje naro¢nou ulohu v pfijeti existence
biologickych rodic¢i ditéte a pfijeti svého nahradniho rodicovstvi. Velkou
pozornost vénujeme otazce identity ditéte, jez je pro jeho zdravy vyvoj osobnosti
dalezita a na jejimz budovani maji vyznamnou tlohu praveé péstouni. Péstouni by
proto méli pfijmout existenci biologickych rodi¢l v zivoté ditéte, Umyslné
nebranit rodi¢im v kontaktu s ditétem a byt jakymsi pomocnikem v utvéieni
zdravé identity ditéte prostfednictvim téchto kontaktd a informaci o jeho piivodni

rodiné.

4.1 Kontakty biologické rodiny s ditétem

V této kapitole poukazeme na pojeti rodiny, a to jak biologické tak
nahradni a jeji roli v uspokojovani Zivotnich potfeb ditéte. Dale uvedeme blize
skuteCnosti souvisejici s realizaci kontaktl ditéte v péstounské péci se svou

biologickou rodinou, resp. rodi¢i a pro¢ je udrzovani kontaktd pro dité dilezité
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a jakou roli v této situaci sehravaji péstouni a odbornici na problematiku ndhradni
rodinné péce.

Rodinu nelze definovat obecné a jednotn€, proto uvddime rGznd pojeti
a vymezeni rodiny.

Kramer pojima rodinu jako ,,skupinu lidi se spolecnou historii, soucasnou
realitou a budoucim ocekavanim vzdjemné propojenych transakcnich vztahii.
Clenové jsou casto, ale ne nutné, vazani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky,
adopci nebo spolecenskym usporadanim Zivota v urcitéem useku jejich Zivotni
cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psychologické
a emociondlni vazby, muzZe byt uzZivan pojem rodina, i kdyz se jedna
napr. o nesezdany pdr, nahradni rodinu atd.“”

Podle Dunovského je rodina popisovana jako ,,mald socialni skupina, jejimz
zdkladem je svazek muze a Zeny a pokrevni Ci jiny substituujici vztah rodicii a déti.
Rodina je biopsychosocidalni systém, prisecik Zivota, individua, skupiny
a spolecnosti. Clenové rodiny pri spolecném souziti plni spolecenské role
a funkce. Hodnoceni rodinného prostredi vychazi z kvality plneni rodinnych
funkci a mezi tyto funkce patii funkce biologicka a reprodukcni, ekonomicka
a zabezpecovaci, emocionalne nebo kulturné psychologickda a socializacné
vchovnd. “*°
Vyznam rodiny a domova v zivoté ditéte vysvétluje Matéjcek tak, ze ,, pojeti

domova se v ditéti vytvari velice brzy, pricemz je jiz predznamendno tim, jak jej

vvvvv

vvvvvv

tendenci predavat dal a nejlépe to dobré. Ditée miize vnimat rodinu jako situaci,
kdy se o né nékdo stara, kdy jsou vzdjemné svazky jeho lidi potvrzeny
Ci nepotvrzeny zdakonem, kdy déti jsou tzv. viastni ¢i neviastni. Aby se dité vyvijelo
zdrave po duSevni a charakterové strance a stalo se uzitecnym pro spolecnost,
potiebuje vyrustat ve stalém, citove vielem a prijimajicim prostiedi. Takovym

prostiedim by predeviim méla byt rodina.

% KRAMER, H. CH. Becoming a family therapist. In Sobotkova, I. Psychologie rodiny. 1. vyd.
Praha : Portal, 2001, s. 22.

% DUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. In M1&ak, Z. Vybrané kapitoly

z psychologie manzelstvi a rodiny. 1. vyd. Ostrava : FF OU, 1996, s. 63-64.

7 MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. 1. vyd. Praha : Portal, 1994, s. 14-16.
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Matéjcek vystihuje jedinecné a vysadni postaveni rodiny v Zivoté ditéte tak,
ze ,,jen rodina stoji na zacatku vyvoje ditéte, ¢imz ma moznost ovliviiovat jeho
nejcitlivejsi faze. Rodina miize nejprirozenéji a nejvydatnéji uspokojovat zakladni
psychické potireby ditéte. Rodina je modelem mezilidskych vztahu, ktery si dité
ponese do svého dalsiho Zivota a s nimZz bude srovnavat vztahy, do kterych
vstoupi. “

Podle Heluse je domov ,,dulezity pro bohaty rozvoj osobnosti ditéte. Domov
by meél byt mistem, o které se dite nemusi bdt, mistem, ve kterém vyzrava,
ze kterého vykracuje do svéta a do kterého se opéet vraci. Domov je zvldstni
spolecenstvi, zcela jedinecné a neopakovatelné. Zakladem domova je vrouci,
vzdjemny vztah lidi, kteri se maji radi, spoléhaji jeden na druhého, maji spolecné
nazory a zdajmy, pomdahaji si atd. Spolecné podileni se na tvorbé domova témi,
kteri v nem Ziji, patri mezi prvni vklady ditete do spolecenstvi lidi. Znamena to, Ze
dité od svych prvnich dnii Zivota vnimd pocit domova a zdroven svou existenci
tento pocit prohlubuje ve svych rodicich. Pocit domova neni utvaren jen lidmi,
kteri v ném ziji, ale i postoji, chovanim téchto lidi a okolnimi vécmi, které na néj
mohou pozitivné ¢ negativné piisobit, rozvijet ¢i utlumovat jeho osobnost.“*

Langmeier a Matéjcek zduraziuji pét zakladnich psychickych potteb, jez
jsou dulezité pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Jedna se o ,, potiebu stimulace,
potiebu smysluplného svéta, tzn. zZe podnéty musi davat rad a smysl, umoznuji
ucit se, nabyvat zkuSenosti a prizpusobovat se Zivotnim podminkam. Poti'eba
Zivotni jistoty zbavuje uzkosti, dodava pocit bezpeci, umoznuje cilevéedomou
poznavaci, pracovni a spolecenskou aktivitu, je napliiovana citovymi mezilidskymi
vztahy. Potieba pozitivni identity (vlastniho ja) znamena prijeti sebe sama a své
spolecenské hodnoty a potieba oteviené budoucnosti, nadéje a Zivotni
perspektivy umoziuje uspokojivé prozivani Zivota. “ 1"

V souvislosti s kontakty biologickych rodici a ditéte vyristajiciho
v péstounské péci opét poukazujeme na skutecnost, ze dle umluvy ,,md dité pravo

Zit s obéma rodic¢i a udriovat s nimi styk, pokud to neni vrozporu s jeho

% MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. 1. vyd. Praha : Portal, 1994, s. 15-16.

% HELUS, Z. Vyznat se v détech. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 96-97.
' LANGMEIER, J. , MATEJCEK, Z. Psychické deprivace v détstvi. In Mat&j¢ek, Z. a kol.
Ndahradni rodinna péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. 1. vyd. Praha : Portal,
1999, s. 56.
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zdjmy.“""" Zdiraziiujeme také fakt, ktery uvadi Bubleova a kolektiv, Ze

.,V pripade svereni ditéte do péstounské péce neni vyloucen styk rodicii s ditétem. *
102

Podle Archerové zavisi uskuteénéni kontaktu ditéte s jeho biologickou
rodinou vzdy na individudlnim posouzeni situace ditéte. Zalezi na riznych
faktorech, které ovliviiuji Cetnost a formu kontakti. Mlze se jednat o obCasny
pisemny kontakt az po pravidelné nav§tévy pavodni rodiny ditéte. ' Archerova
zdUraznuje ,,Ze je zvlast' dulezité, aby vsichni meli co nejcistsi umysly a mysleli
prredevsim na potieby a zdjmy ditéte. Casto se radi, aby kontakt zprostiedkovala

v r v 14 €6 €6 104
zkuSena ,, treti strana“.

Archerova uvadi, ze biologicti rodice mohli dité
hrubé zanedbavat, zneuzivat, zplisobit mu mnoho bolesti. Na tomto se vSak
nemuseli podilet nebo ani o tom védét ostatni ¢lenové rodiny. Timto poukazuje
na skuteCnost, ze ditéti by mél byt umoznén kontakt s ostatnimi ¢leny rodiny,
napf. sourozenci, prarodi¢i. Diky kontaktim s témito osobami dité¢ vnima, Ze
za své trauma nemuze a jsou tu ostatni lidé z rodiny, ktefi je z toho neobviiiuji
astoji ongj. Dit€¢ mize mit ke svym rodi¢im, ktefi jej ,tryznili*, protichlidny
vztah a samo S$patné nese predstavu, ze jeho rodice jsou tak Spatni. Své rodice,
ktefi jej zneuzivali, zanedbavali ¢i odmitali, mize mit dité pfesto rado a byt
na nich citové zavislé. V této situaci je pisemny, telefonicky nebo osobni kontakt
ditéte srodi¢em & kontakt skrze fotografie pro dité matouci. '® Archerova
k tomuto uvadi, ze ,,casto pretrvava stejné chovani puvodnich tryzniteli, kteri
diteti pripominaji ,,to, co je mezi nami‘“ a zastiené ditéti vyhrozuji. Takovy
kontakt vystavuje dité dalsimu traumatizovani a podkopdva rozvoj vztahu mezi
néhradnimi rodici a ditétem. “ %

Skoviera uvadi, ze piimy kontakt s biologickym rodi¢em mutize probihat
formou navstév v rodiné péstounti na zédkladé dohody mezi biologickymi rodici

apéstouny nebo muize byt ur€en rozhodnutim soudu. Péstounskd péce je

""" BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 60.
192 Tamtéz, s. 72.

1% ARCHEROVA, C. Dité v ndhradni rodiné. 1. vyd. Praha : Portal, 2001, s. 96.

1% Tamtéz, s. 96.

19 Tamtéz, s. 98.

1% Tamtéz, s. 98.
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sledovana statem, ale také podporovéna pomoci riznych poradenskych instituci.
107

Bubleova a kolektiv uvadi, Ze Zadatelé o péstounskou péci maji nejasné
predstavy o péstounské péce za Gicasti biologickych rodict. Zadatelé casto davaji
prednost péstounské péci pred osvojenim v domnéni, Ze jejich zadosti o dité¢ bude
diive vyhovéno. Tito zadatelé Casto nerespektuji fakt, ze dit¢ ma svou biologickou
rodinu, coz méd za nasledek, Ze se vyhybaji uskutecnéni kontaktu ditcte
s biologickou rodinou p¥ipadné i sd&leni informaci o ni. '®

Z praktickych zkuSenosti pii vykonu profese socialni pracovnice odd€leni
socidlné-pravni ochrany déti konstatujeme, Ze kontakty ditéte s biologickou
rodinou, nejcastéji rodi¢i, probihaji v nékterych ptipadech jiz v dobég, kdy je
u ditéte nafizena ustavni vychova a mohou pokradovat i po svéfeni ditcte
do péstounské péce. Nekdy vsak kontakty rodict s ditétem z riznych davodu
vetsinou na strané rodic¢u ustanou nebo se nikdy neuskutecnily. Prestoze biologicti
rodi¢e nemaji vhodné podminky k péci o dité, maji stale pravo na kontakt se svym
ditétem svéfenym do péstounské péce, at uz kontakty s ditétem v minulosti
probihaly ¢i nikoli.

Skutecnost, ze dit¢ bylo svéifeno do péstounské péce, Casto rodice tézko
pfijimaji, jak uvadi Skoviera. Svéfeni ditéte do pé&stounské péée znamena
pro biologické rodice ohrozeni, ze dité ztrati tim, Ze si vytvofi tzky citovy vztah
k péstountiim. Neformalni prostfedi ustavni vychovy tak vnimaji jako méné
ohrozujici z hlediska vytvotfeni citovych vazeb mezi ditétem a pecujicimi
osobami. '

Odpovéd’ na otazku, zda a jakym zplisobem realizovat kontakt ditéte
s biologickymi rodi¢i neni vzdy jednoznacnd. Jak jsme jiz vySe zminili, je
zapotiebi posoudit, zda je kontakt v zajmu ditéte, zda neni pro né€j ohrozujici.

K realizaci kontaktli ditéte s biologickymi rodi¢i slouzi podptrné sluzby,
jejichz poskytovani vychazi ze zakona o socialné-pravni ochran¢ déti. Bubleova
a kolektiv odkazuji na ustanoveni § 11 odst. 1 a 2 tohoto zakona, ze kterého

vyplyva, ze , krajské urady maji zajistovat osvojitelum nebo péstounim

"7 SKOVIERA, A. Dilemata nihradni vychovy. 1. vyd. Praha : Portal, 2007, s. 131.
"% BUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 72.
19 SKOVIERA, A. Dilemata nihradni vychovy. 1. vyd. Praha : Portal, 2007, s. 130.
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poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim nebo svérenim ditéte do péstounské
péce. Obecni urady obci s rozsirenou piisobnosti pak maji tuto poradenskou
pomoc poskytovat. “ '’

PetraSova uvadi, ze na zaklad¢ informaci o biologické rodiné a kontaktii s ni
si dit¢ buduje svou identitu, coz je pro jeho vyvoj velmi vyznamné. Péstouni
1 osvojitelé jsou vedeni jiz v rdmci piipravy k tomu, aby ditéti sd€lovali informace
o jeho plvodni rodin€, jsou v této problematice doprovazeni odborniky. Idealni
situaci je, kdyz kontakty probihaji na zaklad¢ ,spoluprace” biologické
a péstounské rodiny, ¢imz je ditéti umoznéno, aby se jeho identita pozitivné
vytvarela. Ne vzdy vSak je tato ,,spoluprace mozna, jelikoz biologicti rodice
zpocatku odmitaji osobni kontakt s ditétem, k péstouniim maji negativni postoje,
obviiiuji je z ,,odcizeni“ ditéte, s ditdtem pierusili dlouhodobé kontakt. '

PetraSova zdlraziuje nékolik faktort, které by mély byt zohlednovany
pii realizaci kontaktl biologickych rodict s ditétem. Nékteré z nich nize uvadime.

Podle PetraSové vyzaduje pribéh kontaktti dlouhodobou spolupréaci a pomoc
odbornikll (tj. psychologli, socialnich pracovniki, détskych Iékatd, psychiatr,
pravnikil) smétujici k ditéti, biologickym rodicim a péstounim. VSichni
zucCastnéni musi dodrzovat jasna pravidla, aby bylo chranéno zejména dité. Nelze
ptihlizet pouze k tomu, Ze biologicti rodi¢e maji pravo na dité a dit¢ na kontakt
s nimi. Je nezbytné posoudit, zda uskute¢néni kontaktu s rodi¢i neni v rozporu
s potiecbami a pravy ditéte. Osobni kontakty mohou byt doplnény také
napf. kontakty pisemnymi, telefonickymi. Pro realizaci kontaktii je dilezité, aby
odbornici informovali rodi¢e o potfebach ditéte, co dit¢ ocekdva a piipravili je
na to, ze dit¢ muze na rodi¢e negativné pohlizet. Dale nabidli rodi¢im podporu
k obnoveni vztahu k ditéti prostfednictvim budovani spolecné minulosti. Velmi
dalezité je postupovat tak, aby si dité¢ ,,opravilo* svlij negativni pohled na rodice
v pozitivni a bylo posileno jeho povédomi o své vlastni hodnoté zpohledu

biologickych rodi¢. Odborné vedeni pii realizaci kontakti ditéte s biologickou

"OBUBLEOVA, V. a kol. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha : Rozum a Cit, 2007, s. 73.

"' PETRASOVA, J. Odborné vedeni pii obnoveni vztahti mezi détmi vyristajicimi mimo rodinu a
jejich rodi¢i. In ROTREKLOVA, E., HOFROVA, V., STERBOVA, D. Aktudlni otizky nihradni
rodinné péce, Sbornik z VIII. celostatniho seminare NRP. Brno : Triada, 2008, s. 47.
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rodinou s sebou nese velkou zodpovédnost, musi byt pruzné a efektivni a vzdy

brat v uvahu zdravi a zdarny vyvoj ditste. '

4.2 Narocna role péstounii v prijeti existence biologické rodiny,
budovani identity ditéte

Biologickd rodina ditéte, jak jsme jiz v piedchozi kapitole zminili, ma
v zivoté ditéte svéfeného do péstounské péce své misto a vzdy bude jeho
neodmyslitelnou soucésti. Proto je pojeti péstounské péce vyrazné odlisné
od osvojeni zejména tim, ze u péstounské péce rodiCe maji vici ditéti stale
rodi¢ovska prava a povinnosti, maji pravo podilet se na jeho vychové a na styk
s ditétem. Na péstouny jsou tak kladeny vyssi naroky v pfijeti faktu, ze biologicka
rodina k ditéti neodmysliteln¢ patii a ma pravo se na zivoté ditéte podilet.
Péstouni by méli chépat, Ze péstounskd péce znamena vychovu ditéte po dobu,
kdy jeho biologicka rodina nema vhodné podminky k tomu, aby mu nélezitou péci
a vychovu zajistila. Proto by méli péstouni chapat, ze jejich vychova ditéte nemusi
trvat az do zletilosti ditéte, ale miize dojit k tomu, Ze se dité¢ vrati zpét do své
puvodni rodiny.

V této kapitole se zaméifujeme na pojeti péstounské péce v souvislosti
s ptijetim identity nahradniho rodicovstvi. Uvadime rozdilnost mezi rodicovstvim
biologickym a psychologickym, resp. ndhradnim. Vysvétlujeme, jak narocnou roli
maji pestouni v budovani zdravé identity pfijatétho dit€¢, coz je mozné
za predpokladu, ze péstouni piijali identitu ndhradniho rodice tim, ze pftijimaji
biologickou rodinu ditéte takovou, jaka je se svymi klady i zapory. Popisujeme
pojem identita ditéte a jeji druhy, zdliraziiujeme jeji vyznam v zivoté ditéte a jak
se v prubchu zivota vytvari.

Matéjcek poukazuje na to, ze existuje jak rodicovstvi biologické tak
psychologické a mize existovat nezavisle jedno na druhém. Jednd se o situaci,
kdy biologicti rodice opoustéji své vlastni dité a druzi lidé bez vlastnich déti
pfijmou toto pro né cizi dit¢ za své. Psychologické rodiCovstvi znamend, Ze

pro dité jsou rodice ti, ktefi se k nému chovaji matefsky a otcovsky, ne ti, ktefi

"> PETRASOVA, J. Odborné vedeni pii obnoveni vztahti mezi détmi vyristajicimi mimo rodinu a
jejich rodici. In ROTREKLOVA, E., HOFROVA, V., STERBOVA, D. Aktualni otazky nahradni
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maji na to uredni potvrzeni. Citovy vztah ditéte k rodicovskym osobam se vytvari

vvvvvv

jistoty a bezpec¢i. Psychologické, resp. nahradni rodiCovstvi je pak na této
skutenosti zalozeno. '

V souvislosti s pfijetim ndhradniho rodi¢ovstvi uvadi Matéjcek nékolik
praktickych doporuceni, z nichZ nékteré zminujeme.

Podle Matéjcka neznamena slovo nahradni néco ménécenného, a proto by se
nahradni rodie neméli bat pfijmout toto rodicovstvi. Pfijeti ditéte za své, bez
predsudktl a takové jaké je, znamena, Ze se jednd o rodi¢ovstvi psychologické,
které stoji nad pouhym biologickym rodiCovstvim. Nahradni rodice se nemaji
obavat o lasku ditéte, protoze dit€ vnima za své rodice ty, ktefi se k nému jako
rodice chovaji. Matéjcek tak popira tzv. hlas krve. Déle zdlraznuje, ze ptijaté dité
ma veédét pravdu o svych biologickych rodi¢ich. Zatajovat pravdu ohrozuje jejich
vztah s ditétem. Nahradni rodi¢e by proto méli piijmout identitu ndhradnich
rodi¢l a pomoci ditéti vytvofit si pozitivni identitu adoptovaného ditéte ¢i ditte
v péstounské péci, aby jejich vztah nemohl byt ohrozen. Informace o biologické
rodin¢ maji ndhradni rodice ditéti sami sd¢lit pii vhodné piilezitosti jesté diive nez
se bude dit¢ samo ptat, nejlépe pied nastupem do skoly. Dité¢ by mélo také védét
o svych rodicich vice nez ostatni lidé v jeho okoli. Pro vytvofeni zdravé identity
ditéte je velmi dilezité, aby informace o jeho biologickych rodi¢ich byly jen ty
dobré. '

Klimes uvadi, ze ,,je potieba nahradnim rodiciim pripominat, Ze s ditétem
prijimaji jeho minulost, a tedy do znacné miry i biologicke rodice. I kdyz dité
adoptujeme, a tim spiSe, kdyz je prijimame do péstounské péce, musime byt
pripraveni na kontakt s biologickymi rodici. Pro péstouny a biologické rodice je
tezke udrzet si zdravy odstup. Biologické rodice je tieba si zdaroven drzZet od téla,
aby se péstouniim nenastehovali do bytu, ale téz snimi uméet komunikovat
a tolerantné snaset vsemozné problémy, které je provazeji. Toto je uméni skutecné

o
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schopnych péstounii. ? Klime§ uvadi doporudeni, jak maji nahradni rodice

rodinné péce. Sbornik z VIII. celostatniho semindre NRP. Brno : Triada, 2008, s. 47-49.
"SMATEICEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce : privvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny.
1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 60-61.

"' Tamtéz, s. 93-97.

"5 KLIMES, J. Budovani identity ditéte. Praha : Rozum a Cit, 2008, s. 35.
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vychazet s biologickymi rodiCi. ,, Nahradni rodice by méli akceptovat, zZe si dité
biologické rodice idealizuje. Biologicti rodice nesmi byt pro dité tabu a nahradni
rodice musi o nich umét hovorit bez problémii, neocernovat je a nesouperit s nimi,
veést deti k ucté k biologickym i nahradnim rodiciim, biologické rodice pred détmi
nekritizovat, ale opirat se o fakt, ze dité si vytvari jejich obraz podle nahradnich
rodicii. “ 110

Kovaiik a kolektiv zdlraznuji dilezity fakt, ze ,, adoptivni rodicovstvi neni
rodicovstvi biologické a ani péstounstvi neni biologickym rodicovstvim. Nejsou
méné hodnotné, jsou jiné. “ '’

Nize vysvétlujeme pojem identita, jeji druhy, jak se identita u ditéte vytvaii
a jaky ma v jeho zivoté vyznam.

Kovaiik a kolektiv popisuje identitu jako ,, hluboky pocit viastni totoznosti,
ktery je zaloZzen na zkuSenosti, na prozivani vlastni kontinuity, vlastniho
pokracovani a trvdni v case, tj. ja jsem, jako ztotoznéni jedince s jeho Zivotnimi
rolemi (jsem syn ¢i dcera svych rodicu, ale takée manzel ¢i manzelka svého
partnera apod.); jako proZivani prindleZitosti, prislusnosti k urcitym socidalnim
skupindm ¢i spolecenskym celkiim (jsem Cech, Moravan, obyvatel globdlni
svétové vesnice ...).“ 11

Podle Matéjcka znamend identita , prozivdani naseho vlastniho ja, nasi
vlastni osoby. K tomuto patii védomi, Ze mame néjakou spolecenskou hodnotu, ze
druhym lidem na nas zalezi. Podminkou pro toto hodnoceni a prijeti je, ze sami
za néco stojime, neco dovedeme, néco muzZeme tém druhym nabidnout. " e
Identita se buduje jiz od narozeni a souzitim s ostatnimi lidmi. Nejvyraznéji se
zacina utvaret ve Skolnim véku, tj. v obdobi od 8 do 12, 13 let. 120

Jednotlivé druhy identity, popisuje Klimes, mezi které fadi napt. identitu
individualni, $irsi, kolektivni, dvojitou a smiSenou. U ditéte v ndhradni rodinné
péci by méla byt vytvotfena smiSend identita a nemélo by dojit k vytvoteni dvojité
identity. Individualni identita ptedstavuje to, kym ¢lovek je, odkud pochdzi, kam

patii. Sir$i identita zahrnuje ¢leny rodiny, role, které &lovék v Zivoté plni.

16 KLIMES, J. Budovdni identity ditete. Praha : Rozum a Cit, 2008, s. 37.

" KOVARIK, J. a kol. Néhradni rodinnd péce v praxi. 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 21.
"8 Tamtéz, s. 21.

" MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 3. vyd. Praha : Portal, 2000, s. 72.

20 Tamtéz, s. 72-73.
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Kolektivni identita se utvaii prostiednictvim rodiny, tfidniho kolektivu, narodu.
Identita dvojita se vytvari napt. u romskych déti a podle jejich dobrych a Spatnych
pociti. Kdyz se romské dité citi dobfe, citi se jako bilé. Pokud zaziva netspéchy,
citi se jako romské. Dité vi, ze je Romem, ale snazi se sebe presvedcit, ze je bilé,
protoze romska identita je pro néj nepiijatelnd. Faktem vSak zlstava, ze dité
nemuze nikdy presvédcCit samo sebe, ze je bilé. Nahradni rodi¢e by méli usilovat
o smiSenou identitu u romského ditéte tak, aby se dit¢ povazovalo za Roma
a zaroven pfijalo zvyky a navyky vétSinové spoleCnosti, ve které se bude
orientovat.'*!

Identita ditéte je v jeho vyvoji dulezita a jak Klimes uvadi, nejvice se utvari
v obdobi od puberty do mladsi dospélosti. Je to obdobi tzv. hledani se, kdy mohou
nastat problémy s ditétem, kterymi mohou byt ndhradni rodi¢e zaskoceni. Ti ¢asto
maji za to, ze problémy zpusobily situace z minulosti ditéte nebo geny. Klimes
vysvétluje, Ze tato vyvojova etapa znamena piirozené citové odpoutani se ditéte
od rodic¢l, coz prfindsi pfirozen¢ urcité konflikty a tyka se jak déti vyrustajicich
v biologické rodiné, tak déti v ndhradni rodin€. Néhradni rodi¢e mohou byt tak
zaskoceni problémy s dospivajicim, které nechapou, protoze s dité¢tem v mladSim
véku veétsi problémy neméli. Toto vyvojové obdobi se vSak od dospivani lisi
zejména tim, ze pro dit€¢ vraném véku je na rozdil od dospivajiciho dulezita
citové stabilita a to, zda jej rodige pfijimaji &i odmitaji. '**

Klimes zduraznuje, ze budovani identity u déti v nadhradni rodinné péci je
tézsi, protoze jejich identita se ¢asteCné odlisSuje od identity nahradnich rodict.
K tomu, aby nahradni rodi¢e pomohli ditéti ve vytvofeni zdravé identity,

poskytuje prakticka doporuceni, které uvadime v ptiloze této prace.

Shrnuti:

V této kapitole jsme s cilem zdiiraznit vyznam rodiny v zivoté ditéte uvedli
rizna pojeti rodiny a domova. Rovnéz jsme poskytli vycet zékladnich
psychologickych potieb, jejichz uspokojeni ze strany rodiny je pro zdravy vyvoj
ditéte velmi dulezité. Déle jsme se pokusili nastinit skutecnosti ovlivitujici prabeh

kontaktd ditéte sjeho biologickou rodinou, dilezitou roli odbornikli

12! KLIMES, J. Budovani identity ditéte. Praha : Rozum a Cit, 2008, s. 6-10.
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na problematiku nahradni rodinné péce, ktefi jsou vramci své odbornosti
a profesni zodpovédnosti zaangazovani v realizaci kontaktt tak, jak jim to uklada
zakon o socialné-pravni ochrané déti. Na zaver priblizujeme problematiku identity
nahradnich rodi¢l a jejich narocnou roli v budovani zdravé identity piijatého
ditéte. Blize vysvétlujeme rozdily mezi biologickym a psychologickym, resp.
nahradnim rodicovstvim, pojeti identity ditéte, jeji druhy a to, jak budovani zdravé
identity ditéte v ndhradni rodinné péc¢i Gzce souvisi s piijetim identity ndhradniho

rodi¢ovstvi.

4.3 Odborna pomoc a socialni sluzby v problematice nahradni

rodinné péce v ramci Moravskoslezského kraje

S problematikou nahradni rodinné péce souvisi také potieba odborné
pomoci a socidlnich sluzeb, které maji poskytnout odborné¢ rady, pomoc,
doprovazeni nahradnim rodi¢im a détem wvyrGstajici v ndhradni roding.
V neposledni fad¢ tato odborna pomoc sméfuje také k biologické rodiné ditéte
v souvislosti s realizaci kontaktli pfipadné navratem ditéte zpét do biologické
rodiny. V této kapitole chceme poskytnout zdkladni informace o odborné pomoci
a socialnich sluzbach v problematice nahradni rodinné péce. V piiloze uvadime
priklady zafizeni socidlnich sluzeb v Moravskoslezském kraji s kontaktnimi udaji.

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti upravuje vust. § 11 odst. 1 a 2
zajiSténi podpirnych sluzeb pro nihradni rodi¢e ze strany obecniho Ufadu
obce s roz$ifenou pusobnosti a ze strany krajského uradu. Krajsky ufad zajistuje
,, 08vojiteltim nebo péstouniim poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim ditéte
nebo svéfenim ditéte do péstounské péce, zejména v otdzkdach vychovy. “ %
Obecni ufad obce s rozsitenou pusobnosti ,, poskytuje osobam vhodnym stat se
osvojiteli nebo péstouny poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim ditéte nebo
svéfenim ditéte do péstounské péce, zejména v otdzkdach vychovy ditéte. “ '**
Socidlni sluzby jsou sluzby, jejichz poskytovani vyplyva ze zikona

¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a jsou poskytovany v zatizenich socidlnich

122 Tamtéz, s. 10.
128 11 odst. 2 pism. b) zdkona &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist.
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sluzeb. V ramci nahradni rodinné péce jsou poskytovany nahradnim rodindm
adétem socidlni sluzby napiiklad vrodinnych a manzelskych poradnach
a obcanskych poradnach. Tyto poradny poskytuji odbornou pomoc a podporu
rodindm v rtiznych neptiznivych Zivotnich situacich vetné problematiky nadhradni
rodinné péce nebo se specializuji pouze na oblast ndhradni rodinné péce, coz
vyplyva ze samotného nazvu poradny.

V ramci Moravskoslezského kraje pisobi Centrum psychologické pomoci
p.o. vKarviné, jehoz zfizovatelem je Krajsky ufad Moravskoslezského kraje
v Ostravé. Centrum psychologické pomoci poskytuje odborné sluzby
prostiednictvim Rodinnych a manzelskych poraden v Sesti krajskych méstech
a Poradny pro nahradni rodinnou péci v Ostravé, kterd se specializuje na nahradni
rodinnou péci.

V ramci nahradni rodinné péce realizuje napi. Poradna pro nahradni
rodinnou péci v Ostravé odbornou piipravu a odborné posouzeni zadatela
o ndhradni rodinnou péc¢i. Dale poskytuje poradenstvi pro zdjemce o osvojeni

nebo péstounskou péci, poradenstvi pro jiz stavajici ndhradni rodiny pfi feSeni
125

J4

vychovnych nebo jinych problémt souvisejici s vychovou a péci o dite.

Mimo vySe uvedené Cinnosti organizuje Centrum psychologické pomoci
vikendové konzultace s péstounskymi rodinami, které se uskuteciiuji ve formé
vikendovych pobytd. Vikendové pobyty se zaméfuji na konzultace mezi
odborniky a péstouny, volnocasové aktivity pro péstouny a déti a predavani si
vzajemnych zivotnich zkuSenosti s vychovou déti v péstounské péci. Poradna také
nabizi ndhradnim rodicim tzv. ,,vzdélavani“ formou jednorazovych seminéit
nebo pravidelnych setkdni vramci ,rodiCovskych skupin“ pod vedenim

odborného lektora. '?°

1248 11 odst. 1 pism. d) zdkona €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

125 Poradna pro nahradni rodinnou pééi v Ostravé [on line]. [Ostrava] : Poradna pro nahradni
rodinnou péci, [cit. 3. tnora 2011]. Dostupné na World Wide Web www.cepp.cz : Piistupné na
<http://www.cepp.cz/poradna_ostrava.php>.

126 Poradna pro nahradni rodinnou pé¢i v Ostravé- podrobnéji o sluzbach [on line]. [Ostrava] :
Poradna pro nahradni rodinnou péci, [cit. 3. inora 2011]. Dostupné na World Wide Web
www.cepp.cz : Pristupné na <http://www.cepp.cz/poradna_ostrava podrobneji o sluzbach.php>
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V Moravskoslezském kraji ptsobi dalSi organizace — cirkevni organizace,
obCanskd sdruzeni, poskytujici socidlni sluzby, odbornou pomoc a podporu

v oblasti ndhradni rodinné péce.
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5 VYZKUMNA CAST

V této kapitole se zamétujeme na vyzkumné Setfeni, k jehoz provedeni jsme
stanovili cile a vyzkumné piedpoklady souvisejici s problematikou déti svétenych
do péstounské péce a jejich biologické rodiny. Zaméfili jsme se na riizné cilové
skupiny a k provedeni vyzkumného Setfeni jsme pouzili vyzkumné metody

kvalitativni a kvantitativni.

Administrativni ¢lenéni kraje

Vyzkumné Setfeni se zaméfuje z demografického hlediska na region
Moravskoslezského kraje. Proto pro znazornéni uvadime na nasledujici strance
spravni mapu Moravskoslezského kraje (zdroj: cit. 27.2.2011, www. czso.cz -
http://www.ostrava.czso.cz/xt/redakce.nsf/i/administrativni_cleneni_moravskoslez

skeho kraje k 31 12 2009/$File/80101110m_adm.jpg).

5.1 Stanoveni cilii a vyzkumné predpoklady
Hlavni cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky vliv maji kontakty ditéte
s jeho biologickou rodinou na jeho vyvoj.
Diléi cile:
Cil 1 - Zjistit, jak ovliviiuji kontakty ditéte s biologickymi rodi¢i (rodinou) jeho
osobnost a chovani.
Cil 2 — Zachytit, co se déje s dité¢tem, kdyz se kontakty neuskuteciuji.
Cil 3 — Popsat, jaky postoj zaujimaji péstouni ke kontaktim a biologickym

rodi¢um ditéte.

Vyzkumné predpoklady (dale jen ,,VP“) pro ucely dotaznikového
Setfeni:
VP 1 Ptedpoklddame, ze vétSina péstound piijima biologické rodice jako soucést
zivota ditcte.
VP 2 Predpokladame, ze vétSina péstounti se domniva, ze kontakty ditéte
s biologickou rodinou jim umoznily vice pochopit ptivod ditéte.
VP 3 Ptiedpokladame, Ze vétSina péstount se domniva, Ze jim kontakty ditéte

s biologickou rodinou pomohly pochopit vice osobnost a potieby ditcte.
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VP 4 Predpokladame, ze vétSina péstounti hodnoti kontakty ditéte s biologickou
rodinou a sdéleni pravdivych informaci o jeho rodiné pozitivné, nebot’ prispivaji
k vytvoteni vlastni identity ditéte.

VP 5 Piedpokladame, ze ve vétSin€ piipadi dit¢ vnima dobie kontakt
s biologickou rodinou.

VP 6 Predpokladame, Ze podle vétSiny péstount pomahaji kontakty ditéte

s biologickou rodinou ke zdravému vyvoji jeho osobnosti.

5.2 Cilové skupiny, metodologie a organizace vyzkumného Setreni

Cilové skupiny

Mezi cilové skupiny tohoto vyzkumného Setfeni patii pro ucely metody
dotaznikového Setieni tzv. cizi péstounské rodiny, resp. péstouni, ktefi
vychovavaji dité€ nebo déti, jez byly svéteny do péstounské péce:

a) v ramci procesu zprostiedkovani nahradni rodinné péce nebo
b) osobam blizkym ditéti nebo jeho biologické rodiné (mimo ptibuzné osoby
ditcte).

Vyse uvedeni péstouni vychovavaji dit¢ nebo déti, které maji/nemaji kontakt se
svou biologickou rodinou, tj. rodi¢i a dal§imi ptibuznymi.

Cilovou skupinou pro ucely metody rozhovoru byla zvolena psycholozka
z Poradny pro nadhradni rodinnou péci v Ostravé. Cilovou skupinou pro ucely
metody kazuistiky byly zvoleny déti vyrtstajici v péstounské péci, jez maji
pravidelny nebo obcasny kontakt se svou biologickou rodinou.

Metodologie

Pii vyzkumném Setfeni vyuzivame metody dotazniku, rozhovoru
a kazuistik. Jedna se o dotazniky urcené péstountim, rozhovor s psycholozkou
z Poradny pro ndhradni rodinnou péci v Ostravé a kazuistiky déti v péstounské
péci zpracované studiem spisové dokumentace vedené na odd€leni socialné-
pravni ochrany déti Magistratu mésta Ostravy.

Podle Chrasky dotaznik obsahuje predem ptipravené, peclivé formulované
a sefazené otazky v pisemné podobé. Otazky zodpovidaji respondenti také
pisemné. V dotazniku mohou byt voleny jednotlivé druhy otazek, a to uzaviené a

oteviené. Mezi uzaviené otazky patii otazky vybérové, polozaviené, vyctové a
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stupnicové. Vybérové otazky nabizi nékolik odpovédi, znichz respondent ma
zvolit pouze jednu. Polouzaviené otazky nabizeji moznost ,,jiné odpovédi®, pokud
respondentovi nevyhovuje Z4dna z uvedenych moznosti. U vyctovych otazek voli
respondent vice moznosti odpovédi. '*’ Chraska popisuje metodu interview,
v $irSim pojeti jej nazyva rozhovorem. Jednd se o metodu, kterou se shromazd'uji
data pii bezprostfedni slovni komunikaci mezi tazatelem a respondentem
(dotazovanym). Strukturovany (standardizovany) rozhovor, ktery pouzivame pfi
vyzkumném Setieni, spo¢iva v presné formulaci a poradi otazek, které tazatel Cte
a zaznamenava respondentovy odpovédi. Zaznam rozhovoru se muze provadét
pisemné& nebo pomoci technickych prostiedka. '**

Dotaznik obsahuje celkem 30 otazek, oteviené a uzaviené. Na zacatku
dotazniku jsou voleny uzaviené otazky zaméfené na ve€k, pohlavi a stupeii
vzdélani péstountl, zda maji vlastni déti, jejich pocet a pocet déti vychovavanych
v péstounské péci. Poté nasleduji také uzaviené otdzky konkrétné se zametujici na
sledovanou oblast ndhradni rodinné péce — na dité, které vychovavaji péstouni
v péstounské péci, na kontakty ditéte sjeho biologickou rodinou a na nazory,
postoje a zkusenosti péstountl tykajici se ditéte a jeho biologické rodiny. V zavéru
je polozena oteviend otazka pro ptipadné doplnéni ke sledované problematice.
Vzor dotazniku s otazkami je uveden v piiloze 2.

Rozhovor s psycholozkou je standardizovany, obsahuje 22 otevienych
otazek zaméfujici na sledovanou problematiku ndhradni rodinné péce, jedna se
o otazky piimé, neptimé a projektivni, z ¢ehoz pievazuji otazky ptimé. V tivodni
¢asti rozhovoru jsou poloZeny otdzky zaméfené na naplii prace psycholozky
a pocet pestounskych rodin, se kterymi aktudlné pracuje a kde probiha kontakt
déti s biologickou rodinou. V zavéru je poloZena oteviend otdzka pro piipadné
doplnéni ke sledované problematice.

Zpracovany byly Ctyfi kazuistiky celkem Sesti déti v péstounské péci, které

maji pravidelny nebo ob¢asny kontakt se svou biologickou rodinou.

127 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha :
Grada, 2007, s. 163 — 167.
% Tamtéz, s. 182 — 183.
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Organizace vyzkumného Setieni
V obdobi cervenec — zaii 2010 byly vytvofeny otazky dotazniku do finalni
podoby. V obdobi zafi — fijen 2010 byly osloveny pro Uc¢ely metody dotazniku
socialni pracovnice oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, agendy nahradni
rodinné péce pii 22 obecnich ufadech obci s rozsifenou plisobnosti ptisobicich
v Moravskoslezském kraji, viz. mapa administrativniho ¢lenéni kraje. Socialni
pracovnice byly osloveny prostiednictvim e-mailu, telefonicky a osobné. Pivodné
byl zamér sledovat cilovou skupinu, kterou by tvofili pouze péstouni
vychovavajici déti, které maji kontakt s biologickou rodinou. Jelikoz bylo
zjisténo, ze takovychto péstounti je velmi madlo, byla cilova skupina rozsifena
o pestouny vychovavajici déti bez kontaktii s biologickou rodinou. N¢které
socialni pracovnice neposkytly zadnou zpétnou vazbu se sdélenim, zda maji ¢i
nemaji ve své evidenci tyto rodiny. Socialni pracovnice, jez poskytly zpétnou
vazbu, byly osloveny opétovné telefonicky s zadosti o spolupraci pii predani
dotazniku péstountim s vysvétlenim ucelu vyzkumného Setfeni. Byla tedy zvolena
cilova skupina péstount, ktefi vychovavaji déti, které maji/nemaji kontakt se svou
biologickou rodinou. Vybér a pocet péstount byl omezen také tim, ze néktefi
nem¢éli zajem dotaznik vyplnit, piestoze spadali do cilové skupiny.

Spolupraci poskytlo pouze 7 obecnich Gfadl obci s rozsifenou plisobnosti,
a to Méstsky tfad Bruntal, Méstsky tfad Cesky Tésin, Magistrat mésta Havifova,
Magistrat mésta Karviné, Magistrat mésta Opavy, Méstsky urad Orlova
a Magistrat mésta Ostravy. Dotazniky byly pfedany péstountim v obdobi listopadu
2010 prostfednictvim osobniho kontaktu ptislusné socidlni pracovnice s péstouny,
kteti jsou jejimi klienty, nebo zaslany poStou ze strany piislusné socialni
pracovnice na adresu péstountl, aby byla zachovana ochrana osobnich udaji
péstounti. Vyplnéné dotazniky zaslala zpét ke zpracovani bud’ pfislusna socialni
pracovnice nebo samotni péstouni. Pro ucely posStovniho dorucovani byly
zakoupeny postovni znadmky, které péstouni nehradili. Dotazniky byly vraceny

vyplnéné ke zpracovani do konce prosince 2010.
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V pribéhu listopadu 2010 byla oslovena psycholozka Poradny pro ndhradni
rodinnou péci v Ostravé a pozadana o poskytnuti rozhovoru, byl ji sdélen cil
vyzkumného Setfeni. Bylo zjiSténo, Ze nédpli prace psycholozky odpovida redlné
moznosti ziskat odpovédi na polozené otazky. Psycholozka byla velmi vstiicna
k provedeni rozhovoru a ke spolupraci. Rozhovor probihal v kancelafi
psycholozky v poradn€, byl zaznamenan prostfednictvim diktafonu dne
3.12.2010, zpracovan v pisemné podob¢ a autorizovan dne 14.12.2010 podpisem
psycholozky Mgr. Barbory Szpernolové. Zaznam rozhovoru byl zpracovan také
na DVD-RW nosici.

Pro ucely zpracovani kazuistik byly osloveny osobné socialni pracovnice
oddéleni socidlné-pravni ochrany déti Magistratu mésta Ostravy, agendy nahradni
rodinné péce. Zpracovany byly spisové dokumentace Ctyi péstounskych rodin

v obdobi leden - tnor 2011.

5.3 Vlastni vyzkum

Udaje ziskané pii zpracovani dotaznikii jsou zcela anonymni. V piipads
kazuistik jsou jména osob pozménéna sohledem na dodrzovani zdkona
¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji. Rozhovor byl psycholozkou
autorizovan vlastnoruénim podpisem, kterym udélila souhlas s jeho uvedenim

v priloZeném znéni a nema k tomuto namitky.

DOTAZNIK

Dotaznik vyplnili péstounské pary a jednotlivci, celkem 40 péstount, z toho
15 muzt a 25 zen. VEk péstount byl od 31 let a vySe, z toho 13 péstount ve veéku
31 az 40 let, 23 péstount ve véku od 41 do 50 let a 4 péstouni ve véku od 50 let
a vice. Zékladni vzdélani ma pouze jeden péstoun, 18 pestountt ma sttedoskolské
vzdélani (vyucen), 18 péstounti stredoskolské vzdélani s maturitou a 2 péstouni
maji vysokoskolské vzdélani, jeden péstoun vyssi odborné vzdélani. Zastoupeno
je 23 péstound, ktefi maji vlastni déti, 17 péstounti bez vlastnich déti. Péstouni
s vlastnimi détmi vychovévaji v soucasné dobé 15 déti, 8 déti je jiz dospélych.
Nejvice je zastoupeno péstount, ktefi vychovavaji jen jedno dité, poté péstouni

vychovavajici tfi déti a pét a vice déti.
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Cil 1 jsme zjist'ovali pomoci VP 5, 6 a 4.

VP 5 Piedpoklidime, Ze ve vétSiné pripadi dité vnima dobie kontakt
s biologickou rodinou. VP 5 se ¢astecné potvrdil. Otazkou €. 14 jsme zjiStovali,
jak vnima dit¢ kontakty se svou biologickou rodinou. Zda jej vnimé ve vétSiné
pripadti dobte nebo $patné, piipadné zda se u ditéte objevuji protichtidné pocity.
Zjistili jsme, ze je v zdsadé zastoupena stejna mira dobrych i Spatnych pociti,
které dit€ zakouSi vuci kontaktim s biologickou rodinou. Celkem ve 43,7 %
vnima dit¢ dobie kontakt s biologickou rodinou, ztoho ve 22,3 % je dite
usmévavé, spokojené, ve 22.8 % se t&§i na rodi¢e. Spatné vnima dité kontakty
rovnéz celkem ve 43,7 %, z toho ve 20,8 % je dité rozrusené, neklidné, v 8,3 % je
s dité¢tem vice vychovnych problémi, v 6,3 % se dit¢ upind na neredlnou
predstavu navratu do biologické rodiny a v 8,3 % zaziva pocity nejistoty ,,kdo
jsou skutecné jeho rodice™. Ve 12,5 % se u ditéte projevuji jesté jiné pocity, kdy
dit¢ nema zajem o kontakt v 33,3 %, avSak nebylo zjiStovano, z jakého divodu
dit¢ nema zdjem a péstouni divod sami neuvedli. Z kategorie jinych pocitl
v 33,3 % dit¢ zakousi bolest z odmitnuti, zklamani a v 16,7 % se tési na dalsi
pribuzné a darky a v 16,7 % ma protichtidné pocity pti kontaktu (dobré i Spatné).
Vysledky znézornuje graf'1, 2, 3.

Graf 1 Pocity ditéte pii kontaktu s biologickou rodinou
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Graf 2 Vychovné problémy ditéte v disledku kontaktu s
biologickou rodinou
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Graf 3 Jiné pocity ditéte pii kontaktu s biologickou rodinou
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VP 6 Predpokladime, Ze podle vétSiny péstounii pomahaji kontakty ditéte
s biologickou rodinou ke zdravému vyvoji jeho osobnosti. VP 6 se nepotvrdil.

Otazkou €. 26 jsme zjist'ovali, zda pomahaji dle ndzoru péstount kontakty ditéte
s biologickou rodinou ke zdravému vyvoji jeho osobnosti. Zjistili jsme, Ze podle
42,5 % péstountt kontakty ditéte s biologickou rodinou nepomdhaji ditéti
ke zdravému vyvoji osobnosti. Opa¢ny nazor méa 32,5 % péstounlt a 25 %
pestounti nevi, zda kontakty pomadhaji ke zdravému vyvoji osobnosti ditéte.

Vysledky zndzoriuje graf 4.
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Graf 4 Kontaky ditéte s biologickou rodinou - pomoc ke
zdravému vyvoji osobnosti ditéte
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VP 4 Piedpokladime, Ze vétSina péstouni hodnoti kontakty ditéte
s biologickou rodinou a sdéleni pravdivych informaci o jeho rodiné pozitivné,
nebot’ prispivaji k vytvoreni vlastni identity ditéte. VP 4 se potvrdil.

Otazkou €. 27 jsme zjistovali, zda jsou péstouni ndzoru, ze pomoci kontaktii ditéte
s biologickou rodinou si dité vytvoii jasnéjsi predstavu o svych rodi¢ich. Zjistili
jsme, Ze vétSina péstountl (52,5 %) je skutecné tohoto nazoru. 30 % péstount je
opacného nazoru a pouze 17,5 % péstount nevi, zda kontakty pomohou ditéti

k jasnéjsi predstaveé o svych rodic¢ich. Vysledky znazornuje graf 5.

Graf 5 Kontakty ditéte s biologickou rodinou - pomoc ditéti k
vytvoieni predstavy o biolog. rodic¢ich

6011 52,5
50
40- Oano
v% 30 M ne
O nevim

20+

104

59



Otazkou ¢. 28 jsme zjiStovali, zda péstouni povazuji kontakt ditéte s biologickou
rodinou dualezitym pro to, aby dit¢ pochopilo kym je, odkud pochazi
(fj. pochopeni svého pivodu) a vytvorilo si tak vlastni obraz o sob¢ samém
(. identitu). Zjistili jsme, ze podle vétSiny péstount (57,5 %) je kontakt ditéte
s biologickou rodinou dutlezity pro pochopeni ditéte kym je, odkud pochazi
a k vytvoteni vlastniho obrazu o sob¢é samém. Pouze podle 30 % péstounti nejsou
kontakty vtomto sméru dualezit¢ a 12,5 % nevi, zda jsou kontakty dlleZité.

Vysledky uvadi graf 6.

Graf 6 Kontakty ditéte s biologickou rodinou - pomoc ditéti
k pochopeni pivodu, sebe sama
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Otazkou ¢. 30 jsme zjistovali, zda péstouni povazuji za dulezité pro dité, aby
veédélo pravdivé informace o své biologické roding. Zjistili jsme, ze podle vétSiny
péstountl (95 %) je pro dit€ dalezité ve€dét pravdivé informace o své biologické
roding. Zaden z p&stounti nepopira diileZitost pravdivych informaci o biologické
rodin€, pouze 5 % nevi, zda pravdivé informace o biologické rodin€¢ povazuje
pro dité za dulezité. Vysledky znazornuje graf 7. Podle péstouni jsou pravdivé
informace dilezité z téchto divodii — nejvice proto, aby dité¢ znalo sviij piivod,
tj. hodnoty, zvyky, tradice své rodiny vyplyvajici z etnického ptivodu (v 36,1 %),
dale proto, ze dit¢ ma pravo na tyto informace (v 31,9 %), aby védélo, kym je,
komu se narodilo, tj. rovnéz plivod ditéte (v 30,5 %) a v 1,4 % z divodu, Ze dité

chce znat tyto informace o biologické roding. Vysledky uvadi graf 8.
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Graf 7 Diilezitost pravdivych informaci o biologické rodiné
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Graf 8 Diivody pro sdéleni pravdivych informaci o
biologické rodiné
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Cil 3 jsme zjist’ovali pomoci VP 2,3 a 1.

VP 2 Predpokladame, Ze vétSina péstouni se domniva, Ze kontakty ditéte
s biologickou rodinou jim umoZznily vice pochopit pivod ditéte. VP 2 se
potvrdil. Otazkou ¢. 18 jsme zjistovali, zda se péstouni domnivaji, Ze kontakty
ditéte s biologickou rodinou jim umozni nebo umoznily pochopit vice ptvod

ditéte (tj. z jaké rodiny dité pochazi, jakym rodicim se narodilo, jaké je jeho
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etnikum). Zjistili jsme, Ze vétSina péstountt (52,5 %) se domniva, Ze jim
umozni/umoznily kontakty vice pochopit piivod ditéte. Pouze 35 % pé&stountl je
opacného nédzoru a 12,5 % péstount nevi, zda jim kontakty umozni/umoznily vice

pochopit ptvod ditéte. Vysledky znazornuje graf 9.

Graf 9 VEtsi pochopeni pivodu ditéte péstouny pomoci
kontaktu ditéte s biologickou rodinou
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VP 3 Piredpokladame, Ze vétSina péstount se domniva, Ze jim kontakty ditéte
s biologickou rodinou pomohly pochopit vice osobnost a potieby ditéte.

VP 3 se nepotvrdil. Otazkou ¢. 19 zjistovali, zda se péstouni domnivaji, Ze jim
kontakty ditéte s biologickou rodinou pomohou nebo pomohly pochopit vice
osobnost a potfeby ditéte. Zjistili jsme, Ze 42,5 % péstounl se domniva, Ze jim
pomohou nebo pomohly kontakty pochopit vice osobnost a potieby ditéte. 35 %
pestountl je opacného nazoru a 22,5 % péstounti nevi, zda jim kontakty pomohou

nebo pomohly toto pochopit. Vysledky uvadi graf 10.
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Graf 10 Vétsi pochopeni osobnosti a poti‘eb ditéte péstouny
pomoci kontakti ditéte s biologickou rodinou
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VP 1 Predpoklidiame, Ze vétSina péstounti prijima biologické rodice jako
soucast Zivota ditéte. VP 1 se nepotvrdil. Otazkou ¢. 15 jsme zjistovali, jak
pestouni vnimaji biologické rodice ditéte. Zjistili jsme, ze neutrdlni postoj
k biologickym rodi¢iim zaujima vétSina péstounit (55,6 %), avSak pozitivnim
zjisténim je 1 to, Ze 35,6 % péstount piijima rodi¢e jako soucést zivota ditéte
apouze 89 % péstoun ma krodiCiim spiSe negativni postoj. Vysledek
znazornuje graf 11. SpiSe negativni postoj zaujimaji péstouni k rodi¢tim ditéte,
jelikoZ se jim nejvice nelibi chovani rodict k ditéti v minulosti (v 40 %). Dale se
pestountim nelibi zpiisob Zivota rodicu, jejich suverénni chovéni a to, Ze rodice
péstouny neinformovali o dilezitém rozhodnuti v zivoté ditéte. Vysledky
znazornuje graf 12. Mezi nejcastéjsi divody pfijeti biologickych rodi¢ii jako
soucast zivota ditéte uvedli péstouni fakt, ze potiebuji znat , koreny* ditéte a to, ze
rodic¢e dali ditéti zivot (v 52,9 %). Dal§im diivodem je pozitivni vazba ditéte
k rodicim (v 17,6 %) a fakt, Ze je to dileZzité pro to, aby dité pfijalo péstouny
(v 5,9 %). Vysledky znazornuj graf 13.
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Graf 11 Postoj péstounii k biologickym rodi¢im ditéte

55,6

v %
O neutralni M@ spiSe negativni O pFijeti jako soudast Zivota ditéte
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Graf 13 Diivody prijeti biologickych rodici jako soucast Zivota
ditéte
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Nasledujici vysledky dotaznikového Setfeni jsou znazornény v grafech,
v ptiloze 3 této prace. Otazkou ¢. 6 jsme zjiStovali, co pro péstouny znamena
pestounska péce. Nejvice pro né znamenad, ze daji ditéti lasku, domov, ktery mu
nemtize dat jeho biologicka rodina (43,2 %). Dale v 17,9 % je pro péstouny
naplnénim zivota a v 15,8 % znamend vychovu ditéte. Jako jiny vyznam uvedli
poskytnuti pozitivnich rodinnych vzori ditéti (2,1 %). Znazornuje graf 14.

Otazkou ¢. 7 jsme zjiStovali, zda pé&stouni vyhledali v pfipadé problémil
s vychovou ditéte odbornou pomoc. VétSina péstount (65 %) vyhledala odbornou
pomoc, pouze 35 % odbornou pomoc nevyhledalo. Nejcastéji se jednalo o pomoc
Poradny pro ndhradni rodinnou pééi (45,2 %), v 16,1 % Pedagogicko-
psychologické poradna. Déale pomoc détského psychiatra a organizace NATAMA
(tj. Nahradni Tata a Mama — Institut nahradni rodinné péce v Praze). Znazoriuje
graf 15, 16.

Otazkou ¢. 8 jsme zjistovali, zda se péstouni ,,vzdélavaji* v oblasti nahradni
rodinné péce. VétSina péstountt (82,5 %) se v této oblasti vzdélava. Nejcastéji
uvedli, ze se vzdélavaji z divodu, aby 1épe pochopili potfeby a vychovu ditéte
(35,3 %). Dale zduvodd zvladnuti vychovnych problémi ditéte, ziskani
zkuSenosti od ostatnich péstounti, z divodu zdjmu o vzdélavani a pro lepsi
pochopeni sebe sama. Nejcastéji se péstouni ucastni formy vzdélavani —
vikendovych pobytd pro péstouny a déti (43,5 %), poté seminaid, prednasSek
a besed, rodi¢ovskych skupin. Jako dalsi formu ,,vzdélavani* uvedli samostudium.
Znazoriuje graf 17, 18, 19.

Otazkou €. 9 jsme zjistovali, zda déti v péstounské péci jsou v kontaktu se
svou biologickou rodinou. VétSina déti (54,2 %), které jsou vychovavany
v péstounské péci, maji kontakt se svou biologickou rodinou. U 45,8 % déti
neprobiha kontakt s biologickou rodinou. N¢ktefi péstouni vychovavaji vice nez
jedno dité, pficemz pouze u nékterych z déti kontakt probihd. Vysledna hodnota
v grafu neni tedy umeérnd poctu déti v péstounské péci, ale mife zastoupeni
kontaktd u vSech déti v péstounské péci. Jelikoz se jednd o péstouny, ktefi
vychovavaji dit¢ ve spolecné péstounské péci jako par nebo jako jednotlivec,
nelze tedy zjistit pfesny pocet déti vychovavanych v péstounské péci, ale pouze

cetnost déti vyjadienou v %. Vysledky znazoriiuje graf 20. V 88 % se kontakt
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neuskuteciiuje z diivodu nezdjmu biologické rodiny o dité. Pouze z 8 % kontakt
neprobiha z divodu, Ze je to pro dité snazsi a ve 4 % z diivodu moznosti zdsahu
biologické rodiny do vychovy ditéte. Vysledky znazornuje graf 21.

Otazkou ¢. 10 jsme zjiStovali, s jakymi ¢leny rodiny je dité¢ v kontaktu.
Nejcastéji probihda kontakt s biologickymi rodi¢i (42,5 %). Ve 27,7% se
sourozenci ditéte. Nejméné probiha s prarodi¢i a dalSimi pfibuznymi. Znédzoriuje
graf 22.

Otazkou ¢. 11 jsme zjistovali, o jaky typ kontaktu ditéte s biologickou
rodinou se jedna. Nejcastéji probihd osobni kontakt (45,8 %), poté telefonicky
a nejméné pisemny. Znazoriiuje graf 23.

Otazkou €. 12 jsme zjiStovali, kdo mél zajem o prvni kontakt ditéte
s biologickou rodinou. Nejvice méla o prvni kontakt zdjem biologickd rodina
(41,9 %), v32,3 % dité si pralo kontakt — ptalo se na rodice, dalsi ptibuzné
av 25,8 % projevili zdjem o prvni kontakt péstouni. V prevazné vétsing€ projevili
péstouni zdjem o kontakt proto, Ze dit€¢ ma mit kontakt s biologickou rodinou
(71,4 %). Dale z divodu citové vazby ditéte na sourozence a z divodu, Ze se
u ditéte objevily vychovné problémy pii chybéjicim kontaktu s biologickou
rodinou. Z odpovédi péstount vyplyva, ze maji jasnou a realnou predstavu o tom,
ze kontakt pro dité je dllezity, kdyz v 71,4 % uvedli, Ze ,,dit€ ma mit kontakt
s biologickou rodinou®. Znazornuje graf 24, 25.

Otéazkou €. 13 jsme zjistovali, jakym zplsobem probihaji kontakty ditéte
s biologickou rodinou. Ve vétSing ptipada (58,6 %) probihaji na zakladé domluvy
péstount s biologickou rodinou. Déle v neformélnim prostfedi, v poradenském
zafizeni — Poradna pro nahradni rodinnou péc¢i. Nejméné na ufadé — OSPOD
(oddéleni socialné-pravni ochrany déti). NejcastéjSim mistem neformalniho
prostiedi kontaktli je park, restaurace, cukrarna, hraci koutek. Nejméné probiha
kontakt u péstounil. Znazornuje graf 26, 27.

Otazkou ¢. 16 jsme zjiStovali, jak vnimaji péstouni své nahradni
rodicovstvi, zda jej vnimaji jako rovnocenné, tj. stejné jako biologické rodi¢ovstvi
nebo jako nerovnocenné, nebo toto nemohou posoudit, jelikoz nema;ji vlastni déti
nebo maji jiny postoj. VétSina péstount (55,6 %) vnima nahradni rodicovstvi jako

rovnocenné s biologickym rodi¢ovstvim, nerozliSuje je. Jsou zde i péstouni
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(21,7 %), kteti maji jiny postoj, vnimaji ndhradni rodicovstvi z jiného pohledu,
tedy neni pro né rovnocenné ani nerovnocenné. Zndzoriuje graf 28. Pouze 15,2 %
pestount vnima ndhradni rodiovstvi jako nerovnocenné, a to z riznych divodi,
které uvadi graf 29. Jiné postoje k ndhradnimu rodicovstvi zndzornuje graf 30.
42,9 % péstounti vnima nahradni rodicovstvi jako nerovnocenné. Tito péstouni
vSak neuvedli, z jakého diivodu jej takto vnimaji. Pouze 28,6 % péstount uvedlo,
ze jej takto vnimaji, protoze dité pfijali v pozdé&jsim véku, bylo to pro né pozde.
143 %. 14,5 % péstountt uvedlo, ze pocituje ndhradni rodiovstvi jako
nerovnocenné, protoze prijaté dit¢ potiebuje vice péCe nez dité vlastni. Vysledky
uvadi graf 29. Vyznamnym zji$ténim je, Ze pro 60 % pécstountl, kteti vnimaji své
nahradni rodicovstvi jinak nez biologické rodicovstvi (tj. ani jako rovnocenné, ani
jako nerovnocenné), ma nahradni rodiCovstvi terapeuticky vyznam ve vztahu
k ditéti, tj. sluzba, pomoc ditéti. 10 % péestount s timto postojem k ndhradnimu
rodi¢ovstvi uvedlo, ze pfijimaji existenci biologickych rodici, 10 % péstounti
vSak vnima néhradni rodicovstvi jako ndhradu biologické rodiny ditéte. Vysledky
znazoriiuje graf 30.

Otazkou ¢. 17 jsme zjistovali, zda je pro péstouny vyznamné znat
biologickou rodinu ditéte. Pro 47,5 % péstounil je toto vyznamné. Pro 37,5 %
péstounli to neni vyznamné. Pouze 15 % péstound nevi, zda je to pro né
vyznamné. Znéazoriiuje graf 31. NejCastéji pestouni uvedli, Ze je to pro né
vyznamné z diivodu lepsiho pochopeni potieb a chovani ditéte (33,3 %), v 28,6 %
chtéji mit informace o pivodu (,.kofenech®) ditéte a v 23,8 % chtéji ditéti pomoci
v hledani ,,jeho kofend*. Vyznamné je i to, Ze alesponl v 4,8 % je to pro péstouny
vyznamné, protoze samo dit€ si preje znat biologickou rodinu. Znazoriuje
graf 32.

Otazkou €. 20 jsme zjistovali, zda si péstouni pripustili skutecnost, ze by se
dité, které vychovavaji v péstounské péci, vratilo zpét do biologické rodiny.
VétSina péstountl (55 %) si tuto skute€nost pfipustila. AvSak nemald ¢ast péstouni
(45 %) si navrat ditéte do biologické rodiny nepfipustila. Zndzornuje graf 33.
Péstouni si navrat ditéte nepfipustili nejCastéji pro obavy z vyvoje ditéte v jeho
ptvodni roding€ (26,3 %). Svymi odpovéd'mi tak péstouni vyjadiuji obavu o dalsi

zivot ditéte v biologické rodiné nez vlastni zdjem. Péstouni si navrat ditéte
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nepfipousti pro spiSe vnéjsi okolnosti jako to, ze ve 21,1 % dit€ nemd zdjem
onavrat do biologické rodiny, dit¢ ma citovou vazbu k péstounim (15,8 %),
biologickd rodina nejevi zdjem o dit¢ (10,5 %), nevhodné aktudlni podminky
v biologické rodiné (5,3 %) a zdravotni problémy ditéte (5,3 %). Pouze 10,5 %
pestounti uvedlo pfimo, ze s navratem ditéte ,,nesouhlasi®, ale neuvedli proc.
Znazoriuje graf 34.

Otazkou €. 21 jsme zjiStovali, zda péstouni vychovavali dité, které se do své
biologické rodiny vratilo. Tuto skute¢nost jsme zjistili pouze u 7,5 % péstount,
prevazna vétSina péstound (92,5 %) se s navratem ditéte do biologické rodiny
nesetkala. Znazorniuje graf 35. VétSina péstouni (66,7 %) pocitala s navratem
ditéte, jelikoz biologicti rodice jevili o dité¢ zajem, byli s nim v kontaktu. Nikdo
z péstount neuvedl, Ze byl navratem ditéte zaskocen. Znazoriuje graf 36.

Otéazkou ¢. 22 jsme zjistovali, jak dit¢ vnimalo navrat do své biologické
rodiny. Ve vSech piipadech, kdy se dit¢ vratilo do biologické rodiny, vnimalo
situaci dobfe — téSilo se na ndvrat krodi€lim, prarodi¢lim, sourozencim.
Znézornuje graf 37.

Otéazkou €. 23 jsme zjist'ovali, zda jsou péstouni v kontaktu s ditétem a jeho
rodinou po ndvratu do biologické rodiny. VétSina péstounit (66,7 %) neni
s dité¢tem v kontaktu, pouze 33,3 % péstounti udrzuje s dit€tem kontakt.
Znézornuje graf 38.

Otéazkou ¢. 24 jsme zjistovali, zda péstouni vychovavaji dité, u kterého se
nyni rozhoduje o navratu do biologické rodiny. Pouze 7,5 % péstount vychovava
takovéto dité. Znazornuje graf 39. Tito péstouni pocitaji s ndvratem ditcte
do rodiny, jelikoz rodice jevi o dité z4jem a jsou s nim v kontaktu. Zndzortiuje
graf 40.

Otazkou €. 25 jsme zjistovali, jak dit¢ vnima navrat do biologické rodiny.
Dité vnima navrat do rodiny ve vétSiné piipadd dobie, jelikoz péstouni dité na
navrat pripravili (75 %) a péstouni vyuzili pomoc odborniki, aby néavrat prob¢hl
dobte (25 %). Negzjistili jsme, Zze by dit€¢ melo z navratu Spatné pocity, ale ani
péstouni neuvedli, ze by se dit€ na navrat do biologické rodiny téSilo. Muzeme se
tak domnivat, ze dit¢ se na navrat do rodiny neté$i proto, Ze je napi. jeste

takového véku ¢i rozumovych schopnosti, Ze neni schopno se k navratu vyjadiit
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a nebo mezi ditétem a biologickou rodinou neni vytvofena potifebna citova vazba,
ale miize zatim napf. probihat soudni fizeni na navrh n¢kterého z ¢lent rodiny na
svéteni ditéte do jeho vychovy, kdy tato osoba mé zijem o dit€ peCovat.
Znézornuje graf 41.

Otazkou ¢. 29 jsme zjistovali, zda si péstouni mysli, ze kontakty ditéte
s biologickou rodinou usnadni jeho adaptaci na piipadny ndvrat do rodiny.
50 % péstounti si mysli, Ze kontakty ditéte s biologickou rodinou mu usnadni
ptipadny néavrat do rodiny. 37,5 % pé&stount neni tohoto nazoru a pouze 12,5 %
nevi, zda kontakty ditéti usnadni jeho adaptaci. Jako nejcastéj$i davod uvedli
péstouni, ktefi nejsou tohoto nazoru, Ze by néavrat znamenal pro dit€¢ trauma
(40 %). Dalsi péstouni uvedli, Ze neuvazuji o navratu ditéte do biologické rodiny
a ncktefi si mysli, ze chovani rodi¢e pii kontaktu je jiné nez v jejich bézném
zivoté. Znazornuje graf 42, 43.

V zavéru dotazniku se mohli péstouni jeste¢ vyjadiit k dané problematice.
Pé&stouni se podélili o své zkuSenosti s vychovou ditéte v péstounské péci. Uvedli,
ze dite, které vychovavaji, je rozhodné, samostatné, v biologické rodin¢ nebylo
zvyklé se spoléhat na rodice a divétrovat jim. Ditéti se snazi péstouni vysvétlit, ze
rodice nem¢li podminky, aby se o n¢ mohli starat, proto ma Sanci zit
v péstounské roding. Dalsi péstouni vyjadiili svou roli v zivoté ditéte tim, Ze mu
chtéji poskytnout pozitivni rodinné vzory a fungovani rodinného zivota. Nékolik
pestounti také uvedlo, ze dit¢ v uréity cas bude chtit poznat své ,kofeny*, coz
povazuji za zcela piirozené, dit€ ma znat sviij ptvod a biologickou rodinu.
Péstouni také vyjadrili pochopeni tizivé situace rodict ditéte, do které se dostali
a kontakt ditéte s rodi¢i povazuji za Zadouci, pokud rodice maji dit¢ radi. Péstouni

maji za to, ze pomoc odbornika alesponl v pocatcich kontaktu je vhodna.

5.4 Interpretace vysledki

V této kapitole interpretujeme vysledky zjisténé z vlastniho vyzkumu a
kazuistik, které povaZzujeme za vyznamné a zajimavé.

U péstounil prevazuje altruisticka motivace ke svéfeni ditéte do péstounské
péce, kdy uvedli, Ze pro n¢ pestounska péce znamend zejména dat ditéti lasku,

domov, ktery mu nemiize dat biologicka rodina. Pfevazna Cast péstountl se ti¢astni
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,»vzdélavani® v ndhradni rodinné péci, které je dobrovolné. Svou ucasti tak
projevuji znacny zdjem o danou problematiku, otdzky vychovy a péce o svéfené
dité. Pozitivni je také to, ze vétSina déti v péstounské péci ma kontakt se svou
biologickou rodinou, nejcastéji probihd osobni kontakt a zdjem o prvni kontakt
s dité¢tem projevila nejvice biologickd rodina. Avsak nejcastéjsim divodem, proc¢
kontakty s rodinou neprobihaji je ten, ze biologickd rodina nejevi o dité zajem.
Nikdo z péstounti neuvedl, ze by kontakty neprobihaly proto, Ze by se obavali
»Zztraty ditéte” a toho, ze by je dit¢ nemélo rado. Jen néktefi péstouni vyjadiili
obavu z moznosti zasaht biologické rodiny do vychovy ditéte. Biologicka rodina
ma vSak pravo podilet se na vychové ditéte tak, aby to bylo v zajmu ditéte.
Vyznamné je to, ze podle vétSiny péstountd jednoznacné ptispéji kontakty ditéte
s biologickou rodinou k vytvofeni jeho vlastni identity spole¢né¢ s védomim
pravdivych informaci o biologické rodiné. VétSina péstounti vnima nahradni
rodicovstvi jako rovnocenné s biologickym rodicovstvim, nerozliSuje je. Lze tedy
usoudit, ze jej takto mohou vnimat proto, Ze péstounskou péci nevnimaji jako
»hadhradu® za péci biologickych rodicl, a proto se citi byt stejn¢ hodnotnymi
pecovateli, jako by byli jejich biologicti rodice, pokud by o dit¢ mohli pecovat.
Avsak z hlediska pfijeti identity nahradniho rodice, s ¢imz souvisi konkrétni
motivace péstounské péce, je Zzadouci neztotoznovat ndhradni rodicovstvi
s biologickym rodi¢ovstvim, jelikoz péstoun ma byt osobou, kterd mé pfijmout
existenci biologickych rodi¢li, neopomijet moznost navratu ditéte do biologické
rodiny a zaroven poskytnout ditéti vychovu a péc¢i po dobu, po kterou je nemuze
poskytnout jeho biologicka rodina, nikoli je poskytnout s pocitem, Ze péstounska
péce je jiz ,naporad“. Péstouni, ktefi vnimaji nahradni rodiCovstvi jako
nerovnocenné s biologickym, jej vnimaji takto proto, ze dit¢ piijali v pozdéjsim
veku, bylo to pro né¢ pozde€. Lze usoudit, ze z divodu vyssiho veéku ditéte nemohli
ovlivnit minulost ditéte svou vychovou, nemohli tak vlozit do ditéte jiz dfive své
vychovné vlivy tak, jak by tomu bylo v pfipadé€, kdyby jej mohli vychovavat jako
své vlastni dit¢ od narozeni. Dal§im divodem tohoto postoje je, ze mezi nimi
a pfijatym ditétem jsou vytvofeny odliSné vazby nez mezi nimi a jejich vlastnimi
détmi. Domnivame se, Ze vytvofeni vzajemnych vazeb mezi péstouny a piijatymi

détmi zavisi na mnoha faktorech, a to na v€ku, ve kterém dité bylo pfijato,
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na osobnosti ditéte 1 péstound, jak jsou schopni navazovat citové vazby, na kvalité
vzajemnych vazeb mezi pfijatymi détmi a vlastnimi détmi péstounti, na existenci
biologické rodiny, kterd muize negativné ovliviiovat vychovu ditéte a tim
narusSovat vzajemny vztah péstount s ditétem apod. Vyznamné je, ze pro nékteré
peéstouny ma nahradni rodiCovstvi terapeuticky vyznam ve vztahu k ditéti,
tj. sluzba, pomoc ditéti. Lze usoudit, Ze tito péstouni chapou néhradni rodicovstvi
a identitu ndhradniho rodice z pohledu odborné literatury a praxe spravné a to tak,
ze se neztotoziuji s roli biologického rodice, nahradni rodi¢ovstvi vnimaji jako
rodi¢ovstvi zalozené na citovych vazbach, tedy jako psychologické rodicovstvi.
Domnivame se, Ze tento postoj souvisi s motivaci péstount k pfijeti ditcte, ktera je
odli$nd od motivace osvojiteld. Nekteti péstouni piijimaji existenci biologickych
rodic¢l, z ¢ehoz lze usoudit, ze jsou si védomi, ze dité biologické rodi¢e mé a tito
jsou jeho soucasti. Nahradni rodi¢ovstvi pak nemohou zaménovat s biologickym
rodicovstvim. AvSak cast péstouni vnima nahradni rodi¢ovstvi jako ,,nahradu‘
biologické rodiny ditéte. Je mozné, Ze tito péstouni piijali dit€¢ stim, ze
biologickou rodinu jiz nepotiebuje, dit¢ mohou vychovavat az do jeho dospélosti
a opomijeji tak existenci biologickych rodi¢i. Nebo mohou vnimat ndhradni
rodicovstvi jako ,,nahradu‘ v pravém slova smyslu. AvSak nahradni rodinna péce
neznamend néco ménécenného nebo ndhradniho v pravém slova smyslu, ale
naopak je postavena z psychologického hlediska nad pouhé biologické
rodiovstvi, jelikoz je chapana jako péce zalozena na vzajemnych citovych
vazbach mezi ditétem a péstounskou rodinou a je zalozena na uspokojovani
potteb ditéte. Pro vEtsi ¢ast péstount je vyznamné znat biologickou rodinu ditéte,
proto, aby Iépe pochopili potieby a chovani ditéte, chtéji mit informace
o ,,kofenech® ditéte a ditéti chtéji také pomoci v hledani svych ,kofent‘.
Domnivame se, ze timto péstouni prokazuji sviij zajem k pochopeni samotného
ditéte, neopomijeji existenci biologickych rodicu v jejich zivoté, jelikoz pftijaté
dit¢ ma ,,své vlastni koteny*, které se do né¢j promitaji. Nemald ¢ast péstound si
nepfipustila navrat ditéte do biologické rodiny. Nekteti vyjadrili pfimy nesouhlas
s navratem ditéte bez uvedeni ditvodu. Domnivame se, ze péstouni si nepiipustili
navrat ditéte do biologické rodiny proto, ze dit€¢ mé k nim citovou vazbu, mohou

se obavat navratu ditéte, protoze si nepfipustili, Ze biologicka rodina si miZze
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vytvofit vhodné podminky. Pouze to, ze dit¢ ma k péstouniim citovou vazbu
nemusi byt divodem, aby péstounska péCe trvala. Pii svéieni ditéte zpét do
biologické rodiny hraje dulezitou roli fada faktorl. Samoziejmé, Ze je velmi
dilezité i to, zda si samo dité preje navrat do piivodni rodiny, pokud s ohledem na
svij vék a rozumovou vyspélost je schopno se ktomuto vyjadfit. Nikdo
z péstounti vSak neuvedl, ze si navrat nepiipousti napt. proto, ze o dité nechtéji
ptijit, nechtéji jej ztratit, chtéji jej vychovavat naporad. Nékteré déti, které se
vratily zpét do biologické rodiny, udrzuji kontakt s péstouny, coz vnimame jako
pozitivni a usuzujeme timto na dobrou spolupraci a komunikaci mezi péstouny
a biologickou rodinou a soucasn¢ na vytvoieni pevné citové vazby mezi péstouny
a ditétem. N¢kteti péstouni si mysli, Ze kontakty ditéte s biologickou rodinou mu
neusnadni adaptaci na pfipadny ndvrat do rodiny, jelikoZ maji za to, Ze chovani
rodice pti kontaktu s ditétem je jiné nez v jejich bézném zivoté. Domnivame se, ze
tento divod mize odpovidat realité, jelikoz chovani rodi¢ii nemusi byt autentickeé,
zvlast, kdyz se jedna napft. o kontakt trvajici jen kratS$i Casovy Usek a za ucasti
odbornika. Velmi podstatné pro zivot ditéte do budoucna v jeho biologické rodiné
je, zda rodina bude skute¢né schopna se o dité postarat. AvSak pravé ucast
odbornikli pii kontaktu je zaddouci na pocatku kontaktu nebo kdyz byly vazby
mezi ditétem a rodinou naruSeny. Samoziejm¢ je nezbytné zvazit individualni
situaci kazdého ditéte, zda je uskutecnéni kontaktu v zajmu ditcte.

Z kazuistik jsme zjistili, Ze kontakty déti s biologickou rodinou pasobi na
osobnost a chovani kazdého ditéte specifickym zptisobem. To, jak dit¢ kontakt
vnimd, zavisi na osobnostnim zalozeni ditéte, jeho tGrovni psychomotorického
vyvoje, na ptipadnych poruchach chovani, na osobnostnim zaloZeni a chovani
biologickych rodica ditéte, na kvalit¢ zazitka ditéte z ptivodni rodiny, na kvalité
citové vazby biologickych rodic¢u k ditéti. Tytéz faktory ovliviiuji dit€¢ rGznym
zpisobem, kdyz se kontakty neuskuteciiuji. Napt. u dvou sourozencti jsme zjistili,
ze ackoli byli vétSinu zivota v péci matky po rozchodu rodicl, k matce si
nevytvorili pevnou citovou vazbu, neméli zijem o kontakt s matkou jiz pfi
umisténi v détském domové a odmitali se zpét do péce matky vratit, jelikoz péce
matky o déti byla zanedbédvana jak citové tak materidln¢, déti byly nepfimérene

fyzicky trestany, celkové na obdobi péfe matky maji negativni vzpominky.
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Naopak tyto déti po svéfeni do péstounské péce projevily zdjem o kontakt
s otcem, 1 pfesto, ze svou otcovskou roli plnil po kratsi dobu. Déti vSak nemély
s otcem spojeny nepiijemné zazitky a zkuSenosti, coz ovlivnilo jejich potfebu
s otcem se kontaktovat. Pokud se otec détem neozyval, star$i dité-divka, toto
snasela $patn¢, vuci otci pocitovala protichiidné pocity, prala si kontakt s otcem,
avSak na druhou stranu otce negovala. Tyto pocity se projevovaly navic
v ndroéném obdobi puberty a ovliviiovaly negativné kvalitu citové vazby ditéte
k péstountim. Lze usoudit, ze velky vliv zde méla citovd deprivace v biologické
roding, kterd ovlivnila negativné schopnost ditéte projevovat i pfijimat upfimné

pozitivni emoce, ditvéfovat pozitivnim emocim ze strany druhych.

5.5 Vyzkumny zavér

V této kapitole shrnujeme vysledky vyzkumného Setfeni v jednotlivych
cilech. Tyto vysledky srovnavame s nazory odbornikli v odborné literatute. Zjistili
jsme, ze nékteré nazory, postoje a zkusSenosti péstounit vztahujici se k vychoveé
ditéte v péstounské péci a k jeho biologické rodin€¢ odrazeji nazory uvedené
v odborné literature. Jednd se zejména o otdzku identity ditéte, ptijeti ndhradniho
rodicovstvi, postoje pé€stount k biologickym rodi¢iim ditéte a sdélovani informaci

ditéti o biologické rodiné.

Cil 1 - Zjistit, jak ovliviiuji kontakty ditéte s biologickymi rodici
(rodinou) jeho osobnost a chovani. Z vysledki dotaznikového Setfeni jsme
zjistili, ze ve vétsiné piipadl je u déti zastoupena v zdsad¢ stejnd mira dobrych
i $patnych pociti pti kontaktu s biologickou rodinou, pfi¢emz mirné pirevazuji
Spatné pocity. Mezi dobré pocity patfi ty, kdy je dit€¢ usmévavé, spokojené, tési se
na rodi¢e nebo na dal§i piibuzné, na darky. Spatné pocity se projevuji tim, Ze
s ditétem je vice vychovnych problémul (mezi nejcastéjsi patti zhorSeny prospech
a kradeze), dité€ je neklidné, rozrusené, upina se na neredlnou predstavu navratu do
biologické rodiny, zazivd pocity nejistoty ,.kdo jsou skutecné jeho rodice®,
zakousi bolest z odmitnuti, zklaméani. Uvedena byla také skutecnost, ze dit¢ ma
protichiidné pocity pii kontaktu (dobré i Spatné). VéEtSina péstountl je nazoru, ze

kontakty nepomadhaji ke zdravému vyvoji osobnosti ditéte. S otazkou identity
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souvisi skutecnost, ze dit¢ ma jasnéjsi predstavu o svych rodi¢ich, chape, kym je a
odkud pochazi. Zjistili jsme tedy, ze podle vétSiny péstounti kontakty piispéji
k vytvoteni jasnéjsi predstavy ditéte o biologickych rodi¢ich. Také podle vétSiny
péstounti jsou kontakty dilezité k tomu, aby dit€¢ pochopilo kym je a odkud
pochazi (tj. svlij pivod) a vytvorilo si tak vlastni obraz o sobé samém
(. identitu). Podle vétSiny péstounti je pro dit¢ rovnéz dilezité, aby védélo
pravdivé informace o své biologické rodin€.

Z hlediska psycholozky se jedna o Sirokou otazku. Jednoznacné vsak je, ze
pro dité je vyznamné, aby védélo o svych kotfenech, ale vse, co se kontaktl tyka,
zalezi na konkrétnich okolnostech, zejména na tom, jak bylo dit¢ na kontakt
pfipraveno, jak si svou rodinu pamatuje, jak péstouni hovoii o biologickych
rodicich, jak biologicti rodi¢e dokazou dité zaujmout, ziskat si jeho ptizen. Déle
jsme zjistili, Ze dle psycholozky dobie osSetieny a skuteéné indikovany kontakt
muze byt pro dit¢ pifinosny. Umozni mu propojit alesponn zcCasti jeho
»dvoukolejny* zivot (aktudlni zivot v péstounské rodiné a zivot v biologické
roding, ze které pochézi), dale védomi o existenci dvojich rodic¢i apod. Kontakt
poskytuje ditéti zkuSenost, ze miize spokojené vyrustat v dobré péstounské rodiné
a souCasn¢ muze mit rado své biologické rodiCe, ktefi se o n¢ (obecné feceno)
neumi postarat, ale pfesto je maji raddi. Pokud je kontakt pro dité stresujici, je
potieba jej pfizpusobit ve form¢ a ve frekvenci tak, aby zatéz ditéte byla co
nejmensi. Kontakt miize byt také zcela prerusen a feSeni situace ditéte je

ponechéno na kompetentnich tradech a soudu.

Cil 3 — Popsat, jaky postoj zaujimaji péstouni ke kontaktiim
a biologickym rodi¢im ditéte. Z vysledkti dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze
vétSina péstounti se domniva, ze jim umozni nebo umoznily kontakty vice
pochopit plivod ditéte. Pfrevazuji péstouni, ktefi se domnivaji, ze jim kontakty
pomohou nebo pomohly pochopit vice osobnost a potieby ditéte nad péstouny,
kteti jsou opacného nazoru. Jen malé ¢ast péstounti nevi, zda jim kontakty v tomto
pomohou nebo pomohly. Lze tedy usoudit, Ze kontakty pfispivaji pestounim
k tomu, aby pochopili vice plivod dit€¢ a v nezanedbatelné mife také osobnost

a potieby ditéte.
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VétSina péstounti vnima biologické rodice prevazné neutralné, pozitivni je
vSak to, ze v nezanedbatelné miie je pfijimaji jako soucast zivota ditéte. Spise
negativni postoj k rodi¢im ditéte je ojedin€ly. Tento postoj zaujimaji péstouni,
jelikoz se jim nejvice nelibi chovani rodi¢i k ditéti v minulosti, dle se jim nelibi
zpisob zivota rodic¢d, jejich suverénni chovani a to, Ze rodi¢e péestouny
neinformovali o dilezit¢tm rozhodnuti v zivoté ditéte. Péstouni piijima;ji
biologické rodice ditéte jako soucast jeho zivota nejvice proto, ze potiebuji znat
kofeny* ditéte a proto, ze rodice dali ditéti zivot. Dale proto, ze je dulezité, aby
pestouni prijali biologické rodice ditéte, aby dité tak piijalo péstouny. DalSim
divodem je fakt, ze dit€¢ ma pozitivni vazbu k biologickym rodic¢tim.

Ze zkuSenosti psycholozky vyplyva, Ze vétSina péstount v soucasné dobé,
biologickou rodinu ditéte tak, ze ta k ditéti automaticky patii, je pfirozenou
soucasti jeho zivota, a chapou, ze dit¢ Casto s rodi¢i uslo kus své zivotni cesty,
jsou tedy pfirozenou soucasti jeho identity.

Uplné znéni celého rozhovoru je uvedeno v ptiloze 4.

Kazuistika ¢. 1:

Cil 1 - Zjistit, jak ovliviiuji kontakty ditéte s biologickymi rodici
(rodinou) jeho osobnost a chovani — kontakt se uskuteciiuje pouze s otcem.
Matka nejevi o déti zadny zdjem. Kontakty otce s détmi negativné neovliviuji
osobnost a chovani déti, naopak uspokojuji citovou potiebu déti a jejich prani byt
s otcem (osobni, pisemny, telefonicky kontakt). Dé&ti jsou spokojené, redlné
pfijimaji skutecnost, ze otec se aktudlné nemuze o déti starat.

Cil 2 — Zachytit, co se déje s ditétem, kdyZ se kontakty neuskuteciiuji -
otec dlouhodob¢ nereagoval na e-mailovy kontakt déti, zejména Eva toto tézce
emociondln¢ snasela, tyto projevy byly znatelné zejména v obdobi puberty. K otci
zaujimala protichiidné emoce (sttidavé kladné, zaporné).

Cil 3 — Popsat, jaky postoj zaujimaji péstouni ke kontaktiim
a biologickym rodi¢im ditéte — péstouni respektuji prani déti o kontakty
s otcem, respektuji existenci biologickych rodici. Péstouni nikdy nebrénili

a nebrani kontaktu déti s otcem, pfip. s matkou, pokud by tato projevila o kontakt
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zajem a d¢ti si to praly. Postoj péstounti k otci je pozitivni, péstouni a otec jsou
schopni vzajemné komunikace v zajmu déti. Jsou schopni se dohodnout

na pribehu kontaktt.

Kazuistika ¢. 2

Cil 1 - Zjistit, jak ovliviiuji kontakty ditéte s biologickymi rodici
(rodinou) jeho osobnost a chovani — o kontakt se zajima pouze matka, otec
nejevi zdjem. Matka projevovala zajem nejprve telefonicky, poté pisemny
iosobni, ktery se dvakrat uskutecnil. Pfi telefonickém kontaktu matka
nedodrzovala dobu telefonatl, coz zvySovalo neklid, nesoustfedénost u starSiho
ditéte, které trpi poruchami chovéani a pozornosti, zhorSovalo se také koktani
u ditéte. K tomuto vedly také nevhodné citové projevy matky vici détem
v telefonatech 1 dopisech, déti citové vydirala, matka vulgarné mluvila
o péstounech. U starSiho ditéte dochazelo ke zhorSeni pomocovani v disledku
jednani matky. U starSiho ditéte byla patrnd vétSi citova vazba k matce nez
u mladsiho ditéte, avSak star$i dit€ mélo vic¢i matce rozporuplné pocity, kdy vici
ni citilo kiivdu, Ze je opustila. U matky byly déti na kratkodoby pobyt
o prazdninach, nemély z néj dobré zazitky, k matce jiz na navstévu nechtély.

Cil 2 — Zachytit, co se dé&je s ditétem, kdyZ se kontakty neuskutecnuji —
pokud se dfive del§i dobu kontakt s matkou neuskuteciioval, star§i dité jevilo
zajem o osobni kontakt s matkou, zhorSilo se u n¢j pomocovani, koktani, objevily
se drobné kradeze, nesoustiedénost ve Skole, vzpurnost. Od pobytu déti u matky
se na ni neptaji, nevzpominaji ji, nemaji o dalsi pobyt u matky z4jem. D¢ti si jsou
védomy, Ze maji matku a otce, na otce také nevzpominaji. Posledni kontakt matky
s détmi byl pisemny. Pevnou citovou vazbu maji vytvorenu k péstountim.

Cil 3 — Popsat, jaky postoj zaujimaji péstouni ke kontaktiim
a biologickym rodi¢iim ditéte — péstouni nebrani kontaktu biologické rodiny
s détmi. V soucasné dobé ponechdvaji zajem o kontakt na détech, déti dle svého
rozhodnuti mohou matce zaslat dopis. O osobni ¢i jiny kontakt s matkou zatim
zajem nejevi. Péstouni respektuji skute¢nost, ze matka se miize kdykoli zajimat

0 své déti.
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Kazuistika ¢. 3:

Cil 1 - Zjistit, jak ovliviiuji kontakty ditéte s biologickymi rodici
(rodinou) jeho osobnost a chovani — jedna se pouze o obCasny pisemny nebo
telefonicky kontakt matky, babicky s ditétem. Dité tento kontakt snaSi dobfe,
matka a babi¢ka negativn¢ nezasahuji do vychovy ditéte. Kontakty negativné
neovliviiuji jeho osobnost a chovani.

Cil 2 — Zachytit, co se dé&je s ditétem, kdyZ se kontakty neuskutecnuji —
dit¢ snasi situaci dobfe, jelikoz nepocituje nedostatek z neuskuteénénych
kontaktt. Je si védomo, ze ma matku, babicku, ale za ,,svou* skute¢nou rodinu
povazuje péstounskou rodinu, ke které ma vytvoren pevny citovy vztah. Dité se
na matku, babicku neptd, neprojevuje zajem o osobni kontakt.

Cil 3 - Popsat, jaky postoj zaujimaji péstouni ke Kkontaktim
a biologickym rodi¢im ditéte — péstouni nebrani kontaktu biologické rodiny
s ditétem, avSak biologickéd rodina nema zatim zajem o osobni kontakt. Péstouni
respektuji skutecnost, Ze matka a babicka projevuji pisemny nebo telefonicky

zajem o dité, iniciativu v osobnim kontaktu ponechavaji na biologické roding.

Kazuistika ¢. 4

Cil 1 - Zjistit, jak ovliviiuji kontakty ditéte s biologickymi rodici
(rodinou) jeho osobnost a chovani — dit¢ ma uzkou citovou vazbu k matce.
Pokud probihaly osobni kontakty, dit¢ se na n¢ téSilo, probihaly dobie, za icasti
odbornika. Matka negativné nezasahovala do vychovy ditéte, pouze zpocatku
casté telefonické kontakty narusovaly denni rezim déti, jelikoz matka telefonovala
nékolikrat denné. Po domluvé s péstouny dodrzovala domluvenou dobu
telefonati.

Cil 2 — Zachytit, co se déje s ditétem, kdyZ se kontakty neuskutecnuji —
pokud se osobni kontakt s matkou delsi dobu neuskutecioval, kdy se matka bez
omluvy nedostavila ke kontaktu, dit¢ pocitovalo citové odlouceni od matky, ptélo
si ji vidét. Osobni kontakty ditéte se dlouhodobé neuskuteciuji, dit¢ je pouze
v oblasném telefonickém kontaktu s matkou nebo babickou. Dit¢ na matku
vzpomind, pieje si byt v osobnim kontaktu s matkou, kterou si vSak idealizuje,

matéin nezdjem o osobni nebo telefonicky kontakt omlouva, uvadi rdzné
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neopodstatnéné divody, pro které matka dit¢ nenavstivi nebo nezatelefonuje,
nepfipousti si nezdjem matky.

Cil 3 — Popsat, jaky postoj zaujimaji péstouni ke kontaktiim
a biologickym rodi¢im ditéte — péstouni nebrani kontaktim ditéte s matkou
nebo babickou, pokud projevi zdjem. Pé&stouni méli dfive negativni postoj

k matce, hovofili o ni negativné.

V souvislosti s otdzkou vytvoreni identity ditéte v péstounské péci jsme
zjistili, Ze podle vétSiny péstount prispéji kontakty ditéte s biologickymi rodici,
resp. rodinou k vytvofeni jasnéj$i predstavy ditéte o biologickych rodicich.
Kontakty jsou podle vétSiny péstounti dilezité také pro to, aby dité pochopilo sviij
puvod a vytvofilo si tak vlastni identitu. Dit¢ ma také védét pravdivé informace
o biologické rodiné. Zjistili jsme, Ze je vice péstountl, pro které je vyznamné znat
biologickou rodinu ditéte nez téch, pro které to vyznamné neni. Za vyznamné to
povazuji proto, aby lépe pochopili potieby a chovani ditéte, méli informace
o puvodu (,,kofenech®) ditéte a chtéji ditéti pomoci v hledani ,,jeho koteni*.
Neopomijeji tak existenci biologickych rodict v jejich zivoté, jelikoz ptijaté dité
ma ,,své vlastni kofeny*, které se do néj promitaji.

Vytvoieni zdravé identity ditéte zavisi také na tom, jak péstouni vnimaji své
nahradni rodicovstvi a jak pfijimaji biologické rodice (rodinu) ditéte. Zjistili jsme,
ze ne vétsina, ale nezanedbatelnd ¢ast péstound piijimad biologické rodice jako
soucast zivota ditéte, a to proto, ze dité potiebuje znat ,kofeny*“ a je soucasné
dalezité, aby péstouni pftijali biologické rodice ditéte k tomu, aby dité piijalo
péstouny. Dilezitost pfijeti biologickych rodi¢l ze strany nadhradnich rodict
zdiraziuje Klimes tim, Ze ndhradni rodice si maji byt védomi toho, ze s ditétem
piijimaji jeho minulost a do zna¢ni miry 1 biologické rodie. Zejména péstouni
musi byt pfipraveni na kontakt s biologickymi rodi¢i. Rovnéz psycholozka
Poradny pro ndhradni rodinnou péci v rozhovoru uvedla, Ze vétSina péstouni
vniméa biologickou rodinu tak, ze k ditéti automaticky patii a je pfirozenou
soucasti jeho zivota a jeho identity. V souvislosti s pFijetim nahradniho
rodicovstvi (vytvofeni identity ndhradnich rodicl) jsme zjistili, Ze vétSina

péstounit vnima ndhradni rodiCovstvi jako rovnocenné s biologickym
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rodicovstvim, nerozliSuje je. Ne&ktefi jej vnimaji jako nahradu biologického
rodicovstvi. Kovarik a kolektiv vSak poukazuji na to, Ze nahradni rodiCovstvi je
jiné nez biologické rodiovstvi, ale neni méné hodnotné. Rovnéz Matéjcek
vysvétluje, Zze nahradni neni néco ménécenného, a proto by se ndhradni rodice
neméli bat ptijmout toto rodicovstvi, hovofi tak o psychologickém rodicovstvi,
kdy dit€¢ vnima za své rodice ty, ktefi se k nému jako rodice chovaji. Zjistili jsme
také, ze né€ktefi péstouni vnimaji ndhradni rodicovstvi jako terapii ve vztahu
k ditéti (tj. sluzba, pomoc ditéti). O postoji péstounti k ndhradnimu rodicovstvi se
zminuje také psycholozka Poradny pro ndhradni rodinnou péci v rozhovoru, ktera
uvedla, Ze néktefi péstouni vnimaji péstounstvi jako ndhradu biologického
rodiovstvi. ZkuSengj$i péstouni jej vnimaji ve smyslu 1é¢ivého ¢i terapeutického
rodi¢ovstvi, kdy péstoun ma byt terapeutem, ktery ma ,,1éCit“ nasledky traumat,
které dit¢ prozilo v biologické roding. Pro dit¢ je dilezité, aby si vytvoftilo
bezpecnou citovou vazbu k péstouniim, soucasné je vSak dulezité, aby chapali, ze
navrat ditéte do biologické rodiny je mozny, pokud tato bude mit kvalitni
podminky k vychové ditéte. Jsou vSak i péstouni, kteti maji tendenci si dité
»privlastiovat®, maji problém akceptovat existenci biologickych rodica a to, ze
dit¢ mad knim stale citovou vazbu, péstounstvi vnimaji jako zalezitost
dlouhodobou s vychovou ditéte do jeho zletilosti.

Z kazuistiky €. 4 jsme zjistili, ze dité si matku idealizuje, omlouva ji, kdyz
matka o dité¢ nejevi zdjem, netelefonuje mu ani jej nenavstivi. Na idealizaci
biologickych rodicu ditétem poukazuje také Klimes. Dale jsme zjistili, ze péstouni
negativné hovoftili o biologické matce ditéte, piesto, ze dit€ méa k matce uzkou
citovou vazbu a touzi po kontaktu s ni. Na nevhodnost tohoto jednani péstouni
poukazuje opét Klimes, kdy vysvétluje, ze pro zdravou identitu ditéte je
dalezité, aby nahradni rodice biologické rodice neoCernovali, nesoupeftili s nimi,
pfed ditétem je nekritizovali, ale naopak vedli dit€¢ kucté k biologickym
1 ndhradnim rodictim, jelikoz dité si vytvaii obraz biologickych rodict podle toho,
jaky obraz maji o biologickych rodi¢ich sami péstouni. Rovnéz Matéjcek
zduraziuje, ze dit¢ ma védét pravdu o svych biologickych rodi¢ich a informace

o nich by mély byt jen ty dobré.
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ZAVER

Problematika nahradni rodinné péce je stale aktudlnim spoleCenskym
tématem, jelikoz spoleCenské problémy se negativné odrazeji také na fungovani
rodiny. V nasi spole¢nosti je vSak stale vice kladen diiraz na to, aby rodina byla
schopna fesit krizové situace sama bez pomoci statu, kterd by méla pfijit az po
vycCerpani vSech zdroji, jez rodina ma k dispozici. Tato situace se tyka také
nahradni rodinné péce, ktera je jednim ze systémti pomoci rodindm s détmi. Jde
o situace, kdy biologickd rodina nezvldda svymi silami feSit krizové situace
a vyzaduje pomoc statu, spolecnosti. Stat pak usiluje v ramci systému nahradni
rodinné péce o to, aby dité mohlo vyristat v prostiedi rodiny, byt’ i nahradni.

V diplomové praci jsme se zaméfili na problematiku ditéte vychovavaného
v péstounské péci, pticemz v poptedi z4jmu bylo vyzdvihnout vyznam biologické
rodiny v zivoté ditéte véetn¢ prava ditéte na kontakt s biologickou rodinou.
Zamg¢fili jsme se zejména na poskytnuti informaci o realizaci kontakti ditéte
s biologickou rodinou, zdtraznili naroky kladené na osobnostni ptedpoklady
péstount pii vychové ditéte, v piijeti identity ndhradniho rodice, v budovéni
identity ditéte a pfijeti jeho biologické rodiny jako jeho soucasti.

Vyzkumnym Setfenim se ndm podafilo zjistit, jaky vliv maji kontakty
ditéte s jeho biologickou rodinou na jeho vyvoj. Konkrétné, jak kontakty
ovliviiuji osobnost a chovani ditéte, co se déje s ditétem, kdyz se kontakty
neuskutecniuji a jaky postoj zaujimaji pcstouni ke kontaktim a biologickym
rodictm ditéte.

Domnivame se, ze diplomova prace poskytla uceleny piehled
o problematice vychovy ditéte v péstounské péci ve vztahu k jeho biologické
roding. Promitla hlavni teoretické poznatky odbornikii do vysledkil vyzkumného
Setfeni.

Tato prace muze svym obsahem pfispét k ziskdni ucelenych informaci
o nahradni rodinné péci, zejména o problematice vychovy ditéte v péstounské péci
a jeho kontakti s biologickou rodinou, a to jak zdjemciim o tuto problematiku
obecné, tak zejména tém, ktefi uvazuji nebo se jiz rozhodli k piijeti biologicky
ciziho ditéte do své rodiny. Domnivame se, ze zejména vysledky vyzkumného

Setfeni mohou byt velmi pfinosné nejen pro zdjemce o péstounskou péci, ale také
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pro jiz stavajici péstouny, ktefi tak ziskaji informace o zkuSenostech a nazorech
ostatnich péstouni tykajici se vychovy ditéte, postoji k biologickym rodiciim,
realizaci kontaktl ditéte s biologickou rodinou, tzv. ,,vzdélavani® péstount atd.
Vysledky vyzkumného Setfeni zcela jist¢ mohou také poslouzit odbornikiim na
problematiku ndhradni rodinné péce, jelikoz poskytuji zpétnou vazbu stavajicich
péstounti k realizaci kontaktd s biologickou rodinou a jejich postoji k biologické

rodiné ditéte.
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Anotace prace:

Popis problematiky ohrozeného ditéte a ochrany ditéte ze
strany statu, zdiraznéni prava ditéte vyrtstat v roding,
biologické nebo ndhradni. Uvedeni pfi¢in umisténi ditéte do
ustavni vychovy a nahradni rodinné péce. Charakteristika
osvojeni a péstounské péce. Vyzdvihnuti prava ditéte na
vzajemny kontakt s biologickymi rodi¢i. Zaméfeni na vyvoj a
vychovu ditéte svéfené¢ho do péstounské péce. Popis procesu
zprostiedkovani ndhradni rodinné péce, odborného posouzeni,
ptipravy zadatell k pfijeti ditéte do rodiny, motivace zadatell.

Zduraznéni vyznamu rodiny v zivoté ditéte. Zaméfeni na
kontakty ditéte s biologickou rodinou, na problematiku
identity nahradnich rodicl, naro¢né role péstounti v budovani
zdravé identity pfijatého ditéte a v pfijeti existence
biologickych rodict v zivoté ditéte. Poskytnuti informaci o
odbornych sluzbach a pomoci v problematice nahradni
rodinné péce v Moravskoslezském kraji.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, jaky vliv maji kontakty
ditéte s jeho biologickou rodinou na jeho vyvoj - jak kontakty
ovliviiuji osobnost a chovani ditéte, co se d¢je s ditctem, kdyz
se kontakty neuskuteciiuji a jaky postoj zaujimaji péstouni ke
kontaktiim a biologickym rodicim ditéte.

Klicova slova:

dit¢ v ohrozeni, pravo ditéte na rodinu, ndhradni rodinnd péce,
péstounska péce, biologicka rodina, vyvoj a vychova ditéte

v péstounské péci, zprostiedkovani ndhradni rodinné péce,
kontakty ditéte s biologickou rodinou, identita ndhradnich
rodict, identita ditéte v ndhradni rodinné péci, ptijeti
biologické rodiny, odborné sluzby




Anotace v angli¢tiné:

Description of the issue of child protection and child from the
state, stressing the rights of children growing up in the family,
biological or substitute. Putting the causes of placement in
institutional care and foster care. Characteristics of adoption
and foster care. Elevating the child's right to cross-contact
with biological parents. Focusing on the development and
upbringing of the child entrusted in foster care. Description of
the mediation process of substitute family care, vocational
assessment, preparation of applicants to take the child to the
family, the motivation of applicants.

Highlighting the importance of family in the child's life. Focus
on the child's contact with the biological family, issues of
identity foster parents, foster parents demanding roles in
building a healthy identity adopted child and the adoption of
the existence of biological parents in a child's life. Providing
information on professional services and assistance in the
issues of foster care in the Moravian Silesian Region.
Research survey found what impact the child's contact with his
biological family in its development - how contacts affect the
child's personality and behavior, what happens to the child
when the contacts are being made and what attitude to foster
contacts and the child's biological parents.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

child at risk, child's right to a family, substitute family care,
foster care, biological family, the upbringing of the child in
foster care, procurement of substitute family care, contacts
with the child's biological family, foster parents identity,
identity of the child in foster care, adoption of the biological
family, professional Services

Piilohy vazané v praci:

Ptiloha €. 1 Praktickd doporuceni: Jak budovat identitu ditéte
Ptiloha €. 2 Dotaznik

Ptiloha €. 3 Ostatni grafy

Ptiloha ¢. 4 Zaznam z rozhovoru s psycholozkou

Ptiloha ¢. 5 Kazuistiky

Ptiloha ¢. 6 Seznam zatizeni poskytujici odbornou pomoc a
socialni sluzby v nahradni rodinné péci v Moravskoslezském
kraji

Rozsah prace:

117 812 znaka bez mezer, 81 stran

Jazyk prace:

cesky
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