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Uvod

Zakladnim vychodiskem tématu diplomové prace zabyvajici se problematikou
vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru pfi préci s ditétem v péstounské
rodin€ je osobni praktickd pracovni zkuSenost. Pracuji na pozici socidlni pracovnice
Vv Centru  psychologické pomoci (dale jen CPP), piispévkova organizace
Moravskoslezského kraje (dale jen MSK), detasované pracovisté Poradna pro nahradni
rodinnou péci (dale jen Poradna pro NRP) Ostrava. V ramci své pracovni ¢innosti pracuji
s détmi v nahradni rodinné péci, konkrétné s détmi umisténymi do péstounskych rodin.
Déti, které ziji v téchto péstounskych rodinach, nemohou z nejriiznéjsich diivodii byt se
svymi rodi¢i a maji Casto vztahy se svym socidlnim prostiedim naruseny vlivem jejich
tézké zivotni situace. Je prokazano, ze tyto déti jsou traumatizované, zazily spoustu ztrat
a maji spoustu specifickych problémt. Téméetr ve vSech piipadech je nutné vyuzivat
k navazani kontaktu snimi rtzné terapeutické techniky. Odborni pracovnici pfi
terapeutické intervenci podporuji dit¢ k vyjadiovani jeho mysSlenek, pocitt, ptani,
nejistot, potieb a vzdy aktivné zjistuji jeho nadzor. V ptipadé potieby pomahaji témto
détem budovat si vlastni §irsi socidlni zdzemi, diky némuz se mohou rozvijet, pfekonavat
své hendikepy a zvladat sva traumata. Odborni pracovnici CPP jsou psychologové a
socialni pracovnice. Kazdy z nich, pouZziva rizné techniky pfi zjiStovani ndzoru déti a pii
komunikaci s nimi. Troufam si fici, Ze nejvice jako odborny pracovnik komunikuji a
pracuji s détmi s poruchou citové vazby, nasleduji déti s poruchami chovani a také déti
s psychickou deprivaci. Vzhledem k tomu, ze k témto détem se da velmi jednoduse
piibliZit prostfednictvim hry, zaméfila jsem se na vyuzivani terapeutickych technik, které
jsou vytvoiené s cilem najit spole¢nou fec€ s ditétem. Slovo hra znamené obrazné vV nasem
oboru moznost jak uc¢inné a 1épe navazat s ditétem vztah a ziskat jeho davéru.

Hlavnim cilem diplomové préace je zjistit, v jaké mife pracovnici CPP vyuzivaji
pfi zjiStovani potieb a nazoru ditéte v péstounské péci terapeutické metody se zamétrenim
na hru, popsat, jaké metody pouZzivaji a jak s nimi pracuji, a zhodnotit efektivitu vyuziti
téchto metod. Za ticelem dosazeni tohoto hlavniho cile diplomové prace byly zpracovany
Ctyfi piipadové studie a dale bylo realizovano doplnujici dotaznikové Setfeni mezi
pracovniky CPP, konkrétn€ socidlnimi pracovniky a psychology.

Diplomova prace ma vedle hlavniho cile také dva dalsi diléi cile. Prvnim z nich je

charakterizovat terapeutické metody se zamétenim na hru v teoretické rovin€. Druhym



dil¢im cilem je zjistit, zda se vyuzivani téchto metod a nézor na tyto metody lisi u
socialnich pracovnikl a psychologg.

Vysledky vyzkumného Setfeni budou podkladem pro zveiejnéni do vyrocni
zpravy a na webové stranky organizace, jako piiklad dobré praxe.

Diplomové prace je rozdélena na dvé Casti — jednd se o Cast teoretickou a
empirickou. Teoretickou ¢ast diplomové prace jsem rozdélila do ¢tyt kapitol. V prvni
kapitole definuji pojem péstounska péce a popisuji podrobnéji jednotlivé formy
pestounské péce. Druhd kapitola pojednéva o odlisnostech déti umisténych do nahradni
rodinné péce. Popisuji projevy ditéte s poruchou attachmentu, projevy ditéte se
syndromem CAN, ditéte jiného etnika — romského ditéte, ditéte s psychickou deprivaci a
ditéte se zdravotnim postizenim. Ve tieti kapitole se vénuji socidlni sluzbé pro péstounské
rodiny, kterd se nazyva doprovazeni. Ptedstavuji kli¢ového socidlniho pracovnika a
zabyvam se narocnymi oblastmi, které se mohou objevit v pribéhu doprovézeni. Jako
naroc¢né oblasti pii vykonu péstounské vnimam: adaptaci ditéte v nové roding, budovani
identity, kontakty ditéte s biologickou rodinou, dospivani u déti v ndhradni rodinné péci
a prechod ditéte z péstounské péée na piechodnou dobu do nové rodiny. Ctvrta kapitola
je zaméfena na popis terapeutickych technik aplikovanych pii praci s ditétem se
zam¢efenim na hru. Predstavuji techniku Sandplaying, My Backpack, Knihu Zivota,
Emocni karty a arteterapii.

Empiricka ¢ast diplomové priace je v€novana samotnému pouzivani
terapeutickych technik se zaméfenim na hru v CPP. Formuluji zékladni aspekty
vyzkumného Setfeni, teoretickd vychodiska, cil empirické ¢asti prace, piedstavuji pouzité
vyzkumné metody a komplexni organizaci vyzkumného Setteni. Zvolila jsem kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu. V rdmci kvalitativniho pfistupu byla pouZita
metoda analyzy spisové dokumentace a metoda ptipadové studie. V ramci kvantitativniho
pfistupu byl pouzit dotaznik, nasledné¢ uvadim popis a statistické ovéteni hypotéz a

diskusi.



1 Péstounska péce a vybrané formy

Péstounska péde je v Ceské republice (dale jen CR) pojimana jako fixni a
dlouhodobé zabezpeceni pro déti, které nemohou byt z riznych pficin ve své biologické
roding. Péstounskd péce je oficialn¢ legislativné ukoncena dosazenim 18 let piijatého
ditgte.

Westphalova uvadi, ze péstounska péce je specialni forma péce o ohrozené déti,
jejichz péce neni zajisténa vlastni rodinou a neni mozné je osvojit. Diivody nemoznosti
osvojeni mohou byt rizné, napt. déti nejsou tzv. ,,pravné volné*, miize se jednat i o
podetngjsi sourozenecké skupiny, o starsi déti nebo zdravotné postizené déti. 2

Obcansky zakonik (dale jen OZ), § 958 zdUraznuje, ze ,, pestounska péce ma vzdy
prednost pred péci o diteé v ustavni vychove. *“ Péstounska péce je stanovena soudem, a to
v takovém piipadé, kdyz neni zadna osoba, ktera by mohla osobné pecovat o dité. 3

Dle § 962 OZ je péstoun osobou, kterd poskytuje garanci nalezité péce o dité, ma
trvaly pobyt na uzemi CR a se svéfenim ditéte do péstounské pée vyslovné souhlasi.
Péstoun nema vuci pfijatému ditéti vyzivovaci povinnost, zastupuje ptijaté dité pouze
Vv béznych vécech. VyZzivovaci povinnost vici ditéti, v ptipade€ jeho sveéteni do péstounské
péce, naleZi jeho biologickym rodic¢tim. 4

Pé&stounska péce pied rokem 2013 prosla podstatnou legislativni Gpravou, jejimz
vysledkem je platnost novely zakona ¢. 401/2012 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjSich piedpist (dale jen ZSPOD) a novelizace zdkona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zékonik, ve znéni pozd¢jSich predpist. Novela ZSPOD a OZ piinési zasadni
zmény pii vykonu péstounské péce:

v zavadi osoby povéiené vykonem socialné- pravni ochrany déti (déle jen
SPOD), které jsou opravnény k uzavirani dohod o vykonu péstounské
péce, mohou poskytovat osobé pecujici a osobé v evidenci vychovnou a
poradenskou péci, sleduji vykon péstounské péce, vytvoril sluzbu
doprovazeni, coz znamena, ze kazdd péstounska rodina ma svého

kli¢ového pracovnika,

1SOBOTKOVA, Irena a Veronika OCENASKOVA. Péstounskd péce ocima dospélych, kteri v ni vyrostli:
trendy vs. zkuSenosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 11.

2 WESTPHALOVA, Lenka. Svéfeni ditéte do péstounské pée v novém ob&anském zakoniku. In Aktudlni
otazky péce o déti separované od rodicii. Sbornik z XII celostatni seminare Brno. Brno: TRIADA, 2012, s.
42 —43.

3 CESKO. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich zmén a dopliki.

4 CESKO. Zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich zmén a dopliikii.
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V' zajist'uje osobam v evidenci a osobam pecujicim pravo na zajisténi respitni
péce v souvislosti s péci o piijaté dite, pravo na zprosttedkovani odborné
pomoci a na garanci bezplatného vzdélavani a pravo na podporu pii
zajisténi sounalezitosti ditéte s jeho biologickou rodinou,

v’ zavadi povinnost pro osoby v evidenci a osoby pecujici, kterou je pribézné
vzdélavani v rozsahu 24 hodin v kalendafnim roce, uklada povinnost
péstount podporovat a udrzovat kontakty ptijatych déti s jejich
biologickou rodinou, povinnost dovolit sledovat pribéh vykonu
péstounské péce,®

v’ nastaly zmény v systému péstounskych davek, kdy se zvySila odména
péstouna,

v’ rozsitila se péstounskd péce na piechodnou dobu, jedna se o krizovou
sluzbu, kdy jsou déti umistény v péstounské rodiné pouze na urcitou dobu,
je zavedena zvlastni evidence osob v evidenci, specialni pfipravy a
posuzovani téchto péstountl. °

V souvislosti s poskytovanim péstounské péce je nezbytné pochopit, ze péstoun je osoba,

ktera ptijatému ditéte vynahrazuje schazejici vztahy a jedna se tvz. ,psychologické

rodicovstvi®. Zakladni kompetenci, kterou by mél péstoun mit, je byt dobrym nahradnim
rodiCem, coz souvisi s osobnostnimi pifedpoklady a se stavajicimi vychovnymi
zkusenostmi.

§ 47 ZSPOD definuje dlouhodobého péstouna nazvem osoba pecujici, ktera je
zodpovédna za vychovu ditéte. MlZe se jednat zaroven i1 o porucnika, ktery o dit€ osobné
pecuje. Osobou pecujici je oznaovana i fyzickd osoba, kterda ma dité docasné sveéfeno do
predpéstounské péce, méa zajem stat se péstounem a soucasné podala Zadost k soudu o
svéfeni ditéte do péstounské péce. Dle § 47 ZSPOD o0sobou v evidenci je fyzicka osoba,
ktera je vedena v evidenci osob u konkrétniho Krajského titadu a ma opravnéni k vykonu
péstounské pée na prechodnou dobu.® Zjednodusené feceno, osoba pedujici je

oznacovana jako péstoun a osoba v evidenci je nazyvana péstounem na prechodnou dobu.

5 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 14
—15.

8 BUBLEOVA, Véduna et al. Vyzkum praxe néhradni rodinné péce v Ceské republice a zkuenosti aktéri
S fouto praxi. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2014, s. 35 — 36.

7 NADACNI FOND J&T. Miize se stit péstounem? Manudl pro pracovniky Uradu prace CR. Praha:
Nadaéni fond J&T, 2014, s. 9 - 10.

8 CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Péstounské péce ma nekolik riznych forem: péstounska péce zprostiedkovana,
péstounska péce pribuzenska, péstounskd péce na prechodnou dobu. U péstounské péce
zprostiedkované a péstounské péce piibuzenské je moznost, Zze se péstoun stava na
zéklad¢ ustanoveni rozhodnuti soudu poru¢nikem a tehdy hovotfime o péstounské péci

poru¢nika. Rozdily budou vysvétleny v nasledujicich podkapitolach.
1.1 Péstounska péce zprostiredkovana

Zprostiedkovana péstounska péce znamend, ze zadatel o ndhradni rodinnou péci
podava zadost o zprostiedkovani a prochazi procesem odborného posuzovani. Lejskova
uvadi, ze budouci zprostfedkovani péstouni se v komplexnim procesu odborného
posuzovani, ktery trvéa az 1 rok, rozhoduji. Promysleji, jaka je jejich kapacita, zda budou
mit moznost podpory ze strany rodiny, jaky bude mit vykon péstounské péce vliv na jejich
vlastni déti. Jednoduse feceno, budouci zprostfedkovani péstouni maji dostatek ¢asu na
zvazeni, zda je role péstouna to, co v Zivoté chtgji.

Nozifova uvadi, ze primarnim principem pfi zprostiedkovani péstounské péce je
vyhledani téch nejvhodnéjsich ndhradnich rodict pro konkrétni dité a vychazi se ze zajmt
konkrétniho ditéte. 1°

Zakladni legislativni formou, kterd cely proces zprostiedkovani koordinuje je
zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jSich predpis,
konkrétné § 19 — 23 a metodicka doporuceni Ministerstva prace a socidlnich véci (dale
jen MPSV) ¢&. 7 a 8 z roku 2009.1!

Dle MPSV proces zprostiedkovani ma nékolik fazi:

v' faze vyhledavani ohroZenych déti, pro které je nezbytné zajistit nahradni
rodinu,

v’ faze vyhledavani fyzickych osob, které se mohou stat péstouny,

v faze odborné ptipravy fyzickych osoby, které podaly zadost o

zprostifedkovani ndhradni rodinné péce,

® LEJSKOVA, Michaela. Piibuzenskd péstounskd péce vs. zprostiedkovand péstounskd péce.
PrahaDnesinfo. [online]. 2018 [cit. 2018-07-08]. Dostupné z http://www.prahadnes.info/zpravy/9652-
pribuzenska-pestounska-pece-vs-zprostredkovana-pestounska-pece/.

10 NOZIROVA, Jana. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 62 — 63.

1 pAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 31.
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v faze vybéru fyzické osoby, kterd je vhodnou stat se péstounem a ve
zprosttedkovani osobniho sezndmeni s konkrétnim ditétem. 12
Zprostfedkovani je mozné realizovat pouze na zékladé¢ podani zadosti fyzické
osoby, ktera se chce stat nahradnim rodi¢em — péstounem. V CR zprostiedkovani svéteni
ditéte do péstounské péce obstaravaji krajské tirady. Fyzicka osoba, ktera mé zajem stat
se nahradnim rodi¢em, prochazi n¢kolika fazemi:

v faze piedlozeni Zadosti o zprostfedkovani nahradni rodinné péce
obecnimu Gfadu obce s rozsifenou pisobnosti (dale jen OUORP),

v’ faze, kdy OUORP shromazdi spisovou dokumentaci o Zadateli a zasila
povéfenému pracovnikovi na krajském uradu,

v’ faze odborného posuzovani zadateld krajskym uradem, jehoz soucasti je i
odborné skupinova piiprava zadateld na pfijeti ditéte do rodiny,

v’ faze vybirani nahradniho rodi¢e — péstouna pro konkrétni dité, pricemz
krajsky ufad zohlediuje zavéry zodborného posouzeni zadatele,
vyhodnoceni stavajici situace a odborného posouzeni konkrétniho ditéte,

v’ fize seznamovani se se spisem ditéte a v pfipadé souhlasu zadatele nastava

kontaktovani se s konkrétnim ditétem. 12

1.2 Péstounska péce pribuzenska

Piibuzenska péstounska péée ma v CR dlouhou tradici a hlavnim déivodem miize
byt to, ze v dobach minulych bylo umisténi ditéte do péce Sirsi rodiny jedinou moznosti.
Od platnosti novely ZSPOD, tedy od 1. 1. 2013 roste poet prarodiéti v roli péstount. *

V piipadé piibuzenské péstounské péce neprobihd proces zprostredkovani pies
krajsky urad. Dispozice pro péci o dit€ jsou hodnoceny piimo konkrétnim soudem, ktery
rozhoduje o svéfeni ditéte do péstounské péce. Ve vétSine piipadi je dité svefeno
pfibuznym na zékladé pfedbéZného opatieni, aby nebylo umisténo na urc¢itou dobu do
ustavniho zafizeni. PfedbéZzné opatieni je ¢asové omezeno a nésledné piibuzny ditéte

podéava zadost k soudu o svéfeni ditéte do péstounské péce. °

2MPSV.  Proces zprostiedkovani. MPSV [online]. 2018 [cit. 2018-07-10]. Dostupné z
https://www.mpsv.cz/cs/14502.

3 BUBLEOVA, Véduna et al. Vyzkum praxe nahradni rodinné péce v Ceské republice a zkuSenosti aktéri
S fouto praxi. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2014, s. 44 —45.

UPAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 129.
15 NADACNI FOND J&T. Ndhradni rodinnd péce vykondvand piibuznymi. Praha: Nadaéni fond J&T,
2014,s.12 - 13.
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Uhlifova uvadi, ze motiv pro pfijeti déti u piibuznych péstouni je odlisny od
zprostiedkované péstounské péce. Prarodice neprochdzeji zadnym procesem
zprostiedkovani, jako je tomu u zprostfedkovanych péstounti, ale rozhoduji se témét
ihned, zcela néhle a misto role prarodice ptijimaji dalsi roli, a to roli rodice. Prarodice
nemaji dostatek ¢asu na jakoukoliv piipravu na roli ndhradniho rodice. *°

Winette uvadi, ze dité¢ mize byt v piipadé svéteni do péce pribuznych, kterymi se
mysli prarodiCe, tety a strycové zmatené. Pfibuzni ve vétSin€ ptipadl jsou zmateni také,
ale na druhé stran¢ musi byt dobrymi ndhradnimi rodici pro dit¢€, i kdyZ je vSechno jinak.
Pfibuzni, ktefi jsou v roli osoby pecujici, musi s détmi o své roli hovoftit, aby vzajemné
porozuméli tomu, kdo je kdo a pro¢ tomu tak je. 1’

Praxe ukazuje, Ze i ptes pfibuzensky vztah nemusi byt umisténi v rodin€ Stastnym
feSenim. Mnohdy se vyskytuji v rodindch takové problémy, Ze je potifeba zamyslet se nad
tim, ze pfibuzensky vztah ke konkrétnimu ditéti neni vyhovujicim feSenim. Ptibuzensti
peéstouni maji velmi cCasto potize s pfizndnim odmény péstouna, kterou maji
zprostiedkovani péstouni automaticky ptfiznanou. U piibuzenskych péstouni se odména
péstouna posuzuje individualné, dle situace rodiny a finan¢nich moznosti. Ostatni davky
pestounské péce pribuznym péstountim jiz pfislusi bez ohledu na individualni
posouzeni.8

V souvislosti s umisténim ditéte do piibuzenské péstounské péce dochazi
K nékterym rizikiim. Prarodice velmi ¢asto opakuji nevhodnou vychovu, kterou aplikovali
na svych détech. Takovym zptisobem vychovy dochéazi k opakovani stejnych chyb.
Rizikem muize byt absence zdravi, fyzickych i psychickych sil u prarodi¢i, kteti jsou
¢asto v pokrocilejsim véku. Dalsi hrozbou piibuzné péstounské péce mohou byt narusSené
vztahy v §ir$i roding, které naruSuji vztahy mezi détmi, jejich rodi¢i a prarodici. Ve
vétsing piipadii dochéazi k tomu, Ze prarodice nemaji se svymi détmi dofeSené vztahy a
dité se stava nastrojem tzv. pomsty neboli feseni. 1°

Vyhodou ptibuzenské péstounské péce mize byt rychld adaptace ditéte v roding,
nebot’ prostiedi a pecujici osoby osobné znd. Vyhodou jsou také zazité rodinné ritudly,

zvyky a Zivotni styl rodiny, kontakt se $ir$i rodinou a snadnéj$i mozny navrat k rodi¢tm.

16 UHLIROVA, Veronika a kolektiv. Dité ve vychové piibuznych. Ricany: Rozum a Cit, 2010, s. 6.

T WINETTE, Petra. Uzitecny rddce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodicii, pribuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: Natama, 20186, s. 20.

18 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 130.
19 NADACNI FOND J&T. Ndhradni rodinnd péce vykondvand piibuznymi. Praha: Nadaéni fond J&T,
2014, s. 14.
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Za klad je mozné povazovat mensi spolecenské stigma, coz mize byt pro mnoho rodict
snadnéjSim feSenim. V takovych ptipadech, kdy jsou vztahy v rodin€ v poradku, je
snadn&;jsi i kontakt s ditdtem. 2
Je potteba uvédomit si, ze ptibuzensti péstouni to pii vykonu péstounské péce
nemaji viibec jednoduché a potiebuji ur¢itou podporu, které se jim dostava ze strany
doprovazejici organizace, potazmo klicového pracovnika. Zejména v oblasti povinného
vzdélavani, kdy jsou témeét vSichni prarodiCe v opozici a nechdpou, pro¢ by se méli
vzdélavat. Zde potiebuji podporu ze strany klicového pracovnika nebo zavedeni
nejpiijatelngjsi formy vzdélavani tzv. na miru, napf. kluby pro p¥ibuzenské péstouny. 2
Ze strany klicovych pracovnikii piibuzenskych péstounskych rodin je obrovska
prilezitost pro zkvalitnéni socialni prace. Ve vétSing piipadi pribuzenska rodina Casto tzv.
mlzi, vychovné a jiné problémy se skryvaji a vyjdou na povrch posléze, coz znamena, ze
se nefesi. Pro ptibuzenské péstouny by bylo pozitivem, kdyby po svéteni ditéte do péce
absolvovali tzv. mini pfipravu, kde by se seznamili se zakladnimi oblastmi ndhradni

rodinné péée a ziskali by nahled na roli péstouna. 2?

1.3 Péce porucnika

§ 928 az 934 OZ uvadi, Ze osobni pé€e porucnika je forma zakonného zastoupeni
v takovych ptipadech, kdy rodice ditéte zemfteli, byli zbaveni rodi¢ovské odpoveédnosti
nebo jim byla na urcitou dobu rodicovskd odpovédnost pozastavena. Poruc¢nika
ustanovuje mistné piislusny soud. Osobni péce porucnika je vyssi typ péstounské péce,
kdy ma poru¢nik automaticky narok na ¢erpani vSech davek péstounské péce. Rozdil mezi
péstounem a porucnikem je v tom, Ze porucnik ma vétSi pravomoci pii zastupovani
ptijatého ditéte, jelikoZ zastupuje dit¢ misto rodi¢l. To znamend, Ze rozhoduje ve
prospéch piijatého ditéte nejenom v béznych vécech, ale také v zalezitostech, kde je
potieba podpis zakonného zastupce napt. podpis na piihlaSce na stiedni Skolu, souhlas

s operaci, vyfizeni cestovniho dokladu, ob&anského priikazu atd. 2

2 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 133
- 135.

21 SALACOVA, Lucie a kolektiv. Piibuzenska péstounska péce. In: Shornik prispévki k aktudlnim
tématiim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 246 — 254.

2 LEXOVA, Jana et al. Shornik dobré praxe. Kazuistiky z nahradnich rodin. Asociace nahradnich rodin,
2010 — 2013, s. 85— 87.

23 CESKO. Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdgjsich zmén a doplitki.
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Porucnik je odpovédny za péci, vychovu a spravu majetku piijatého ditéte a proto
je ze strany soudu podfizen dohledu. Dohled spociva v tom, ze poru¢nik jednou ro¢né
doruci podrobnou zpravu o porucenci. Poru¢nikem mohou byt ustanoveny jednotlivé
osoby, ale 1 manzelé i partneti. Jestlize porucnik osobné o dité peCuje a vychovava ho,
je povinen uzavfit s povéienou osobou k vykonu SPOD, dohodu o vykonu péstounské

péce. %

1.4 Péstounska péce na prechodnou dobu

Pé&stounskd péce na prechodnou dobu mé v systému péce o ohrozené déti své
vysostni postaveni, zejména v Moravskoslezském kraji, kde je celkové pocet péstounti
130 osob. Zjist'ovala jsem si pocet obsazenych péstounti na prechodnou dobu ke dni 8. 7.
2018 a mohu konstatovat, ze obsazeno je 128 péstounti a pouze 2 péstouni jsou tzv. volni
a ¢ekaji na dité.

Pé&stounskd péce na prechodnou dobu je sluzba ditéti a péstouni na prechodnou
dobu jsou profesionalové schopni pfijmout do péce jakékoliv dité. Jedna se o narocné
povolani a péstouni na prechodnou dobu jsou povinni absolvovat 72 hodin odborné
piipravy a nasledné se dale vzdélavat.

§ 27 ZSPOD uvadi, ze ,, péstounska péce na prechodnou dobu miize trvat nejdéle
jeden rok. To neplati, pokud jsou do péstounské péce téhoz péstouna svéreni sourozenci
ditéte, kteri byli do této péce svereni pozdéji, ne vSak na dobu delsi, nez jeden rok od
svérent posledniho ze sourozencii. “ %

Pé&stounskd péce na prechodnou dobu ma zabezpecit péci o dit€ pouze po urcitou,
omezenou dobu, kterou stanovi soud. Soud, na zaklad¢ stavajici aktualni situace, muze
péci o dité po jednom roce u péstounti na prechodnou dobu prodlouzit o nezbytn€ nutnou
dobu.

Péstounské péce na prechodnou dobu umoziuje détem, které se ocitly v tizivé

situaci, zit v nahradni roding alespon po urcitou dobu, nez dojde ze strany povéfenych

24 BUBLEOVA, Véduna et al. Zikladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stredisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 8.

% ROTREKLOVA, Eva. Péstounské péce na piechodnou dobu. In: Aktudini otizky péce o déti separované
od rodicu. Sbornik z XIII. Celostatniho seminare Brno, 25 — 26. 9. 2013. Brno: TRIADA, 2013, s. 39 - 40.
2% CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti.

21 pAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 153
-154.
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organti k jejimu vyfeSeni. Pfechodné péstounstvi je mozné piipodobnit takové
skute¢nosti, ze o dit& pecuje stryc s tetou. 28
Od péstounti na prechodnou dobu je vyzadovan znacné profesionalni pristup a
nutna tymova spoluprace se vSemi zaangazovanymi odborniky. Péstoun pecuje o dité
pouze kratkou dobu a Ize konstatovat, Ze Cas ditéte straveny v pfechodné péstounské
rodin€ je tvofen adaptacnim obdobim a naslednym odpoutdvanim, coz je velmi naro¢né.
Proto je nesmirn¢ dilezité, aby po piedani ditéte do dalsi péce meli piechodni péstouni
intenzivni podporu a péci ze strany doprovazejici organizace, nebot’ zazivaji zvysenou
emodni zatéz. 2°
Komplexné je mozné vystihnout roli péstouna na prechodnou dobu takto:
v" proces doprovazeni ze strany péstouna vici ditéti je pouze na omezenou
dobu, kterou nelze Zddnym zpisobem ovlivnit,
v’ piechodny péstoun umoziiuje ditéti zazit laskyplné bezpecné prostiedi
tady a ted’,
v’ prechodny péstoun uspokojuje potieby ditéte, obhajuje jeho zajmy a je mu
napomocen pii piekonavani potizi,
v' piechodny péstoun vede ditéti knihu Zivota, kde zaznamenava podstatné
okamziky v Zivoté ditéte,
v' piechodny péstoun je jeden z tymu odborniku, ktery pecuje o dité a
spolupracuje s ostatnimi z tymu,
v pfechodny péstoun je sam pfipraven na odchod ditéte do nové ¢i
biologické rodiny a zvlada spolupraci s budoucimi pecovateli,
v' ptechodny péstoun absolvuje supervizi. *°
Za pozitivum péstounské péce na prechodnou dobu je povazovana schopnost
ditéte navazat vylu¢ny vztah k pe€ujici osobé¢, nebot’ ma moznost zit ve velmi diileZitém
zivotnim obdobi v roding. Jestlize se dité nauci, prostfednictvim pecujici osoby
Vv péstounské rodiné na prechodnou dobu, budovat pevnou vazbu k pecujici osobg, je
schopné tzv. pfenést tuto vazbu na jinou pecujici osobu. DalSim kladem péstounské péce
na prechodnou dobu je, Ze se u déti neprojevuji deprivacni procesy, které jsou typické pro

déti v ustavni péci. Péstounskd péce na prechodnou dobu dovoli ditéti prostiednictvim

28 WINETTE, Petra. Uzitecny rddce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodicii, piibuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: Natama, 2016, s. 23.

2 LEXOVA, Jana et al. Shornik dobré praxe. Kazuistiky z nahradnich rodin. Asociace nahradnich rodin,
2010 — 2013, s. 65 — 66.

% pPAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 158.
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vytvofeni vazby zdravy psychomotoricky vyvoj. Dité vyrlstajici v péstounské péci na
ptechodnou dobu od svého narozeni nezaziva traumatizujici prozitky, umi budovat pevné
vazby a péstouni mohou novym pecovatelim sdé¢lit, jak se dité vyvijelo a jak probihala

vychova ditéte doposud, coz v Gistavni vychové neni mozné.3!

31 KOLEKTIV AUTORU. Péstounskd péce na prechodnou dobu pro nejmladsi déti. Praha: MPSV, 2011,
s. 39.
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2 Specifika prijatych déti v nahradni rodiné

Odlouceni od vlastnich rodict je pro dit¢ velmi vaznym ohroZenim jeho vyvoje,
zafizeni, nema moznost vytvofit si hluboky citovy vztah k jedné osobé. Prostredi
ustavniho zafizeni negarantuje ditéti dostatek podnétti dulezitych pro jeho vyvazeny
vyvoj. 3

Vrtbovska uvadi, ze kazdé dit¢ méd pravo zit v rodinném prostiedi. Jediné
v rodinném prostiedi, kde je dit¢ bezvyhradné¢ akceptovdno a piijimano, kde je
podporovano a rozviji se jeho emocionalni i socialni Zivot, je mozny jeho zdravy vyvo;j.*

Kdyz dit¢ prichdzi do nadhradni rodiny, nese si sebou hodné pocitl, zkusenosti,
dojmt. Jsou to tézké véci, se kterymi se musi vyporadat. Nahradni rodi¢e mohou ditéti
hodné pomoci, leccos mohou ovlivnit svym postojem a chovanim. Je potfeba pomoci
ditéti najit ztracenou davéru. Dlveéfovani a vazba mezi ditétem a péstounem se muze
vytvofit jen tehdy, pokud ndhradni rodi¢ pfijme dité takové jaké je doopravdy a se vsim,
co si sebou nese. 3

Dité si své opusténi samo nezvolilo. Déti, které zazily stres, trauma a zejména
nestabilitu v péci ze strany rodict davaji najevo svij ne piili§ dobry stav svym chovanim.
Chovani mtze byt rizné a z neznalosti si pestouni Casto mysli, Ze je dit€¢ zkousi a déla
schvalnosti. Velmi Castym ptfiznakem u déti, které ptichazi do ndhradni rodiny je
neschopnost navazat o¢ni kontakt. Vyhybaji se jakémukoliv o¢nimu kontaktu a jsou
udivené, ze ma nékdo druhy potiebu divat se na né. Velké mnozstvi déti upousti od
interakce s ostatnimi lidmi. Muze se to projevit tim, Ze se dit€¢ vyhyba kontaktim s lidmi,
které ho obklopuji, coz se mize projevit tim, Ze si nikoho tzv. nepusti k t€lu. Jiné déti si
druhé lidi pusti fyzicky k télu, ale citové se nedokaZou pfibliZit ani ¢aste¢né. U dalSich
déti se odtazitost a uzavienost projevi tak, ze se v pfipadé doteku jiné osoby ptikrci ¢i
schouli, jako kdyby ocekavalo uder. Nekteré déti se uplné odpoji a tzv. ztuhnou, coz

znamena, Ze neciti viibec nic a v takovém rozpolozeni mizou piezit cokoliv. *°

%2 KOLUCHOVA, Jarmila. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha: MPSV, 1992, s. 34 — 38.

33 VRTBOVSKA, Petra. Moderni péce o ohrozené a opusténé déti. Praha: Natama, 2005, s. 28.

3 BRANDEJSOVA, Veronika. Dité a jeho potieby. Psychomotoricky vyvoj. In:Kolektiv autori.
Péstounstvi je profese. Praha: MPSV, 2015, s. 5.

5 WINNETTE, Petra. Uzitecny radce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodici, pribuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: Natama, 2016, s. 51 - 52.
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Velmi casto se déti, které pfichazeji do nadhradni rodinné péce v souvislosti se
zazitym traumatem, chovaji agresivné az surove. V piipad¢, ze dité citi ohrozeni, uplatni
boj, unik nebo zamrza. Nékdy miize byt agrese tak silnd, Ze je ohrozeno samotné dit¢ 1
jeho okoli. Dalsi komplikace, které si sebou piijaté déti nesou, jsou no¢ni désy a nocni
mury. Dal$im specifickym projevem pfijatého ditéte mize byt hromadéni potravy na
vSech moznych mistech. Dité nevi, Ze jeho potifeby budou v ndhradni rodiné napliovany,
zatim nikomu nemtize véfit, takze hromadi stravu, protoze zazilo hlad. Piijaté déti jsou
hodné¢ citlivé na odlouceni, jelikoz je to vraci zpét do situace, kdy byly odlouceny od
rodi¢t. Strach z odloudeni miize byt u t&chto déti tak veliky, Ze se projevi panikou.

Jsou i déti, které se v souvislosti sranym a vyvojovym traumatem projevuji
sebezanedbavanim, které se projevuje piejedenim ditéte tak, az ho boli zaludek a chce se
mu zvracet. V jiném ptipad¢ déti nereaguji na bolest a nevnimaji teplo ¢i chlad. U
nékterych déti dochazi k tomu, ze vypadaji vzhledem ke svému véku nadmiru dospélé
nebo prilis détinské. V piipad¢é, ze mohou velet skupiné vrstevnikli, projevuji se
dominantné jako mladi dospéli, ale pokud jim jsou stanoveny hranice, podlehnou
zachvatu vzteku a chovaji se jako nezralé dvouleté déti. Velmi Castym problémem
ptijatych déti je pokakavani neboli enkopréza, kterd se vztahuje k nespravnému nacviku
chozeni na no¢nik, k psychickym potizim a ke stresu z raného détstvi. Pfijaté déti mnohdy
prozivaji patologicky stud, ktery souvisi s tim, Ze je opustily nejblizs$i osoby, nebo je
trapily a nechaly je o samoté. Ve velmi utlém véku tyto déti zaZily obrovské bolestivé
odmitnuti. Nahradni rodice Casto sd€luji, Ze ptijaté dité provadi opakovanou a intenzivni
masturbaci. Takové chovani se vyskytuje u déti, které zily v rodin€, kde si dospéli
pocinali ve svém chovéani sexualné a vyzyvaveé i1 pred détmi. Masturbace také byva
béZnym projevem déti, které v raném détstvi byly umistény v ustavni péci nebo byly
zanedbavany svoji biologickou rodinou. Tyto déti masturbaci pouzivaji jako 1€k na
osamélost, nedostatek dotyki a radosti. 3’

Casto se stava, ze déti umisténé do nahradni rodinné péce kradou a zaml&uji své
ptrestupky. Jde jim predevsim o né samotné, chtéji se k nécemu dopracovat a potad chtéji

N 24

a shromazd’'ovat, coz souvisi se zptisobem preziti. Pfijaté déti se Casto ocitaji v tzv.

3% VRTBOVSKA, Petra a Petra PAVKOVA. Citanka pro rodice (nadéje na uzdraveni). Praha: Natama,
2012,s.21 - 29.

ST WINNETTE, Petra. Uzitecny radce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodici, pribuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: Natama, 2016, s. 58 — 60.
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bludném kruhu, protoze kdyz néco ukradnou nebo zaml¢i, dokazou zatloukat a neptiznaji
se, nebot’ cht&ji byt tim hodnym ditétem. 38

Ukolem nahradniho rodiée je podat ditéti pomocnou ruku, podpofit ho a pomoci
mu pierusit naucené negativni interakce a pomaloucku navracet dité na cestu sméiujici
ke §t'astn¢jSimu prozivani sebe sama a k ziti ve spolecnosti mezi lidmi. Jedna se o t¢zky

a naro¢ny tikol, pfi kterém mohou péstouni vyuzit pomoci odbornikd. *°

2.1 Dité s poruchou attachmentu

Attachment neboli citové pouto, vztahova vazba. Ve zdravé rodiné se dité vyviji
spravnym smérem a buduje si bezpecné pouto stejné nenucené tak, jako tteba dycha nebo
se sméje. Budovani bezpecného pouta u ditéte jde v takové rodiné lehce a jednoduse
nebot’ rodice jsou s nim vnitiné propojeni a ustavicné reaguji na jeho potieby. Kazdy
Z nas pro svij zdravy vyvoj a spokojenost mé potiebu mit vedle sebe milujici a spiiznéné,
nikoliv lhostejné a neznamé osoby. *°

Ptitomnost blizké pecujici osoby je pro zdarny psychicky vyvoj ditéte vyznamna,
v avodni fazi zivota novorozence pro jeho samotné pieziti ptfimo kritickd. V této
souvislosti miizeme hovofit o tzv. attachmentovém chovani u ditéte, tedy chovani, kterym
si zajisti pfitomnost blizké pecujici osoby.

Pokud mé dité prezit pottebuje mit jednoho nebo vice dospé€lych, kteti jsou
ochotni a schopni pfevzit zodpovédnost za jeho bezpe€nost. Zakladni dovednosti kojence
zahrnuji pfipravenost a schopnost posilovat a udrZzovat pozornost dospélych tak, aby si
v&imli, co potiebuje (aby byli citlivi k plnéni aktualnich potieb). **

Projevem bezpecného a zdravého attachmentu je divéra ditéte k pecujici osob¢ a
existujici nadgje, ze svét kolem néj je spravnym mistem k Ziti a k fungovani. 42
Jsou i rodiny, kde si dité s pecujici osobou nevybuduje bezpecné citové pouto.

Zakladem vzniku bezpecného citového pouta je tzv. vyladéni se s témi ostatnimi, protoze

bezpecna citova vazba dovoluje ditéti pocitovat bezpeci. V piipade, ze dité pocituje

38 UHLIROVA, Veronika. Specifika prace s ditétem v nahradni rodinné pééi. In: Kolektiv autord. Shornik
prispévkii k aktudlnim tématim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 158.

% FORMANEK, Ondiej a Petra VRTBOVSKA. Jsem ndhradni tata, jsem ndhradni mama aneb privodce
pro péstouny a osvojitele. Praha: Natama, 2006, s. 9.

40 HUGHES, A. Daniel. Budovani citového pouta. Jak probouzet ldsku v hluboce traumatizovanych détech.
Praha: Institut fyziologické socializace, 2017, s. 12.

41 HUGHES, Daniel. Attachment focused family therapy. New York, W. W. Norton Company, 2007, s. 15.
2 VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci. Attachment, poruchy attachmentu a léceni.
Praha: Natama, 2010, s. 23.
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absenci pocitu bezpeci, soustiedi se pouze na to, aby se ochranilo. V takovém piipade
dochézi k ustaviénému spousténi obrannych reakei, kterymi jsou boj — uték — zamrznuti.*3

Mal¢ dité potiebuje ke zdravému vyvoji dostatek bezpeci, jistotu a stabilitu, které
poskytne jeho pecovatel. Absence bezpecného, dobrého pecovatele v raném véku je pro
dité souzeni, jelikoz se citi ztracené, vystraSené a v jeho mozku se odehrava hrozba jejich
zivota na psychologické, fyziologické a fyzické rovin€. Jestlize je o miminka pecovano
bez citlivé péce, objevi se v jejich télicku neobvykle vysoka hladina stresovych hormont
vcetné kortizolu. V normalnim piipadé jsou tyto hormony vytvaieny pouze ve chvilich
ohrozeni. Jestlize stres pretrvava, vznikaji rizné defekty, nejvice vSak u malych déti
v obdobi od narozeni do tfi az péti let, kdy dochézi k naruseni vyvoje mozku. **

Attachment je pojem, ktery ,, oznacuje stav a kvalitu citovych vazeb jedince. Vztah
zaloZeny na citovém poutu je charakterizovanim vyhledavanim blizkosti druhé osoby.
Moznost byt blizko bezpecné osobé, ke které ma dité nebo clovék citovy vztah, vede
K upevnéni vnitrni bezpecné zdakladny pro veskeré dalsi prozZivani svéta a sebe sama. Bez
bezpecné zdakladny neni mozny zdravy vyvoj v mnoha smérech. “ *

Za matku a autorku teorie vazby je povazovana Mary Ainsworth, jelikoz jako
prvni zrealizovala pokus s tzv. neznamou situaci. Ainsworth identifikovala tfi oddélené a
rizné vzorce chovani — jisté pfipoutani, nejisté vyhybané pfipoutani a nejisté uzkostné
ambivalentni pfipoutani. Pozdg€ji psycholozky Main a Solomon diagnostikovaly jesté
&tvrty typ vazebného chovani, ktery pojmenovaly jako dezorganizované piipoutani. 4°

Déti s vaznéjsi poruchou attachmentu vykazuji ve svém projevu konkrétni shodné
symptomy, které jsou typické pro rané vyvojové trauma. Tyto déti nemaji viici matetské
osobé, ale 1 k ostatnim lidem Z&dnou davéru, jejich vyvojové etapy z prvnich let Zivota
jsou poskozené, narusené a citové socidlni vyvoj je zaostaly. Obecné projevy jsou
nasledujici:

V' dité se velmi ¢asto chova umélym a afektovanym milym zptisobem, je milé
a okouzlujici,
v" vyhyba se o¢nimu kontaktu,

v' nerozeznava sympatie k cizim a blizkym osobam,

48 HUGHES, A. Daniel. Budovani citového pouta. Jak probouzet ldsku v hluboce traumatizovanych détech.
Praha: Institut fyziologické socializace, 2017, s. 10 - 13.

“WINNETTE, Petra. Almanach o détech a lidech pro rok 2014. Praha: Natama, 2014, s. 9 — 11.

% VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci. Attachment, poruchy attachmentu a lécen.
Praha: Natama, 2010, s. 23.

4 CAIRNS, Kate. Bezpecna vazby mezi ndhradnimi rodici a ditétem: traumata v raném vztahu a psychicka
odolnost. Praha: Portal, 2013, s. 64.

22



AN N NN Y U N NN

<

neprojevuje zadny cit k pecujicim osobam,

vyskytuji se poruchy pozornosti,

Casté je také kruté zachazeni se zvitaty,

dité je Casto tzv. nalepené na pecujici osoby,

velmi ¢asto mé riizné pozadavky a ptikazy,

chybi schopnost vztahovat ke své osobé pticiny a nasledky,
nema rozsirené sebevédomi, chybi sebereflexe a vhled,
vyskytuji se poruchy pfijmu potravy,

Spatné vrstevnické vztahy,

abnormalni sexualni chovani.*’

Brisch rozdélil vazebné chovani nasledovné:

v

v

nepritomnost vazebného chovani, které je pfiznacné pro déti z détskych
domovt, pro n€ neni Zadnéa vazebna osoba dllezita,

nediferencované vazebné chovani je charakteristické tim, ze déti s timto
vzorcem chovani jsou pratelské ke vS§em vztahovym osobam a nerozliSuji
mezi nimi,

pFehnané vazebné chovani je pfiznac¢né tim, ze déti s touto poruchou jsou
emocionaln¢ tiché, klidné a vyrovnané pouze v pifitomnosti svych
vztahovych osob,

tlumené vazebné chovani je osobité tim, Ze tyto déti neodporuji pfi
separaci od vztahové osoby viibec a plsobi utlumeng, premrsténou
adaptaci,

agresivni vazebné chovani znamend, Ze déti stimto defektem buduji
vazebné vztahy prostfednictvim agresivity a timto oznamuji, Ze chtéji
blizkost druhé osoby,

vazebné chovani s obracenim roli je charakteristické tim, ze mezi
ditétem a vztahovou osobou dochazi k otoceni roli,

porucha vztahové vazby se zavislym chovanim souvisi s tim, ze trauma

z raného détstvi vyvold u ditéte zavislostni chovéni. 48

Lécba a terapie ditéte s poruchou attachmentu je obtiznou a emocionalné

narocnou cestou. Je potfeba déti naucit tf1 dilezité véci. Prvni véci je naulit dité, jak

4T VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci. Attachment, poruchy attachmentu a lécen.
Praha: Natama, 2010, s. 68 — 70.
4 BRISCH, HEINZ, Karl. Poruchy vztahové vazby. Od teorie k terapii. Praha: Portal, 2011, s. 98 — 104.

23



vystupovat vic¢i druhym lidem, aby byli vSichni respektovani. Je dulezité, aby dité
porozumélo tomu, co znamena participace, soucinnost, utécha a radost. Druha véc, kterou
si dité musi osvojit, je pfekondvani silnych emociondlnich stavii, kterymi jsou hnév,
strach, smutek, vzruseni, hanba a radost. Tieti zptsobilost, kterou se dité musi naucit, je
umét rozeznavat a pochopit dusevni rozpolozeni u ostatnich lidi. Pro 1é€bu poruch
attachmentu je u¢inna dyadicka vyvojova psychoterapie, kterou vyvinul Dan Hughes,
klinicky psycholog. V dyadické vyvojové terapii je maximalné spolupracujici tym, ktery
utvari terapeut spolecné s pecovatelem nebo ndhradnim rodi¢em. Terapeut vede a uci
pedujici osobu, jak byt terapeutickym rodi¢em. 4°

Zakladnimi principy terapeutického rodicovstvi je peCujici osoba, ktera je pro dité
bezpec¢nou a spolehlivou zdkladnou. Pecovatel uci dité, jak korigovat a usmériiovat silné
emoce, zaroven je zdrojem pochopeni, vciténi, empatie a emoci, dokdze se vyladit na
vnitini stav ditéte. PeCovatel uci dité, ze vztah nezmizi, nybrz setrvava i v piipadé
konfliktu a ze si mohou véfit. Dulezité je znat historii ditéte, ze které vychdzi nastaveni
ditéte a jeho chovani, vnimat a rozpoznat spousStéfe traumatu. Nezbytny je fyzicky

kontakt a akceptovani a pfijeti svého Zivotniho p¥ibéhu. *

2.2 Dité se syndromem CAN

Syndrom CAN Vagnerova definuje takto: ,,syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte neboli syndrom CAN je definovan jako poskozeni télesného,
duSevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli
nendhodného jednani rodicii nebo jiné dospelé osoby, jez je v dané spolecnosti
hodnoceno jako neprijatelné*. >

Hajdova uvadi, ze ,,Spatné zachdzeni s ditétem je umysiné nebo neumysiné chovani
pecujici osoby, které se vymyka spolecenskym normam a ohrozZuje dite. Vysledkem je

deprivace ¢i subdeprivace ditéte. " >

4 VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci. Attachment, poruchy attachmentu a lécen.
Praha: Natama, 2010, s. 73 - 86.

5% VRTBOVSKA, Petra a Petra PAVKOVA. Citanka pro rodice (nadéje na uzdraveni). Praha: Natama,
2012, s. 63 — 64.

51 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012, s. 593.

52 HAJDOVA, Janka. Rodina s tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym ditétem. In: Hajdové, Janka a Anna
Krausova. Teorie a metody socialni prace3. Studijni opora pro kombinovanou formu studia. Ostrava: OA
a VOSS, Ostrava-Marianské Hory, 2012, s. 48.
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Vétsina déti, které jsou umistény do néhradni rodinné péce, se setkala osobné
S nepiiméfenym zachazenim vici své osob¢ ze strany rodici. Mohlo se jednat o tyréani,
zanedbavani ¢i zneuzivani, ale ve své podstaté ma shodny efekt na dité. >3

Pazlarova uvadi, ze zdkladni typy nepiiméieného zachézeni s ditétem jsou
,,zanedbavani, psychické a fyzické tyrani, Sikana, sexudlni zneuzivani, systémové tyrani
a sekunddrni viktimizace *. >*

Zanedbavani je nejCastéjsi formou nevhodného zachéazeni s dité¢tem. Pecujici
osoba delsi dobu neuspokojuje potfeby ditéte. Miizeme zde zaradit nedostateCnou
zakladni péci, kterd pojima vyzivu, bezpecné prostiedi, oSaceni. Nalezi sem nedostacujici
dohled nad ditétem, jeho opusténi a zanedbavani zakladni zdravotni péce. Za zanedbavani
psychickych potieb je povazovano strdddni v oblasti pozitivnich citovych vazeb,
nepiijimani, zavrhovani ¢i ptehlizeni ditéte a odepirani vhodnych stimuld a podnétii pro
zdravy rozvoj ditéte. >°

Nasledky zanedbavani mohou byt fatalni. V ptipadé citového zanedbavani muze
byt dit¢ na jedné strané¢ emocné ploché, pasivni, netecné a nemusi nechapat mezilidské
interakce, na druhé¢ strané se miize doméhat extrémné citové piizné a mize byt ve svém
chovani silné teatralni a nucené. *®

Fyzické tyrani ,, je jakékoliv fyzické ublizovani ditéti nebo nezabranéni, aby ditéti
bylo ublizovano c¢i dité jinak trpélo. Mezi aktivni fyzické ublizovani mizeme zatadit
napf. biti, péleni, otrdveni, duSeni. Do oblasti pasivniho ubliZovani lze zahrnout
nezakrodeni pfi hrozbé fyzického napadeni &i smrti. °7

Nasledky télesného tyrani mohou vést k agresivnim vzorcim chovani ze strany
déti viici svym vrstevniklim, hrackdm ¢i zvifatim. Velmi casté jsou u déti opétovna
poranéni, modfiny, nelibost odkryvat rizné ¢asti téla, obava, strach a odklanéni se pred

nataZenou rukou. 8

5 UHLIROVA, Veronika. Specifika prace s ditétem v nahradni rodinné pééi. In: Kolektiv autort. Shornik
prispévkii k aktudlnim tématiim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 168.

5 PAZLAROVA, Hana. Nevhodné zachazeni s ditétem. In: Matousek a kol. Encyklopedie socidlni prace.
Praha: Portal, 2013, s. 363.

5% PAZLAROVA, Hana. Nevhodné zachézeni s ditétem. In: Matousek a kol. Encyklopedie socidlni prace.
Praha: Portal, 2013, s. 363.

5 UHLIROVA, Veronika. Specifika préace s ditétem v nahradni rodinné pé¢i. In: Kolektiv autorti. Shornik
prispévkii k aktudlnim tématim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 169.

57 PAZLAROVA, Hana. Nevhodné zachézeni s ditétem. In: Matousek a kol. Encyklopedie socidlni prace.
Praha: Portal, 2013, s. 364.

58 UHLIROVA, Veronika. Specifika prace s ditétem v nahradni rodinné pééi. In: Kolektiv autort.. Shornik
prispévkii k aktudlnim tématiim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 170.
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Sexualni zneuzZivani je ,, nepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu nebo
podnetum se sexudlnim podtextem. Muze se jednat o sexudlni styk, rizné sexudlni
praktiky véetné pornografie déti, ale i o détskou prostituci. *°

Traumata zplsobend sexualnim zneuzivanim mohou byt rizna. DéEti mohou
vyhledavat Casteji obdobné sexudlni praktiky, nebo se jich budou stranit. Mize dochazet
ke zvySené Uzkosti, Kno¢nim miram a je také prokazana souvislost se vznikem
zavaznych psychiatrickych nemoci v dospélém véku.

Psychické tyrani je ,, hirubé a zamérné neuspokojovani psychickych potreb ditéte
vedouci k poskozeni jeho osobnostniho vyvoje.” Miuzeme zde zaradit drsnou slovni
kritiku, nadavky, ponizovani, vyhruzky, hanéni, znemoziovani a shazovani ditéte.
Soucasti psychického tyrani je i slovni a fyzicka Sikana. %

Déti, které zazily psychické tyrani, maji nizké sebevédomi, vyskytuji se u nich
problémy se sebehodnocenim, neptiméiené reaguji na vlastni chyby, podcenuji se, jsou
bazlivé, neurotické a mohou se vyskytnout i ptipady, kdy dochazi k sebeposkozovani.
V ptipadé dlouhodobého psychického tyrani dochédzi u déti k vyskytu afektivnich poruch
nebo k citové plochosti a v opaéném piipadé precitlivélosti. 62

Jako systémové tyrani jsou pojmenovavany metody a postupy instituci ¢i organd,
které v ramci pracovni Cinnosti pecuji o zdravi a rozvoj déti a navzdory tomu jejich
jednéani smétuje k poSkozovani déti. Hrozba sekunddrni viktimizace se vztahuje k détem,
které se staly obéti nevhodného zachazeni s ditétem, a nepatficné fizenym vyslechem
miize nastat dalsi traumatizace ditéte. %

Nevhodné chovani déti umisténych v ndhradni rodinné péci, jez zazily fyzické 1
psychické tyrani, zanedbavani a pohlavni zneuzivani, plyne z taktiky ptekonavani
byvalych traumat z odlouceni. I kdyZ to nevhodné chovani ditéte neomlouva, neni to pro

péstouny v zadném piipadé indikator jeho vztahu ke svym pecovatelim. &

5 PAZLAROVA, Hana. Nevhodné zachazeni s ditétem. In: Matousek a kol. Encyklopedie socidlni prace.
Praha: Portal, 2013, s. 364.

8 UHLIROVA, Veronika. Specifika prace s ditétem v nahradni rodinné pééi. In: Kolektiv autord. Shornik
prispévkii k aktudlnim tématiim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 168.

61 PAZLAROVA, Hana. Nevhodné zachézeni s ditétem. In: Matousek a kol. Encyklopedie socidlni prace.
Praha: Portal, 2013, s. 364.

62 UHLIROVA, Veronika. Specifika préace s ditétem v nahradni rodinné pé¢i. In: Kolektiv autorti. Shornik
prispévkii k aktudlnim tématiim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 169 - 170.

63 PAZLAROVA, Hana. Nevhodné zachézeni s ditétem. In: Matousek a kol. Encyklopedie socidlni prace.
Praha: Portal, 2013, s. 364.

8 MPSV. Zdikladni piipravny kurz PRIDE pro nahradni rodice. Prirucka PRIDE. Praha: MPSV, 2009, s.
229.
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2.3 Dité jiného etnika — romské dité

Romské déti, které jsou umistény do nahradni rodiny neromskych pecovatelt,
velmi Casto zaziji hotkou zkuSenost v podobé odmitdni, nepatficnych piipominek c¢i
narazek na svij odlisny ptivod. Nicméné¢ tyto déti nemaji s romskou spolecnosti, potazmo
s romskou kulturou téméf zadné zkuSenosti, protoze byly vychovavany v neromské
rodin€¢ a mohou vnimat, Ze se ocitaji mezi dvéma svéty, pfiCemz nepatii ani do jednoho
z nich. V pripad¢, ze ¢loveék nema pevné kofeny, ma zcela jisté potize s vlastni identitou,
muze mit pocity bezcennosti, vinimat se jako by nikam a nikomu nenalezel a tudiz nem¢l
zadnou hodnotu. Takovy ¢lovék se stale hledd, pofdd navazuje rizné kontakty s jinymi
osobami, nevnimd zivot jako smysluplny, neukonéi nic, co za¢ne, nechce se mu
prekonavat prekazky a velmi Casto se uchyli k n¢jaké nahrazce, kterou mize byt urcity
druh zavislosti. %

Romské déti Zijici v neromské ndhradni rodin€ se velmi ¢asto musi vypotradat
S riznymi nepiijemnymi otdzkami na svoji osobu a proto je nesmirné dilezité, aby
pestouni déti prichystali na mozné situace. Pro zdravy rozvoj a vyvoj romského ditéte
v neromské rodiné je dulezity postoj péstount a jejich kontakt s romskou spole¢nosti.
Pokud je to pravidelny kontakt, vétSinou dit€ v obdobi adolescence nema témét zadné
potize, ale v pfipadé, Ze se dité nestyka s romskou komunitou, miize dojit k zdvaznym
vychovnym problémim nebo dokonce i k pieruseni vztahti s nahradni rodinou a odchodu.
66

Vancakova zdlraziuje dodrzovani pii péci o romské déti zakladni pravidlo péti P
zejména v souvislosti s budovanim pozitivni identity ditéte:

v PFijmout odli¥nost — nahradni rodi¢e musi vnitiné akceptovat to, Ze
identita ptijatého ditéte je jina. Je dulezité prijmout i fakt, ze jeho identita
neni o nic horsi, ma stejnou hodnotu jako jejich, jen je jind, odlisna.

v Postupné — jestlize bude nahradni rodi¢ pracovat s rozvojem identity
ditéte od samého pftijeti, mize byt bouflivé obdobi puberty snadné&ji
zvladnutelné.

v PrFirozené — jedna se o to, viadit do kazdodenniho Zivota celé rodiny

komponenty podporujici rozvoj pozitivni identity ditéte.

% VANCAKOVA, Martina. Romské dité v nahradni rodiné. Praha: Rozum a cit, 2007, s. 8 — 9.
%6 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskad péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 213.
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V' Pozitivné — piivod ditéte by méla cela nahradni rodina pokladat za piinos
a vzajemné obohaceni vSech.

v' Planovité — nahradni rodi¢e by méli mit pfesnou piedstavu, jakym
zptisobem bude vhodné podpofit rozvoj vlastni identity. &7

Nahradni rodice by méli prispivat k budovani identity romského ditéte vselijak a
V nahradni rodin¢ by téma jin¢ho etnika mélo byt oteviené k debaté stale. Déti by mély
poznat kulturu obou etnik — romského i majoritniho a nahradni rodina by méla byt rodinou
multietnickou, kterd bude s ditétem dochazet na romské akce a zachova ditéti kontakt
s jinymi Romy. Pozitivni také mtize byt seznameni ditéte s Romy, ktefi se ve spolecnosti
uplatnili a stali se uspésnymi. 8

Obcas se u romskych déti objevi tzv. ,,dvoji identita®, kterd se projevi v tzv.
,prevlékani kabatu®, coz znamena, ze déti se prizplisobi svému socialnimu prostiedi, ve
kterém se zrovna vyskytuji. %

Gabriel a Novak cituji Riana, se kterym souhlasi jednozna¢né vsichni
psychologové a ktery se vyjadtil, ze ,, romské dite musi védet, Ze je Rom a byt na to hrdé,
Jjinak dochazi ke krizim identity. « ™

Z prizkumnych Setfeni mezi péstouny vyplyvd, ze nahradni rodie jsou
s vychovou a péci o etnicky rozdilné déti, vice vyrovnanéjsi, Stastnéjsi a spokojenéjsi nez

néhradni rodice, ktefi pecuji o déti z majority. "

2.4 Dité s psychickou deprivaci

Z hlediska duSevniho vyvoje je détstvi, zejména od doby narozeni dal, nesmirné
podstatné a vyznamné. Jedna se o Usek zivota, kdy dochézi k vyvoji a zrani vyssi nervoveé
ktera posléze plni klicovou funkci rozhodujici o budoucim vyvoji. Budouci vyvoj ditéte
je tedy podftizeny a vazany na dobrém biologickém zakladu, také na socidlnim prostredi,

které ho obklopuje, ale 1 na stylu a mife uspokojovani vSech potieb. Z psychickych potieb

87 VANCAKOVA, Martina. Dité jiného etnika v ndhradni rodinné péci. Praha: Stiedisko nahradni rodinné
péce, 2011, s. 17 —18.

68 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 214.
0 VANCAKOVA, Martina. Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci. Praha: Sttedisko nahradni rodinné
péce, 2011, s. 26.

® GABRIEL, Zden¢k a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v néhradni rodinné péci. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 39.

T VANCAKOVA, Martina. Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci. Praha: Stiedisko nahradni rodinné
péce, 2011, s. 27.
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je nezbytné vypichnout zejména hojnost a dostatek lasky, bezpeci, jistoty a také stimult
a podnéti nezbytnych pro zdravy rozvoj osobnosti dité¢te a jeho vclenovani do
spole¢nosti. Pokud potieby ditéte nejsou v raném détstvi patiiéné uspokojovany, muze
dojit k vaznym problémiim a jednim z nich je psychicka deprivace. "?

Koluchova uvadi, Ze psychicka deprivace je typickd pro déti vyristajici v Gistavni
péci a o rodinné psychické deprivaci hovoii pouze jako o vyjimecné a vyskytujici se
pouze v dysfunkénich rodinach, coZ uz dnes neni pravda. "

Langmajer s Matéjckem uvadi, Ze je aZz s podivem, jaké minimum autort zkousi
spravné definovat pojem psychické deprivace. Vysledkem je, ze se pojem psychicka
deprivace pouziva k vysvétleni riznych potencionalnich poruch ve vyvoji a chovani
ditéte. Jejich definice zni takto: ,, psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost k ukojeni nékteré jeho
zdakladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu. *“ ™

Koluchova uvadi, ze definice psychické deprivace Langmajera a Mat¢jcka nebyla
do této doby zastinéna jak v teoretické tak i v praktické roving. Psychické potieby jsou
tedy vymezeny na zdkladé posouzeni vSech dostupnych a stavajicich teorii psychické
deprivace. "

Zakladni psychické potieby jsou vymezeny Mat¢jCkem nasledovné:

v’ potieba stimulace - jiz od prvnich dni po narozeni ditéte je dualezity
konkrétni stupeni stimulace a podnétd,

v’ potieba smysluplného svéta - nasledujici psychickd potfeba vyvstava z
prvni potfeby, coz znamend, Zze dochazi k projeviim vnéj$i smysluplné
potieby, coz je platforma pro uceni, rozpoznavani a pfemenovani okoli.
Pokud dité poznava rizné druhy uceni, dochazi k jeho aktivizaci, objevuje
nove véci a uspéchy ho inspiruji k dalsi ¢innosti,

v’ potieba zivotni jistoty — uspokojeni této potfeby snizuje u ¢lovéka tzkost,
poskytuje mu bezpe€i a zprosttedkovava primdrni integraci osobnosti

ditéte v mezilidskych citovych vztazich,

2 RADVANOVA, Senta, KOLUCHOVA, Jarmila a Jiti DUNOVSKY. Vychova déti v ndhradni rodinné
péci. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979, s. 9.

B KOLUCHOVA, Jarmila. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha: MPSV, 1992, s. 16.

* LANGMAIJER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickad deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011, s.
25 - 26.

S KOLUCHOVA, Jarmila. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha: MPSV, 1992, s. 17 - 18.
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V' potieba pozitivni identity — spo¢iva v aktivnim vzajemném pusobeni, kdy
muze dit€ pochopit své ja, svoje postaveni a nasledné moznosti uplatnéni
ve spolecnosti,

v’ potieba oteviené budoucnosti — zprostiedkovava dostatecné a uspokojivé
prozivani osobniho Zivota, v ptipad¢ ztraty vyhledu do budoucna dochazi
k zoufalstvi.”®

Koluchova uvadi, ze u déti spsychickou deprivaci je feCova schopnost
povazovana za indikator depriva¢niho poskozeni. Déti s psychickou deprivaci, které byly
umistény ve véku okolo 4 az 5 let do ndhradni rodiny, mély fe¢ nerozvinutou nebo
nemluvily vibec. Tyto déti neznaji zdrobnéld, mazlivd a citové zabarvend slova.
Psychicka deprivace se projevuje komplexnim opozdénim psychomotorického vyvoje,
pficemz uz od kojeneckého obdobi téchto déti je mozné pozorovat vyraznou povrchnost,
zadné odlisnosti v citovém projevu, V socialnich vztazich a ve vystfednosti v chovani.
Problémy se vyskytuji také v socialnim zaclenéni a tyto déti maji piehnané sebevédomi,
sebehodnoceni, témét zadné seberealizacni dispozice, absenci kladnych citovych vazeb a
posunutou stupnici hodnot. 7

Naprava t€zké a dlouho trvajici deprivace zpisobuje v psychice déti velké zmény
a je prokdzané, Ze ¢im je dit€ mladsi a ¢im déle deprivace trva, tim je mala Sance na
odstranéni nasledk. '8

Uspé&snou prevenci psychické deprivace je od roku 2013 péstounska péée na
ptechodnou dobu, kdy jsou novorozenci jiz z porodnice piedavany do rodiny
vykonavajici péstounskou péci na prechodnou dobu. V péstounské péci na prechodnou
dobu ma dité jednu pecujici osobu, kterd se mu pln€ vénuje a dit€¢ nemusi travit cas
V ustavnim zafizeni, kde se vytvaii syndrom psychické deprivace. Déti vyrstajici
V prvnim roce zivota odchézi do své ptivodni rodiny, nebo do ndhradni rodiny bez istavni
deprivace, maji schopnost vybudovat si vylu¢nou vazbu se svymi nebo nahradnimi rodici,
maji naprosto zdravou zakladnu pro sebepiijeti, sebehodnoceni a zdravé sebevédomi,
nevyskytuje se u nich psychomotorickd zaostalost, znd svoji minulost a ma svoji knihu

Zivota. °

" MATEJCEK, Zden&k. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, s. 235.

TKOLUCHOVA, Jarmila. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha: MPSV, 1992, s. 20.

8 LANGMAIJER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickad deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011, s.
310.

" PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU. Jaké jsou hlavni vyhody PPPD? RPP.CZ [online].
2018 [cit. 2018-07-15]. Dostupné z https://www.rpp.cz/inpage/proc-je-pppd-tak-dulezita/.
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Velmi zajimavé jsou vysledky 15 letého vyzkumného Setfeni publikované v roce
1987 zaméteného na napravu psychické deprivace. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze
hlavni a nenahraditelnym terapeutickym faktorem je jednoznacné néhradni rodina,
protoze v rodinném prostiedi, které je chapajici, podnétné, davajici pocit sounalezitosti,
bezpeci a jistoty doslo k regulaci i velmi hluboké deprivace, ktera byla povazovana za
nezvratnou neboli ireparabilni, poptipadé byla diagnostikovana zcela jinak. Dulezitym
predpokladem, ktery vzeSel z Setfeni, bylo zfizeni navaznych odbornych sluzeb pro
kvalitni fungovani péstounskych rodin, coz se povedlo az v roce 2013. Bylo zjisténo, Ze
je absence metodickych postupli zaméfenych na seznamovani ditéte s péstouny a na dalsi
vedeni péstounské rodiny se zaméfenim na principy rodinné terapie. Jestlize ma nahradni
rodina vykonavat kvalitn¢€ svoji praci a prohloubit své terapeutické moznosti, je potieba
systematického odborného vedeni. Z vysledkti vyzkumného Setfeni se vynofila potfeba
vzniku stfedisek pro nadhradni rodinnou péci, kde by pracovali alespon dva psychologové

s prijatymi détmi. &

2.5 Dité se zdravotnim postiZenim

Je velmi malo ndhradnich rodic, ktefi pfijmou do své péce zdravotné postizené
dité. AvSak zdravotni postizeni se miiZze projevit az v priab¢hu vyvoje ditéte a péstouni
k ditéti pfilnuli a neni pro né pfipustné jeho navraceni. Nicméné i takova véc dokaze
nahradni rodinu rozhodit, protoze s takovou komplikaci pé&stouni nepocitali a mohou
pocitovat zklamani, popiipad€ budou hledat vinika, ktery zapficinil, ze pfijaté dité neni
zcela v poradku. 8

Je zcela evidentni, Ze déti se zdravotnim handicapem maji obtizny Zivotni zacatek
a tim jsou 1 vyS$i poZadavky na ndhradni rodi€e. V ndhradni rodin€ je nezbytné pracovat
S rozmanitymi vyrovnavacimi taktikami tak, aby nebyla ohrozena celd soudrZnost a
pospolitost rodiny.8?

Pazlarova uvadi, ze pocet déti se zdravotnim postizenim umisténych v péstounské

péci je kolem 300. Pfed rokem 2013, tzn. pied platnosti novely ZSPOD nebyly zdravotné

80 KOLUCHOVA, Jarmila. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987, s. 98 — 99.

81 VAGNEROVA, Marie. Zdravotné znevyhodnéné dité v niahradni rodinné péci. Praha: Stedisko ndhradni
rodinné péce, 2011, s. 11.

8 1 EXOVA, Jana et al. Shornik dobré praxe. Kazuistiky z ndhradnich rodin. Praha: Asociace nahradnich
rodin, 2010 — 2013, s. 113.
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postizené déti zatfazovany do evidence krajskych Gradl a nyni uz jsou zde zatazovany
viechny déti s jakymkoliv handicapem.

Zdravotni postizeni mohou néhradni rodice chapat jako moznost osvojit si nové
kompetence a naucit se novym postupim. Je nezbytné ditéti porozumét, nehroutit a
nermoutit se, ale brat to jako vyzvu. Kazdy se uc¢i byt dobrym rodi¢em, i kdyz pro
péstouny to miiZze byt obtiznéjsi a miize to byt velké biemeno. Mohou mit strach, zda péci
o handicapované dit¢ zvladnou, protoze nemaji dostatek informaci a zkusenosti. Proto se
musi naucit pfijatému ditéti porozumét, pochopit jeho vyjadrovani, protoze nevédomost
ze strany péstounti miiZze zbyte¢né& vyvolat nespravnou reakci. 84

Po pfijeti dité¢te do péstounské rodiny je nesmirné dulezitd role klicového
pracovnika péstounské rodiny, ktery by mél s rodinou uzce spolupracovat a spole¢né
S péstouny monitorovat zékladni potfeby ditéte a ndhradni rodiny a byl pfipraven pfi
zabezpeceni praktické pomoci. Nutnosti mize byt uspotfadani piipadové konference a
navrhnuti nadchazejiciho postupu. Velmi dilezité je, aby klicovy pracovnik byl co
nejvice péstountim ochoten naslouchat a sdilet s nimi aktualni pocity pfi péci o zdravotné
postizené dité. &

Péstouni by méli mit ve spolupraci s kliCovym pracovnikem zmapovanou socialni
sit na odborniky a instituce, které mohou byt pii péci o zdravotné postizené dité
napomocny. Také je ze strany péstount dilezité pochopit, Ze zdravotné postizené dité
nikdy nebude zvladat to, co zdravé déti a proto neni dobré na dité tzv. tlacit a chtit od né;j
vice, nez samo zvladne. I tak je moZné dopracovat se k tomu, Ze dité proZije hezke détstvi,
coz je pro dit¢ vyznamnéj$i nez vykony. Nahradni rodice by se méli fidit tim, Ze neni
potieba se trapit nad tim, co se ditéti nepodatilo, ale radovat se z toho, co se ditéti zdafilo.
Je vhodné sdilet své zkuSenosti, radosti, ale 1 strasti S ndhradnimi rodi¢i, kteti maji stejnou
¢i obdobnou zkuSenost s vychovou zdravotné postiZzeného ditéte. V neposledni fadé by
nahradni rodi¢e méli myslet na svoji psychohygienu a na zachovani vlastni Zivotni
pohody. Spokojenost, harmonie a vyrovnanost ndhradniho rodice je ptedpokladem pro

dobrou, kvalitni pééi o zdravotné postizené dit& a nezbytnou rodinnou pohodu.

83 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 217
- 218.

8 VAGNEROVA, Marie. Zdravotné znevyhodnéné dité v nahradni rodinné péci. Praha: Stedisko ndhradni
rodinné péce, 2011, s. 7 - 11.

8 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portél, 2016, s. 221
—222.

8 VAGNEROVA, Marie. Zdravotné znevyhodnéné dité v nahradni rodinné péci. Praha: Stiedisko nahradni
rodinné péce, 2011, s. 50 - 51.
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3 Doprovazeni — sluzba pro péstounské rodiny

Doprovézeni je sluzba, ktera byla nové viazena do novely zakona o socidlné-
pravni ochrang déti v roce 2013 a timto garantuje pestounskym rodinam podporu a pomoc
pii péci o prijaté dit€. Pestouni v prubéhu vykonu péstounské péce musi fesit spoustu
obtiznych situaci, pii kterych potiebuji oporu a pomoc ze strany odbornikti. Na samotném
pocatku je dohoda o vykonu péstounské péce, kterou mé péstoun povinnost na zaklade
legislativy sjednat a uzavfit s organizaci povétenou ze strany krajského ufadu uzaviranim
dohod o vykonu péstounské péce. &’

Dohoda o vykonu péstounské péce je vetejnopravni smlouva, kterd je regulovana
zakonem o SPOD a spravnim fadem, konkrétné § 159 — 170, ¢ast pata. Uzavieni dohody
o vykonu péstounské péce je podminéno souhlasnym vyjadienim obecniho tfadu obce
s rozsifenou puisobnosti. &

Jednalo se o pomérné podstatnou a dulezitou zménu, ktera zasahla do zivota vsech
pestounskych rodin a odliSuje se od ostatnich sluzeb tim, ze hlavnim klientem je piijaté
dit¢ v pestounské rodiné. Ackoliv doprovazejici organizace uzavira dohodu o vykonu
pestounské péce s péstounem, jsou vSechny poskytované sluzby zametené na to, aby bylo
dosazeno nejlepsiho zajmu piijatého ditéte, vetné péce o n&j. V souvislosti s nejlepsim
zajmem pfijatého ditéte je nesmirné diileZité zjistovat jeho nazor. &

Sluzba doprovazeni je komplexni a vedeny proces, pficemz smétuje:
v' ke garantovani néleZité podpory a pomoci ndhradnim rodi¢im -
pestountim,
v’ Kk zabezpeCeni potieb péstounii a opakované reflexi k poskytované pécéi,
v' Kk dohledu nad vykonem péstounské péce. %

Doprovazeni péstounskych rodin se odehrava v né€kolika rovinach, nicméné

nejveétsi podpora ma byt rodiné poskytovana ze strany kli¢ového pracovnika, pfi¢emz je

pro kvalitni doprovazeni velmi dilezita osoba socidlniho pracovnika, neboli ,klicaka*.

87 KOLEKTIV AUTORU J&T. Pravni a finanéni aspekty doprovizeni péstounskych rodin. Praha: Nadaéni
fond J&T, 2014, s. 2 - 5.

8 KOLEKTIV AUTORU J&T. Pravni a financni aspekty doprovizeni péstounskych rodin. Praha: Nada¢ni
fond J&T, 2014, s. 6.

8 NADACNI FOND J&T. Tri kroky k samostatnému Zivotu. Priivodce socialni praci a komunikaci
S dospivajicim ditétem v nahradni rodinné péci. Metodicka piirucka zpracovana v ramci vzdélavaciho
projektu, reg. ¢islo MGS/A11/2014, financovaného z fondd EHP, v programové oblasti Ohrozené déti a
mladez. Praha: Kruh rodiny, o.p.s., Nada¢ni fond J&T, 2016, s. 18.

% NADACNI FOND J&T. Prakticky privvodce doprovizenim péstounské péce. Praha: Nadace J&T, 2015,
s. 8.
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Zakon vyzaduje navstévy v rodiné jednou za dva mésice, ale je vhodné s rodinou pracovat
Castéji, protoze jediné CcastéjSim kontaktem a setkdvanim se je mozné navazat
s pestounskou rodinou kvalitni a rovnocenny vztah zalozeny na divéfe a partnerstvi. Bez
partnerského vztahu s péstounskou rodinou neni mozné sdilet a dobie spolupracovat. %

Cinnosti, které jsou pé&stounskym rodinam poskytovany prostiednictvim sluzby
doprovazeni, jsou hrazeny ze ,statniho prispévku na vykon péstounské péce ve vysi
48 000 K¢ rocné na jednu dohodu o vykonu péstounské péce, ktery je vypldacen subjektu,
S nimz péstoun tuto dohodu uzaviel. ** %

Kvalita poskytované sluzby doprovazeni je garantovana prostfednictvim
standardi kvality socialné-pravni ochrany déti, jejich povinnost zpracovani maji vSechny
doprovézejici organizace. Jedna se konkrétné o standard &. 5 a 10. %

Sluzba doprovazeni pojima tfi komponenty, kterymi jsou:

v’ podpora, ktera zahrnuje péstouna, piijaté dité a kompletni p&stounskou
rodinu,

v’ vzdélavani, jez obsahuje ramcovy vzdélavaci plan a témata piinosna pro
konkrétni piijaté dité,

v’ kontrolu, coz piedstavuje dohled péstouna, zda pii vykonu péstounské
pé€e napliuje potieby piijatého ditéte prostiednictvim individualniho
planu ochrany ditéte. %

Zasadou pfi praci s péstounskou rodinou je nezbytné vychdzet z toho, ze je nutné
pracovat a podporovat kompletni systém, tzn. celou péstounskou rodinu, vcetné
biologickych déti, protoze je prokazano, ze v ptipad¢ jakékoliv, tieba i malé zmény, je
nutnosti pracovat se vSemi, ktefi zde ziji. Pti pfijeti dité€te do ndhradni péstounské rodiny
dochazi k transformaci celého rodinného uspotadani, dochéazi ke vzniku novych vazeb,
rodina proménuje svoji formu a velmi Casto je potfeba podpory zvenci. Soucasné

s podporou kompletni péstounské rodiny je potieba poskytnout obrovskou podporu

91 KOLEKTIV AUTORU J&T. Prakticky privodce doprovizenim péstounské péce. Praha: Nadace J&T,
2015,s.9 - 10.

92 KOLEKTIV AUTORU J&T. Pravni a finanéni aspekty doprovizeni péstounskych rodin. Praha: Nadaéni
fond J&T, 2014, s. 11.

% PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 85
- 86.

% AMALTHEA. Podpora ditéte v p&stounské péci. Podpora pé&stounti. In: Kolektiv autortl. Péstounstvi je
profese. Praha: MPSV, 2015, s. 14 — 15.
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pfijatému ditéti. Prostfednictvim sluzby doprovazeni ma klicovy pracovnik za ukol
identifikovat a rozpoznat jak rodina funguje a jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.*

Zakladni nabidka sluzby doprovazeni je vymezena v dohodé o vykonu péstounské
péce, nicméné rozpéti sluzeb je ur€eno zakonem o SPOD, piicemz kazda péstounska
rodina by méla mit stejnou nabidku sluzeb. OvSem neni tomu tak vzdy, protoZe nestatni
neziskové organizace Casto nabizeji pestounskym rodindm sluzby mimo ramec platné
legislativy. Na tyto sluzby pouzivaji dodatkové zdroje financovani, které mohou byt
Z projektl,, nadaci, grantii ¢i dart. Dopliikkovou sluzbou poskytovanou péstounskym
rodinam je napt. doucovani, které nelze financovat ze statniho prispévku. Zakladni sluzby
poskytované péstounskym rodindm jsou nasledujici:

v’ pomoc pri zajisténi krdtkodobé pomoci pii péci o svérené dité,

v’ poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o dité starsi dvou let,
V rozsahu alespon 14 dnit v kalenddarnim roce,

v’ zprostiredkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomaoci,
alespon jednou za Sest mésicii,

v’ pomoc pri napliiovani povinnosti péstounii zvySovat si znalosti a
dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité a soucasné prdavo péstounii na
zprostredkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti takového vzdeéldavani,

v’ pomoc pri povinnosti péstounii udrzovat, rozvijet a prohlubovat
soundlezitost ditéte s osobami diteti blizkymi, zejména s rodici, a
soucasné pravo péstounii na pomoc pri zajistovani kontaktu ditete s jeho
viastni rodinou,

v sledovani napliiovani dohody o vykonu péstounské péce. “ %

3.1 Klic¢ovy pracovnik

Klicovy pracovnik péstounské rodiny je v procesu doprovdzeni znacné dileZzita
osoba, pfi¢emz jeho vybér ze strany povérené osoby k vykonu socialné-pravni ochrany
déti by mél byt podstatny. Jedin€ erudovany pracovnik ve svém oboru zvladd a umi

poskytnout oporu a poradenstvi ndhradnim rodindm vykonavajicim pé&stounskou péci.

% JENICKOVA, Natalie a Jaroslava MALIKOVA. Doprovéazeni nahradnich rodin. In: Kolektiv autori.
Provazeni rodiny jako dlouhodoby proces. Sbornik prispévkii k provizeni nahradnich rodin. Riany:
Rozum a Cit, 2012,s.5 7.

% PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 87.
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V kompetenci klicového pracovnika je objasnéni a konzultace obsahu dohody o vykonu
péstounské péce, koordinace vSech sluzeb, které se péstounské rodiné poskytuji, Casta
spoluprace se socidlnim pracovnikem organu socidlné-pravni ochrany ditcéte, ale i
pestouni. V okolnich zemich je velmi pifisny vybér doprovazejicich klicovych
pracovniki, zejména co se tyce veku a rodicovskych zkuSenosti, coz v nasi legislativé
nijak upraveno neni. Je mozné polozit si otdzku, zda nepftili§ dobry vybér doprovazejiciho
kli¢ového pracovnika miiZze mit nepiiznivé dopady na péstounskou rodinu? ¥

Klicovy pracovnik péstounské rodiny zastava v procesu doprovazeni klicovou a
zasadni tlohu. V ramci své pracovni ¢innosti je potieba, aby byl vykonny a dovedny
Vv oblasti komunika¢nich dovednosti a mél by byt pro vSechny ¢leny nahradni rodiny
rovhocennym partnerem. %

Kli¢ovy pracovnik je pro péstounskou rodinu podporou a posilou pii vykonu
pestounské péce, protoze je napomocen pii formovani priméiené zékladny pro piijaté
dité¢, nabizi péstounské rodiné moznost sdileni svych starosti a obav. V procesu
nahradniho rodic¢ovstvi klicovy pracovnik doprovazi po celou dobu vykonu péstounské
péce, nahradni rodice podporuje pii rozvoji jejich stadvajicich kompetenci a spolecné
S péstouny 1 ditétem pracuji na vyhodnoceni situace pfijatého ditéte a celé péstounské
rodiny. V naplni prace kli¢ového pracovnika je pravidelny kontakt s péstounskou rodinou
a lze konstatovat, ze zaklad pro kvalitni fungovani sluzby doprovazeni je dlouhodoba a
vzajemna spoluprace kli¢ového pracovnika s ndhradni rodinou. %

Zakladem spoluprace klicového pracovnika s péstouny je navazani vztahu, ktery
je vybudovan na oboustranné diivétre, na shodném chapani spolecné prace a na kvalitni
péci o piijaté dité. Jeding tak mize klicovy pracovnik s péstounskou rodinou sdilet jejich
radosti, Uspéchy, ale ti starosti a tim, ze maji navazany oboustranny vztah, je mozné
zaznamenat prvni potencionalni nesnéze a potize. Oboustrannd pozitivni spoluprace je

r~r

idealni prevenci nezdart, potizi a problémi pii vykonu péstounské péce. 1%

97 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 86.
% ROTREKLOVA, Eva. Doprovazeni pii vykonu péstounské péde na piechodnou dobu, role kli¢ového
pracovnika. In: TRIADA. Aktudlni otazky péce o separované deti od rodicu. Sbornik z XV. celostatniho
seminare ,,Patnact let se zakonem o socialné-pravni ochrané deéti”, Brno, 23. — 24. 9. 2015. Brno:
TRIADA, 2015, s. 44.

% KOLEKTIV AUTORU. Moznd jste to pravé Vy, kdo umi dat détem domov. Déti v domovech vyriistaji,
ale v rodinach budou opravdu zit. Ostrava: Centrum psychologické pomoci, ptispévkova organizace, 2015,
s. 20.

100 HORFOVA, Veronika. Jak se Zije s dohodami aneb dohody o vykonu péstounské péce v praxi. In:
TRIADA. Aktudlni otdzky péce o déti separované od rodicii. Sbornik z XII1. celostdatniho semindie Brno,
25.-26.9. 2013.
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Klicovy pracovnik realizuje prvni kontakt s péstounskou rodinou pfi uzavirani
dohody o vykonu péstounské péfe. Na samotném pocatku pracovnik shromazd’uje
informace o pfijatém ditéti, o nahradni rodiné¢ a je velmi dulezité aby nehodnotil,
neposuzoval a neradil. V pifipadé konzultaci v rodin¢ je potfebné dodrzovat stanovené
Casové terminy, protoze to také vede k upevnéni diavérného vztahu s péstounskou
rodinou. V souvislosti s utvafenim divéry souvisi zpisob oslovovani jednotlivych ¢lent
nahradni rodiny. Ze strany klicového pracovnika je eticky vhodné, aby bylo dodrzovano
vykani. VSeobecné je platné, ze tykani je nebezpecéné v souvislosti se zachovanim
profesni hranice pracovnika. Pfimétené, zaroven ptatelské je rozhodnout se pro moznost
osloveni kfestnim jménem s vykanim. 10

Kli¢ovy pracovnik pfi praci s péstounskou rodinou miize vyuzit spoustu technik,
které mu mohou pomoci zjednodusit praci S pfijatym ditétem, s péstouny, popiipad¢ i
S nepfijemnymi tématy. Techniky a metody je mozné si osvojit pfi ucasti na odbornych

24

kurzech ¢i seminatich a nésledné se o ziskané informace podélit s ostatnimi kolegy. 1%
Mezi pracovni ukoly klicového pracovnika se fadi:
v, uzavieni dohody o vykonu péstounské péce, zmeény a ukonceni dohody,
v’ sledovani napliiovani dohody,
v komunikace se socidlnim pracovnikem ditéte pri vytvaieni IPOD a
spoluprdce na jeho realizaci,
vedeni dokumentace o vykonu SPOD,
planovani navstév, respitni sluzby a vzdélavani,
prace s rodinnym systéemem, podpora identity ditéte,

kontakt s biologickou rodinou,

NN

kontakt na odborniky, poradenstvi,
v’ krizova intervence. “ 1%

Jestlize péstounskd rodina potiebuje pomoc v oblasti, ktera nenalezi do
kompetenci kli¢ového pracovnika, ten je povinen zabezpecit pomoc prostiednictvim

erudovaného a kompetentniho odbornika. Nejcastéji péstouni potiebuji pro dite, pro sebe,

100 SEMERADOVA, Monika et al. Metodika doprovdzeni. Podpora, vzdélavani a kontrola pri vykonu
ndhradni rodinné péce. Pardubice: Amalthea, 2011,s. 8 - 9.

12 BLAHUTOVA, Michaela. Manudl provizeni PP. Déti patti domi [online]. 2018 [cit. 2018-07-20].
Dostupné z http://www.detipatridomu.cz/wp-content/uploads/Manual_provazeni_PP.pdf.

103 7E7ULOVA, Dagmar. Podpora nahradni rodiny. In: Kolektiv autort. Shornik prispévkii k aktudlnim
tématiim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 202.
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popiipade i pro své biologické déti psychologa, ktery se také stdva soucasti tymu a
s rodinou miize pracovat opakované a delsi dobu. 1%

Prvni psychologickou ¢i psychoterapeutickou pomoc ve velké vétsSin€ potiebuji
déti po jakékoliv nenadalé zméné, kterd nastane v jejich zivoté. Obdobnou podporu by
mély dostat i déti, které jsou jiz umistény v ndhradni rodiné a to pfi feSeni problémul
s identitou, jestlize maji potize se svym chovanim, s pfijetim autority, se svymi
vrstevniky, s disledky tézkého traumatu. 1%

Psychologové velmi casto ve spolupraci s klicovym pracovnikem poskytu;ji
odbornou pomoc péstounské rodiné v nasledujicich oblastech:

v' pomoc pii zpracovani ztraty, ktera se mize tykat konkrétniho odebrani
ditéte z jeho biologické rodiny,
v’ terapeutickd pomoc a podpora pii navazovani bezpecné citové vazby
S pecujici osobou, jedna se o osvojeni zakladnich technik terapeutického
rodiCovstvi pii praci s détmi s poruchou attachmentu,
podpora pii formovani pozitivni identity piijatého ditéte,
podpora pii kontaktech ditéte s jeho biologickou rodinou,

feSeni stavajicich traumat piijatého ditéte,

D N N NN

poskytnuti terapie ndhradnim rodi¢tam. 1%

3.2 Naro¢né oblasti v priibéhu doprovazeni

Pfi navstéve v rodiné je Zadouci a naprosto nutné hovofit o samot¢ i s piijatym
ditétem. Je to proto, aby klicovy pracovnik rozpoznal soucasnou situaci v péstounské
roding, zejména to, jak se dité v rodin€ citi a zda jsou napliovany jeho potieby a nejlepsi
zajem. 107
Pti praci s péstounskou rodinou a s pfijatym ditétem se vychdzi z individudlniho
planu ochrany ditéte, ktery zpracovava ve spolupréci s péstounem, ditétem, klicovym

pracovnikem péstounské rodiny socialni pracovnice OSPODu. Od IPODu se déle odviji

104 7ZEZULOVA, Dagmar. Podpora nahradni rodiny. In: Kolektiv autorti. Shornik prispévkii k aktudlnim
tématiim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 215.

105 BLAHUTOVA, Michaela. Manudl provizeni PP. Déti patti domi [online]. 2018 [cit. 2018-07-20].
Dostupné z http://www.detipatridomu.cz/wp-content/uploads/Manual_provazeni_PP.pdf.

106 KOLEKTIV AUTORU J&T. Pravni a financni aspekty doprovizeni péstounskych rodin. Praha:
Nadaéni fond J&T, 2014, s. 15.

107 BLAHUTOVA, Michaela. Manudl provizeni PP. Déti patti doma [online]. 2018 [cit. 2018-07-20].
Dostupné z http://www.detipatridomu.cz/wp-content/uploads/Manual_provazeni_PP.pdf.
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tvorba ,,Planu vykonu péstounské péce‘ a , Ramcového vzdelavaciho planu*, ktery
zhotovuje kli¢ovy pracovnik rodiny spole¢né s péstouny a ditétem. 1%
Na zéklad¢ osobni pracovni zkusenosti klicového pracovnika péstounskych rodin
jsem stanovila nadro¢né oblasti v priabéhu sluzby doprovazeni, u kterych jsem pro dité 1
pestouny podporou.
Naroc¢né oblasti jsou:
v’ adaptace ditéte v nové roding,
v" podpora pfi budovani identity nebo budovani identity,
v" kontakty ditéte s biologickou rodinou,
v" dospivani a puberta,
v

piechod ditéte z ptrechodné péstounské péce.

3.2.1 Adaptace ditéte v nové rodiné

Kazdé¢ dité by mélo zazivat pocit bezpeci a proto, aby ho mohlo zazivat, musi véfit
lidem kolem sebe. Nahradni rodice maji velmi tézkou tlohu, protoze ztracend divéra se
formuje dlouho a obtizné. Na néhradnich rodicich je, aby piijali dité takové jaké je, tzn.
se v§im co si sebou nese, protoze jediné tak, je mozné vybudovat mezi péstouny a
pfijatym ditétem diivéru a pocit bezpeéi. 1%

V adaptacnim obdobi ditéte je ndhradnim rodi¢iim napomocen kli¢ovy pracovnik
vice a Castéji. Mapuje stavajici situaci a zjiSt'uje, jak dité pfijimaji ostatni Clenové
péstounské rodiny a pokud je to nutné, provadi intervenci. Klicovy pracovnik spole¢né
S péstouny sleduje, jak se dit€¢ do nahradni rodiny vcleniuje, vénuje se jeho emocim a
potiebam, ale nezapomini na potieby ostatnich déti v ndhradni roding. Stejné tak
podporuje kliCovy pracovnik péstouny Vv reflexi stavajici situace, jejich emoci a
myslenek. 110

Po pfijeti ditéte do ndhradni rodiny je dilezité redukovat strach a obavy pfijatého
ditéte. Péstouni by méli zachovavat denni reZim dne, vyhnout se nenadalym zméndm,

které dokazi ptijaté dit€¢ rozhodit na hodné dlouhou dobu. Piijaté dité zaZilo spoustu

108 KOLEKTIV AUTORU. Metodika cinnosti v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Ostrava: Centrum
psychologické pomoci, 2016, s. 93 — 96.

109 ROHACEK, Marek et al. Zvykdme si jeden na druhého, aneb novd nahradni rodina v procesu adaptace.
Praha: MPSV, 2012, s. 8- 9.

110 SEMERADOVA, Monika et al. Metodika doprovizeni. Podpora, vzdélavini a kontrola pFi vykonu
ndhradni rodinné péce. Pardubice: Amalthea, 2013, s. 27.

39



nep&knych chvil, nez pfislo do ndhradni rodiny a velmi casto se tyto déti povazuji za
Spatné a za ty, ktefi byvaji pivodcem vSeho nepiijemného. Dulezité v roli péstouna je
pomoci usmérnit dit€ v t€chto nepfijemnych situaci a pamatovat si, ze dit€¢ nesmime
Zostuzovat a ponizovat. Dit¢ ma potize s pochopenim, Ze o n¢j doopravdy nékdo stoji, ze
ho chce podporovat, poméahat mu a chranit ho a proto je nesmirné¢ dilezité travit cas
s ditétem spolecnou aktivitou pii spoleéném case. Je dulezité mit v rodin¢ stanovené
urcité¢ hranice, ale zaroven byt pii jejich uplatiovani laskavi a disledni. Umét dite,
Vv piipadé jeho zachvatu zlosti, pochovat, pohladit a obejmout, protoze jediné tak se dité
nauci, ze ho mate radi, ze ho neodmitate a pravidla neznamenaji Gtok proti nému. Péstouni
se musi o dité¢ zajimat, brat ho vazn¢ a byt vii¢i nému empaticti. Je dobré vidét svét
prostfednictvim Zivotnich zkuSenosti pfijatého ditéte, jediné tak je mozné zvolit dobrou
vychovnou strategii. 1
Nahradni rodice by si méli vstipit do paméti par malych doporuceni:

v’ nelitujte dité — radéji ho prijméte,
nelitujte sebe — radeéji konejte,
neberte reakce déti osobne,
nepripisujte vSechny negativni projevy ditéte dédicnosti,
nebojte se vyhledat odbornou psychologickou pomoc,
pokud je to mozné, setkavejte se S jinymi nahradnimi rodinami,
nezapomeiite na sveho manzelského partnera — téz Vas potrebuje,
alespon pétkrat denné dité pochvalte,

alespon pétkrat denné pochvalte sebe,

NN N N N N N N

vérte v lasku — je silnéjsi nez viechno zlé, co dité v minulosti prozilo. “1'?

3.2.2 Budovani identity

eey

Déti, které Ziji v nahradni rodin€, potiebuji znat pravdu o tom, odkud pochazeji,

kam vlastné patii a jaka je jejich minulost. Pokud to nevédi, miiZze dojit k tomu, Ze se dité

111 KOVAROVICOVA, Jana. Dité v roding. Pfichod ditéte do péstounské péce. In: Kolektiv autoril.
Péstounstvi je profese. Praha: MPSV, 2015, s. 26 - 27.

112 ROHACEK, Marek et al. Zvykdme si jeden na druhého, aneb novd ndahradni rodina v procesu adaptace.
Praha: MPSV, 2012, s. 35.
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nebude spravné vyvijet. Identita je ohromné dilezitym a vyznamnym tématem v oblasti
nahradni rodinné péce. 113

Identita se vyviji v nitru kazdého z nés asi od Sesti méesicii a postupné dochazi
k zformovani a utvotfeni obrazu svého ja, které je podstatné pro zdravy vyvoj kazdého
Z nas. Jestlize se v tomto procesu vyskytnou prekazky, nebo adekvatné nereaguji ty
nejblizsi pecujici osoby takovym zplsobem, jakym by mély, nastavaji potize. Pochopit
své ja je pro déti odebrané ze svych biologickych rodin velmi obtizné. Déti by mély znat
svoji minulost, kterou predstavuji dualezit¢ udaje, informace, mista, osoby, ztraty,
oddé¢leni a jiné prihody, at’ uz radostné nebo i smutné. Pfitomnost by méla byt utvarena
nazorem a minénim o sob¢é samém a odpovédi na to, jak mé vidi okoli? Kam vlastné
patifim? A budoucnost je zaméfena na to, kde budu existovat a prebyvat? Jaké jsou mé
schopnosti? Cim budu? Jaké zvraty je§té mohou v mém Zivoté nastat? 114

Dité v nahradni rodinné péci ma pravo na svoji identitu a dulezita je v této oblasti
zejména prace nahradniho rodi¢e a kli¢ového pracovnika, ktery by mél péstouna
podporovat pfi tcté ke vztahu ditéte k jeho vlastni biologické roding. Dité si miize myslet,
ze kdyz byli Spatni rodice, tak zakonit¢ musi byt Spatné i ono samo. Je dilezité ditéti
predavat informace o jeho biologické rodin€, o ném samotném pravdive, ale ne takovym
zpusobem, Ze rodi¢e budou vykreslovani jako ti ,,Spatni a zli*“. Pokud je potieba, je vhodné
vyuzit podporu ze strany doprovazejici organizace, zejména psychoterapii, kterd miize
byt jesté vice zasadni u ditéte jiné etnické odliSnosti. Dité S jinou etnicitou miiZze byt
vystaveno diskriminaci vii¢i svému vzhledu. 1

Péstouni jako nahradni rodi¢e by méli byt pfipraveni formovat u ptijaté¢ho ditéte
identitu aktivné po celou dobu priubéhu vykonu péstounské péce. M¢li by mit do hloubky
osvojeny zakladni nastroj budovani pozitivni identity, kterym je kniha Zivota. Kniha
Zivota je prace s Zivotnim piibéhem pfiijatého ditéte piijatelnou formou. Péstouni by se
méli vyznat v tom, jak vznikaji pfedsudky a zvladat jejich reflexi u sebe samotnych, ale 1

u ostatnich. 116

18 MPSV. Odborna priprava PRIDE pro nédhradni rodice. Prirucka pro Zadatele. Praha: MPSV, 2015, s.
239.

14 RYAN, Tony a Rodger WALKER. Vytvdreni knihy Zivota. Praha: Natama, 2006, s. 6 -8.

115 KOLEKTIV AUTORU. T¥#i kroky k samostatnému Zivotu. Privodce socidlni praci a komunikaci
s dospivajicim ditétem v nahradni rodinné péci. Praha: Kruh rodiny, o. p. s., 2016, s. 27 — 28.

16 MPSV. Odborna priprava PRIDE pro ndhradni rodice. Prirucka pro Zadatele. Praha: MPSV, 2015, s.
235.
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3.2.3 Kontakty ditéte s biologickou rodinou

Kontakty ditéte s biologickou rodinou zcela jednoznacné souvisi s budovanim
identity pfijatého ditéte. Jedna z povinnosti péstouna je udrzovani, rozvijeni a
podporovani sounalezitosti pfijatého ditéte s jeho biologickou rodinou. Je zcela
samoziejmé, ze vse se musi odvijet od z4jmu ditéte, zavisi to také na minéni samotného
ditéte a nasledné také na posouzeni a zhodnoceni situace ze strany pracovniho tymu. /

Z hlediska zdravého vyvoje Cloveka je dulezité znat svoji historii, do které
zakonité patii ty nejblizsi osoby, kterymi jsou rodice. Pro déti je nesmirné dulezité védét
pfi¢iny, divody toho, proc¢ se s rodi¢i nestykaji. Proto, pokud rodi¢e maji zajem a zdjem
o kontakt je 1 na strané ditéte, nic nebrani tomu, uskutecnit setkani. Pro biologické rodice
mize byt kontakt urcitym zptisobem aktivizacni, protoze muze inspirovat k tomu, aby se
snazili urovnat sviij dosavadni zptisob zivota. 118

Je nékolik zplsobl, jak mize byt kontakt mezi ditétem a rodiCem navazan.
Biologicky rodi¢ miZe sim od sebe kontaktovat socidlniho pracovnika OSPODu ditéte,
nebo piijaté dité projevi touhu setkat se se svym rodi¢em. V takovém ptipad¢ socidlni
pracovnik OSPODu oslovi biologického rodice a je na jeho rozhodnuti, zda bude se
setkanim souhlasit. Ve vét§iné ptipadii biologicky rodi¢ se setkdnim souhlasi, ale také
muze vyjadfit svlij nesouhlas a dité¢ nebude chtit vidét. Nebo kontakt uz néjakou dobu
probihd jinymi zplisoby nez prostfednictvim osobniho setkani. Mlize se jednat o pisemny
kontakt, kdy dité dostava od biologického rodice dopisy, pohledy, e-maily, nebo si s nim
piSe prostfednictvim socidlnich siti. DalSim nepfimym kontaktem muize byt mluvena
forma, kdy si dité s rodi¢em povida prostiednictvim telefonu, nebo Skype. Za nepifimy
kontakt je mozné povaZovat i pfimou komunikaci ze strany péstouna s ditétem o jeho
biologické roding, o nazirani na ni, o tom co si dité pamatuje, prace s knihou Zivota. 11°

Pro zdarny priibéh kontaktu je dulezita ditkladna ptiprava. V ptipad¢ asistovaného
kontaktu je nezbytné, aby klicovy pracovnik, ktery byva zodpovédny za hladky pritbéh
kontaktu, zhotovil dohodu o kontaktech ditéte a biologického rodice. V dohodé¢ jsou zcela

jasné vymezeny podminky realizace kontaktu. Podstatou dohody o kontaktech je to, ze je

117 AMALTHEA. Kontakt ditéte s biologickymi rodi¢i. In: Kolektiv autortt. Péstounstvi je profese. Praha:
MPSV, 2015, s. 24.

118 PAZLLAROVA, Hana et al. Péstounskd péde. Manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s.
169 - 170.

U UHLIROVA, Veronika. Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou. Novy Bor: Velky
vuz Sever, 2014, s. 18.
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vzdy sepsana individudlné dle stavajici situace. U asistovaného kontaktu je pfitomen
kli¢ovy pracovni, biologicky rodi¢ dit&te, péstoun a v piipadé potieby i psycholog. 1%
Asistované kontakty se nejcastéji konaji v neutralnim prostiedi, kterym je velmi
Casto herna v doprovazejici organizaci péstounské rodiny, kde to dité zna, protoze zde
dochdzi s péstounem za kli¢ovym pracovnikem. Klicovy pracovnik by mé¢l dohliZet na to,
aby dit¢ mélo pocit bezpeci a jistoty. Velmi ¢asto dochézi k tomu, ze biologicky rodi¢ se
neciti mezi tolika lidmi dobfe, je ostychavy, nejisty a muze plisobit bezradné. Klicovy
pracovnik, nebo nejlépe i péstoun mu mohou pomoci zdolat pocatecni nejistotu a zaplnit
spole¢nou dobu ptfiméfenou aktivitou. Pii opakovaném setkani nasledna podpora uz

vét§inou neni zapotiebi. 12!

3.2.4 Dospivani u déti v nahradni rodinné péci

Obdobi puberty a dospivani jsou komplikovanou etapou pro samotné dité, ale i
pro déti zijici ve své biologické rodiné. Mimo obvyklych nejasnosti spjatych s obdobim
adolescence je potieba, aby se déti zijici v ndhradni rodin€ vyrovnaly s fakty, které jsou
pfi¢inou toho, Ze neziji se svymi rodici. 12

Déti v ndhradni rodiné maji svlij vyvoj hodné nerovnomérny a vesmes to souvisi
S ranym pobytem v Ustavnim zafizeni nebo s nepifijemnymi zazitky ze své biologické
rodiny. Dospivajici pfijaté déti v tomto citlivém obdobi mohou byt pro ndhradni rodice
necitelni, Casto meni své rozpoloZeni, maji pocit, ze je nikdo nema rad, Ze jsou vSem jen
na obtiZ a je s nimi velmi $patna komunikace. Byt péstounem piijatého ditéte v obdobi
adolescence je velmi ndrocné, ale pro piijaté déti to také neni o moc jednodussi. Piijaté
déti v obdobi dospivani premysli nad vztahem k biologickym rodi¢tim, proménuji se
Z absolutni détské zavislosti k dospélé samostatnosti. Je to obdobi, kdy pfemysli nad svou
biologickou rodinou a chtéji zjistit toho co nejvice o sob&, o svoji minulosti. Pro
adolescenty je hodné vyznamné minéni svych vrstevnikd, pteji si patfit do party a nechtéji

se ni¢im lisit od ostatnich. 123

120 pAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 20186, s.
171 - 175.

121 AMALTHEA. Kontakt ditéte s biologickymi rodi¢i. In: Kolektiv autortt. Péstounstvi je profese. Praha:
MPSV, 2015, s. 25.

12 KOLEKTIV AUTORU. T¥#i kroky k samostatnému Zivotu. Privvodce socidlni praci a komunikaci
s dospivajicim ditétem v Ndhradni rodinné péci. Praha: Kruh rodiny, o. p. s., 2016, s. 4 — 6.

123 FRANTIKOVA, Jana. Dospivajici dité v ndhradni rodiné. Praha: Rozum a Cit, 2008, s. 30 — 31.
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Obdobi dospivani je pokladano z hlediska komunikace za velmi obtizné a slozité.
Mladi dospivajici zazivaji spoustu zmén v souvislosti se svym télem, které casto
kamufluji vSelijakymi vzorci chovani nebo vulgarnimi slovy. Mohou byt také pftilis
extravagantni nebo odtaziti a uzavieni. Je velmi dilezité poskytnout mladym dospélym
zazit pocit respektu, umét je vyposlechnout a soucasné jim piedlozit i svlij nazor a radu,
mit v komunikaci s nimi stanoveny pfesné hranice. 124
Mlady c¢lovek, ktery zije v ndhradni rodinné péci, se od svych 15 let ve vétSing
piipadl za¢ina pifipravovat na odchod a osamostatnéni. Neni to tak pokazdé, ale jelikoz
péstounska péce konci dosazenim zletilosti pfijatého ditéte, mize adolescent ukoncit
pobyt v nahradni rodin¢ dnem svych 18 narozenin. Zakon o SPOD nov¢ umoziuje Cerpat
davku ,,ptispevek pii ukonceni pestounské péce ve vysi 25 000 K¢ a narok ma osoba,
ktera byla ke dni dosaZeni zletilosti v péstounské pééi. 12
Pro zdarnou vychovu a pé¢i mladych dospivajicich zijicich v péstounské péci je
formulovano pét dispozic:
v’ dosazitelnost a piistupnost nadhradnich rodi¢t, ktefi dokazi podporovat
jejich divéru,
v’ empatie ndhradnich rodi¢i zaméfend na podporu pii piekonani emoci,
jednani a vystupovani mladych dospélych,
v’ uznani a pfijeti ze strany ndhradnich rodi¢i pfi formovani a budovani
sebevédomi a sebejistoty mladych dospélych,
v’ kooperace nahradnich rodi¢t pii podpofe kompetenci a zpisobilosti
mladych dospélych,
V' integrace a zaClenéni mladych dospélych do nahradni rodiny budujici pocit
soudrznosti a vzajemné solidarity. 12
Klicovy pracovnik pfi praci s mladymi dospélymi v péstounské rodiné by mél
zachovavat ur€ité zasady a principy, které jsou nasledujici:
v" mit k mladému dospé&lému partnersky pfistup v komunikaci, nechat dité

participovat o rozhodovacim procesu,

124 KOLEKTIV AUTORU. Nemluvim, stejné mé neposlouchaji. Praha: MPSV, 2015, s. 10.

125 KOLEKTIV AUTORU. T¥#i kroky k samostatnému Zivotu. Privodce socidlni praci a komunikaci
s dospivajicim ditétem v nahradni rodinné péci. Praha: Kruh rodiny, o. p. s., 2016, s. 31.

126 pAZL AROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s.
232 - 233.
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v’ zachovavat Uctu a respekt ke specifickym potfebAm mladého dospélého
V péstounské péci v souvislosti se zdravotnim ¢i  mentalnim
znevyhodnénim,

v podporovat mladého dospélého v sobéstacnosti a odpovédnosti za sebe,

v dbat na nejlepsi zdjem mladého dospélého v rozhodovacich procesech,

které se k nému vztahuji. 1?

3.2.5 Prechod ditéte z péstounské péce na prechodnou dobu

Jak jiz bylo popsano v piedeslych kapitolach, vyznam péstounské péce na
prechodnou dobu je veliky. Néhradni rodina, byt jen na pfechodnou dobu velmi
markantné pisobi a usmérituje budouci vyvoj i Zivot. Velmi dulezité je, Ze dité v ndhradni
rodinné pé¢i mé velmi dobry zaklad pro zvladani, udrzovéani a prohlubovéani emocné
srdeCny, pevny a oboustranny vztah s pecujici osobou. Dité Zijici v Gistavni vychove tento
zaklad nema a bylo zjisténo na zaklad¢ vysledki vyzkumnych Setfeni, Ze tyto déti maji
potize v oblasti kognitivniho vyvoje, jsou zaostalé v feCové oblasti a zdsadné dotéenou
oblasti je socioemo¢ni vyvoj, predev§im z nedostatku zaziti blizkych vztahti s pecujici
osobou. 1?8

Nadace LUMOS uskute¢nila vyzkumné Setfeni v ¢ervnu 2015 mezi péstouny na
prechodnou dobu v sedmi krajich Ceské republiky a vysledky jsou velmi zajimavé. Co se
tyCe ptechodu déti z péstounské péce na piechodnou dobu do nasledné péce, bylo
zjisténo, Ze nejvetsi pocet déti je predavano do adopce neboli osvojeni. Na druhém misté
jsou déti umistovany do dlouhodobé zprostiedkované pestounské péce a dale nasleduje
navraceni zpét do biologické rodiny ¢i do SirSi rodiny, coZz znamend piibuzenska
péstounska péce. Zasadni a pfiznivy je fakt, Ze do institucionalni péce bylo umisténo
Z péstounské péce na pfechodnou dobu pouze 1,5 %, coz slovy znamena pouze 3 déti. Je
tedy zcela ziejmé, Ze se béhem ro¢niho pobytu ditéte u péstounti na prechodnou dobu dafi

nachdzet stalé uspotradani, které bude co nejoptimalnéjsi pro konkrétni dit€¢ a lze

127 KOLEKTIV AUTORU. T¥#i kroky k samostatnému Zivotu. Privodce socidlni praci a komunikaci
s dospivajicim ditétem v nahradni rodinné péci. Praha: Kruh rodiny, o. p. s., 2016, s. 17.

128 pTACEK, Radek et al. Dité na cesté. Viiv nahradnich forem péce na vyvoj déti a Zivot dospélych. Souhrn
nalezii. Praha: Narodni institut pro rodinu a dité, z. s., 2015,s. 6 — 7.
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konstatovat, Ze dlouhodobé feSeni situace bylo ptiznivé pro 97 % déti, ¢imz je evidentni,
7e péstounska péée na prechodnou dobu splituje svoji funkci.'?®

Ptechod ditéte z péstounské péce na prechodnou dobu musi byt velmi ohleduplny
a Setrny vuci samotnému ditéti a jeho stavajicimu prozivani. Aby komplexni proces
predavani byl dobie zvladnuty, je nezbytna provazanost vSech zucastnénych odbornikd.
V procesu predavani ditéte z péstounské péce na prechodnou dobu mohou participovat:
samotné dit¢, prechodni péstouni, piebirajici rodina, socialni pracovnice OSPOD ditéte,
socialni pracovnice OSPOD péstounii na ptrechodnou dobu, socidlni pracovnice
pfebirajici rodiny, klicovy pracovnik péstount na pfechodnou dobu a také psycholog,
doprovézejici pracovnik Krajského uiadu (doprovazi piebirajici rodinu), soud. 3

Ptedavani ditéte se musi dikladné naplanovat, protoze kvalitni zorganizovani
muze komplexni proces zjednodusit. Pfechod ditéte musi byt také prostrednictvim dil¢ich
cilt rozvrZzen v individualnim planu ochrany ditéte, jehoz vypracovani je v kompetenci
socialniho pracovnika OSPOD ditéte ve spolupraci s ostatnimi ¢leny tymu. 3!

VZzdy je nutné se fidit metodickym pokynem MPSV z roku 2018, ktery stanovuje
pfesny zacatek zahajeni piedévani ditéte z péstounské péfe na prechodnou dobu do
ptebirajici rodiny. Zahajeni pfedavani je vymezeno vzdy rozhodnutim soudu do péce
prebirajici rodiny. MPSV oznacuje proces ,,pfedavani jako vznikdni, vyvijeni se a
upevilovani citové vazby k novym peCovatelim, coz miZeme nazvat jako proces
budovani zavislosti ditéte na nové pecujici osobé. Pocatek pifedavani ditéte z péstounské
péce na prechodnou dobu do jiné péce nez do péce biologickych rodic¢t mize zacit bud™:

v' tehdy, kdyZ rozhodnuti soudu o svéfeni ditéte do péce nabyde pravni moci,
v" tehdy, kdyZ rozhodnuti soudu bylo vydano, jestliZe se jedna o predbézné
opatieni. %2

V ptipadé predavani nejmensich déti z péstounské péce na prechodnou dobu se
postupuje formou pozvolného pienechavani pée budoucim pecujicim osobam. Nejprve
se nova pecujici osoba seznamuje s ditétem v domécnosti pe€stouni na prechodnou dobu

a postupné se ujimé osobni péce o dit¢ v pribéhu dne. D¢je se tak, jelikoz si dité na ni,

1291 UMOS. Péstounska péce na prechodnou dobu. Vysledky priizkumu mezi péstouny na prechodnou dobu.
Praha: LUMOS, 2015, s. 20.

130 HLASKOVA, Alzbéta. Piechod ditéte z prechodné p&stounské péce. In: Kolektiv autorti. Péstounstvi je
profese. Praha: MPSV, 2015, s. 25.

131 pPAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s.
165.

182 MPSV. Metodicky material MPSV-2018/47121-23. Pravni principy vztahujici se k otdzce preddavani
ditéte z PPPD do péce jiné fyzické osoby, kterd by méla prevzit dlouhodobou péci o toto dité. Praha: MPSV,
2018, s. 7-10.
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jako na pecujici osobu, musi postupné zvyknout a postupné ji za¢ne pokladat za osobu,
ktera je pro n¢j zndma a nemusi se ji obavat. Po navyknuti na novou pecujici osobu se
péce o dité zacina pieklapét do domacnosti nové pecujici osoby. V piipad¢ starSich déti
je nezbytné komunikovat s nimi piimo, bez vytacek a podavat jim aktudlni informace o
tom, co bude nasledovat v které fazi preddvani. Péstouni na ptrechodnou dobu, také
klicovy pracovnik péstounské rodiny by méli dit¢ povzbuzovat v tom, aby vyslovilo své

minéni souvisejici s aktualni situaci. 133

133 pAZL AROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s.
165.
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4 Terapeutické techniky aplikované pri praci s ditétem se

zamérenim na hru

Odborni pracovnici v ramci sluzby Doprovdzeni pracuji s péstounskou rodinou,
ale primarnim klientem je piijaté dité. Setkavani se uskutecniuje pfimo v nahradni roding,
nebo v poradné, pfiemz primarnim zamérem je zjisténi, zda péstounska rodina vykonava
péci o piijaté dit¢ v nejlepSim zdymu ditéte. Pfi kazdém setkani odborny pracovnik
naslouchd, chvali, pomahd, umoziluje reflexi z druhé strany. Nékdy se pomoci slov, pii
préci s ditétem v péstounské péci, nelze domluvit ¢i cokoliv vysvétlit a proto je stale
Castéji vyuzivanou moznosti zvoleni vhodné terapeutické techniky. Terapeutické
techniky pfi praci s ditétem maji svij jednoduchy potencidl, jsou zamétfené
prostiednictvim jednoduchosti na posileni vztahu mezi ditétem a péstounem, ¢i ditétem a
jeho biologickym rodi¢em. Také mohou byt dobrym prostfedkem prolomeni nedtvéry
ditéte vici odbornému pracovnikovi, ktery do rodiny pravidelné dochdzi. Terapeutické
techniky se zamétenim na hru poskytuji piileZitost jak prostfednictvim hravé prace
dil¢imi kroky podnitit, vyvolat v pfijatém ditéti dveéru ke svym ndhradnim rodi¢lim a
timto upevnit vztah. **

Vybér vhodné techniky je nutné modifikovat jeho vyzralosti a véku klienta,
momentalnimu psychickému rozpolozeni. Je potieba se zamyslet nad tim, jakého cile ma
byt vyuzitim terapeutickych technik se zamétenim na hru, dosazeno. Jinou terapeutickou
techniku pouzijeme pii praci s malym ditétem a zcela odliSnou pii praci s mladym
dospivajicim. B&hem vyuZivani jednotlivych technik je nesmirné dulezité pouzivat
soucasné s technikami i rozhovor a pfi ném je podstatné vnimat, co dité nejvice zaujalo,
co ho bavi, jaky je vyraz jeho tvafe a drzeni téla. Jestlize ma byt pouziti terapeutickych
technik doopravdy efektivni, musi sdélovat vice objektivnich a davéryhodnych
informaci, nez kdybychom techniky nevyuzivali. 13

Odborny pracovnik se mtiZe pfi préci s ditétem podilet na spole¢né ,,hie a béhem
ni navrhovat ¢i poskytovat mozZnosti volby jiné techniky. Timto mlze dité upoutat a
vzbudit jeho zajem, 1épe se prizpusobit jeho prozivani a byt blize ve spojeni s jeho

vnitinim svétem. V piipad¢, Ze k tomu nedojde, dité nebude chtit kooperovat, bude se

134 CERNA, Ria et al. Cestak ditéti: terapeutické metody pro praci s détmi. Chrudim: AMALTHEA, Sirius,
2013, s.5.

135 7 AKOURILOVA, Eva. Socidlni terapie aneb jeji teorie i specidlni techniky, které pomdhaji v socidlni
praci s rodinou. Praha: Institut pro mistni rozvoj, 2008, s. 65.
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nudit a pracovnik se nic od n& nedozvi. Proto, aby vyuziti terapeutickych technik pfi
préci s ditétem se zaméfenim na hru bylo zdarné, je nezbytné v komunikaci dodrzovat
urcité zasady:

v pozorovat zpusob fe¢i ditéte, kterd slova vyuziva, jaké ma minéni &i
nazory,

v v&dét jaké ma dité zaliby a koniCky, ale také kazdodenni prozitky a
dokazat se na n¢ vyladit,

v/ obeznamit se se vSemi dilezitymi vyvojovymi etapami ditéte, znat
¢innosti, které rado vykonava,

v' pii pouziti terapeutickych technik s ditétem je potieba hodné
komunikovat a promyslet jaké vzory ¢i piibéhy aplikovat,

v védét jaka ocekavani dité ma,

v flexibiln& vyuzivat rozmanité techniky. 1%

,,Obecné je terapie hrou povazovana za podpurny terapeuticky ndstroj, ktery
umoznuje rozsireni komunikacnich moznosti (na strané klienta i terapeuta)a posileni
ucinnosti dalsich specifickych terapeutickych postupii. “ *3'

V terapii hrou je pouzivani détskych her zaméfeno k sebevyjadieni ditcte,
vystupuji zde rozmanité postavy a déti pomoci nich mohou projevit své emoce, minéni a
nazory. 13

Terapie hrou je rozdélena do dvou oblasti:

v' nedirektivni hrova terapie — vychazi z humanistickych terapeutickych
skol,

v' direktivni hrova terapie — navazuje na behavioralni &i kognitivng-
behavioralni terapie.

Praktickeé rozliSeni terapie hrou je mozné také nasledovné:

v’ terapie hrou, kterd pouziva materidl, jako jsou hracky, stavebnice,
panenky, pfedméty — hovofime o nich jako o manipulacnich ¢i
konstrukénich, patii zde napt. Scénotest, Sandplay a jiné.

V' terapie hrou, ktera dal$i material nepotiebuje a jedna se piedevsim o terapii

vypravénim historek ¢i metody pracujici s imaginaci a jiné.

136 7 AKOURILOVA, Eva. Specidlni techniky socidlni terapie rodin. Praha: Portal, 2014, s. 82 — 83.

137 VALENTA, Milan a Pavel HUMPOLICEK et al. Hra v terapii. Praha: Portal, 2017, s. 75.
18pSYCHOPOMOC.CZ. Terapie hrou pro déti. [online]. 2018 [cit. 2018-07-30]. Dostupné z
http://www.psychopomoc.cz/2-8terapia-hrou/.
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Je mozné polozit si otdzku: pro¢ prave hra? Odpovéd zni:

v' hra je pro ¢lovéka naprosto piirozena a vyuziva se jiz od Gtlého détstvi,
tudiz je soucasti nas samych a je efektivnéjsi o to vice, jestlize nestavi na
pravidlech, ale na intuici,

v' hra je praci a ¢innosti prostfednictvim které miize rozpoznavat jiné lidi,
ale také sebe,

v’ hra vytvai vztahy, protoze kdyz si ¢lov&k hraje, nebyva nikdy o samotg,
ale vzdy s nékym, at uz je to osoba, hracka nebo pouze imaginace.
Prostfednictvim vztahu poznava sam sebe, ,,svoji mysl a télo, dalsi bytosti
a jejich interakce, predmeéty, intuici,

v hra miZe byt bez cile, bez zaméru a mize vyuZzivat jen imaginaci,

v' hra je zabava, ¢lovék prostiednictvim hry muze zazit radost, $tésti, mize
Zit a proZivat,

v" hrou mize ¢&lovék zrealizovat néco, ¢eho ve svém redlném zivoté
nedomohl a je mozné se uvolnit a vypnout,

v ve hie je ¢loveék svobodny, neni omezeny, ma svoji zonu, ¢as. Hra neni
omezena pohlavim, vékem, rasou, socialnim statusem,

v hra vyplni ¢lovéku jeho volny ¢as, poskytuje uréity Zertovny odstup,
otestovani svych limitii a rezerv. 13°
Terapie hrou je soucasti 1é¢by v pedagogickém kontextu a vyuziva se jako jedna

z technik pfi pomoci détem a jejich rodindm v nepiiznivé Zivotni situaci. Odborni
pracovnici pouzivaji kapacitu hry motivovat dité, pfi¢emZ mu ukazuji, Ze pfijimaji jeho
osobnost jako celek, coz znamena, Ze: ,, plné dité prijimaji v tom, co vyjadruje, a v tom,
Jjakym zpiisobem to vyjadiuje. Lécebny pedagog neni Zadny psychoterapeut a je tedy
nezbytné, aby mél vysokoskolské bakaldiské ¢i magisterské vzdélani propojené
S riznymi vycviky zaméfenymi na vyuziti terapeutickych technik pii své Cinnosti
s klientem. Je mozné zdokonalovat se v oblasti ergoterapie, arteterapie, dramatoterapie,
psychomotorické terapie, muzikoterapie a terapie hrou. Lécebni pedagogové pouzivaji
hru jako: metodu dorozumivéni se s ditétem, jako zjist'ujici nastroj, formu predchazeni
potizi, prostiedek intervence, zplisob pii zesileni motivace klienta, nastroj vychovy,
prostfedek pro vyjadfovani klienta v neverbalni i1 verbalni podobé€, mozZnost pro vyvoj a

transformaci. 140

139 VALENTA, Milan a Pavel HUMPOLICEK et al. Hra v terapii. Praha: Portal, 2017, s. 74 - 104.
140 Y ALENTA, Milan a Pavel HUMPOLICEK et al. Hra v terapii. Praha: Portal, 2017, s. 179 - 181.
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4.1 Sandplaying

Velmi c¢astou metodou, kterou pouzivaji odborni pracovnici pii komunikaci
s détmi je metoda Sandplaying, neboli vyuziti herniho piskovisté. Jedna se o prostiedek,
ktery umoziiuje navazat spojeni s ditétem, pfiblizit se mu a umét porozumét jeho
vnitinimu svétu, tomu co zaziva, jakym smérem putuji jeho predstavy, jaké ma vztahy
k sob¢ i k druhym lidem. Jde tedy 0 metodu, ktera nAm pomaha pii snadné&jsi komunikaci
s dité¢tem. S vytvorem, které dit¢ zformuje na piskovisti, 1ze nésledné porozumét
okamzité situaci z diagnostického pohledu a zformovat své minéni na vztah s ditétem
jako vychodisko pro dalsi terapeuticky ¢i poradensky proces. Sandplaying také
terapeuticky formuje urcity ramec v prubéhu prace s ditétem a sméfuje k pietvoreni
samotného ditéte a stavajici situace. Ve 20. letech 20. stoleti pediatricka Margaret
Lowenfeld, kterd pracovala s nervoznimi a naroénymi détmi, se zabyvala vyzkumem
V této oblasti. Zakladem jeji prace bylo piskovisté, voda a figurky. Lowenfeld méla za to,
ze déti prostiednictvim hry dokaZou formovat to, co je pro né€ dilezité. Obrazy vytvorené
v piskovisti nepropojovala s prozitky ditéte, ale pouze registrovala, to co dité fikalo,
popiipade délalo, ale uz se jeho chovani nikterak nesnazila jakymkoliv zpisobem
ovlivnit. Jeji prace s ditétem se soustfed’ovala na rozvoj dialogu mezi terapeutem a
ditétem, ale pouze na to, aby terapeut byl pouhym pozorovatelem. V soucasné podob¢,
zejména v humanistickém pojeti, klade prace s piskovistém zakladni akcent, zejména na
rozvoj terapeutického vztahu, ktery je dle soucasnych vyzkumi tim nejvyznamnéj$im a
podstatnym lé€ebnym prostiedkem. Terapeut je tedy iniciativnim a ¢inorodym aktérem
terapeutického procesu v piskovisti. Vyznamnou zZakyni Lowenfield byla Dora Kalff,
ktera posunula Sandplay do prostoru, ve kterém terapeut pozoruje a poznava uvniverzalni
archetypy a obrazy, kterymi dit€¢ zndzorfiuje nevédomou a symbolickou cestu,
formovanou prostfednictvim hry. Cilem takové terapeutické prace je prevod nevédomych
obsahil na Groven védomého porozuméni, coz vede k tomu, ze rozhovor o védomych a

nevédomych strankach ditéte smétuje k rozvoji jeho osobnosti. 14!

141 KOLEKTIV AUTORU. Sandtray. Zéikladni kurz prdace s hernim piskovistém. Brno: B-Creative.cz.
Ucebni material 2017 (ziskdno v ramci osobni uc€asti na skoleni).
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4.2 My Backpack

Dal$im podpurnym nastrojem a terapeutickou metodou pro praci v oblasti
nahradni rodinné péce je metoda, kterd poméha odbornym pracovnikiim mluvit s détmi o
velmi tézkych tématech, jakymi jsou tieba okolnosti a motivy jejich odchodu z biologické
rodiny do rodiny nahradni. Tato metoda nese nazev My Backpack, kterou vyvinuly Bep
van Sloten a Rinske Mansens, jako pomucku pro praci s dit€tem v oblasti nahradni
rodinné péce. Metoda pomaha pracovnikiim hovofit s détmi o velmi vaznych tématech,
zejména o pric¢inach a motivech jejich odejiti z biologické rodiny do rodiny ndhradni,
vétSinou péstounské. My Backpack neni zamétena na dobu nového spoluziti v péstounské
rodiné, ale je primdrné orientovand na vlastni proces prestéhovani se ditcte.
Prostfednictvim metody mohou nahradni rodi¢e — péstouni a odborni pracovnici
porozumét tomu, jak samy déti své prestéhovani prozivaly, akceptovat jejich chovani a
opravdu vnimat a uspokojovat jejich potieby. Vyuzivaji se terapeutické techniky a prace
s pocitaovym programem My Backpack. Velmi dilezitd postavicka pfi vypraveéni
pribéhu je manasek. Hudba povzbuzuje emocni prozitek a malovani poskytuje ditéti
moznost pievypravét svij zivotni piibéh origindlnim zplisobem a nasledné si k nému
dopliovat cokoliv, co potfebuje. Zalezi na ditéti, jaky zptsob vypravéni si zvoli — jedna
se o kacatko, které je na cesté k Zivotu s pejsky. Terapie se uskuteciiuje prostfednictvim
hry a velmi zasadnim krokem k 1é€b¢ traumatu je aktivni UcCast ditéte pii tvorb& svého
piibéhu. 142

Jedna se o kresleny piib&éh zaméfeny na to, ze déti samy porozumi situaci kacatka,
dokézou se vcitit do jeho situace po celou dobu jeho cesty. Pfi samostatné praci
odborného pracovnika s dit€tem a nasledné 1 pfi €innosti s interaktivnim programem si
dit¢ mize ptibéh kacatka vytisknout a nadsledné¢ vymalovat a poté i dokoncit dle své
fantazie a kreativity. Timto tedy vznikne kniha, kterd je pro dité privodcem, zasadni a
podstatnou soucasti jeho Zivota a minulosti. Tvorba komplexniho ptib&éhu pfijatého dité
je nesmirn¢ vyznamna a dulezita z hlediska rozvoje jeho identity, mize vyznamnym
zpusobem pfispét k jeho ukotveni v Zivoté a zejména k navazovani uspokojivych

vztahi.1*3

142 \V'YKYPELOVA, Gabriela a Tatdna SIMECKOVA. My Backpack (privvodce metodou, cesky preklad).
Brno: TRIADA, 2016. Ucebni pomuicka pro seminaf My Backpack (ziskano v ramci osobni ucasti na
Skoleni).

143 MY BACKPACK. Co je My Backpack? [online]. 2018 [cit. 2018-07-30]. Dostupné z
http://www.mybackpack.cz/mybackpack.htm.
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Dité spole¢né s odbornikem pracuje na piibéhu kacatka, které odchazi se své
vlastni rodiny a st¢huje se do jiné rodiny, kde ziji pejskové. Jedna se velmi jednoduchou,
lehce pochopitelnou strukturu a tato metoda je 1 pro pfili§ traumatizované déti bezpecna
a spolehliva.

., Hravost a tvorivost umozinuji détem, aby se v pripade pribéhu jejich kacatka staly
tentokrat samy tviirci pribéhii. To jim vract kontrolu nad udalostmi, které kdysi davno ony
samy pod kontrolou nemély a pravdeépodobné ani mit nemohly. Na pozadi metody
nachdazime tri zakladni terapeutické pristupy: terapeutickou praci zaloZenou na
mentalizaci, ktera napomdha prohloubeni schopnosti ditéte mluvit o svych vnitrnich
stavech, rozumét jim a regulovat je, dale narativni terapii, ktera vede dité k vypraveni
svého vlastniho pribéhu a ne pribéhu ,,vnuceného* ditéti dospélymi kolem néj; a v
neposledni radé také kreativni terapii, jejiz proces umoznuje ditéti aktivné znovu prozit a

zvlddnout nékteré traumatické uddlosti z viastni minulosti a uzdravit se z nich. “ **

4.3 Kniha zZivota

Dalsi terapeutickou technikou vyuzivanou pfi praci s ditétem v péstounské rodiné
je Kniha zZivota. Jedna se o zpracovani osobniho pfibéhu piijatého ditéte. Jde o to, aby
dit€ pochopilo svoji minulost a historii. Timto si dit€ buduje pozitivni vztah k sobé, ale i
k ostatnim lidem. Dité se nauci vnimat smysluplné a pozitivné sebe samo. Kniha zivota
muze mit rizné podoby, nejlepsi vSak je, kdyz se na jeji tvorbé podili samotné diteé
S péstounem, popiipadé s kliCovym pracovnikem. Dit¢ miZe v rdmci rozvoje svého
potencidlu vyuZit spoustu arteterapeutickych technik, jako jsou koldze fotografii,
obrazky, rizné drobnosti pfipominajici rodice. Vyuziva se co nejvice kreativnich a
hravych technik, aby spolecné tvoteni s ditétem bylo zamétfené na hru a dité na knize
pracovalo zcela dobrovolné. V praxi se prokazalo, ze déti v péstounské péci nejradéji
pracuji s barevnymi obrazky, s fotkami prostfednictvim koldzi. Rady také vyuzivaji
kresbu, vystiihuji, lepi a uchovavaji si riizné drobnosti, které jim pfipominaji jejich

biologickou rodinu a vlastni historii, bez které zadny ¢lovék nemiize existovat. 14°

144 SIMECKOVA, Tat'4na a Gabriela VYKYPELOVA. My Backpack - removal stories created by children.
In: Kolektiv autor. Sbornik prispévkii z XIII. narodni konference o manzelském, partnerském a rodinném
poradenstvi: Partnerstvi a rodicovstvi — synergie a konkurence. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016, s.
66.

145 CERNA, Ria et al. Cesta k ditéti: terapeutické metody pro prdci s détmi. Chrudim: AMALTHEA, Sirius,
2013, s. 66 — 67.
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Vysledkem prace na knize Zivota mize byt také video, nebo zdznam z fotografii,
coz znamend, ze konecna podoba knihy zivota nemusi byt zddna hmatatelna véc. Uz jen
samotna prace a vlastni podil na tvorbé knihy Zivota je pro déti v nahradni rodiné
nejvyznamnéjSim piinosem. Samotnd prace na zivotnim piib¢hu ditéte by méla byt
zapocata az v dobé, kdy prijaté dit¢ a péstoun ¢i klicovy pracovnik, maji k sob¢ jiz
vybudovanou davéru. Je mozné, ze v priibéhu spole¢né prace na knize Zivota bude dité
prozivat zazitky a udalosti z dob minulych a to se mize projevit neobvyklym zptisobem

chovani, které je potieba osetit. 14
4.4 Emoc¢ni karty

Musim zminit také praci s pomtickami b-creative — jedna se o karty s riznymi
nazvy. S malymi détmi se nejcastéji pracuje prostrednictvim karet Mote emoci a s vétSimi
détmi se pracuje prostfednictvim karet s ndzvem Cesta k sobé a Cope. Karty byly
vyrobeny na zaklad€ podnétii a osobnich skutecnych zkuSenosti. Magda Shymon pracuje
jako psycholozka a lektorka, mé vycvik v rodinné systemické tereapii a také absolvovala
terapeuticky vycvik orientovany na gestalt pfistup. Terapeutické karty poznala na
workshopech vedenych zahrani¢nimi lektory (napf. K. Hirasawa, A. Sundelin ze
Svédska, T. Diener z Rakouska) a vyuziva je pii praci s jednotlivci i skupinami. Své
poznatky se rozhodla zvefejnit a rizné druhy karet zkusila modifikovat i v naSich
pomeérech, aby i ostatni kolegové v ramci prace s klienty v pomahajicich profesich, mohli
vyuzit moderni inspiraci pro svou praci a timto také podpofit tvofivost, vynalézavost a
také intuitivni stranku osobnosti svych klienti. Emoc¢ni karty jsou efektivnim néstrojem,
ktery je mozné vyuzit s riznymi typy klientd. Kazdy z nas mize vysvétlovat své pocity,
emoce a dojmy odli$§n¢€ a prave proto mize byt jejich formulace a ozna¢eni komplikované,
pficemz karty emoci to mohou hodné zjednodusit. Obrazky na kartdich pomédhaji
formulovat beze slov pocity a emoce. Karty emoci maji na licové strané obrazek velryby,
kterd zndzornuje vSechny naSe emoce, prozitky a duSevni stav, pfiCemZ velryba ma
zvyraznénou specifickou podobu tvare a polohu téla, ktera charakterizuje tu konkrétni

emoci. 147

146 RYAN, Tony a Rodger WALKER. Vytvdieni knihy Zivota. Praha: Natama, 2006, s. 8.
147 SHYMON, Magda. Terapeutické a lektorské pomiicky b-creative. [online].[cit. 2018-07-30]. Dostupné
z https://www.b-creative.cz/.
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4.5 Arteterapie

Arteterapie ma vice vymezeni, ale nejnovejsi definice je od nizozemského
psychoterapeuta Petzolda, ktery ji pojmenovava néasledovné: ,, arteterapie je teoreticky
usmernené pusobeni na cloveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech,
Vjeho uvedomeélych i neuvedomélych snazenich, socidalnich a ekologickych vazbach,
planované ovliviiovani postojii a chovani pomoci uméni a zuméni odvozenymi
technikami, scilem lécby nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni
osobnosti. “ Jina definice od ¢eského pedagoga Zicha vymezuje arteterapii jako ,, zameérné
upravovdni  naruSené  cinnosti  organismu  takovymi  psychologickymi  a
specidlnépedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké cinnosti nebo procesu
umeélecké tvorby. “ 148

Arteterapie pouziva vytvarné umeéni jako nastroj k individudlnimu projevu
v ramci komunikace. Neni zaméfend na dokonalost, jednd se o terapeutickou techniku,
kterd je ptistupna, srozumitelné a pochopitelna pro kazdého i bez jakéhokoliv vytvarného
talentu. Zcela jednoduSe feCeno prostfednictvim arteterapie je definovano misto pro
individualni a zcela subjektivni ¢innost jedince. 14°

Vyuziti arteterapie pii praci s détmi v oblasti ndhradni rodinné péce je velmi
vhodné. Odborni pracovnici pouZivaji arteterapii u déti s mentdlnim, vyvojovym,
télesnym, ale takeé 1 se socialnim handicapem. Déti umisténé do nahradnich rodin jsou ve
velké vétsing psychicky deprivované, maji syndrom CAN, zazily rizna traumata, maji
poruchy chovani, koncentrace, maji mentalni postizeni a nevhodné spolecenské navyky.
Dtsledkem komplikovaného zacatku Zivota téchto déti se projevuje nedostate¢nou slovni
zasobou, hyperaktivitou, emoc¢ni povrchnosti. Déti maji nizké nebo Zadné sebehodnocenti,
nezpracované ztraty a tézka traumata, trpi riznymi fobiemi a no¢nimi désy. V nové
nahradni rodiné dochdzi k nastaveni pravidel, k ur¢itému pravidelnému reZimu dne,
formuji se oboustranné vztahy a také se vyviji rodinné klima. VSechna nova témata, se
kterymi se dité setkava, je potfeba néjakym zpusobem pfirozené zpracovat a k tomu je

vhodna arteterapie. 1>

148 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 31.

1491 IEBMAN, Marian. Skupinova arteterapie. Napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou praci.
Praha: Portal, 2005, s. 14.

150 REHAKOVA, Karin. Arteterapie jako psychoterapeuticky piistup. In: POKORNA, Pavla et al.
Metodika podpiirnych aktivit pro ndhradni rodinnou péci. Praha: Stiedisko ndhradni rodinné péce, o. s.,
2012, s. 58.
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Déti umisténé v ndhradni rodiné pifi pouzivani arteterapeutickych technik
s odbornym pracovnikem nepocituji zadné ohrozeni ¢i nebezpeéi, protoze vlastné
spolecné maluji ¢i tvofi n€jakou vytvarnou technikou. Tyto déti maji vétSinou ne piilis
dobrou zkusenost s odbornymi pracovniky, ale nikoliv proto, ze by se chovali amatérsky
¢i neodborng, ale spojuji tyto osoby se svymi ztratami a traumatickymi prozitky, které
zazily v biologické rodiné ¢i v instituciondlni péci. Malovani a vyuziti rozmanitych
vytvarnych technik je pro déti naprosto pfirozena ¢innost, ktera mize byt pouzita misto
komunikace, jelikoz o traumatickych zazitcich se velmi téZzce hovofi. ,,Vhodné je také
vytvaret spolecna dila, ktera stmeluji celou rodinu a pri jejichz tvorbé si miizeme vsimat
vztahovych souvislosti, dynamiky rodiny, toho kdo a jak je aktivni, jakou barvu ¢i techniku

preferuje atd.« !
4.6 Teoreticka vychodiska a vyzkumna Setfeni

Zakladnim vychodiskem pro vytvofeni diplomové prace zabyvajici se
problematikou vyuZiti terapeutickych technik pfi praci s ditétem v péstounské rodin€ se
zaméfenim na hru je osobni praktickd pracovni zkuSenost. Pracuji na pozici socidlni
pracovnice v Centru psychologické pomoci (dale jen CPP), pfispévkova organizace
Moravskoslezského kraje (dale jen MSK), detaSované pracovisté Poradna pro ndhradni
rodinnou péci (dale jen Poradna pro NRP) Ostrava. V ramci své pracovni ¢innosti pracuji
S détmi v ndhradni rodinné péci, konkrétn€ s détmi umisténymi do péstounskych rodin.
Jedna se o péstounské rodiny ptibuzenské, zprosttedkované, ¢i rodiny péstounli na
pfechodnou dobu. Déti, které ziji v téchto péstounskych rodinach, nemohou
Z nejrizngjSich dlivodl byt se svymi rodici. Déti, kterym CPP poskytuje socialné-pravni
ochranu, maji ¢asto vztahy se svym socialnim prostfedim naruSeny vlivem jejich t€zké
zivotni historie. Divody, pro¢ nékteré déti nemohou zit ve své roding, jsou Casto rizné.
Nicméné je prokdzano, Ze tyto déti jsou traumatizované, maji spoustu specifickych
problémi a lze konstatovat, Ze témé&f ve vSech piipadech je nutné vyuzivat k navazani
kontaktu s nimi rizné terapeutické techniky. Dle standardd kvality pii poskytovani
socialné-pravni ochrany déti pro povétené osoby se klade dliiraz na vztahy a vazby ditéte
S jeho pfirozenym prostiedim. Pfirozenym socidlnim prostfedim u ditéte se rozumi jeho
rodina a socidlni vazby k osobam blizkym. Dale domécnost rodiny ditéte a socialni vazby

k dalSim osobam, se kterymi tuto domacnost sdili a mista, kde se dit¢ vzdélava a realizuje

151 KOPTA, Pavel. Vyuziti arteterapie v nahradni rodiné. Praha: Rozum a Cit, 2008, s. 8 — 9.
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si své socialni aktivity (napf. zajmové krouzky). Odborni pracovnici CPP dbaji na to, aby
tyto déti dokazaly navazovat a prohlubovat zdravé vztahy se svym pfirozenym socialnim
prostiedim, ve kterém se denn¢ pohybuji. Pracovnici pfi svych ¢innostech podporu;ji dité
k vyjadfovani jeho myslenek, pocitl, piani, nejistot, potieb a vzdy aktivné zjist'uji jeho
nazor. V piipade potieby pomahaji témto détem budovat si vlastni §irsi socidlni zazemi,
diky némuz se mohou rozvijet, ptekonavat své hendikepy a zvladat sva traumata. Podpora
a pomoc spociva také v nabidce, popfipad¢ zprostfedkovani volnocasovych aktivit,
dobrovolnikii, vikendovych pobytd pro déti a jejich nahradni rodice a podpoie
asistovanych kontaktli ditéte s rodicem nebo jinymi osobami jemu blizkymi. Odborni
pracovnici CPP jsou psychologové a socialni pracovnice. Kazdy z nich pouziva rizné
techniky pfi zjistovani nazort déti a pii komunikaci s nimi. Troufam si fici, Ze nejvice
jako odborny pracovnik komunikuji a pracuji s détmi s poruchou citové vazby, nasledu;ji
déti s poruchami chovani a také déti s deprivacnim syndromem, coz velmi tzce souvisi
S poruchou citové vazby.

BeneSova uvadi, ze vyzkumnych Setfeni, zaméfenych na vyuziti a naslednou
ucinnost arteterapeutickych technik, neni mnoho a odbornici z této oblasti povazuji
arteterapii za alternativni metodu zjistovani ndzoru ditéte. BeneSova zjistila, Ze
prostiednictvim détské kresby 1ze rozpoznat, Ze se jednd o dit¢ se syndromem CAN a
rodina ditéte by mohla byt dysfunkéni. Soucasné také zjistila, Ze zaroven kresbou miize
dit& vyjadfit, ke komu v roding ma nejblizi citovy vztah. 152

Bardkova uskute¢nila vyzkumné Setfeni zaméfené na vyuZiti dramaterapie pii
praci s détmi v péstounské roding. Zjistila, Ze kontakt s terapeutem byl pro déti ur¢itym
zpiisobem vyznamny, nebot’ v zavéru vice prozradily oblasti a témata, kterd jsou pro né
dilezita a tudiz vhodna pro dalsi praci. Bardkova zjistila, Ze déti velmi pozitivné
reagovaly na cCast lekce, kterd obsahovala velké mnoZstvi terapeutickych technik
zaméfenych na pouziti divadelnich loutek.>

Pavlickova uvadi, ze arteterapeutické prvky velmi dobie ovliviuji celkovy rozvoj
u mentalné postizenych déti predskolniho véku. U nékterych déti ustaly neptatelské a

negativni projevy v chovani ke druhym détem a zarovei se zlepsilo jejich sebehodnoceni.

152 BENESOVA, Hana. VyuZiti arteterapie v socidlni prdci s détmi. [online]. [cit. 2018-07-31]. Praha,
2011. Diplomova prace. Prazska vysoka skola psychosocialnich studii. Vedouci prace PhDr. Ing. Ingrid
Hanusova, PhD. Dostupné z http://www.pvsps.cz/data/2017/03/02/09/benesova_hana__bc._-_2011.pdf.
153 BARAKOVA, Iveta. Dramaterapeutickd intervence u déti v péstounské péci. [online]. [cit. 2018-07-
31]. Olomouc, 2016. Diplomova prace. Univerzita Palackého, Ustav specialnépedagogickych studii.
Vedouci prace Mgr. Pavel Svoboda, PhD. Dostupné z: https://theses.cz/id/ox3vbg/Diplomov_prce -
_Bc._Iveta Barkov.pdf.
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K markantnimu zlepseni u téchto déti doslo v oblasti feci, coz znamena slovni zésoby,
ale i v oblasti pochopeni obsahu mluveného slova. Zvysil se také zajem ze strany déti o
skupinovou komunikaci a v oblasti manipulace s pfedmétem bylo zcela patrné, ze doslo
k vyznamné napravé jemné motoriky rukou souvisejici s ichopem psacich a kreslicich
potteb. Bylo také zjiSténo, ze arteterapie pfispivala v celkové emoc¢ni vyrovnanosti a
dusevni spokojenosti déti.1>*

Pecenkova provedla vyzkumné Setfeni v Détském domoveé v Bychorech a zjistila,
ze terapeutické techniky jsou zde vyuzivany v kazdodennim zivoté déti. Bylo zjisténo, ze
vyuziti terapeutickych aktivit u desetiletého chlapce s reaktivni depresi vedlo ke zvyseni
jeho sebevédomi, krozvoji vytvarného talentu a nasledné¢ k zdjmu o hipoterapii.
V souvislosti s vyuzivanim terapetutickych technik bylo u chlapce zjisténo vyrazné
zlepSeni komunikace, zpusobilost vykonavat samostatnou praci, doslo také ke zlepseni
jeho fyzické kondice a psychického stavu.>®

Arteterapie je velmi uspéSné vyuzivana u déti se specifickymi problémy.
JArteterapii u déti s poruchami chovani se vénuje P. Busovska (1996) a M. Salkova
(1997). T Dalleyova je znama jako arteterapeutka, jez dlouhodobé pracuje s détmi.
Roseline Davidova (2001) zkouma détskou kresbu jako diagnostickou vypoved' ditéte.
Arteterapeuticky program pro déti se suicidialnimi pokusy vytvorila ve své diplomové
praci Zuzana Thullnerova (1998). D. Magulova (2000), ktera dlouha léta pracuje s detmi
S poruchami sluchu, prezentuje zvldstnosti vytvarného projevu téchto deti (v kresbdch
postav napr. dominuji velké usi, v kresbé stromu chybéji vétve) a predstavuje cCtenari
vicelety vyzkum v této problémove skupiné deéti. D. Strelcova (2001) se ve své diplomové
prdci venuje arteterapii s détmi, jez maji problémy prosadit se v kolektivu. A. Hroncova
(2001) prostrednictvim arteterapie pomaha détem z r0zZVedenych rodin hledat a nachdzet
ztracenou sebetictu. “**

Chocholacova ve své diplomové préci zjistila, ze vyuziti specidlnich metod,
riznych komponenta terapii a piistupli maji podstatny uc¢inek na rozvoj déti - zaka

s t¢Zkym mentalnim postizenim. ZdUrazituje vyznamny pozitivni vliv v oblasti

154 PAVLICKOVA, Lada. Vyuziti arteterapie pri préci s détmi s mentdlnim postizenim piedskolniho veku.

[online]. [cit. 2018-07-31]. Brno, 2011. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta,
katedra specialni pedagogiky. Vedouci prace prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc. Dostupné z
https://is.muni.cz/th/21405/pedf_m/.

155 PECENKOVA, Monika. Vyuziti terapeutickych technik v etopedii. [online]. [cit. 2018-07-31].
Pardubice, 2013. Diplomova prace. Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta. Vedouci prace prof. PhDr.
Alena ValiSova, CSc. Dostupné z https://theses.cz/id/5j2vol.

156 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdiklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 62.
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socializace zaki, zejména v komunikaci a v chovani a to i piesto, Ze se zaci nevyjadiuji
verbalné. Zvolené terapie byly slozkou vyukovych a vychovnych cilti a mély pozitivni
vliv na zptisobilost seznamovat se sami se sebou pomoci vnimani svého téla, akceptovat
vztahy, vyznat se v nich a zptisobilost Zit v kolektivu. 7

Smolenova v diplomové praci zjistila, ze vyuziti arteterapie je pii préci s
rizikovymi détmi ve stfedisku vychovné péce cetnéjsi nez pouziti ostatnich technik a to
ziejme proto, Ze je nejvice v poveédomi a velmi lehce realizovatelnd. Déle bylo zjisténo,
ze se tém¢er u vSech diky vyuzivani netradi¢nich technik a her zdokonaluje komunikace,
soucasné také dochazi ke zlepSeni v oblasti socializace a osobniho rozvoje. Déti se uci
snaze vyjadfovat své pocity, rozumi lépe svym emocim a umi je pojmenovat. Spousta
technik vede déti k vé&tsi kreativité, nauéi se 1épe sebevyjadfit a prezentovat sviij nazor.®

Cevatiova, Misaniova a Zahova se zaméfily na upfednostiiované a odmitané
hodnoty skryvajici se ve vytvarném projevu déti v détskych domovech a zjistily, ze
vyuziti arteterapie umoznuje snizit disledky citové deprivace, traumatickych zazitkt a
odbornym pracovnikiim davd moznost porozumét soucasnym problémim déti. V piipadée
vyuZiti arteterapie u dospivajicich se Shirley Rileyova domniva, Ze miize adolescentim
byt podporou pfi transferu z oblasti konkrétniho mysleni k mysleni abstraktnimu, pomaha
formovat socidlni dovednost, altruismus, empatii. Arteterapie prispiva k dozravani

osobnosti adolescenta a ten je schopen zvladat a reflektovat zmény ve svém fyzickém a

psychickém vyvoji. 1

157 CHOCHOLACOVA, Dana. Edukace Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve specidlni tidé na
Zakladni skole Nové Mesto na Moraveé. Brno: 2017. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogickd fakulta. Vedouci prace prof. PhDr. Marie Vitkovd CSc. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/jklix/Chocholacova_diplomka_final_2017_d5drb.pdf?info=1;zpet=https:%2F%2Fth
eses.cz%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dchochol%C3%A1%C4%8Dov%C3%A1%26start%3D1.
18SMOLENOVA, Rtizena. Vyuziti netradicnich technik pii praci s rizikovymi détmi ve stiedisku
vychovné péce. [online]. [cit. 2018-07-31] Brno: 2009. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: PhDr. Dana Brozova, PhD. Dostupné z:
https://theses.cz/id/0i5xek?info=1;isshlret=Smolenov%C3%A1%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearc
h%3Dsmolenov9%C3%A1%26start%3D1.

159 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdiklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 65.
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5 Vyzkumné Setieni

Empiricka ¢ast diplomové prace plynule navazuje na ¢ast praktickou a informuje
o problematice, kterou jsem pro vyzkumné Setieni zvolila. Zarovenl vysvétluji podnéty,
které¢ byly pro mou praci impulsem. Vyzkumné Setfeni se orientuje na zjisténi, zda
odborni pracovnici, kterymi jsou psychologové a socialni pracovnici CPP, pouzivaji pfi
praci s détmi v péstounské péci terapeutické techniky se zamétenim na hru, s orientaci na
jejich ucinnost. Byly vymezeny vychozi hlediska vyzkumného Seteni, vyzkumny cil
Setfeni, stanoveni hlavni vyzkumné otazky, metodologie a nasledna organizace
vyzkumného Setfeni. Vzhledem ke stanovené problematice bylo vyzkumné Setfeni
realizovano prostfednictvim smiseného vyzkumu, coz znamena, ze byly vyuZity

kvalitativni a kvantitativni vyzkumné metody.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni

Déti v pestounské péci chrani stat prostfednictvim doprovazejicich organizaci a
organli socidlné-pravni ochrany déti poveéfenych obci. Aby potieby téchto déti byly
naplnény v nalezité mife, je soucasti kompetenci konkrétnich osob. Nejdulezitéjsimi
osobami jsou zcela prirozené péstouni, ktefi jsou v bezprostfednim kontaktu s pfijatym
ditétem. Nicméné& pohled péstouna mize byt ovlivnény subjektivnim vniménim a proto
je nezbytné, aby do procesu vykonu péstounské péce vstupovaly dalsi osoby, konkrétné
dalsi odbornici, kteti jsou zpusobili doplnit pohled na dité a jeho potieby o nestranné
hledisko. V CPP s ditétem v péstounské rodin¢ pracuje kliCovy socialni pracovnik a
psycholog.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, v jaké miie pracovnici CPP vyuZivaji pii
Zjist’ovani potieb a nazoru ditéte v péstounské péci terapeutické metody se zaméienim

na hru a zhodnotit efektivitu vyuZiti téchto metod.

5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnd otazka zni: VyuZivaji odborni pracovnici CPP pfi zjistovani
potieb a nazoru ditéte terapeutické metody se zamétenim na hru?
K dosazZeni hlavniho cile vyzkumného Setfeni byly stanoveny dil¢i vyzkumné

otazky:
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DVO 1 Ur¢it a popsat jaké terapeutické metody se zaméFenim na hru jsou
pFi praci s détmi vyuZivany.

DVO 1 vychazi z praxe a z praktickych zkuSenosti pii praci s détmi. U déti, se
kterymi pracujeme a u kterych je potieba zjistit jejich nadzor, také to zda se pracuje
s jejich identitou, zda jsou vyslySeny jejich potieby, zda nejsou ve Skole Sikanovany atd.,
je nezbytné vyuzit rizné prostiedky. Tyto déti mohou byt traumatizované a nemusi s ndmi
viubec mluvit. Proto je vhodné vyuzit jinych prostfedkii se zaméfenim na hru.
K vyhodnoceni DVO 1 slouzi piipadové studie.

DVO 2 Popsat vyuZivané terapeutické metody se zaméfenim na hru a jejich
miru v jaké jsou vyuZivany.

DVO 2 vychazi z konkrétni praxe v nasi organizaci. Terapeutické metody se
zaméfenim na hru mohou byt rizné. Nicméné neni mozné, aby vSichni pracovnici
absolvovali kurzy ¢i vycviky vSech moznych metod. V praxi je to tak, ze dva, tii
pracovnici absolvuji kurz ¢i vycvik v ur¢ité metodé a nasledné piedaji své poznatky
ostatnim pracovniklim. Popis zakladnich, nejvice vyuZzivanych terapeutickych metod se
zamétenim na hru je obsahem teoretické ¢asti, ale také soucasti empirické ¢asti, konkrétné
komponentem piipadovych studii. Zde je konkrétné popsan postup prace s metodou tak,
jak se to déje piimo v praxi. K vyhodnoceni otazky — konkrétné popisu vyuzivanych
terapeutickych metod se zaméfenim na hru budu vychézet jak z ptipadovych studii, tak i
z dotaznikového Setteni. K vyhodnoceni slouZi polozka dotazniku €. 4. V ptipadé zjisténi
Cetnosti vyuzivani terapeutickych technik pfi praci s détmi se zaméfenim na hru budu
vychézet z dotaznikového Setteni, konkrétné z otazky €. 5.

DVO 3 Zjistit a popsat efektivitu terapeutickych metod se zaméfenim na hru
na déti v péstounské péci.

DVO 3 opét vychazi zkonkrétnich pracovnich zkuSenosti vychézejicich
z piipadovych supervizi a kazuistickych seminaii v nasi organizaci. Polozila jsem si
otazku, zda je mozné zjistit efektivitu vyuzivani terapeutickych metod se zamétenim na
hru u déti v péstounské péci. Efektivitou myslim to, nakolik se podafi pokrocit pii
dosahovani stanoveného cile. I kdyby se podatilo pfi praci s traumatizovanym ditétem
pokrocit pouze o malinky kousek, je mozné to v naSi praci povazovat za efektivni.
K vyhodnoceni slouzi otazky ¢. 8 a 9 z dotaznikového Setfeni. Nicméné 1 v ramci
ptipadovych studii, které jsou orientovany na zjisténi, zda odborni pracovnici pii praci

s détskym klientem umisténym v péstounské péc€i vyuZzivaji terapeutické metody se
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zamé&fenim na hru, jsem se zamyslela nad zhodnocenim efektivity pouzivani téchto metod
¢i technik — vysledky z ptipadovych studii hodnotime zejména pohledem pracovnik.

DVO 4 Zjistit minéni pracovniki CPP 0 pouziti terapeutickych metod se
zamérenim na hru.

DVO 4 je zaméfend na zjiSténi nazoru pracovnikii CPP pfi pouZzivani
terapeutickych metod se zaméfenim na hru. Ve vétSin€ piipadt déti, které jsou nasimi
klienty, jsou traumatizované, zaZzily spoustu ztrat, maji poruchu attachmentu a jedinym
prostiedkem k navazani kontaktu mize byt pouze terapeuticka technika se zamétenim na
hru. K vyhodnoceni slouzi otazky ¢. 10, 11 a 12 z dotaznikového Setteni.

DVO 5 Analyzovat mozZnosti vzdélavani pracovniki CPP tykajicich se
terapeutickych metod se zaméfenim na hru.

DVO 5 je zaméfena na zjiSténi podpory nasledného vzdélavani pracovniki CPP
Vv oblasti terapeutickych metod se zaméfenim na hru. Pii konstrukcei otazek jsem opét
vychézela z faktickych a konkrétnich zkuSenosti pfi vykonu svého povolani.

K vyhodnoceni slouZzi otdzky ¢. 13, 14, 15, 16 a 17.

5.3 Formulace hypotéz

Na zaklad¢ stanoveni vyzkumné otazky, prostudované odborné literatury a
dosaZenych zkuSenosti jsem formulovala hlavni hypotézu, které zni:
Hlavni hypotéza: VyuZivani terapeutickych technik se zamérenim na hru se lisi

Vv zavislosti na tom, zda je vyuZivaji socialni pracovnici, nebo psychologové.

H1 Frekvence vyuZiti terapeutickych technik se zaméfenim na hru pfi praci
s détmi v PP je u socialnich pracovnikl vétsi nez u psychologti.

H1 bude vyhodnocena prostfednictvim otazky €. 6.

H2 Podpora ze strany organizace pii rozvoji a vzdélavani se v oblasti
terapeutickych technik se zaméfenim na hru je pro socialni pracovniky a psychology
rozdilna.

H2 bude vyhodnocena prostfednictvim otazky ¢. 13.

H3 Psychologové uvadeji cCastéji nez socidlni pracovnici, ze vyuziti

terapeutickych technik se zaméfenim na hru pii praci s détmi v PP je efektivni a ucinné.
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H3 bude vyhodnocena prosttednictvim otazky €. 9.

H4 Psychologové sd€luji Castéji nez socidlni pracovnici, ze vyuziti terapeutickych
technik se zamétfenim na hru ptispiva ke zjisténi nadzoru ditéte v PP.

H4 bude vyhodnocena prostfednictvim otazky ¢. 8.

Budu porovnavat psychology a socialni pracovniky, protoze se v ramci své
pracovni ¢innosti velmi Casto setkavam s tim, ze kolegové socialni pracovnici fakticky a
prakticky pracuji s détmi prostiednictvim terapeutickych technik se zaméfenim na hru
mnohonasobn¢ vice, nez psychologové. Nicméné ve skutecnosti, kolegové socialni
pracovnici pocituji deficit pti podpote ve vzdélavani v téchto technikéch a navenek to
vypadd, ze psychologové maji vice moznosti a pftilezitosti ve vzdélavani v téchto
technikach.

Vzhledem k faktu, ze soucasti druhého tseku empirické ¢asti je kvantitativni
vyzkumné Setteni, bylo pottebné, abych zformovala hlavni hypotézu, kterou jsem ovéfila
a statisticky vyhodnotila prostfednictvim dvou hypotéz. Formulovala jsem dvé hypotézy
(hypotézu 1 a 2) a druhé dvé hypotézy (hypotéza 3 a 4) jsou umistény v piiloze, jelikoz
jsou vzhledem k tématu okrajové. Postupovala jsem podle Chrasky, ktery uvadi, ze ve
véci statistické verifikace hypotéz existuje pouze jediné feSeni a to upraveni ¢i pfevedeni
zformované vécné hypotézy na hypotézu statistickou. Jediné¢ tak je mozné, aby
vyzkumnik verifikoval statistickou hypotézu ve srovnani s odliSnym vyrokem, kterym je
vzdy hypotéza nulova. Hypotézy byly verifikovany prostfednictvim testu nezavislosti
chi-kvadrat pro ctyipolni tabulku se dvéma tadky a dvéma sloupci a poté jsem podle

stanoveného vzorce provedla vypocet.

(ad — bc)?
(a+b)x(@a+c)*(b+d)*(c+d)

X2 = mnx

Vyznam y? je indikatorem velikosti rozdilu mezi faktickym stavem a nulovou
hypotézou, pficemz u ¢tyipolni tabulky jsou stupné volnosti stalé¢ a pokazdé se jedna o
Cislo 1. Kritick4 hodnota testového kritéria 2 ¢ g5 pro stupeni volnosti 1 a pro zvolenou

uroven vyznamnosti 0,05 je vzdy vyhledana ve statistickych tabulkach. Pokud by doslo
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ke zjisténi, Ze je hodnota testového kritéria vySsi nezli kritickd hodnota, je nezbytné

nulovou hypotézu zamitnout. 16

5.4 Metodologie, techniky a organizace vyzkumného Setieni

Data pro diplomovou praci byly ziskdny kombinaci kvalitativniho a
kvantitativniho pfistupu. Jako divod pro vyuziti a volbu smiSen¢ho ptistupu uvadim, ze
takto vybrand metodologie mitize umoznit hloub&ji rozpoznat jevy souvisejici se
stanovenym cilem diplomové prace.

Pro prvni ¢ast vyzkumného Setfeni byl vyuzit kvalitativni pfistup. Konkrétné
vyuziti metody analyzy spisové dokumentace a metodu piipadové studie. Piipadové
studie byly vytvofeny na zékladé analyzy spisové dokumentace. Jak uvadi Sed'ova,
Svaticek et al ,,v pedagogickych védach podobné jako v ostatnich spolecenskovédnich
disciplinach patri pripadova studie k zakladnim vyzkumnym designiim. Detailnim studiem
jednoho nebo vice pripadu je tradicné povazovano za jeden z mozZnych zpiisobii, jak
porozumét sloZitym socidlnim jeviim.* 161

Miovsky uvadi, ze vyznamnym hlediskem ptipadové studie je, ze predmétem
zajmu zkoumaného je piipad. V ptipad¢ vyuziti piipadové studie bychom méli dbat na
vymezeni cile, definici ptipadu, adekvatni volbu vzorku, stanoveni zptisobu ziskani udaji
a také jejich hodnoceni. V zavéru piipadové studie je nezbytné realizovat reflexi, navrhy
opatieni a zdvére¢ny komentaf. 162

Pro vypracovani jakékoliv ptipadové studie je podstatné mit k dispozici
dostate¢né kvantum informaci o osobé¢, skupiné osob ¢i o udalosti, kterou chceme
popisovat. Informace je mozné ziskavat a sbirat z rozmanitych pramend. 163

Analyza dokumentt je metoda sbéru dat, kterd znamen4, Ze vyhleddvame vhodné
dokumenty, z nichz chceme ziskat data o daném jevu. VSechny podklady, které jsou
jakkoliv zaznamenany, mohou byt podrobeny nésledné analyze a je také nezbytné

charakterizovat postup pfi jejich dosazeni a urCeni kritérii, podle kterych budeme

dokumenty vyhledavat. ,, Za dokumenty se povazuji takova data, ktera vznikla v minulosti,

160 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zéklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:
Grada Publishinng, a. s., 2016, s. 70 — 78.

161 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal,
2014,s.96 — 97.

162 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1.vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2006, s. 94.

163 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 104.
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byla porizena nekym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktuadlni
vzkum. « 164

Miovsky uvadi, ze u analyzy dokumenti je zdsadnim pfedpokladem co nejveEtsi
otevienost vyzkumného pracovnika k vytvatfeni novych, pozoruhodnych a originalnich
zaveéra. 1%
Na zjisténi a vysledky kvalitativniho vyzkumu navazuje plynule druhd cast
vyzkumného Setieni a to kvantitativni vyzkum. Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo
odpovédéet na otazku, V jaké miie vyuZivaji odborni pracovnici CPP pii ZjiSt’ ovani potieb
a nazoru ditéte terapeutické metody se zaméienim na hru? Na zékladé prostudované
literatury, vlastni praktické zkuSenosti a vysledki kvalitativniho vyzkumu byly stanoveny
hypotézy. Jako vhodny nastroj k ovéteni hypotéz bylo zvoleno dotaznikové Setieni, nebot’
jak uvadi Miller a Némejc dotaznik se jevi jako nastroj pfiméteny pro hromadné ziskavani
udajti, nebot’ ve velmi kratkém case lze ziskat od vétsiho pocétu osob informace a nazory
tykajici se sledovanych jevi. Pro lepsi vérohodnost dosazenych informaci je dilezité
pfiméfené sestavit otazky v dotazniku. 16

Pted uskutecnénim vyzkumného Setfeni byla fediteli organizace v mésici ¢ervenci
2018 PaedDr. Zdenku Moldrzykovi poddna zadost o moznost uskute¢nit v CPP
vyzkumné Setfeni prostfednictvim analyzy spisové dokumentace a zapojeni kolegti do
dotaznikového Setfeni. Analyza spisové dokumentace a néslednd prace na tvorbé
ptipadovych studii probihala v mésici &ervenci a srpnu 2018. Ucast respondenti
Vv dotaznikovém Setfeni byla dobrovolna a veskeré informace, které byly prostfednictvim
dotazniku zjistény, byly vyhrazeny a ureny jen pro moznost vyuZiti vyzkumného Setfeni
Vv diplomové praci. Dotaznik byl vytvofen mou osobou a byl anonymni. Na konci mésice
srpna a zafi bylo realizovano kvantitativni vyzkumné Setfeni a dotazniky byly rozeslany
elektronicky s privodnim dopisem vSem kolegim v organizaci. Rozeslano bylo 54
dotaznikli a zpét se jich vratilo 38, z nich bylo spravné vyplnéno 36 dotazniki. Vyse
navratnosti ¢inila 70,00 %.

Udaje ziskané z dotaznikového Setieni byly sefazeny, roztfidény a uspotadany do

tabulek, grafi a nasledné slovné okomentovany.

164 HEN DL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 2. aktualizované vyd. Praha: Portal s.r.o., 2008, s. 204.

185 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1.vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2006, s. 100.

166 MILLER, Ivan a Karel NEMEJC. Evaluace ve vzdélavani. Textovd studijni opora. 1. vyd. Praha: OPPA
SIRIUS, 2014, s. 16.
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6 Analyza a interpretace vysledkii

V této kapitole dochazi ke konkrétnimu popisu kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu, ktery byl proveden. V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni budou
prezentovany jednotlivé ptipadové studie a jejich vyhodnoceni. V rdmci kvantitativniho
vyzkumného Setieni dojde k oveéfovani hypotéz, jejich verifikaci a naslednému objasnéni

zjisténych udajt.

6.1 Kvalitativni vyzkumné Seti‘eni

Hlavnim vystupem kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsou piipadové studie,

které ovSem nelze zobecnit.
6.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Udaje nezbytné pro kvalitativni vyzkumné Setfeni byly ziskany prostiednictvim
analyzy spisové dokumentace. Jedna se o analyzu spisové dokumentace, které je vedena
v CPP, p. 0, v pisemné podob¢ a jedna se o spisy tii péstounskych rodin, které maji
Sorganizaci uzavienou dohodu o vykonu péstounské péfe a pochazeji
Z Moravskoslezského kraje. Spisy byly vybrany dle pfedem stanovenych kritérii:

v' spiijatym ditétem v PP bylo pracovano prostiednictvim libovolné
terapeutické techniky,

v’ s ptijatym ditétem pracoval odborny pracovnik CPP,

v’ piijaté dité je ve véku od 5 do 18 let,

v" dostupnost spisové dokumentace.

Vzhledem k dosazeni vys$e uvedeného cile se jedna z mé strany o vybér zamérny.
Vzhledem k ochrané osobnich tdaji budu v pfipadovych studiich uvadét smyslené

kiestni jméno dité.

6.1.2 Pripadova studie 1

Chlapec Rudolf v péstounské roding, narozen v roce 2004 - nyni vék 14 let.

Osobni anamnéza
Rudolf zil do svych 6 mésict ve vlastni biologické rodiné. Chlapec byl na zakladé
zjisténi nezodpovédného chovani rodi¢l odebran ve svych 6 mésicich a umistén do

kojeneckého tstavu. Rudolf trpi od narozeni téZkym zdvaznym vrozenym onemocnénim
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srdce. Je u n¢j diagnostikovano ADHD a emoc¢ni deprivace s 0S0bnostni disharmonii a
péce o n¢j je Casoveé ndrocna. V prubéhu roku 2017 byla u chlapce diagnostikovéna
détskym klinickym psychologem hranice lehké mentalni retardace. Rudolf ma spoustu
z4jmu, mezi které patii ryby, hadi, dinosaufi a jejich sledovani v TV ¢i na internetu.
Dalsim zajmem je vafeni, v souvislosti s tim ve Skole navstévuje krouzek vafeni. V
obdobi nastupu puberty se u chlapce objevuji agresivni prvky chovani, coz se projevuje
Vv jeho chovani ve $kole a s tim je také spojen piestup na jinou ZS a to v prabéhu roku
2016. V nov¢ skole doslo k razantnimu zklidnéni projevu agresivity Rudolfa. V tomto
roce také absolvoval narocnou operaci srdce, kterd byla nékolikrat kvili zhorSenému

zdravotnimu stavu odloZena.

Zdravotni anamnéza

Rudolf trpél od narozeni tézkou cyanotickou vadou srdce, ktera byla v roce 2018
operovana. Casto byva nemocny, zadychivd se a vnedavném obdobi bylo
diagnostikovano astma a Rudolf pouziva inhalator. Chlapec ma potize se zrakovym
vnimdnim a neni schopen dlouhodobé&jsi koncentrace v aktivitach. Rudolf je vyrazné
nezrald osobnost a problematicky funguje ve vrstevnickém kolektivu s vyskytem ¢etnych
afektivnich brachialnich i vulgarnich projevii. Pokud se Rudolf dostane do tenze,
nedokéze se kontrolovat, vystupuje velmi agresivné a vétSinou je to spojeno se Skolnim a
vrstevnickym prostitedim. Ma potiZze se zadrhavanim a také ma niz8i slovni zasobu.
Rudolfje chlapec, kterému bylo diagnostikovano ADHD s emoc¢ni deprivaci s osobnostni
disharmonii, jedna se tedy o chlapce se specialnimi vzdélavacimi potiebami a ma ve Skole

asistenta pedagoga a zaroveil je osobou se zdravotnim postizenim.

Rodinna anamnéza

Rodi¢e zanedbavali zavaznym zplisobem svoji rodicovskou zodpovédnost,
protoze zcela védomé ohrozovali Rudolfovo zdravi 1 Zivot, kdy pies €etna rozhodnuti
Iékait i odbornych pracovnikid nedochéazeli s Rudolfem na pravidelné kontroly na
kardiologii, nepodavali predepsané 1éky, které ovlivituji spravnou ¢innost srdce. Chlapec
byl rodicim odebran ve svych 6 mésicich a umistén v kojeneckém ustavu. Od té€ doby o
néj jeho biologiéti rodi¢e neprojevili zadny zajem. V roce 2007 byl chlapec umistén do
péstounské péce manzelll XY, ktefi o n€j pecuji dodnes. Péstouni v dobé piijeti Rudolfa
méli jiz v péstounské péci starSiho chlapce, ktery dosahl v roce 2015 zletilosti a v rodiné

zije dodnes. V roce 2012 byla do péstounské rodiny pfijata divka ve veéku 3 let. V roce
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2010 byli biologicti rodi¢e Rudolfa zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti a z péstountt XY
se stali oficidln€ porucnici. Aktudlné v péstounské rodiné zije jedno zletilé dité a dveé déti

nezletilé.

Skolni anamnéza

Rudolf nav§tévuje 7. tiidu ZS a mé individualni vzd&lavaci plan. Pokud je
pfitomen ve $kole ma u sebe asistenta pedagoga. S téidni ucitelkou je spokojeny, dobie
motivovany k podani vykonu a velmi vdécny za pochvalu. Jeho znamky jsou pievazné
jednicky, nebavi ho vytvarna vychova, protoze nékdy nerozumi zadani, jindy se mu zase

nelibi téma.

Socialni anamnéza
Vztahy v rodine:

S biologickou rodinou se chlapec nestyka, rodi¢e jsou zbaveni rodiCovské
zodpovédnosti. V péstounské roding jsou velmi dobfe nastaveny limity a hranice. Rodina
travi velmi rada spolecné volny €as. VSichni ¢lenové péstounské rodiny si jsou vzajemnou
oporou, pomahaji si a jako rodina skvéle funguyji.

Vztahy se Sirsim okolim:

Ve volném case, vzhledem ke svému nedobrému zdravotnimu stavu souvisejicim
s té¢zkou vrozenou vadou srdce, kdy je limitovan v pohybu, se s vrstevniky nesetkava. Do
Skoly nastoupil v pribéhu skolniho roku novy spoluzdk s autismem a Rudolf mél
tendence mu tzv. zaskvarovat, coz feSila tfidni ucitelka pohovorem s porucniky, kdy mu
bylo pfipomenuto, Ze v minulé Skole byl ve stejné situaci jako novy spoluzak. Rudolf si
toto uvédomil a snazi se chovat vii¢i druhym slu§né. Ma Casté problémy s vrstevniky,
velmi Casté vybuchy vzteku
Zpiisob traveni volného casu:

Rudolf ma spoustu zajmi, mezi které patii ryby, hadi, dinosaufi a jejich sledovani
v TV ¢i na internetu. DalSim zajmem je varfeni, v souvislosti s tim ve Skole navstévuje
krouzek vateni. Také doma rad vari, zkousi stale nové recepty, coz znamend, Ze spoustu

volného Casu travi v kuchyni pfi vafeni.

Popis problémové situace
Vzhledem K faktu, Ze je chlapec umistén v péstounské rodin€, je nezbytné

podporovat rozvoj jeho pozitivni identity. Péstouni jsou povinni s piijatym ditétem
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pracovat na podpoie a rozvoji identity a soucasné i kli¢ovy pracovnik, ktery pracuje
s péstounskou rodinou. O Rudolfa neprojevuje jeho biologickd rodina zadny z4jem, tudiz
je nezbytné hovoftit s nim o rodin€, o jeho minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Je potieba

predat chlapci informace s ohledem na rozumové schopnosti.

Prubéh prace — vyuZziti odbornych metod a postupi

S Rudolfem pracovala klicova pracovnice na podpofe pozitivni identity v ramci
pravidelnych setkani, které se nejcastéji konaji v rodin€ péstounti. Vzhledem k tomu, ze
Rudolf nema rad ve skole vytvarnou vychovu, prace s identitou byla zamétena na
dopliiovani pracovnich listd s tématikou identity. U nékterych pracovnich listi bylo
potieba kreslit a Rudolf to zvladl bez obtizi, jelikoz mu to bylo spravné vysvétleno a
kli¢ova pracovnice pracovala s nim.

Prvni pracovni list — vytvoreni tfi ostrovii: jeden ostrov je krasny, velky a bohaty
na potravu, druhy ostrov je mensi s obasnou navstévnosti a tfeti ostrov je pusty. Na
ostrovy mél Rudolf zakreslit blizké osoby tak, jak je ma ve skuteCnosti rad. Bylo
vyhodnoceno, Ze Rudolf se citi bezpecné a jisté ve své péstounské roding, vi o tom, Ze se
narodil jiné mamince — pojmenoval si to tak, ze zemiela, je daleko, proto se nevidi a jedna
se o tieti ostrov, ktery je pusty. Druhy mensi ostrov tvofi kluci od sousedu, ktefi se mu

posmivaji — dok4Ze pojmenovat Spatnost.
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Radek a
Patrik -
sousedovic
kluci, které O O
nema Rudolf

rad, protoze
mu ublizuji

Mamka, tatka, ségra, bratr, ja
a kamarad Radim ze skoly

Mrtva mama

. a domorodci

Obrazek ¢. 1 Ilustrace ostrovil v ramci prace s identitou.

Druhy pracovni list — prace s piibéhem. Kli¢ova pracovnice vypravéla Rudolfovi
piibéh o chudém chlapci, ktery se protloukal t&€zkym Zivotem. Po Skole si naSel praci a
vydélaval. V zivoté se mu docela dafilo, vydélaval hodné penéz, mél rodinu, déti. Kdyz
umiral, zavolal si rodinu ke smrtelné posteli a fekl jim........ Zde mél Rudolf doplnit
zbytek ptibéhu. Prace probihala tak, Ze Rudolf na balici papir nalepoval obrazky
zriznych casopisit a skladal Zivotni piibéh tohoto muZe. K nalepenym obrazkiim
vymyslel véty, které muz tekl na smrtelné posteli. ,, Vite, ze Vis mam moc rad a tak
doufam, ze si ze mé vezmete alespon priklad. Zjistil jsem, Ze Zivot neni jen o penézich, ale
o tom koho kolem sebe madte. Umiram spolecné s tim, zZe se koukam na lidi, kteri mé
doprovazeli cely Zivot. Mam Vas vsechny moc rad. “ Na zakladé vyhodnoceni pouzitych
arteterapeutickych technik rozpoznala klicova pracovnice, Ze Rudolf je ve své péstounské

rodin¢ velmi spokojeny.

Vyhodnoceni ¢innosti

Kli¢ova pracovnice ma s chlapcem navazany diavérny vztah, coz bylo zjevné jiz
z pro¢itani spisové dokumentace, respektive ze zaznamu z jednotlivych konzultaci. I
presto, ze Rudolf nema ve Skole rad vytvarnou vychovu, tak s kli€ovou pracovnici ji ¢asto

vyuziva prostfednictvim arteterapeutickych technik. Kli¢ova pracovnice vyuziva pii praci

70



s identitou chlapce metodu rizné techniky arteterapie. S Rudolfem hovofti, vysvétli mu
cely proces velmi podrobné a samoziejme pristupuje s ohledem na jeho psychicky stav.
Rudolf zna sviij zivotni piib¢h a historii své biologické rodiny. Péstounska rodina je pro
néj oazou bezpeci, klidu a jistoty. V péstounské rodiné se velmi dobie pracuje s identitou
Rudolfa. Chlapec v pribéhu arteterapeutické prace s kliCovym pracovnikem sdili své
radosti, obavy a také strach, sdéluje své pocity, ptd se na pocity klicového pracovnika. Je
zcela ziejmé, ze v rodiné se nezatajuji zadné informace, hovoii se o vSem v Klidu,

pestouni uci vSechny prijaté déti hovortit pfimo, nebat se vyjadrit své emoce.

Zavér

Rudolf bude potiebovat pomoc a podporu péstounské rodiny i v dospélém veéku,
protoZe je osobou se zdravotnim postizenim. Jelikoz biologicka rodina o chlapce nejevi
zadny zajem, je zcela na péstounech, aby byli pro néj t€émi nejblizs§imi, které ma. Je zcela
ziejmé, ze péstouni s chlapcem na formovani pozitivni identity pracuji, coz doklada i jeho
kniha zivota. Do knihy Zivota péstouni vkladaji vSechny Rudolfovy vytvory souvisejici
s identitou — jsou to i prace, které tvoii s kliCovym pracovnikem. Nicméné neni mozné
Rudolfa v souvislosti s poruchou attachmentu. Pro budovani Rudolfovy identity je
dilezity 1 klicovy pracovnik, ktery s nim pracuje prostfednictvim arteterapie. Jedna se o
naro¢ny ukol, protoze u Rudolfa v souvislosti s disledky nedostate¢né vychovy a péce ze
strany biologickych rodi¢t doslo k poskozeni jeho vyvoje v raném véku, coz se projevuje
VvV problémech navazovat vztahy a nepatficnou reakci ve vzajemném ptlisobeni s jinymi
lidmi. Rudolf zna svoji historii a svoji minulost, kterd je soucasti identity a péstounska
rodina, kterd o né& pe€uje, pomohla zmirnit jeho vychovné problémy a také dosahnout

urcité stability ve vztazich.

6.1.3 Pripadova studie 2

cey

Divka Maruska Zijici v ptibuzenské péstounské péci, narozena v roce 2010 - nyni

vek 8 let.

Osobni anamnéza
Maruska se narodila jako druh¢ dité své matce té€sné€ pred jejim druhym vykonem

trestu odnéti svobody. Od svych dvou mésicti do tii a pil let zila a vyrtstala se svoji
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matkou ve VTOS (vykon trestu odnéti svobody) ve Svétlé nad Sazavou. Jeji otec mél
v dobé jejiho narozeni 64 let a byl to bratr jeji babicky, takze se jednalo o incest. Otec
Marusky meésic od jejiho narozeni zemfel na infarkt. V soucasné dobé Zije divka u své
babicky a ta ji ma svéfenou do piibuzenské péstounské péce. Maruska je ve svych osmi
letech jesté stale velmi hravé dité, je upovidand, hodné roztékand a zivd. Ma rada zvirata,
pecuje o kieCka a psa jménem Hafik. Rada kresli a bavi ji kreativni tvofeni. Maruska je
velmi empaticka, kdyz ma vedle sebe osobu, které divétuje, dokaze fici své niterni pocity,

vyjadfit radost, ale také velky smutek.

Zdravotni anamnéza

Maruska je ¢asto nemocna, trpi na zanéty hornich i dolnich cest dychacich a ma
problémy s kizi. Byl ji diagnostikovan atopicky ekzém. Maruska méla logopedické
problémy s vyslovenim hlasky r, takze celou prvni tfidu navstévovala logopeda, pficemz
ke zlepSeni stavu doslo az na konci prvni tfidy. Marusce byl diagnostikovan v PPP

syndrom poruchy pozornosti.

Rodinna anamnéza

Matka Marusky uzivala navykové latky a pachala trestnou ¢innost. Po propusténi
z VTOS bydlela v penzionu svého bratra, kde ji rodina poskytla byt 1+1 a také zde
pracovala. Zit fadny Zivot vydrzela cca 6 mésicii, nez si nasla pfitele, se kterym zacala
opétovné uzivat navykove latky a krast. Rozprodala zatizeni bytu, okradla bratra i svoji
matku, vzala Marusku a odstéhovala se na ubytovnu ke svému pfiteli. Maruska byla Casto
pfitomna tomu, jak matka uzivd ndvykové latky a krade. Nicmén¢ matka se ji stile
vénovala a viude ji brala s sebou. Po uréité dobé ji zadrzela Policie CR a byla obvinéna,
vzata do vazby a odsouzena K trestu odnéti svobody na 3 roky. Maruska byla umisténa
do pribuzenské péstounské péce ke svoji babicce v roce 2015, ktera jiz byla péstounkou
a peCovala o bratra Marusky. Bratr Marusky, kterému je 14 let, je v pfibuzenské
pestounské péci u své babicky od svych tii let a se svoji matkou se nechce stykat osobné.
Ptes telefon se s ni pobavi, ale nav§tévovat ve vézeni ji nechce a sdé€luje, ze ji nechce
vidét. Babicka odmitd svoji dceru navsStévovat ve véznici, protoze prostiedi ji nedéla
dobie. Matka MaruSky neni zbavena rodi¢ovské odpovédnosti, jevi zdjem o ob¢ déti,
nicméné u syna vi, Ze ho jiz tzv. ztratila a sama to takto vyjadiuje. MaruSku ma velmi

rada, chce se kvili ni napravit a zménit po propusténi sviij zpiisob Zivota.
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Skolni anamnéza

Maruska navstévuje 2. tfidu zakladni Waldorfské skoly. Vyborné¢ zvlada anglicky
jazyk, vytvarnou vychovu, hudebni vychovu a télocvik. Ma problémy v matematice, ale
kupftikladu cteni zvlada celkem dobie. Psani je trochu kostrbaté, ale pani ucitelka véti, ze
si Maruska pismo jeste vypiluje v pribéhu druhé tiidy. Maruska ma svoji pani ucitelku
rada, Casto se k ni obraci v pritbé¢hu vyucovani o pomoc. Maruska potiebuje byt ze strany
pani ucitelky motivovana, jinak neumi samostatné pracovat. Krasn¢ hraje na flétnu a bavi

jito.

Socialni anamnéza
Vztahy v rodiné:

Se svoji matkou se Maruska stykéa formou asistovanych kontaktd jednou mésicné
ve véznici v Opavé. Vozi ji tam klicova pracovnice jiz tfetim rokem, jelikoz babicka
odmitd navstévu véznice. Babicka chape potfeby Marusky a vi, Ze ma svoji matku rada,
ale na druhé¢ strané na svoji dceru pted vnuckou nadava a nemluvi o ni dobie. Maruska je
se svoji mamou v telefonickém kontaktu alespoil 2 x tydné a 1 x mési¢né ji vidi osobné.
Maruska ma ke své matce vybudovany hluboky, pevny citovy vztah. Vztahy mezi
babic¢kou a obéma vnoucaty jsou dobré. Babicka se MaruSce hodné vénuje, pomaha ji
s ptipravou do Skoly a posiluje jeji sebevédomi. Maruska mé svoji matku i babi¢ku velmi
rada, ale sd€luje, Ze aZ se maminka vrati z vézeni, chce Zit u ni. Babicka ma nastavené
limity a hranice vii¢i obéma détem a vSichni spole¢né travi volny ¢as. Babicka se na svoji
dceru hodné zlobi, ale na zaklad¢ prace s kliCcovym pracovnikem v prabéhu ti let doslo
u babicky k pozitivnimu posunu. Dokéze uz o dcefi mluvit bez zloby, posle ji i penize na
telefonni kartu, posle i balicek. V poslednim roce MaruSka vzdy donese mamince od
babicky nasmazené fizky, ktera ma rada.

Vztahy se Sirsim okolim:

Maruska ma ve Skolni tfid¢ spoustu kamaradek, se kterymi se chce bavit a hrat. Je
spolecenskd a komunikativni. Maruska hodné trpi tim, Ze je jeji mdma ve vézeni.
Zpusob traveni volného casu:

Volny ¢as travi Maruska téméf stale s babickou a s bratrem. Babicka se o Marusku
boji, nechce ji nikam poustét. Maruska byla pouze jednou na navstéveé u kamaradky, a to
v dobé kdy konéila dochazku v MS. Volny as Marugka travi vétsinou s babi¢kou na

zahradé.
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Popis problémové situace

Kli¢ova pracovnice zjistila, ze babicka — péstounka chce, aby jeji vhucka Maruska
byla co nejvice v pohod¢. Poté, co jeji dcera (matka Marusky) byla jiz po tieti odsouzena
k VTOS a Maruska byla svéfena do jeji péce, tak vnima, ze vnucka tuto situaci snasi tézce
a po své matce hodné smutni. M4 matku rada a touzi se s ni vidét co nejvice. Babicka
nechtéla Marusce sdélit, Ze je matka ve vézeni, zpocatku ji fikala, Ze je v nemocnici. Je
velmi dilezité pracovat na tom, aby se divka dozvéd¢la, ze matka neni v nemocnici, ale
ve vézeni a tim také rozkryt a podpofit rozvoj pozitivni identity Marusky s ohledem na
jeji rozumovou vyspélost. Divka potiebuje znat svoji identitu, kam patii a jak by to mélo

byt do budoucna.

Prubéh prace — vyuziti odbornych metod a postupii

S Maruskou pracovala klicovd pracovnice na rozvoji pozitivni identity
prostiednictvim vyuziti herniho piskovist¢ Sandplaying a emocnich karet.

Na samotném pocatku bylo dilezit¢ vybudovat divérny vztah mezi ditétem a
klicovym pracovnikem a zde bylo vyuzito herni piskovisté Sandplaying. S Maruskou
probihalo nékolik navaznych schiizek, které zacinaly vétSinou stejné — jedna se o to, aby
dité¢ s terapeutem melo utvoreny spolec¢ny ritudl, ktery u ditéte znamend vétsi pocit
bezpeci. Ritual vyuZivany pfi praci s Maruskou: ,, Marusku privedu k pisku, odkryjeme
deku, zanorime spolecné dlané do pisku a nechdavame pisek protékat mezi prsty, nékdy
udelame otisk svého obliceje a poté se divame a porovndvame svoje nosy. Navzajem si
zasypavame ruce.’ Bylo dilezité, aby Maruska a klicovy pracovnik byli naladéni do
hravé a intuitivni nalady, hodné Casto spolecné do pisku foukali a vytvateli tzv. pise¢nou
boufi, prostfednictvim které divka mohla ventilovat své emoce a pracovnik dokazal
rozpoznat a vyhodnotit, jak se MaruSka v tu chvili citi. Zaroveinl byly nastaveny hranice,
kdy pti foukani do pisku se foukalo tak, aby pisek nebyl foukan na zem a kdyz se to
nepodafilo, tak néasledoval spole¢ny uklid pisku, coz zcela jasné ditéti fika, ze vSechno
kolem nas ma hranice. Tento proces probiha tak dlouho, dokud je vnimén pracovnikem a
zejména ditétem jako Zivy.

Pfi rozkryvani a podpote identity Marusky klicova pracovnice dava k dispozici
veskeré figurky, které zde jsou. Nastavuje situaci a zjist'uje: ,, postav mi prosim z figurek
a veci jak se nyni mas, jaké je to doma u babicky a jaké je to ve skole? Koho bys na pisku
chtéla mit vedle sebe? Kdybys méla kouzelnou hulku, koho bys, nebo co bys chtéla

vykouzlit? Poté klicovy pracovnik fekne, Ze ob& dvé vi, ze jen tak mavnutim kouzelné
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htlky to nejde, tak se zeptd Marusky, co by ji v tom pomohlo? Kli¢ovy pracovnik do
stavéni nikterak nezasahuje, nepopisuje to, co vidi, nedotyka se figurek, jen neslySné,
peclivé pozoruje. Sleduje, na kterou figurku dité nejvice saha, zda figurky zahrabava nebo
jen schovava do pisku. Jedna se o tviir¢i proces, kdy je nezbytné v§imat si, u ¢eho se dité
zarazi — Maruska si chce hrat v pisku jako figurka sama, z toho kli¢ovy pracovnik dokaze
rozpoznat, ze se jedna o navyk, na ktery je zvykla z domu a znaci to jediné, ze si doma
hraje sama. Jakmile se Maruska ve stavéni zastavi, kliCovy pracovnik za¢ne popisovat to,
co vidi bez jakéhokoliv hodnoceni. Nasleduje spole¢né sdileni ptibéhu, kdy se pouzivaji
otazky, dialog a dochazi k fazi prozkoumavani. Klicovy pracovnik se orientuje na to, co
je nezvyklé, co napadné pritahuje jeho pozornost a voli mezi celkem nebo jen ¢asti. Klade
otazky zamétené na pocity a prozivani figurek: ,.zda se citi v bezpeci, co si preji, co by
potiebovali, jak jim asi ziejmé miize byt? Jak se asi citi ten pejsek zavieny v boudé? Co
si preje panenka v rohu? Zajimalo by meé, jestli se koc¢icka na stromé boji? Klicovy
pracovnik se zaméfuje 1 na identifikaci Marusky s jakoukoliv postavickou v piskovisti:
., kdyz bys mohla byt néjakou z postavicek nebo nékde na piskovisti, tak kde nebo kym bys
byla? “ Zamétuje se také na vedeni dialogu mezi né¢kterymi figurkami: ,, Kdyz by mohla
kralovna mluvit s princeznou, co by si asi Fikaly? Zkus to Fikat tak, jako by opravdu spolu
mluvily. “ Nastava faze promény obsahujici opét otazky, dialog a také experimentovani.
Klicovy pracovnik navazuje na Gdaje a informace z faze prozkoumavani, zamétuje se na
to, kde je nejvice energie, vénuje se prozivani ditéte nebo figurek, chape n¢kde problémy
a komplikace, obtiZnosti, riziko ¢i ohroZeni a sméfuje k transformaci. Pracovnik pokladal
otazky: ,, Co by princezna schovana za stromem potiebovala, aby se tam sama nebdla?
Co by ji pomohlo? Potreboval by pejsek v boudé, aby bylo néco jinak, proto at se citi
lépe? Jak by se mohlo kralovné tady v rohu splnit jeji prani? Mas napad? Vypada to, ze
kocicka na stromé je v ohroZeni, miizes ji néjak pomoci, aby byla v bezpeci? Vypada to,
Ze nikdo z figurek nevi, kde mad svoje misto, kam vlastné patri? Muzes jim pomoci a
premenit to tak, aby kazdy mél své misto? *“ Nasleduje faze transformace od piskovisté
k ditéti a od metafory k prozitku a pracovnik klade otazky: ,,Jaké to pro tebe je, kdyz
vidis, Ze se princezna uz neboji? Jaké je to pro tebe, kdyz vidis, Ze kocicka uz je v bezpeci?
Jaké to je, kdyz vidis, zZe kazda figurka ma svoje misto? Citila jsi nekdy takové ohrozeni
Jjako ta kocicka? Nastava faze tady a ted’ a proces integrace vede ke kladeni otazek:
., Jakpak se nyni citis? Je néco jinak, nez kdyz jsi sem prisla? Co je pro Tebe ted’ odlisné?
Bude pro tebe neco jinak, az prijdes domui? Je néco, co bys jesté chtéla rict k tomu, co se

stalo v piskovisti? Faze ukonéeni je pokazdé jina — Maruska si chtéla poprvé vzit figurku
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domi: ,,Jak se asi bude citit princezna sama bez ostatnich?*“ Timto jsme si stanovily
téma, na které jsme dalSi sezeni krasn€ navézaly. Pfi praci s Maruskou se klicovy
pracovnik zamétoval na posouzeni vazby ditéte k matce, ke konkrétnim ¢lentim rodiny,
k vrstevnikim ve $kole. Orientoval se také na piani a potfeby Marusky a na jeji postoj
K sob& samotné.

Druhou pouzitou terapeutickou metodou pti praci s Maruskou byly emocni karty.
Jedna se o détské karty s nazvem Moie emoci — hlavnim hrdinou je velryba, ktera
vyjadiuje rtizné emoce a pocity svym vyrazem a postojem svého téla. U Marusky klicovy
pracovnik zjistoval jeji ndladu, zaméfil se na to, zda MaruSka umi rozeznat pfijemné a
nepiijemné emoce a pojmenovat je. Orientoval se také na to, co Maruska citi na navstéve
u matky, jak se citi, kdyz ji musi opustit. Pracovnik zjistoval, jaké jsou vztahy v rodinég,
jak to ma s babi¢kou a s bratrem a také se zamétil na vnimani Marusky vici ostatnim

détem i na to, jak se citi ve Skolnim kolektivu.

Vyhodnoceni ¢innosti

Z analyzy spisové dokumentace zcela jasné vyplynulo, Ze bez dobrého ditvérného
vztahu mezi klicovym pracovnikem rodiny a celou rodinou by nemohlo dojit k tak dobré
praci s ditétem. Kli€ovy pracovnik postupoval dobte, zvolil dvé terapeutické metody se
zamé&fenim na hru, prostfednictvim kterych dospél k nasledujicim zjisténim: Maruska ma
svoji matku velmi rdda, mezi nimi je utvofend pevna, zdrava vazba, coZ znamena, ze dité
nema poruchu attachmentu. Pfi navstévé u mamy ve vézeni se citi Maruska spokojené,
V bezpeci a mé velkou radost, je Stastnd, Ze se s mamou vidi. Pti louCeni je bezmocna,
pocit'uje litost, place a citi se opusténd, smutnd a také nest’astna. Nechce se ji vracet zpét
k babicce a bratrovi, chce byt se svoji mamou, ale vi, Ze se vratit musi. Babi¢ku ma rada,
bratra taky, ale zlobi se na n¢, protoZe nadavaji na mamu a to ji hodné mrzi. Velmi casto
jejich zlobu vztahuje sama na sebe a citi se provinile, jako by ona sama néco udé€lala, coz
snizuje jeji sebevédomi a vniméni sebe sama. Pomohlo by ji, kdyby radéji o mame
nemluvili viibec, neZ aby na ni nadavali. Divéru ma ke kli¢ovému pracovnikovi, ktery ji
vozi za mamou. Vi o tom, Ze jeji tatinek umfel, ale neuméla si to predstavit, jak asi
vypada, kdyz ¢lovék umie a tak si to vyzkousela s figurkou v pisku, ktera predstavovala
tatu a figurku zahrabala, pohibila, rozloucila se s ni a nyni uz to dle jejich slov dokaze
pochopit. Matka i babicka na zéklad¢ hovoru s kli¢ovym pracovnikem Marusce sdélily
(kazdy nezéavisle na sob€), Ze je mama ve vézeni a také divody toho pro¢ tam je.

Samoziejmé pouzily metodu pieramovani na doporuceni klicového pracovnika a také
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vzhledem k jejimu véku. Matka, a¢ ud¢lala to, co udélala a je ve VTOS piedstavuje pro
Marusku bezpeci. Maruska pokazdé pti zpatecni cesté sdili s kliCovym pracovnikem své
vnitini pocity, emoce a prozitky. Place, smutni, sméje se a také se raduje, kdyz si planuje,

CO pristeé se svou mamou bude délat.

Zavér

Klicovy pracovnik postupoval dobfe, i kdyz by se mohlo zdat, Ze se jednd o
pomalou cestu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o piibuzenskou péstounskou péci, je zde
velmi narond prace s babickou Marusky, kterd svym negativhim a nevédomym
pristupem zcela negativné ovlivituje identitu divky. Je zcela ziejmé, ze bylo potieba sd¢lit
MaruSce pravdu o matce, o tom kde se nyni nachazi a pro¢ se zde nachazi, tfeba
prostfednictvim pohadky, coz ucinila samotnd matka. Kli¢ovy pracovnik ji byl
napomocen tim, ze dorucil knihu zamétenou na sdéleni toho, ze je rodi¢ ve vézeni.
Babicka Marusce informaci také sdélila, radila se s klicovym pracovnikem a dala na jeho
doporuceni. Na zakladé terapeutické prace s Maruskou kli¢ovy pracovnik rozpoznal, ze
divka trpi tim, Ze babicka na matku nadavé a proto bylo nezbytné ze strany pracovnika
zaCit pracovat vice s babickou a vysvétlovat ji, ze neni vhodné pied Maruskou takto
vystupovat vic¢i matce. UbliZuje to pouze a jenom MaruSce a bourd to veSkeré jeji

sebevédomi a hodnoceni sebe sama.

6.1.4 Pripadova studie 3

Chlapec Adam zijici ve zprostitedkované péstounské péci, narozen v roce 2008,

nyni vék 10 let.

Osobni anamnéza

Adam se narodil jako tfeti dit€¢ své matce, ktera byla v priabehu jeho prvnich
mésict Zivota zbavena rozhodnutim soudu rodi¢ovské odpovédnosti z ditvodu nezajmu o
n¢j a z divodu umisténi chlapce do ustavniho zafizeni. Adam prvni rok svého Zivota
prozil v ustavnim zaiizeni Ctyflistek. Narodil se jako nechténé dité a matka jako jeho otce
uceloveé uvedla obcana vietnamské narodnosti. Ten byl také zbaven rozhodnutim soudu
rodicovské odpoveédnosti. Péstouni maji Adama sveéfeného do pestounské péce od jeho

jednoho roku, tzn. od roku 2009. Ani jeden z rodi¢t nikdy neprojevil o chlapce jakykoliv
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zajem. Péstouni vroce 2011 pozadali o moznost byt poruc¢niky vici Adamovi, coz
zahrnovalo i zménu jeho piijmeni. V sou¢asnosti Adam navitévuje ¢tvrtou tfidu ZS
bilingvni, u¢i se velmi dobfe. Tretim rokem hraje na kytaru, s nadSenim hraje pisn¢
Z radia, ale 1 klasické trampské pisné, dochazi do Salezianského domu, kde je metodicky
veden. S péstounkou i se svym nevlastnim bratrem dochazi pravidelné do klubu Royal
Rengers, coz je kiest'anskd organizace zaméfend na pozitivni rozvoj fyzické, duSevni,
duchovni a socialni oblasti zivota. Adam zde sportuje, hraje rizné hry, u¢i se novym
vécem a dovednostem, vyrabi riizné predméty a povida si zde o Bohu. Organizace potada
pro déti zajimavé vylety, vikendové vypravy, zimni pobyty a letni tabory. To v§e Adama
hodné bavi. Adam rad hraje Sachy, bavi ho florbal, dochézi pravideln€ na tréninky. Adam

je empaticky a velmi citlivy.

Zdravotni anamnéza

V souvislosti se S$patnym zivotnim stylem jeho biologick¢ matky v dobé
téhotenstvi ma chlapec sledovani a pravidelné kontroly na kardiologii a neurologii. Adam
ma epilepsii, péstouni dbaji na pravidelné uzivani 1€kt a vzhledem k ¢etnéjSim zachvatim
doslo také ke zvySeni davek 1ékti. Adam ma také recidivujici zanéty hornich cest

dychacich, proto alespoil jednou za rok absolvuje s péstounkou ozdravny pobyt v laznich.

Rodinn4 anamnéza

Matka Adama uzivala v prubéhu té¢hotenstvi navykové latky a prodavala sebe
sama. Nezletily Adam je jeji tfeti dité ze Ctyf. VSechny déti jsou v péci jinych osob. Prvni
dit¢, polorody bratr Adama Dominik, je umistén v péstounské péci babicky. S bratrem
Dominikem a babi¢kou ma Adam asistované kontakty. Matka nikdy neprojevila o Adama
jakykoliv z4jem. Otec Adama je v rodném listé¢ uveden ucelové — jednd se o obcana
vietnamské narodnosti. Nicmén¢ pravy otec Adama je babic¢ce znam. Babicka sdélila, ze
pravy otec je zavisly na navykovych latkach, velmi agresivni, byl ve VTOS, nyni je
vV podmince. A hlavné nikdy neprojevil zdjem o to, setkat se S Adamem, i kdyz dajné o

ném vi. Adam se na své rodice, péstount ¢i klicové socialni pracovnice, nikdy nezeptal.
Skolni anamnéza

Adam navstévuje bilingvni zékladni Skolu. U¢i se vyborné, ve treti tfidé mél na

vysvédceni samé jednicky. Nyni dochazi do ctvrté tiidy a uceni ho bavi.
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Socialni anamnéza
Vztahy v rodine:

Adam se styka cca 3 x az 4 x ro¢n¢€ se svym polorodym bratrem Dominikem, ktery
je svéten v péstounské péci babicky. Dominik mé 14 let, ale je na Grovni 6 let¢ho ditéte
a navstévuje zékladni praktickou skolu. Styka se také s babickou, kterd mu nevénuje tolik
pozornosti, jak by se patfilo. Babicka nikdy neni pfi kontaktech aktivni a Adam od ni
neocekava, ze si s nim bude hrat. Adam se vzdy tési na bratra Dominika. Na své rodice
se Adam nikdy nezeptal. Zajem o setkdni s Adamem ma druha babicka, matka jeho
skutecného otce. Adam zije v péstounské roding, kdy péstouni maji v osvojeni nejstarsi
dit¢ v rodin¢ — divku Janu, nasleduje Adam v porucenské péci a Honzik v péstounské
péci. Péstouni jsou lidé hluboce véfticd, ziji v byté 3 + 1. Péstounka pracuje jako specidlni
pedagog v MS a péstoun pracuje jako kazatel — farat. P&stouni se viem détem intenzivné
vénuji, podporuji jejich zdravy rozvoj, zabezpecuji bezpecnou péci a uspokojuji jejich
potieby. V rodin€ jsou nastaveny limity i hranice a vSichni spole¢né travi volny cas.
Péstouni intenzivné pracuji s identitou vSech pfijatych déti. Piijaté déti se mezi sebou
navzéjem respektuji.

Vztahy se Sirsim okolim:

Adam je komunikativni chlapec, nema problémy se svymi spoluziky ve ttide,
v kiestanské organizaci, kterou navstévuje v ramci volnoCasovych aktivit, ma také
spoustu kamaradti a v domé kde s péstouny Zije, také. Tim, Ze dobfe hraje na kytaru, umi
ziskat a nadchnout své Sir$i okoli.

Zpiisob traveni volného casu:

Volny ¢as travi Adam hranim na kytaru, hraje také florbal za Skolu a navstévuje
S péstounkou a se svym nevlastnim bratrem pravidelné¢ klub Royal Rengers, coz je
ktestanska organizace zamétend na pozitivni rozvoj fyzické, duSevni, duchovni a socidlni
oblasti zivota déti. Adam zde sportuje, hraje rizné hry, uéi se novym vécem a
dovednostem, vyrabi rtizné predméty a povida si zde o Bohu. Organizace potada pro déti
zajimavé vylety, vikendové vypravy, zimni pobyty a letni tdbory. To v§e Adama hodné

bavi. Adam také rad hraje Sachy.

Popis problémové situace
Pro péstouny otdzka Adamovych rodict neni jednoduchd, potfebovali radu od
psychologa. Jednalo se zejména o vysvétleni, Ze otec, ktery je uvedeny v RL neni pravy

otec, pouze ucelovy, a ze existuje otec, ktery je ten pravy. Objevuje se 1 druha babicka
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(matka otce), ktera projevila zajem o kontakt s Adamem. Adam potiebuje znat svoji
identitu, je pro n&j nesmirn¢ dilezité, aby védél, kam patii a kde jsou jeho kofeny.
Péstountim se dostalo odborné pomoci ze strany doprovazejici organizace — potiebovali
ocenéni a ubezpeCeni o pozitivnim piinosu asistovanych kontaktt v souvislosti

S pozitivni identitou Adama.

Prubéh prace — vyuZiti odbornych metod a postupi

S Adamem pracovala kli¢ova pracovnice a také psycholozka na rozvoji pozitivni
identity prostfednictvim vyuziti arteterapie a My Backpack

Ze strany kli¢ového pracovnika bylo nezbytné vybudovat divérny vztah mezi
kli¢ovym pracovnikem a chlapcem. Klicovy pracovnik se v souvislosti s organiza¢nimi
zménami roding v pribéhu péti let zménil tikrat. Klicovy pracovnik vyuzival v priabéhu
navazovani vztahu mezi nim a Adamem ruzné formy arteterapie, jednou z nich byly
pracovni listy zaméfené na zjiSténi aktualniho stavu a spokojenosti Adama v péstounské
roding. Jednalo se o praci se cvi¢nymi listy, kde byly pfedkreslené obrazky a dit¢ ma
doplnit sviij piibéh. Adam si zvolil obrazek s tfemi ostrovy. Ptib¢h si vymyslel sam:
S rodinou vypluli na mofe a ztroskotali. Adam doplaval na nejhez¢i ostrov, protoze je
borec. Mamku nakreslil na lod’ce, a to proto, aby mohla navs§tévovat vSechny ostrovy. Na
horsi ostrov nakreslil tatku a brachu Honzika a na ten nejSkaredsi nakreslil sestru P4ju, a
to proto, Ze ji na svém ostroveé nechce. P4ja mu totiz fikala, Ze je rada, Ze ma sviij ostrov
(klicovy pracovnik se domniva, Ze ostrovy jsou détské pokoje, Adam by chtél mit sviij
pokoj, tak jako nyni dostala sviij pokoj Paja). Blizko P4jina ostrova piikreslil Adam jeste
jeden maly ostrov pro klicovou pracovnici, a to proto, aby mohla byt s nimi ¢asto na
vyletech a mohla je vidat. Kli€ovou pracovnici a P4ju ohroZovali Zraloci, proto Adam
z palmového diivi vyrobil mosty a vSechny ostrovy spojil. KdyZz doslo dievo a jidlo
objevila se na obzoru lod’ s jeho spoluzaky, ktefi postiileli zraloky a zachranili vSechny.
Kli¢ova pracovnice s Adamem hovoii o dobrém a Spatném konci ptibéhu, ktery konec je
lepsi a vic se mu libi? Adam uvadi, Ze dobry konec je pro vSechny lepsi a taky by si sam

troufl na zraloky, kdyby P4ja hodné jecela.
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Honzik

AdamUv ostrov
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pracovnik
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Obrazek ¢. 2 Ilustrace ostrovll — vyjadieni se k aktudlnimu stavu a spokojenosti v péstounské

rodiné

Pti praci s Adamem se kli¢ova pracovnice zaméfila na posouzeni vazby Adama
k p&stounské roding, ve které nyni Zije.

S Adamem zacala spolupracovat i psycholozka zejména v souvislosti s tim, ze
pestouni nevédeéli, jak hovofit s ditétem o jeho rodicich a jakym zplisobem zpracovat
chlapcovu identitu. Na zaklad¢ rozhovoru s Adamem psycholozka doporucila klicové
pracovnici, aby pfi podpofe pozitivni identity u chlapce vyuzila terapeutickou metodu My
Backpack. Adam vypravél piibéh prostfednictvim loutky kaceny a mél ji po celou dobu
nasazenou na pravé ruce. Jeho vypravéni vychézelo z predtisténych obrazka, které sam
vytvofil v ramci PC programu My Backpack. Vypravél, jak se kacenka dostala z rodiny
kacen do rodiny pejskil, obrazky si mohl vybarvit barevné, ale to nechtél. Sdélil, ze
obrazky chce mit ¢ernobilé — smutné. Ptibeh o kacatku, ktery Adam vypravel:

. Jsem kacatko, moje jméno je taky Kacdtko. Bydlim v rodiné s tatou, mamou,
sestrou a brachou. Sestra je starsi a bracha je mladsi. Jednoho dne se moje viastni mama
a tata pohadali, tak jsem si sbalilo plysaka, obrazek, dalsi obrazek, knizku, obleceni,
hygieniku a hracky. Tak jsem Slo a potkalo jsem po cesté policejni viiz s policajty. Ti mé

zavezli na policii, tam to bylo strasidelné. Tak jsem uteklo. Tak jsem s5lo na poradnu a
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tam jsem se najednou rozbrecelo a uteklo. Prislo jsem do détského domova. Tam jsem
videlo hrat si dalsi kacatka. Bylo mi smutno, tak jsem zase uteklo. Prislo jsem do
nemocnice a tam jsem videlo podivné stvury. Leklo jsem se a uteklo. Potom jsem prislo
k rodiné pejskii, kteri méli jednu kocku, a divilo jsem se, Ze jsou na mé takovi hodni. A
potom jsem jim reklo, ze musim jit dal. Zastavilo jsem se na dalsi policii a tam mi rekli,
Ze mé zavezou zpatky k rodiné pejskit a zavezli mé tam. Tak jsem bylo Stastné.

Vzkaz Kacatka pro kacenky: ,, Proc jste se pohadali? Kde jste? Jsem Zivé, ale
dostalo jsem asi rymu a teplotku. Je mi lito, Ze jsem od Vas musel odejit.

Vzkaz Kécatka pro pejsky: ,, Mam Vas rado a jsem rado, Ze jste si mé vzali.

Kacatko prosi mamku Vérku a tatku Jirku, aby Adamovi fekli néco o vlastni

mamce a tatkovi a jaké to bylo, kdyz byl maly.

Vyhodnoceni ¢innosti

Z analyzy spisové dokumentace bylo ziejmé, ze castéjsi zména kliCovych
pracovnikil v péstounské rodiné muize byt prekaZkou pro navazéni vztahu s ditétem.
Nicméné v tomto piipadé klicovy pracovnik postupoval vii¢i Adamovi bez jakéhokoliv
natlaku a vyuzival pfi praci srodinou riznych forem arteterapie pro navazani
davérnéjsiho vztahu, coz se nakonec v prubéhu jednoho roku podafilo a klicovy
pracovnik s Adamem pracuje jiZ tfi roky. Navazani divérnéjsiho vztahu mezi klicovym
pracovnikem a chlapcem se podafilo cca po prvnim roce spoluprace. Klicovy pracovnik
nejvice vyuzival rozmanité formy arteterapie a nasledné na doporuéeni psycholozky byla
Z jeho strany pouzita metoda My Backpack. Jedna se o terapeutické metody se zamétenim
na hru. Na zéklad€ vyuziti téchto metod bylo zjisténo: Adam je spokojeny ve své nové
nahradni roding, ale trapi se tim, pro¢ ho jeho biologicti rodice opustili. Chtél by znat
odpovédi na to, odkud pochézi, kdo jsou jeho rodice, pro¢ ho opustili a jaké to bylo, kdyz
byl malé miminko. Tyto odpovédi chce slySet od péstounti. Coz znamena, Ze jim véii, a
veii jim hluboce a vi, ze ho péstouni nezklamou a sd€li mu o jeho piivodu celou pravdu.
Dle spisové dokumentace bylo ziejmé, ze v minulych letech, coz mohlo byt zplisobeno
CastéjSim stfidanim kli¢ovych pracovnikili, péstouni nevénovali problematice identity
piijatych déti téméf Zadnou pozornost. Zlepsilo se to v prubéhu poslednich tii let, kdy

s rodinou pracuje konkrétni kli¢ova pracovnice.
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Zavér

Kli¢ova pracovnice na doporuceni psycholozky zvolila terapeutické metody se
zam¢efenim na hru s cilem zjistit, jak chlapec vnima svoji identitu. Prostiednictvim
metody My Backpack mohl Adam zpracovat okolnosti pfechodu z biologické rodiny do
rodiny nahradni. Péstountiim bylo umoznéno pochopit, jak chlapec udalosti kolem
premisténi do péstounské péce proziva a vnima. Zcela jasné vyslo najevo, ze v nahradni
roding€ je Adam spokojeny, ale neni s nim pracovano na jeho pozitivni identité. I pfesto,
ze sam o rodi¢ich nemluvi, touZzi slysSet od péstounti cokoliv o vlastni mamce a tatkovi.
To, ze Adam touzi slyset jakékoliv povidani o vlastnich rodi¢ich od rodi¢i nahradnich,
vypovida o tom, ze péstountim ditvéfuje a povazuje je za velmi blizké bytosti, které by
mu neublizili. Adam se styka 3 x az 4 x za rok s babickou a polorodym bratrem
Dominikem. O babi¢ce téméf nemluvi, ale na bratra se t&$i a radi si vZdy spolu zahraji
Sachy. Babicka se v prib¢hu kontaktl nijak vi¢i Adamovi neprojevuje, coz znamena, ze
ho nepohladi, neobejme, nedd mu pusu a lze to pfi¢itat jeji nizsi inteligenci. Klicova
pracovnice je pfitomna i pfi kontaktech a lze usoudit, Ze svoji pfitomnosti v ndro¢nych
situacich vyjadtila chlapci podporu a vyslala k nému signal, ze v piipadé tézkosti, je pro

n¢j nablizku a mize péstouniim tlumocit jeho prani a myslenky.

6.1.5 Pripadova studie 4

Chlapec Tadeas v péci babicky, narozen v roce 2010 - nyni vék 8 let.

Osobni anamnéza

Tade4s vyrtstal do svych tii let v péci biologickych rodicti. Nasledné byl svéien
do péstounskeé péce své babicky ze strany matky, protoze rodi¢e mu nebyli schopni zajistit
potiebnou péci. K vyznamnym zazitkiim, které maji vliv na utvareni osobnosti TadeasSe,
tedy naleZi ztrata rodicl a traumatizujici jednani ze strany otce, ktery fyzicky utocil na
matku i v TadeaSové pritomnosti. Tadea$ nemad zadné zavazné zdravotni obtize,
s vyjimkou enkoprézy, ktera se u néj projevila v poslednich mésicich, patrné v souvislosti
s navratem jeho matky z VTOS. Je klidné povahy, v pocatecnim kontaktu nesmély, z jeho
¢innosti 1ze usuzovat na nizsi sebevédomi i pres vyssi intelekt, kterym disponuje. Tadeas

je po bliz§im seznameni pratelsky, zietelny je jeho vdék za vénovanou pozornost,

pochvalu. Pti laskavém vedeni zvladne ukoly ptfiméfené jeho véku, kdyz je na n&j vyvijen
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natlak nebo je ohrozen pocitem vlastniho selhédni, reaguje vyhybaveé pla¢em, utékem ze

situace.

Zdravotni anamnéza

Aktudlné se u néj projevuje enkopréza, kdy je v péci détského lékate a psychologa.
Psycholog dale upozornuje, ze v disledku ,,ztraty* blizké pecujici osoby a zazitku
ohrozujiciho rodice, je u Tadease riziko v podobé projevil tzv. poruchy attachmentu, ktera
jej muze ovlivnit ve zvladani béznych i zatézovych situaci, véetné¢ schopnosti utvaret se
svymi vrstevniky a blizkymi bezpeéné vztahy. Zazité¢ trauma ma patrné vliv 1 na

TadedSovo sebepojeti, které zahrnuje v jeho ptipadé nizsi sebevédomi a ostychavost.

Rodinna anamnéza

Tadea$ ma sestru Lucii, ktera je o dva roky starsi (10 let), vztah mezi sourozenci
lze hodnotit jako blizky, dokézi si byt vzajemnou podporou i zdrave rivalizovat. Rodice
TadeaSe vychovavali jeho 1 sestru v nesezdaném souziti. Otec déti trpél drogovou
zavislosti (marihuana a pervitin), v disledku rodinu zadluzil a nebyl schopen udrzet si
stabilni zaméstnani, které by pro rodinu bylo potfebnym zdrojem pro zajisténi
materidlnich potfeb. Casto pod vlivem navykovych latek fyzicky napadal matku déti, a to
i v pribéhu téhotenstvi s TadeaSem, dcera Lucie byla do svych dvou let pfitomna tomuto
napadani, nasledné 1 Tadeas byl svédkem otcovych projevl agrese vii¢i matce. Matka déeti
byla s obéma détmi doma v ramci rodicovské dovolené, citlivé se jim vénovala, ale
nebyla schopna od ohrozujiciho partnera a otce svych déti odejit. Neméla potiebné zdzemi
Vv blizké a §irsi roding, se svou matkou nemé utvoten blizky vztah, matka matky - babicka
byla podmine¢né odsouzena v jejich 6 letech za tyrani vlastnich déti, i pfes tento fakt ji
byly nésledné svéfeny vnoucata do péce. V disledku neptiznive finanéni situace pachala
matka TadedSe opakované majetkovou trestnou ¢innost a nasledné byla v jeho tfech
letech bezpodminecné v této souvislosti odsouzena a nastoupila vykon trestu odnéti
svobody Vv délce trvani ¢tyi let. Otec nebyl schopen zajistit péci svym détem, déti byly
svéteny na zaklad¢ soudniho rozhodnuti do péce babicky ze strany matky. Matka byla na
zéklad¢ dobrého chovani propusténa z VTOS a usiluje o prevzeti Tadease a jeho sestry
zpét do péce. Dalsi vyznamni piibuzni pro TadeaSe jsou babicka ze strany otce, a sestra
jeho matky, jsou v pravidelném kontaktu, véetné piipadného prespani v pribéhu prazdnin

¢1 vikendu. V dobé¢, kdy byla matka Tadeéase ve vykonu trestu, byl kontakt mezi matkou
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a TadedSem omezen na setkdni cca 1 za mésic ve specidln¢ upravenych prostorach

véznice, kde se mohou setkavat rodic¢e s détmi.

Skolni anamnéza

Tadeas nastoupil povinnou zékladni $kolni dochazku ve svych 6 letech, tedy bez odkladu.
Aktualné je zakem 2. tiidy a po vzdélavaci i vychovné strance ve tiid¢ prospiva. K jeho
oblibenym piedmétim patii CeStina a télocvik. Ve tfidnim kolektivu se vyrazné
neprosazuje a nalezl v ném i kamarady, jako nejblizsiho spoluzaka popisuje Honzu, se
kterym sedi v jedné lavici. Maji spole¢ny zajem o sportovni automobily. Skola ani jiné
Skolské a poradenské zatizeni nevyhodnotilo, ze by Tadeas mél specifické vzdelavaci
potieby ¢i potieboval individualni studijni plan, ve skole funguje v bézném rezimu a takto
prospiva. Vzhledem k jeho vyhybavosti a nizSi schopnosti sebeprosazeni se nabizi
hypotéza, ze v kolektivu, kde by pievazovali chlapci anebo déti s vychovnymi problémy

a specifickymi potfebami, by se snadno mohl stat teréem Sikany. Tadeas je niz§iho vzristu

a celkové pusobi kiehce.

Socialni anamnéza
Vztahy v rodineé:

S biologickym otcem se Tadea$ nestyka, misto jeho pobytu neni zndmo, Tadeas
nicméné vyslovil pfani setkat se s otcem, a je patrné, Ze na ng Casto mysli 1 pfes
nepiijemné zazitky v minulosti. S matkou je Tadea$ aktualné v bliz§im kontaktu zhruba
2-3 tydné, kdy matka postupné zacind pracovat intenzivné na znovuobnoveni vztahu
S nim, s vidinou jeho pfevzeti zpét do své péce. K blizkym a pecujicim ¢leniim rodiny
nalezi dale babicka, do jejiZ péce je aktualn€ Tadeas se svou sestrou svéfen, jeji druh, teta

ze strany jeho matky.

Vztahy se Sirsim okolim:

Tadeas je spise introvertniho zaméteni, ma spiSe méné kamaradi, zpravidla neni
aktivni v navazovani novych vztahti. K vyznamnym osobam tvofici jeho §irsi okoli patii
spoluzdk Honza, se kterym sedi v jedné lavici, teta (sestra matky), kamaradi Jirka a
Zuzana — déti sousedt z domu, kde bydli. VUci vrstevnikiim a kamaradim se projevuje
spiSe ostychave a pratelsky, n€kdy se nechd i trochu ,,vyuzivat®, aby se jim zavdécil, a
neni schopen rozpoznat zdravou miru toho, kdy si z n¢j druzi dé€laji kamaradskou nebo

uZz nepratelskou legraci.
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Zpiisob traveni volného casu:

Tadeas navstévuje skolni druzinu a krouzek zaméfeny na sestavovani modeli aut.
Bavi ho sledovani TV a webovych stranek k této tématice. Volny cas travi i s détmi
sousedu ze spolecného domu, venku na zahrad¢ v bezprosttedni blizkosti domu anebo je
I hostem v jejich domacnosti. Rad pomaha na zahrad¢ s pracemi. Pral by si mit doma

né&jaké zvite, nejradsi kocku nebo psa.

Popis problémové situace

Tadeas se nyni nachdzi v rozporuplné situaci, kdy matka usiluje o jeho prevzeti
zpét do péce, zaroven je ale patrny tlak ze strany babicky, pro kterou piedstavuji déti mj.
vyrazny zdroj materidlniho zaji$téni (pobird na né finan¢ni davky). U babicky vzniklo
Vv prib¢hu spoluprace, ze nedostava zcela a patiicné své roli pecujici osoby, mj. Ze
nadmérné poziva alkohol. Matka byla vySetiena psychologem a byla uznana za
kompetentni z hlediska prevzeti déti zpét do své péce, disponuje i pres selhani, kdy byla
ve VTOS, potfebnymi kompetencemi a v jejim piipad€ doSlo k ndprave, je silné a
ptiléhavé motivovand k péci o déti. Kli€ova pracovnice byla v minulosti facilititorem u
kontaktti matky s détmi v zatizeni vé€znice. Vzhledem k tomu, Ze mé k détem vybudovan
davérny vztah a je obeznamena s jejich situaci, byla pozadana ptislusSnym OSPOD, aby

podala vyjadieni k tomu, jaké vztahy jsou aktualné mezi matkou, babicku a jejimi détmi.

Prubéh prace — vyuziti odbornych metod a postupi

S Tadeasem pracovala klicova socidlni pracovnice a pro zajisténi potiebné
zakdzky OSPOD vyuzila kombinaci né€kolika technik, sbér anamnestickych udaj,
pozorovani, semistrukturovany rozhovor a projektivni techniky Karty mote emoci. Cilem
vyuziti projektivni techniky bylo doplnéni, potvrzeni a prohloubeni informaci z jinych
jmenovanych zptisobti. Technika Karty mote emoci je bezpecny zpusob, kdy formou hry
muZe pracovnik s klientem zmapovat na védomé i1 nevédomé Urovni jeho piani a
prozivani vztahujici se ke konkrétni situaci. Karty mofe emoci tvoii celkem 32 obrazki,
na kterych jsou zndzornény rybky v riznych situacich a s riznym emoc¢nim ladénim, jsou
zde zastoupeny vSechny ze zakladnich emoci v riizné intenzité i kombinaci, na nékterych
obrazcich neni pouze jedina rybka, ale vice rybek ve vzajemné interakci.

Samotna prace s TadedSem zahrnovala:
Piipravu — Tadea$ byl doptedu informovéan kli€¢ovou pracovnici o ucelu setkani

v poradenském zafizeni. ObdrZel obecnéj$i informaci, Ze je tady klicova socialni
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pracovnice pro n¢j a Ze mu pomoci hry s kartami pomtze odpovédét na otazky, kterymi
se ted’ mozna zabyva, tak aby se mu v budoucnu zase dafilo 1épe. Kli¢ova pracovnice

plynule navazala na pfedchozi spolupraci.

Prace s technikou Karty moie emoci — v hern¢ rozlozila kli¢ova pracovnice karty moie
emoci a Tadea$ mél prilezitost se seznamit blize s jejich obsahem, pojmenovat si u par
karet, jak se rybka na dané kart¢ asi citi. Nasledovaly otazky, zaméfené na zmapovani
vztahl rodinného systému Tadease:

e Kterou karticku by sis vybral pro jednotlivé ¢leny tvé rodiny?

e Jaka rybka ti nejvice pfipomina, jak se Casto tvaii (maminka, babicka, sestra, tata)

e Muzes z karticek poskladat svou rodinu?

e Kde bys byl ty? Kdo je komu nejblize? Kam patfis ty? Je jesté nékdo, kdo by tam

nem¢l chybét?
e Jak se tvari mama a babicka, kdyz se ti néco nepodaii?

e Kterou karticku by ti vybrala mama, babicka, tata, sestra?

Poznatky ziskané prostiednictvim techniky Karty more emoci dle jednotlivych
Clenu

Matka TadeasSe — na otazky spojené s matkou reagoval Tadeas$ velmi rychle a spontdnné,
prostiednictvim karet i neverbalné komunikoval dobry vztah s matkou, kdy je pro ngj
zdrojem laskavosti, radosti, péce, 1 pies zazité trauma spojené s tim, ze ho ,,opustila®.
Matku uvadi jako pfirozenou soucast rodinného systému, ke které ma nejblize. Zaroven
je pro n¢j matka i zdrojem nastavovani hranic a zazivané nejistoty.

Otec Tadease — pro Tadease bylo velmi t€Zké najit rybku, ktera by se mu podobala,
s velkym usilim nasel rybku, ktera se dle jeho slov tzv. nudi nebo spi. Otce zatadil spise
na okraj rodinného systému, bylo pro néj tézké najit otci né&jakou pozitivni rybku —
vlastnost.

Babi¢ka TadeaSe — Tadeas prostiednictvim karet popsal babicku jako osobu, ktera
predevsim urcuje, kdo co ma délat, a je pro néj zdrojem strachu a napéti. Bylo pro n¢j
obtizné hledat pozitivni rybku, kterou by vybral pro svou babicku. I pfesto ji vnima jako
soucast svého rodinného systému v rivalizujicim postaveni vii¢i matce. Mezi postavami

rybek zastupujici matku a babicku, TadeasS popsal napéti a konfliktni vztahy.
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Sestra TadeaSe Lucie — opét reagoval velmi spontanné a rychle, vybiral mezi nékolika
kartami, které zastupovaly rybky svéd¢ici pro dobry emocni vztah mezi jim a sestrou,
vztah kdy je pro n¢j sestra zdrojem radosti, zabavy, pfiméfené soutézivosti 1 fyzické
blizkosti a bezpeci.

Sam Taedas — si zastupné pro sebe vybral rybku, zobrazujici nerozhodnost, rybku stojici
na rozcesti, kterd proziva uzkost a napéti, nevi kudy jit dale a citi se osamocena. Rybku,

kterou popisuje tak, ze ma strach kudy se vydat a ze néco ud¢€la Spatné a nikdo ji neporadi.

Zavér

Prace s technikou Karty mofe emoci potvrdila a prohloubila informace ziskané
Z pozorovani a rozhovoru. Pomohla zachytit jednotlivé Cleny, které vnima Tadeas jako
vyznamné a pomohla zobrazit emo¢ni vazby mezi témito ¢leny. Na zaklad¢ zjiSténé¢ho
1ze usuzovat, ze Tadea$S ma stale blizky vztah Kk matce a i pies zazité opusténi je zde
prostor pro znovuobnoveni jejich vztahu, Tadeas je motivovan k navratu do péce matky.
Zaroven te$i strach spojeny s babickou a nabizi se tak hypotéza, jestli neni babickou
ovliviiovan smérem proti matce, coz by dokladala i rivalita, kterou mezi matkou a babicku
vnima4, tuto hypotézu lze nabidnout psychologovi k bliz§imu prosetieni. Dal$im tématem
pro navaznou praci s odborniky bude vztah otce a Tadease, minimalné v podobé podnétu

K prosetieni v jakém rozsahu a kvalité bylo a je s Tadeasem hovoteno o otci, nakolik ma

zpracovano trauma spojené s opusténim.

6.2 Shrnuti pripadovych studii

Jak 1ze vy¢ist z ptipadovych studii je zcela nezbytné, aby mél kli€ovy pracovnik
s ditétem umisténym v péstounské rodin€ vytvotreny vztah zaloZeny na diivéfe. Bez toho
nelze s ditétem pracovat na budovani pozitivni identity. Takovy vztah nelze vybudovat
ze dne na den, ale buduje se delsi dobu. V piedlozenych ptipadovych studiich se
pracovalo s ditétem v péstounské péci na budovani pozitivni identity.

Ukazalo se, Ze pfi praci s ditétem v péstounské péci na budovani pozitivni identity
jsou ze strany odbornych pracovnikii vyuzZivany nasledujici terapeutické metody: rizné

techniky arteterapie, prace s piskem, neboli terapeutickd metoda Sandplaying, emocni
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karty a metoda My Backpack. Jednotlivé postupy prace s ditétem prostfednictvim
terapeutickych technik se zamétenim na hru byly podrobné popsany.

U prvniho ditéte bylo zjisténo, ze v rodin€¢ se z&dné informace nezamlcuji,
pestouni uci piijaté dité hovofit piimo a nebat se vyjadrit své emoce. Péstouni na pozitivni
identité chlapce intenzivné pracuji a doklada to kniha Zivota, jejiz soucasti jsou i jeho
vytvory souvisejici s identitou, které byly vytvoreny pfi zjiStovani chlapcova nazoru ze
strany kli¢ového pracovnika. Klicovy pracovnik s chlapcem pracuje jiz patym rokem a je
mezi nimi navazan davérny vztah. Chlapec bere klicového pracovnika jako soucast
péstounské rodiny. Klicovy pracovnik vyuzil pfi praci s ditétem rtznych technik
arteterapie a lze konstatovat, ze efektivita v tomto ptipade je velka. Klicovy pracovnik
navazuje pii kazdé navstévé vrodiné na kvalitni praci samotnych péstound a
prostfednictvim riznych arteterapeutickych technik podporuje pozitivni identitu chlapce.

U druhého ditéte bylo zjisténo, ze se informace v rodiné zamlcuji, velmi Casto se
mlzi, a kdyz se nezamlcuji a babi¢ka na matku pfed vnuckou nadéava, vztahuje divka
vSechnu zlobu na sebe sama a potom se citi jako ta Spatnd, ktera néco provedla. Snizuje
to jeji sebevédomi a zejména vniméni sebe sama. Kli¢ovy pracovnik navazoval vztah
s divkou delsi dobu, nicméné po malych kraccich se vztah zalozeny na divéte podatilo
navézat. Davérny vztah vnikal pomalu zejména tim, Ze kli¢ovy pracovnik je ten, ktery
divku vozi za matkou do véznice. Zde je dilezité zdiiraznit to, Ze klicovy pracovnik vzdy
svuj slib splni, pfijede, divku nezklame a odveze ji za matkou. Nestalo se ani jednou
v pribéhu tii let, Ze by se cesta za matkou do vézeni neuskutecnila. Timto kliCovy
pracovnik divku ujistil, Ze je tady pro ni, vzdy ji za matkou doveze a divka mu muize véfit.
Na zéklad¢ vyuziti terapeutické techniky prace s piskem a prace s emo¢nimi kartami
klicovy pracovnik zjistil, Ze divka trpi tim, jak babicka na matku nadava. Babicce bylo
vysvétleno, ze timto divka pozbyva jakékoliv pozitivni identity, zlobu babicky vztahuje
sama na sebe a proto je nutné takové chovani z jeji strany eliminovat. Na zaklad€ nasledné
terapeutické prace s babickou, kdy zacala dochazet sama se sebou k psychologovi, doslo
k eliminaci nevhodného chovani ped vnuckou. Divka méla také nejasnosti ohledné svého
otce. Slychavala, ze tatu umfel, ale neuméla si to ptedstavit. Prostfednictvim terapeutické
metody mohla divka pomoci figurky tatinka pohibit a rozloucit se s nim, coz kvitovala
slovy: ,ted’ uz vim, jaké to je, kdyz nékdo umre.” Babicka i matka divce sd¢lily
prostfednictvim terapeutické pohadky a doporucenym pierdmovanim, Ze matka je ve

vézeni a pro€. VSe uskuteCnily na zakladé odborného vedeni ze strany kli¢ového
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pracovnika. Lze tedy konstatovat, Ze efektivita vyuziti terapeutickych technik je i v tomto
pfipad¢ znacna.

U tretiho ditéte vyslo najevo 1 presto, Ze chlapec o biologickych rodi¢ich nehovofi
anepta se, Zze nané mysli a chce znat odpovédi na riizné otazky souvisejici s jejich osobou
a také se svymi kotfeny. Odpovédi na své otazky chce znat od péstountl, protoze jim véii.
I kdyz mysli na své biologické rodi¢e a hodné touzi po odpovédich, které s nimi souvisi,
Vv péstounské rodin€ je spokojeny a je rad, Ze ho nahradni rodina pfijala. KliCovy
pracovnik vyuzil pro zjisténi aktualniho stavu chlapce techniku arteterapie a v piipadé
budovani pozitivni identity ditéte byla na doporuceni psychologa pouzita metoda My
Backpack. Prostiednictvim vySe uvedené metody mohl chlapec zpracovat okolnosti
pfechodu z biologické rodiny do rodiny nédhradni. Péstounim bylo umoznéno pochopit,
jak chlapec udélosti kolem pfemisténi do péstounské péce proziva a vnima a ndsledné jim
bylo doporuceno, jak s ditétem o celé situaci hovofit. I vtomto ptipad¢ lze zcela
jednoznaéné potvrdit vyznamnost a efektivitu vyuziti terapeutickych technik se
zaméienim na hru pii praci s ditétem Vv péstounské roding.

U ctvrteho chlapce bylo vyuzito terapeutické techniky Karty motfe emoci. Bylo
zjisténo, jak Tadeas vnima jednotlivé ¢leny své rodiny a také jaké jsou vzajemné emocni
vazby mezi jednotlivymi ¢leny. TadedS ma ke své matce velmi blizky vztah a to 1 pies
zazité opusténi. Nyni se pracuje na opctovném navratu do péce matky a na
znovuobnoveni vzajemného vztahu. Prostfednictvim této metody bylo také zjisténo, Ze
se Tadeas boji své babicky, coZ lze spojit s tim, ze babicka podnécuje deti proti matce a
bere ji jako soupeiku, ktera ji vezme déti a tim také jisty zdroj obzivy. DalSim tématem,
které bylo otevieno, je nevyieSeny vztah chlapce s jeho otcem. Klicovy pracovnik rozkryl
prostfednictvim terapeutické metody problematické feSeni pozitivni identity Tadease
k nékolika ¢lentiim rodiny, coz lze povazovat za vyznamné a efektivni, jelikoz s chlapcem

bude dale pracovano smérem k vytvofeni pozitivni identity.

6.3 Zavér kvalitativniho vyzkumného Setreni

Ptipadové studie byly orientovany na zjisténi, zda odborni pracovnici pii praci
s détskym klientem umisténym v péstounské péci vyuZzivaji terapeutické metody se
zaméefenim na hru a na nasledné zhodnoceni efektivity pouzivani t€chto metod ¢i technik.
Z uvedenych ptipadovych studii vyplyva, Ze je nesmirné dulezité ze strany

kli¢ového pracovnika mit navazany davérny vztah s ditétem. Vzdy byla pouzita alespon
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jedna terapeuticka technika se zamétenim na hru pro zjisténi ndzoru a aktualniho stavu
ditéte v péstounské péci. Na zékladé vyzkumného Setfeni je mozné konstatovat, Ze
popsané terapeutické techniky se zaméfenim na hru maji vliv na praci s ditétem
Vv péstounské péci. V téchto piipadovych studiich byla potvrzena znacnd efektivita
vyuzivani terapeutickych technik se zamétenim na hru ze strany odbornych pracovnikt
pfi préci s ditétem v péstounské péci, protoze bylo dosazeno stanoveného cile. Nicméné
nejde to zobecnit, protoze se jedna pouze o Ctyfi ptipadové studie. Pii praci s ditétem
Vv péstounské péci byla pouzita nasledujici terapeuticka technika se zaméfenim na hru:
ruzné techniky arteterapie, prace s piskem neboli terapeutickd metoda Sandplaying,
emoc¢ni karty a metoda My Backpack. Jednotlivé postupy prace s ditétem byly ve vyse
uvedenych ptipadovych studiich podrobné popsany. Lze konstatovat, ze vyuzité
terapeutické techniky se zaméfenim na hru maji vliv na projev déti. Déti se uc¢i porozumét
svym emocim, coz znamena, ze dokdzou vyjadrtit své pocity. Prostiednictvim nékterych
technik zvladnou déti zpracovat svoji historii a jsou vedeny timto k vétsi tvofivosti,

sebeprezentaci a moznosti sebepoznani.
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7 Kvantitativni vyzkumné Setreni

Na prvni ¢ast vyzkumného kvalitativni Setfeni navazuje druha ¢ast vyzkumného

Setfeni a to kvantitativni Setfeni.

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor sestaval z odbornych pracovnikii Centra psychologické
pomoci, piispévkové organizace. Vyzkumného Setfeni prostfednictvim anonymniho
dotazniku se zicastnilo 38 respondentil. Jednalo se o vybér respondenti, ktery 1ze oznacit
jako zdmérny zejména ve vztahu ke stanovenému cili diplomové prace. Na samotném
poc¢atku byli pro vyplnéni dotazniku osloveni vSichni odborni pracovnici vSech
detaSovanych pracovist’ CPP. Pocatek sbéru tdaji potfebnych pro dosaZeni stanoveného
cile byl stanoven na konec mésice srpna, kdy bylo dokonceno kvalitativni vyzkumné
Seteni. Sbér dat se uskute¢nil v rozpéti konce mésice srpna a konce zati 2018. Kazdému
odbornému pracovnikovi v CPP byl elektronicky doru¢en mou osobou e-mailem
pruvodni dopis s dotaznikem. Osloveno bylo vSech 54 odbornych pracovnikt s prosbou
o vyplnéni dotazniku. Zpét se mi vratilo 38 dotaznikll, z nichz bylo spravné vyplnéno 36
dotaznik, s kterymi jsem poté dale pracovala pti vyhodnoceni udaji. Dva dotazniky byly
vyfazeny z divodu nespravného vyplnéni. Vyzkumného kvantitativniho Setfeni se
zucastnili odborni pracovnici CPP, kterymi jsou psychologové a socidlni pracovnici.
Zadny z respondentii nebyl v souvislosti s vyplnénim dotazniku nikterak znevyhodnén ¢i
ovlivnén. Z tabulky je ocividné, Ze se vyzkumného Setfeni ucastnilo 14 psychologii a 22
socialnich pracovnikt. V souvislosti s vyzkumnym Setfenim nebylo potieba rozliSovat,
zda se jedna o muZe €i Zeny jelikoZ tato informace neni nikterak dalezitd a vyznamna. Je
tedy zcela zfejmé, Ze z celkového poctu 27 socialnich pracovnikti v CPP se vyzkumného
Setfeni zGCastnilo 22 oslovenych respondentti. V mensim poctu se zacastnili vyzkumného
Setfeni psychologové, nebot’ z celkového poctu 27 odbornych pracovnikid vyplnilo

dotaznik pouze 14 respondenti.
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Odborni pracovnici CPP
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Graf ¢. 1 Odborni pracovnici CPP

Pti stanoveni celkové délky praxe odbornych pracovnikii CPP bylo zjisténo, ze
nejvice respondentt 20 (55,56 %) vykonava svoji pracovni ¢innost déle nez 10 let. Dale
bylo zjisténo, Ze 8 (22,22 %) oslovenych respondentli uskuteciiuje svoji profesni praxi
V rozpéti 6 az 10 let. Nasleduje 6 (16,66 %) respondenttl, ktefi oznacili v dotazniku svoji
celkovou praxi v rozpéti od 3 do 6 let a pouze 2 (5,56 %) respondenti svoji profesni

¢innost vykonavaji méné nez 3 roky.
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Graf ¢&. 2 Celkova délka praxe odbornych pracovnikii
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Identifikovala jsem u respondenti také jejich délku praxe v CPP. Bylo stanoveno,
ze nejvice 23 (63,89 %) respondentti vykonava svoji ¢innost v organizaci v rozmezi od 3
do 6 let, coz odpovida tomu, ze v roce 2013 byl novelizovan zdkon o SPOD a v té
souvislosti s velmi rychlym narastem pracovnich ¢innosti do§lo k masivnimu pfijimani
zaméstnancll a organizace se pracovné i profesné rozsifila. V rozmezi nad 10 let
Vv organizaci pracuje 5 (13,85 %) respondentti a v rozmezi od 6 do 10 let a v kategorii do

3 let jsou vzdy 4 (5,56 %) respondenti.
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Graf ¢. 3 Délka praxe odbornych pracovniki v CPP

7.2 Analyza ziskanych tudaji z dotaznikového Setieni

Vsechny ziskané udaje jsou slovné okomentovany a znazornény v grafech.

Ptehledné tabulky jsou umistény v ptiloze €. 4.

Otazka ¢. 4 Jaké terapeutické techniky se zamérenim na hru vyuZivate pri

praci s détmi pravidelné a nejcastéji?

Respondenti méli uvést, jaké terapeutické techniky se zaméfenim na hru nejcastéji
vyuzivaji pii praci s détmi. Zaroveit mohl kazdy z respondentli uvést vice moznosti,
protoze je ptredpoklad, ze kazdy odborny pracovnik CPP vyuzivad v praxi alesponl dveé
terapeutické techniky se zaméfenim na hru. Cilem bylo identifikovat nejvice vyuzivané

terapeutické techniky se zaméfenim na hru.
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Socialni pracovnici zcela jednozna¢né nejvice pracuji s emo¢nimi kartami 19

(41,30 %), nasleduje pouziti techniky arteterapie 12 (26,10 %), poté vyuzivaji pracovni
listy z LUMOSU, Fokusboxu ¢i z komunika¢ni bedny 8 (17,39 %). Metodu My

Backpack pouziva 6 (13,04 %) socialnich pracovnikti a muzikoterapii pouze 1 (2,17 %)

respondent ze skupiny socidlnich pracovniku.

Psychologové nejvice vyuzivaji pii praci s détmi arteterapii a to v poctu 11 (25,00

%), nasleduje vyuzivani Sandplayingu, coz je prace v piskovisti, které pouziva v praxi 10

(22,73 %) respondentt a v tésném zaveésu je prace s emocnimi kartami, které aplikuje

s détskym klientem 9 (20,46 %) respondentd. Karty s ptibehy a scénotest vyuzivaji vzdy

3 (6,81 %) respondenti ze skupiny psychologt. VZdy po dvou respondentech (4,55 %)

aplikuji s détskym klientem vizualizaci/imaginaci, dyadickou vyvojovou terapii a

theraplay. Playtherapy vyuziva pii své praci s ditétem pouze 1 (2,27 %) respondent.
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Graf ¢. 4 PouzZivané terapeutické techniky se zaméfenim na hru
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Otazka €. 5 Pokud jste odpovédéli, Ze nepouzivate Zadné techniky, napiste,

jakym zpiisobem pracujete s ditétem v PP, abyste zjistili jeho nazor?

Na vyse uvedenou otdzku neodpovédél Zadny z respondentll, coZ znamena, Ze ze
vSech 36 respondentll vSichni vyuzivaji pii praci s détskym klientem alespoii jednu

terapeutickou techniku se zamétenim na hru.

Otazka €. 6 Jaka je Cetnost Vaseho vyuzivani terapeutickych technik pri praci

S détmi se zamérenim na hru?

Respondenti méli svoji odpoveédi vyjadrit, nakolik jsou aktivni pfi vyuzivani
terapeutickych technik se zamé&fenim na hru a jaka je tedy jejich ¢etnost. Pouze 8 (22,22
%) oslovenych respondentti z celkového poctu 36 (100 %) vyuziva tyto techniky 1 x az 3
x tydné, coz znamena, ze je aplikuji intenzivné a Casto. Naopak 28 (77,78 %) respondentti
vyuziva techniky se zaméfenim na hru pfi praci s détskym klientem méné casto, coz

znamena alesponl 2 x mé&si¢né.
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Graf¢. 5 Cetnost vyuziti technik se zamérenim na hru

Otazka ¢. 7 Upresnéte prosim, s jakymi détmi z PP nejcastéji pracujete
prostiednictvim terapeutickych technik se zaméifenim na hru?
Respondenti v otazce méli oznacit, s jakou skupinou déti pracuji prostfednictvim

terapeutickych technik se zaméfenim na hru. Nésledn€ mohli v otdzce oznacit vice
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odpovédi a dopsat také skupinu déti, se kterou pracuji a ktera nebyla v nabidce uvedena.
Nejvice respondentd (32) pracuje s détmi s poruchou attachmentu, 28 oslovenych
respondentll oznacilo praci s détmi s psychickou deprivaci a 21 odbornych pracovnikii
urcilo, Ze pracuje s détmi s poruchou chovani. S détmi se syndromem CAN pracuje 11
respondentll a stejny pocet (11) dotazanych respondentli pracuje s détmi s tézkym
traumatem. Maly pocet respondentl (5) pracuje s détmi se zdravotnim postizenim a
S emo¢nimi poruchami (2). S détmi Zadatelli a s détmi s niz$i inteligenci pracuje vzdy
pouze 1 respondent. Na zaklad¢ sestaveni tabulky je zcela zfejmé, ze primarnim détskym
klientem odbornych pracovnik CPP jsou déti s poruchou attachmentu, déti s psychickou

deprivaci a déti s poruchou chovani.
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Graf ¢. 6 Jaké déti jsou klienti?

97



Otazka ¢. 8 Myslite si, Ze vyuZiti terapeutickych technik se zamérenim na hru

usnadiiuje komunikaci s ditétem a lépe prispiva ke zjiSténi nazoru ditéte?

Usnadnéni komunikace s ditétem
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Graf ¢. 7 Usnadnéni komunikace s ditétem

Otazka byla zamétfena na vyjadieni respondentli, zda pouzivani terapeutickych
technik se zaméfenim na hru pfi praci s détskym klientem usnadiuje komunikaci a
prispiva snaze ke zjisténi jeho nazoru. Naprosto jasné a zfetelné je o tom piesvédceno 31
(86,11 %) respondentti a dalsi 4 (11,11 %) odborni pracovnici se ptiklani k jejich nazoru.
Pouze 1 (2,78 %) respondent oznacil odpovéd’, ze neni ptesvédCen o pozitivnim vlivu

terapeutickych technik na zjednoduseni komunikace a nazoru ditéte.

Otazka ¢. 9 Myslite si, Ze vyuZivani terapeutickych technik se zaméienim na
hru je efektivni a Gcinné pri praci s ditétem v PP?

Otazka byla zamétfena na zjiSténi, zda je vyuZivani terapeutickych technik se
zaméfenim na hru efektivni a u¢inné pii praci s ditdtem v péstounské roding. Uginnost a
efektivitu terapeutickych technik se zaméfenim na hru potvrzuje 25 (69,44 %)
respondentt a K jejich pozitivnimu nazoru se ptiklani dalSich 10 (27,78 %) dotazanych
respondentl. Pouze 1 (2,78 %) osloveny respondent uvadi, ze neni presvédcen o

efektivité a ucinnosti téchto terapeutickych technik.
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Efektivita a uCinnost terapeutickych technik
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Graf ¢&. 8 Efektivnost a u¢innost terapeutickych technik

Otiazka ¢. 10 Podarilo se Vam pri pouZivani terapeutickych technik

dosahnout cile, ktery byl stanoven na pocatku prace s détmi?
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DosazZeni cile pfi pouzivani terapeutickych technik se
zameérenim na hru

17
9
4 4
0 0
| |

Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

18
16
14
12
10

o N B OO

M psycholog M socialni pracovnik

Graf ¢. 9 DosazZeni cile pri pouZivani terapeutickych technik

Na dotaz, zda se podafilo respondentim pii pouzivani terapeutickych technik
dosahnout cile, ktery byl na pocatku prace s ditétem stanoven, odpovédélo 8 (22,20 %)

respondentli zcela jednoznacné, ze ano. S jejich ndzorem souhlasi 26 (72,20 %)
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dotazanych odbornych pracovnikii. Pouze 1 (2,80 %) respondent z fad psychologti uvedl,
ze se mu rozhodné nepodafilo dosahnout stanoveného cile a s jeho nazorem souhlasi 1
(2,80 %) dotazany respondent ze skupiny socidlnich pracovnikil. Je tedy zcela zjevné, Ze
stanoveného cile se témét vzdy podatilo za pouziti terapeutickych technik se zamérenim

na hru, dosahnout.

Otazka ¢. 11 Pozorujete u déti pri pravidelné praci s nimi zlepSeni
jakychkoliv dovednosti?

Snahou otazky bylo zjistit, zda pii pravidelné préci s pouzitim terapeutickych
technik dochazi ke zlepseni jakychkoliv dovednosti. Celkem 7 (19,40 %) respondentt
uvadi, Ze rozhodné pozoruji u déti, se kterymi pracuji zlepSeni a zdokonaleni dovednosti.
S jejich ndzorem souhlasi 24 (66,70 %) oslovenych respondent. Pouze 1 (2,80 %)
respondent uvadi, Ze nepozoruje u détskych klientt zadné zlepsSeni dovednosti a k jeho
nazoru se priklani 4 (11,10 %) respondenti. Lze konstatovat, Ze pouzivani terapeutickych
technik se zaméfenim na hru pfispiva ke zlepSeni jakychkoliv dovednosti u détskych

klientl umisténych v péstounské péci.
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Graf ¢. 10 ZlepSeni dovednosti
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Otazka €. 12 'V otazce miiZete oznacit vice odpovédi. Doslo u ditéte, v pripadé

pouZivani terapeutickych technik se zaméfenim na hru, ke zlepSeni v oblasti:

ZlepsSeni v oblasti
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Graf ¢. 11 ZlepSeni v oblasti

V otazce mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Nejvice ptipadl zlepSeni 32
(45,08 %) zaznamenali respondenti u ditéte, se kterym pracovali v oblasti komunikaéni,
nasledovala oblast emoc¢ni, kdy se u détského klienta projevilo zdokonaleni, coz uvadi 21
(29,57 %) oslovenych respondentt. 16 (22,54 %) respondenti sdéluje, Zze ke zkvalitnéni
pfi pravidelném vyuzivani terapeutickych technik se zméfenim na hru u détského klienta
doslo v socidlni oblasti a jen 2 (2,81 %) dotdzani respondenti uvedli, ze k Zadnému

zZlepseni pfi pravidelném pouzivani téchto technik nedoslo.

Otazka ¢. 13 Mate ze strany zaméstnavatele podporu pri vzdélavani se v
oblasti terapeutickych technik se zamérenim na hru?

Otazka méla identifikovat, zda maji respondenti ze strany zamé&stnavatele podporu
Vv oblasti vzdélavani se v terapeutickych technikach ¢i metodach se zamétenim na hru.
Zcela jednoznacné kladnou odpoveéd uvedlo 7 (19,40 %) oslovenych respondentli a
K jejich nazoru se ptiklani dalsich 13 (36,10 %) respondentd. Jasnou zcela negativni
odpovéd’ oznacili 2 (5,60 %) respondenti a s jejich vyjadienim souhlasi ostatnich 14
(38,90 %) dotazanych respondenti. Je tedy evidentni, ze vice jak polovina oslovenych
respondentt uvedla, Ze ze strany zaméstnavatele ma ve vzdélavani v oblasti

terapeutickych technik se zamétenim na hru, podporu.
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Podpora zaméstnavatele ve vzdélavani v terapeutickych
technikach se zamérenim na hru
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Graf ¢. 12 Podpora zaméstnavatele ve vzdélavani v terapeutickych technikach se zaméfenim na hru

Otazka ¢. 14 Absolvovali jste vzdélavaci kurz ¢i seminaf specializovany na

vyuziti terapeutickych technik pri praci s ditétem?

Uc&ast na kurzu zamé&feném na vyuziti terapeutickych
technik se zamérenim na hru

20
15
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5 3 3
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0 —
Ano Ne Nedostal/a jsem Zadny nebyl v nabidce
prilezitost

M psycholog M socidlni pracovnik

Graf ¢&. 13 Ucast na kurzu zaméfeném na vyuZiti terapeutickych technik se zaméfenim na hru

Otazka sméfovala k vyjadieni respondenti, zda absolvovali jakékoliv vzdélavani
zaméefené na pouzivani terapeutickych technik pii praci s ditétem. V ptipad¢é kladné
odpovédi je zcela evidentni, ze 29 (80,60 %) dotazanych respondentli absolvovalo kurz

¢1 seminaf zaméfeny na vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru pfi préci
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s détskym klientem. Jen 6 (16,70 %) oslovenych respondentli uvadi, ze zadné takové
vzdélavani neabsolvovali a pouze 1 (2,80 %) respondent uvedl, Ze v nabidce
predlozenych kurzi zadné vzd€lavani se zaméfenim na détského klienta nebylo. Je
nezbytné otazku hloubé&ji okomentovat, nebot’ v navaznosti na otazku ¢. 6, kdy byla
zjiStovana Cetnost vyuzivani terapeutickych technik se zaméfenim na hru, bylo zjisténo,
ze kazdy z odbornych pracovnikti CPP vyuziva tyto techniky alesponl 2 x mésicné. Nyni
se dozvidame, Ze 7 odbornych pracovnikii neabsolvovalo zadny seminafr ¢i kurz. Jak je
tedy mozné, ze vSichni terapeutické techniky se zaméfenim na hru pfi praci s détskym
klientem pouzivaji. Je to velmi jednoduché. Pokud odborny pracovnik CPP absolvuje
seminaf, kurz ¢i vycvik se zamétenim na jakoukoliv terapeutickou techniku, usporada pro
své kolegy na detaSovaném pracovisti, popiipadé i pro kolegy z ostatnich detaSovanych
pracovist’ pfednasku a obezndmi je s osvojenymi postupy a metodami. Nasledné miize
kazdy pracovnik vyuzit predloZzené postupy a metody pii své praci at’ uz s détskym c¢i

s dospélym klientem.

Otazka ¢. 15 JestliZe jste absolvoval/a kurz ¢i seminar zaméfeny na vyuZiti
terapeutickych technik pri praci s ditétem, na jakou techniku/metodu byl
specializovany?

Respondenti méli napsat, jakou mél specializaci absolvovany kurz, seminar ¢i
vycvik a soucasné¢ mohli napsat vice odpovédi. Cilem bylo zjistit, jaka terapeuticka
technika ¢i metoda je mezi odbornymi pracovniky nejvice rozSifena. Nasledn¢ jsem
usporadala odpovédi respondentl dle nejvétsi Cetnosti a uvedeného potadi:

VSichni odborni pracovnici:

v" Emo¢ni karty

v' My Backpack

v Pracovni listy

v’ Arteterapie

v Sandplaying

Socialni pracovnici:

v' Pracovni listy, Emo¢ni karty

v" My Backpack
v' Arteterapie
v

Rodinna terapie, Muzikoterapie, Specidlni komunikacni techniky.
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Psychologové:
v Sandplaying a My Backpack
v' Arteterapie, Karty s ptibéhy, Emo¢ni karty, Scénotest
v' Diadicka vyvojova terapiie — DDP
v" Sand terapie podle M. de Little, Rodinna terapie, Specialni komunika¢ni
techniky, Theraplay, Terapie hrou, MMPI, Systemicka prace s ditétem.
Je tedy zcela evidentni, ze nejvice odbornych pracovnikli absolvovalo kurzy

zamétené na Emocni karty, My Backpack, pracovni listy a arteterapii.

Technika/metoda absolvovaného seminare/kurzu

Komunikace s romskym ditétem 8
Systemicka prace s ditétem h 1
MMPl e 1
Muzikoterapie 0_ 1
DOP ol >
Scénotest b 3
Terapie hrou h 1
Theraplay h 1
Sand terapie podle M. de Little, h 1
Sandplaying e e— 4

Specialni komunikacni techniky s ditétem - %

Rodinnd terapie -i

Pracovni listy ™ 8
Karty s prbéhy e 3
emozni karty [ — §
y Backpack T ¢
Arteterapie —3 4
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

M socidlni pracovnik W psycholog

Graf ¢. 14 Technika/metoda absolvovaného seminare/kurzu
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Otazka ¢. 16 Myslite si, Ze byste se méli pravidelné proskolovat
Vv terapeutickych technikach?

Respondenti méli vyjadfit sviij ndzor na to, zda by se méli pravidelné proskolovat
V jiz osvojenych terapeutickych technikach ¢i metodach. Kladné se vyjadtilo 20 (55,56
%) respondentii a k jejich ndzoru se kloni dalSich 14 (38,88 %) dotdzanych respondentt.
Pouze 2 (5,56 %) respondenti si mysli, Ze nasledné a pravidelné proskolovani neni nutné.
Lze konstatovat, zZe respondenti maji potfebu po absolvovani vzdélavani v terapeutickych
technikach se zaméfenim na hru, nasledné a pravidelné proskolovani, které je miize

odborn¢ posunout dal.

Pravidelné proskolovani v terapeutickych technikach se
zamérenim na hru

14 13
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10 9

8 7
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Graf ¢. 15 Pravidelné proSkolovani v terapeutickych technikach

Otazka ¢. 17 UmoZiuje Vam zaméstnavatel pravidelné nasledné
proskolovani v terapeutickych technikach?

Na dotaz, zda zaméstnavatel umoznuje respondentim pravidelné nasledné
proskolovani v terapeutickych technikdch, odpovédélo 9 (25,00 %) respondentil, Ze
rozhodné ano a s nimi souhlasi dalsich 9 (25,00 %) oslovenych respondentti. 4 (11,11 %)
respondenti uvadi, ze jim zaméstnavatel neumoziuje pravidelné proskolovani a s jejich

vyjadienim souhlasi 14 (38,89 %) oslovenych respondent.
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Umoznéni pravidelného proskoleni ze strany
zaméstnavatele
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Graf ¢. 16 UmozZnéni pravidelného proskoleni ze strany zaméstnavatele
7.3 Ovéreni hypotéz

Hypotéza 1

Analyzou dotaznikového Setfeni byla urcena frekvence vyuziti terapeutickych
technik se zaméfenim na hru pfi praci s détskym klientem u odbornych pracovniki, kteti
je pouzivaji intenzivné a Casto a také téch odbornych pracovniki, ktefi terapeutické
techniky nevyuzivaji intenzivné a Casto. Pro statistické ovéfeni jsem vytvofila nulovou a
alternativni hypotézu a dosazené¢ udaje z vyzkumného Setfeni byly vloZzeny do
kontingenc¢ni tabulky. Vyuzila jsem pro statistické ovéteni test nezavislosti chi-kvadrat
pro Ctyfpolni tabulku a zjiSt'ovala jsem, zda existuje statisticky vyznamny rozdil.

H1 , Frekvence vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru pii praci
s détmi v PP je u socialnich pracovnikl vétsi nez u psychologt.

H1 , Frekvence vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru pii préci

s détmi v PP je u socialnich pracovnikt stejné velkd jako u psycholog.

Cetnost vyuziti technik Psycholog Socidlni pracovnik )2
1 x az 3 x tydné 4 4 8
Alespon 2 x mési¢né 10 18 28
2 14 22 36

Tabulka ¢. 1 Cetnost vyuziti terapeutickych technik
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(ad — bc)?
(a+b)x(@a+c)*(b+d)*(c+d)

X2 = nx

(4 18 — 4 + 10)?

2 =36
X "@+4)+(@4+10)+(4+18) = (10 + 18)

=0,534

X2 = 0,534 < 2905 (1) = 3,841

Vysledna hodnota testového kritéria x* je mensi nez hodnota kriticka a z toho
divodu odmitdm alternativni hypotézu, a pfijimam nulovou hypotézu, kterd zni:
Frekvence vyuziti terapeutickych technik se zamérenim na hru pri prdci s détmi v PP je u
socialnich pracovniku stejné velka jako u psychologii. Bylo ovéieno a dolozeno, ze mezi
frekvenci vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru pii praci s détskym
klientem umisténym v péstounské péci neexistuje statisticky vyznamny rozdil z hlediska
pracovni pozice v organizaci a shledavame, ze ob¢& skupiny odbornych pracovniki
vyuzivaji terapeutické techniky stejné casto a neni mezi nimi zadny rozdil.

Platnost hypotézy 1 se nepotvrdila. Na zaklad¢ statistického ovéteni lze
konstatovat, Ze frekvence vyuziti terapeutickych technik ze strany odbornych pracovniki,
coz jsou socidlni pracovnici a psychologové, je stejné velkd. Jako intenzivni a Casté
vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru jsem stanovila jejich ¢etnost 1 az 3 x
tydné€ a jako méné¢ Casté vyuziti bylo vymezeno rozpéti alesponi 2 x mésicné. Je tedy zcela
zfejmé, Ze terapeutické techniky se zaméfenim na hru nejsou pouZivany intenzivné a
Casto, ale odborni pracovnici je vyuZzivaji alespont 2 x mési¢né. Je mozné to pfisoudit
tomu, ze psychologové nemaji tolik détskych klientt a klicovi pracovnici navstévuji

péstounské rodiny cca jednou za dva mésice.

Hypotéza 2
Analyzou vlastniho dotaznikového Setfeni byla stanovena Cetnost respondentt,
kteti uvadi, ze ze strany vedeni organizace maji podporu pii vzdélavani se v oblasti
terapeutickych technik se zaméfenim na hru a také cetnost téch respondentti, ktefi tento
nazor nesdili a mysli si, ze ze strany vedeni organizace podporu pii vzdélavani nemaji.
Pro statistické ovéfeni byla vytvofena nulova a alternativni hypotéza a dosazené

udaje z vyzkumného Setfeni byly vloZzeny do kontingenc¢ni tabulky. Vyuzila jsem pro
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statistické ovéreni test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku a zjistovala jsem,
zda existuje statisticky vyznamny rozdil.

H2, Podpora ze strany organizace pii rozvoji a vzdélavani se v oblasti
terapeutickych technik se zaméfenim na hru je pro socialni pracovniky a psychology
rozdilna.

H2, Podpora ze strany organizace pii rozvoji a vzdélavani se v oblasti
terapeutickych technik se zaméfenim na hru je pro socialni pracovniky a psychology

stejné velka.

Podpora ze strany 5
organizace ve vzdélavani Psycholog Socialni pracovnik

Ano 12 6 18

Ne 2 16 18

2 14 22 36

Tabulka ¢. 2 Efektivita a acinnost terapeutickych technik

(ad — bc)?
(a+b)x(a+c)*(b+d)*(c+d)

X2= n x

(12 16 — 6 + 2)?

2 =36
X "A2+6)+(12+2)+(6+16) * (2 + 16)

=11,688

X2 =11,688 > x2 ¢05 (1) = 3,841

Vysledna hodnota testového kritéria x? je vétsi nez hodnota kritickd a z toho
divodu odmitdm nulovou hypotézu, a ptijimam alternativni hypotézu, ktera zni: Podpora
ze strany organizace pri rozvoji a vzdéldavani se v oblasti terapeutickych technik se
zamérenim na hru je pro socidlni pracovniky a psychology rozdilna. Bylo ovétfeno a
dolozeno, Zze mezi Cetnosti psychologli a socidlnich pracovnikli existuje statisticky
vyznamny rozdil a je tedy moZzné konstatovat, Ze obé& skupiny odbornych pracovnikii CPP
maji odliSny ndzor tykajici se podpory ze strany vedeni pfi nasledném vzdélavani
Vv oblasti terapeutickych technik se zamétenim na hru.

Platnost hypotézy 2 se potvrdila. Je tedy zcela ziejmé, Ze podpora ve vzdélavani

v oblasti terapeutickych technik ze strany vedeni organizace je vici jednotlivym
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odbornym profesim rozdilnd. Lze vyslovit pfedpoklad, ze vedeni organizace je
presvédceno o veétsi dulezitosti a vyznamnosti terapeutickych technik se zamétenim na
hru pro psychology a méné uz pro socialni pracovniky. M¢lo by to byt naopak, protoze
klicovy pracovnik pracuje vice, do hloubky a také delsi dobu s péstounskou rodinou,
potazmo s détmi, které v rodiné ziji. A kli¢ovy pracovnik potiebuje zjistovat nazor ditéte
a komunikovat s nim. Psycholog s détmi v péstounské rodiné pracuje také, ale dle mého
odborného pohledu méné casto, pouze kdyz je vétsi problém v rodin€ anebo v piipadé

naro¢nych asistovanych kontakti. Coz nebyva tak Casto.

7.4 Shrnuti kvantitativniho vyzkumného Setieni

Predmétem kvantitativniho vyzkumného Setieni bylo odpoveédét na otazku, v jaké
miie vyuZivaji odborni pracovnici CPP pii zjisfovani potieb a ndzoru ditéte
terapeutické metody se zaméienim na hru?

Vyzkumné Setfeni prokazalo, Ze odborni pracovnici CPP pfi zjiStovani potieb a
nazoru ditéte vyuzivaji terapeutické metody se zamétrenim na hru.

Vyzkumného Setfeni prostiednictvim anonymniho dotazniku se zucastnilo 36
odbornych pracovnikii CPP, konkrétn€ se jednalo o 14 psychologii a 22 socialnich
pracovnikt. V souvislosti s vyzkumnym Setfenim nebylo potieba rozliSovat, zda se jedna
o muZze Ci zeny jelikoz tato informace neni nikterak dilezitd a vyznamnd. Pfi rozliSeni
celkové délky praxe odbornych pracovniki CPP bylo zjisténo, ze 20 respondentl
vykonéava svoji pracovni ¢innost déle nez 10 let. Dale bylo zjiSténo, Ze 8 oslovenych
respondentll uskuteciiuje svoji profesni praxi vrozpéti 6 az 10 let. Nasleduje 6
respondentt, kteti oznacili v dotazniku svoji celkovou praxi v rozpéti od 3 do 6 let a
pouze 2 respondenti svoji profesni ¢innost vykonavaji méné nez 3 roky. U respondentti
jsem také identifikovala délku jejich praxe v CPP a zjistila jsem, Ze 23 respondentl
vykonava svoji ¢innost v organizaci v rozmezi od 3 do 6 let, coz odpovida tomu, ze v roce
2013 byl novelizovan zdkon o SPOD a v té souvislosti s velmi rychlym nartistem
pracovnich ¢innosti doSlo k masivnimu pfijimani zaméstnancti. Organizace se v roce
2013/2014 pracovné i profesn¢ rozsifila. V rozmezi nad 10 let v organizaci pracuje 5
respondentll a v rozmezi od 6 do 10 let a v kategorii do 3 let jsou zastoupeni vzdy 4
respondenti.

Bylo prokazano, Ze frekvence vyuzivani terapeutickych technik se zaméfenim na

hru je stejné€ velka jak u socialnich pracovniki, tak i u psychologt. Terapeutické techniky
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se zaméfenim na hru nejsou vyuzivany tak intenzivné a ¢asto jak jsem myslela, ale kazdy
pracovnik je vyuzije alespon 2 x mésicné. Zamerem dotaznikového Setfeni také bylo
zjistit, jaké terapeutické metody se zaméfenim na hru jsou odbornymi pracovniky
nejcastéji pouzivany. Socidlni pracovnici nejCastéji pouzivaji pfi praci s ditétem Karty
moie emoci, nasleduje vyuziti techniky arteterapie, kam lze zatadit pracovni listy. Na
tretim mist¢ je metoda My Backpack a jen jeden socidlni pracovnik pouziva
muzikoterapii. Psychologové nejvice pii praci s détskym klientem pouzivaji techniku
arteterapie, na druhém misté¢ je Sandplaying, coz je prace v piskovisti. Tieti pozici
obsadila terapeutickd prace s Kartami motfe emoci a nasleduji Karty s ptibéhy. Dale
vyuzivaji psychologové v omezeném poctu techniky souvisejici s jejich tzkou
specializaci.

Socialni pracovnici a psychologové shodné uvadéji, Zze vyuZzivani terapeutickych
technik se zaméfenim na hru pfi praci s ditétem v péstounské péci je efektivni a ucinné.
Lze tedy konstatovat, ze se prostfednictvim téchto technik se jim podafi navazat s ditétem
vztah. Tézala jsem se respondentl, sjakymi détmi umisténymi v péstounské péci,
nejCastéji prostfednictvim terapeutickych technik pracuji. Bylo zjiSténo, Ze nejvice
respondentll pracuje s détmi s poruchou attachmentu, neboli citové vazby. Nasleduje
skupina déti, které maji psychickou deprivaci, tfeti misto patii dvéma skupindm déti -
jedna se o déti se syndromem CAN a déti s téZzkym traumatem. Odborni pracovnici CPP
pracuji v malém poctu prostiednictvim terapeutickych technik i1 s détmi se zdravotnim
postizenim, s emo¢nimi poruchami a s détmi s niz§i inteligenci.

Dotazovani respondenti uvedli, ze pouZivani terapeutickych technik se zaméfenim
na hru je dobrym prostfedkem pro usnadnéni komunikace a také ptispiva ke zjisténi
nazoru ditéte. Lze tedy konstatovat, Ze prostfednictvim terapeutickych technik se
zaméfenim na hru, je mozné jednoduSe navazat komunikaci a zjistit nazor ditcte.
Respondenti také uvadi, ze se jim podafilo prostfednictvim pouzivani téchto technik
dosahnout stanoveného cile pfi praci s ditétem. U téchto déti také doSlo ke zlepSeni a
zdokonaleni nékterych dovednosti. Pfi pravidelném kontaktu s détmi bylo zlepSeni
nejvice viditelné v komunikacni, emocni a v socialni oblasti.

Co se tykd podpory ve vzdé€lavani v oblasti terapeutickych technik ze strany
vedeni organizace, je vuci jednotlivym odbornym profesim riizna. Bylo zjisténo, ze
vedeni organizace podporuje v této oblasti vzdélavani psychology a méné uz socialni
pracovniky. Jsem piesvédcend, Ze by tomu mélo byt opacné, jelikoZ socialni pracovnik

je klicovym pracovnikem péstounskych rodin a pracuje s rodinou déle a vice do hloubky.
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Potiebuje neustale zjistovat ndzor ditéte v ndhradni rodiné¢ a komunikovat s nim o
ruznych oblastech zivota. Bylo zjisténo, kromé sedmi pracovnikil vSichni pracovnici
absolvovali vzdélavaci seminaf ¢i kurz zaméfeny na urcitou terapeutickou techniku se
zam¢efenim na hru. Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti uvedli, ze pfi praci
s détskym klientem vyuzivaji techniky se zaméfenim na hru, je nezbytné vysvétlit
pravidlo, které v organizaci plati. Po absolvovani kurzu ¢i seminafe odborny pracovnik
preda ziskané poznatky, nové metody a postupy prostiednictvim prednasky ostatnim
kolegiim, a ti je nasledn¢ mohou ve své praxi vyuzivat. Bylo zji§t€no, Ze nejvice
odbornych pracovnikli absolvovalo seminéie ¢i kurzy zaméfené na Emocni karty, My
Backpack, arteterapii a vyuziti pracovnich listli. VSichni odborni pracovnici jsou také
pfesvédceni o tom, ze by se méli pravidelné prostfednictvim nastavby dale proskolovat

V jiz osvojenych technikéch.
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8 Vysledky vyzkumného Setfeni a diskuse

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, V jaké mii'e pracovnici CPP
vyuzZivaji pri Zjist’ ovani potieb a nazoru ditéte v péstounské péci terapeutické metody se
zamérenim na hru a zhodnotit efektivitu vyuZiti téchto metod.

Vysledky vyzkumného Setfeni je mozné povazovat za reprezentativni pouze pro
odborné pracovniky a vedeni organizace Centra psychologické pomoci. Byly stanoveny
dil¢i vyzkumné otdzky, které mi byly oporou pfi prozkouméni vyzkumného problému,
ktery se orientuje na to, zda odborni pracovnici CPP vyuzivaji terapeutické techniky se
zaméfenim na hru v terapeutické intervenci pii zjiStovani potfeb a nazoru ditéte
v péstounské péc¢i a jaka je efektivita vyuziti téchto metod. Z vyzkumného Setfeni
vyplyva, ze odborni pracovnici vyuzivaji pii zjiStovani potfeb a nazoru ditéte
Vv péstounské péci terapeutické metody se zaméfenim na hru, pfi¢emz vyuziti téchto
metod je efektivni a uc¢inné, nebot’ se prostiednictvim téchto technik podaii navazat
s ditétem vztah a dosdhnout stanoveného cile.

Prostfednictvim ptipadovych studii jsem chtéla pfiblizit konkrétni terapeutické
techniky prace s ditétem v péstounské péci. Bylo zjisténo, Ze velmi dulezité je, aby mél
kli¢ovy pracovnik navazan davérny vztah s ditétem, protoze jeding tak je mozné zjistit,
co dité trapi a jestli ma néjaky problém. Dité tedy musi odbornému pracovnikovi
diveérovat. To také uvadi Barakova, ktera uskutecnila vyzkumné Setfeni zaméfené na
vyuziti dramaterapie pii praci s détmi v péstounské roding. Zjistila, Ze kontakt
s terapeutem byl pro déti urcitym zplsobem velmi vyznamny a déti v zdvéru konzultace
samy sdé¢lily oblasti a témata, ktera jsou pro n€ dilezita a chtéji na nich s terapeutem dale
pracovat. 167

Z ptipadovych studii i z dotaznikového Setteni vyplyva, ze pouzivané terapeutické
techniky se zaméfenim na hru maji vliv na projev déti, které se jejich prostfednictvim uci
porozumét svym emocim a zvladnou poté vyjadrit své pocity. Jedna se taky o velmi
jednoduchou moznost navazani komunikace a zjisténi ndzoru ditéte. Z vyzkumného
Setfeni také vyplyva, Ze pouZivané techniky jsou nezbytnym nastrojem, ktery pomaha

détem v nahradni rodinné péci zpracovat a pochopit svoji identitu a minulost. D¢ti jsou

167 BARAKOVA, Iveta. Dramaterapeutickd intervence u déti v péstounské péci. [online]. [cit. 2018-07-
31]. Olomouc, 2016. Diplomova prace. Univerzita Palackého, Ustav specialnépedagogickych studii.
Vedouci prace Mgr. Pavel Svoboda, PhD. Dostupné z: https://theses.cz/id/ox3vbg/Diplomov_prce -
_Bc._Iveta Barkov.pdf.
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vedeny timto k sebeprezentaci a také k moznosti sebepoznani. U déti také doslo
k viditelnému zlepSeni v komunika¢ni, emoc¢ni a socialni oblasti. To také uvadi
Benesova, ktera zjistila, ze prostiednictvim détské kresby 1ze rozpoznat a zaroven miize
dité vyjadtit, ke komu v rodiné ma nejblizsi citovy vztah. 18 Tento fakt potvrzuje ve své
diplomové praci Smolenova, ktera zjistila, ze se prostiednictvim vyuzivani
arteterapeutickych technik pfi praci s rizikovymi détmi téméf u vSech zdokonaluje
komunikace, soucasné¢ také dochazi ke zlepSeni v oblasti socializace a osobniho rozvoje.
169 Stejné tak i Chocholacova ve své diplomové praci zjistila, ze vyuziti riznych
terapeutickych pfistupt ma pfiznivy a pozitivni vliv na rozvoj déti s mentalnim
postizenim a to v oblasti socializace téchto déti, zejména v komunikaci a v chovani. 1
Pavlickové uvadi ve své diplomové praci, ze pii vyuzivani terapeutickych technik u déti
s mentalnim postizenim doSlo k nejvyraznéjSimu pokroku v oblasti komunikacni,
socialni a nasledné k upevnéni sebediivéry a sebehodnoceni sebe sama. Sdéluje, ze na
zakladé¢ svého vyzkumného Setfeni doSla k nazoru, ze vyuzivani jakychkoliv
arteterapeutickych technik je pfinosné a prospé&iné pro rozvoj osobnosti déti. 1

V souvislosti s frekvenci vyuzivani terapeutickych technik se zaméfenim na hru
bylo zjisténo, ze frekvence vyuzivani odbornymi pracovniky je alespon 2 x mésicné.

V souvislosti s vyzkumnym Setfenim je uvadéna efektivita a GCinnost
terapeutickych technik se zamétenim na hru. Jak jsem jiz uvedla v popisu dil¢i vyzkumné
otazky €. 3 efektivitou myslim to, nakolik se podafi pokrocit pii dosahovani stanoveného
cile. I kdyby se podatilo pfi terapeutické intervenci s traumatizovanym ditétem pokrocit

pouze a jenom o malinky kousek znamenajici pro dit€ moznost zaZzit tfeba pocit radosti,

vyjadfit své pocity, uvédomit si sebe sama jako plnohodnotnou osobu, pocitit své

168 BENESOVA, Hana. Vyuziti arteterapie v socidlni préci s détmi. [online]. [cit. 2018-07-31]. Praha,
2011. Diplomova prace. Prazska vysoka skola psychosocidlnich studii. Vedouci prace PhDr. Ing. Ingrid
Hanusova, PhD. Dostupné z http://www.pvsps.cz/data/2017/03/02/09/benesova_hana_bc. -_2011.pdf.
169 SMOLENOVA, Rizena. Vyuziti netradicnich technik pri praci s rizikovymi détmi ve stiedisku
vychovné péce. [online]. [cit. 2018-07-31] Brno: 2009. Diplomové prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: PhDr. Dana Brozova, PhD. Dostupné z:
https://theses.cz/id/0i5xek?info=1;isshlret=Smolenov%C3%A1%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearc
h%3Dsmolenov%C3%A1%26start%3D1.

170 CHOCHOLACOVA, Dana. Edukace Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve specidlni tidé na
Zakladni skole Nové Meésto na Morave. Brno: 2017. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace prof. PhDr. Marie Vitkovda CSc. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/jklix/Chocholacova_diplomka_final_2017_d5drb.pdf?info=1;zpet=https:%2F%2Fth
eses.cz%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dchochol%C3%A1%C4%8Dov%C3%A1%26start%3D1.

M pAVLICKOVA, Lada. Vyuziti arteterapie pri praci s détmi s mentdlnim postizenim predskolniho véku.
Brno: 2011. Diplomova prace Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace prof. PhDr.
Marie Vitkova, CSc. Dostupné z https://is.muni.cz/th/ibis3/Diplomova_prace_-
_Lada_Pavlickova__2011.pdf.
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sebevédomi a poznat klidn¢ i jen kousek svoji identity, je mozné tento pokrok ¢i Gspéch
V nasi praci povazovat za efektivni a u¢inné, coz se i potvrdilo. Déti, se kterymi odborni
pracovnici CPP nej¢astéji pracuji, jsou déti s poruchou attachmentu, déti s psychickou
deprivaci, déti se syndromem CAN a s tézkym traumatem. Je tedy pochopitelné, ze u
téchto déti je malinky posun povazovan za efektivni a G¢inny, vzhledem k tomu, co si
tyto déti prozily. Nicméné je nezbytné uvédomit si, ze nelze efektivitu a u¢innost zobecnit
a to z toho diivodu, Ze kazdé dite, at’ uz je v ndhradni rodinné péci ¢i neni, je originalni
osobnost na kterou je nutné se divat a hodnotit ji jednotlivé a individudlné.

V oblasti podpory ve vzdélavani se v terapeutickych technikdch se zamétenim na
hru ze strany vedeni organizace bylo zjisténo, Ze je vu¢i odbornym profesim rizna.
Respondenti uvedli, Ze vedeni organizace podporuje vice psychology a uz méné socialni
pracovniky. Dle mého ndzoru by tomu mélo byt naopak. Kli¢ovym pracovnikem
péstounské rodiny je socialni pracovnik a ten pracuje s rodinou a s piijatym ditétem
nejvice. Hovofi s ditétem o jeho potiebach, o nazorech, pracuje s nim na jeho identité,
pomah4 mu pfi feSeni riznych problémi. Je proto nezbytné, aby podpora vzdélavani
v oblasti terapeutickych technik se zamétenim na hru ze strany organizace byla stejna jak
pro psychology, tak i pro socialni pracovniky. Minéni vSech respondenti se také shoduje
Vtom, ze by se méli pravideln¢ a dale vzdé€lavat v jiz osvojenych terapeutickych
technikach se zamétenim na hru.

V samotném zavéeru shrnuti vyzkumného Setfeni je nezbytné zminit, Ze na zakladé
statistického ovéfeni se nepotvrdila platnost hypotézy 1 a bylo zjisténo, Ze frekvence
vyuzivani terapeutickych technik ze strany psychologii a socialnich pracovniki je stejné
velka. Bylo zjiSté€no, Ze terapeutické techniky se zaméfenim na hru nejsou pouZivany
intenzivné a Casto, ale odborni pracovnici je vyuzivaji alespoil 2 x mési¢né. Je mozné to
pfisoudit tomu, ze psychologové nemaji tolik détskych klientd a socialni pracovnici
navstévuji péstounské rodiny cca jednou za dva mésice. Na zakladé¢ statistického ovéteni
se potvrdila platnost hypotézy 2. Bylo zjisténo, Ze v oblasti podpory vzdélavani se v
terapeutickych technikach ze strany vedeni organizace je podpora vici jednotlivym
odbornym profesim rozdilna. Lze vyslovit ptredpoklad, Zze vedeni organizace je
piesvédCeno o veétsi dulezitosti a vyznamnosti terapeutickych technik se zaméfenim na
hru pro psychology a méné uz pro socidlni pracovniky. Mélo by to byt naopak, protoze
klicovy pracovnik pracuje vice do hloubky a také delSi dobu s péstounskou rodinou,
potazmo s détmi, které v rodin€ Ziji. Navic kli¢ovy pracovnik potiebuje zjiSt'ovat nazor

ditéte a komunikovat s nim. Psycholog s détmi v péstounské rodin¢ pracuje také, ale dle

114



mého odborného pohledu méné cCasto, pouze v piipadé vétSich vychovnym ¢i jinych
vazngjs$ich problémi v rodiné anebo v pfipad¢ narocnych asistovanych kontaktt. Coz

nebyva tak Casto.
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Z.avér

Od roku 2013 plati novela zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané¢ déti,
ve znéni pozdéjsich predpisii, kdy doslo k rozsahlé podpote ndhradnich rodict a ptijatych
déti pti vykonu péstounské péce ze strany doprovazejici organizace. Podporu a pomoc
nabizi doprovazejici organizace prostfednictvim klicového socidlniho pracovnika pro
konkrétni péstounskou rodinu a také moznosti vyuzit odbornych konzultaci od
psychologa. Nejcasteji v nasi organizaci péstounska rodina potiebuje pomoc pro piijaté
dité. Déti pijaté do ndhradni rodinné péce jsou déti traumatizované, zazily ztraty a maji
spoustu specifickych problému. K navazani kontaktu a nasledného dlouhodobého vztahu
je nezbytné vyuzivat rizné terapeutické techniky. O moznosti prace a vyuzivani
terapeutickych technik se zaméfenim na hru se na vefejnosti moc nehovofii a proto jsem
chtéla zjistit, jak je na tom s uplatnénim téchto technik naSe organizace. Zjistila jsem, Ze
odborni pracovnici CPP vyuzivaji pfi zjistovani potieb a ndzoru ditéte v péstounské péci
terapeutické metody se zamétenim na hru a lze konstatovat, ze vyuziti téchto metod je
efektivni a ucinné, protoze se prostiednictvim téchto technik podafi navazat s ditétem
vztah a dosdhnout stanoveného cile.

Za velmi pozitivni skute¢nost pokladdm moznost soustavné a pravidelné prace
S terapeutickymi technikami se zaméfenim na hru pfi intervenci s ditétem v péstounské
roding. Odborni pracovnici povazuji vyuZivani téchto technik za efektivni a Gcinné,
jelikoz prostfednictvim nich, mohou s détmi navazat vztah. Pro tyto déti se jedna velmi
¢asto o jedinou moznost, prosttednictvim které mohou poznat sebe sama, uvédomit si, ze
jsou plnohodnotnymi lidmi ve spolecnosti, nauci se prozit bez obav pocit radosti,
zvladnou vyjadfit své pocity a mohou zjistit, odkud pochazi a kdo vlastné jsou. Pro tyto
déti se jednd o velmi piinosny vklad do jejich dal§iho Zivota. Terapeutické techniky se
zamé&fenim na hru vyuZiva kazdy pracovnik alesponl 2 x mési¢né. Nejvice vyuzivané
metody u socialnich pracovniku jsou tyto: Karty moie emoci, rizné techniky arteterapie
a poté metoda My Backpack. U psychologli jsou to nejcastéji nejriznéjsi techniky
arteterapie, metoda Sandplaying (prace s piskem) a na tieti pozici je prace Karty mofe
emoci u malych déti a Karty s pfib&hy u déti od 12 let a vyse.

Za ptinosy diplomové prace povazuji to, ze se mi podafilo podrobné popsat
prostfednictvim ptipadovych studii do hloubky, jak pracuji a jaké techniky vyuzivaji

odborni pracovnici pfi intervenci s détmi, coz je mozné vyuzit jako pfiklad dobré praxe —
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umistit do zadvérecné zpravy organizace, nebo na webové stranky organizace. Nasledné
jsem zmapovala vzdélavaci potieby odbornych pracovniki v oblasti terapeutickych
technik a zjistilo se, ze socidlni pracovnici se citi oproti psychologiim upozadéni. Je
potfeba tento podnét prednést na nejblizSi metodické poradé¢ vedeni organizace a
diskutovat o ném. I pfes tento podnét je mozné konstatovat, ze organizace Centrum
psychologické pomoci, p. o., dle zjisténi z vyzkumného Setfeni poskytuje moznosti
vzdé€lavani se v oblasti terapeutickych technik se zaméfenim na hru a odborni pracovnici
mohou diky tomu pracovat a prozivat pokroky détskych klientl pfi jejich zaclenéni do

nahradni rodiny a také pii cesté téchto déti smérem do Zivota.
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Seznam zKkratek

CAN
CPP, p. 0.
CR
IPOD
MPSV
NRP
OSPOD
OUORP
0z

PP
PPPD
VTOS
ZSPOD

Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte
Centrum psychologické pomoci, piispévkova organizace
Ceska republika

Individualni plan ochrany ditéte
Ministerstvo prace a socialnich véci
Nahradni rodinna péce

Organ socialné-pravni ochrany déti
Obecni tfad obce s rozsifenou pisobnosti
Obcansky zdkonik

Péstounska péce

Péstounska péce na prechodnou dobu
Vykon trestu odnéti svobody

Zakon o socialné-pravni ochrané déti
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Piiloha €. 1 Hypotézy 3 a 4

Hypotéza 3

Analyzou vlastniho dotaznikového Setfeni byl stanoven podil respondenta, kteti
jsou piesvédCeni, Ze vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru pfi praci
s ditétem umisténym v péstounské péci, je efektivni a ucinné a také téch respondentt,
ktefi o tom nejsou piesveédceni.

Pro statistick¢é ovéfeni byla mou osobou vytvoiena nulovou a alternativni
hypotéza a dosazené udaje z vyzkumného Setieni byly nasledné vlozeny do kontingen¢ni
tabulky. Vyuzila jsem pro statistické ovéteni test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni
tabulku a provedenym vypoctem jsem ovéfovala, zda existuje statisticky vyznamny
rozdil.

H3, Psychologové uvadéji castéji nez socidlni pracovnici, Ze vyuziti
terapeutickych technik se zaméfenim na hru pfi praci s détmi v PP je efektivni a ucinné.

H3, Podil respondentil, ktefi jsou pfesvédeni, ze vyuziti terapeutickych technik
se zaméfenim na hru pii praci s détmi v PP je efektivni a G¢inné, je stejny u socidlnich

pracovniki i u psychologt.

Efektivita a
ucinnost terapeutickych Socialni 5
technik Psycholog pracovnik

Ano 14 21 35

Ne 0 1 1

)2 14 22 36

Tabulka ¢. 3 Efektivita a u¢innost terapeutickych technik
(ad — bc)?

= (et b+ (et d)

(14 + 1 — 21 % 0)?
(14+21)+*(14+0)*(21+1)*(0+ 1)

X2 = 36 * = 0,654

X2 =0,654 <x2 05 (1) = 3,841



Vysledna hodnota testového kritéria % je mensi nez hodnota kriticka a z toho
divodu odmitdm alternativni hypotézu, a pfijimam nulovou hypotézu, kterd zni: Podil
respondentii, kteri jsou presvédceni, Ze vyuziti terapeutickych technik se zamérenim na
hru pri praci s détmi v PP je efektivni a ucinné, je stejny u socialnich pracovnikii i u
psychologii. Bylo verifikovano a prokdzano, ze mezi podilem respondentli obou skupin
odbornych pracovnikll neexistuje statisticky vyznamny rozdil a zjiStujeme, Ze ob¢
skupiny odbornych pracovnikli maji stejny ndzor na vyuziti terapeutickych technik pii
praci s détskym klientem ohledné jejich efektivity a ucinnosti.

Platnost hypotézy 3 se nepotvrdila. Na zéklad¢ vyse provedeného statistického
vypo¢tu bylo zjisténo a potvrzeno, ze podil odbornych pracovnikii, kterymi jsou
psychologové a socidlni pracovnici a kteti povazuji vyuziti terapeutickych technik se
zamétenim na hru pii praci s détskym klientem umisténym v péstounské péci za efektivni
a ucinné, je stejn¢ velky. Pouze jeden socidlni pracovnik nepovazuje vyuzivani
terapeutickych technik pii praci s ditétem za efektivni a uc¢inné a mohli bychom
diskutovat o tom, pro¢ tomu tak je. Lze vyslovit hypotézu, Ze nebyl mezi ditétem a
pracovnikem navazany divérny vztah, proto se nepodatilo prostiednictvim terapeutické
techniky zjistit potfebné informace. Nebo pracovnik pouzil techniku, ktera ditéti

nevyhovovala.

Hypotéza 4

Analyzou vlastniho dotaznikového Setieni byl stanoven podil respondentt, ktefi
jsou presvédCeni, ze vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru usnadiuje
komunikaci s ditétem a ptispiva ke zjisténi nazoru ditéte a také téch respondentd, kteti
tento ndzor nesdileji.

Pro to, abych mohla pracovni hypotézu statisticky ovéfit, bylo nezbytné
zformovat nulovou a alternativni hypotézu a poté ziskané tidaje z vyzkumného Setfeni
vlozit do kontingencni tabulky. Vyuzila jsem test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni
tabulku a zjiStovala jsem, zda existuje statisticky vyznamny rozdil.

H4, Psychologové sd€luji castéji nez socialni pracovnici, Ze vyuziti
terapeutickych technik se zamétenim na hru pfispiva ke zjisténi nazoru ditéte v PP.

H4, Podil respondentl, ktefi si mysli, Ze vyuziti terapeutickych technik se
zamefenim na hru piispiva ke zjisténi nazoru ditéte v PP, je stejny u socialnich pracovniki

1 u psychologt.



Usnadnéni Socialni 5
komunikace s ditétem Psycholog pracovnik

Ano 14 21 35

Ne 0 1 1

2 14 22 36

Tabulka ¢. 4 Usnadnéni komunikace s ditétem

(ad — bc)?
(a+b)x(a+c)*(b+d)*(c+d)

X2 = n=x

2 =36 (141 —21+ 0)" 0,654
= * =
X 14+20)+(14+0) 21+ D+0+1)

X2 = 0,654 <205 (1) = 3,841

Vysledna hodnota testového kritéria x2 je mensi nez hodnota kriticka a z toho
divodu odmitam alternativni hypotézu, a pfijimam nulovou hypotézu, kterd zni: Podil
respondentii, kteri si mysli, Ze vyuziti terapeutickych technik se zamérenim na hru prispiva
ke zjisteni ndzoru ditéte v PP, je stejny u socidlnich pracovnikii i u psychologu. Bylo
oveéfeno a dokazano, Ze mezi podilem respondentl s psychologickym vzdélanim a
podilem respondentl se socialnim vzdé&lanim neexistuje statisticky vyznamny rozdil a
shledavame, ze ob¢ skupiny maji stejny nazor souvisejici s vyuzitim terapeutickych
technik se zaméfenim na hru v oblasti usnadnéni komunikace a zjiSt'ovani ndzoru ditéte.

Platnost hypotézy 4 se nepotvrdila. Ackoliv bylo identifikovano, Ze vyuziti
terapeutickych technik se zaméfenim na hru pfi praci s détskym klientem pfispiva
k usnadnéni komunikace a také ke zjisténi nazoru ditéte, neprokazalo se, ze by v nazorech
socialnich pracovnikl a psychologii na tuto skute¢nost byl statisticky vyznamny rozdil.
Je zcela zfejmé, ze prostiednictvim jakékoliv terapeutické techniky, ktera je pro dité
zajimava, zabavna lze sndze navazat komunikaci a zjistit nazor ditéte. Je tedy mozné,
kdyZ odborny pracovnik vidi, Ze dit¢ neni komunikativni, nechce spolupracovat, prace
prostfednictvim jedné konkrétni terapeutické techniky ho nebavi, techniku zménit a zvolit

jinou, ktera bude ditéti Iépe vyhovovat.
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Piiloha €. 5 Tabulky

Psycholog Socialni pracovnik Celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost
14 61,10 % 22 38,90 % 36 100 %
Tabulka €. 5 Odborni pracovnici CPP
Psycholog Socialni pracovnik Celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Délka praxe v oboru cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
do 3 let 0 0,00 % 2 5,56 % 2 5,56 %
od 3do 6 let 1 2,78 % 5 13,85 % 6 16,66 %
od 6 do 10 let 5 13,85 % 3 8,33 % 8 22,22 %
nad 10 let 8 22,22 % 12 33,34 % 20 55,56 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %
Tabulka ¢. 6 Celkova délka praxe
Psycholog Socialni pracovnik Celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Délka praxe v CPP cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
do 3 let 2 14,28 % 2 9,10 % 4 11,13 %
od 3 do 6 let 7 50,00 % 16 72,70 % 23 63,89 %
od 6 do 10 let 2 14,28 % 2 9,10 % 4 11,13 %
nad 10 let 3 21,42 % 2 9,10 % 13,85 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %

Tabulka ¢. 7 Délka praxe v CPP




Psycholog Socialni pracovnik Celkem
Terapeutické techniky se | abs. rel. abs. rel. abs. rel.
zaméfenim na hru cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Emocni karty 9 20,46 % 19 41,30 % 28 31,11 %
Arteterapie 11 25,00 % 12 26,10 % 23 25,57 %
My Backpack 0,00 % 6 13,04 % 6,67 %
Pracovni listy 0,00 % 8 17,39 % 8 8,89 %
Muzikoterapie 0 0,00 % 1 2,17 % 1 1,11 %
Sandplaying 10 22,73 % 0 0,00 % 10 11,11 %
Karty s ptib&hy 3 6,81 % 0 0,00 % 3 3,33 %
Scénotest 3 6,81 % 0 0,00 % 3 3,33%
Vizualizace/imaginace 2 4,55 % 0 0,00 % 2 2,22 %
DDP 2 4,55 % 0 0,00 % 2 2,22 %
MMPI 1 2,27 % 0 0,00 % 1 1,11 %
Theraplay 2 4,55 % 0 0,00 % 2 2,22 %
Playtherapy 1 2,27 % 0 0,00 % 1 1,11 %
Celkem 44 100 % 46 100 % 90 100 %
Tabulka ¢. 8 PouZivané terapeutické techniky se zaméfenim na hru
Psycholog Socialni pracovnik Celkem
5 abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cetnost vyuziti technik | éetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
1 x az 3 x tydné 4 28,58 % 4 18,18 % 8 22,22 %
Alespon 2 x mé&si¢né 10 71,42 % 18 81,82 % 28 77,78 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %

Tabulka & 9 Cetnost vyuZiti terapeutickych technik se zamé&enim na hru




Psycholog Socialni pracovnik Celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel.

Déti s: cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Poruchou attachmentu 11 24,45 % 21 31,34 % 32 28,58 %
Psychickou deprivaci 11 24,45 % 17 25,37 % 28 25,00 %
Se syndromem CAN 6 13,33 % 5 7,46 % 11 9,81 %

T&zkym traumatem 5 11,11 % 8,96 % 11 9,81 %
Se zdravotnim postizenim 1 2,22 % 4 597 % 5 4,47 %
Poruchou chovani 8 17,78 % 13 19,41 % 21 18,75 %
Emoc¢nimi poruchami 2 4,44 % 0,00 % 2 1,78 %
D¢ti zadateltl 1 2,22% 0,00 % 1 0,90 %
D¢ti s nizsi inteligenci 0 0,00 % 1,49 % 1 0,90 %
Celkem 45 100 % 67 100 % 112 100 %
Tabulka ¢. 10 Jaké déti jsou klienti
Psycholog Socialni pracovnik Celkem
Usnadnéni komunikace s | abs. rel. abs. rel. abs. rel.
ditétem cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Rozhodné ano 13 92,85 % 18 81,81 % 31 86,11 %
Spise ano 7,15 % 3 13,64 % 4 11,11 %
Spise ne 0,00 % 455 % 2,78 %
Rozhodné ne 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %
Tabulka €. 11 Usnadnéni komunikace s ditétem
Psycholog Socialni pracovnik Celkem
Efektivnost a i¢innost | abs. rel. abs. rel. abs. rel.
terapeutickych technik | Cetnost cetnost cetnost Cetnost | Cetnost cetnost
Rozhodné ano 12 85,72 % 13 59,10 % 25 69,44 %
Spise ano 14,28 % 8 36,36 % 10 27,78 %
Spise ne 0,00 % 4,54 % 2,78 %
Rozhodné ne 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %

Tabulka ¢. 12 Efektivnost a u¢innost terapeutickych technik




Dosazeni cile pii Psycholog Socialni pracovnik Celkem
pouzivani terapeutickych | abs. rel. abs. rel. abs. rel.
technik cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Rozhodné ano 4 28,57 % 4 18,18 % 8 22,20 %
Spise ano 9 64,28 % 17 77,27 % 26 72,20 %
Spise ne 0 0,00 % 1 4,55 % 1 2,80 %
Rozhodné ne 1 7,15 % 0 0,00 % 1 2,80 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %
Tabulka €. 13 DosaZeni cile pii pouZivani terapeutickych technik
Psycholog Socialni pracovnik Celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Zlepseni dovednosti cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Rozhodné ano 4 28,57 % 3 13,64 % 7 19,40 %
Spise ano 9 64,28 % 12 54.54 % 24 66,70 %
Spise ne 0 0,00 % 18,18 % 4 11,10 %
Rozhodné ne 1 7,15 % 0,00 % 2,80 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %
Tabulka ¢. 14 ZlepSeni dovednosti
Psycholog Socialni pracovnik Celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel.
ZlepSeni v oblasti: Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Komunika¢ni 12 37,50 % 20 51,29 % 32 45,08 %
Emo¢ni 11 34,38 % 10 25,64 % 21 29,57 %
Socialni 8 25,00 % 8 20,51 % 16 22,54 %
Nedoslo ke zlepSeni 3,12 % 2,56 % 2 2,81 %
Celkem 32 100 % 39 100 % 71 100 %

Tabulka ¢. 15 ZlepSeni v oblasti




Psycholog Socialni pracovnik Celkem
abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Podpora zaméstnavatele | Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost
Rozhodné ano 1 7,15 % 6 27,27 % 7 19,40 %
Spise ano 6 42,85 % 7 31,82 % 13 36,10 %
Spise ne 6 42,85 % 8 36,37 % 14 38,90 %
Rozhodné ne 1 7,15% 1 4,54 % 2 5,60 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %
Tabulka ¢. 16 Podpora zaméstnavatele pro vzdélavani v oblasti terapeutickych technik
Absolvovani kurzu na Psycholog Socialni pracovnik Celkem
vyuziti terapeutickych | abs. rel. abs. rel. abs. rel.
technik Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Ano 11 78,58 % 18 81,81 % 29 80,60 %
Ne 21,42 % 13,64 % 16,70 %
Nedostal/a jsem pfilezitost 0,00 % 0,00 % 0,00 %
Zédn}'l nebyl v nabidce 0,00 % 4,55 % 2,80 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %

Tabulka & 17 Uéast na kurzu zaméFeném na vyuZiti terapeutickych technik




Specializace Psycholog Socialni pracovnik Celkem
absolvovaného abs. rel. abs. rel. abs. rel.
kurzu/seminaie Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

Avrteterapie 3 10,34 % 4 13,35 % 7 11,87 %

My Backpack 4 13,80 % 6 20,25 % 10 16,95 %

Emocni karty 3 10,34 % 8 27,00 % 11 18,65 %
Karty s piibéhy 3 10,34 % 0 0,00 % 5,08 %

Pracovni listy 0 0,00 % 8 27,00 % 13,56 %
Rodinna terapie 1 3,45 % 1 3,35% 3,39 %
Specialni komunikaéni
techniky s ditétem 3,45 % 3,35 % 3,39 %
Sandplaying 4 13,80 % 0,00 % 4 6,78 %
Sand terapie podle M. de
Little, , 1 3,45 % 0 0,00 % 1 1,68 %
Theraplay 1 3,45 % 0 0,00 % 1 1,68%
Terapie hrou 1 3,45 % 0 0,00 % 1 1,68%
Scénotest 3 10,34 % 0 0,00 % 3 5,08 %
DDP 2 6,89 % 0 0,00 % 2 3,38 %
Muzikoterapie 0 0,00 % 1 3,35 % 1 1,68 %
MMPI 1 3,45 % 0 0,00 % 1 1,68 %
Systemicka prace s
ditétem 1 3,45 % 0 0,00 % 1 1,68 %
Komunikace s romskym
ditétem 0 0,00 % 1 0,00 % 1 0,00 %
Celkem 29 100 % 30 100 % 58 100 %
Tabulka ¢. 18 Technika/metoda absolvovaného seminare/kurzu
Pravidelné pro§k010véni PsyChOIOg Socialni pracovnik Celkem
V terapeutickych abs. rel. abs. rel. abs. rel.
technikach Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Rozhodné ano 7 50,00 % 13 59,10 % 20 55,56 %
SpiSe ano 5 35,72 % 40,90 % 14 38,88 %
Spise ne 2 14,28 % 0,00 % 5,56 %
Rozhodné ne 0 0,00 % 0,00 % 0 0,00 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %

Tabulka €. 19 Pravidelné proskolovani v terapeutickych technikach




Umoznéni pravidelného Psycholog Socialni pracovnik Celkem
proskoleni ze strany abs. rel. abs. rel. abs. rel.
zameéstnavatele Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Rozhodné ano 7 50,00 % 2 9,09 % 9 25,00 %
Spise ano 5 35,72 % 4 18,18 % 9 25,00 %
Spise ne 2 14,28 % 12 54,55 % 14 38,89 %
Rozhodné ne 0 0,00 % 4 18,18 % 4 11,11 %
Celkem 14 100 % 22 100 % 36 100 %

Tabulka ¢. 20 UmoZnéni proskoleni ze strany zaméstnavatele




Priloha €. 6 Dotaznik
Dotaznik

Vézeni kolegové,

studuji 2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia Pedagogické fakulty UP v
Olomouci, obor Pedagogika — fizeni volnocasovych aktivit. Pro svoji diplomovou praci
jsem zvolila téma tykajici se vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru pfi praci
s ditétem v péstounské péci. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery bude
zakladem pro vypracovani praktické casti mé prace. Dotaznik je anonymni a bude
podkladem pro zjisténi, jaké terapeutické metody se v Centru psychologické pomoci
nejvice pii praci s détmi vyuzivaji, jaka je jejich cetnost, zda jsou ucinné a zda existuje
ze strany vedeni organizace podpora pii vzdélavani zaméfeném na vyuziti terapeutickych
technik pii praci s détmi.

Pokud neni uréeno jinak, odpovidejte, prosim oznaéte odpoveéd, ktera odpovida
Vasemu nazoru.

De¢kuji za Vas ¢as a ochotu.

1. Vase pracovni pozice je:
a) Psycholog
b) Socialni pracovnik

2. Celkova délka praxe ve Vasem oboru je:
a) do3let
b) od 3 do 6 let
c) od6do 10 let
d) nad 10 let

3. Jaka je délka Vasi praxe v CPP? Dopliite prosim.

4. Jaké terapeutické techniky se zaméfenim na hru vyuzivate pii praci s détmi
pravidelné a nejcastéji? MuzZete oznacit vice odpovedi.
a) Sandplay
b) My BackPack
c) Emocni karty
d) Arteterapii
e) Muzikoterapii
f) Jiné, napiste prosim

5. Pokud jste odpovédéli, Ze nepouzivate Zadné techniky, napiste, jakym zplisobem
pracujete s ditétem v PP, abyste zjistili jeho nazor? NapiSte prosim a dale uz
neodpovidejte:



6.

10.

11.

Jaka je Cetnost Vaseho vyuzivani terapeutickych technik pii praci s détmi se
zamétenim na hru?

a) Vyuzivam denné

b) Vyuzivam 2 x tydné

€) Vyuzivam 1 x tydné

d) Vyuzivam alespon 2 x mé&si¢né

e) Vyuzivam pouze ojedinéle

Upiesnéte prosim, s jakymi détmi z PP nejcastéji pracujete prostiednictvim
terapeutickych technik se zamétenim na hru? Muzete oznacit vice odpovédi
a) Déti s poruchou attachmentu
b) Déti s psychickou deprivaci
c) Déti se syndromem CAN
d) Déti s téZkym traumatem
e) Déti se zdravotnim postizenim
f) Déti s poruchou chovani
g) Déti s jinymi problémy, uved'te prosim
SJAKYMI. ..ottt

Myslite si, Ze vyuziti terapeutickych technik se zaméfenim na hru usnadiiuje
komunikaci s ditétem?

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

Myslite si, ze vyuzivani terapeutickych technik se zaméfenim na hru je efektivni
a ucinné.

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

Podaftilo se Vam pfi pouzivani terapeutickych technik dosdhnout cile, ktery byl
stanoven na pocatku prace s détmi?

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

Pozorujete u déti zlepSeni dovednosti pii pravidelné praci a dochézce?
a) Rozhodn¢ ano



12.

13.

14.

15.

16.

17.

b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Rozhodné ne

Doslo u ditéte, v pripad€ vyuzivani terapeutickych technik se zamétenim na hru,
ke zlepSeni v oblasti: miizete oznacit vice odpoveédi

a) Komunikaéni

b) Emocni

¢) Socialni

d) Vjiné oblasti, napiste ve

Mate ze strany zaméstnavatele podporu pii vzdélavani se v oblasti terapeutickych
technik se zaméfenim na hru?

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

Absolvovali jste vzdéldvaci kurz ¢i semindf specializovany na vyuZziti
terapeutickych technik pfi praci s ditétem?

a) Ano

b) Ne

€) Nedostal/a jsem ptilezitost od zaméstnavatele

d) Zadny nebyl v nabidce

Jestlize jste absolvoval/a kurz ¢i semindf zaméfeny na vyuZiti terapeutickych
technik pfi praci s dit€tem, na jakou techniku/metodu byl zaméfeny? NapiSte
PLOSTINL. .t ettt ettt e e

Myslite si, Ze byste se mé&li pravidelné proskolovat v terapeutickych technikach?

a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Rozhodn¢ ne

Umoziluje = Vam  zaméstnavatel  pravidelné  nasledné  proSkolovani
Vv terapeutickych technikach?

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Rozhodné ne



