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1 UVOD

Jako téma diplomové prace jsem si zvolil praci s ndzvem Télovychova ve vojenskych
slozkach a stézejni prakticka cast zkouma vliv zdkladniho vycviku na fyzickou zdatnost
V ozbrojenych slozkach. Pro¢ ozbrojené slozky a pravé fyzicka zdatnost?

Ptes 19 let jsem profesionalni vojak a v prib¢hu let na nékolika pozicich jsem mél
tendence a preference k sportovnim ¢innostem v§eho druhu. Od oblibené¢ho béhu, po potapéni,
vodactvi a lezeni jsem se pohyboval mezi sportovné orientované az doslova specialné zaméerené
skupiny. Fyzicka zdatnost a jeji rozvoj je jednim z hlavnich cilit ACR u viech vojaku. Piispiva
ke spravnému plnéni této profese a tim k udrzeni bezpecnosti.

Bezpecnost vinimame jako jednu z hlavnich potieb ¢lovéka ve svobodné a demokratické
zemi. Ackoliv zdanliveé realné vojenské nebezpeci nehrozi, pfipravenost ozbrojenych slozkach
je na misté. Fyzicka zdatnost je jednim z hlavnich atributii pro spravné plnéni ukolt kazdého
vojéka a je vyzadovana a ovéfovana jiz pii vstupu do ACR. Nezbytnou podminkou ke vstupu
do armady je splnéni téchto fyzickych limitt. Uchaze¢ ¢i zajemce je jasné informovan na
naborovém stfedisku ¢i na webovych strankach o limitech. Provadi se testové baterie fyzickych
testl v podobé klikti, sedli-lehti a Cooperiiv béh. Po splnéni limith a vSech ¢asti je uchazec piijat
do kurzu zakladni piipravy neboli zakladniho vycviku. Ugast na tomto vycviku je povinna pro
kazdého vojaka. Ukolem tohoto vycviku je pfipravit vojaka znalostng, v praci se zbrani a prispét
ke zlepSeni jeho fyzické zdatnosti. Pfedmétem této prace je zkoumani konkrétniho vlivu kurzu
zakladni pfipravy na fyzickou zdatnost a ovéfeni tohoto faktu. V dneS$ni dobé studijniho
obdobné prace i z jinych univerzit.

Co vsak ¢ini originalni praci je samotny autor s jeho zkuSenostmi, znalostmi, osobitosti
a postoji k problematice. Tedy mé skloubeni profesionalniho vojaka a studenta UP FTK oboru

TVS. Kde za¢neme, je Casta otdzka a dovolim si to spojit a osvétlit v historickych souvislostech.



2 HISTORICKY NAHLED

Podle mne je tieba uvést nejprve historicky vyvoj. Jak jiz jsem se zminil je n€kolik
diplomovych praci a nechci zcela komplexné popisovat vznik t&lovychovy v ACR.

Bylo mou volbou a za opakovaného doporuc¢eni mého vedouciho prace vkladat mé
osobité nazory. Trpélive, odborn€ a ochotné mne vedl pti predchozi bakalafské praci a vede

Rad vzpomindm na jednu z prvnich definici ze sociokulturni kinantropologie Horak
(2014) o motorice. V soucasné dob¢é mizeme rozeznavat tyto oblasti lidské motoriky:

o zakladni motorika ¢lovéka,

e pracovni motorika,

e bojova motorika,

e kulturné-umélecka motorika,
e télocvicnd motorika.

Psat cist¢ o boji jako soucasti bojové motoriky? Pojmout schopnost bojovat od
prvopocatku? Celé déjiny utvarel a utvaii boj. Boj o izemi, zdroje, nadvladu, pfevahu, moc atd.
Vzpominam si na prvni stupeii zékladni §koly a tam jsem si uvédomoval boj o oheii pii povinné
cetbé u pravékych tlup. A dnes mame oheni po ruce bud’ v podobé¢ sirek ¢i zautomatizovanych
spotiebi¢ich a vibec se nepozastavujeme nad takovou mali¢kosti jako ohen. Ale vyslete
studenty ven do lesa a at’ si rozdélaji ohent z dostupnych lokéalnich vé&ci? Vime o jiskrach
z kfemene, o tfeni diivek, ale provést to ve vlhkém prostiedi je um, zakladni schopnost pfeziti
piirodni a domorodé narody stale ovladaji a uci své potomky.

Dalsi z mych vzpominek na détstvi v souvislosti s bojem byli oslavy vyroc¢i konce 2 sv.
valky. Bylo to v té dobé nejen $kolni povinnosti, vzdyt’ vedle ZS stoji nejvétsi kasarna v CR
Vyskov-Dédice. Vzpomindm na Skolni ndbory do armady a nikdo nechtél jesté
v piedlistopadové dobé jit do armady. Tak 70 % mych spoluzakd byli déti distojnikl. A ty se
Casto st¢hovali a my jsme je jiz nikdy ty naSe oblibené kamarady nevidéli a nikdo nemé¢l chut’
zit zivotem bez stdlého domova a neustalych zmén tehdy jen kamaradt. U mne pocit jeste horsi,
jelikoz z jedné strany rodiny rolnik siln€é vazan na plidu a z druhé strany z vdzeného cechu
mlynatského a to se vylucuje od ko¢ovného zivota vojaka.

Vztah k ptidé u mne pozvolna rostl. Nové zasazené stromy a opravovani statku v
¢loveéku posili v usili a v nasledny boj. Je to na§ domov a nase vlast. Bez tohoto pocitu a jisté
ptipoutanosti by se bézny ¢lovek nazyval jen jako ,,zoldak™ Bennett (2007). A nebojuje se jen

o pudu a za penize. Boj nasledné vychazi z celé palety rytitskych ctnosti Wise (2007).



O rytitich by se dalo psat mnoho publikaci a jejich odkaz je tu stale s nami. At' v odkazu
»wJA SERVIO® vidime rytife ve vojenské aule v 21 digitdlnim stoleti. Pod timto mocnym
symbolem jsem ptisahou na mec¢ stvrdil slib vojenského studenta. Slavnostni ceremonial s
hluboce zakofenénou symbolikou. Ma to vychovny a vSudypiitomny charakter. Pro¢ vznikla
vlastné armada? Aby bézny rolnik mohl v klidu obd¢lavat svoji zem, femeslnici ve svych ceSich
m¢li jistotu, stabilitu obchodu, mény, vlady, samostatnosti a svrchovanosti.

Je uplné jina otdzka, zda by se naSe mald zemicka ubréanila velmocim, jaké prechézeli
pies nasi stiedoevropskou zem. Vzpometime na ticetiletou valku. Svédové, Napoleon, Némci
za svétovych valek, vliv Ruska po osvobozeni a ted’” intervence pies politiky Ameri¢ant a kde
ma mlady kluk, jinoch brat chut’ a hrdost bit se za nasi vlast. Po n¢kolikaleté zkuSenosti se u nés
n¢jak ustalilo, ze mocné armady piisly, pak po nékdy dlouhych letech odesly. Tahle mnoha
staletim utvarena struktura nemd v sob¢€ hrdost starych velmoci jako Francouzi ¢i Anglicané.
V urcitém meéfitku jsme 1 pouhé zrnko v soukoli mocnéiskych déjin a jejich zajmi. Ale staci
vV motoru par zrni¢ek pisku, zeleznd Spona a funkéni stroj se zadfe. Piesto se drzime, ale
vV dnesni dobé v podru¢i EU si zas nechame diktovat do suverenity. Tahle naSe dé&jinna
souvislost ma zna¢ny vliv na nase chovani a mysleni.

Pii slavnostni ptisaze novych vojakt si mozna plné vétSina neuvédomi jedné prvotni
a navzdy znici slavnostni skladbé. A ta skladba se hraje pfi vyznacnych nastupech, oslavach
a prehlidkach. Ta pisent se jmenuje ,,Kdoz st bozi bojovnici...“ (www.dejepis.com). Dnes
vétsina ateisticky smyslejiciho naroda a s pievazujiciho rozumného piistupu malo by bojovala
za Boha. V tom ma velkou silu at’ Islam a jeho Dzihad (www.getsemany.cz), nebo si vezméte
Izrael, jak mocné odolava v geografickém oblezeni okolni arabské kultute. To je ukazkovy
vzdor a boj o nefkuli vice o vSe. O svaté misto z d&jinného az epického monumentalniho boje.

Takovou viru nas cesky vojak nemiiZze nikdy mit a bud'me radi, Ze asi na nas denné
nelitaji rakety a atentatnici a miZzeme byt radi za stabilni sousedy. Historie je vSak netuprosna
a cokoliv a jakékoliv pficina, tfidni nepokoje tento tzasny mir miiZze narusit.

Vratim se vSak k té pisni. Kdo byli husité? Odbojné mésto se skvélymi vojeviidci
a inovovanou taktikou a revoluéni virou Cornej (2007).

Zapatrejme zevrubné dél a na které obdobi mizeme byt hrdi. VétSinou prohry? Bila
Hora, Bitva na Moravském poli, byly porazky, které si neseme do dnesni doby.

A tak husitstvi je nas vzor. Ano dale v novodobych dé&jinach legie za 1. Svétové valky
a pak spiSe v mensim, ale o to vyraznéj$im ohlasu piloti RAF a paradesantni jednotky, partyzani
a atentat na Heydricha.

A pak opét nic. Novodobé d&jiny. Dil¢i mise v zahrani¢i a boj o prosazeni a zviditelnéni.
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Pamatuji si slova jednoho vojaka novinate, jez asi znéla takto ,,Je té€zké vybudovat hrdou
armadu, kdyZ nejobliben&jsi vojak v historii je Svejk. Osobné postavu Svejka (Hasek 1960)
mam velice rad a jeho celosvétovy fenomendlni uspéch presahuje roli vojaka, ale ukazuje
nesmyslnosti systému.

Nechtél jsem, pokud budou oponenti kritizovat mnou zestrucnélé pojeti a jak jsem
predtim avizoval o osobnostnim vhledu a autenti¢nosti. Dnes mohu fici, ze byt vojakem 19 let
znamena urcitou stupnici zkusenosti a védomosti. Jak jde vSak technika kuptedu a boj se miize
odehravat jiz pievazné elektronicky tak bych fekl, ze jaksi lidsky spolecnost kolisa.

Odraz doby nejistot a jakého si zaneprazdnéni, nenabiti pIné odpovédnosti ze svobody
a takové ohybani hibetu a pfilisné diplomacie vedou v jakousi podivnou naladu az do letargie
a nechuti.

A to neni jen u armady, ale u celé spolecnosti. Ponechme tvahy do kapitol diskuze

a pojd’'me se podivat na problematiku TV z dalsi strany.



3 ZDRAVOTNI STAV

Tato podkapitola se bude zabyvat taktéz komplexnim uhlem na pojem zdravi. Obecné
ve vSech evropskych kulturach se pfipiji na zdravi (www.bricol.cz.). Pfipomenme si zasadni
citat. Zdravi je Svétovou zdravotnickou organizaci definovano jako stav plné télesné, dusevni
a socialni pohody a nikoli jen jako nepfitomnost nemoci ¢i vady (WHO, 1946) Diplomova prace
je tvofena a psana v jisté celosvétovém kontextu zdravotni - krize, epidemie, paniky s covid-19
(www:onemocneni-aktualne.mzcr.cz).

Avsak ptipomenuti s historickym kontextem ptedeslé kapitoly tak vojaci a odvedenci
byli jen ti zdravi a zdatni. Pfi nahlédnuti do podminek rekrutatniho oddéleni
(www.kariera.army.cz) tak vidime pozadovany zdravotni stav.

Ne, Ze bych byl pamétnikem, ale v dobé novodobé republiky byli zdravotni pozadavky
prisnéjsi.

Neni vefejnym tajemstvim, ze se zdravotni pozadavky kazdym rokem snizuji.
Namatkou jindy sta¢ilo mit plochou nohu a byl vojak oznacen tzv. modrou knizkou. Jindy
alergie, vice dioptrii, chronické nemoci atd. vam nedovolily vstoupit do armady. Ukazu to i na
mém prikladu. V roce 1997 jsem Sel do armady se zdravotni klasifikaci B2. S ,,B* klasifikaci
nemuzete do elitnich jednotek.

Vr. 2001 vchazim do ACR jako student VVS a mam ,,A“ klasifikaci!! Doslo k az
zazraénému uzdraveni? Nedoslo. Staci, kdyz ptislusné orgdny zméni normy. A po né&jaké dobé
muj hlavni hendikep o¢ni kratkozrakost, je korekéné odstranéna laserovou operaci a jsem razem
V kategorii pro elitni a specialni vojsko. A tento fakt jsem vyuzil a po urcité narocné piiprave
a cilevédomého tsili k docileni stat se elitnim vojenskym potapécem. Vice o této tématice pisu
v bakalaiské praci ( www://theses.cz/id/xyfo6k/Gregor).

Ale zdravotni stav je v€c nestala. Nejen u mne muze dojit k nemoci, nehod¢ ¢i jen vékem
urcité nemoci a moje zdravotni klasifikace odbornou Iékaiskou komisi bude snizena a razem si
musim hledat jiné uplatnéni. Kazda takové ztrata nese 1 psychické potize, a ne vSichni se s ni
dokédzeme snadno a zcela vyrovnat.

Pti hledani pticin zhorSujiciho se stavu populace naraZime na takovy paradox 21 stoleti.
Méme tady v Evrop€ nejmodernéjsi medicinu, aplikujeme védecké objevy celkem rychle do
realnych oblasti, prodluzuje se vek obyvatelstva, mame lepsi ekologicky piistup, vyhybame se
jedovatym latkdm a materidlim, jsme dobie a kvalitn€ Ziveni, preventivni péci a ockovani,
a pfesto se rozviji jiné nemoci obecné oznacené jako civiliza¢ni. Stavame se choulostivéjsi

a precitlivéli. Kdo dnes zazije détsky tabor, kde se sprchovalo max. 2 x do tydne, kdo si
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pamatuje jesté u babicek suchy zachod, kdo se dnes probouzi rano v zimé a napted musi ptilozit
do kamen anebo alespon uvafrit ¢aj, aby se zahtal? Kdo dnes chodi do $koly pé&sky jako nasi
otcové 1 nékolik km. A to neméli kvalitni a funkéni odévy a ,,vyvaZenou* stravu. A ptesto
a pravé proto i populace choulostivi. Dité¢ kychne a hned celd rodina v panice a alarmuji se
détsti doktofi a hledaji se rady pies socialni sité a Iékaii (Tomczak et al.,) z obav o zanedbani
péce sypou do détského pomalu utvarejiciho se organismu chemické latky, jez mu neumozni
vzrist imunity.

Rekl bych, e tvrdé podminky zoceluji nejen imunitu a charakter. Uvedu piiklad
historky celosvétoveé znamé a slavné osobnosti Jurije Gagarina (Lotass 2011). Ten vyruastal na
Sibifi. V dobé détstvi dle uzasného Zzivotopisu, ktery je paradoxné napsan ne Rusem, ale
Svédem a k tomu jesté Zenou. Hrali si pobliz osady v lese a piisel ,,blizard“. Celd vesnice
hledala déti v okoli a smifila se, ze se ztratily ve snéZné vénici a nepteziji. Jurij jako
nadprimérné a inteligentni dité celou skupinu déti uklidnil, nakézal jim drzet se za rameno
a v zastupu Sel bez kompasu, v nulové viditelnosti smérem, kde se domnival, Ze by mohla byt
vesnice a po dobé, kdy rodi¢e uz vSechny déti oplakali, se ne¢ekané objevil a vSechny déti
zachrénil. A uvedu jesté jeden piiklad ze stejné knihy, Ze kdyz se hlésil do elitni vojenské Skoly
tak na vycvikové zakladn€ budoucim pilotiim dali ry¢e a museli si sami vyhloubit zemljanku a
Vv ni zili tzv. budouci ¢i potencionalni prvni kosmonauti.

A kdyz si vezmeme jiny piiklad dnes z jiz kultovniho serialu Vikingové (www.csfd.cz).
Jak dokazali na oteviené lodi doplout nejen do Evropy, ale objevit i Ameriku a dobit PatiZ po
plavbé proti proudu feky Seiny. Posttjte nékdy u baziliky Sacré Coeur (Www.radynacestu.cz)
podivejte jak je Pafiz obrovska a monumentalni. Jak mohl, tak maly a ostrovni narod vikingt
dobit takovou perlu Evropy? Ziejmé 1 pro to, Ze to nikdo necekal.

A nejen bojovnici jsou zocelovani bojem a vycvikem. Tato prace ma za ukol spojit
vojenstvi se sportem a v jakych podminkéch se utvéieli novodobi hrdinové? Vzpomenime na
nasSeho nejslavnéjsiho fenomenalniho sportovece Emila Zatopka. Jeho prvni vitézny olympijsky
maraton, dojezd na kole z Prahy do Berlina a pak zavod vyhral (Macéak 2002).

Ale 1 vzpominky napf. jinych sportovci, Ze ty objemy tréninku by dnes nikdo nedéval.
Dnes na déti nesmite kficet, musite jim vychazet vstiic, nechat jim prostor a svobodu a pak se
z nich stavaji sice Gspésni sportovci typu fotbalistil, co jsou metrosexudlové a vrcholovi herci
v simulacich faull a bolestivych zranéni.

V boji, ve skutecném a redlném se na tyhle véci nehraje. Ale vice oslovi mladé pop
ikonick4 kultura idolt s pfemirou bohatstvi a luxusu pro dalSich 100 Zivotli nez jen obycejny
vojak.
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Spojeni zdravi — tuspéch-sport-slava-vojak vidime naptiklad u fenomenélniho Jana
Zelezného, Sebrleho, Spotakové atd.

Ano tohle je top elita. A vidime to i jinak. Vojaci a dalkovi studenti FTK. Nemalé
procento nas nosi uniformu. A je to i naopak. Student FTK a pak vojak. A potkal jsem na nasi
vycvikové zakladné 1 byvalé ¢i souCasné spoluzacky, co bych nikdy netipoval, Ze by kdy $li
k armadé. Délame dobfe reklamu armadé? 1 nase diplomova prace odrazi a formuje to nejlepsi
Z nds? Obecné dojit po letech do této situace psat diplomovou praci samo o sob¢ je znamka
cilevédomosti, tspéchu, ale 1 mife Sté€sti. Armada a mnohé humanisty a socialn¢ orientované
jedince bych i ted’ lehce popichnul, Ze si vybira jen ty nejschopné;jsi lidi. Nebo 1 opacné. Lidé
co jsou schopni jit i proti svému pohodli, slabosti, své moralce, pfirozenosti, svobod¢ atd. Vojak
aby tzv. fungoval, musi plnit rozkazy. Bez toho by nikdo nesel dobrovoln¢ vstiic nebezpedi.
AvSak jde tam s védomim, jiz v prvni kapitole zmifiovaného pocitu boje za néco. Za sviij rod,
zemi, vlast, ndbozenstvi, svobodu atd. Populace a spole¢nost usiluje o zdravi. Nemoc v ndzvu
uz obsahu je ne-moc. Tedy neschopnost byt vladcem sebe sama. Nejen boj, ale i nemoznost Si
jit zabéhat, nemoznost jit ted’ v zimnim obdobi do hor a d¢lat preferovany zimni sport,
nemoznost si jit ven a usilovat o tu praci, dévce, ¢i badat, ucit, 1é¢it a pomdhat. Zdravi a zdatny

bych uvedl jako spojeni i uzavieni a navedeni do dalsi kapitoly.
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4 PSYCHOLOGICKE PREDPOKLADY

Kapitolu této problematiky bych zacal tvodni osobni historkou. Kolem svého 23 roku
svého zivota jsem nevéd€l, co mam vlastné ve svém zivoté vykonavat za povolani? A dosel
jsem do bodu, kdy i na pracovnim Gfadé nebylo nic, co by mne nadchlo. A tak jsem se jakousi
cestou dostal az k psycholozce, jez byla manzelkou spolupracovnika otce, ktera se sice
orientovala na manzelské krize a dala mi par rad na pfemysleni. Na pracovnim tfadé by mél
byt poradce a lidem davat psychologicky osobnostni test, kde se objevi jeho silné stranky. A dle
vysledki potenciondlni kategorie povolani, v némz by se mél citit dobie a realizovat. V podstaté
Cloveéka smérovat k Maslowoveé pyramidé (https://www.businessanimals.cz). Uvedeme si je

heslovité.

o fyziologické potieby (nejzékladnéjsi a nejnizsi zékladni potieba)
e potieba bezpedi, jistoty

e potieba lasky, pfijeti, soundlezitosti

e potieba uznani, Gcty

A4

e poticba seberealizace (nejvyssi stupeni Spojen s osobnim rtstem)

Kdyz je ¢lovék mlad vystaci si s brigddou, ¢i monotonni ¢innosti a stale vi, Ze je to docasné
a sméfuje dal a dal. Cim vsak chce postupovat vyse tim i naroky rostou. A je to vlastn& i analogie
této diplomové prace, kdy se seberealizuji odbornou praci a formuluji poznani a védeni. Dalo
by se fici, Ze je potieba realizace palivo pro naro¢né, vysilujici, nervy drasajici, sebeomezujici
¢innosti, jez smétuji k jednomu cili. Cil v8ak primarné neni titul - tedy pro mne. Orientace ve
studijnim zaméteni a prohlubovanim znalosti se nevédomky ménime. A to vnimd nezavisle i
okoli pratel. Vrcholi to seberealizaci tim, ze ¢lovek déla, co ho bavi, v ¢em je dobry ne-li expert
a pomaha dalS$im najit svoji cestu. Kdyz nastupuji novacci do zakladni pfipravy a dostanou
at’ se zapracuji, pfedvedou, o V nich je a casem dostanou Sanci. Mame v jednotkach vojéky 1
s titulem a d€laji fidiCe, na kterého plivodné staci i vyucni list. Zaroven je to i lekce pokory a
ziskavani zkuSenosti.

Jak vlastnd nového vojaka psychologicky pfipravit? Pii vstupu do ACR musi nejen
projit zdravotni prohlidkou, fyzickymi testy ale i psychologickym vySetfenim. Ramcove je to
pocitacovy test zaméfeny na vicero aspektii osobnosti. KdyZ jsem byl posledné na periodickém
vysetfeni ohledné zpisobilosti k fizeni, tak jsem odchazel z pocitacového salu po cca hoding a

novi uchazeci byli sotva v poloving. Testova série se prubézné vyhodnocuje, a kdyz nastane
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problém, nebo odchylka od normalniho skore pocitac¢ automaticky ptida rozsitujici sadu otazek.
Tak naptiklad bézny test mé 30-50 otazek a ty komplexnéjsi 200 a v nich uz se naplno projevi
psychologicky profil. Po tomto testu se piesto uchaze¢ dovysetii osobné s psychologem. Ten
at’ otazkami ¢i sadou testl (vétSinou se nedéla na PC) provéii, jaky je vlastné typ ¢lovéka.
Uvedu napiiklad historku kolegy. Po opakovanych testech po letech uz ¢lovék neni tak opatrny
a testy se opakuji. A tak klikal v takové fazi pred usnutim samé odpovédi ,,ano, ano* a vyb&hla
zd&Sena psycholozka z vedlejsi mistnosti. Pii anomalii az patologii se jim spusti alarm. A on
souhlasil s otazkami typu ,,rad trapite zvitatka, ublizujete rad slabym détem, rad zpisobujete
bolesti atd.”“. Kolega odpovédél, Ze usinal a dostal jinou sadu otazek, dal si kavu a prosel. Jina
prihoda kolegy odrazela jeho psychologicky stav, kdyz se rozvad¢l a neuspél a po odtivodnéni
mu dali mésic ¢as na nové vysetieni.

Psycholog musi odhalit patologické zdvazné negativni chovani. Po pfijeti uchazeci
pracuji se zbranémi, tézkou vojenskou bojovou technikou a opatrnost je na misté. Velkou nevoli
mezi nami kolegy vyvolal naptiklad epilepticky zachvat kolegy. Shodou okolnosti jsem byl
piivolan a vidél prvné v zivoté tzv. Grand mal (https://www.desitin.cz/indikace/epilepsie). Jeho
zapadlé zornicky, péna finouci se z ust, zasSkuby celého téla, krev pod hlavou byla az hororova.

Instinktivné jsem si na v§e vzpomnél, co nas ucili ve $kole a jen jsem mu vlozil hlavu
mezi stehna a silné jak ve svéraku stiskl, abych zamezil dal$im uderiim lebky o zem a télo
nechal se svijet v zaSkubech. Vzpomnél jsem si, Ze maji ukrutnou silu a i tfi lidi by jeho télo
zalehnuti neudrZeli a nema to smysl a jen jistit hlavu a ¢ekat az to odezni. Zavolali jsme 1ékate
a vim, Ze maji jisty 1€k, ktery se podava nitrozilng, a ten jej zklidni. Zachvat mu asi po minuté
ustoupil, jeho oc¢i nabyly opét normalni podoby. A poté se divil, co s nim délame. A tato osoba
je tidi¢ BVP ¢ili bojové vozidlo péchoty a stat se to na vycviku ten nefizeny stroj by jel a jel.
Problém této skutecnosti je, Ze se udajné 1éc¢i, 1é€il u jiného neZ vojenského 1ékare a nemél to
v zaznamech. A kdyz berete 1éky a dodrzujete urcity rezim tak zachvat nevznikne a neni
nebezpecny vic¢i okoli. Vlivem téZkych Zivotnich situaci jsem b&hem let vidél nervova
zhrouceni a sebevrazdy kolegii. Spousta laikil si mysli, ze jsme vojaci a vS§echno vydrzime, ale
vSechno ma své meze. Kolegové pii prvni vin¢€ covidu-19 byli nasazeni v Alzheimer centrum
zazili (https://ostrava.rozhlas.cz) a vidéli tolik imrti a bezmoci, Ze ptijeli v otieseném stavu. Na
tyto a jiné véci nebyli ptipraveni. Avsak v nasledujicich mésicich a vice obdobnych nasazenich
V nemocnicich a jinych zdravotnich centrech se vydala odborn¢€ psychologicka ptirucka, jez
pomahala vojakiim se s tim vyrovnat.

Zakladnim tématem této prace je vSak Uplny pocatek osob, jeZ musi projit fazi prerodu

z civilniho zivota na vojensky rezim. Velmi vérohodné to bylo ztvarnéno v dokumentu
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,,Provedu! Pfijimac* (www.ceskatelevize.cz/porady). Osobn¢ radim znamym a blizkym co se
ptaji, jak to tam vlastné vypada a zda se to da vydrzet. Je to jiny svét a kdyz dodrzujete vojensky
zpusob zivota tak nemas problémy. Velmi vystizné to vyjadiila Dziakova a cituji ,,Nehled¢ na
formu zprostiedkovani, psychicka ptipravenost vojaka je spolenym cilem vSech osob
zucCastnénych na jeho vycviku. V praxi to znamend, Ze by vojak mél byt funkéné vybaven z
hlediska vnimani, pohybt, viile a intelektu, mél by byt psychicky pohotovy, psychicky odolny,
mél by mit zvnitinéné motivaéné-aktivacni procesy a zdroven byt socialné kompatibilni.
(Dziakova, 2009, str. 70, odst. 4 — str. 71). Tedy zestru¢néno snizovat zranitelnost a zvySovat
odolnost. Procesem vycviku je soustavné piipravovat na vojenské povolani. Kazdy jsme jiny
unikatni smes povahovych ryst, emoci a momentalniho rozpolozeni. Dziakova (2009, str. 71)
vyzdvihla hlavni rysy dobte provedené psychologické ptipravy:

a) intenzivnost,

b) nebezpeci a riziko,

¢) neocekavanost a stradani,

d) autenti¢nost,

e) programovatelnost,

f) originalita,

g) kontinudlni navaznost,

h) kontinudlni vystavba a modelovani,

ch) flexibilita.

Pro nas instruktory, co je pfipravujeme je to nejen z psychologického procesu zajimava
zkuSenost pracovat S tak rozdilnou skupinou osob. Ptichazi tam mladici kolem 20 let a vedle
nich ¢tyficatnik a otec od déti. Pestrost jejich povolani od pravnika, 1ékare, technikt a tfeba i
vymahace na nas klade vysoké naroky. Mladici musi krotit svoji pfirozenou mladickou drzost,
motivovat k vykoniim i sebezaptenim zeny, jez nemaji ptirozeny zajem o zbrang, boj a taktiku,
po uslapnutych a nervozitou koktajicich jedinct jim zvedat sebevédomi za jedinym cilem-splnit
ukol. A taktéZ mam nckdy v hlavé otazku, kdyZ vidim mladiky laénici po bojové zahrani¢ni
misi a jdou nasledné do bojovych jednotek za ti€elem typu dobrodruZzstvi z filmt a zda ,,padnou-
1i* nesu ja odpovédnost, za nepfipravenost na to. Vékem touha po boji upadé a po ctvrté dekadé
zivota ma ¢lovek jiné priority. Avsak pfiprava na misi se odehrava u jinych jednotek a tam je
ptipravi a vycvici. Nejvice z pfipravy naptiklad u mne na misi do Bosny pted asi 13 roky
zapusobila pasaz na nebezpe¢i min a tzv. IAD (Improvised Explosive Device) tedy v prekladu
improvizovana vybusna zafizeni (Www.vhu.cz). Hodiny a dny to do nas doslova ,,vtloukali* az

se mi o tom zdalo a pfesné to chtéli v nas docilit. Podvédomy strach vyvolat v nds a obezietnost
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na nebezpedi, jez tam bylo i 12 let po skonéeni valky (Kennedy, 2012). Pro mne je psychologie
velmi poutava véda a ma tolik smérii a odvétvi, jez by presdhla nejen ramec této prace, ale
naplnila celé univerzitni knihovny. Shrnuto odbornym vyjadienim v nas psychologicka
piiprava zpusobuje resocializaci, Andersen (2016) a méni existujici navyky a role jez zakonité
nové prostiedi armady ma na rekruty. Zdrava psychika je tedy zaklad a od ni se vSe odviji.
Rekrutiim jsou k dispozici psychologové, kteti absolvuji s nimi ¢ast zaméstnani a analyzuji
jejich chovani. Psycholog ma déle s nimi teoretické hodiny a dle potieb i individualni sezeni.
Telefonni cisla tfeba jen na psychologickou telefonickou radu jsou k dispozici na kazdé
nasténce. Stavy, nalady, pocity rekrutii vnimame a diky mensim skupindm je vice poznavame
a to nam pak dal pomahat s nimi 1épe pracovat na nejen fyzické kondici a posouvat jejich

vykonnost.
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5 TRENINKOVA METODIKA

Puvodni zamér této diplomové prace vychazel z mé myslenky. Studium oboru TVS
uplatnit poznatky v realné situaci a praxi. Zamér dle mne nebyl $patny. Vezmu si na starost
jednu skupinu a s ni budu fyzicky cvicit a doslova trénovat. Pak si zméfim vysledky a porovnam
je s jinou skupinou, co méla ,,bézny vycvik®. Jak se Casto v zivoté a nejen v armad¢ stava, tak
neni vSe tak jednoduché ¢i vitbec mozné. I bral jsem potize jako vyzvu, nez mi bylo z vicero
stran ukazovano, ze to tak nejde a vlastné nelze vykonat. V jiném prostiedi naptiklad néjakého
sportovniho klubu ano, ale armadni svét je jiny. Tohle zjisténi a vlastné védéni jsem souhrou
nucenych profesnich zmén mél moznost a naplno prozivdm v dosavadni vojenské profesi
vojenského instruktora zdkladni pifipravy. Mize se clov€k egocentricky pasovat za
vzdélangjsiho nez mi kolegové se stfednim vzdélanim. Jenze teorie a praxe je zna¢né rozdilna.
Jestlize jsem chtél zménit nékteré prvky fyzické pripravy i z vlastni zkusenosti, ze jsou nékdy
neefektivni, nudné a bez konceptu tak setkani s realitou nutn¢ vede to zmeénit a prepracovat.
Trénink je soustavna a cilevédoma cinnost a musi se pro néj vytvofit adekvatni podminky.
Obecné pracujeme u vojakit na kondici. Mezi kondi¢ni schopnosti se fadi schopnosti
vytrvalostni a silové. Rada autorti viak piifazuje i schopnosti rychlostni. Viechny tyto atributy
budu testovat v praktické c¢asti. Osobné nelze urcit, ktera schopnost u vojaku je potieba
Vv dominanci. Oproti profesionalnim sportovcim, kde si zvoli svilj sport dle somatotypu je
armada komplexnéj$i a mohu fici 1 vlivem pozadavku komplexnégjsi. Prevlada vSak vytrvalost.
Obecné vojak se na bojisté né¢jak musi dostat, tam vytrvat, prezit boj a vratit se. Vytrvalost je
tedy podminkou jeho vykonnosti. A z vykonnosti se odviji nezbytna zdravotné orientovana
zdatnost organismu. TakZe nizkd Uroven aerobni zdatnosti je spojovdna s vyskytem
kardiovaskularnich a civilizacnich chorob (Hnizdil a Havel, 2012). Obecné sledujeme
zhorSovani fyzické kondice a aby se viibec dokéazali naplnit a to nejen vojenské, ale 1 policejni
a hasicské slozky tak se limity snizuji. Naptiklad kdyz dle predpisit mame jedno cviceni z asi
70 let v délce 1800 metrt tak dnes$ni uchazeci by na konec stézi dosli a to cviceni se upravilo
jen do vzdalenosti 600 metri. Dovalil a Choutka (2012) vnimé vytrvalost jako souhrn
predpokladii ¢loveka k vykonavani dané ¢innosti v urcité pozadované intenzité po co nejdelsi
dobu a rozdé€luje vytrvalost do zakladnich déleni jako dlouhodobé a kratkodobé. Je mozné a
pravdépodobné, ze zijeme v prevratné dob&. Na prvni strané uvédoméni se zhorSujici kondice

a hledani patfi¢né cesty a na druhé strané¢ momentalni globalni kolaps vlivem covidu-19.
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Covid-19 muZeme brat jako vymluvu a normy se jeSté snizi? V poslednim kurzu novacci
nastoupili jen s Cestnym prohlasenim, ze fyzické limity spliuji a kdyz jsem je vzal na oval tak
nebyli nékteti schopni vkuse ubchnout ani 2 km v mirném tempu.

Pak aplikovat sportovni metodiku tréninku v podobé mikrocyklt, mezocykla
a makrocykla (Lehnert, Novosad a Neuls, 2001) je nerealné. A pracovat podobu tréninku
individualné s jednotlivci jde jen v zna¢né omezené mife. Abych uvedl ty hranice moznosti, ve
kterych mi pracujeme, musim nastinit denni rezim. Bézné vojaci vstavaji kolem 5:30 a kolem
6 h je snidané. V 7 h je néstup a Cas na ranni rozcvicku a ptitom jiz v 8 h musi byt pfevleCeni a
tieba pohyb na bojisti. Ve 14 hodin napiiklad maji 90 minut télesné ptipravy a poté pied veceti
hodinu poradové piipravy a po veceti ¢isténi zbrani. A druhy den tieba 10 km béh se zbrani a
nutnou vybavou ze stfelnice. Vojaci jsou stale v zaptahu a nemaji ¢as na regeneraci a tedy forma
odborného tréninku napiiklad na zvyseni rychlosti nelze, protoze by druhy den mi polovina
s novacky mi dava adekvatni piehled, jak na tom jsou. Vidim naptiklad jeho pohmozdéni
Z nacviku sebeobrany a nasledné v télesné piipravé mu dam ulevy. Nebo si fidim intenzitu
vycviku dle toho, co je ¢eké a co je stézejni. Jestlize maji tieba druhy den hazet granatem, coz
je velmi naro¢ny ukon po psychické strance, z nich den pfedtim tzv. nesediu klizi v béhu a v
pochodech. V podstaté jsme jejich nejen instruktofi, ale i trenéfi, ucitelé, vychovatelé a i
psychologové a divérnici a vime, co miizeme od kazdého ¢ekat nebo naopak pozadovat a chitit
od nich préci pii nedostatku spanku, na pokraji sil a chuti s tim pfestat a skoncit cely ten vycvik
a odchod zpét do civilu.

Rada kolegti ma staze v US Army (Www.army.cz) a zkousi aplikovat jejich metodiku a
postupy. Jini by radi zavedli britsky model a az zbytecné Casto se nechame inspirovat cizi
armadou neZ tou nasi (Kuhlmann, 2011). V dobé¢ pied covidem-19 byli instruktofi jako ucitelé.
Uc¢ili a vedli jen své predméty. Takto bych napiiklad kazdy den ucil rizné skupiny a kladl na
n¢ svoje naroky bez toho, Ze bych vidé¢l, co ten den méli uz za sebou a co je ¢ekd po mé hodinové
jednotce a nasledné v den dal$im ¢i no¢nim ptesunu. Objevuji se stale zranéni z pfetizeni a jsme
nuceni nejen veliteli, ale 1 svym sv€édomim vycvik mirnit. Nerad chci plisobit jako ¢lovek, jez
by zpisobil trvalé poskozeni s dlouhodobym ¢i celozivotnim omezenim. Par lidi mne sdé¢lilo,
ze mam schopnosti ucit a dle diskuzi je pak jedno co se uci. Byt klidny, vstticny, srozumitelné

sd€lovat a s pfirozenou autoritou veést lidi.
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6 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

6.1 Hlavni cil
Na zakladé vstupni a vystupni vojenské testové baterie provedené pied a po zakladnim

vycviku zjistit jeho vliv na télesnou zdatnost vojakt a vojakyn Vyskovské vojenské akademie

v roce 2019.

6.2 Dil¢i cile
= Na ziklad® vstupni a vystupni testové bateric ACR zjistit u¢innost tiimési¢niho
zakladniho vycviku na celkovou kondici (sed — leh, klik — vzpor, béh na 12 minut)

sledovaného souboru.

= Vyhodnotit Géinnost tfimési¢niho zakladniho vycviku na silové schopnosti (sed — leh.

Klik — vzpor) sledovaného souboru s ohledem na pohlavi a vék Gc¢astniki studie.

= Vyhodnotit G¢innost tfimési¢niho zakladniho vycviku na vytrvalostni schopnosti (b&h

na 12 min) sledovaného souboru s ohledem na pohlavi a vék Gc¢astnika studie.

6.3 Vyzkumné otazky

1) Vede absolvovani zakladniho vycviku ke zlepSeni fyzické zdatnosti vojakt a vojakyn?

2) Vede absolvovani zakladniho vycviku ke zlepseni silovych a vytrvalostnich

schopnosti vojaki a vojakyn?
3) Je zlepseni fyzické zdatnosti rozdilné u riznych vékovych skupin ucastnikt studie?

4) Je patrny rozdil ve zlepSeni fyzické zdatnosti mezi muzi a zenami?
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6.4 Vyzkumné hypotézy

H1

H2

H3

Ha4

H5

Hé

Absolvovani zakladniho vycviku vede ke zlepSeni silovych i vytrvalostnich schopnosti

ucastnika studie.

Mladsi v€kové kategorie dosahuji lepsich vysledki v silovych kategoriich sed-leh a klik-

vzpor nez star$i vékové kategorie.

U mladSich vékovych kategorii je pozorovan znatelnéjsi rozdil ve zlepSeni u poctu

opakovani v discipling sed-leh a klik-vzpor mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
Muzi dosahuji vice opakovani v silovych disciplinach sed-leh a klik vzpor.
Muzi dosahuji lepsich vysledka v Cooperové testu nez Zeny.

U muzi je pozorovan znatelngjsi rozdil ve zlepSeni pii poctu opakovani u silovych disciplin
a pfi ub&hnuté vzdalenosti vramci Cooperova testu mezi vstupnim a vystupnim

testovanim.
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7 METODIKA

Data o fyzické zdatnosti ucastnikii studie z obou testovych baterii byla anonymizovana
a nasledn¢ poskytnuta pro potieby diplomové prace ve form¢ sbérnych tabulek Excel. Data

zahrnuji udaje za vSechny ctvrtleti roku 2019.

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor diplomové prace tvoii celkem 387 tcastnikl. 322 muzii a 65 Zen ve
véku 19-44 let, ktefi se ucastnili vstupni testové baterie, prosli zékladnim vycvikem
a navstévuji Vyskovskou vojenskou akademii. Primérny vék u vSech ucastniki studie byl 27,1
+ 5,1 let. Primérny vék muzskych ucastnikii studie byl 27,8 + 6 let, u zen 23,6 + 4,2 let.
Nejmlad$imu ucastnikovi studie bylo 19 let, nejstarSimu ucastnikovi bylo 44 let. 24 Ucastnikli
studie bylo odveleno, nehodnoceno nebo zjiného divody neabsolvovali jednu ze dvou

testovych baterii.

Tabulka 1. pocty ucastnikt studie podle pohlavi a véku.

Vékova kategorie Muti (n) Zeny (n)

18-25 let 157 34
26-32 let 124 12
33-39 let 31 8
40-46 let 10 1
Celkem 322 65

Tabulka 1. zndzorfiuje pocetni zastoupeni jednotlivych vékovych kategoriich (n).
Nejpocetnéji je zastoupena vékova kategorie 18-25 let v celkovém souctu 191 vojaku
a vojakyn. Nejméné pocetnou skupinou je skupina 40-46 let v celkovém souctu 11 vojaku
a vojakyn. Celkovy pocet muzi je 322 coz odpovida 83,2 % procenta z celkového poctu.

Celkovy pocet zen je 65, coz odpovida 16,8 % z celkového poctu.

21



7.2 Metody sbéru dat

K naplnéni cilii diplomové prace a pro sbér vstupnich dat byly pouzity vstupni testy
Armady Ceské republiky (ACR), neboli testova baterie upravena dle normativniho vynosu
ministerstva obrany (NVMO) ¢. 11 a €. 12 znazornénych v tabulce 2 a v tabulce 3. Po vstupnich
testech nasleduje tfimési¢ni program zvany jako zakladni vycvik. Pro sbér kone¢nych dat byla
vyuZita stejnd testova baterie, jako pfi vstupnim testovani. Testovani probihd ve Vojenské
akademii Vyskov. K zaznamenavani dat a nasledné praci s nimi byl pouzit software Microsoft

Excel, konkrétné specialn¢ upravena sbérna Tabulka (Ptiloha 1).

7.2.1 Testova baterie

Vstupni testova baterie je ovéteny zplisob testovani fyzické kondice ozbrojenych slozek
jiz ptes 30 let. Fyzicko-kondi¢ni ¢ast testové baterie se sklada ze tii slozek pro Zeny, ze Ctyf pro
muze. Pied zahajenim testovaci baterie jsou silové i vytrvalostni discipliny fadné vysvétleny.
Po vysvétleni je provedena ukédzka vSech prvki testové baterie pro spravné pochopeni.
Vytrvalostni i silové discipliny se testuji béhem jednoho dne. Nejdiive se provadi testy silové
a po zotaveni testovanych jedinct se piejde na testy vytrvalostni. Vysledné hodnoceni silovych
a vytrvalostnich testd v podobé jednotlivych vykonti aznamkového ohodnoceni podle
stanovenych norem dle NVMO ¢. 11 a 12 (2011), které je obsazeny v tabulkach — Tabulka 1 a
Tabulka 2, je ur¢enym télovychovnym nacelnikem zaznamenany do jednotlivych tabulek.
Podle Blahuse a M¢koty (1983) je reliabilita zkoumanych silovych a vytrvalostnich testd
stanovena nasledovné: Cooperav test = 0,92.; kliky = 0,85; sed-lehy = 0,80.

Muzska testova baterie:

= Leh/sed (hodnotici kritérium pocet opakovani za 1 min),

= Kilik / vzpor (hodnotici kritérium je pocet opakovani za 1 min),

= Coopertv test — béh 12 min (hodnotici kritérium je pocet ubéhnutych metrit).
Zenska testova baterie:

= Leh/ sed (hodnotici kritérium pocet opakovani za 1 min),

= Cooperuv test — béh 12 min (hodnotici kritérium je pocet ub&éhnutych metr).
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Vyhodnoceni testové baterie provadi vybérova komise na zaklad¢ nasledujicich norem:

Muzi:

Tabulka 2. Normy pro vyhodnoceni vstupni testové baterie ACR u muziL.
Zdroj: https://www.vavyskov.cz/sites/default/files/field/media/normy

Cislo testu 1. - Souborné silové cvi¢eni 2.
Nazev cviceni leh-sed/klik-vzpor Béh na 12 minut
Hodnoceni Vyteéné Dobré ‘ Vyhovujici Vyteéné Dobré Vyhovujici
Meéfici jednotka Pocet Metry
I. do 30 let 46/28 42/23 38/20 2800 2600 2400
11.31 - 35 let 45/27 39/22 36/19 2700 2500 2300
111. 36 - 40 let 40/24 34/19 31/17 2600 2400 2200
IV. 41 - 45 let 39/22 32/16 28/14 2500 2200 2000
V. 46 - 50 let 34/19 29/13 25/11 2300 2000 1800
VL. 51 let a starsi 2100 1800 1600
Zeny:

Tabulka 3. Normy pro vyhodnoceni vstupni testové baterie ACR u Zen.

https://www.vavyskov.cz/sites/default/files/field/media/normy

Cislo testu 1. 2.

Nazev cvideni Leh - sed Béh na 12 minut
Hodnoceni Vyteéné Dobré Vyhovujici Vytecné Dobré Vyhovujici
Meéfici jednotka Pocet Metry

I. do 25 let 40 35 32 2300 2100 1900

I1. 26 - 30 let 33 28 25 2200 2000 1800
I11. 31 - 35 let 30 26 24 2100 1900 1700
1V. 36 - 40 let 25 23 21 2000 1800 1600
V.41 -45 let 22 20 18 1900 1600 1400
VI. 46 let a starsi 1800 1500 1300

Postup pfti celkovém vyhodnoceni fyzické zdatnosti pomoci vstupni testové baterie je zachycuje
Tabulka 3. Vyhodnoceni, stejné jako sledovani a kontrola provadéni cviki je provadéno vice

¢lennou testovaci komisi (Smérnice R HPU k provozu rekrutaénich stiedisek, 2000).
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Tabulka 4. Normy pro vyhodnoceni vstupni testové baterie ACR u Zen.

https://www.vavyskov.cz/sites/default/files/field/media/normy

1.-V. v€kova kategorie - vojak, vojakyné

Hodnoceni
ze silového testu 1)1]2]2|1]3]|2|3|3[1]4]|2]4[3|4]|4
Hodnoceni
z vytrvalostniho testu 1121112131213/ 21314l12]141214|3]4
Celkové hodnoceni 1121221223334 [4]4]4]14]14]4

7.2.2 Popis tréninkového programu — zakladni vycvik

Zakladni vycvik je tfimésicni program pro ptipravu zacinajicich vojaka a vojakyn, ktery
plati pro vSechny nastupujici vojaky, bez vyjimky. Sklada se z vyuky teoretické a praktické.
Cilem praktické ¢asti zdkladniho vycviku je rozvoj fyzické zdatnosti vojakt. Ke splnéni cilii
diplomové prace budou sledovana a popsana pouze fyzicka ¢ast piipravy a jeji vliv na silové a

vytrvalostni schopnosti vojakl a vojakyii.

Fyzicka ¢ast zékladni pripravy je provadéna od pondéli do ¢tvrtka po dobu tii mésict
a ma jasné€ danou strukturu, ktera je dodrZovana a kontrolovdna. Fyzické zatiZeni probiha kazdy
den a jeho intenzita postupné stoupa. Program je provadén vzdy v Cetach, v pfipadé naseho
vyzkumu byly sledovany vSechny cety rekrutované v roce 2019. Mimo nize popsany
intervencni program zékladni vycvik obsahuje 3 hromadné pochody na 15 km v plné vybavé
(zatizeni 8-12 kg). Termin pochodil je uréen podle pocasi a také moralky v Ceté. Zpravidla se

kazdy mésic uskutecni jeden pochod.
1. mésic

Po — béh v terénu 6 km muzi, 4 km Zeny, klik / vzpor 100 opakovani muzi, sed / leh 60

opakovani Zeny.
Ut — chiize se zatizenim v podobé batohu s vybavenim o véze 8-12 kg, 12 km muzi, 8 km Zeny.
St—beh v terénu 5 km muzi, 4 km Zeny.

Ct— variabilni provoz ve vojenské posilovné — 30 sec zatiZeni, 30 sec odpocinek. 8 stanovist, 3

kola muzi, 1 kolo zeny.
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= Dtep bez odporu
= Benchpress (50 % maximalniho odporu)
* Vis na hrazd¢
= Vydrz ve vzporu
= Mrtvy tah (50 % maximalniho odporu)
= Bcéh na misté
= Sed/leh
= Skok ptes Svihadlo
2. mésic

Po — béh v terénu 10 km muzi, 6 km zeny, klik / vzpor 140 opakovani muzi, sed / leh 80

opakovani Zeny.
Ut — chiize se zatizenim v podobé batohu s vybavenim o vaze 8-12 kg, 12 km muzi, 8 km Zeny.
St —béh v terénu 7 km muzi, 6 km Zeny.

Ct — variabilni provoz ve vojenské posilovné — 30 sec zatizeni, 30 sec odpodinek. 8 stanovist’,

3 kola muzi, 1 kolo Zeny.
= Drep bez odporu
= Benchpress (50 % maximalniho odporu)
= Vis na hrazdé
=  Vydrz ve vzporu
= Mrtvy tah (50 % maximalniho odporu)
= B¢h na misté
= Sed/leh
= Skok ptes Svihadlo

3. mésic
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Po — beéh v terénu 12 km muzi, 8 km Zeny, klik / vzpor 150 opakovani muzi, sed / leh 90

opakovani Zeny.
Ut — chiize se zatizenim v podobé batohu s vybavenim o véaze 8-12 kg, 12 km muzi, 8 km Zeny.
St —beh v terénu 8 km muzi, 6 km Zeny.

('t — variabilni provoz ve vojenské posilovné — 30 sec zatizeni, 30 sec odpocinek. 8 stanovist’,

3 kola muzi, 1 kolo Zeny.
= Dftep bez odporu
= Benchpress (50 % maximalniho odporu)
= Vis na hrazdé
= Vydrz ve vzporu
= Mrtvy tah (50 % maximalniho odporu)
= Bc¢h na misté
= Sed/leh

= Skok ptes Svihadlo

7.3 Analyza dat

Zaznamenana data bylo nejprve tieba upravit pro snadnéj$i manipulaci a celkovou
prehlednost. Pro naslednou analyzu byly vytvoieny vékové kategorie (Tabulka 1, Tabulka 2)
pro muZe a zeny zvlast. Dale byly vytvoreny dil¢i tabulky pro posuzovani vytrvalostnich
a silovych schopnosti. Pro hodnoceni silovych schopnosti byly ztestové baterie vybrany
hodnoty sed-leh a klik-vzpor. Pro hodnoceni vytrvalostnich schopnosti byla vybrana naméfena
hodnota na Coopertiv test (b¢h na 12 km).

Utastnici studie byli rozdéleni do 4 riznych vékovych kategorii pro nasledné
porovnavani silovych a vytrvalostnich schopnosti. Rozmezi pro vékovou kategorii bylo zvoleno
7 let. Prvni v€kova kategorie je mezi 18-25 let, druhd vékova kategorie 2632 let, teti vékova
kategorie 33-39 let a ¢tvrta vékova kategorie 40—46 let. Z tabulky bylo detekovano a nasledné
eliminovano 24 G¢astnikd, kteti byli bud’ odveleni, nebo z jiného diivodu nedokoncili zakladni

vycvik anebo se nezucastnili testovani.
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Pro tvorbu grafickych vystupt jsme vychazeli z dil¢ich tabulek. Z divodu rozdilného
poc¢tu muzil a zen byl ke stanoveni primérného veku ucastniki studie pouzit vazeny aritmeticky
pramér. Vazeny pramér poskytuje presnéjsi charakteristiku statistického souboru v ptipad¢, ze
hodnoty v tomto souboru maji riznou dulezitost — riznou vahu. Je zejména pouzivan pii
pocitani celkového aritmetického priméru souboru slozeného z vice podsouborti — vV nasem
pfipadé muzi a zeny. Obrazek lznazoriluje vzorec pro vypocet vazeného aritmetického

prameéru.

oo Nl X0, e NNy

n,+n,+---+n,
— Sn

Obrazek 1. vzorec pro vypocet vazeného aritmetického priméru (x — hodnota, n — vaha).

zdroj: https://biportal.cz/udelat-vazeny-prumer-v-excelu/

Diky velké odliSnosti ve véku ve sledovaném souboru byla vyuzita smérodatna
odchylka (Obrazek 2). Smérodatna odchylka vypovida o tom, nakolik se od sebe navzajem lisi
jednotliva data v souboru zkoumanych hodnot. Je-1i mala, jsou mezi daty malé rozdily, naopak

velkd smérodatné odchylka signalizuje velké odlisnosti ve sledovaném souboru.

7
1 .2

Sx= _Z(x,'_x)
77!::1

Obrazek 2. vzorec pro vypocet smérodatné odchylky (ni— pocet hodnot skupin, xi— rozptyl
skupin).

Zdroj: https://www.financevpraxi.cz/statistika-miry-variability
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8 VYSLEDKY

Vysledny vyzkumny soubor obsahoval celkem 363 ucastniki, ktefi se Gcastnili vstupni
I vystupni testové baterie a dokoncili zakladni vycvik v plném rozsahu. Jedna se konkrétné o

303 muza a 59 Zen.

8.1. Analyza rozdili v kondi¢nich schopnostech

8.1.1 Analyza rozdilit muzi a Zen

Hodnoceni testové baterie podle normy pouziva tfistupnovou hodnotici Skalu. Rozmezi
pro jednotlivé stupné hodnoceni jsou podrobné rozebrana v Tabulce 2 a 3. Ze vstupniho
testovani ziskalo nejlepsi ,,vyte¢né” hodnoceni celkem 104 ucastnikd, hodnoceni ,,dobré*
ziskalo 189 tucastnikii a hodnoceni ,,vyhovujici“ ziskalo 70 tucastnikli. Po absolvovani
tréninkového programu v ramci zakladniho vycviku pozorujeme zlepsSeni fyzické kondice
vojintl. 129 ucastnikil ziskalo na vystupnim hodnoceni klasifikaci ,,vytecné®, coz je o 25 vice
nez pii prvnim méfeni. Jedna se o 24 % narlst oproti vstupnimu méfeni. V kategorii
s hodnocenim ,,dobré* se umistilo 185 ucastnikii. V této kategorii nepozorujeme nartist oproti
vstupnimu meéteni. Mize to byt zapfi¢inéno tim, ze cast Ucastniki se z kategorie ,,dobré*
pfesunula do ,,vytecné“ a Cast ucastniki z kategorie ,,vyhovujici“ se pfesunula zlepSenim
vykonu do kategorie ,,dobré“, coz zapfiCinilo stagnaci celkového poctu v této kategorii.
Klasifikaci ,,vyhovujici“ pfi vystupnim testovani ziskalo celkem 49 ucastnikd, coz je 0 21 méné
nez pii1 vstupnim méfeni. Jedna se o pokles 30 % v porovnani se vstupnim métenim.

Pomoci normovaného hodnoceni miZeme pozorovat zlepSeni v kondicnich
schopnostech Ucastnikil studie. Je tieba zminit, Ze nebylo zaznamenéano zlepSeni ve vykonu,
které by posunulo probanda o 2 kategorie, tedy z ,,vyhovujici na vyte¢né* pii hodnoceni
vystupni testové baterie. Pozorujeme zlepSeni vZzdy o jeden stupenn hodnotici Skaly, tedy

napiiklad z ,,vyhovujici* na ,,dobré®.
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Obrazek 3 Porovnani vysledki vstupnich a vystupnich testli pomoci normovaného slovniho

hodnoceni

8.1.1 Analyza rozdili muZi

Obrazek 4 nabizi pohled na normované hodnoceni u muzi. Celkem se méfeni tcastnilo
303 vojaka. Ve vstupnim méfeni jich 92 bylo hodnoceno znamkou ,,vyte¢né*, 160 hodnocenim
,,dobré“ a 52 hodnocenim ,,vyhovujici“. Ve vystupnim hodnoceni bylo hodnoceno 113 vojaki
jako ,vytecné®, 153 vojaki jako ,,dobré*“ a 38 jako ,,vyhovujici. V kategorii ,,vytecné*
pozorujeme narust o 21 vojakl, coz odpovida zvyseni o 24 %. V kategorii s hodnocenim
,,dobré* pozorujeme pii vystupnim testovani snizeni o 7 vojaki. Stejné jako u celkovych pocti
je toto mirné snizeni dano piesunem do kategorie s hodnocenim ,,vytecné“ a mirnym
vyrovnanim tohoto poctu z kategorie ,,vyhovujici“. V kategorii ,,vyhovujici“ pozorujeme
snizeni o 13 Ucastnikill a jejich presun, zlepSeni, do kategorie ,,dobré*. Obrazek 2 ukazuje, ze
absolvovanim zakladniho vycviku se zlepSuji vysledky na hodnotici §kale vystupni testové

baterie.
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Obrazek 4 Porovnani vysledkil vstupnich a vystupnich testli pomoci normovaného slovniho

hodnoceni

8.1.1 Analyza rozdilii Zen
Me¢feni se u Zen ucastnilo celkem 59 vojakyn. Na obrazku 5 vidime vysledky Zen pfi
vstupni a vystupni testové baterii. Pfi vstupnim testovani bylo 12 Zzen hodnoceno jako

413

,vytecné®, 29 jako ,,dobré* a 18 jako ,,vyhovujic

ree
1

. Ve vystupnim hodnoceni pozorujeme nartst
v kategorii ,,vyte¢né*“ o 4 ucastnice na celkovy pocet 16. Jedné se o 33 % narist oproti
vstupnimu testovani. V kategorii dobré pozorujeme zvySeni o 3 i€astnice na celkovy pocet 32
vojakyn. Pozorujeme zvysSeni o 10 % oproti vstupnimu testovani. V kategorii ,,vyhovujici*
pozorujeme snizeni na celkovy pocet 11 vojakyn. Jedna se o snizeni o 7 i€astnic. SniZeni poctu
Vv této kategorii ukazuje, Ze pii zdkladnim vycviku doslo ke zlepSeni kondi¢nich schopnosti a

prostfednictvim vystupniho hodnoceni se tyto Gcastnice ptesunuly do kategorie ,,dobré*.
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Obrazek 5 Porovnani vysledkl vstupnich a vystupnich testd pomoci normovaného slovniho

hodnoceni.

Silové Vytrvalostni
3%
m ZlepSeni = Stagnace = Zhorseni m ZlepSeni = Stagnace = ZhorSeni

Obrazek 6 Vyvoj kondi¢nich schopnosti po absolvovani zakladniho vycviku.
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Z obrazku 6 je patrné, ze absolvovani zakladniho vycviku piispélo ke zlepSeni
kondi¢nich schopnosti probandti. U vytrvalostnich schopnosti je toto zlepSeni vice zfetelné.
Zlepsilo se zde 92 % ucastnikt vystupniho testovani ve srovnani s testovanim vstupnim.
U silovych schopnosti doslo ke zlepSeni u 84 % vSech probandii. Do kategorie ,,stagnace® byli
zafazeni probandi, u kterych se vykon nezlepsil a dosahli pfi vystupnim testovani stejného poctu
opakovani jako pfi vstupnim testovani. U 9 % probandi v silovych schopnostech a u 5 %
probandu v kategorii vytrvalostnich schopnosti pozorujeme dokonce zhor$eni oproti vstupnimu
testovani.

ZhorSeni mize byt zptsobeno pietizenim z dlouhého vycvikového obdobi, zranénim ¢i
bolesti. Téz u nékterych pozorujeme slabou viili se zlepSovat a t0 co dosahuji jim staci.
Naptiklad, kdyz proband jde na systematizované misto kancelatského typu ¢i obsluhy a tdrzby
techniky.

8.2 Analyza rozdili v silovych schopnostech

Analyza rozdila v silovych schopnostech byla métena pomoci prvku sed-leh za minutu
a klik-vzpor za minutu v ramci vstupni i vystupni testové baterie. Tabulka 5 znazoriuje
srovnani vstupniho a vystupniho testovani. Kdy pfti provedeni vystupniho testovani pozorujeme
zlepSeni. Pfi vstupnim testovani probandi vykonali primérné 44,22 sed-lehli za minutu, pfi
vystupnim testovani a po absolvovani tréninkové programu zakladni vycvik vykonali primérné
47,5 sed-leht za minutu. V kategorii klik-vzpor za minutu nastalo také zlepSeni. Pti vstupnim
testovani bylo zaznamendno pramémé 31,02 sed-lehti. Pfi vystupnim testovani bylo

zaznamenano v priméru 32,86 klikil za minutu.

Tabulka 5 porovnani silovych parametra vstupniho a vystupniho testovani

Vstupni testovani — Vystupni testovani —

primérné hodnoty primérné hodnoty
Sed-len / min 44,22 +4.2 475+45
Klik-vzpor / min 31,02+2,2 32,86 +1,8
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Obrazek 7 znazoriuje grafické vyobrazeni sledovaného efektu zlepSeni silovych
schopnosti. Probandi v priméru vykonali o 3,2 + 8,2 lehti-sedt vice ve vystupnim hodnoceni
ve srovnani s hodnocenim vstupnim. Zlepseni nastalo také v kKategorii klik-vzpor. Probandi
vykonali v priméru o 1,84 klikii za minutu vice pfi vystupnim testovani nez pii testovani

vstupnim.

Obecn¢ lze tict, ze absolvovani zékladniho tréninkového programu vede ke zlepsSeni
silovych schopnosti vSech probandti a byl pozorovan nartst opakovani pii provadéni obou

cviceni sed-leh / min a klik — vzpor / min.

Sed-leh, klik-vzpor
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W Vstupni dohromady B Vystupni dohromady

Obrazek 7 porovnani sed-leh a klik-vzpor vstupniho a vystupniho testovani v§ech tucastnikd

studie.

8.2.1 Analyza rozdila silovych schopnosti v zavislosti na véku

Obrazek 8 znazoriuje rozdily v po¢tu opakovani u silovych disciplin sed-leh a Kklik-
vzpor v zavislosti na véku probandl. Nejvyssi pocet opakovani jsme zaznamenali u kategorie
18-25 let, ve které bylo v kategorii sed-leh/min naméfeno primérné 49 + 4,5 opakovani pfi
vstupnim testovani a 51,4 + 3,2 opakovani ve vystupnim testovani. Rozdil v provedenych
opakovanich tedy narust silovych schopnosti probandl po absolvovani zakladniho vycviku, je

2,4 opakovani mezi vstupnim a vystupnim testovanim. V kategorii klik-vzpor bylo u kategorie
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18-25 let naméieno na vstupnim testovani 34 & 2,2 opakovani a pfi vystupnim testovani 36 +
3,2 opakovéni. Rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim ¢ini 2 opakovani.

Naopak nejnizsi pocet opakovani byl pozorovan u skupiny 40-46 let, ktera v kategorii
sed-leh pii vstupnim hodnoceni zvladla vykonat 37,9 + 5,2 a 42,2 + 3,2 pii vystupnim. Rozdil
mezi vstupnim a vystupnim testovanim ¢ini 4,3 opakovani. V kategorii klik-vzpor tato vékova
skupina vykonala 27 + 3 na vstupnim a 28,2 = 2,1 na vystupnim testovani. Rozdil mezi
vstupnim a vystupnim testovanim je 1,2 opakovani.

K posouzeni ucinnosti zakladniho vycviku je tieba sledovat hlavné rozdily mezi
vstupnim a vystupnim testovanim. Nejvyssi rozdil mezi vstupnim a vystupnim hodnocenim
v kategorii sed-leh zaznamenala piekvapivé nejstarsi kategorie v rozmezi 40-46 let s hodnotou
4,3 opakovani. Vékova kategorie 26-32 let vykonala ve vystupnim testovani o 3,31 opakovani
vice nez pii vstupnim. Pocet castnikl této kategorie je 127. Pokud pomineme nejstarsi
veékovou skupinu 40-46 let, jejiz vysledek miize byt zkreslen poctem tcastnikli, miiZzeme fict,
ze skupina 26-32 let reagovala v kategorii sed-leh na systematické zatizeni v ramci zakladniho
vycviku nejlépe ze vsech vékovych skupin.

Nejvyssi rozdil v primérném poétu opakovani v kategorii Klik-vzpor je pozorovan ve
skuping 18-25 let. Rozdil v poctu opakovani je zde 2,19 opakovani. Pocet Gcastnikl v této
kategorii je 157. Vékova skupina 18-25 reagovala na systematické tréninkové zatizeni v ramci
zékladniho vycviku zvySenim poctu opakovani nejvice ze vSech skupin. V této vékove kategorii

dle trenérskych metod vrcholi nartst sily.
Tabulka 2. Vysledky vstupniho a vystupniho testovani v kategorii sed-leh a klik-vzpor.

Poznamka: * = pocet opakovani.

Vékove skupina | sed-leh * sed-leh * klik-vzpor klik-vzpor *

(vstupni) (vystupni) *(vstupni) (vystupni)
18-25 let 49,21 51,4 34,02 36,21
26-32 let 44,29 47,6 33,22 34,14
33-39 let 41,7 45,23 28,21 29,56
4046 let 37,4 43,2 27,4 28,2
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Obrazek 8 porovnani sed-leh a klik — vzpor / min vstupniho a vystupniho testovani v

zavislosti na véku probandu.

8.2.2 Analyza rozdilu v silovych schopnostech mezi muZzi a Zenami

Obrazek 9 nabizi porovnani vojaki a vojakyn. Muzi, podle ocekavani jak v kategorii
sed-leh, tak klik vzpor provedli vice opakovani. Pii vstupnim hodnoceni muzi vykonali
Vv praméru 44,1 + 4,2 sed-lehtL. Pfi vystupnim 47 + 3,2 opakovani. Zeny vykonaly za minutu 40
+ 3,9 opakovani pfi vstupnim testovani a 42,5 + 3,1 opakovani pfi testovani vystupnim.
V kategorii klik-vzpor muzi pfi vstupnim testovani vykonali 31,26 + 4,6 a 33,27 pfi vystupnim.

Pocet opakovani u zen byl na vstupnim testovani 19,2 +£ 8,2 a 21,4 + 3,1 na testovani vystupnim.
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Obrazek 9 porovnani sed-leh a klik vzpor mezi muzi a Zenami
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U srovnani muza a Zen je spiSe vhodné sledovat rozdily mezi vstupnim a vystupnim
testovanim, tedy o kolik se zlepsily jejich silové schopnosti sledované pomoci poctu opakovani
u sed-lehu a klik-vzpor. Je patrné, Ze zlepSeni nastalo jak v kategorii muzu, tak v kategorii zen.
Rozdil v kategorii sed-leh u muzt mezi vstupnim a vystupnim hodnocenim ¢inil 3,21 opakovani
a 2,5 opakovani u Zen. V Kkategorii klik-vzpor pozorujeme nizsi pocet opakovani jak u muzu,
tak u zen. U muzii rozdil ¢inil 2,01 opakovani a u Zen 2,2 opakovani. Zakladni vycvik tedy vedl

Vv obou kategoriich k mirn¢ vétSimu zlepsSeni vV poctu vykonanych sed-lehti.

Tabulka 6. Rozdil v opakovani mezi vstupnim a vystupnim testovanim u muzi a u zen.

rozdil sed-leh rozdil klik-vzpor
MuZi (pocet opakovdni) 3,21 2,01
Zeny (pocet opakovdni) 2,5 2,2

Poznamka: Rozdil sed-leh a Klik-vzpor je aritmetickym priimérem vsech rozdili mezi vstupnim

a vystupnim testovdanim.

8.3. Analyza rozdili ve vytrvalostnich schopnostech

Ke zkouméni vytrvalostnich schopnosti probandii byly pouzity namétené udaje
z Cooperova testu (béh na 12 min). Tabulka 7 srovnava vysledky ze vstupniho a vystupniho
testovani. Stejné, jako tomu bylo u silovych schopnosti, také zde u vytrvalostnich schopnosti
pozorujeme zlepSeni. Pfi vstupnim testovani primérné probandi ub&hli 2719 m. Pfi vystupnim

méteni pak priimérné ubehli vzdalenost 2820 m. Pozorujeme tedy celkové zlepseni o 101 metra.

Tabulka 7 Cooperiv test pfi vstupnim a vystupnim méfeni — aritmeticky pramér.

Vstupni testovani Vystupni testovani

Ubéhnuta vzdalenost (m) 2719 metri 2820 metrt

8.3.1 Analyza rozdili ve vytrvalostnich schopnostech v zavislosti na véku

Po absolvovani zakladniho vycviku pozorujeme zlepSeni v ubéhnuté vzdalenosti ve

vSech veékovych skupinach. Vékova skupina 18-25 let ub&hnula pii vstupnim testovani
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v priméru 2770 metrd a pifi vystupnim 2860 metrd. V dasledku zakladniho vycviku
pozorujeme zlepseni v priméru o 90 metrii. Vékova skupina 26-32 let ubéhnula pii vstupnim
testovani vzdalenost 2720 metrt a pii vystupnim testovani vzdalenost 2760 metrt. Pozorujeme
zlepseni o 40 metrti. Druha nejstarsi vékova skupina 33-39 let ubéhnula pfi vstupnim testovani
vzdalenost 2490 metrti a pii vystupnim testovani 2540 metri. Pozorujeme zde zlepseni o 50
metril. Nejstarsi vékova skupina pfi vstupnim testovani ub&hnula primérné 2450 metrd. Pii
vystupnim 2610 metrii. Pozorujeme zde nejvyss$i hodnotu rozdilu vstupniho a vystupniho
testovani. V této vékové kategorii doslo ke zlepSeni o 160 metrt.

Nejlépe na tréninkové zatizeni v ramci zakladniho vycviku reagovala nejstarsi vékova

kategorie 4046 let. Nejhufe vékova skupina 26-32 let s nejmensim nartstem ub&hnuté

vzdalenosti.
Cooper(yv test
2900
2800
2700
2600
2500
2400
2300
2200

18- 25 let 26-32let 33-39 et 40 - 46 let

B vstupni testovani B vystupni testovani

Obrazek 10 Ubéhnuta vzdalenost pti vstupnim a vystupnim testovani — Coopertv test

8.3.2 Analyza rozdili ve vytrvalostnich schopnostech mezi muzi a Zenami

Obrazek 11 nabizi porovnani vojaki a vojakyn. Muzi, podle oc¢ekavani, stejn¢ jako
v Kategorii silovych schopnosti dosahuji vys$sich ub&hnutych vzdalenosti v porovnani s Zenami.
Muzi fyziologicky disponuji vétSim pomérem svalové hmoty, a proto maji lepsi vykony. Muzi
ubéhli primérné 2762 metrli pii vstupnim testovani a 2860 metrii pii testovani vystupnim. Zeny

pfi vstupnim testovani pramérné ubehly 2255 metrt. Pii vystupnim testovani pak 2420 metri.

Stejn€ jako u silovych schopnosti nabizi zajimavéjsi srovnani rozdil mezi vstupnim
a vystupnim testovanim, tedy vliv tréninkového procesu v ramci zékladniho vycviku. ZlepSeni

37



bylo u muz v priméru o 78 metrdi a u Zen o 165 metrdl. Zeny tedy na zatizeni reagovaly lépe a

vykazuji vyssi zlepSeni v ub&hnuté vzdalenosti pouzitim Cooperova testu.

Cooper(yv test

3000

2500
2000
1500
1000
500
0

Muzi Zeny

B vstupni testovani B vystupni testovani

Obrazek 11 Ubéhnuta vzdalenost pfi vstupnim a vystupnim testovani — muzi a Zeny.

38



9 DISKUZE

Hlavni cil diplomové prace bylo zjistit vliv tfimési¢niho zakladniho vycviku
prostiednictvim testové baterie, které byly provedeny pfed vycvikem a ihned po jeho skonceni.
Nasledné zjistit a posoudit rozdily v kondi¢nich schopnostech v zavislosti na véku a mezi muzi
a zenami. Vyzkumné cile diplomové prace byly naplnény a vyzkumné otazky zodpovézeny.

Ziskané vysledky diplomové prace budou predany fidicim organim v oblasti
télovychovy pro pfipadné vyuziti pfi planovani a organizacni Cinnosti na dal$i vycvikové
obdobi.

Ze ziskanych dat pozorujeme po skonceni zdkladniho vycviku celkové zlepSeni vSech
kondi¢nich schopnosti. H1 je timto potvrzena. Absolvovéani zakladniho tréninku vedlo jak ke
zlepSeni v poétu opakovani ve vystupnim testovani u cviku sed-leh, tak i u cviku klik-vzpor.
Zlepseni v kategorii sed-leh bylo vétsi nez v kategorii klik-vzpor. Mize to byt dusledkem mensi
zameienosti na silu svalil trupu v rdmci zakladniho tréninku a vétsi zaméfenosti na silu svali
bfisnich.

Z namétenych dat pozorujeme také zlepSeni vytrvalostnich schopnosti pomoci
Cooperova testu. ZlepSeni v této kategorii bylo vyssi ve srovnani se silovymi schopnostmi.
Muze to byt disledkem zamétenim zékladniho vycviku na vytrvalostni aktivity oproti silovym
aktivitam.

H2 byla potvrzena. Mladsi vékové kategorie dosahovaly lepsich vysledkt Vv silovych
disciplinach neZ star§i v€kové kategorie. NejvysSi rozdil mezi vstupnim a vystupnim
hodnocenim v kategorii sed-leh zaznamenala piekvapivé nejstarsi kategorie v rozmezi 40-46
let. Tato v€kova kategorie zaznamenala nejlep$i odezvu na tréninkové zatizeni v ramci
zakladniho vycviku. H3 je tedy timto vyvracena. Je tfeba vSak zdaraznit, Ze pocet ucastniktl
Vv této kategorii je pouze 11, proto mize byt relativné vysoky pocet primérnych opakovani
zkreslen.

Muzi, podle o¢ekavani, dosahli vétsiho poctu cvikt sed-leh a klik-vzpor vétsiho poctu
opakovani nez zeny. Stejné tomu tak bylo u ubéhnuté vzdalenosti v rdmci Cooperova testu. H4
a H5 jsou tedy timto potvrzeny. Zajimaveé vysledky mezi muzi a zenami byly zjiStény u rozdilt
mezi vstupnim a vystupnim hodnocenim v ramci Cooperova testu. Zeny na zatizeni v ramci
zakladniho vycviku reagovaly lépe a vykazuji vyssi zlepSeni v ubéhnuté vzdalenosti pouzitim
Cooperova testu. V silovych disciplinach vykazuji vyssi pocty opakovani v rozdilu muzi nez

zeny. H6 je tedy timto vyvracena. U Zen si miZeme, pii vstupnich testech v kategorii

39



klik-vzpor, pov§imnout vyssi smérodatné odchylky. Vyssi smérodatna odchylka u Zen pfi
vstupnim hodnoceni znaci velké rozdily mezi jednotlivymi testovanymi. Snizeni smérodatné
odchylky u vystupniho testovani miizeme pricist stabilizaci silovych schopnosti po absolvovani
zékladniho vycviku.

Tato prace zapocala nejprve v mysli v roce 2019 a dnes mame rok 2021. Prozkoumam-
li prvotni poznamky a napady v riznych fazich realizace tak by mne nikdy nenapadlo, jak se
doslova svét zménil. Plno moudrych filozofi se snazilo zménit svét a rizné ideologie,
nabozenské a politické sméry a vize. A pak piijde pandemie viru covid-19 a doslova svét byl a
je vzhliru nohama. V této Casti diskuze si mohu dovolit zminit sen, jez se mi zdal na jafe roku
2020. Ve snu jsem polemizoval ,,zda mam jit si zaplavat nebo na veceti®. M¢l jsem velky hlad
a tak se pujdu hned najist? Ale pak se tézko plave. Tak jdi hned si zaplavat a vezmi si jen
néjakou drobnou tyCinku na chut. A stile se nemohu ve snu rozhodnout. Probudim se a
uvédomim si, ze jak bazény, tak restaurace jsou zaviené. Bylo napsano plno c¢lankl a
zpravodajstvi bylo jen o viru a tento virus mél samoziejmé i dopad na zakladni vojenskou
sluzbu. Velitel¢ usilovné zvazovali moznosti, az se ustalil ipln€ novy format. Ne tfimésicni
zakladni vycvik s odjezdy domil na vikend, ale v kuse do 6 tydnt zhu$téna forma. A ani za 1,5
roku se format nevykrystalizoval do ideédlni podoby. Ptibylo zranéni z pfetizeni, rekruti trpéli a
trpi naprostou izolaci od rodin. Ani navstévy na vratnici nejsou povoleny. Jsou drzeni v izolaci
na internatech a znaji jen ucebnu a polni vycvik. Nesmi chodit ani do kantyny, sami sportovat,
dokonce ani sami na cigaretu. Jidlo se jim vozi ve varnicich a napor je to i pro instruktory co je
pfipravuji. Tam se ustalila rotace 3 tydnt u skupiny. Skupiny se nesmi schazet, na schodech
mijet na 4 metry a kazda skupina naptiklad i s instruktory zije na jednom patie. Princip se ovéfil
jako funkéni a kdyZ nékdo onemocni tak se izoluje jen skupina nejdiive 10 vojakt. Po 12 dnech
v této mikro izolaci se spoji 3 skupiny. Tedy 30 vojaki a tato skupina dal provadi naslednou
fazi vycviku. Kdyby se objevila nakaza, tak se jen skupina posle do izolace a po navratu
z karantény se vycvik dokon¢i jiz jen s touto skupinou.

Dalsi potiz vznikla, jak jim ovéfit fyzickou kondici, kdyz byla sportovisté zaviena?
Neslo to legislativné a dle natizeni hygienickych opatieni splnit a pfislo se s genidlni mySlenkou
,»cestného prohldSeni®, Ze vstupni limity Zadatele spliuji. TakZe rdzem vSichni dle jednoho
prohlaseni byli kondi¢né zpuisobili. Jenze v realné situaci, u n¢kterych byl az tietinovy deficit a

od testd jak vstupnich, tak vystupnich se upustilo.
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Ma diplomova prace tedy mtze byt podklad pro dobu pied covidem-19 a mozny dalsi
vyzkum bude na dobu po covidu-19. Testovani se opustilo i z diivodu, Ze za 6 tydntli se nemohou
dostat na trovei tfimésic¢niho vycviku.

I pfed prvotnim ziskavani dat jsem mél vizi, Ze si obstardm opravnéni a budu osobné
trénovat jednu skupinu cca 30 vojakl dle tréninkovych metod, co jsme probirali v hodinach
trenérstvi a nasledné data srovnam s ostatnimi skupinami. Ta vize narazila opét na opatieni
Vv boji proti §ifeni covidu-19. Mohl bych izolovanou skupinu nakazit a nemohl se odloucit na 3

tydny od své jednotky pro sviij vyzkum.

90

80+ 80.1

704

60-

50+

40+

30+

201 14.0

NN N N NN NN

10+ 4.1 1.8

N B s Ay

Underweight Norm Overweight Obesity
Graf (1) (Tomczak et al.,)

Graf (1) ukazuje, Ze vétSina (80,1 %) vSech rekrutli se nachazi v normalni vahové
skupiné

Tématy fyzické kondice a pfipravenosti se zabyva cela fada studii. Pfi sbéru dat jsem
narazil na tuto polskou studii. Studie (Tomczak et al., 2012) provadéna na 221 polskych
rekrutech zjistovala kondi¢ni schopnosti vojakl a prevalenci obezity v armadé. Obsahem se

mirné 1isi od testové baterie pouzivané v ACR.
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Tabulka 8 Vysledky testu polské studie.(Tomczak et al.,)

Fitness test Result Scores
250.90 + 29.87 43.68 + 12.03
1000-m run [s]
(9-63)
23.81 £ 4.1 46.33 £ 9.69
Sit-ups [number]
(0-35)
Standing | ) em] 179.45 + 16.48 30.77 £ 8.43
anding long jump [cm
g9 g jump (2-50)
4.39 + 3.27 41.69 + 16.95
Pull-ups on bar [number]
(0-70)

Nabizi se zde srovnani (Graf 2) mezi ¢eskymi a polskymi vojaky. Je tfeba brat v potaz
pohlavi vojakti a vékovou skupinu. Polska studie zahrnuje pouze muzské ucastniky
V primérném véku 20,1 let. Pii srovnani pouzijeme nejmladsi namétenou skupinu vojaki (18—
25 let), ktefi pfi vystupnim testovani dosahli 51,4 + 3,2 opakovani. Polska skupina vojaki
doséhla 47,6 + 4,1 opakovani.

Pocet sed leht / min

P

45 46 47 48 49 50 51 52

Graf 2. Pocet sed-lehti ve srovnani polskych a ¢eskych rekruti.

Zavérem muzeme podotknout, Zze kondi¢ni schopnosti a udrzovani dobré kondice
vojakil a vojakyn je predpokladem efektivniho plnéni vétSiny povinnosti spjatych s timto

narocnym povolanim. MuZeme zde konstatovat, ze zvySeni kondi¢nich schopnosti po
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absolvovani zakladniho vycviku je pfinosem nejen z hlediska plnéni norem, ale i z hlediska

usnadnéni plnéni ukoli a vykonu vojenského povoléani jako takového.
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10 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo na zadklad¢ testované baterie zjistit ¢innost
zékladniho vycviku a zda jeho absolvovani pfispélo ke zlepSeni silovych a vytrvalostnich
schopnosti vojakil. V préci jsou zahrnuti vojaci a vojakyné Vyskovské vojenské akademie.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 387 ucastnikll, z toho 322 muzl a 65 Zen. Primérny vek
u vSech ucastnika studie byl 27,1 £ 5,1 let. Primérny vék muzskych ucastnikii studie byl 27,8
+ 6 let, u zen 23,6 = 4,2 let. Nejmladsimu ucastnikovi studie bylo 19 let, nejstarSimu ucastnikovi
bylo 44 let. 24 ucastnik studie bylo nehodnoceno. Dobrovolné ukoncily vycvik, pro zranéni,
vylouceni napiiklad po nalezu zakazané latky v krvi nebo z jinych divodia neabsolvovali jednu
ze dvou testovych baterii.

V povolani vojdka jsou kondi¢ni schopnosti vyznamnym piedpokladem tuspéchu
v mnoha ¢innostech v tomto povoldni. Kondi¢ni schopnosti jsou tedy pii vstupu testovany
a vykon zaméstnani vojaka je podminén jejich uspésnym splnénim. Kondi¢ni schopnosti jsou
pak v pribéhu vykonu povolani dale zdokonalovany.

Z vysledkl diplomové prace je patrné, Ze zakladni vojensky vycvik pozitivné pisobi na
kondi¢ni schopnosti vojaki a vojakyn. Kondi¢ni schopnosti byly zlepSeny u obou pohlavi a u
vSech vékovych skupin. Ze vstupniho testovani ziskalo nejlepsi ,,vyteéné* hodnoceni celkem
104 Gcastnikl, hodnoceni ,,dobré* ziskalo 189 ucastnikii a hodnoceni ,,vyhovujici* ziskalo 70
ucastnikd. Po absolvovani tréninkového programu v rameci zékladniho vycviku pozorujeme
zlepSeni fyzické kondice vojint. 129 ucastnikli ziskalo na vystupnim hodnoceni klasifikaci
,vytecné®, coz je o 25 vice nez pii prvnim meéteni. Jedna se o 24 % nartist oproti vstupnimu
méfeni. V kategorii s hodnocenim ,,dobré* se umistilo 185 ucastnikii. V této kategorii
se z kategorie ,,dobré* presunula do ,,vytecné a ¢ast ucastnikli z kategorie ,,vyhovujici“ se
presunula zlepSenim vykonu do kategorie ,,dobré*, coz zapfticinilo stagnaci celkového poctu v
této kategorii. Klasifikaci ,,vyhovujici* pii vystupnim testovani ziskalo celkem 49 ucastnikd,
coz je o 21 mén¢ nez pii vstupnim meéteni. Jedna se o pokles 30 % v porovnani se vstupnim
méfenim.

Z vysledkl diplomové prace je patrné zlepSeni 1 v silovych schopnostech ucastnikti. Ve
vstupnim testu probandi vykonali primérné¢ 44,2 sedii za min. a pfi vystupnim testu 47,5 seda
za min. Lze pozorovat zlepseni 0 3,2 sedii za min. Zlep$eni nastalo také v kategorii klik/vzpor.
Pti vstupnim testu 31 klikli za min. a pfi vystupnim 32,8 klikd za min. Nastalo zde zlepSeni

v priméru 1,8 klikli za min.
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ZlepSeni pozorujeme také pii vytrvalostnich schopnostech. Pfi vstupnim testovani
primérné ub¢hli 2719 metrd za 12 minut. Pfi vystupnim testovani 2820 metri za 12 minut.
Pozorujeme zde zlepSeni o 101 metri za 12 minut.

Obecné lze tici, Zze absolvovani zakladniho vycviku vede ke zlepSeni vSech probanda
pii obou cvicenich. Nejlépe na tréninkové zatizeni vytrvalostniho charakteru dosahovali nejvice
zlepSeni v nejstarsi kategorii 43-46 let. Védecké studie obecné dokazuji po véku 40 let lepsi
regeneracni schopnosti (Www.behej.com). Mezi pohlavnim srovnanim pfi testech zeny reaguji
1épe a zlepSeni dosahuji u Cooperova testu. Absolvovani zédkladniho vycviku vede ke zlepSeni

jak silovych, tak vytrvalostnich schopnosti.
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11 SOUHRN

Hlavni cile diplomové prace a hypotézy se potvrdily. Pro rekruty dlouhé té€zké tii mesice
a pro nékoho i zivotni zkousky jsou u konce. Vycvik provéfil, jak moc jsou schopni a ochotni
na sobé pracovat. Vojensky fad je nelprosny a jasn¢ definovany a rekruti musi projit
resocializaci z podoby bézného obcana na vojéka, jez plni rozkazy a nafizeni. Obsah kurzu
kopiruje téZ moznost byt uplatnény i v jinych statnich sluzbach stavénych na discipling.
Diplomova préace odrazi rok 2019 a sméry pro roky dalsi jsou ve fazi zkoumani a testovani.
Vojaktim davame pevné zéklady, na kterych se pak rozviji na svych novych mistech. Casto
vojakiim opakuji, ze ackoliv jim to pfipadd az nesnesitelné, tak na obdobi vycviku budou
vzpominat po odeznéni vSech Srami a neduht v dobrém. V béZzném vojenském zivoté se jim
miZze jevit, Ze to povolani neni az tak ak¢ni a jen se cvici a driluje. Ukazujeme vojakim, Ze
nejsou urceni jen pro sluzbu v kasarnach a zapojuji se do vypomoci, kterou nas vlada povéiuje.
At diive pfi vypomoci likvidovani nasledki povodni, tak vypomoci v nemocnicich v boji proti
covidu-19, vypomoci policie pii hlidani okrest a hranic. Téz jsou momentaln¢ vojaci nasazeni
po ni¢ivém tornadu. Armada je neustale v pohotovosti a svou mobilitou a ptipravenosti nema
srovnani. Na§ vycvik je formoval k tomu, Ze musi fungovat i na hranici sil a spankové
deprivace. Postupnym zatézovanim v nich budujeme odolnost, vytrvalost a silu splnit ukol. Byt
vojakem nese znaky odrazu vyvoje spole¢nosti. Je tiecba umét se postavit K jakékoliv ¢innosti.
Co nebylo az pfedmétem prace tak se zminim v zavéru je sila soudrznosti kolektivu, skupiny,
Cety. Pospolitost, motivace, dopomoc, opora a vile ne byt jako nejlepsi vojak, ale splnit tikol
jako celek. Pfi trénovani Cooperova béhu chceme, aby silnéjsi tahli a ,,posouvali® ty slabsi.
Slovné se motivovali a hecovali pfi silovych disciplindch.

Obdiv patii téz zenam, jez ustoji pfevaznou muzskou populaci v armade a chtéji se
dorovnavat muzim a limitim ve své kategorii. Kdyz slabsi vojaci vidi, jak zarputile bojuji Zeny,
tak se v nich i stud pohne k podavanim lepsich vykond. Podoba vycviku pii pandemii covidu-
19 byla jina. Trva 6 tydnl a nemohlo se testovat jak pfi tfimesicnim turnusu. Tato studie mtize
byt soucasti testovani a statistiky pred a po covidu-19 a vSichni si pfejeme navrat do normalniho
rezimu. Nékteré celosvétové vyzkumy naznacuji, ze se musime naucit s podobou vird a mutaci
dal zit. Nové pfichozi vojaky jiz armady pfijme jen ockované. Cil je vSak stale stejny — zdrava

a silna armada, ktera bude oporou republiky.
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12 SUMMARY

The main goal of this diploma thesis was to ascertain the efficiency of the basic military
training, using the test program, and also to find out whether its completion has contributed to
the improvement of strength and endurance skills of soldiers. There was an increase of 24% on
average in the strength disciplines and 101 meters per minute in the endurance activities.
Results of this diploma thesis clearly conclude that the military training positively affects the

fitness capabilities of soldiers. They improved in both sexes and all age categories.
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