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,Zenou se Clovek nerodi, ale stavd.” Simone de Beauvoir

Zenské télo je jedine¢né svym vzhledem a také télesnymi procesy, které
vném probihaji. NejtypictéjsSimi procesy Zenského téla jsou: menstruace,
téhotenstvi a porod. Menstruace provazi Zenu prumeérné 32-42 let. I pfesto,
Ze menstruace muze Zenu doprovazet i polovinu jejiho Zivota, jedna se o jev,
ktery je stale zahalen znanym tajemstvim a je tedy predeviim doménou
samotnych Zen. Na menstruaci je wuvaleno tzv.komunikaéni tabu.
Menstruace a menopauza nejsou vhodnymi tématy pro rozhovor, nedostatek
presnych informaci, obavy, zda jejich vlastni zkuSenost je normalni (Chrisler,
2013, s.130). Menstruace, je prirozenou soucasti zivota témér kazdé zeny,
mohlo by se tedy zdat, Ze jeji pribéh a smysleni o ni je stejné napfi¢ viemi
spolecnostmi. Je dtilezité divat se na menstruaci ve vztahu s SirSim
kulturnim, ndboZenskym a specidlnim prostfedim, pfedevSim proto, Ze
pravé prostfedi mohou utvaret pravidla a normy, které jsou jedineéné pro

danou spolec¢nost.

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem ovliviiuje zac¢atek menstruacnich
cyklli, tzv. menarche a konec menstruace, tzv. menopauza, konceptualizaci
Zenstvi a Zenského téla samotnych aktérek. Dosavadni prace se zamétuji
predevSim na kulturni odliSnosti ve vnimdni menstruaéniho cykly,
predevsim co se tyce menstruacnich zvyklosti, menstruacénich tabu a mytt.
V nasi spole¢nosti je na menstruaci nahliZzeno predevsim skrze medicinsky
pohled, ktery bude v této praci zastoupen praci Nancy Scheper-Huges a
Margaret M. Lock The Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in
Medical Anthropology. OvSem menstruace je také vnimana jako symbol
Zenstvi, ¢emuz se vénovala Emily Martin ve svém dile The Woman in the

Body.



Téma jsem si zvolila na zdkladé svého zdjmu o menstruaci a Zenstvi. Mtj
menstruacni cyklus mi jiZz od zacatku zptisoboval velmi nepfijemné bolesti a
kiece, tak jsem si zacala dohledavat rtizné informace o téchto bolestech a
také o menstruacnim cyklu obecné. Taky jsem se zacala zajimat o r@izné
pohledy na menstruaci. Jednim ztéch pohledii byl pravé pohled na
menstruaci jako na soucast Zenstvi. V obdobi, kdy jsem uZivala hormonalni
antikoncepci jsem se také zacala zajimat o jeji vliv na télo, psychiku a Zivotni
prostfedi. Na zdkladé tohoto zdjmu jsem se dostala k informacim o vlivu

menstruacniho cyklu na zenu.



1. CIL VYZKUMU

Cilem diplomové prace je teoreticko-empirickd analyza konceptualizace
Zenstvi a Zenského téla v zavislosti na menstruacnim cyklu. Pro tcely své
diplomové prace jsem zvolila dvé kategorie Zen. Divky, které zazily
menarche a Zeny po menopauze. Zacatek a konec menstruacnich cykla
doprovazi mnoho zmén, které se projevuji pravé na prozivani Zenstvi a téla.
Zaméfuji se predevsim na sémiotickou a medicinskou rovinu. K uchopeni
medicinské roviny menstrua¢niho cyklu bude slouzit koncepce téla, kterou
predstavila Nancy Scheper-Huges a Margaret M. Lock ve svém c¢lanku The
Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in Medical Anthropology.
Sémiotickou rovinu bude zastupovat Emily Martin a jeji koncepce
menstruace jako symbol Zenstvi, kterou pfedstavila v dile The Woman in the
Body. JelikozZ je menstruacni krev a menstruace samotna casto povazovana
za necistou zalezitost, bude do prace zahrnut i koncept ¢istoty a necistoty od
Mary Douglas. Vzhledem k tomu, zZe menarche i menopauza je univerzalni
jev, ktery zazivaji Zeny po celém svéte, zahrnu do své prace i koncept lokalni
biologie od Margaret M. Lock, jelikoZ v ném zdtraziuje rozdilnost pfistupti

k télu v zavislosti na prosttedi.

1.1. VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zdkladé studia literatury, vlastnich

zkuSenosti a zkuSenosti mého okoli se zkoumanym jevem.
Hlavni otazky byla tedy stanovena takto:

e Jakym zptisobem probihd konceptualizace zenskosti a Zenského téla

participantek v zavislosti na menarche a menopauze?



Menstruace je prirozenou soucasti zivota, pfedevsim Zzivota Zeny. Na jejim
zacatku a konci dochdzi k mnoha zméndm, které mohou zivot Zeny ovlivnit,

zejména pak jeji vnimani a proZzivani sebe sama a vlastniho téla.
Vedlejsi vyzkumné otdzky byly stanoveny na zakladé vyzkumu a studia
literatury. Postupné se také ve vyzkumu odhalovaly fenomény, na které
divky a Zeny kladly dtraz.
Vedlejsi vyzkumné otazky:

e Jak menarche a menopauza ovlivnila télo a pohled na néj?
Menarche i menopauza jsou zmény, které se viditelné projevuji skrze télo.
Zamérem vyzkumu je zjistit, jakym zplisobem tyto udalosti ovlivnili

samotné télo, ale i pohled na ng.
e Vnimaji Zeny pribéh menstruace jako necisty?

Cilem vyzkumu je popsat konceptualizaci Zenstvi a Zenského téla. Jelikoz je
menstruacni krev velmi casto povazovana za Spinavou a necistou, chtéla

bych se zaméfit i na tuto oblast.

e Predstavuje menarche a menopauza pro participantky symbolicky

prechod? Pokud ano, jaky?

Tato otazka byla stanovena na zdkladé studia literatury, kde se casto psalo,
Ze menstruace predstavuje pro Zeny symbol Zenstvi. Chtéla bych se tedy

touto otdzkou zaméfit, jestli to budou mit respondentky stejné.
¢ Je menarche a menopauza Zenami sdilend ¢i utajovand a proc?

Na zdkladé mé vlastni zkuSenosti s menarche i na zakladé studia literatury
lze fict, Ze je velmi casté skryvani menstruace obecné. V literature lze také

dohledat utajovani menarche i menopauzy.
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2. METODOLOGIE A KONSTRUKCE DAT

2.1. VYZKUMNY DESIGN

Ke splnéni cile vyzkumu jsem si vybrala kvalitativné orientovany pfistup.
V ramci tohoto pfistupu jsem si zvolila fenomenologicky design, ktery mi
muZze pomoci ke spravnému uchopeni fenoménu a nasledné kjeho
pochopeni. Creswell (2007, s. 59) popisuje dva typy fenomenologie, a to
fenomenologii hermeneutickou a transcendentdlni. V rdmci hermeneutické
fenomenologie vyzkumnik pfedevSim provadi interpretaci smyslu Zzité
zkusenosti. Oproti tomu se transcendentalni fenomenologie vice zaméfuje na

popis zkuSenosti participant(i nez na vyzkumnikovu interpretaci.

Cermak spoleéné s Kostinkovou (2013, s. 9-10) popisuji interpretativni
fenomenologii. Tento typ fenomenologické analyzy se samoziejmé také
zaméfuje na porozumeéni zité zkuSenosti clovéka, ovsem jeho prednosti je, Ze
,subjektivita je vnimdna jako pfednost — jednak je reflektovina, jednak jediné ona
ndam umoziiuje vstup do zkusenosti své i druhého, jednak nic jiného nemdme a
jednak je ndstrojem validizace. Zavéry analyzy jsou vZdy docasné a prozatimni, coz

Cint analyzu nutné subjektioni” (Cermak, Hytych & Rihacek, 2013, s. 11).

Data budou tvorfena na zdkladé polostrukturovanych rozhovort. Z nich
budu formulovat pocateéni poznamky a komentare. V dalsi fazi pfistoupim
k pojmenovani a rozvijeni vznikajicich témat a také k hleddni souvislosti
mezi nimi. Nejprve takto budu analyzovat jeden rozhovor a poté pristoupim
k dal$imu. AZ po zanalyzovani veskerych rozhovort pfistoupim k hledani

souvislosti napti¢ pfipady.
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2.2. METODY VYZKUMU

Data budou tvofena na zdkladé polostrukturovanych rozhovort.
Participantkdm to umozni reflektovat svou zkuSenost a mluvit o tématu
volng, ale zdroven v uréitych, mnou stanovenych, mezich. Pro mé, jako
vyzkumnika, ma tento druh rozhovoru tu vyhodu, Ze mi umoziuje drZet se
vyzkumné otazky a zaroven to zamezi opomenuti na prvni pohled skrytych
fenoménd, které jsou dtilezité pro pochopeni participantéinych zkusenosti.
Dalsi vyhodou je moznost doptavani se a kontroly spravnému porozuméni

participantéiny zkuSenosti.

2.3. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Do vyzkumu byly osloveny divky a Zeny z mého okoli a prostfednictvim
socialnich siti. Mladé divky byly ziskany zejména metodou snowball. Mé
kolegyné z obou brigdd, které mam, maji dcery, které byly ve véku, kdy
prvni menstruaci ocekdvaly nebo ji jiz zaZily. Skrz tyto divky byly také
dotazovany jejich kamaradky a spoluzacky. Pro tcely tohoto vyzkumu byly
vybrany divky, které menstruuji a doba jejich menstruace je méné nez jeden

rok. V této kategorii se mi podarilo ziskat ¢tyti divky.

Tabulka 1 - Pfehled divek po menarche

Jméno Veék Menarche Doba od
menarche

Anna 12 ano 6 mésict
Adéla 13 ano 11 mésict
Amalie 11 ano 2 mésice
Antonie 12 ano 8 mésict
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Druhou kategorii tvoii zeny, u kterych menopauza jiz probéhla. Jedna se o
Zeny ve veékovém rozmezi 45-60 let. Tyto participantky byly ziskdny
predevSim pres socidlni sité skrze skupiny na Facebooku tykajici se
menstruace a menstruacnich pomticek. Celkem se mi podafilo ziskat tfi

Zeny, u kterych menopauza probéhla nejdéle pred tfemi lety.

Tabulka 2 - Pfehled Zen po menopauze

Jméno Veék Doba od menopauzy
Zofie 57 2,5 roku
Zaneta 54 3 roky
Zakelina 50 1 rok

2.4. LIMITY A RIZIKA VYZKUMU

Jako jedno z hlavnich rizik tohoto vyzkumu spatfuji v samotném vybéru
tématu, a to konkrétné v jeho citlivosti. Vzhledem k tomu se mi nejrizikovéjsi
jevi hledani participantek a jejich otevieni se béhem rozhovoru. To miize byt
také zptisobeno nedtivérou k vyzkumnikovi. Re$enim mize byt vhodny
vybér participantti. K tomu se nabizi vyuziti metody snowball, ovSem ta ma

také sva jista rizika, napt. nizkou rtiznorodost participantek.

Jako velké riziko také vnimdm moznost projektovani vlastnich mySlenek a
nazord do interpretace dat. Vzhledem k tomu, Ze toto téma je ryze Zenské,
muze fakt, Ze ja jakozto vyzkumnik jsem také Zena, zptisobit zaujatou
interpretaci dat. Tomuto se da zabranit pomoci triangulace dalsim
vyzkumnikem, ktery by mohl byt muZ. Ten bude mit patficny odstup od
tématu a muzZe celou praci obohatit timto nezaujatym pohledem. Této

moznosti jsem ovSem nevyuzila.
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2.5. ETICKE OTAZKY

Vzhledem k tomu, Ze md prace byla vypracovana na zakladé rozhovort,

které byly vedeny i s nezletilymi divkami, je dulezité dbat na etické zasady.

Pri realizaci vyzkumu jsem se fidila témito stéZejnimi body:

Informovany souhlas. Kazda participantka byla dtisledné sezndmena
scilem a ucelem vyzkumu, a také se zplisobem, jakym budou data
pouzita do samotné prace. Pfed zacatkem samotného rozhovoru byl

participantkami podepsan informovany souhlas.

Ptistup k nezletilym. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory byly realizovany
snezletilymi divkami, byl pro ucely této prace ziskdn také

informovany souhlas jejich rodi¢t nebo zdkonnych zastupcti.

Svoboda odmitnuti. Pro mnohé Zeny je téma menstruace velmi citlivé,
proto byly participantky seznameny s moZnosti odmitnuti tcasti ve
vyzkumu a také s moznosti spolupraci se mnou kdykoliv ukondit.
Také jsem je seznamila s moznosti neodpovédét na otazku, na kterou

se jim nebude chtit odpovidat.

Anonymita. VeSkeré informace, které by mohly vést ke ztotoznéni
participantek, jsou v této praci anonymizovany. Pfedevsim se jedna o

zménu kfestnich jmen.

2.6. KONSTRUKCE DAT

Jednotlivé rozhovory probihaly v prostfedi, které si participantky samy

vybraly. Nejcastéji se uskutecnil v jejich domécnosti nebo v domacnosti jejich

rodicd. Se dvéma Zenami po menopauze rozhovor probihal v kavarné, kde

se vdobé rozhovoru nachézelo velmi malé mnozstvi lidi. Na zacatku

rozhovoru byly Zeny upozornény, ze tcast ve vyzkumu je zcela dobrovolna,

a ze nejsou povinny odpovidat na vSechny otazky.
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Osloveno bylo celkem 21 Zen z obou kategorii. Divody odmitnuti tcasti ve
vyzkumu byly r@izné, ale mezi nejcastéjsi patfilo samotné téma vyzkumu.
Nékteré Zeny odmitly ucast, jelikoz se stydély o takovém tématu mluvit.
Déle mi jako dtvod k odmitnuti zminily to, Ze jsem pro né cizi osobou.
S kamaradkami o tomto tématu mluvi, ale rozhovor s cizimi lidmi je jim
nepiijemny. Jednim z poslednich divoda byl nesouhlas rodic¢ti pro nizky

vek jejich dcer.

3. BIOLOGICKE ASPEKTY MENSTRUACNIHO
CYKLU

Menstruacni cyklus je typicky pro pohlavné zralé Zeny, které nejsou téhotné.
Prvni menstruaci divka zaziva primeérné ve 13 letech (Dalajka & Macek,
2005, s. 238). Menstruacni cyklus ,je uréovdn zménami hladin hormont
tvofenych ve vaje¢nicich a fizenych z mozku (hypofyzy a hypothalamu)”
(Vokurka, 1994, s. 212). Obvykle trva pfiblizné dvacet osm dni, pfi¢emz jeho
délka muze byt od ¢trnacti do tficeti a vice dni. Za pocatek cyklu je
povazovan prvni den menstruacniho krvaceni. Mési¢ni cyklus se sklada ze

Ctyt fazi: menstruacni, preovulacni, ovula¢ni a premenstruacni.

V kazdém vajeéniku Zeny jsou skupiny bun€k zvanych folikuly, které
obsahuji nezrala vajicka. Behem preovulaéni faze folikuly zraji, a dochazi
k tvorbé zejména hormonu estrogen, ktery stimuluje prsa a délozni sténu.
Kolem 14. az 16. dne cyklu folikuly praskaji a uvolnuje se z nich vajicko do
vejcovodu a nastdva ovulacni faze. Né&které Zeny béhem ovulace pocituji
urcité fyzické pfiznaky, napi. bolest v panevni oblasti, krvaceni nebo vytok,

vétsi napéti v prsou nebo zvétSeni prsou.
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Po ovulaci se z folikulu stane ,Zluté télisko”, které produkuje progesteron a
estrogen. Progesteron zptisobuje zmény ve sliznici, kde dochazi predevsim
k hromadéni zasobnich latek. Tyto zmény jsou pfipravou na prfipadné
téhotenstvi, tj. uloZzeni oplodnéného vajicka, jemuz je takto pfipravena

sliznice schopna poskytovat vyZivu az do vyvoje placenty (Sipek, 2014).

Jestlize k oplodnéni nedojde, zluté télisko zanika a vznikne tzv. bilé télisko.
Produkce progesteronu a estrogenu v premenstruacni fazi rapidné klesne.
Zaroven délozni sliznice prestane byt zdsobena krvi, a nakonec se zacne
rozpadat a jeji povrchova cast je odloucena a odplavena s menstruacni krvi
(srov. Gray, 2011, s. 89-90; Vokurka, 1994, s. 212). Po skonceni menstruace
dochdzi k obnové délozni sliznice, rlistu slizni¢niho epitelu a k vyvoji

déloznich zlazek.

Menstruacéni krvaceni muZze doprovazet fada fyzickych a emocnich
premenstruacnich symptom1, tzv. premenstruacni syndrom.
K nejobvyklejsSim symptomium patfi bolest zad, mdloba, migréna, nutkava
chut na cukr, citlivost prsou a jejich zvétSeni, kfece, zadrzovani vody,
maldtnost, nesoustfedénost, podrazdénost, ndaladovost, nevrazivost a
deprese. Krvaceni trva pfiblizné 3-5 dni a dojde béhem néj ke ztraté ptiblizné

50 ml krve (Vokurka, 1994, s. 212).

Dojde-li k oplodnéni, délozni sliznice nezanikd, neobjevuje se menstruacni
krvaceni a dochdzi k postupné tvorbé placenty, kterd pfevezme vyzivu

zarodku a plodu, jakoz i tvorbu hormonti.

3.1. BIOLOGICKE ASPEKTY MENOPAUZY

Menopauza se projevuje stdle castéjSim vynechavanim ovulace a
nepravidelnym menstruaénim cyklem az dojde k jejich tplnému vymizeni.
Dolecek (1987, s. 185) uvadi, ze ,ukonceni menstruacnich cykld u nas
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nastupuje obvykle mezi 45. az 55. rokem.” Primérny vék tedy je 48 let,
ovSem v priamyslové vyspélych zemich se priimér pohybuje mezi 50 a 52
lety. Vjinych castech svéta byva pramérny vék mensi nez 48 let (Sievert,
2013, 422). Nastup menopauzy je zavisly na poctu oocyta (vajicek) pfi
narozeni a mirou ztraty ovaridlnich folikuli! v priibéhu Zivota. Tyto ztraty
jsou ovlivnény genetickymi, enviromentalnimi, reprodukénimi a Zivotnimi

faktory.

Menopauza je ve skutecnosti néco, co neni: jmenovité je to absence
menstruaéniho krvaceni po dobu dvanacti po sobé jdoucich mésicti.
Zdanlivé nekonecné zmény, které k tomu vedly, se vSemi zndmymi pfiznaky
ve skutecnosti nejsou menopauza, ale , perimenopauza“, a to mtze trvat i
nékolik let (Stein & Kim, 2009, s. 221). Timto terminem se také oznacuje doba
dvanacti mésicti od posledni menstruace. Poté se klimakterické ptiznaky
zmirnuji (Winterich, 2003, s. 627-628). Celé reprodukéni obdobi zZeny nebo tfi
az Ctyfi roky pred posledni menstruaci mohou byt oznacovany terminem
,premenopauza” (Kepa et al., 2018, s. 111). Samotnd menopauza tedy miize
byt stanovena pouze retrospektivné. Jakmile Zena prestane menstruovat po
dobu dvandcti po sobé jdoucich mésicli a po naméfeni zvySené hladiny
folikulostimula¢niho hormonu (FSH), je Zena oznacena za postmenopauzalni

(Winterich, 2003, s. 627-628).

3.2. LOKALNI BIOLOGIE

Koncept lokalni biologie kontextudlné pojima vzajemny vztah mezi biologii
a kulturou. Jeji tdaje odhaluji rozpory mezi (i) individualnimi vypravénimi,
kulturni ideologii a odbornymi zpravami o menopauze v Japonsku a (ii)

zdpadnim diskurzem o univerzdlni ,menopauzdlni zené”. Lock tvrdi, ze

1 Qvaridlni folikul je Gtvar tvofeny obvykle jednim oocytem (budoucim vajickem) a vrstvami
podplrnych folikularnich Cili granuléznich bunék. V prdméru jich dozrava asi 400.
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zdpadni védci obvykle vytvareji modely menopauzalniho procesu zalozené
na zdpadnich predstavach o téle a jeho prfiznacich. To vytvari faleSnou
dichotomii mezi organismem a prostfedim, subjektem a objektem, mysli a
télem. V tomto dichotomickém ramci se konec menstruace chdpe jako
vysledek vztahu mezi chemickymi signaly a fyziologii. Naproti tomu jeji
interpretace japonskych zkuSenosti podtrhuje interakci individualni
subjektivity, fyziologické procesy, kulturné naplnéna ocekavani a kulturné
budované ideologické znalosti. Jeji Setfeni hrouti konvencéni dichotomie a
zpochybniuje pfedpoklad, Ze menopauza je univerzalni zkusenost na jakékoli

urovni — biologické, psychologické nebo socidlni (Kontos, 1995, s. 683-684).

Lock (1993) kritizuje tvrzeni, Ze kultura urcuje zptlisob, jakym jednotlivci
davaji vyznam biologii, protoze podle ni nejen Ze kultura ovliviiuje
konstrukci, zkuSenosti a interpretaci starnuti a dalsich biologickych procesti,
ale Ze biologicky rozdil obsahuje subjektivni zkuSenost jednotlivci a

vytvareni kulturnich interpretaci.

4. MENSTRUACE JAKO SYMBOL ZENSTVi

Menstruace je jednim z fyziologickych procesti, ktery je pro zZeny typicky.
Navic je jednim z téch, které jsou pomérné snadno viditelné. Jedna se tedy o
proces, ktery Zeny odliSuje od muzt. Vzhledem k tomu, Ze je menstruace
zahalena tajemstvim, dochdzi k tomu, Ze se menstruace stava znakem, ktery
sdili témé&f vSechny Zeny na svété a spojuje je. Rekla bych, Ze na zakladé této
myslenky dochdzi k tomu, Ze je menstruace povazovadna za symbol Zenstvi,

zenského kruhu.

Status Zen je odvozovan od jejich stadia v zivotnim cyklu, a pfedev$im od
jejich biologickych funkci. Zeny jsou definovany jako Zeny na zikladé

anatomickych rozdili od muzi. Konkrétné se jedna o urcity soubor
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hormonti a reprodukénich organti (déloha, vaje¢niky a vagina) (Ferguson &
Parry, 1998, s. 22). Identita Zen je pak ¢asto odvozovana od jejich pfirozenych
biologickych zkuSenosti, jako je menstruace, plodnost, matefstvi a

menopauza (Rosaldo, 1974, s. 30-31).

PiestoZe Zeny v nasi spolecnosti netvofi jednotnou komunitu, sdileji nékteré
zkuSenosti: vSechny jsou definovadny jako ,Zeny” (jedna ze dvou obvykle
trvalych genderovych kategorii, do nichZ vsichni v nasi spole¢nosti musi byt
pfifazeni) a vSechny maji Zenska téla a zazivaji béZné télesné procesy, jako je
menstruace a porod (Martin, 2001, s. 4). Jednotlivé orgdny, télesné tekutiny a
funkce mohou mit zvlastni vyznam pro skupinu lidi (Sheper-Huges & Lock,

1987, s. 17).

Zeny menstruaci pouZivaji k tomu, aby vyjadfily svou Zenskost, ale také aby
znovu potvrdily své prijeti Zenské socidlni role. Dochdzi zde k posunu od
biologického k socidlnimu. Toto opétovné potvrzeni se vyjadfuje

prostfednictvim postoji a presvédceni o menstruaci (Skultans, 1970, s. 639).

Menstruace je jednim ze znakd, ktery odlisuje Zeny od muZii. Zeny hovofi o
menstruaci jako o tajemstvi, zejména pied muzi (Martin, 2001, s. 102).
Menstruace také ptisobi jako zkusenost, kterd Zeny spojuje. Pfedevsim skrze
zkuSenostni komunikaci. Menstruacni obdobi muze byt povazovano za
symbol biologické vazby k jinym Zendm (Elson, 2002, s. 43). Martin (2001) ve
své studii 165 Zenskych menstruacnich zkuSenosti zjistila, ze jejt
respondentky vnimaji menstruaci jako ,zndmku Zenstvi.” Menstruace je tedy
to, co je definuje jako zenu. Tato definice je také tizce spjatd se schopnosti

reprodukce.

U Zen, které vidi menstruaci jako symbol Zenskosti a Zenstvi, miiZe jejich

konec vést k otdzce jejich Zenské identity (Astbury-Ward, 2003, s. 441).
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Protoze menopauzdlni zena postrada biologickou schopnost rodit déti, je
menopauzalni Zena ,neZenska.” Pokud se tedy menopauzalni Zena
identifikuje jako Zena, napada tim socialné konstruovanou predstavu Zenské

Zeny, protoZe ji chybi reprodukéni identita (Ferguson & Parry, 1998, s. 23).

Néktefi menstruacni aktivisté oslavuji menstruacni cyklus jako zdroj Zenské
sily a spojeni, zatimco jini odolavaji fundamentalistickému uspofadani
menstruace, ve kterém je biologicky proces spojen se socialné konstruovanou
kategorii. Misto toho se tito aktivisté zameéfuji na celosvétovy pramysl
menstruacni péce a zarovenl podporuji pouzivani ekologicky udrzitelnych,

bezpecnéjSich a méné nakladnych alternativ (Bobel, 2010, s. 8).

4.1.KRITIKA

Treti vina feminismu spocdiva v tom, Ze zpochybrniuje standardni bindrni
soubory pro pohlavi a gender. Pohlavi pfedstavuje biologické télo a gender
je télem kulturnim. Béhem devadesatych let se uvazovalo, zda pojem pohlavi
neni také socidlni konstrukci jako je tomu u genderu. Tyto argumenty se
soustfedily kolem vyskytu intersexudlnich osob, ktefi jsou oznaceni jako
,muz” nebo ,Zena” v zavislosti na jejich dominantnich pohlavnich
vlastnostech, ale ve skutecnosti mohou mit biologické vlastnosti obou
pohlavi v zavislosti na jejich chromozomalnim slozeni (Newton, 2016, s. 50).
Timto zpusobem jsou tato téla tvarovana tak, aby odpovidala jiz existujicim

kategoriim, a to bez ohledu na nejednoznacnost jejich tél. V téchto pfipadech

lze fict, Ze gender vytvarii pohlavi (Richardson, 2008, s. 7).

Pokud do této situace vstoupi menstruace, definovand jako fyziologické
meésicni krvaceni typické pro Zeny, pak je premisa, ze gender utvari pohlavi
naruSena. Bobel (Bobel & Fahs, in Reger, 2017) narazi na to, Ze ne vSechny

,zeny” krvaci a ne vSichni ,, menstruatofi” jsou zeny. Menstruator je termin,
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ktery zahrnuje kazdého, kdo meustruuje a doposud byl povazovan za Zenu.
Tim se snazi menstruaci rozsifit za hranice pohlavi, zapocitavaji se tak
dvojznacna téla, mezi kterd patfi intersexudlni osoby a transmani?, kteri
mohou krvacet, ale neidentifikuji se jako zeny. Tito aktivisté odmitaji
pfirovndvat  menstruaci  kZenstvi a  zpochybniuji  hegemonii
esencializovaného genderového binarniho systému, a to i v souvislosti s tim,
co se obecné povaZuje za témeéf univerzalni ztélesnény ,Zensky problém”

(Bobel, 2010, s. 12).

Menstruace je biologicky proces i socidlni konstrukt. Zptisob, jakym se
menstrudtori staraji o sva téla béhem krvaceni (menstruacni etiketa), je
kulturni. Jadrem je biologicka funkce. Tudiz, pokud jde o menstruaci, fyzické
télo nemlize a nemélo by chybét, a to, co je tfeba vyvinout, je prostiedek,
kterym lze fyzické télo uspésné zapojit do diskusi o téle kulturnim (Newton,

2016, s. 51).

5. KULTURNI ASPEKTY MENSTRUACNIHO CYKLU

Na télo a télesné procesy se miizeme divat skrz r@izné optiky. V nasi
spole¢nosti se na télo divame pfedevsim skrz medicinu. Cilem mediciny je
popsat z ceho se télo sklada a jak funguje. Zamétuje se na to, co je normalni a
tedy zdravé, a co normalni neni a je tedy nemocné. Télo, které je nemocné, je
potfeba 1écit odbornym lékafskym zdsahem. Na télo je také velmi casto
nahliZzeno jako na estetické dilo. OvSem télo jde daleko za estetiku a nese
sebe, své zazitky, vyznam, obfady a tradici (Dourado, Fustioni, Schimer &
Brandao-Souza, 2018, s. 208). Télo komunikuje informace pro a ze socidlniho

systému, kterého je soucasti. Mélo by byt povazovano za zprostfedkovani

2 Transman je muZ, ktery se narodil jako Zena.
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socialni situace (Douglas, 1971, s. 387). Télo lze vyuzit jako symbol, se
kterym lze pfemyslet o pfirodé, spolecnosti a kultufe (Sheper-Huges &
Lock,1987, s. 7). Zenské reprodukéni télo je v zdpadni kultute léceno. Pééi o
zenska téla zde prebrali ,expertni” 1ékafi a zdravotni pracovnici zptisobem,
ve kterém zenské subjektivni porozuméni jejich téla neni fadné uznavano

(Newton, 2016, s. 55).

Menstruaéni cyklus je dokonalym prfikladem biopsychosocidlniho procesu.
Jednd se o normadlni aspekt fyziologie, ktery ovliviiuje a zaroven je
ovliviiovan chovanim. Ackoli téméf kazda Zena na celém svété sdili stejny
proces menstruace a menopauzy, prozivame je odliSné. Nase pfesvédceni,
postoje a zkuSenosti s ni jsou utvareny v kulturnim kontextu (Chrisler, 2013,
s. 129). Na presvédceni a postoje k menstruaci ma také vliv socidlni, a
predevsim rodinné prostfedi, ve kterém lidé vyrtstaji. Ve skutecnosti
existuje neékolik rozdilt v postojich k menstruaci, které byly dokumentovany
u zen zruznych zemi. Kromé toho existuji také rozdily v postojich
k menstruaci subkulturnich skupin i vrdmci velmi homogennich kultur

(Marvan, Cortés-Intestra & Gonzales, 2005, s. 273).

V nasi spolecnosti se menstruacéni cyklus stal pfedmétem mediciny (Chrisler,
2013, s. 129). Je stanoveno, jak ma zdravy menstruacni cyklus vypadat, co je
jeho pfirozenou soucdsti a jak ma probihat. Lékafi jsou Skoleni k pfijeti
biomedicinského modelu, ktery se zaméfuje na biologické aspekty
identifikaci pfiznakd a symptomii ve snaze vybrat terapii nebo 1écbu (Pitkin,
2010, s. 157). V dtisledku toho jsou Zeny od puberty vybizeny k tomu, aby
menstruaci lécily pomoci antikoncepénich pilulek. Menstruace se tak dostala

pod kontrolu lékatfskych odbornikt (Berger, 1999, s. 180).

Medikalizace menstruace ma sklon definovat, co je ,normalni” a co neni,
pokud jde o ,priznaky”, které se odchyluji od standardniho 28denniho
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cyklu. Tento ,normalni” cyklus nezazivaji vSechny Zeny a s menstruaci je
spojeno mnoho problémi. Patfi knim premenstruacni syndrom (PMS),
amenorea (absence menstruace), menoragie (nadmérnd ztrdta menstruacni
krve) a dysmenorea (bolestivd menstruace) (Newton, 2016, s. 56).
Stanovenim ,,normalniho” cyklu doslo k tomu, Ze menstruacni problémy se

staly odchylkami od normy.

Socidlni védci se vice zajimaji o zkoumadani socidlnitho a kulturniho
konstruktu menstruacniho cyklu (Pitkin, 2010, s. 157). Neexistuje skutecna
diskuse o samotné udalosti, nejen o fyziologii a hormonech menstruace, ale o
jeji komplexni historii, jejim misté ve spolecnosti, nevyhnutelné roli — kterou
hraje v Zivoté kazdé Zeny - a jejich dusledcich pro nase zdravi, Zivotni
prostfedi a naSe zivoty (Stein & Kim, 2009, s. 3). Lékarské texty popisuiji
menstruaci jako ,poziistatky” vystelky délohy, vysledek odumfeni nebo
zanik tkané. Popisy naznacuji, Ze systém selhal a vytvari produkty, které
jsou zbytecné, neuzitecné a nespecifikovatelné. Menstruace je v lékatfskych
textech ukazovadna jako chaotickd dezintegrace formy, kterd je dale
popisovana jako ,zastaveni,” ,,umirdni,” , ztrata” nebo , vylouceni” (Martin,

1999, s. 180).

Martin (1988, s. 252) navrhuje jiné zptisoby, jak by mohla byt menstruace a
menopauza popisovana. V pripadé€, kdy Zena uziva hormondlni antikoncepci
nebo se vyhyba heterosexudlnimu sexu, ucelem jejiho menstruacniho cyklu
nebude implantace vajicka v déloze, ale naopak ucelem cyklu bude
produkce menstruacniho toku. Menstruac¢ni krev by pak byla vnimana jako
pozadovany , produkt” Zenského cyklu, s vyjimkou pfipad®, kdy se zena

snazi otéhotnét.

Prestoze je krev téméf univerzalnim symbolem lidského zivota a néktefi lidé,

starovéci i soucasni, povazovali kvalitu krve, pulsu a obéhu za primarni
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diagnostické znameni zdravi nebo nemoci (Sheper-Huges & Lock, 1987, s.
18), menstruacni krev casto podléhd nejriiznéjs$im omezeni a tabu.
Menstruace je tedy udalost s dvojznaénym vyznamem. Definuje divky jako
Zeny, ale soucasné vyzaduje represi nebo maskovani na verejnych mistech

(Martin, 2001, s. 42).

V popularni kultufe obraz menstruujicich a premenstruujicich Zen odrazeji
stereotypy Zen a také k nim prispivaji. Tyto Zeny jsou napf. zobrazovany
jako ubrecené, napjaté, mentdlné nestabilni, lehce rozzlobitelné, mimo
kontrolu a potenciondlné nasilné. Slovo , hormondlni” je pouzivano k popisu
jakékoli emocni reakce, kterou pozorovatelé povazuji za nadmeérnou
(Chrisler, 2013, s. 130). Menstruace je pak casto zminovana pouze jako
soucast reklamy, pfedmétem stiznosti nebo soucasti zesmésnujicich vtipt

(Stein & Kim, 2009, s. 2).

5.1.PREMENSTRUACNI SYNDROM

Velka cast 1ékarské literatury o menstruaci je vénovana praveé definici a 1é¢bé
premenstruacniho syndromu (PMS). To, stejné jako menstruace, ¢eli obtiZim
v definovani a také kritice nadmérné medikalizace. Diagnéza PMS je
provadéna na zdakladé vlastniho hldSeni o vyskytu a zavaZnosti urcitych
pfiznakti (Newton, 2016, s. 59). PMS lze konceptualizovat jako zitou

zkusenost a socialni konstrukci.

Podle vyzkumu, ktery realizovaly Cosgrove a Riddle (2003), lze fict, Ze
existuje vztah mezi chovdnim zenského pohlavi a PMS. VétSina vyzkumi
v oblasti PMS zakryva sociopoliticky kontext, z néhoz zZeny interpretuji a
davaji smysl své zkuSenosti. ProtoZe je prakticky nemozné byt ,Zenska” i
podrazdénd, umisténi do kategorie PMS ma jasnou psychologickou vyhodu:
clovék muze nadale zit az do idealizované reprezentace Zenskosti a obcas

nedosahovat idedlu. Skutecné ja zije podle idedlu, zatimco PMS ja je
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neusporddand odchylka. PMS ja umoznuje Sirsi skalu afektivnich zazitk,

neZ jaké se obvykle Zendm udéluje.

6. MENARCHE

»Proni menstruaci jsem dostala ve skole, ale p7isla jsem na to, az jsem byla doma.
Meéla jsem sok, i kdyz jsem védéla o co jde. Dokonce jsem i plakala, ale maminka mi

vse vysvétlila, i kdyz to bylo se mnou tézké, ale zvlddla jsem to.” (Adéla)

Menarche predstavuje okamzik, kdy divka dostane svou prvni menstruaci.
Je tak zahdjena reprodukéni éast Zivota Zeny. Podle vyzkumu provadéného
Elson (2002, s. 40) respondentky hodnoti vék, ve kterém svou prvni
menstruaci dostaly bud , brzy” (mezi 9 az 11,5 lety) nebo ,, pozdé” (mezi 12
az 17 lety). Zda se, Ze pro prvni menstruaci podle Zen neni nikdy idealni cas.
Podle Lee (2009, s. 624) zavisi idedlni ¢as na synchronizaci s prateli a
sestrami. Pokud doslo k menarche dfive nez u ostatnich divek, mohlo byt
zdrojem hanby nebo pychy, v zdvislosti na tom, zda divky vnimaly
menstruaci negativné nebo pozitivné. Na druhé strané divky, které zacaly
menstruovat pozdé€ji nez ostatni, se mohou obavat, jestli je jejich télo

v poradku (Uskul, 2004, s. 674).

Podle vyzkumu, ktery provadéla Uskul (2004, s. 671), Zeny vnimaji menarche
velmi rozmanité, ale mutZeme je rozdélit do tfi pomyslnych skupin.
Nejpocetnéjsi skupinu tvoii Zeny, které zazivaji negativni emoce, jako
rozpacitost, strach, Sok, stud a zmatek. Tyto emoce zazivaly divky, které o
menarche nebyly dostatecné informovany a zazily jej v prostredi s lidmi, se
kterymi nemohli tuto udalost sdilet. Pokud divky nemély ani zakladni
informace, myslely si, Ze jsou nemocné nebo Ze se déje néco Spatného s jejich

télem. Negativni pocity také prozivaly zeny, které se menstruaci branily,
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protoze se nechtély stat Zenami (srov. Uskul, 2004, s. 671; JanoSova, 2008, s.

200).

Z predeslych vyzkumu vyplyva, Ze pozitivni emoce citily Zeny, které byly
pfedem informovany o tom, co je ¢ekd, nebo svou menarche jiz netrpélivé
ocekavaly. Mezi jejich pocity patfilo Stésti, tleva a vzruSeni. Dale také divky
zazivaly pychu za to, Ze se jiz staly Zenou. Ztoho vyplyva, Ze postoj
k menstruaci a pocity doprovazejici menarche zavisi na tom, kolik a jaké
znalosti o ni mame (Kaundal & Thakur, 2014, s. 194). Lee (2009, s. 624) ve
svém vyzkumu zaznamenala vnimdni menarche také jako ,zadny velky
problém.” Jeji respondentky, které takto odpovédély, nechdpaly tuto udalost

jako dobrou nebo Spatnou, ale vnimaly ji jako dany fakt.

Vyznamny vliv na pfijeti ¢i nepfijeti menarche ma rodinné prostredi divky a
otevienost rodinnych pfislusnikii k tomuto tématu. Rodi¢e mohou pfijeti
této udalosti uleh¢it pomoci darku ¢i spolecné oslavy. Dilezité je také
vnimani menstruace samotnou matkou. Pokud vnima svou zenskou roli
pozitivné a ma vytvofeny kladny vztah ke svému Zenskému télu a

k sexualité, miize dojit k pfenosu z matky na dceru (Janosova, 2008, s. 201).

Z vysledkti vyzkumu, ktery realizovala Uskul (2004, s. 673), vyplyva, Ze
zeny, které zazily menarche jako udalost, kterd je odliSovala od muzi,
pocitovaly nelibost a neochotu pfijmout skutecnost, ze zacaly menstruovat.
Pocity odcizeni ze spolecenského prostfedi a frustrace byly zvlasté silné pro

divky, které dosud travily znacny cas se svymi otci, ptateli a bratry.

Menarche také slouzi jako méfitko Zenské normality. Je symbolicky
vyznamné a znamena okamzik, kdy se divka stane zenou (Elson, 2002, s. 40).
Beriova (2010, s. 161), kterd provadéla vyzkum na toto téma mezi Zenami

v tradiéni kultufe na Slovensku, zjistila, Ze , dospélost Zeny nebyla pfimo
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navazand na biologicky rytmus zeny a nebyla explicitné spojend s jeji
pohlavni dospélosti. Skute¢né dospélou se Zena v tradi¢ni kultufe stavala az
symbolickym sejmutim vénce a nasazenim cepce. Teda az kdyZ se dévce

stalo neci manzelkou, stalo se i skutecnou zenou.”

6.1.MENARCHE JAKO SOUCAST INICIACNIiHO
RITUALU

Menarche, stejné jako menstruace, podléhd kulturnim interpretacim. Ackoli
tuto zkuSenost prozivaji vSechny Zeny na svété, zpracovana ritualem je
pouze v nékterych spolecnostech. Iniciacni ritudly, které vedou divku
k tomu, aby se stala Zenou, mohou mit velmi rtznou podobu. Ritudly
zabyvajici se menstruaci budou uzivat skupinu kulturné standardizovanych
vyznamt tykajicich se krve, Zenskosti, plodnosti, neplodnosti (Douglas,

1968, s. 22).

Nékteré iniciacni ritudly musi byt oslavovany jiz pfed nastupem menarche,
jiné se shoduji se skutecnym pfichodem prvni menstruace a nacasovani
ostatnich zavisi na dostupnosti jidla pro hodovani. Nékteré obfady probihaji
skupinové a jiné individuadlné. Dale se lisi ve velikosti slavnosti, pfistupnosti
muzim, délkou trvani iniciace a ndrocnosti jednotlivych tkold. Jen madlo
z nich zahrnuje bolestivé procedury, jako je klitoridermie?® ¢i infibulace* nebo
rozsahlé skarifikace. Iniciaci je také zajiStovana zptisobilost divky pro
manzelstvi, ke kterému dojde obvykle do 2 let od menarche (Ember &

Ember, 2003, s. 50). U vétsi ¢asti obfadti jsou pfitomni jak muzi, tak Zeny,

3 Zenska obtizka, pfi které dojde k odstranéni urcité ¢asti klitorisu nebo celého klitorisu a malych
stydkych pyskda.

4 Takté? Zenska obfizka, ale jsou odstranény dvé tfetiny velkych stydkych pysk(l a ostatni je beze
zmény, nebo se mlZe jednat o tzv. totdlni infibulaci, pti které je odstranén klitoris, malé a velké
stydké pysky a vSe je seSito k sobé. Ponechdn zlstane pouze maly otvor pro odtok modéi a
menstruacni krve.
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pficemz kazdy z nich zodpovida za urcitou ¢ast. Naptiklad v kmeni Tiv je to
muz, kdo déla jizvy zasvéceni, ale je to zodpovédnost matky, aby k nému

svou dceru vzala (Lincoln, 1991, s. 92).

Lincoln (1991, s. 94) navrhuje ¢tyfi zdkladni typy Zenskych iniciacnich
obrfadli. VétSina obfadli kombinuje dva a vice téchto typti dohromady.
Zakladnimi typy jsou télesnd mutace, identifikace s mytickou hrdinkou,
kosmicka cesta a hra protikladi. Pfi télesné mutaci je télo zasvécované divky
povazovano za néco podstatného, neoddélitelného od vnitiniho ja. Zména,
kterd je pro ni zaddouci, se projevi na jejim fyzickém ja. V dobé puberty se télo
transformuje samo pfirodou, napf. menarche, vyvoj prsou, rozsireni kycli,
nebo rist pubického ochlupeni, ale dochazi také ke zméndm diky lidskému
plisobeni. Takova akce méni nejen fyziologii zasvécované divky, ale také

preménuje jeji vnitini byti.

Béhem identifikace s mytickou hrdinkou se ujme role bohyné. V tom
momenté divka opusti cas, ve kterém Zije a vstoupi do prvotniho,
nadcasového zptisobu existence charakteristického pro mytus. Vstupuje do
svéta mytd, do svéta absolutnich zacatki, ktery je velmi bohaty na kreativni
potencial. Na konci ritudlu se divka opét vrati do svého casu, ale uz nikdy
nebude stejnd, navzdy ztstane bohyné soucasti jejiho Zivota a tim si zachova

i tvardi silu (Lincoln, 1991, s. 96).

Kosmickd cesta se velmi casto se pfekryva sidentifikaci smytickou
hrdinkou. V tomto pifipadé se ale jednd o zménu v prostoru, nikoli v case.
Jedna se o osvobozeni jedince od omezeni existence v jednom domé, vesnici
nebo mistni oblasti. Umyslem je rozbit omezeni a vstoupit do svobody a jeji
uplatiiovani obecné. Prostorova svoboda je zptisob, jakym je tato obecna
svoboda nejsnadnéji demonstrovana. Cilem této cesty neni , vidét svét,” ale

ucinit zasvécovanou divku uplné odliSnou od toho, ¢im byla a radikalné ji
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oddélit od jeji détské existence. Kosmicka cesta déla z nezralé divky Zenu,
kterd se stala se skutecné kosmickou bytosti, vyrazila ze svého

bezprostfedniho okoli a poznala cely vesmir (Lincoln, 1991, s. 96-97).

Hra protiklad®i je ze vSech typt nejsloZitéjsi. Funguje podle dialektickych
linii, pfedstavuje dvé protikladné entity a fesi jejich rozdily ve vyssi syntéze.
Nakonec je s touto syntézou identifikovdna iniciovana divka, tcastni se na
jeji celistvosti a vystupuje pred konflikty, které charakterizuji béZnou
existenci. Opozice muzi a Zen je pouze jednou z mnoha, kterd se objevuje.
Casto se setkavame s jinymi kontrasty a syntézami: uvniti/vné, Cisté/Spinavé,
vychod/zdpad, slunce/mésic a dalsi. Mtize se jednat i o konkrétnéjsi priklady

jako je loupand/neloupana ryze a jiné. (Lincoln, 1991, s. 97-98).

6.1.1. RITUALY MENARCHE V NASI SPOLECNOSTI

V nasi spolecnosti se v soucasné dobé této udalosti prilis mnoho dileZitosti
nepripisuje. I kdyz i dnes mtizeme najit iniciativy, které se snazi tento
pfirozeny fakt zpracovat ritudlem. Menarche je tedy vnasi spolecnosti
vnimano jako osobni zalezitost kazdé divky. Informovany byvaji jen nejblizsi
zenské clenky rodiny a kamarddky. Po nastupu menarche se jednani divek
fidi specidlnimi sociokulturnimi normami a vsilné religidoznich
spolecnostech také ritudlnim tabu. Komplikované zvyky jsou typické pro
spolecnosti, kde je menstruace povazovana za znecistujici nebo nebezpecnou
(Ember & Ember, 2003, s. 165). Dle Uskul (2004, s. 671) si zeny vétsinou své
menarche pamatuji velmi zivé a Cisté, detaily jejich menarche jsou stéle
Cerstvé v paméti. Oproti tomu JanoSova (2008, s. 201) uvadi, Ze existuje
fenomén zvany , pubertdlni amnézie”. Podle niz si dospélé zeny nejsou

schopny vzpomenout na jednotlivé detaily, které menarche doprovazely.

V souvislosti s menstruaci se na uzemi Slovenka dochovaly fragmenty

magicko-ritudlnich praktik, které maji za cil zajistit kratké trvani menstruace.
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To nasvédcuje negativnim pohlediim na menstruaci a o tom, Ze tento stav
neni Zadouci a jeho nasledky jsou nutné co nejvice zmirnit (Beriova, 2010, s.

161).

Na internetu lze nalézt mnoho navodt na to, jak takovy ritudl usporadat.
Casto se velmi lisi v provedeni, oviem vsechny stranky uvadéji dileZitost
takového ritudlu pro budouci Zivot kazdé divky. Nékteré ritudly ptsobi jako
staré pohanské tradice. V navodech hraje velkou roli symbolika barev: bila
jako symbol krasy a distoty a cervena jako symbol krve a zivota. Dadle je
velmi dtlezity tzv. kruh Zen, ve kterém se ritudl odehrava. Do négj je po
vykondni ritudlu divka pfijata a jiZ je povazovana za Zenu. Dalsi potfeby jsou
spise volitelné, jako svice, kvétiny, sosky, viing, vykufovadla a rtzné dalsi
talismany (Sada menarche, 2018). Probiha také mnoho rituali, které jsou
organizovany rdznymi Zenami, které hovofi o jeho dtleZitosti. Mnoho
z téchto ritudltt probihd jako pobytova akce. Tyto ritudly nejsou poradany
pouze pro divky, které zazivaji své menarche, ale také pro Zeny, které jiz své
menarche prozily. Dle téchto stranek je to pro né ,moZnost prozit svou prvni

menstruaci znovu a lépe” (Peschlova, 2010).

6.2.TELESNE ZMENY DOPROVAZEJiCI MENARCHE

,Ze vseho nejdiiv mi zacaly riist prsa, byla jsem jedna z pronich ve t¥idé a viibec
jsem nechtéla, aby to tak bylo. Taky se mi zacaly délat pupinky na obliceji a zddech,
ktery mam porad... Ted mé pred menstruaci boli bficho a prsa, mam chuté na riizny

jidla... Taky jsem naladovad a protivnd.” (Antonie)

Menarche je pouze vyvrcholenim nékolika télesnych zmén. Veskerym
zménam predchdzi zvysena produkce pohlavnich hormont, kterd je zaroven
spoustécem téchto zmén. Zmény nasleduji také ve: vyvoji prsou a pubického

ochlupeni, maximalnim rGstovém urychleni a v menarche. Poté nasleduje
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rist panve a jeji Zenské utvareni, zvétSuje se mnozstvi podkozniho tuku,
zejména v typicky Zenskych lokalizacich (bficho a hyzdé¢), také vyvoj délohy
a vajecniktl. Tento proces je pfirozenou soucasti genetické vybavy, ktery je
ovsem mozné ovlivnit (uspisit ¢i oddalit) vyzivou i socidlnimi podminkami

(srov. Dalajka, Macek, 2005, s. 238; Janosova, 2008, s. 197).

Nékteré télesné zmény, které menarche doprovazeji byly vnimany pozitivné.
Dokonce se na né divky jiz dlouho téSily. Jednalo se pfedevsim o riist prsou.
Jedna se o jednu z viditelnych zmén, takZe divky mohly sledovat, jak se méni
téla ostatnich divek v okoli. Pokud jiz bylo vice divek s vyvinutymi prsy, pak
se ostatni divky tésily na ty své. Pokud byla divka mezi prvnimi, nebo jeji
prsa narostla do vétSich rozmérti neZ jinym divkdm, pak tato zména

vyvolavala spiSe pocity studu.

Dalsi télesné zmény jako tmavnuti ochlupeni, akné, rozlozeni tuku na téle
byla pfijimédna spiSe s nelibosti. Tyto zmény vytvareji na téle nedokonalosti,
které mohou negativné ovlivnit divéino sebevédomi. Akné a zména postavy
byly divkami zminovany jako to nejhorsi, co jim menstruace pfinesla. Dale
hovorily o bolestech, zméndch ndlad a nafouknutém bfiSe, coz jsou zmény,

.7

které nyni doprovazeji kaZdou menstruaci. Menstruaéni kiece a
premenstruacni zmény v zadrzovani vody, akné a jiné zkuSenosti jsou
normativni, pokud nejsou zavazné. Neni vhodné, aby Zena tvrdila, ze je

nemocnd nebo zmatend, kdyz je skutecné normdlni a zdrava (Chrisler, 2013,

s. 130).

6.3.MENARCHE A NECISTOTA

,Kdyz TO mam, citim se porad spinavd, usmudland, nejsem viibec ve svy kiizi.

Porad se kontroluju, jestli to netece tam kam nemd, jestli to nemdm na kalhotech...
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nemam to rada, pti kazdé vymeéné prepardtu jdu radsi do sprchy, abych se aspor na

chvilku citila ¢istd...” (Antonie)

Obecné se dozvidame, Ze krev je soucasti Zivota, neviditelna v mezich téla, a
Ze jeji viditelnost znamend zranéni nebo nemoc a mozna i smrt. Menarche je
tedy paradoxem. Jde o jedinecnou ztratu krve spojenou se zdravim a
indikatorem mozného Zivota (Dammery, 2016, s. 1). Studie stereotypli Zen
v riznych hormondlnich stavech ukézala, Ze menstruujici Zeny jsou
povazovany za méné€ sexy, necist€jsi a podrdzdénéjsi nez Zeny obecné
(Chrisler, 2013, s. 130). V nékterych kulturach jsou Zeny pfimo povazovany
za necisté béhem menstruacniho obdobi (Johnston-Robledo & Chrisler, 2013,
s. 10). Menstruujici Zeny jsou vylouéeny z naboZenskych ¢innosti a ceremonii
v nékterych sektorech judaismu, kifestanstvi a isldmu a jsou povaZovany za
Spinavé, nemocné, nevyvazené a ritudlné necisté (Uskul, 2004, s. 668).
Mnoho Zen véfi, ze je vhodné, aby se pfi menstruaci vyhybali polim,

kvétinam a rostlinam (Marvan, Cortés-Intestra & Gonzales, 2005, s. 274).

Piislusnici kmene Ceroki véfili, ze pravidelny kontakt skrvi je silny a
nebezpecny. Béhem menstruace je krev mimo pfislusné misto a Zeny tak
musely pfijmout r(izna opatfeni, jako napf. odejit do menstruaéni chyse,
neucastnit se ceremonidlnich ¢innosti, vyvarovat se kontaktu s nemocnymi
nebo provadét normalni tkoly (Ember & Ember, 2003, s. 359). Ukdazalo se, ze
tam, kde byly mladé divky ovliviiovany vzdélanymi rodi¢i nebo
vychovatelkami sreformnim zdmérem, doslo ksocidlni transformaci.
Alternativni ziskdvani znalosti posunulo autoritu vedeni od naboZenskych,
s jeho myslenkami na nakazu a tabu, coz branilo internalizaci koncepce, ze

menstruacéni t€lo je necisté (Dammery, 2016, s. 64).

Zadna z divek nehovorila o menstruaci jako o necistoté. Domnivam se ale, ze

se ta nedistota odrazuje ve slovech, kterymi menstruaci oznacuji. Jazyk
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pouzivand pro komunikaci pfedmétu muze totiz ukazat, jak spolecnost dané
téma vnima (Jones et al., 2012, s. 5). Oznaceni jako kramy, Zenské problémy,
to, ty dny, Zenské dny, mensky, menzes odkazuji na neporadek nebo nemoc,
v nékterych pripadech ztistava menstruace nepojmenovavana (Beriova, 2010,
s. 162). Jazyk ilustruje zdkladni napéti: Ze lidé mohou mluvit o menstruaci,
ale pouze tehdy, kdyZz ji néjakym zplisobem snizi, odmitnou ji jako
nechutnou, obtézujici. V kazdé konverzaci, ve které pouzivdme slova, kterd
pouzivame k popisu naSich tél a jejich procest, nejen odraZeji, ale ve
skutecnosti posiluji, jak se o nich citime a jak je vnimaji ostatni lidé (Stein &
Kim, 2009, s. 9). Joffe, kterd provadéla rozsahly vyzkum o pfijeti nebo tabu
obklopujici menstruaci ve specifickych kulturach a o tom, jak se to odrazilo
v terminech pouZivanych kjeho popisu, klasifikovala sva zjisténi do
kategorii: ¢as, barva, ndvstévnici, osoby (muzi i Zeny) a postizeni (Newton,

2016, s. 134).

Pocit necistoty se také muze projevovat zvySenou hygienou béhem
menstruacniho cyklu. Respondentky vypovédély, Zze béhem menstruace se
mnohem castéji sprchuji, predevSim pri vyméné hygienickych pomicek.
Menstruacni krev pro divky neni necistd v mystickém nebo magickém
vyznamu, ale spiSe v raciondlnim. Mési¢ni krvaceni zpusobuje jista
nepohodli, kterym se da ulevit béhem sprchovani. Z vyzkumu, ktery
realizovaly Marvan, Cortés-Intestra a Gonzales (2005, s. 274), vyplyva, ze
Zeny ve vsech jimi zkoumanych zemich véfily, Ze Zena by se méla béhem
menstruace koupat castéji. Naslo se i mnoho Zen pouze v nékterych zemich,
které véfily, Ze neni mozné umyt si vlasy béhem menstruace a nékteré také
véfily, ze koupani béhem menstruace mutze nepfiznivé ovlivnit tok
menstruacni krve, zvysit bfisni nepohodli nebo také mize byt Skodlivé pro

celkové zdravi.
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Samotny vyraz ,Zzenskd hygiena” v podstaté znamend, Ze menstruace je
v zasadé Spinava, nestydata, Spatna, stejné jako vyraz ,hygienicka vloZzka”.
Menstruaéni tok pro mnoho Zen neni nejestetictéjsi tekutinou, ale neni

prirozené nehygienicka (Stein & Kim, 2009, s. 11).

6.4, MENARCHE JAKO PRECHOD

, Nékteré moje spoluzacky dostaly mésicky kolem 12 let. Casto jsme se o tom bavily
na holCicich zdchodech, kde nds kluci nemohli slyset a mély jsme soukromi. Kdyz
jsem to pak dostala, konecné jsem se citila jako soucdst Zenského kolektivu. Spousta
spoluzacek na mésicky jesté cekala a ja uz byla ta dospéla Zena, kterd to uz dostala.”

(Anna)

Menarche ma pro kazdou divku zvlastni psychologicky a sociokulturni
vyznam, signalizuje potencidlni potfebu, aby znovu pojala svou identitu,
nyni jako menstruujici Zeny (Jackson & Falmagne, 2013, s. 382). U Zen
signalizuje menarche zacatek jejich reprodukéniho Zivotniho cyklu. Ve
Skolnim prostfedi se vyznacuje zasvécenim a vstupem do nové skupiny.
Puberta je faze, béhem které se adolescenti musi vyporddat se svymi
ménicimi se tély a také se dozvédét a prozkoumat socidlni svét a jeho

postaveni v ném (Newton, 2016, s. 90).

Timto obdobim se zacdinaji Zeny nejen symbolicky odliSovat od muzi a
naleZzet do svéta dospélych Zen. Rozdily mezi chlapci a divkami se
zvyraziuji a nastavaji zmény pozadavki na jejich chovani (Janosov4, 2008, s.
197). Menstruaci mohou divky prochazet svou cestu k Zenstvi, kde si zacinajt
uvédomovat svou schopnost hrat svou budouci reprodukéni roli (Jarrah &

Kamel, 2012, s. 308).

Divky, které se tcastnily mého vyzkumu, vnimaly menarche jako symbol
dospélosti, zenstvi a plodnosti. V novodobych komplexnich spole¢nostech je
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prechod vedouci k nabyti statusu dospélé osoby vymezen jen velmi mlhaveé.
Dospélost se z dospivani postupné , vynofuje”. Milniky na cesté k dospé&losti
jsou pfitom déany spolecensky a jsou zakotveny v pravu. Podle Macka (2003,
s. 91-92) je jednim ztakovych milniki dosaZeni véku 15 let, kdy je
adolescentiim predan obcansky priukaz. Stava se tak trestné odpovédnym a
muZze mit legdlné sexualni styk. Z pravniho hlediska se adolescent stava
dospélou osobou po dovrseni 18 let, v tomto okamzZiku jsou vSechna jeho
prava a povinnosti uzadkonéna. MuiZze naprfiklad fidit motorové vozidlo,
vstoupit do manzelstvi. Dals$im milnikem je vék 19 let, kdy stfedoskolaci
absolvuji maturitni zkousku, tzv. zkousku dospélosti. Z hlediska statni
spravy a samospravy se obcan stava dospélym ve véku 21 let, kdy mtize byt
zvolen do zastupitelskych orgdnt. V posledni fadé mtize byt milnikem
dospélosti ukonceni vysokoskolského studia, tzn. ve véku 23 az 25 let.
Nékteré z téchto milnikd si uchovaly prvky ritudlu, ovSem Zadny z nich sdm

0 sobé ritualem neni.

Menarche znamend okamzik, kdy se divka stane Zenou (Elson, 2002, s. 40).
Tento prechod miize byt divkami vnimdn rtzné. MtZe vyvolat strach ze
ztraty svobody détstvi. Divky, které tento strach zazivaly vidély Zenskost
jako omezeni jejich chovani a oblékani. Divky mohou zazivat nelibost z toho,
Ze jiz nejsou vnimany jako déti, ale jako sexudlni a reprodukéni objekty (Lee,

2009, s. 622).

Divky, které se ti¢astnily mého vyzkumu, vnimaly, ze jejich okoli se k nim po
menarche chova jinak. Okoli je vnimalo jako dospélé bytosti se v§im, co to
obnasi, vcetné sexuality. Vlivem toho se pfedevsim pozménil vztah s jejich
otci, ktery jiz nebyl tak intimni. I divky samy od sebe mély potfebu se
zahalovat a své dospivajici télo skryvat pred zraky otce, ale i jinych

pribuznych muzt a chlapct.
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Hlavnimi pozitivnimi aspekty prechodu od détstvi do Zenstvi spocivaly
v tom, Ze divky ziskaly pfistup k privilegiim, ktera doposud vnimaly jako
pro dospélé Zeny (Lee, 2009, s. 623). Divky také najednou citily spojeni
sjinymi Zenami. Citily se bliz k matkdm, pfitelkynim nebo sestram.
Postaveni Zen, které menstruuji vyZaduje, aby vyhovovalo Zenskym
normam. To vede k posileni spojeni mezi menstruaci a genderovou roli

(Elson, 2002, s. 41).

Soucasti tohoto prechodu jsou specifické rozhovory s matkou a oddélené
prednasky pro divky ve Skole. Ackoliv tyto informace ziskaly i pred
menarche, necitily se byt dostatecné pripravené na to, co pfijde. Informace,
které ziskavaly, byly dvojiho druhu: védecké znalosti o anatomii a
fyziologickém fungovani menstruace, obvykle cerpané z institucionalnich
zdroji; a ,realistické”, pragmatické znalosti o zité zkuSenosti s menstruaci,
které se divky ucily kontaktem s lidmi (Kissling, 1996, s. 493). Reakce na tyto
informace byly razné. VétSina je pfijimala se zdjmem. Antonii byly tyto
rozhovory a prednasky vyloZené neprfijemné, nechtéla , 0 takovych vécech

poslouchat.”

6.5.SDILENI VERSUS UTAJOVANI MENARCHE

,,S kdmoskama se normdlné o menskdch bavime, Cetly jsme spolu i knizku o tom...
Ale pied ostatnimi spoluziky se snazim, mensky schovdvat. Kdyz potfebuju na
zdchod, tak se co nejvic snazim, aby si nikdo nevsiml vlozky, snazim se ji prosté

nendpadné vyndat z batohu a dat tieba do kapsy nebo pod tricko za pdsek od kalhot a

tak... hlavné aby si nikdo niceho nevsiml.” (Amalie)

Z vySe citovanych vyzkumu vyplyvd, Ze vétSina Zen sdili svou zkuSenost
s prvni menstruaci predevsim s matkami. Stejny zavér vychdzi z mnou

provadéného vyzkumu. Matky byly prvni osobou, kterou participantky o
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své prvni menstruaci informovaly. Ziskaly od nich zdkladni informace o
menstruaci, predevsim jaké pouzivat pomiicky a jak miliZze menstruacni
cyklus vypadat. V této chvili také dochazi k pfenosu vnimani menstruace

z matky na dceru. Ta casto jeji vnimani prebira a ztotoZnuje se s nim.

Ocekavani respondentek, vyplyvajici z vysledka vyzkumu Uskul (2004, s.
672), byla pozornost ze strany matek a poskytnuti informaci. Konkrétni
reakce vSak byly rtizné. Nékteré matky této udalosti nevénovaly zadnou
pozornost, jelikoZ menarche vnimaji jako obycejnou uddlost. Ddle tuto
situaci vyuzily jako pfileZitost k tomu, aby vzdélavaly svou dceru v otazkach
tykajici se sexuality. Také poskytovaly emocni podporu, zazivaly pocity
Stésti a sdilely tuto udalost s ostatnimi Zenskymi cleny rodiny nebo s jejich
prateli. V nékterych pfipadech dochéazelo pfimo k oslavovani menarche.
Podpora matek snizila podivnost situace a zvySila davéru. Posilil vztah
matka-dcera. Matefska postava urcovala kulturni praktiky a také je
zahajovala, kdyz byla o situaci informovana. Kulturni praktiky zavedené

matkou odrazeji mezikulturni odliSnosti (Dammery, 2016, s. 41).

Otcové byli casto ztéchto rozhovorti vyloudeni, nejcastéji pak ze strany
samotnych dévcat. Pokud jejich matky tuto udalost sdilely bez jejich védomi,
byly rozzlobené. OvSem divky, které se mého vyzkumu ucastnily toto
nepotvrdily. Nejvice informovand byla Zenska ¢ast rodiny, jak jsem zminila
vySe, jednalo se pfedevSsim o matky. Dal$im vyznamnym rodinnym
prislusnikem byly starsi sestry, pokud je tedy participantky mély. Posledni
v fadé byl otec a sourozenci opacného pohlavi. Z vypovédi vyplyva, ze

nastup menstruace pfed nimi nebyl divkami tajen.

Dalsi dulezitou skupinou, se kterou divky menarche sdilely jsou kamaradky
a spoluzacky. Kazda z divek méla svou skupinu, se kterou o menstruaci

oteviené hovofily. Dochédzelo tak k porovnavani zkuSenosti a preddvani
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informaci, které divky ziskaly mimo tuto skupinu. Partnerské sité se tak
stavaji pro divky béhem menarche dulezitymi, protoze poskytuji méfitko
pro posouzeni vlastni zkusenosti (Dillaway, 2005, s.409-410). Menarche tak
zustava skryté predevsim pro Sirsi kolektiv tfidy. Nutna ndvstéva toalety
byla doprovazend strachem z odhaleni, Ze divka menstruuje, zaroven také

byla doprovazena pocity studu a hanby.

Ackoliv z mého vyzkumu vyplyva, Ze oproti vySe zminovanym vyzkumuim,
doslo k proméné toho, pfed kym je a neni menarche utajovano, stale Ize fict,
Ze utajovani menarche se stdle zda byt dulezitym rysem mnoha zkuSenosti
mladych Zen nejen v obdobi menarche. Zeny tim nechrani jen sebe, ale
predevsim ostatni, a to zejména chlapce a muze. Lee (2009, s. 621) uvadi, ze
Zeny, které maji laskavé vzpominky na menarche, neciti potfebu svou
menstruaci utajovat. Z hlediska vyznami spojenych s utajovdnim popisuje
nékolik témat, které se vjejim vyzkumu objevily pravé v souvislosti
s utajovanim. Miize se jednat o snahu zabranit ztraté osobniho soukromi,
obavu z odhaleni doprovazejici pocity hanby a poniZeni. Ale také zachovani
kulturnich norem tykajicich se utajovani, a nakonec je utajovani spojeno
s obavami z uniku krve a obarveni obleceni. Zd4 se, Ze tyto obavy jsou pro
7eny nejhorsi. Cim mlad$i a méné pripravend divka, tim je

pravdépodobnéjsi, ze bude trpét rozpaky a strachy spojené s utajovanim.

Prestoze se téma menstruace jevi mnohem otevfenéjsi nez dfive, vyzkumy
naznacuji, Ze zeny maji stale pocit, ze musi svlij menstruacni cyklus skryvat.
To je zfejmé i z prodeje produktd, které zenam slibuji dezinfikovanou,
deodorizovanou a cerstvou télesnou prezentaci (Kaundal & Thakur, 2014,
s. 194). Reklamy na ddmské hygienické vyrobky zdtraznuiji jejich schopnost
skryvat menstruacni krev (Guthrie, 2007, s. 21). Nakup téchto pomfticek

muZze také zptisobovat jisté nepohodli. V ndkupnim kosiku se je Zeny snazi
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skryt pod jiné zbozi tak, aby nebyly vidét. Zaroven se snazi stimto
nepohodlim vyrovnat a neskryvat je, napf. na pase u pokladny (Uskul, 2004,
s. 675).

Menstruace je socidlni stigma a od menarche se divky udi, jak zvladat
menstruaci ve vefejném prostredi, aby se zajistilo, Ze ostatni ztistanou
nevédomi o jejim stavu (Newton, 2016, s. 95). Béhem menstruace se divky
vice zahaluji a také pfizptisobuji barvu obleceni. V obdobi menstruace si
divky ve vétsiné pripadech nevezmou bilé kalhoty, nepfijemné jsou pro né i
sukné a Saty. Mé participantky dale dodavaly, Ze kvili nafouklému bfichu
také nosi voln€jsi tricka. Hlavnim divodem noSeni tmavych kalhot je, aby
v ptipadé, kdy dojde k protec¢eni menstruacni pomiticky, nebyl tento incident
prilis ndpadny. Proteceni menstruacni krve na obleceni divky vnimaji jako tu

nejhorsi véc, kterd by se jim mohla stat.

7. MENOPAUZA

,Zacind to nendpadné... Nepravidelnd menstruace, kdy si clovék mysli, Ze je v tom.
Pak neptijemné ndavaly, polilo mé horko, zrudla jsem v obliceji a myslela si, Ze mé
praskne hlava... Nastésti to nebylo Casto. Kdyz konecné ptisla menstruace, tak
trvala mnohem déle a pozdéji jsem myslela, Ze vykrvdcim. KazZdd menstruace, kterd
neptisla, byla pro mé velké stésti... dost mé to otravovalo. VZidy, kdyz jsem
poslouchala starsi kamarddky, které menopauzou prochdzely, vnitiné jsem se
modlila, at to nemam az takové hrozné. Nicméné, kdyz jsem si tim uz sama prosla,

musim Fict, Ze to opravdu neni jednoduché a uz viibec ne ptijemné obdobi.” (Zaneta)

Nikdo si neni zcela jist, co pfesné odstartuje cely proces. Menopauza je pro
mnohé z zen velmi vitanym ,vysvobozenim” od pravidelného mési¢niho

krvaceni a moznosti otéhotnéni. OvSem samotny proces prechodu neni az
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tak pfijemny, nebo 1épe feceno, zalezi na individudlnich pfiznacich kazdé
Zeny. Je casto doprovazena mnohymi vedlejSimi priznaky, které se velmi
podobaji premenstruacnimu syndromu. PotiZe, které Zeny v nasi spolecnosti
menopauzu doprovazi mohou byt nasledujici: buseni srdce, navaly horka,
nocni poceni, poruchy spanku, bolesti hlavy, bolestivy pohlavni styk
(suchost pochvy), nachylnost k osteopordze a rtizné psychické symptomy.
Tato biologickd zména, kterou proZivaji vSechny Zeny, je silné utvarena
kulturou. Tudiz i jeji fyzické pfiznaky se lisi napfi¢ kulturami (Ember &

Ember, 2003, s. 170).

Menopauza ma pfimy vztah k menarche. Mnoho Zen ji viak smutné nazyva
menarche obracené, protoze jde o podobny postupny posun hormont, i
kdyZz v opacném sméru, a casto se také potyka s podobnymi fyzickym a
emociondlnim chaosem. Ve skutecnosti je mnoho prfiznakd podobnych tomu,
co jsme prozily jako adolescenti, béhem naSich ranych dnti menstruace (Stein
& Kim, 2009, s. 222). Podle Lock a Kaufert (2001, s. 495) je menopauza nejlépe
pochopitelna jako konstrukt, nikoli jako fakt. Samotna definice menopauzy
jako Zeniny posledni menstruace ,neodpovidd” zazitku, ktery vétSina zen
popisuje spiSe jako proces trvajici v ¢ase nez jako ojedinélou udalost. Shoda
menopauzy s koncem menstruace je relativné neddvného puavodu. Koncept
pouzivany od stfedovéku ve vzdélanych kruzich k vyjadfeni myslenky
prechodu v poloviné zivota, tzv. klimakterium, nerozliSoval mezi muzi a

Zenami.

V mnoha spole¢nostech se hormondlni zmény u menopauzy projevuji
s urcitymi zménami v socialni situaci Zeny. V kultufe Zapadu orientované na
mladez je menopauza symbolickym milnikem na cesté do staii (Beyene,
2001, s.11). Menopauza je tradicné povazovana za obdobi, kdy Zena

prechdzi zreprodukéni do nereprodukéni faze, nebo od ovulaéni do
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anovulacni faze (Astbury-Ward, 2003, s. 438). Konec menstruace je sloZity
biosocidlni a biokulturni proces, jehoz vnimani je kulturné podminéno.
Zatimco v zapadnich kulturach je vnimana jako negativni milnik a vstupni
bod ke stafi, vjinych kulturdch toto je tomu jinak (Astbury-Ward, 2003,
s. 437). Po staleti se menopauza nepovazovala za ptirozenou funkci, nybrz se
povazovala za skute¢né onemocnéni. To je zplisobeno tim, Ze pred dvacatym
stoletim byla jen myslenka, Ze Zeny po menopauze bézné Ziji tfetinu Zivota,

nadmeérna (Stein & Kim, 2009, s. 218).

Obdobi menopauzy v nasi spole¢nosti doprovazi mnoho dalSich zZivotnich
udalosti, které mohou ovlivnit nebo zménit dosavadni zenské role. Prvnim
znich je odchod déti ze spolecné domadcnosti, coz muze v nékterych
pfipadech doprovazet syndrom prazdného hnizda. Dalsi vyzvou, kterd se
objevuje v tomto véku mtize byt odchod do diichodu, vlastni starnuti nebo
také péce o starsi cleny rodiny nebo dokonce jejich ztrata. V dob€, kdy se
Zeny staraly pfevazné jen o domdcnost a rodinu, mohla ztrata plodnosti
spolecné s nezavislosti jejich déti vyvolat emocni stres a pocit bezcitu, ktery
vyvrcholil pravé v dobé, kdy zacala menopauza. To mohlo ovlivnit pohled

na menopauzalni Zeny jako neurotické a depresivni (Stein & Kim, 2009, 221).

Soucasny lékafsky pohled na menopauzu je jako na patologicky jev, ktery
ma svou vlastni sadu pfiznakt a nemoci (Lock & Kaufert; 2001, s. 494). Tento
pohled na menopauzy byl mnohokrat kritizovan. Tento pohled pochazi
nejen znegativnich stereotypti spojenych se starnoucimi Zenami v nasi
spolecnosti, ale predevsim jako logicky rtst vidéni téla jako systému
hierarchického zpracovani informaci (Martin, 2001, s. 42). Biomedicinsky
diskurz povaZuje menopauzu piedevSim za ,onemocnéni z nedostatku.”
Dochézi k tomu, Ze je diskreditovana a ignorovana subjektivni zkusenost zen

(Ferguson & Parry, 1998, s. 29). Mnoho Zen ovSem vnimd menopauzu jako
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pfirozenou udalost. Prijetim biomedicinského modelu existuje nebezpedi, Ze
dojde k roztfisténosti Zeny misto toho, aby ji vnimala jako holistickou bytost

s vlastnim statusem mezi jeji rodinou a spolecnosti (Pitkin, 2010, s. 157).

Zda se, ze vétsina klinickych védct a lékaiti pfedpoklada, Ze biologické
zmény spojené s timto stddiem zivota jsou v podstaté univerzalni. PfestoZe si
védci stale vice uvédomuji rozdily v subjektivnich zkuSenostech jednotlivych
Zen, jsou tyto zmény pripisovany raznym psychologickym, socidlnim a
kulturnim faktortim, které jsou vrstveny nad invariantni biologickou
zdkladnu (Lock & Kaufert, 2001, s. 494). Ve skutecnosti jsou rozdily v hlaseni
symptomu vysledkem interakce biologickych a kulturnich vlivii na Zensky
menopauzalni zazitek. V globdlni situaci, sniz jsme dnes konfrontovani,
kultura nemusi byt nutné omezena zemépisnymi, narodnostnimi nebo
etnickymi vymezenimi. Kromé toho je chybou predpokladat, Ze se kazdy
ucastni stejné na hodnotdch spojenych s dominantni kulturou, sniz se
formalné identifikuji — je to také potfeba rozliSovat. Vliv kulturnich
ofekdvani na postoje k menopauze, a tedy nepfimo na menopauzalni
zkuSenost, mtize byt pomérné slozity (Melby, Lock & Kaufert, 2005, s. 496).
Pokud by menopauza nebyla oznacend jako nemoc, pak by také nemohly byt
zadné priznaky, ale pouze docasné problémy s prizptisobenim, které jsou
obvykle malé az stfedni povahy. Proto je pouziti terminu ,symptom”

povazovano za nevhodné a chybné (Berger, 1999, s. 15).

Menopauza vytvari napéti mezi o¢ekavanim Zeny, socidlnimi ocekdvanimi
a konkrétnimi skutecnostmi situace kazdé zeny. S ohledem na sexualitu,
naptiklad, mtze existovat kulturni nebo osobni oc¢ekavani, ze sexualni touha
bude srostoucim vékem klesat, zatimco ve skutecnosti se libido Zeny
zvysuje — nebo Zena muze ocekdvat, Ze si zachova aktivni zdjem o sex, ale

zazije psychologické a psychické zmény, které snizuji jeji zajem (Stotland,
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2002, s. 5). Pokud jde tedy o pfiznaky, ale také o nastup menopauzy, nezaZziji
je véechny zeny stejnym zptisobem. Zeny mohou pocitovat pozitivni emoce
souvisejici s tlevou od bolesti, které menstruaci doprovazely, nebo také
s celkovou tulevou od zatéZe, kterou menstruace vyvolavala kazdy meésic.
Mnoho premenopauzalnich Zen ma obavy, Ze zaZiji duSevni nestabilitu,
nahlé pfiznaky starnuti a sniZzeni sexuality (Afridi, 2017, s. 50). Dillawayiny
(2005, s. 411) respondentky vnimaji menstruaci jako vycerpavajici a zbytecny
télesny proces, proto vnimaji menopauzu pozitivng, jelikoz se chtély zbavit
menstruacnich cykl@ a antikoncepénich postupti. Predmétem diskusi se pak
staly procesy starnuti, které menopauzu doprovazeji. Proces starnuti
spojovaly se zdravotnimi problémy jako je osteoporéza, rakovina prsu a

srdecni choroby.

V zdpadnich kulturdch je menopauza jednoznacné spojena s prichazejicim
stafim. Menopauza pak muZe slouzit jako délici ¢dra mezi Zenami ve
stfednim véku, které mohou byt stdle povazovany za mladistvé, atraktivni a
sexy — a star$i Zeny, které jiz nejsou pro muze sexudlné atraktivni (Chrisler,
2013, s. 130). Je to cas, kdy se Zeny samy mohou stdle citit mladé, ale
spole¢nost je obvykle vnima opacné, jako méné atraktivni a méné plné
fungujici. K tomuto stereotypu pfispéla kulturni pfedpojatost proti starnuti a
sexualité starSich Zen, kterd je vnimand jako asexudlni. Obecné plati, ze
média nezobrazuji stdrnouci Zenu dobfe. Zfidka kdy jsou vidét mimo
reklamy na hormonalni substituéni terapii (Astbury-Ward, 2003, s. 437).
Oproti tomu napf. v Japonsku je menopauza pfirozenou soucasti procesu
starnuti, neni tedy vnimana jen jako konec menstruace, a tak postihuje muze

i zeny (Krajewski, 2019, s. 611).

O Zzivotnich zkuSenostech Zen mimo zdpadni Evropu, severni Ameriku a

Australii bylo napsano velmi malo. V ¢inském jazyce napf. slovo pro
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menopauzu neexistuje a v ¢inské filozofii je toto obdobi jen pfirozenou
soucasti procesu pfirozeného starnuti. Vjaponské spolecnosti jsou
menopauzdlni problémy ¢asto povazovany za luxusni onemocnéni moderni
doby, které postihuje Zeny, které maji pfilis volného casu (Astbury-Ward,
2003, s. 442-443). V tradicnich spolecnostech Zeny casto pfesné nevédi, kdy

menopauzy dosahly, jelikoZ pecuji o své nejmladsi dité, a tak by menstruaci

stejné nemély (Richters, 1997, s. 75).

V neindustridlnich spole¢nostech konec porodu a s tim spojeny prechod od
stftedniho véku, zpravidla pfinasi posileni postaveni Zen. Podle Brown (1982,
s. 144) pfechod do stfedniho véku v neindustridlnich spolecnostech s sebou
prinasi tfi zasadni zmény. Za prvé, jsou osvobozeny od omezeni jako jsou
pravidla skromnosti, respekt, menstruacni zvyklosti a omezeni v domé. Za
druhé, jsou jim dany pravomoci nad mlad$imi pfibuznymi, rozhoduji o nich
a deleguji praci, kterou kdysi mély vykonadvat. A za tfeti, nékteré vazené
damy se stanou zptisobilymi pro zvlastni status a uznani mimo domov tim,
Ze se stanou porodni asistentkou, 1é¢itelem nebo dohazovackou. Tato udalost
neni slavnostné oznacena, nepochybné proto, Ze menopauza muze byt
identifikovdana pouze retrospektivné. V nasi spolecnosti se tento prechod

povazuje za soukromou udalost, ovSem jeji vliv na socidlni Zivot je znacény.

Zeny, které kladou vysokou prioritu na plodnost, mohou mit vice
negativnich postoji k menopauze (Sievert, 2013, s. 422). Pro nékteré Zeny
muZe pfirozend menopauza predstavovat problém s genderovou identitou.
Mohou mit pochybnosti o jejich vlastnim Zenstvi (srov. Elson, 2002, s. 39;
Chrisler, 2013, s. 130). Vzhledem k nastupu téchto zivotnich vyzev, které se
objevuji soubéZné smenopauzou, spolu s prevladajicim ndzorem, ze
menopauza je spoustééem nejrtiznéjsich nemoci, nepohodli a nevyhnutelnou

katastrofou je snadné pochopit, jak mtize byt této biologické udalosti v nasi
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kultufe pfifazena velkd c¢ast viny za vSechny potize, které mohou Zeny ve

sttednim véku zazit (srov. Chornesky, 1998, s. 35; Krajewski, 2019, s. 606).

Pro Zeny, které uzivaji antikoncepci, menopauza jiZ nepfedstavuje
symbolicky konec plodnosti a stava se nevyznamnou udalosti v Zivoté
mnohych Zen. VétSina dotazovanych Zen, které se ucastnily Dillawayina
(2005, s. 404-406) vyzkumu® se se svymi partnery aktivné vyhybaly
reprodukci jiz pfed zacatkem reprodukéniho starnuti, a to za pomoci
antikoncepc¢nich technologii nebo lékafského zdsahu. Pro mnohé Zzeny
menstruace predstavuje obtiz a nepohodli, a proto menopauzu netrpélivé

ocekavaji.

Existuje mnoho hypotéz, které vysvétluji vyznam a ptivod menopauzy.
Jednou z nich je hypotéza, ktera 11k, Ze diky postupnému zlepSeni Zivotnich
podminek doslo k prodluzovani primeérné délky Zivota, a to vedlo
k postprodukénimu obdobi u Zen (Chiarelli, 2014, s. 158). Dalsi divod se zda
byt hluboce zakofenén v socidlnich strukturdch. Béhem evoluce mélo
zastaveni reprodukce v poloviné zivota své vyhody. U lidi se s
rostoucim vékem Zen zvysuje jejich pfibuznost s mistni skupinou (Krajewski,
2019, s. 607). Tento narhst piibuznosti znamend, Ze postmenopauzalni Zeny
pomahaji zivit potomky jejich dcer a netefi. Tato pomoc je obzvlasté dulezita
pro vyzivu odstavenych déti, kdyz je jejich matky pti pfichodu novorozence
krmi méné (Hawkes et al, 1998, s. 1336). Tim pomdhaji prezit a

reprodukovat se svym potomkiim a potomktim svych potomkii.

7.1.TELESNE ZMENY DOPROVAZEJiCi MENOPAUZU

,Kdyz mi zacala menopauza, vsimla jsem si, Ze casto riizovim ve tvarich. Mé télo se

zacalo ménit, ani né tak, Ze bych tloustla, ale zacal mi mizet pas, poklesl mi zadek,

5> Vyzkum zabyvajici se vnimanim menopauzy Zenami, které jsou postmenopauzalni.
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celd jsem zacala byt takovad otekld a mé kiivky uz nebyly to, co kdysi. I kdyz sportuji
a udrzuji zdravy Zivotni styl... Zhorsil se mi spanek a je mi Casto hrozné teplo. I
ndlady jsou jako na houpacce. TakzZe zmény nastaly, ale asi Zadnd dobrd se popsat

nedad.” (Zofie)

Toto obdobi ,ukonceni menses, mtize nastat bez obtizi, anebo mutize byt
doprovazena fadou obtiZi, jako tzv. klimakterické obtiZe, mezi kterymi
zaujimaji pfedni misto ndvaly horka a poceni, buseni srdce, zmény nalad,
ndpadny hmotnostni prirtastek atd.” (Dolecek, 1987, s. 185). Etnografie
starnuti a menopauzy ukdzala, Ze menopauza je velmi rozmanitd. Doslo ke
zpochybnéni menopauzy jako fenoménu, ktery je stejny pro vsechny
spolecnosti. Ackoli je starnuti fyzicky proces, odrazi se vném socidlni
konstrukce jednotlivych kultur (Obermeyer & Sievert, 2007, s. 663-664).
V soucasné dobé byl pfechod menopauzy studovan v celé fadé populaci a
byla potvrzena impozantni variabilita cetnosti symptomi. Charakteristiky,
které se lisi u Zen z rtiznych prostfedi zahrnuji koufeni, konzumaci alkoholu,
dietu, reprodukéni historii, BMI, fyzickou aktivitu, socioekonomicky status a
zdroje stresu. Nékteré z téchto proménnych mohou modifikovat zdkladni

biologii menopauzy (Sievert, 2013, s. 421).

Pokud jde o rozdily v hlaSeni ptiznakti v perimenopauzalnich letech, je tfeba
kromé zakladnich biologickych variaci a dietnich rozdilt vzit v tvahu i dalsi
faktory. Zahrnuto je pouzivani jazyka a to, zda je konec menstruace kulturné
oznacen; kromé toho jsou symbolické vyznamy, kulturni stereotypy a
predem vytvorena ocekdvani ohledné této faze zivotniho cyklu, jakoz i
individualni sebevédomi a pfechody na spolecenské role, z nichz vSechny

slouzi k tpravé prechodu menopauzy (Lock, 2002, s. 132).

Vsechny participantky se shodly v tom, Ze se jim postupné prodluzovaly

menstruacni cykly, objevovalo se rizovéni ve tvafich, ndvaly horka, poceni a
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bolesti kloubti. Také mluvily o proménach vlastniho téla jako je rychlejsi
starnuti obliceje, mizejici pas a kfivky. ,Pfiznaky” menopauzy povaZovaly
za nevyhnutelnou soucast tohoto procesu, pficemz fyzické zmény Zzeny

prijimaly s velkou nelibosti.

Cilem mediciny je , pfiznaky” menopauzy zmirnit a v idedlnim ptipadé je
uplné eliminovat za pomoci lécby. Tato lécba muZze probihat budto
hormonadlni substituéni terapii, pfirodnimi dopliky stravy anebo
zménou/apravou zivotniho stylu. Mé participantky své obtize konzultovaly
s lékafem, ovSem ke zmirnéni priznakt se snazily prizpusobit Zivotni styl —
udrZovat se v kondici, aktivné se hybat. Lécba menopauzy je problematicka,
protoze zachovavd nezdravou posedlost nasi spolecnosti tély zen,
diskredituje a faleSné zobrazuje zkuSenosti zen s menopauzou, podcenuje
rizika hormondlni substitu¢ni terapie, aby se zajistilo dodrZovani Zen

v biomedicinském modelu menopauzy (Ferguson & Parry, 1998, s. 27).

Participantky uZzivaly terminy biomedicinské sféry, ovSem pfimo se s nimi
neztotoziiovaly. Menopauzu oznacovaly jako obdobi upadku, ale jejich
prozivani neodpovidalo tomuto terminu. Menopauza ovlivnila jejich télo a
zivot, ale urcité ne pouze v negativnim smyslu. Menopauzu vnimaly jako
pfirozenou a zdroven nevyhnutelnou soucast zivota, kterd s sebou nese jak

negativni, tak pozitivni aspekty.

Zeny mohou pocitovat ztratu sebevédomi spojeného s fyzickymi aspekty
procesu starnuti, ktery menopauzu jednoznacné doprovazi, protoze
spole¢nost je zaméfena predevsim na mladi a krasu. Zeny, které se v tomto
okamziku svého Zivota pokouseji rozvijet nové dovednosti, zajmy a profesni
role, jsou casto diskriminovany kvili ageismu, ktery je pevné zakofenén

nejen v americké spoleénosti (Chornesky, 1998, s. 35).
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Menopauza je normalni prechod a vétSina Zen nehledd pomoc. Postoje
k tomu, zda by mély hledat pomoc nebo dokonce pfiznat pfiznaky, se lisi a
lisi se také zdroje v jednotlivych regionech (Pitkin, 2010, s. 156). V kulturach
zaméfenych na mladez, jako jsou Spojené staty, se lze na vyhlidku
menopauzy divat s hrtizou, coZ znamena nastup depresivniho obdobi Zivota
po ztraté plodnosti. Tento pohled na menopauzu miize dokonce vést
k tendenci povazovat menopauzu za nemoc, kterou lze lécit lékafsky

hormonalni substituéni terapii (Chornesky, 1998, s. 32).
7.1.1. Sexualita

,Menopauza pro mé nebyla viibec jednoduchd... ani pro mé, ani pro mého ptitele.
Dokud mé menopauza nepresla, tak mi hodné ovliviiovala sexudlni Zivot
s partnerem. Chlapi to maji jednodussi, pokud se dostanou do piechodu, nic jim
nebrani si dal sex uzivat. Ja jsem ale trpéla bolestmi pfi sexu, citila jsem nep¥ijemné
pdleni, museli jsme zkouSet riizné lubrikacni gely a stejné jsem z toho nakonec nic

neméla... Az kdyz to celé ustalo si konecné miizu zase uzivat” (Zaneta)

V obdobi, kdy trvala premenopauza se objevovaly typické pfiznaky, které
ovliviiovaly sexudlni Zivot participantek. Mezi né patii vaginalni suchost,
snizené libido a tunava. Mé participantky ovSem na sexudlni Zivot
nezanevtely, pravé naopak se spolecné s partnerem snazily najit zpusoby,
jak si mohou sex uzit oba. Jejich sexudlni Zivot se stal pestfejSim, nez byval

predtim, jelikoz vaginalni sex jiZ pro né nebyl vzdy piijemny.

V nékterych kulturdch mohou byt Zeny po menopauze povazovany za
asexudlni a neviditelné. Vhodnost sexualniho chovani po menopauze se také
lisi snabozenskou doktrinou. Je-li ucelem sexu rozmnozovani, muze
menopauza u nékterych Zen ukondit sexualni aktivitu (Sievert, 2013, s. 422).

V zdpadnich spolecnostech je sex prevazné definovan jako zaleZitost
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mladeze, a sexudlni zazitky osob stfedniho véku jsou do jisté miry
tabuizované. Spolecnost Zenam neustale pfipomina, Ze pro pohlavni styk je

vyZadovana dokonald télesna pritazlivost (Astbury-Ward, 2003, s. 444).

Z vyzkumu realizovaného Winterich (2003, s. 633-634) vyplyva, ze Zeny,
které vedou aktivni a plny sexudlni zZivot a komunikuji otevfené, jsou
ochotny pfizptsobit svilij sexudlni repertoar menopauzalnim zménam.
Oproti tomu mnoho Zen také diskutovalo o problémech v sexudlnim Zivoté,
popisovaly problémy, které souviseji skulturnimi predstavami o

menopauze, pohlavi a definovani sexu jako pohlavniho styku.

Popularni medidlni reklamy na hormonalni terapie a dals$i menopauzalni
,1éky” zdtraznuji jejich pozitivni dopad na sexualitu. Ztrata sexudlniho
chtice je synonymem stafri, coz je v Severni Americe synonymem toho, Ze se
jedinec stal oSklivym a bezvyznamnym pro kulturu a celi bliZici se smrti
(Stotland, 2002, s. 6). Naproti tomu z vysledk(i vyzkumu, ktery realizovala
Dillaway (2005, s. 407) vyplyva, Ze menopauza Zendm umoznila uzivat si sex
bez rizika vice nez kdy predtim. Jeji respondentky také hovoftily o nepohodli,
které menopauza vsexu vytvofila (napf. vaginalni suchost, obcasny

nedostatek sexudlni touhy), ale hovotily také o velké sexualni touze.

U Zen kmene Bamiléké se pfedpokladd, Ze po menopauze tyto Zeny nemaji
zadny pohlavni styk. Normy spocivaji v tom, zZe po urcitém véku manzelé
budou mit oddélené mistnosti a ukonci i své sexudlni vztahy. Normy
socialni menopauzy uvadéji, Ze zena by nemeéla mit sex nebo otéhotnét poté,
co se narodi prvni vnouce. Star$i muzi vSak casto pokracuji v sexudlnim
zivoté bud s mladsimi manzelkami nebo mimo manzelstvi, bez ohledu na

existenci vnoucat (Ember & Ember, 2003, s. 320).

49



7.2.MENOPAUZA A CISTOTA

Menstruaci jsem vzdy brala jako nutnost. Vzdy mé cyklus obtéZoval, omezoval a
vadily mi mé ndlady, které se moc nedaly ovlddat, ale bohuzel Zenské télo je tak
nastaveno a kazda Zena se s tim musi poprat, jak nejlépe umi. Kdyz pak ptisla

menopauza tésila jsem se na to, kdy to vsechno konecné skonci a ja nebudu muset

kazdy mésic krvdcet, kupovat vlozky a snaZit se menstruaci tajit.” (Zofie)

V nasi spolecnosti Zeny nedosahuiji Cistoty v takém smyslu, jako je vnimana
v neindustridlnich spoleé¢nostech. Na zakladé podobnosti mezi menarche a
menopauzou Dillaway (2005, s. 410) usuzuje, Ze menopauza je pfechodem
zpét na , divku”. Byt ,,znovu divkou” znamena, Ze se jiz Zena nezabyva svou
reprodukcéni  schopnosti a sni souvisejici genderové zatéZe (napf.
antikoncepce, menstruace, hrozba téhotenstvi). Toto casto zminovaly i mé
participantky. Samotny proces menopauzy pro né nebyl velmi prijemny,
ovSem jakmile menopauzy dosahly a vymizely i pfiznaky, uzivaly si, Ze jiz
nemusi absolvovat mési¢ni krvaceni ani jiné nepohodli timto krvacenim
zpusobené. Typickym prfikladem je navstéva bazénu, vody, kdy Zena
s menstruaci se vétSinou (pokud nepouzivd tampony) navstévé takového
zafizeni vyhybd, koupani s menstruaci bez nalezité ochrany je spolecnosti
zakézané. Zenam po menopauze i v nasi spolecnosti vymizi urcitd socialni

omezeni, které musely dodrZovat béhem menstruace.

Jak uvadi Douglas (1968, s. 22), muzskd nadfazenost se vyjadfuje
v pfedstavach o Ccistoté a necistoté. Vyjadfeni Zenské necistoty mtze
znamenat vyjadfeni Zenské podfadnosti. Menstruacni krev casto vyvolava
v Zzenach samotnych pocity znechuceni. Je tézké pro né manipulovat se
Spinavymi menstruacnimi pomtckami a piedstava, Ze by se ji mély
dotknout, je pro né az pfili§ nepfijemnd. Dalsi velmi nepfijemnou situaci
spojenou s krvacenim je, kdyz se menstruacni krev dostane na obleceni a je
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tedy evidentni, Ze Zena pravé menstruuje. Toto je jedna ze situaci, kterd
vyvolava nejsiln€jsi pocity studu. Po dosaZeni menopauzy jim tedy jiZ nic

nezpusobuje takové pocity znechuceni, spiSe se samy o sobé citi byt ,,¢isté”.

V nékterych spolec¢nostech dosahuji Zeny po menopauze ,cCistoty” muzi.
V takovych kmenech je Zena v plodném véku povazovana za nebezpecné
znecistujici. Na starsi Zeny se toto nevztahuje, jelikoz je opakované porody
ocistily (Ember & Ember, 2003, s. 170). Napt. Zeny v Ciné se stanou napul
muzi, protoZe jim po menopauze uz neztstaly zadné Zenské hormony, tyto
chybéjici hormony jsou nahrazeny hormony muzskymi, které Zené dodavaji

asertivitu a silu (Krajewski, 2019, s. 609).

7.3.MENOPAUZA JAKO PRECHOD

S menopauzou zacala novd Zivotni kapitola. Spoustu véci se zménilo, a ne vzdy

v dobrém, ale dd se na to zvyknout, nebo spis prizpiisobit se tomu. Ztratite Zenské

kiivky, zméni se prsa i pas, dojde ke zméndam v sexu, necitite se uz tak ptitazliva.
Clovek se piestane citit tak Zensky a musi zase hledat tu svoji Zenskost v sobé.”

(Zakelina)

V kulturdch, kde je Zenskd socidlni a osobni identita tizce spjata s jeji
plodnosti, znamena menopauza prtichod k nové socidlni identité a zménéné
predstavy o sobé (Beyene, 2001, s. 11). U Zen, které vidi menstruaci jako
symbol Zenskosti a Zenstvi, miiZe jeji konec vést k otdzce jejich Zenské
identity. U jinych Zen muzZe byt obtizné pfijmout ztratu reprodukce.
Dokonce i u Zen, které se rozhodly, ze déti mit nechtéji (nebo zadné dalsi
déti), mhze ztrata schopnosti a moznosti, vyvolat hluboké pocity smutku
(Astbury-Ward, 2003, s. 441). Nékteré Zeny pfijimaji reprodukéni zménu

stejné jako jakékoli jiné prirodni zmény, jiné véfi, Ze jeji pfijeti bylo
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zpusobeno pozitivni reakci jejich manzela a déti (Reyhani, Kazemi &

Keshvari, 2018, s. 424).

Symbolické vyznamy spojené s menopauzou se mohou v diisledku migrace
a modernizace drasticky zménit. Zmény béhem menopauzy se projevuji jak
tyzickou ztratou meésiéni menstruace, osobni ztratou plodnosti, tak socialni
ztratou statusu produktivni matky, reprodukéni manzelky a ekonomicky
produktivni délnice (Richters, 1997, s. 78). Zeny, které si na zakladé viry, ze
menstruace a plodnost jsou pfiznaky Zenské dokonalosti, buduji své
genderové role, si zaroven uvédomuji, Ze sniZend schopnost plodnosti
zpusobi dysfunkci jejich genderové role. Zmény v postojich Zen k pojmim
»sexudlni styk”, ,zenskost” a ,,sexudlni pfitazlivost” zptisobily, Ze maji pocit,

ktery je definovan zralosti (Reyhani, Kazemi & Keshvari, 2018, s. 424).

Pro mé participantky menstruace predstavovala symbol Zenskosti a
plodnosti, ale jejich vnimani Zzenskosti nebylo postaveno pouze na
menstruaci. V. momenté, kdy diky menopauze, o menstruaci pfisly, musely
definici Zenstvi pouze pfizptlisobit této nové situaci. Tuto novou definici pak
stavély na svém matefstvi, Zenskych rysech a vlastnim vnitfnim nastavenim.
Zda se, ze diky menarche divky svou Zenskost nabyvaji, ale s menopauzou o
néj neprichazi. Vytvoreni této nové definice bylo pro participantky vice ¢i
méné ndrocné. Pro mnoho Zen postmenopauza predstavovala zménu
zpusobem, jakym vnimali sami sebe — ziskaly mentalni jasnost, moudrost a
silu (Berger, 1999, s. 141). Ztratu Zenskosti 1ze povazovat za mytus, o kterém
Zeny spontanné mluvi, zadroven ho ovSem odmitaji jako irelevantni (Hvas &

Gannik, 2008, s. 184). Sviij novy stav, po ztraté plodnosti, nazyvaly zralosti.

Zralost pro Zeny predstavovala pocit, Ze jsou na vrcholu svého Zivota,
jednaly d@vérnéji ve svych rodinnych a socidlnich vztazich nez dfive, a

dokonce vytvotily novy koncept tykajici se smyslu pro zenskost. Se zralosti
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jsou spojovany intimni vztahy, sofistikovanost, smysluplnost a duchovni
pohoda (Reyhani, Kazemi & Keshvari, 2018, s. 427). Toto obdobi pfedstavuje
pro Zeny obdobi osobniho rtistu a ¢asu vénovany predevsim sobé a svému

vztahu s partnerem.

Vmnoha domorodych americkych kulturach pfedstavuje menopauza
dtlezity ritudl prechodu, ktery znamena vstup do vysoce respektovaného
stavu starSiho véku a otevira moznost pfevzeti novych duleZitych socidlnich
roli. Zda se, Ze toto miize byt divodem, pro¢ jsou pfiznaky menopauzy u
téchto Zen neobvyklé (Chornesky, 1998, s. 39). Déle napt. v ramci kmene
Hmong se Zendm po menopauze také zméni jejich status. Jsou oznacované
za respektované starsi, které maji vysSsi postaveni, nez mély doposud.
V jejich jazyce ani neexistuje ekvivalentni slovo pro menopauzu. Menopauza
je pak vnimana jako dtisledek prechodu z plodnosti na neplodnost (Astbury-

Ward, 2003, s. 443).

7.4.SDILENT VERSUS UTAJOVANI MENOPAUZY

,Své zmeény jsem pred nikym netajila, ani jsem neméla problém to nékomu fict.
Normialné se o mé menopauze bavim s partnerem, myma détma, s kamarddkami.
S nima si ¥ikdme navzdjem, kdo md jaky zkusenosti, ptiznaky. Rikdme si kdo na tom,

jak je.” (Zakelina)

Z4dna z respondentek neméla problém o menopauze komunikovat. O svych
zazitcich se délily jak s rodinou, tak s prateli. KaZda z nich méla jednu nebo
dvé nejblizsi kamaradky, které byly pro sdileni zkusenosti velmi dulezité.
Dochazelo k tomu, co popsala Dillaway (2005, s. 409-410). Partnerské sité se
stavaji dtilezitymi, nejen u Zen po menopauze, ale i pro divky béhem
menarche, protoze poskytuji méfitko pro posouzeni vlastni zkusenosti. Toto

porovnani Zendm pomahd urcit, zda je jejich prozivana zkusenost normalni.
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Oproti menarche menopauza neni zahalena tajemstvim. Z vyzkumu, ktery
realizovala Hvas a Gannik (2008, s. 188) vyplyva, Ze menopauza je , kulturné
zakofenénou znalosti” nebo né¢im, co ¢lovék ,prosté vi.” Zeny o ni nemaji
problém komunikovat at uz s jinymi Zenami nebo muZi. Oproti menarche je
vefejnosti menopauze vénovana mnohem vétsi pozornost. Verejna
komunikace o menopauze je predeviim zameéfena na jeji pfiznaky a
naslednou 1é¢bu. Také se velmi casto zminuje jeji prirozenost a zaroven
nevyhnutelnost. Zda se, Ze zeny béhem svého Zivota dosly ke smifeni

s menstruaci a s procesy téla, které mohou jen velmi malo ovlivnit. Béhem

rozhovort z nich byla citit vyrovnanost a klid.

Zakladni informace o menopauze Zeny meély, aniz by védély, kde k nim
prisly. Dalsi informace si vyhledadvaly, aZ kdyZ se jich samotnych zacala
menopauza tykat. Informace si Zeny samy vyhledavaly na internetu, nebo je
ziskavaly na zdkladé rozhovorii slékafem. Ti jim poté predali néjaké
brozurky. Pokud do internetového prohlize¢e zaddme heslo menopauza,
objevi se tam mnoho c¢lankdi na toto téma. VétSina znich se zabyva
predevSim vycétem pfiznakii a jak je mozné je léc¢it. Podporuji tam
medicinsky pohled na menopauzu. Jen ve velmi malo ¢lancich se 1ze docist,

jakym zptisobem prozivaji menopauzu samotné aktérky.

54



ZAVER

Menarche i menopauza jsou Zenami vnimany velmi ambivalentné. Obé
udalosti s sebou pfindsi zmény, které miZzeme vnimat pozitivné, a také ty,
které muZeme vnimat negativné. V této praci jsem se zaméfila na
konceptualizaci Zenstvi a Zenského téla z pohledu divek a Zen, které prave

Celi menarche nebo menopauze. Zameéfila jsem se na medicinskou a

symbolickou rovinu obou fenomén.

Medicinska rovina menstruace a menopauzy predstavuje lékarsky pohled na
menarche i menopauzu. Medicina urcila jasné pfiznaky a také ,normalni”,
zdravy prubéh. Divky i Zeny byly s témito koncepty sezndmeny a ocekavaly,
Ze je. Zaroven k popisu svych zkuSenosti pouzivaly terminy z biomedicinské

sféry.

Menarche i menopauza sama o sobé télo proménuje. Menarche u divek je
pouze vyvrcholenim nékolika zmén, které probihaji mnohem drive. Nékteré
zmény jsou viditelné na prvni pohled, napt. rlist prsou, rozloZeni tuku na

téle; jiné zmény probihaji uvnitf téla, napf. hladiny hormont.

Pro Zeny po menopauze jsou fyzické zmény mnohem vyznamnéjsi nez pro
divky po menarche. Kladly na néj mnohem vétsi diiraz. Také ovliviiovaly
jejich nasledujici zivot mnohem vice a dalo by se fict, Ze spiS negativné.

Zmeény, které se na téle projevily, ovlivnily jejich pohled sama na sebe.

Menstruace a menstruacni krev je stdle vnimana jako necista. Tato necistota
se odrazi piredevsim v jazyce, ve kterém o menstruaci hovofime. Menstruace
je jen malokdy nazyvana pozitivné zabarvenymi nazvy. U divek po
menarche je také necistota symbolizovana castéjsi hygienou a zménou

oblékani béhem menstruace.
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V tradicnich spolecnostech Zeny po menopauze dosahuji ,cistoty” muzi.
V nasi spolecnosti k tomuto nedochazi, naopak jsou Zeny po menopauze
ukazovany jako nekompletni a starnouci. Jejich cistota spociva v tom, Ze jiz
nemusi dodrZovat menstruacni predpisy, které musely dodrzovat béhem

menstruace.

Divky po menarche i Zeny po menopauze vnimaji menstruaci jako symbol
Zenstvi a plodnosti. Vzhledem k tomu, Ze se obé skupiny nachdazi v pocatecni
a konecné fazi menstruacnich cykld, dochdzi ktomu, Ze menarche
predstavuje pro divky pfechod k Zenstvi a plodnosti a menopauza pro Zeny

prechod z plodnosti ke zralosti.

Mnohem silnéji je ovSem prozivan divkami, které zazivaji menarche. U Zen
po menopauze v nasi spolecnosti neni prili§ definovano, ¢im se Zena stane.
Oproti jinym kulturdm, kde se Zendm méni napf. status, nevztahuje se na né
jiZ menstruacéni tabu, jsou pozménény jejich funkce ve spole¢nosti. Menarche
pro divky pfedstavuje pfedevsim vstup do dospélosti, Zenskosti a také
plodnosti. S menopauzou zeny o svou plodnost Zeny naopak pfichdzeji. U
zenskosti si pfizplisobi svoji definici tak, aby odpovidala jejich novému
stavu. Tento novy stav nazyvaji definuji jako zralost. Tyto Zeny jsou stale
Zenami, nékteré z nich dokonce vic nez predtim, jelikoz se jich uZz netykaji

menstruacni omezeni.

Udalost menarche je divkami sdilend pfedevsim srodinou a nejblizsimi
prateli. Dochazi zde k pfenosu poznatkti a ndzori na menstruaci z matek
na dcery. Béhem komunikace s prateli dochdzi ke sdileni zkuSenosti
a vzajemnému porovnavani. To pomdha divkam zjistit, zda jejich prozivana
zkuSenost je normalni.

Pro Zeny po menopauze komunikace o jejich zazitcich a také o menstruaci

neni problematicka. Zda se, Ze béhem zivota doslo ke smifeni, které se
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projevuje pravé otevienou komunikaci. Diky vedeni rozhovor( s zenami i
divkami mohu porovnat, Ze komunikace sZenami po menopauze byla
mnohem otevienéjsi. Oproti tomu, z divek po menarche byl citil stud béhem

rozhovoru.
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