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Uvod

Hypnoza je fenomén, ktery pfitahuje pozornost lidstva jiz po staleti. Navzdory tomu,
ze se v pribchu let vyvinula a proménila, stale je casto povazovana za tajemnou metodu
s mystickym nadechem. I pies postupny védecky pokrok, ktery umoznil hlubsi pochopeni
jejiho potencialu k vyuziti, hypnéza stale vzbuzuje viny nejistoty a pochybnosti. Diky jejimu
zobrazovani v popularni kultuie je podtrhovan jeji zdhadny a tajuplny aspekt, coz Casto vede
k mylnym pfedstavdm a nedorozuménim. Tyto zkreslené¢ domnénky a myty vytvareji
Sirokou skalu reakci, od fascinace po strach a nedtvéru, coz ovlivituje jak vefejné vnimant,
tak vyuziti hypnoézy v terapeutickém a lécebném procesu. Mnoho lidi ma z vyuziti této
metody strach nebo od ni ocekava véci, kterych sama hypndza neni schopna. Jeji 1écebny
potencial je pomérné Siroky a da se pouzit jako doplinkova metoda nejen v psychoterapii
k pomoci od velkého mnozstvi problémii. Ma ovSem i sva rizika, a to zejména pti neodborné
praci s touto metodou. Alternativni styly terapii jsou ¢asto neovéfené metody s nejasnym
terapeutickym efektem, které jsou Casto provozovany lidmi s nedostatecnym odbornym
vzdélanim. Prestoze v néjakych ptipadech mohou jedinci pomoci od jeho problému, existuje
1 nemalé riziko poSkozeni daného Cloveka, zvlasté pii neodborném vedeni. I tak jsou
alternativni styly terapii rozSitenym fenoménem. Z tohoto divodu jsem se rozhodla
teoreticky 1 vyzkumné zaméfit na rozbor myti a jejich spojeni s vhimanim mystiky v
hypndze a s tim souvisejicich vybranych forem alternativnich terapii a ptiblizit pohledy a

nazory odbornik na tuto problematiku.
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1. Hypnoza

Hypnoza bezesporu patii mezi jedny z nejvice diskutovanych a kontroverznich 1é¢ebnych
metod. Byt ma v sobé mnoho potencialu k 1é¢eni, mnoho lidi ji pro jeji Casté spojovani
s mystikou, magii a tajemnem stale nedivéiuje. Diky tomu vyvolava v lidech nejen pocity
vzru$eni, zaujeti a napéti, ale také strach ze ztraty kontroly, zneuziti ¢i manipulace. S tim se
poji i mnoho pfedsudkt a myta, které okolo ni panuji. Pfesto je hypndza dnes Siroce

zkoumana a uzivana pii 1é¢be fyzickych i psychickych problémii.
1.1. Teorie hypnozy

Hypnoéza je zamérné navozeny stav, ktery kazdy ¢lovék vnima a proziva jinak. Je
zaloZzena na individudlni schopnosti jedince — hypnabilit¢ (Kratochvil, 2011). Cilem
hypnotické indukce je dosahnout hlubsiho stavu soustiedéni a pozornosti, ktery usnadiuje
pusobeni nasledujicich sugesci (Halligan & Oakley, 2014). Vzhledem k individualnimu
vnimani a pojeti hypndzy se odbornici neshoduji na jeji jednotné definici. Poroto si zde

v kratkosti uvedeme nékteré z teorii.
1.1.1. Hypnoza jako zménény stav védomi

Definice, ze hypnoza je zménény stav védomi, je asi nejrozsitengjsi. V tomto stavu je
relativné zachovana bdélost avSak jsou pozménény nékteré psychické a télesné funkce, jako
je napfiklad pozornost, vnimani, pamét, emotivita, rytmus dechu, tepova frekvence aj.
(Dlabal, 2023). Je také zvySena sugestibilita a Kratochvil (2011) k tomu ptidava jesté
charakteristiku specifické zavislosti na hypnotizérovi. Ve zménéném stavu védomi, na rozdil
od bdélého, vnimame prozitky velmi realn¢ a mohou byt i vice excitované nebo naopak vice

tlumené (Dlabal, 2023).
1.1.2. Disociaéni teorie

Disocia¢ni teorii hypnozy zastaval zejména Ernest R. Hilgard v 80. letech 20. stoleti.
Z&kladni myslenkou této teorie je, Ze hypnoza a bdely stav jsou dva zcela odlisné funkce,
jelikoz v tranzu se muze objevit sekundarni védomi — oddélend Cast mysli, nevédomé

pamétni stopy a aktivity, které mohou nase védomi ovlivnit (Hoskovec, 1970; McKenna,
1995).



1.1.3. Hypnoza jako hrani role

Tento vice skepticky pohled na hypnozu zastaval predevsim R.W. White, T.R. Sarbin a
Vv soucasnosti se k nému kloni i S. Lynn a I. Kirsch. Tento konstrukt vysvétluje hypnézu
pomoci motivace jedince k tomu byt zhypnotizovan. Tvrdi, Ze zhypnotizovany ¢lovek je
V bdélém stavu a hypnozu pouze piedstira a chova se podle toho, jak se domniva, Ze by se
chovat m¢l. Dle Sarbina (1950) tato teorie zavisi na tfech faktorech, a to motivaci daného
¢loveéka, vnimani vlastni role a schopnosti tuto roli zahrat. Plni pfikazy hypnotizéra kvili
n¢kolika divodiim jako je naptiklad jejich bezradnost, co v takové situaci délat, chtéji potésit
hypnotizéra, délaji pouze to, co se od nich ¢eka nebo i skutecné véti tomu, co si mysli, ze se
stane (Dlabal, 2023; McKenna, 1995). Dle Kratochvila (2011) se hypnotizovana osoba po
néjaké dobé ztotozni se svou roli a zacne opravdu prozivat to co predvadi, a mize dojit do

stavu pohrouzeni, kdy tomu zac¢ne i sama véfit.
1.1.4. Hypnoza jako socialni komunikace

Dlabal (2023) uvadi, ze v této teorii je hypndza povazovana za specificky druh komunikace
mezi hypnotizérem a hypnotizovanym, coz u hypnotizované¢ho vyvolava zvysenou vnitini
reakci a zvySuje to jeho tendenci reagovat na hypnotizéra. Hypnoticky stav mtze byt
povazovan i za vysledek fady na sebe navazujicich verbalnich sugesci. Cela hypndza se tak
muze podobat strategicky vedenému rozhovoru, kterym hypnotizér navadi k urcité vnitini

odezve ¢i hypnotickému prozitku.

Atkinsonova et al. (1995) popisuje hypndzu jako socialni interakci, kdy subjekt
reaguje na piikazy jiné osoby (hypnotizéra). Subjekt tak predava cast kontroly nad svym
chovanim osob& hypnotizéra a pomoci sugesci piijimé zkreslenou realitu, kterou mu

hypnotizér nabizi. Dochazi tak ke zméné vnimani, volniho jednani a pfipadné paméti.
1.1.5. Hypnoza jako prozitek

Hypnozu se da popsat také jako specificky druh prozitku, ktery obsahuje néjakou
hypnotickou zkusenost (jako naptiklad amnézii, ¢asovou nelinearitu, zménéné védomi) a
zaroven si jedinec tento stav vylozi a pfijme jako stav hypnozy. Dulezitd je zde zejména
interpretace prozitku jako tranzu, jelikoZ si nemusime nutné uvédomit, Ze jsme nékterou

hypnotickou zkuSenost zazili (Dlabal, 2023).



1.1.6. Hypnoza jako ,,okultni“ praktika

Objevuji se 1 vice mystické pohledy na definici hypndzy, které maji bezpochyby koteny
v jeji historii a nabozenstvi. Nékteti mohou hypnozu povazovat také za ,,okultni* praktiku,
kdy duSe opousti fyzickou schranku a muze se tak tedy jednat o jakousi astralni projekci

(McKenna, 1993).

Teorii hypnozy je opravdu mnoho, z dalSich teorii miZeme pouze jmenovité uvést
naptiklad (Hoskovec, 1970):

e Utlumovou teorii

e Neurofyziologickou teorii

e Teorii percepcné kognitivni restrukturace

e Regresni teorii

e Teorii regresni (atavistickou)

e Teorii emocionalistickou

e Teorii interpersonalni

e Teorii vicedimenzionalni

1.2. Raport

Navozeni vzajemného vtahu mezi hypnotizérem a hypnotizovanym ktery je zalozen na
dosahnuti konkrétniho cile je jednou z predispozic zuspé$né hypnotické indukci.
Kratochvil (2011, s.25) popisuje raport jako ,,vybérové spojeni mezi hypnotizérem a
hypnotizovanym, v némz podnéty vychdzejici od hypnotizéra nabyvaji pro subjekt zviastniho
vyznamu a reaktivita na jiné podnéty se snizuje, pokud hypnotizér neda odlisny prikaz. Vztah
mad zpravidla rysy submise, poddani se, pripravenosti a ochoty vyhovet. Vztah zacina
z pravidla s volnim souhlasem subjektu, ale kdyz uz se vytvori, nemiize jej v pritbéhu subjekt

sam snadno spontannée zmenit. “

Vztah mezi jedincem a hypnoterapeutem nemusi byt vzdy pouze direktivni, kdy
hypnoterapeut jedinci sugeruje, co se bude dit, ale v soucasnosti se miZeme setkat i vztahy
kooperativnimi. Nastaveni vztahu je mezi klientem a terapeutem, jak jim bude spolupréce
vyhovovat. Casto se mize odvijet i od osobnostniho nastaveni hypnotizovaného, jaky styl

vedeni mu vyhovuje a je mu piijemny.



Raport také nemusi byt pouze kladného naladéni. Byt je pozitivni vztah mezi
hypnotizérem a hypnotizovanym asi nejcastéj$i, mizeme se setkat i s neutraln¢, zaporné, ¢i

az nepratelsky emoc¢né¢ naladénym vztahem (Kratochvil, 2011).

Hypnoterapeut mize raport budovat a prohlubovat i za pomoci pfipojovani sugesci
k reakcim jedince, ktery hypnoze podléha. Muze napiiklad spojit sugesci klidu a relaxace

s vydechem doty¢ného a cely proces se tak mlize stat ptirozenéjSim (Dlabal, 2023).
1.3. Sugestibilita a sugesce

., Sugestibilita je schopnost Ci tendence reagovat na sugesce, preménovat je bez
kritického zvazovani primo v prislusné prozitky, presvédceni nebo automatické jednani

(Kratochvil, 2011, s.15).*

Sugesci miZzeme vnimat jako formu sdélitelné myslenky ¢i pfesvédeni, kterd miize
vyvolat zmény ve vnimani ¢loveka, jeho myslenkach a chovani. Bernheim dokonce
povazoval hypnozu za zvlastni psychicky stav, ktery zvySuje nachylnost k sugesci.
Sugesce souvisejici s uvedenim do hypnozy je obvyklou soucasti ivodni ¢asti a funguje
jako prostiedek k dosaZzeni nebo posileni hypnotického stavu (Halligan & Oakley, 2014).
Jelikoz hypndézu navozujeme pomoci sugesci, indukce hypnozy tak predpoklada
zakladni sugestibilitu a v hypnotickém stavu se sugestibilita zvySuje. Pokud zadavame

sugesce v hypnoze, jedné se o tzv. hypnotické sugesce (Kratochvil, 2011).

Sugesce muzeme délit do nékolika kategorii (Burrows et al., 2002; Yapko, 2013;
Dlabal, 2023).

e Sugesce pozitivni — Jejich formulace je pozitivni, povzbudiva a zaméfend na to, co
chceme, aby si jedinec zazil. V hypnoterapii je pouzivame nejcastéji.

e Sugesce negativni — Jsou reverzivni a formulujeme je negativné s diirazem, aby
¢lovék danou véc nedélal.

e Sugesce direktivni/primé — Jasna a konkrétni formulace cilend na dany problém.

e Sugesce nedirektivni/nepfimé — Jsou formulované méné napadné a jemnéji nez
sugesce direktivni. Nemifi pfimo na okamzité jedndni a cloveék o nich miZze
pifemyslet a sdm si je interpretovat.

e Sugesce autoritativni — Jde o autoritativné direktivni zptisob sugesci, kdy

ocekavame konkrétni reakci ¢loveka, kterému sugesci zadavame.

10



e Sugesce permisivni — Terapeut spiSe davd moznosti a pfenasi zodpoveédnost na
¢loveéka a nechava jej rozhodovat o tom co udéla.

e Sugesce obsahové — Popisuji, co klient proziva, jeho fantazie, mySlenky a
vzpominky:.

e Sugesce procesualni — Nepiimo povzbuzuji ¢loveéka ke sdileni jeho problému,
zkuSenosti a prozivani.

o Bdélé sugesce — Sugesce zadavané, kdyz stav uvédomovani neni u cloveka
pozménén. Za bd¢lé sugesce mizeme povazovat i navrhy kterymi zamérné i
nezdmeérné pusobime na druhého v bézném rozhovoru. Pouzivaji se pfi ptipraveé na
hypnozu.

o Hypnotické sugesce — Sugesce zadavané, kdyz je clovék v hypnoze. Ma na jedince
vetsi vliv nez bdéla sugesce.

e Heterosugesce — Sugesce zadavana druhou osobou.

e Autosugesce — Sugesce, kterou jedinec plisobi sdm na sebe.

Pti vytvareni sugesci bychom méli vychazet z toho, co je pro jedince pfijatelné. Sugesce
by tedy méla byt i ve shod€ s jeho motivy, ndzory a pfedstavami, aby pro n¢j bylo jednodussi
sugesci piijmout a zachovat se podle ni. Aby se podle ni mohl subjekt zachovat, musi pro
n&j byt sugesce splnitelnd a sméfovat jej k realistickému cili. Uginné je také formulovat
sugesci tak, Ze se pozadovana zména uz d¢je (napiiklad ,, Mezitim co leZite na pohovce, vase
svaly uz relaxuji*). Dobré je také do sugesce zahrnout odolnost viéi vnéj$im vlivim a
prekazkam (naptiklad ,, Zvuky z okoli vds nebudou rusit, naopak jesté prohloubi vas

hypnoticky stav*) (Dlabal, 2023).

To, jak moc je ¢lovek sugestibilni, mizeme ovétit 1 v bdélém stavu za pomoci zkouSek
sugestibility. Jako ptiklady nckterych z nich miZeme uvést zkouSku padanim dozadu ¢i

dopiedu, semknuti rukou, test pocitu tepla na ruce (Kratochvil, 2009).

U zkousek sugestibility nebo pti uvadéni do hypnotického stavu vétSinou zaddvame
sugesce v urcitém poradi. Nejprve ¢loveka pripravime na to, ze se néco bude dit a ozndmime
co se bude dit. Poté tvrdime, Ze se to za¢ina dit, nasledné tvrdime, Ze uz se to d&je a pak toto
tvrzeni nékolikrat v riznych obménach opakujeme a rozvijime ho. Na konci se vracime
k ptivodnimu tvrzeni. Béhem celého procesu pozorujeme, co se s jedincem déje a sugesce

ptizpisobujeme jeho reakcim (Dlabal, 2023).
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Navzdory svému velkému vlivu na cetné rysy lidského chovéani a v&domi zistava
sugestibilita, vSudypfitomna dispozice generovat a upravovat zazitky, myslenky a Ciny

jednim z nejméné prozkoumanych aspektil lidského poznani.
1.4. Hypnabilita a hloubka hypnozy

Hypnabilita je specifickd, pomérné¢ trvala lidska vlastnost, které je zakladnim
predpokladem k navozeni hypnotického stavu. Urcuje nam, jak hluboko jsme schopni se
do hypnézy pohrouzit. Miizeme rozliSovat dva druhy hypnability — standartni hypnabilitu,
kterou zjist'ujeme pomoci nize zminénych §kal, a pak zakladni (platod) hypnabilitu, kterou
testujeme opakovanym navozovanim hypnotického stavu. Diky tomu se vyhneme
situaCnim proménnym, které figuruji u testovani standartni hypnability. Proto mizeme
zakladni hypnabilitu povazovat za relativné trvalou a stabilni vlastnost. Zatim nebyla

potvrzena zadna souvislost mezi mirou hypnability a jinym rysem osobnosti (Kratochvil,
2011).

Hypnabilita ma v zakladu ¢tyfi stupné — nizky, stiedni, vysoky a velmi vysoky. Méalo
hypnabilni jedinci jsou ti, ktefi reaguji pouze na nckteré sugesce, kterym mohou i
odporovat. Jejich védomi mize byt lehce pozménéné, ale zistava jim kriticka schopnost
rozliSovani skutecnosti od sugerovanych zazitka. Jako paty stupen hypnability bychom
mohli zminit lidi s hypnotickym talentem neboli ,hypnotické virtuézy*, coz jsou
mimofadné hypnabilni osoby, kterych se v populaci vyskytuje pouze malé procento
(Kratochvil, 2011).

Stejné jako jiné schopnosti se hypnabilita da métit pomoci skal, které vétSinou méti
tzv. obecny faktor hypnability, ktery udava, kolik polozek byl ¢loveék schopen splnit.

Jako nejvyznamnéjsi Skaly mizeme uvést napiiklad (Kratochvil, 2011):

e Harvardska skupinova skala

e Stanfordska skala - forma A

e Stanfordska Skala — forma C

e Stanfordska hypnotické Skala pro déti
e Barberova Skala sugestibility

e Alman-Wexlerova nedirektivni $kala hypnability
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Maximalni hloubku hypndzy jsme schopni zhruba uréit dle miry hypnability daného
jedince. Samotnou hloubku hypnédzy pak urujeme typem a rozsahem sugesci, na které
Clovek reaguje, dokaze je v hypnoze provést a také tim, jak jedinec hodnoti stav, ktery prozil.
Ten hodnoti na posuzovaci subjektivni skale hypnotické hloubky, kterd ma vétSinou deset
bodi. Vysledky méfeni s touto Skalou pak vyznamné vysoce koreluji s vysledky ze $kal
hypnability (Tart, 1979). Hloubku hypnézy rozdélujeme na 3 stupné a to lehkou, stfedni a
hlubokou hypnézu (Kratochvil, 2009). Nékdy se uvadi i Forelovo pojmenovani pro tyto tii
stupné — somnolence, hypotaxie, somnambulismus (Svoboda, 1988). Dle Kratochvila (2009)
Ize do hluboké hypndzy uvést asi 15 % osob, 5 % osob nelze zhypnotizovat vibec a lidi
s mimofradnym hypnotickym talentem jsou asi 2 %. Hloubka hypnozy se béhem sezeni méni

(Tart, 1979).

Mimo jiné mohou mit na hypnabilitu vliv i situa¢ni a osobnostni faktory. Mezi situacni
faktory miizeme zaradit naptiklad zkuSenosti hypnotizéra, rusivé prostiedi, motivaci a viru
pacienta. Co se tyc¢e osobnostnich faktord, dle studie Weitzenhoffera a Weitzenhofferové
(1958) pohlavi hypnotizéra zde prokazatelny vliv nema. U vlivu pohlavi hypnotizovaného
uz se vedou dohady. Dle studii Hilgarda (1965) a Sheehan a McConkeyho (1979) rozdily
V hypnabilité mezi muzi a Zenami nejsou vyznamné. OvSem jsou zde i studie které prokazuji
signifikantni vliv pohlavi, konkrétné¢ vétsi skore hypnability u Zen (Morganova, 1973;
(Kihlstrom et al., 1980). Co uz mtizeme prokazatelné pozorovat je vliv véku. Dle nékolika
studii mGzeme tvrdit, ze hypnabilita dosahuje svého vrcholu v détstvi mezi 9 az 12 rokem a

poté postupné klesa (Morganova & Hilgard, 1973).

Stav hypnozy nastupuje pozvolna a plynule, proto je tézké piesné urcit jeho hranice. To
deéla znaéné problémy ve vyzkumech, kdy pokud neni jedinec vysoce hypnabilni, miizeme
mit problém odlisit, kdy se nachazi v hypnoze a kdy ne. Proto se vyzkumnici zaméfuji

zejména na zkoumani vysoce hypnabilnich lidi (Kratochvil, 2011).

1.5. Trans

Pokud dosdhneme zménéného stavu védomi a tim mentalniho odpoutani od okoli

Vv hluboké hypndze, mizeme tento jev oznacit za trans (Kratochvil, 2011). McKenna (1993)

4

pozornosti a Ze se do stavu transu dostavame v 1 bézném zivoté, naptiklad pfi fizeni auta.

Ovsem v hypnoze je trans jeSté umocnén sugescemi.
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Trans je stav, ktery kazdy jedinec proziva a popisuje jinak. Mize jej vsak charakterizovat
potlac¢eni rozumové slozky, pocit vétsi automatizace a mensiho kritického hodnoceni toho,
co ¢lovék v tomto stavu déla. V transu také mize dochazet k mnoha hypnotickym jeviim,
typicky k distorzi ¢asu (Zika, 2011). Co ale mizeme uvést jako typické pro trans je fixace
na néjakou véc ¢i mysSlenku. Mzeme také pozorovat senzorické zmény (napf. hlasitéjsi nebo
tlumengjsi zvuky), posthypnotickou amnézii anebo fyziologické zmény (McKenna, 1993).

vrwr

komplexnéj$im hypnotickym fenoméniim, jako je napiiklad v€kova regrese.
1.6. Hypnotické fenomény

Hypnotické fenomény mizeme popsat jako napadnéjsi ¢i jinak pozménéné psychickeé i
fyzické jevy, kterych mizeme dosahnout v hypndze za pomoci sugesci. Ke zménam v
psychickych funkcich maze dochazet napiiklad u pozornosti, mysleni, vnimani nebo
v emotivité. U fyziologickych funkci miZeme pozorovat zmény v rytmu dechu, tepové
frekvenci nebo u tlaku (Dlabal, 2023). Tyto jevy se d&i mimovolné a automaticky.
V hypnoze mizeme sugestivné ovlivnit i fyziologické funkce, které bézné nejsme schopni
nasi vali ovlivnit. Nékterych z téchto jevli miizeme docilit 1 za pomoci bdé€lych sugesci bez
hypnotického stavu. Ten ndm muze pomoci pocity a jevy posilit (Kratochvil, 2011).
Pocit'ovani projevu hypnotického fenoménu muize také zapticinit vétsi ochotu subjektu na

sebe nechat pusobit i dalsi sugesce a zvysit motivaci ¢lovéka, jelikoz citi, Ze se néco opravdu

déje (Dlabal, 2023). Pro ptiklad si uvedeme nékteré z hypnotickych jevi.
1.6.1. Posthypnoticka sugesce

Posthypnotické sugesce jsou sugesce zadavané v hypnotickém stavu, jejichz efekt
pfetrvava i bdélém stavu. Jsou zaméfeny na podporu konkrétniho chovani nebo prozivani,
které muze byt cileno na jednorazovou situaci nebo i pretrvavani do budoucna. Z toho
ditvodu jsou posthypnotické sugesce dillezitou soucasti klinické hypndzy, ovSem jejich
pusobeni se Casem sniZzuje a je potieba je upevilovat. Jedinec si Casto pamatuje na
hypnoterapeutovo zadani posthypnotické sugesce, a pozdé&ji v bdélém stavu na néj
uvédomovana posthypnotickd sugesce pusobi jako nutkdni néco vykonat, které po dané
¢innosti slabne. Pokud ale nastane situace, kdy si jedinec nevybavuje zadani posthypnotické
sugesce, 1 kdyz jedna podle ni, vysvétli své jednédni jinym, pro sebe racionalnim zplisobem
(Dlabal, 2023).
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1.6.2. Amnézie

Posthypnotickd amnézie je jev, ktery nékdy nastava po hypnotickém stavu a pfedstavuje
situaci, kdy si subjekt nemtze vzpomenout na to, co se v prubéhu hypnézy délo. Mlize nastat
spontanné, ale muze byt i vsugerovana. V obou piipadech k ni vsak dochazi ve spojeni
S hlubokou hypnozou. Posthypnotickd amnézie je doCasny stav a jedinec si na udalosti v fadu
minut az hodin sdm vzpomene. Navozenou amnézii hypnotizér obvykle rusi, jelikoz pro
zhypnotizovaného ¢lovéka mize byt pocit toho, Ze si néco nepamatuje, neptijemny (Dlabal,

2023).

V hypndze nemusime pracovat pouze s posthypnotickou amnézii, ale i s amnézii jako
takovou. Amnézii popisujeme ztratu paméti a mizeme ji d€lit na uplnou, anterogradni a
retrogradni. B€hem hypnoterapie mtizeme pracovat s rozpomenutim si na situace a udalosti,
které si jedinec nevybavuje a které nejsou zpusobeny organickym poskozenim, ale jsou
nasledkem né&jaké situace, naptiklad traumatu (disociativni amnézie) (VaculCikova

Sedlackova & Prochazka, 2019).
1.6.3. Casova distorze

Tento fenomén je zalozen na subjektivnim nelinearnim vnimani ¢asu v hypnéze. Casto
se stava, ze lidé v hypndze vnimaji Cas jinak, a tedy také dostavaji pocit, ze v hypnoze byli
delsi nebo kratsi ¢asovy usek, nez tomu bylo ve skutecnosti (Vacul¢ikova Sedlackova &

Prochazka, 2019).
1.6.4. Zmény v percepci

Mezi zmény v percepci muzeme zatadit iluze a halucinace. Z psychopatologického
pohledu jsou halucinace klamny vjem, ktery neni zalozen na redlném podkladu. Iluze jsou
zaloZeny na realném podkladu, ale jedna se o jeho zkresleni. Halucinace miizeme prozivat
vSemi smysly, a tak mizeme ¢lovéku vsugerovat komplexni halucinaci od vizualniho obrazu
spolecn¢ s auditivnimi, olfaktoridlnimi az po taktilni prvky. Toho miizeme vyuzivat

v hypnoterapii (Dlabal, 2023; Vacul¢ikova Sedlackova & Prochazka, 2019).
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1.6.5. Zména fyziologickych funkeci

Zmeény ve fyziologickych funkcich, jak uz jsem vyse uvedla, miizeme pozorovat v rytmu
dechu, krevnim tlaku, srde¢ni frekvenci, ale také naptiklad v relaxaci ¢i naopak ztuhlosti
svall, u zmény v télesné teplote, kozni vodivosti nebo 1 pfi zméndch v mozkové Cinnosti

(Vacul¢ikova Sedlackova & Prochazka, 2019).
1.6.6. Anestezie a analgezie

Anestezii mtizeme popsat jako necitlivost k podnétim. Muze se pohybovat v intervalu
od cCastetné az po uplnou. Napiiklad kdyz cloveék prestane citit dotek na své ruce.
Hypnotickymi sugescemi se miizeme dostat az k analgezii — stavu, kdy ¢lovek ¢astecné nebo
uplné piestane citit bolestivé podnéty. Jsou znamy i piipady, kdy lidé v hypnéze bez
analgetik podstoupili operace, jelikoz jim hypnoticky byl snizen pocit intenzity bolesti
(Dlabal, 2023). V soucasné situaci vzhledem k vyvoji velmi rychlych a u¢innych
chemickych latek na tiSeni bolesti je vyuziti hypndzy v tomto ohledu upozadéné a jeji vyuziti
k tomuto ucelu se spise ponechava pouze u pripadd, kdy farmaceutické uc¢inné latky nejsou

vhodné, ¢i se jedna o chronickou bolest (Vacul¢ikova Sedlackova & Prochazka, 2019).
1.6.7. Vékova regrese

Ve vékové regresi se subjekt vraci zpatky do své minulosti, do které vstupuje postupné,
naptiklad pfes pfipomenuti si riiznych predmét nebo pres rozpomenuti si urcitého zazitku.
Je mozné se konkrétné zaméfit na urcité casové obdobi, jako je naptiklad détstvi. V takovych
ptipadech muze dochazet i k celkové regresi, kdy se klient za¢ne projevovat jako v daném
casovém obdobi. Pod timto si mizeme piedstavit naptiklad zménény rukopis nebo Styl
kreshy (Dlabal, 2023). V tomto stavu mtze dojit k abreakci naro¢nych vzpominek a situaci
z minulosti. Tato metoda ma terapeuticky potencil i v pochopeni mezi jiz prozitymi
udalostmi a soucasnosti. Musime si ale uvédomit, ze takto vybavené vzpominky a situace
nemusi byt pfesné a mohou byt zkreslené, sugestivné indukované, az zcela falesné. Z toho
hypnotické jevy, a proto jej lze vyvolat zejména v somnambulnim stavu (Vacul¢ikova
Sedlackova & Prochazka, 2019).
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Tento jev si nekteti lidé spojuji i s navratem do minulych zivotl. Této metod¢€ se vénuji
vice v kapitole 4.2. Je v8ak dileZité upozornit, Ze v tomto piipadé se nejedna o ovéfenou

lécebnou metodu.
1.6.8. Vékova progrese

Veékova progrese je opakem vekové regrese a misto do budoucnosti se Clovek orientuje
na svou budoucnost a budouci prozivani, chovani, mysleni ¢i praci s danym problémem.
Mize si nacvicit reakce na situace, které pravdépodobné v budoucnu nastanou, nebo si
naplanovat jednotlivé kroky, které udéla k dosazeni daného cile. MuzZe se zamé&fit na to, jaké
to pro n¢j bude, az se zbavi problému, nebo az vytesi situaci, kterou pravé proziva. Muize se
tak lépe orientovat na budoucnost, coz mize byt i motivaéni faktor. Mtize zde zapusobit i
efekt sebenaplnujiciho se proroctvi (Dlabal, 2023; Vacul¢ikova Sedlackova & Prochazka,
2019).

Stejné jako u vékové regrese, i tuto metodu si lidé spojuji pro zménu s progresi do
budoucich zivotl, ktera stejn¢ tak jako navrat do minulych Zivotli neni prokdzanou a

ovéfenou 1é¢ebnou metodou. Této technice taktéz vice vénuji v kapitole 4.2.
1.7. Indikace hypnozy

Hypn6za ma mnoho vyuziti v mnoha lékafskych oborech, ale nejcastéji bychom se
sindikaci hypnozy mohli potkat v psychiatrii. Zejména co se tyCe psychogenné
podminénych problémi, mize byt hypndza velmi napomocna. Velkého vyuziti se ji dostava
u lécby zavislosti, neurdz, depresi, obsesi ¢i jinych osobnostnich patologii. Ruku v ruce
S psychogenné podminénymi problémy jdou psychosomaticka onemocnéni, kde uz od
psychiatrie miizeme zabloudit ke stomatologii, gynekologii, neurologii, onkologii a dal§im.
Hypn6zou nemusime pouze 1é¢it, ale prokazané vyuziti miizeme najit i v tiSeni bolesti ¢i
anestezii. Toho mizeme vyuzit napiiklad v zubnim I¢kafstvi, porodnictvi, u malych
chirurgickych zakrokii. V ptipad€ vysoce hypnabilnich pacientd i u vétSich chirurgickych
operaci. Hypndzu mizeme vyuzit i u déti v pediatrii ¢i pedopsychiatrii, av§ak zde, jak jsem
jiz zminovala v pfedchozi kapitole, musime zvySené dbat na etiku, a pfedev§im na odbornost

hypnoterapeuta (Kratochvil, 2009).

Jsou samoziejmé i1 pfipady, kdy neni vhodné hypndézu pouzit. Naptiklad u déti

nemuzeme navozovat hypnozu do tii let jejich véku a nedoporucuje se vyuzivat hypndzy ani
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u psychotickych onemocnéni ¢i epilepsii. KdyZ uz aplikujeme hypnotické sugesce na néjaky
symptom, méli bychom si dat pozor, abychom témito sugescemi nezakryli pfiznak zatim
nelécené nemoci. V momenté, kdybychom hypnozou tento pfiznak odstranili, mohlo by poté
pro lékafe byt narocné danou chorobu diagnostikovat. Pokud je nemoc uz diagnostikovana
a pracuje se s ni, teprve poté mizeme s nepiijemnymi symptomy bojovat pomoci hypnézy.
Nepiijemné symptomy nemusi byt odkazem jen a pouze na fyzickou chorobu. Mazou byt
také projevem vnitiniho konfliktu ¢i jiného psychotraumatu, které jesté neni zpracované. V
takovém pripadé by se s nim primarné mélo zacit pracovat na psychoterapii, a az nasledné

1é¢it jeho piiznaky hypnoterapii (Kratochvil, 2009).

Pro ptiklad toho, jak se da s hypn6zou pracovat, jsem se tady rozhodla uvést pouze

nekolik ptikladd, které pomohou nastinit, jakym zplisobem vyuziti hypnozy funguje.
1.7.1. Prace s uzkosti a strachem

Uzkost je velmi nepiijemny pocit obav a ohroZeni, které nevime, z &eho prameni a
nevazou se k zadnému objektu ¢i konkrétni udalosti. Je to pocit velmi blizky strachu s tim

rozdilem, Ze nevime, proc¢ piesné jej mame a také vétSinou trva o néco déle (Plhékova, 2003).

Vzhledem ke stavu, jaky pocity strachu a Uzkosti vyvolavaji v ¢lovéku, ziejmeé nejlepsi
sugesci, kterou miizeme pouzit, je sugesce klidu. Zvlasté u chronicky uzkostnych lidi se
snazime o to, aby tento pocit klidu byl trvalejsi a idealné rychle navoditelny. Zalezi také na
tom, ¢eho pfesné se nas strach tyka, ¢i v jakych situacich je ¢lovek tzkostny. V prvé fadé
miizeme navozovat pocit klidu velmi obecné: ,, Od nynéjska se budete citit klidny. Vasi
trvalou zakladni viastnosti se stava klidu. Nebudete mit Zadné zbytecné obavy, strachy ci
uzkost. Stavate se klidnym a vyrovnanym clovékem. Jste naprosto klidny. Klid, ktery
prozivate nyni, se prenese do vaseho kazdodenniho Zivota.” (Kratochvil, 2009). Nebo
miizeme sugesce cilit na konkrétni podnét ¢i tkon: ,,Kdykoliv piijdete pres nameésti,
nakupovat do obchodu, do divadla nebo do kina, kdykoli pojedete dopravnim prostiedkem,
vzdy se budete citit klidny. Tyto situace vam zcela prestavaji vadit. Miizete chodit bez obav

a beze strachu vsude tam, kam jen potrebujete nebo chcete. Citite se v téchto situacich jiz

bezpecny a klidny. “ (Kratochvil, 2009).

Aby pacient skutecné uvéfil, Ze s jeho Uzkosti se dd pracovat, miize hypnoterapeut

pacientovi v hypnotickém stavu napfed uzkost sam navodit a nasledné ji odstranit, ¢imz

wevr
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strachu ¢i uzkosti, a proto je vhodné pouzit napiiklad néjaky autostimulaéni manévr, ktery
je napted v hypndze vsugerovan (vétSinou upeviovani takového signalu vyzaduje vétsi
pocet sezeni) a nasledné¢ jej mlZe pouzit pacient sam. Jako piiklad takového
autostimula¢niho manévru mize byt napiiklad zmacknuti si prstu na ruce nebo tieba i usniho

lalicku (Kratochvil, 2009).
1.7.2. Prace se zavislostmi

Jednou z mnoha dal$ich oblasti, ve které hypndza mize pomoci, jsou 1écby zavislosti.
Nemuze sice pomoci jen sama o sobé a musi byt kombinovand s dal§imi metodami a
popfipad¢ hospitalizaci, ale dohromady s témito metodami mize byt vyznamnym

pomocnikem napiiklad pii 1é¢b¢ zavislosti na alkoholu ¢i jinych, i psychoaktivnich, latkach.

Hypnotickych sugesci miizeme prave pii 1€cbé zavislosti na alkoholu vyuzivat nékolika
zpusoby. Jednou z nejcastéjSich vyuziti je navozovani pocitu nevolnosti a odporu, u ¢ehoz
ma podle ¢lanku Millera (1959) hypnéza nejvétsi ucinnost. Dle Waddena a Penroda (1981)
je hypnoticka averze stejn¢ tak ucinna jako averze navozend jinou chemickou latkou a ma
méng¢ vedlejsich ucinkd. Hypnotickou averzi mizeme navozovat napiiklad zpisobem, kdy
si pacient v hypnoze piedstavuje sklenici s vybranym alkoholem a v momenté¢, kdy se z ni
chce napit, mu terapeut navozuje pocit hnusu, nevolnosti a odporu. Naopak v moment¢, kdy
sklenici od ust oddaluje, je mu sugerovan pocit uspokojeni a uvolnéni. Pacientovi nemusi
hypn6za pomoci jen se samotnym nechutenstvim k alkoholu, ale také lze sugesce vyuzit
K mirnéni ¢i uplnému odstranéni abstinen¢nich pfiznaki, popiipadé nacvikim situaci, kdy
pacientovi bude nabidnuta sklenicka s alkoholem a on ji bude muset odmitnout. MiZe si tak
nacvicit rizné druhy situaci, do kterych se po 1é¢bé muze dostat a jeho odpovédi a reakce na

tyto situace (Kratochvil, 2009).

Jednou z dalsich zavislosti, pii jejiz 1écbé se da vyuzit hypnoza, je koufeni. Samotné
vedeni hypndzy a sugesce se pti hypnoterapii zamétené na odvykani kouieni pfili§ nelisi od
téch, které jsem popsala u alkoholu. Opét je sugerovan zejména odpor, nechutenstvi
k cigaretam a jejich lhostejnost. Nevyvolava se tady v§ak pocit nevolnosti a zvraceni jako u
alkoholu, ale spise kaSel. I zde mtiZeme pracovat s abstinen¢nimi piiznaky a motivaci
k piestani koutit (Kratochvil, 2009). Postupy 1é¢by pii hypnoterapiich se 1i§i podle terapeuta,
ktery sezeni vede. Nékdo miize klienta vést k okamzité a uplné abstinenci, jiny mize uzivani

cigaret snizovat postupné. Lisi se 1 pocet sezeni a moznost, zda sezeni je individudlni ¢i
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skupinové. Podrobnymi popisy se zde nicmén¢ zabyvat nebudu, jelikoZ to neni tématem této

prace.
1.7.3. Prace s bolesti

Hypndza dokaze s bolesti pracovat na nékolika riznych urovnich. Muze to byt od
pouhého snizeni bolesti pres kratkodobé znecitlivéni urcitého mista, kratkodobého nebo
dlouhodobého zbaveni se bolesti, az ke komplexnéjsi praci s bolesti naptiklad u operaci,
porodu nebo popdlenin. Hypnéza v ur¢itych piipadech miZe nahrazovat analgetika i
anestetika. KdyZ nas obcas ptfepadne bolest hlavy, zad, kloubt ¢i ¢ehokoli jiného, spousta
Z nas je zvyklych zapit néjaké analgetikum a za pul hodiny uz po zadné bolesti nemusi byt
ani stopy. Ale v moment¢, kdy je bolest chronicka a ¢lovék nechce anebo nemuize polykat
kazdy den 1éky, miiZe byt jednou z alternativnich variant pravé hypnéza. V takovém piipadé
se hojné pouzivaji sugesce na relaxaci a pohodli. Mize se také navodit posthypnoticka
sugesce na pretrvani snizené bolesti i po sezeni. V pfipad¢ chronické bolesti by mohlo byt i
ucinné naucit pacienta autohypnoze, aby se dokazal do bezbolestného a relaxovaného stavu

navést sam. Téchto technik mizeme vyuzit napiiklad u mirnéni bolesti zptisobené napiiklad

Mrwe

(Elkins et al., 2007).

U sniZzovani a odstraiiovani bolesti musime opét dbat na to, abychom ¢lovéka nezbavili
bolesti, kterd méa svou opodstatnénou pfi€inu, a tedy mize poukazovat na néjaky neteseny
problém. Pokud uz pacienta budeme zbavovat fyzické bolesti, méli bychom si byt jisti, ze

pacient nema zadny jiny problém souvisejici s touto bolesti ¢i se s nim uZz 1é¢i.

Jen kratce pro pfedstavu zde zminim 1 moZnost a zpisob vyuZiti hypndzy
Vv chirurgickych operacich. Jak uZ jsem zmiflovala, provadéni operaci v hypnoze bez pouziti
farmakologickych anestetik Ize pouze v ptipadé, kdy je pacient hluboce hypnabilni, coz
znaén€ omezuje vyuZiti hypndézy v chirurgii. Pacientovu hypnabilita je také tfeba ovéfit
predem, idedlné na nékolika sezenich, na nich pacienta na operaci diukladné pfipravit,
sugesce na znecitlivéni mu zadavat i nékolik sezeni dopfedu a natrénovat je s nim. Casto se
provadi znecitlivéni postupné od urcité casti téla (naptiklad ruky) a necitlivost je pak
pfenaSena dale. Zda sugesce skute¢né funguji si hypnotizér ovéfuje pomoci dotekl ¢i
riznych bolest puisobicich pfedméti, napiiklad pomoci jehly. Nezamétuje se ale pouze na

znecitlivéni, ale také na uvolnénost, klidny dech a svalovou relaxaci. Zde vSak mizeme
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naradZet na dal$i problém. Hypnotick4 relaxace je o néco slabsi nez relaxace, které mizeme
docilit pomoci farmak. Aby tedy hypnotizér udrzel pacienta v relaxovaném, nehybném stavu
a celkové v hypnoze je tfeba v prubehu operace udrzovat hypnoticky raport a ptipadné
hypnézu prohlubovat. Hypn6zu v souvislosti s operaci nemusime vyuZzit pouze pro
anestetické ucely, ale také pro jednodussi zvladani pooperacniho stadia. Hypndza v chirurgii
ma mnoho tskali a jeji spravné provedeni je velmi naro¢né. Je tak v drtivé vétsiné ptipadt
mnohem jednoduss$i pouzit farmakologicka anestetika a po hypnoze sédhnout pouze
v ptipadech, kdy farmakologicka anestezie neni z n¢jakého dtivodu mozna (Kratochvil,
2009).

1.8. Autohypnoza

Autohypnoéza je druh hypndzy, ve které si jedinec sam vyvolava hypnoticky stav a sam
se jim provazi. Sugesce formuluje v prvni osob¢ a vztahuje je sam k sob&. MuZeme si tedy
odvodit, Ze zde zcela chybi specificky vztah k hypnotizérovi, ktery je pro hypndzu typickym.
Mnohdy se ale autohypnéza bez druhé osoby zcela neobejde. Jedna o proces, ktery, aby byl
funk¢ni, se napifed musime naucit. K tomu ¢asto potiebujeme pravé osobu hypnotizéra. Jen
malo kdo se dokaze funk¢ni autohypnoze naucit sam nebo z napsanych instrukci. Podle
ucebniho procesu délime autohypndézu na dvé strany — pravou samostatnou hypnozu a
odvozenou neboli abla¢ni hypnozu. V pravé samostatné hypnoze se jedinec uci celému
procesu sam. Abla¢ni hypndza je typ autohypnozy, ktery byl opakované nacvicen s pomoci
hypnoterapeuta v hypnotickém stavu daného ¢loveka a zaroven podpoten posthypnotickymi
sugescemi (Kratochvil, 2009).

Autohypndza se obecné Casto pouzivad pfi mirnéni chronickych bolesti ¢i jinych
vracejicich se obtizi, na které je klasicka hypndza ucinnd, ale je tfeba ji relativné Casto
opakovat. Alternativa autohypnozy pro takovéto piipady muize byt i vyuziti tzv.
autostimulaéniho manévru, kdy hypnoterapeut v hypn6ze zada posthypnotickou sugesci
toho, co se mé stét, a jeji aktivizaci spoji s uréitou ¢innosti nebo véci, jejiz provedeni, jako
napiiklad dotek nebo zmacknuti v bdélém stavu aktivizuje posthypnotickou sugesci. Diky

tomu jedinci dany problém zmirni, nebo ho jej tplné zbavi (Kratochvil, 2009).
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2. Hypnoza a spole¢nost

2.1. Myty a presvédceni o hypnoze

UZ jen slovo hypnéza v hodné lidech vyvola rtiznou smésici pociti a mySlenek, z velké
¢asti pravdépodobné spiSe negativné zabarvenych (Yapko, 1994). Mnoho lidi mé tak o
hypndze zkreslené predstavy, které velmi ¢asto prameni z filmového a zabavniho pramyslu,
internetu nebo neodborné vetejnosti. Tyto zdroje Casto t€Zi z nejrozsifenéjsiho mytu, Ze
hypndza jakozto zménény stav védomi je zcela odlisn& od normalniho bdélého védomi a
tento stav je nazyvan transem (Lynn et al., 2020). At uzjsou tyto zdroje zakladnim kamenem,
nebo pouze odrazem vetfejného minéni, tak prave tyto myty a piedstavy jsou povazovany za
jednu z nejvétsich piekazek vyuzivani hypnozy v praxi (Mayerson, 2014). Mnoho lidi je tak
K hypnoze velmi podeziivavych a hypnotizéry ani radé€ji nevyhledava, nebo je vyhledava
s nerealistickymi o¢ekavanimi a mnohdy naprosto mylnymi pfedstavami o tom, co hypndza

je a co dokaze. Proto je nutné oddélit fakta od mytd, Které o hypndze panuiji.

Mylné ptedstavy, kterych jedinci nabyvaji, mizou byt zpiisobené néjakym druhem
ptedchozi, ne zcela pozitivni nebo poloprofesionalni zkusenosti. Mize se jednat naptiklad o
jevistni hypndzu nebo zkuSenost, ktera neni zcela hypnozou, ale je ji blizka, jako tieba fizena
imaginace ¢i meditace (Battino, 2005). Vse ale stoji na nedostatku odbornych informaci,
které vetejnost ma, a podle kterych si mize tvorit svoje nazory a postoje. Green et al. (2006)
zveiejnili vysledky studie ze vzorku studentti mezi 18 az 25 lety ve ¢tyfech riznych zemich
svéta. Zde uvedli zjisténi, ze pro starsi respondenty ze vzorku je hlavnim zdrojem informaci
ohledné hypndzy jejich Iékar ¢i jiny odbornik na duSevni zdravi. Naopak mladsi respondenti
uvadeli, ze si utvareji nazor na hypnozu pievazné z televize nebo z jevistnich piedstaveni,
kterd navstivili v prubéhu své stiedni ¢i vysoké Skoly. K podobnym zavérim dosel i vyzkum
Mylese E. Johnsona a Coleen Hauck (1999), ve kterém oslovovali respondenty vice
vékovych kategorii. Zavéry studie jim ukazaly, Ze vysokoskolsti studenti zakladaji své
nazory na hypnozu na jevistnich predstavenich a televizi vice nez kterakoli jina skupina, a
naopak skupina starSich Zen byla nejvice ovlivnéna lékafi a psychology. Byt tyto dvé studie
prinesly slibné vysledky, a lidé, kteti se dostali do styku s odborniky véti vice jejich nazortim,
vyhrava zde kvantita nad kvalitou, kterou pfevalcuje mnozstvi Casto ne zcela validnich
informaci z filmového a zabavniho pramyslu, ve kterych se s fenoménem hypndézy potkava

vétSina lidi nejCasté;i.
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Jelikoz ma filmovy pramysl takovy vliv na vefejné minéni, zamétila se Deirdre Barrett
(2006) ve svem ¢lanku Hypnosis in Film and Television na to, jak je hypndza ve filmech a
televizi prezentovdna a uvedla zde né€kolik ptikladi. Nejcastéji se jednd o zéapletky
v detektivnich piibézich, kde je zhypnotizovany clovék donucen spachat vrazdu ¢i
sebevrazdu proti své vili, nebo je hypndza pouzivana ke svadéni mladych Zen, ¢i ubliZeni
na zdravi sobé nebo nékomu jinému. Je evidentni, ze hlavnim zamérem téchto filmu je
prezentovat hypndzu jako prostifedek pro absolutni vliv a kontrolu nad ostatnimi. To v nas
muze zpusobovat nejen pocity obav, ale také ur¢itého vzruseni. Pro mnoho lidi je filmovy a
zabavni prumysl jedinym mistem, kde se s hypnozou setkaji. Neni tedy divu, Ze své
predstavy zakladaji zejména na téchto vjemech, a tak jejich pohled mize byt zna¢né

zkresleny.

Mohlo by se zdéat, ze lidé, kteti maji jiné zdroje poznani na tuto tématiku, budou mit
znateln¢ odlisSné nazory. Zde ale musime zminit, ze vysledky vysSe zminéného vyzkumu
Mylese E. Johnsona a Coleen Hauck (1999) ukazuji, Ze i kdyZ poznatky u riznych skupin
lidi vychazeji z jinych zdrojt, vysledné minéni se v urcitych otazkach az tak zasadné nelisi.
Naptiklad 98 % respondentti se domnivalo, ze ,, schopnost zazit hypnozu se lisi od ¢lovéka
k cloveku. 86 % vé&filo, Ze ,,mira uspésnosti hypnozy zavisi na dovednostech
hypnotizéra“ (Johnson & Hauck, 1999). Velmi podobny vysledek vzesel i z vyzkumu Green
et al. (2006), kdy s timto tvrzenim souhlasilo 79 % ucastnikli. Tady musime uvést, ze i kdyz
se evidentné jedna o velmi roz$ifenou myslenku, je to jedna z typickych neptesnosti a neni
tak zcela Uplnou pravdou. Samoziejmé faktem zistava, ze nemizeme zcela opomenout
mnozstvi zkuSenosti daného hypnotizéra, ale hypnotickd odpovéd’ zavisi na mnoha riznych
faktorech, a to zejména na individualnich proménnych hypnotizovaného, jako je jeho
hypnabilita, postoj k hypnoze a jeho motivovanost. V ¢em také muizeme poukazat na
nepiesnost je skutecnost, Ze hypnotizér K zadavani hypnotické indukce a sugesci nepotiebuje
zadné specialni dovednosti ¢i schopnosti kromé zakladnich schopnosti k socialni interakci a
navazovani vztahd. Je tedy mnozné, aby se praci s hypnézou naucil skoro kazdy jedinec

(Lynn et al., 2020).

Zajimavé je, Ze mizeme pozorovat rozdily v odpovédich u otazek, u kterych se promitaly
obavy z této metody, které se tykaly ztraty kontroly a také otdzek tykajicich se strachu
z hypnozy. Ve vyzkumu Johnson & Hauck (1999) 63 % dotazovanych souhlasilo, Ze ,,do

urcité miry je hypnoza autohypnozou “, coz bychom mohli interpretovat tak, Ze tito lidé véfi,
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ze ¢loveék ma urcitou kontrolu nad svym stavem a je za né&j zodpovédny. Z toho ale vyplyva,
ze stale 37 % respondentli tento nazor nesdili, coz je pomérné vysoké Cislo. Z vyse
zminéného vyzkumu Green at al. (2006) také vzeSlo, Ze polovina Uc€astnikli vyzkumu
vyjadtila obavy ztoho byt hypnotizovan, jelikoz ,,by se vzdavali své svobodné viile ve
prospech hypnotizéra“, coz je také jednou z nejcastéjSich obav. S tim uzce souvisi i dalsi
velmi populérni milné presvédéeni, ze hypnoza vytvati stav, ve kterém nejde odolat
podavanym sugescim. 44 % lidi souhlasilo s tvrzenim, Ze ,, hluboce zhypnotizovand osoba
Jje podobnda robotovi a automaticky se prizpiisobi vSemu co hypnotizér navrhne . Déle 36 %
souhlasilo, zZe ,, Sugescim uddvanym behem hypnozy nemohou subjekty odolat“ (Green et al.,
2006). Zde je na misté zminit, Ze toto tvrzeni neni pfesné a byt Ucastnici hypndzy maji
nutkavou tendenci sugesci vyhovét, tak neud¢€laji nic, co je v rozporu s jejich piesvédcenim

¢i svédomim, a tedy dokazou sugesci odolat, pokud sami opravdu chtéji (Brown et al., 2001).

Respondenti ve vyzkumech se také castecné shoduji na tom, ze hypndza ma i vyznamny
vliv na pamét’ a ze diky ni miZeme obnovit pfesné vzpominky. Na tomto se shodli jak lidé
ve vyzkumu Johnson & Hauck (1999), tak 55,4 % lidi ve vyzkumu Simons & Chabris (2011)
a souhlasili s vyrokem, Ze ,, hypnoza je uzitecna pii pomoci svédkim presné si vybavit detaily
zloc¢inu ““. Tady bychom také méli uvést skute¢nost na pravou miru. Mizeme souhlasit s tim,
Ze hypnodza je schopna vyvolat ptesné vzpominky, ale také na druhou stranu produkuje i ty
nepiesné a muze se stat, Ze si naSe hlava doplni chybéjici informace, které si nemiizeme
vybavit a vytvoii tak faleSnou vzpominku, ktera se pro nas stane skute¢nosti. Jinymi slovy,
hypnézu nemtizeme povazovat za spolehlivy nastroj ke zlepSeni paméti a spoléhat se na to,

ze vzpominky vyvolané v hypnoze jsou vzdy Gplné pravdivé (Lynn et al., 2020).

Navzdory snah zdravotnikll a vyzkumnika postavit predstavu hypnozy na podlozenych
zdrojich a védeckych faktech, tak jeji chapani Sirokou vetejnosti je stale z velké Casti

zaloZeno na strachu a neznalosti (Johnson & Hauck, 1999).
2.1.1. Strategie vyvraceni mylnych predstav o hypnéze

Pokud ma ¢lovek mylné ¢i zkreslené piedstavy o hypnodze, je naprosto na misté je
demytizovat. Existuje n€kolik moznych strategii, jak tyto pfedstavy vyvratit. Jednou z nich
je samotna demystifikace. Pod tou si miizeme piedstavit snahu zbavit se mystickych ptedstav
a tajemstvi okolo hypndzy a odd¢lit klinickou hypnézu od hypnotickych piedstaveni

popkulturnich hypnotizéra, ¢i rousky zahadnosti, kterd prameni z historie od Charcota,

24



Braida ¢i Mesmera. Casto neméa smys] piimo popirat az myticka oekavani daného ¢lovéka,
ale spiSe mu poskytnout informace, které jsou védecky podlozené a snadno pochopitelné.
Muzeme také napiiklad argumentovat védeckymi poznatky tykajicimi se naSeho mozku a

jeho aktivit v pribéhu hypnozy (Mayerson, 2014).

Nékteti odbornici uvadéji také ndzor, ze je lepSi se vyvarovat pouzivani slova
,»hypnoza‘“ a nahradit jej slovem jinym, které bude méné¢ citoveé zabarvené a bude vyvolavat
mensi pochybnosti a emoce. Dle Battina (2007) mizeme pouzivat pojem fizend imaginace
nebo hluboké relaxace. Ovsem musime se také zamyslet nad tim, ze Ssamotny pojem
,hypnoza“ v sobé nese také urcitou silu, ktera na nékteré jedince mize pusobit jako urcita
forma placeba a mtize tak vysledny efekt podpofit. V moment¢, kdy tento pojem nahradime

jinym, mén¢ vyraznym pojmem, mizeme o tuto jeho funkci piijit (Mayerson, 2014).
2.2. Etické aspekty v hypnoze

Etické principy v hypnoze jsou podobné tém, které se pouzivaji v psychoterapii ¢i ve
vyzkumu a plati v jakékoli situaci, kdy je hypnoza odbornikem pouZivana. JelikoZ se jedna
0 tak kontroverzni problematiku, je zde dtlezité dbat na etiku o to vice. Jako voditka etiky
vV hypnéze muzeme vyuzit Eticky kodex Americké psychologické asociace (American
Psychological Association — APA) z roku 2002 a Kodex vedeni Americké spole¢nosti pro
klinickou hypnézu (Code of Conduct of the American Society of Clinical Hypnosis — ASCH)
z roku 2000. Etické kodexy zakazuji vyuzivat hypndzu k manipulaci, k osobnimu prospéchu

hypnotizéra ¢i jakékoli Skod€ hypnotizovaného (Kratochvil, 2011).

Jednou z nejdilezitéjsich véci je navazani dobrého vztahu pacienta s hypnoterapeutem.
Terapeut by si mél také zjistit informace o problému, kterym pacient trpi, a m¢l by mit
S pacientem ty nejlepsi imysly. I klient by mé¢l mit od terapeuta veskeré informace, které
potiebuje a které je dobré si dohodnout doptedu, jako je naptiklad délka trvani sezeni a jeho
cena. Také je vhodné ziskani informované¢ho souhlasu od klienta, ¢i jeho zdkonného

zastupce, ktery by mél byt dobrovolny.

Hypnoterapeut by si mé¢l byt védom svych omezeni a pokud se domniva, Zze nemulze
S pacientem spravné pracovat Z jakéhokoli diivodu, a pomoci mu od jeho problému, mél by
pacienta doporucit k jinému odbornikovi (Yapko, 2018). Pfedat klienta jinému odbornikovi

by mél terapeut i v ptipadé, ze bude s klientem provazan i jinym nez odbornym vztahem,
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jako je tfeba vztahem rodinnym, partnerskym nebo sexualnim (Enea, V., & Dafinoiu, 1.,
2011).

Naprosto samoziejmou véci by mélo byt zachovani mlcenlivosti o divérnych
informacich, respektovani soukromi, dastojnosti a divérnosti hypnotizované osoby. Pied
zapoCetim hypndzy by si mél terapeut s klientem vymezit, k ¢emu ma dana intervence
slouzit a kam by uz pacient nechtél zajit. Tyto hranice dan¢ klientem je tieba respektovat a
nevyuzivat tak zvySené sugestibility daného jedince. Vzdy pted ukoncenim hypnoézy by
mély byt ukonéeny veSkeré sugesce, které by mohly mit nezadouci G¢inky a pokud
hypnoterapeut zanechava posthypnotické sugesce, m¢ly by zasadné spliovat klientovi
potieby. (Enea, V., & Dafinoiu, I., 2011).

Jelikoz v hypnoze stejné jako v jiné psychologické intervenci plati, Ze neodborné a
nevhodné zach&zeni se poji s ur¢itymi riziky, je tfeba dbat na odborné vzdélani a certifikaci,
aby mohl terapeut s pacientem spravné pracovat. Jakmile uz jednou ¢lovék kompetenci ma,

je tfeba ji udrzovat a dovzdelavat se i postupem casu. (Edzrot, 2013; Barber, 1998).

Komplikovana je v tomto pfipadé prace s détmi. Tady bychom obzvlasté méli trvat na
vzdélani a poskytovat tyto sluzby détem pouze pokud jsme na to dostate¢né¢ kompetentni.
Hypnoza s détmi vyzaduje vycvik v détské psychologii, pediatrii nebo postgradualni vycvik
s détmi ve své odbornosti. Nasledné na to je tfeba absolvovat vycvik a supervizi v hypndze
s détmi. Obecny vycvik hypndzy zaméteny na dospélé nemiizeme povazovat za stejny a ani

za dostate¢ny pro provadéni hypnozy s détmi a dospivajicimi (Edzrot, 2013).

Vzhledem uz k tak rozsitené mystifikaci hypndzy by v zadném ptipadé nemél terapeut
Sifit nepravdivé €i piehnané informace o hypnoze, ale prav€ naopak se snaZzit vzdélavat a

informovat pacienta a vefejnost o skutec¢nosti.
2.3. Hypnoza a placebo efekt

Hypnoza i placebo efekt ovliviiuji ¢lovéka a jeho mysl trochu jinak, v obou piipadech vSak
na podobném principu. Placebo efekt je situace, kdy prostiedek, ktery neobsahuje Zadnou
farmaceuticky ucinnou latku, zlepsi ¢loveku jeho stav naptiklad tim, Ze mu pomize od
bolesti. Efekt je zalozen na tom, jak moc bude pacient pfesvédcen o tom, ze mu dana 1écba
zafunguje. Jak je z tohoto jevu patrné, 1éky nejsou vzdy pro vylééeni nutné, ale vira nutna je

(McKenna, 1995).
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T¢lo v reakci na placebo reaguje zvySenim endorfint neboli hormoni $tésti (Benedetti,
2007). Dle Duska a Vecetové-Prochazkové (2015) za vznikem tohoto efektu stoji tii
spoustéci mechanismy — Autosugesce (pacient si sam vsugeruje, ze mu dany prostiedek
pomuze s jeho problémem), na to navazujici podminény reflex, ktery tato sugesce vyvola a
nasledné psychosomaticky ,,ptenos®, kdy autorita (mlze to byt lékaf ¢i terapeut) svym
pusobenim presvéd¢i pacienta, ze dany prostiedek funguje a pomtize mu. Z toho vyplyva,
ze zde vyznamny vliv ma i autorita, kterd 1écbu aplikuje ¢i doporucuje. Nemaly efekt zde
ma i motivace a to, jak je dany jedinec sugestibilni (Gal, 2016). Sugestibilita je vyznamnym
prediktorem, zda placebo bude na jedince fungovat ¢i nikoli, popiipadé v jaké mife.
Sugestibilita spolu se sugescemi jsou vzajemnym prisec¢ikem mezi placebem a hypnézou.
To, Ze hypnoza né&jak souvisi s odpovédi na placebo, neni novou hypotézou. Neni ani
kontroverzni myslenkou, Ze reakce na placebo a reakce na hypnézu jsou vzéjemné ovlivnény
(Frischholz, 2014). Oba mechanismy vyuzivaji mysl k ovlivnéni fyziologickych reakci a
subjektivnich zazitkd. Béhem hypnotického stavu jsou jedinci vice schopni piijimat sugesce,
coz muze nasledné docilit vzniku placebo efektu ¢i zvyseného tcinku placeba (Montgomery

etal., 2020).

Néktefi odbornici nevidi pouze podobnost mezi hypndézou a placebem, ale piimo
hypnoézu povazuji za ur€ity druh placeba, kde mé hypnéza tu vyhodu, Ze u ni neni zapotiebi
klamani daného jedince, jako je tomu u placeba, které je vydavano za farmakologickou 1é¢bu
(Kirsch, 1999). U hypndzy, stejné jako u placeba, pracujeme s ur¢itou formou oéekavani
toho, jaky bude vysledek. V odborné veiejnosti nicméné neni jednotny nédzor na to, zda je
océekavani urcujicim faktorem fungovani hypndzy anebo ma na jeji efekt jen mensi vliv (Raz,

2007).

V ramci srovndvani hypnozy a placeba vyvstdvda mimo jiné zajimava mysSlenka
zabyvajici se podobnosti téchto dvou jevii. Vzhledem k tomu, ze oba tyto jevy mohou
fungovat na stejném princip anticipace a sugesce, mohli bychom ocekavat pozitivni
korelaci lidi, kteti pozitivné reaguji na placebo s lidmi, ktefi patii mezi hypnabilngjsi (Raz,
2007). Nicmén¢ podle studie Bakera & Kirsche (1993) se ma vzato, ze pokud tento vztah

existuje, tak je tato korelace spise mirna.

Podnétem k zamysSleni také je, jestli placebo a hypndza nemiizou byt jeSté vzajemné
propojeny skrz mystiku — zda mystické prvky, které pouzivaji néktefi hypnotizéti a samotné

opiedeni hypnozy rouskou tajemna a myti hemiize pro nékteré jedince slouzit jako placebo,

27



a tedy jestli v tomto disledku nezvysuje G¢innost hypnozy pomoci placebo efektu. Jelikoz
pouzivani téchto prvkt mize navodit pocit jisté magi¢nosti, je zde moznost, ze pro vice
spiritudlni jedince navodi piesvédceni, Ze néco tak transpersonalniho na né bude fungovat,
nebo Ze jim to dokonce muize Vv uréité oblasti pomoci. Na druhou stranu véfim tomu, Ze na
nékteré vice racionalné zalozené jedince by piitomnost takovychto mystickych prvka
vyvolala naprosto opa¢nou reakci, kdy by u¢inku hypndzy vérili naopak méngé, jelikoz v nich
uz jen takovéto ,,magické” predméty vyvolavaji nedtvéru. Sila vzniklého efektu by se dle
mého nazoru lisila podle toho, v jake zemi by tento princip byl aplikovan v kombinaci s tim,
jaky pristup ke spiritualité¢ by mél dany jedinec. Naptiklad by tento princip fungoval jinak v
Americe nez ve Svédsku, jelikoz v americké populaci je spiritualita a religiozita vysoce
kulturné normativni na rozdil od $védské spole¢nosti, kde se jedna zejména o ateisty (Norris
& Inglehart, 2011). Efekt by tak byl v americké populaci vyraznéjsi. Na druhou stranu také
vime, Ze placebo je ucinné&jsi v klinickém prostiedi, nez v experimentalnim kontextu

(Beecher, 1959), coz by mohlo tuto teorii oslabit.
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3. Mystika

Abychom se mohli zabyvat tim, co mé spole¢ného hypnoza s mystikou, musim nejdiive
uvést do kontextu co to mystika je. Mystiku neni mozné jednotn¢ definovat, ale uz jen
samotny predklad z Fectiny slova myein neboli mystika sam o sob&é pomérné vystihuje popis
mystiky. V pfeneseném vyznamu muzeme toto slovo prelozit jako zavfit o€i, uzaviit se
vnéjSimu svétu a vstoupit do vlastniho nitra. Rejman (1971) popisuje mystiku jako
idealistickou viru v moznosti styku ¢lovéka s jakymisi nadsmysinymi bytostmi, viru
V moznost pochopeni tzv. tajemstvi zivota za pomoci ,,zjeveni. Mystika je Casto spojovana
s individudlnimi nebo kolektivnimi duchovnimi zaZzitky, které mohou zahrnovat spojeni
s né¢im bozskym, extatické stavy nebo jiné hluboké transcendentni zazitky. William James
udava, Ze cilem mysticismu je piekonani hranic mezi jednotlivcem a absolutnem a jejich

vzajemné¢ splynuti (Vrabel’, 2017).

Diive byla mystika chapana zejména patristicky, jako zaklad naboZenstvi a jako urcity
pasivni kontakt s nadptirozenem (Nakoneény, 2017). Za dob stiedovéku, a i pozdéji byla
spojovana zejména se spiritualitou, Bohem a ostatnimi nabozenskymi aspekty. V bézném
zivoté se prolinala mnoha sméry od politiky, kulturniho vyziti az po rodinny zivot. Byla
proto nevyhnutelnou soucasti kazdodenniho zivota téméf v§ech lidi. V moderni dob¢ je tomu
povétsinou uz znaéné jinak a mystika se posunula od tohoto Uhlu pohledu vice k jednotlivci

a jeho psychickym staviim a prozivani (Spaténka, 2015).

V prubehu 20. stoleti vznikly Skoly zamétené na tzv. praktickou mystiku, diky ¢emuz se
pozdéji zvysil zajem o rozsifené stavy védomi. S timto zajmem ptislo odvétvi praktické
mystiky zahrnujici psychadelika jako je naptiklad DMT, psilocybin nebo od 40. let LSD, se
kterymi experimentovali napiiklad William James nebo také Stanislav Grof. Po druhé
svétové valce Aldoux Huxley rozsitil povédomi o experimentalni mystice za pomoci dnes
jiz méné znamé psychoaktivni drogy, ackoli podobné LSD ¢i MDMA, meskalinu (Cole-
Turner, 2021).

S fenoménem drog a rozsifen¢ho stavu védomi jsme se mohli setkat uz davno, kdy
v nékterych kulturach byly a stale jsou drogy vyuzivany k prohloubeni zazitku v rdmci
mystickych nebo nabozenskych ritualt. Nékteré domorodé kmeny specialné vyuzivaji drogy

jako prostfedek k navozeni mystického prozitku a cestu ke zkoumani hlubsich vrstev védomi.
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Valnd vétSina sv€tovych naboZenstvi vSak neuznavéa zplisob dosaZeni mystického stavu

pomoci psychotropnich latek a podporuje pouze duchovni praktiky.

Nyni je pojmem mystika ozna¢ovano mnoho véci a se spoustou véci je i zaméhovana.
Jinymi slovy, co je mystické, je tajemné az magické. To uz z podstaty véci vyvolava uréity
pocit vzruseni, ale také nedavéry. Mystiku vSak miizeme najit i v relativné bézném Zivotg.
Mimo nabozenstvi mize byt spojena s filozofii, psychologii, ezoterikou, meditaci a dalsimi
oblastmi. Lidé se mohou snazit porozumét hlubsim aspektiim lidské existence, hledat vnitini
klid, rozvoj védomi nebo zkoumat neviditelné dimenze reality. Nicméné nejasnosti, povery
a dezinterpretace kolem samotného pojmu ,,mystika“ byvaji slepou skvrnou psychologie

(Spaténka, 2015).
3.1. Kdo je to mystik

Mystik je osoba, které se zabyva mystickymi, duchovnimi ¢i ezoterickymi otazkami a
obvykle hleda hlubsi porozuméni za svym bé&Znym vnimanim, ale i za vnimanim druhych
lidi, ve svété a vécech okolo. Casto se vénuje riznym duchovnim praktikam jako naptiklad
meditaci, modlitbé az kontemplaci. Skrz tyto a dalsi praktiky se snazi docilit vysSich stavi
védomi &i spojeni s jinou bytosti, naptiklad Bohem. Casto se setkame s ndzorem, Ze mystik
je veftici osoba, ov§em nemusi tomu tak nutné byt. Mystiky a mystické prvky hojné najdeme

v mnoha naboZenstvich od judaismu, hinduismu aZ po $amanstvi (Slajchrt, 1995).

Mystikové Casto vyjadiuji své zkuSenosti pomoci symbola, metafor nebo poezie, které
hmotného svéta a dosazeni duchovniho spojeni s univerzalni realitou (Kohut, 2006). Tito
jednotlivei mohou nalézat inspiraci v riznych néboZenstvich, filozofiich, duchovnich

praxich a jinych alternativnich myslenkovych smérech.

V soucasné dobé existuje mnoho spiritualné zamétenych myslitelti, ktefi se zabyvaji
mystickymi tématy mimo konkrétni nabozenské struktury. Ti mohou propojovat razné prvky

z ruznych tradic nebo vytvaret nové piistupy k duchovnimu rozvoji.
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3.2. Mysticky aspekt a mysticka zkuSenost

Pojem ,,mysticky aspekt“ neni zcela dobte obecné uchopitelny. Zda néco oznacime timto
pojmem zavisi pfedevs$im na tom, jak danou véc vnimame a prozivame. Muzeme si tedy pod
timto pojmem predstavit subjektivni stanovisko, zda je pro nas urcity prvek nebo zkusenost
transcendentni ¢i nikoli. V souvislosti s mystickymi aspekty mluvime také o mysticke

zkuSenosti.

Mystickou zkuSenost miizeme povazovat za zvlastni druh poznani a prozivani, ktery
obsahuje vysvétlujici faktor, diky némuz dosahujeme hlubSiho poznani (Brainard, 1996).
Sallie King zase pfedklada, Ze mystickd zkuSenost je forma uvédomeéni, ve které chybi
rozdéleni mezi subjektem a objektem vnimani a psychickd podstata mystické zkuSenosti
spociva v zintenzivnéni vét§inou ndbozenskych afekti, projevujicich se extatickymi stavy a
zuzenym védomim (Nakone¢ny, 2017). Ruzni autofi, jako Robert Forman, G. William
Barnard a Jonathan Shear, se snazi definovat mystickou zkuSenost jako €isté védomi nebo
nezprostiedkované vnimani. Objevuji se ale zna¢né potize pii pokusu o univerzalni
pochopeni mystickych jevl, protoze tyto jevy mohou byt rozmanité a t€zko zaraditelné
(Brainard, 1996). Kontroverze vznikaji i pti snaze uréit, co skute¢né predstavuje mysticky
zazitek. N¢kteti tvrdi, Ze kone¢né rozhodnuti, zda se jedna nebo nejedna o mysticky zazitek,
spoc¢iva na osob¢, ktera zkuSenost proziva a chdpani je tedy vice subjektivni, zatimco jini
zduraznuji, Ze oznaceni za mysticky zavisi spiSe na kontextu pouziti terminu (Brainard,
1996). Dulezité je i zduraznit, ze mystické stavy jsou kratkodobou zalezitosti, ale mtzou mit
dlouhodoby dopad na c¢lovéka (James, 2008). Tyto zazitky byly popsany napiiklad
v souvislosti s meditaci, drogami, modlitbou nebo socialni izolaci. Zazitky mystického typu
byly jak historicky, tak i v soucasnosti spojovany s pozitivnimi az zivot transformujicimi

zménami Ve vnimani sebe sama, druhych a svéta (Wulff, 2014).

Mystickym prozivanim a zkuSenosti se v minulosti zabyvalo bezpocet mysliteld — od
teologt, filozofil az po psychology. Mystické zazitky maji ¢asto silny duchovni podtext a
pravdépodobné ptispély k utvaieni svétovych nabozenstvi (Lynn & Evans, 2017). Uz Hugo
de St. Victor, stfedoveky teolog, délil mystické pozndni na tfi stupné — rozvazovani
(cogitatio), pohrouzeni (meditatio) a nazirani (contemplatio) (Nakone¢ny, 2017). Popsat

mystickou zkuSenost se v 19. stoleti pokusil i psycholog William James.
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3.2.1. Cty¥i charakteristické rysy mystickych stavii dle Williama

Jamese

William James byl vlivny filozof 19. stoleti, ktery polozil zaklady moderni psychologie.
Zastaval nazor, Zze mizeme mnoho dulezitych poznatki o lidské mysli a stavech zjistit

studiem neobycejnych stavli védomi (Skragge, 2017).

Velkou ¢ast svého Zivota se zabyval mystikou a stanovil tak ¢tyfi charakteristické rysy
mystickych stavi, kterymi jsou nesdélitelnost (ineffability), noeticka kvalita (noetic quality),
pomijivost (transiency) a pasivita (passivity). KdyZz bychom v né&jakém stavu védomi nebo
zkuSenosti nasli tyto charakteristiky, bylo by mozZné tento stav oznacit za mysticky (Vrabel’,
2017). Z téchto Ctyf charakteristik je nejsilngjsi nesdélitelnost. Tim, ze mysticky stav si
kazdy jedinec proziva sdm, neni nikdy mozné pienést tento zazitek na nékoho jiného. Neni
mozné jej ani zcela pfesné popsat, ale alespon piiblizny popis ndm muze piiblizit, jak dany
jedinec mystickou zkuSenost proziva (James, 2008). Jako druhou v potadi mame noetickou
kvalitu. Pollan (2019), uvadi: ,, Presvédceni, Ze vam byla odhalena néjaka hluboka objektivni
pravda, je charakteristickym znakem mystické zkuSenosti, bez ohledu na to, zda to bylo
zpusobeno drogou, meditaci, piistem, bicovanim nebo smyslovou deprivaci. William James
dal tomuto presvédceni jméno: noetickd kvalita. “ Nesmime to vSak chapat tak, Ze by nam
noeticka kvalita pfedkladala jednu jedinou pravdu, nebo ze ma vest k novym myslenkam a
konceptim. Touto zkuSenosti se miize pouze prohloubit a zménit pohled na jiz poznané.
Noetickou kvalitu tedy spise chapejme jako rozsiteni myslenkovych konstrukti a uvédoméni,
7e existuje vice zpusobi, kterymi mizeme poznavat (Cole-Turner, 2021). Podle Jamese
(2008), uz jen tyto prvni dvé charakteristiky postacuji k tomu, aby byl zaZitek povazovan za
mysticky. Zbylé dvé charakteristiky, pomijivost a pasivita, jsou spiSe doplnkové, jelikoz

povétSinou prvni dvé doprovazeji.
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4. Mystické aspekty v hypnoze

V dnesni dobé velka ¢ast spolecnosti skepticky nahlizi na piipady, kdy je mystika
spojovana s jakoukoli formou védy. Pfestoze hypnoza je védecky zkoumany a méfitelny jev,
pro mnoho lidi se jevi jako neuchopitelny a mysticky fenomén. Samotny prozitek hypndzy
a mystiky v ni se v§ak muze lisit ¢lovék od ¢lovéka. Mystické a podobné zkuSenosti jsou
velmi individualni a kazdy je miZe prozivat jinak. V hypnoze pro nékoho muze byt ramec
mystického velmi obsahly a mize jej velmi hluboce prozivat, zatimco pro jiného to mize

byt jen piijemny pocit pohody a relaxace, ve kterém nic mystického nevnima.
4.1. Od mystickych aspekti v historii hypndozy po soucasnost

Hypnoza byla spojovéana a s mystikou uz od jejiho pocatku. Kdyz se podivame do
historie, prvni zaznamy o hypnoze mizeme nalézt uz ve 2 stoleti pt. n. 1. v Egypté. Proces
podobny hypndze byl uzivan jako 1é¢ebna metoda provozovand ve specializovanych
chramech za pomoci bylin, nékolikahodinového modleni a nasledného usnuti pod nazvem
,chrdmovy spanek“. Stejné tak vznikaly 1é¢ebné chramy v Indii, Recku, Ciné a mnoha
dalich zemich. Lécba v téchto chradmech byla z dneSniho pohledu z velké ¢asti zalozena
zejména na duvére, o¢ekavani, smyslové stimulaci a pfimych sugescich (Dursun & Haspolat,

2023, s. 5-6).

Pozdg¢ji v historii mtizeme hypnozu spojit i s procesem exorcismu. Za pozornost stoji
jméno Johanna Josepha Gassnera, némeckého knéze, ktery v 18. stoleti piedstavil magicko-
mystickou teorii nemoci. V té rozliSoval ptirozené (fyzické) nemoci, které dale 1é¢ili 1ékati,
a nadpfiirozené (psychicke) nemoci, které byly davany do spojitosti s d’ablem, a jako 1é¢ebny
postup byl tedy provadén exorcismus. Gassner Sice provozoval exorcismus, nicméné
pouzival odli$né postupy, nez na které byla tehdejsi spole¢nost zvykla a ackoli jeho postupy
ptinasely vysledky, byl za né cirkvi zna¢né kritizovan. Pti bliz§im zkoumani jeho metod
bychom v nich vsak mohli spatiovat principy kognitivni terapie a hypnoterapie zamétené na
sebeovladani. Fungovani jeho 1é¢ebnych metod se zakladalo na duvére mezi nim a 1é¢enym
¢lovékem. Pokud uznal, Ze se jedna o nadptirozenou nemoc, za¢al se samotnym procesem
léceni. Ten se skladal z opakovanych, pomoci sugesci vyvolanych projevi nemoci, Které
nasledné nechal opét pomoci sugesci odeznit. Tento postup opakoval nékolik hodin,

v nékterych pfipadé dni. V momenté, kdy se 1é¢eny piesvédil, ze metoda funguje, Gassner
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jej pouéil, jakym zptisobem si mize v budoucnu pomoci sém pomoci stejnych principt a
sugesci a tento postup s nim nacvi¢oval (Burkhard, 2005). Jeho postupy jsou pomérné piesné
dochované v nékolika zaznamech. Diky tomu si mizeme vS§imnout, ze ve své podstaté
Gassner ucil lidi autohypnoze. Vzhledem ke své profesi knéze a velmi spiritualné zalozené
dobé byly sugesce formulované ,,ve jménu JeziSe* a odkazované na Boha, na zaklad¢ c¢ehoz
piirozené vznikalo pfesvédCeni o zlepSeni jedincova stavu za pomoci vyS$$i moci a spiritualni
podstaty téchto technik. Vzhledem ke kontroverzi a kritice Gassnerovych metod v tehdejsi
dob¢ se kolem nich rozvitily spory, které¢ skoncily jeho vyhnanim a zakazem provozovat
exorcismus. V rdmci téchto sport se angazoval i §vycarsky 1ékaf Franz Anton Mesmer. Ten
uz v té dobé vytvarel svou teorii o ,,animalnim magnetismu® a byl pozadan, aby vyslovil
svlj ndzor na Gassnerovy postupy. Mesmer neuptel fungovani téchto postupli, nicméné
tvrdil, Ze jejich uspésnost je zpisobena pravé diky animalnimu magnetismu, kterému se v té
dob¢ vénoval. Také uvedl, ze Gassnertiv pfistup nerozpoznava a neléci pfi¢iny ale pouze
jejich symptomy, a proto nemiize byt povazovan za kauzalni 1é¢bu. Stejného roku, co vydal
sv¢ prohlaSeni ohledn¢ Gassnerovych postupli, zacal do svéta rozSifovat svou teorii
animalniho magnetismu neboli mesmerismu. Tato teorie se zakladala na jeho tvrzeni, Ze
kazda nemoc, at’ fyzicka ¢i psychicka, ma pouze jednu pticinu, a to zdsah do magnetické
rovnovahy téla (Burkhard, 2005). Domnival se, ze v téle cirkuluje tekutina, kterou je mozné
problémy. Reseni tohoto problému nalézal nejprve v uziti magnett diky jejich ptikladani na
misto problému, pozdé&ji pohybem a piikladanim svych rukou na télo nemocného, diky
¢emuz pomahal tekutin€ zase proudit, a tedy vylécit dany problém. Ze zacatku se nesetkal
suznanim a podporou své teorie. Védecka obec jej bud’® odmitala, nebo byla znaéné
skepticka. Pozd¢ji vsak ptibyvalo lidi, které Mesmer dokazal vylé¢it napiiklad z hysterie,
nebo Uzkostnych poruch (Dursun & Haspolat, 2023, s. 8). Jeho 1é¢ebné postupy a vysledky
pozdg&ji pritahly vinu pozornosti, diky ¢emuz se Mesmer v Pafizi v roce 1784 podrobil
podrobnému posouzeni jeho teorie u francouzské Akademie véd jako Gassner. Stejné jako
on bezpochyby dosahl terapeutického uspéchu, ale vzhledem k problemati¢nosti uchopeni
hypnoézy jako takové nebyla jeho prace védeckou obci pochopena, akceptovana a Mesmer
byl ve vysledku prohlasen za Sarlatana. Dnes miizeme vysledky jeho prace vysvétlit jako
pusobeni placebo efektu spoleéné s hypnozou. Byt je dnes Mesmer oficialné povazovan za
zakladatele moderni hypndzy, vidime, Ze neni tak zcela jednoznacné, kdo byl jejim praotcem

(Dursun & Haspolat, 2023, Burkhard, 2005).
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Blize k moderni hypnoze se mesmerismus zacal dostavat az diky praci Mesmerova
nasledovnika, markyze de Puysegur. Puysegur. Ten dokazal jednoho svého pacienta
»Zmagnetizovat a dostat do spankového transu coz se Mesmerovi diive nepodatilo. Jeho
prace se stala GispéSnou, a i po Upadku, ktery zpusobila Velka francouzska revoluce, m¢l
mnoho nasledovniki. Z dne$niho pohledu by se dalo fici, ze vyvinul hypnotickou indukci
(Dursun & Haspolat, 2023, s. 9-10).

V pritbéhu let m¢l mesmerismus mnoho nésledovniki, ktefi pfichdzeli se novymi
poznatky a zlepSovanim teorii smérem k modernimu pojeti hypndzy. Jako naptiklad Abbé
Faria, ktery pfiSel s poznatky, zZe se nejedna o Zddnou magnetickou tekutinu, ktera zptsobila
stav hypndzy a ze jeji prozitek, byt’ srovnatelny se spankem, je podstatné odlisnou véci. Také
piiSel s pojmem ,,lucidni spanek* ktery definoval jako ,, kombinaci dusevni unavy a vizuadlni
fixace ve spolupréci s pacientem *, coz nyni miizeme povazovat za sugesci. Dale miZeme
zminit jméno francouzskeho mesmeristy Etienne Félix d’Henin de Cuvillers, ktery jako
prvni pouzil hypnozu jako anestetikum pfi operaci. Byt se vedou spory o to, kdo prvni ptisel
se samotnym nazvem ,hypndza®“, je tento termin piipisovan skotskému lékatfi Jamesi

Braidovi.

James Braid je dal§im vyznamnym pritkopnikem hypnoterapie, ktery se zaslouzil o to,
aby hypnodza byla vice akceptovana jako védecka metoda. Z jeho doby také pochazi fenomén
kyvajicich se hodinek, ktery si lidé ¢asto spojuji s navozenim tranzu (McKenna, 1995). Braid
postupem Casu shromazdil a publikoval poznatky o tom, jak funguji sugesce a fixace o¢i na
vyvolani transu. Jeho prace rozmohla vinu vyzkumul na toto téma, ovSem po objeveni

anestetik v 70. letech 19. stoleti zajem o hypndzu opét opadl (Dursun & Haspolat, 2023).

K dalsimu znovuobjeveni hypndzy doslo v 19. stoleti diky dvéma francouzskym Skolam
— Salpétriére School vedenou Jeanem-Martinem Charcotem, a Nancy School pod vedenim
Ambroise Liebeaulta a Hippolyte Bernheima. Tyto dvé Skoly mély naprosto odlisny pohled

na to, co to vlastn¢ hypnoza je.

Jean-Martin Charcot byl francouzsky 1ékai a profesor, ktery se mimo jiné zabyval
studiem a lé¢enim hysterie, coz v jeho dobé byla pomérn¢ popularni diagnéza. Hysterii
povazoval za nemoc fyziologického pivodu, pficemz se domnival, Ze jeji pficinou je jak
dédicnost, tak traumatickou udalost. Dne$nim slovnikem bychom pod hysterii hledali ziejmé

funkéni neurologické poruchy. Na Charcota zapusobilo, Ze hysteri¢ti pacienti se daji snadno
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zhypnotizovat a pod vlivem sugesci je schopen vyvolat ¢i odstranit piiznaky hysterie. Diky
dalsimu svému zkoumani se domnival, ze do hypnotického transu mohou vstoupit pouze
jedinci trpici hysterii, coz jej vedlo k zavéru, ze samotna hypndza je poruchou. Vzhledem
k témto objeviim zacal Charcot se svymi studenty vlivy hypnozy na hysterii vice zkoumat a
potradal tak jakési predstaveni, kde zjisténi své prace demonstroval. Za tato piedstaveni byl

jak ocenovan, tak odsuzovan (Hallett et al., 2016).

Do opozice Charcotova uceni se stavéla uz vySe zminéna Nancy school s Liebeaultem a
Bernheimem. Oni a jejich nésledovnici s Charcotem v mnohych vécech nesouhlasili a
domnivali se, ze hypnoza je fyziologicky stav, ktery neni provazan s hysterii, ale mtze se do
néj dostat jakykoli zdravy Clovek. Zastavali také nazor, Ze kazdy ma tendenci reagovat na
sugesce, ale v hypnodze jsou tyto pohnutky silnéjsi a clovék podle nich automaticky reaguje.
Nancy school vidéla a zkoumala hypnozu také vice komplexné. Liebeault a Bernheim
vyuzili a zakomponovali zjisténi o fungovani sugesci do jejich ,,sugestivni terapie®. Védecka
komunita byla nejprve naklonéna Charcotovym poznatkiim, zejména kvili jeho povésti.
Pozdg&ji v8ak uznala také platnost vyzkumi a poznatki z Nancy school (Dursun & Haspolat,
2023).

Ve stejné dobé se hypndzou také zabyval rakousky psychiatr Josef Breuer. Ten 1é¢il
hysterickou pacientku, dnes znamou pod pseudonymem ,,Anna O®. Tato pacientka trpéla
riznorodymi potizemi, od bolesti v riznych ¢astech téla az po poruchy feci. Breuer ji
pravidelné uvadél do hypndzy a zmirnioval tak jeji potize. Béhem nékolika let prace s touto
pacientkou polozila zaklady psychoanalyzy, na které navazal a dale je rozpracoval Freud. |

ten né&jakou dobu pracoval s hypnozou, pozdé&ji od ni vSak upustil (Dursun & Haspolat, 2023).

V roce 1892 byla hypnoza ptijata Britskou lékafskou asociaci a ve 20. stoleti se zacala
praktikovat i jako forma zébavy na jevistich, diky ¢emuz se o ni dozvidalo vice a vice lidi.
Ve 20. stoleti do poznatkii o hypnoze znaéné ptispél i Clark Hull a zejména jeho nasledovnik
Milton H. Erickson, ktery se proslavil jako jeden z nejuznavanéjSich hypnoterapeuta 20.
stoleti. Prokazal, ze skute¢ny hypnoticky prvek spo¢iva v jazyce, ktery terapeut pouziva, a

opakovan¢ prokazal, ze kazdy ¢lovék muze byt zhypnotizovan.

Mimo jiné byla hypndza pouzita i béhem svétovych valek ke zmirnéni bolesti, 1é¢eni
nespavosti a fobii a specialné v 1é¢eni posttraumatické stresové poruchy. V roce 1958 ji

schvalila Americka lékaiska asociace a podpotila jeji vyzkum a Americka psychologicka
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asociace uznala hypnézu jako jedu z oblasti psychologie. A v roce 2014 byla v Turecku
uznéna jako legitimni terapie po zaSkoleni poskytovaném Ministerstvem zdravotnictvi,

kterou muZzou poskytovat 1ékati anebo klini¢ti psychologové (Dursun & Haspolat, 2023).
4.2. Mystické aspekty v soudobé hypndze

Vidime, ze hypnoza byla v pribéhu let chapana opravdu rozmanité a vystiidalo se
mnoho whli pohledu na ni. Dnes jen s tézi budeme hypndézu povazovat za exorcismus
a pravdépodobné v ni vétsina lidi bude vidét mnohem méné magického a mystického, nez
tomu bylo v historii. Co ale ma hypno6za v historii a sou¢asnosti spole¢ného je skute¢nost,
Ze je zalozena na vife a potfeb&é pomoci. Pokud ¢lovéku neni dobte, hleda ¢asto libovolné
zpusoby, které by mu mohly pomoci a véfi, Ze mu né&jaky z nich pomiuze. Pozitivni
oc¢ekavani pacienta hraji v procedurdch a ve vysledku hypnoterapeutického procesu
nezanedbatelnou roli. Skovoroda (1973) poukazuje na to, Ze spiritualita je nejstarsi
dochovanou metodou 1éceni, a i dnes je bio-psycho-socialné-spiritualni konstrukt velice
roz$itenym. Duchovni slozka mtze byt kazdym vnimana jinak a kazdy pro ni mize mit jinou
citlivost. S tim se také poji vnimani mystiky a transcendentna. Zde neni podstatné, ¢emu
lovék véii nebo nevéii, ale to, jak véci prozivé a jak se piitom citi (Ri¢an, 2007, s. 83).
Takovéto prozivani ma Siroké a individudlni pojeti, a to co nékdo mize prozivat jako néco
neuchopitelného, za ¢imz hleda hlubsi vyznam, to jiny necha bez povsimnuti nebo pro to

hleda logické vysvétlent.

V soucasném kontextu miize ,,mystické“ také oznacovat néco tajemného a zahadného,
co neumime vysvétlit racionalnimi prostiedky. Hypnéza je pro mnoho lidi velmi
nejednoznacny stav, pod kterym si predstavuji néco, co ve skute¢nosti hypnoza ani neni.
Vzhledem k tomu, Ze ¢asto neumi vysvétlit, jak pfesné¢ hypndza funguje, jejich vnimani
urcitého typu mysticna muze zacit uz jen u tohoto pojmu. Pro mnoho lidi se také jako
magicka muze jevit sila sugesce. Fyzicky citit silu, ktera ¢loveéka tla¢i do zidle, Ze z ni
nemuize vstat, citit tlak spojujici ruce k sob& nebo jak se ndm z pouhych slov ochladi ruce ¢i
zacneme citit nutkavou tendenci bezmyslenkovité néco udélat, miize mit pro mnoho lidi
nadech tajemna. Co ma ale vice nadech mysti¢na jsou ,,mimofadné spiritualni
prozitky* které mohou zazit lidé v hluboké hypnoze. Tyto transcendentni prozitky mizou
mit riznou hloubku intenzity. Nemusi tedy nutné jit o velmi hluboké prozitky, naopak
v malé intenzité jsou Casté&jsi, ale zejména ty s vysokou intenzitou maji ¢asto dlouhodoby

dopad na ¢lovéka (Rican, 2007). Jejich soudasti mize byt i rozsifeny stav védomi, ve kterém
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je clovék schopen vnimat vice véci nez za normdlnich okolnosti. MiZe citit propojeni
sné&jakou vyssi realitou, vesmirem, Bohem, nebo dosdhnout hlubsiho sebepoznani,
pochopeni hlubsiho smyslu sebe ¢i svéta. Soucasti toho mize byt také tzv. numindzni
prozitek coz ,,je stav propojeni Ja S védomim, které svoji bytostnou pritomnou podstatou
presahuje formu téla, mysleni a citéni (Spatenka, 2013). Zamérné dosaZeni vrcholnych
zazitkli bez uziti né&jaké psychotropni latky neni jednoduchym procesem a je obvykle

zapotiebi delsi prace s ¢lovékem.

Jednim z takovych transcendentnich a pomérné kontroverznich zazitki miZe byt regrese
do minulych Zzivotd, kterou néktefi hypnotizéti provadéji. Regrese do mladsiho véku se
v hypnoze vyskytuje pomérné ¢asto, regrese do minulych zivott je vSak specificka technika,
kterou v klinické praxi obvykle neuvidime. Terapie regrese do minulych Zivotid (nebo taky
reinkarnacni terapie) nezjist'uje existenci minulych zivotu, ale uz predpoklada klientovu viru
v reinkarnaci. Reinkarna¢ni terapie se za pomoci regrese snazi zjistit a pochopit, kde je
»prava“ pficina klientova problému, a cilené se klienta snazi daného problému zbavit.
Pfi¢inu hleda v néjaké traumatizujici udalosti v nékterém z minulych zivota klienta. Typy
problému, se kterymi tito terapeuti pracuji, jsou velmi rtiznorodé. Muze jit napiiklad o
néjaky typ bolesti (hlavy, zad, konéetin), dychaci potize, poruchy spanku, ale i panické ataky,
strachy a fobie. Reinkarnacni terapie je zaloZena na piedpokladu, ze dany ¢lovék nezvladl
prozit traumatizujici udalost a v disledku toho mu pfetrvava urcity typ problému, ktery je
s danou udalosti néjakym zplisobem spjaty. Hypnotizér uvede klienta do transu a postupné
ho vede pomoci sugesci do minulosti klidné o nékolik stoleti zpét. Klient pfitom popisuje,
kde se nachazi, co proziva a terapeut se snazi najit moment zptisobujici problém pomoci
pociti klienta. Néktefi terapeuti tvrdi, Ze jsou konkrétni zazitek schopni najit béhem nékolika
minut (Vranova, 2023). Nasledné pomoci sugesci postupné s clovékem udalost prochazeji a
reakci, fazi odreagovani do té doby vytésnéného afektu (Fouckova, 1996, s. 24). Diky
znovuproziti udalosti dochazi k uvolnéni a vymizeni inkriminovaného problému. Tento
proces néktefi terapeuti provadéji v hypndze, zatimco jini se naopak od hypnozy distancuji
(Zika, 2021; Merhi & Syrett, 2011). Je pomérné t€zké uvéfit, Ze by hypndza dokazala vratit
¢lovéka nejen o nékolik let, ale o nékolik zivoth zpét. Je také otazkou, jak odlisit, zda se
jedna o néco, co ¢lovek opravdu prozil, ¢i jestli je to pouha fantazie. Tento proces je zejména
otazkou viry, zda dany c¢lovék véfi tomu, co v regresi prozil a prokazani pravdivosti

,vzpominek® pro néj tedy neni podstatné. At je tento proces sebevice udivujici, pokud
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¢loveéku pomohl od jeho potizi, nemizeme mu odepfit terapeutickou hodnotu (McKenna,
1995). Musime se ale zamyslet i nad tim, Ze lidé, ktefi véii v tuto techniku a ostatni ji
podobné muzou velmi ¢asto hledat problém a jeho feSeni v ,,jiném Zivoté“ a nebudou se tak

zamétovat na vyfeSeni své situace v tom soucasném.

Podobnd, moZznd o néco kontroverznéjsi, je mySlenka progrese do budoucnosti.
Hypnotizér uvede clovéka do transu a vede ho o nékolik desitek az stovek let do budoucnosti.
Poté klienta nechava mluvit o tom kde se nachazi, co se kolem n&j déje a co proziva. Tahle
metoda se dle mého vice podoba vésténi, nez skutecné terapii. Byt hypnotizéfi zabyvajici se
touto metodou odkazuji na skute¢nost, ze se nékteré predpovédi, které lidé v transu pronesli,
naplnily, nemzu se ubranit myslence, ze pfedpovédi mohou byt velice obecné. Pokud
vétime, Ze jde o pravdivou piedpovéd’, tak pronesené tvrzeni nutné v néjaké udalosti
najdeme a tak nabydeme dojmu, Ze se predpovéd’ opravdu naplnila a metoda je funkéni.
Opomenout zde nemdzu ani konfirmacéni zkresleni, kdy se lidé zamé&fuji zejména na

predpovédi, které se naplnily, ale uz ne na ty nenaplnéné (McKenna, 1995).

Mysticka zkuSenost a jeji prozivani je pro kazdého jedinec¢né a je formované kulturou
a vnitinim nastavenim jednotlivce. Tyto zazitky jsou Casto spojovany s velmi pozitivnimi
pocity intenzivniho duchovniho prozivani az euforie. I kdyz jsou pomijivé, zanechavaji po
sob¢ dlouhodoby a n¢kdy az transformacni dopad, a to jak ve vnimani sebe, tak na vnimani
svého okoli. To bezpochyby prispiva k tomu, pro¢ jsou vyhledavany v praxi (Wulff, 2014).
Kjejich proziti 1lidé nejjednoduseji a pravdépodobnéji nejcastéji dosahuji pomoci
chemického puisobeni na télo (Ri¢an, 2007). Z vyzkum Griffintha et al. (2008) vyplyva, Ze
58 % jejich participantli uvedlo, Ze mystické zaZitky vyvolané psilocybinem patfili
k duchovné nejvyznamnéj$im momentim v jejich zivoté a s odstupem ¢asu uvadéli
zvySenou spokojenost se svym zivotem. Dale psilocybin v kombinaci s duchovné
zaméfenymi praktikami, jako je naptiklad meditace, nebo mindfullness techniky, produkuje
mystické zazitky, které mizou vést k podstatnym zméndm ve vnimani jedincova Zivota,
konkrétn¢ naptiklad ve vdécnosti, otevienosti, blizkosti k ostatnim nebo smyslu zivota.
Z toho divodu jsou tyto typy prozitki predmétem zajmu nejen v psychologii. Diky
jedinec¢nosti, pomijivosti a Spatné moznosti interpretaci téchto zazitkl je velmi vSak naro¢né
je zkoumat, a to zejména v kontrolovaném prostiedi. Nejlépe je lze zachytit ve vyzkumu
psychedelickych latek, jako napfiklad u psilocybinu (Lynn & Evans, 2017). Jak nas vsak

muze napadnou, pouziti takovychto latek ve vyzkumu muize vytvaiet zna¢né problémy. Lynn
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a Evans (2017), ve svém vyzkumu ptedpokladali, ze hypndza by mohla byt pouzitd jako
ucinné a bezpecnd metoda pro vyvolani zazitku mystického typu. Vysledky tohoto vyzkumu
potvrdily, ze vyzkumnici byli schopni vyvolat zazitky mystického typu pomoci
hypnotickych sugesci. A tak muZeme konstatovat, ze lze uzit hypnozu jako prostiedek
K navozeni zazitki mystického typu. To zejména u lidi svys$s§i mirou hypnotické
sugestibility, jelikoz lze pozorovat pozitivni korelaci mezi mirou sugestibility daného
participanta a mirou hloubky jeho mystického prozitku. Podle navazujiciho vyzkumu Lynna
a Evanse (2021) se da ptredpokléadat, ze zalezi také na délce trvani hypnotického stavu. Delsi
trvani je lepsim predpokladem na proziti mystického zazitku nez kratsi. Zda by se hypndza
dala vyuzit jako substitut psychedelickych latek ve vyzkumu mystickych zazitka vyzaduje

dalsi zkoumani. MuZeme ji ale vyuzit alespon jako doplnék k nim.
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VYZKUMNA CAST
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5. Vyzkumny problém, vyzkumné cile a otazky

5.1. Vyzkumny problém

Hypnoza je ve spolecnosti chdpana velmi ambivalentné. Na jedné strané stoji odbornici
z klinické praxe, ktefi na ni nahlizeji jako na pomocnou lécebnou metodu, kterd mize byt
nadpomocna s mnoha problémy. Na stran¢ druhé vsak stoji laicka vetejnost, ktera byva ¢asto
skepticka ohledné hypndzy, a to mnohdy kvili pocitiim a informacnim neptesnostem, které
ohledné této metody panuji. Vétsina lidi nema s hypnozou osobni zkusenost a jejich jediny
kontakt s ni se mnohdy odehrava prosttednictvim zabavniho a televizniho primyslu. Filmy,
pofady a show ve kterych se hypnoza objevuje, jsou mnohdy zamétené na to, aby divéka
zaujaly, vyvolaly v ném 0zas a obdiv. Mimo jiné ale také vyvolavaji pocit, ze hypndza je
néco magického opredeného tajemnem a mystikou, coz samo o sobé mnohdy vyvolava
spolecnosti Siroce rozsifené. Témto pocitim nepfispiva ani fakt, Ze nezfidka kdy se mnozi
Z neodborné vetejnosti vénuji alternativnim stylim terapii jako je naptiklad regrese do
minulych zivotl a jiné ji podobné techniky, které nejsou empiricky ovéfené a nejsou ani
uznanymi léCebnymi metodami. Tyto pfistupy nejenze nepatii do ramce klinické praxe, ale
mohou také jednotliveim spiSe ubliZit, zejména pokud jsou provadény nekvalifikovanymi

osobami bez 1ékatského nebo psychologického vzdélani.
5.2. Vyzkumné cile

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla zabyvat chapanim mystiky v hypndze, ktera stoji na
mytech vznikajicich okolo této metody a pfedstavuje zaklad alternativnich terapii. Mym
cilem je prostfednictvim odbornik z klinického prostiedi piiblizit jejich stanoviska na tuto
problematiku a timto zpiisobem hypndézu demystifikovat. Zaméfila jsem se na jejich pojeti
mystiky a na to zda, a ptipadné jakym zplisobem s ni u svych klientl ¢i pacientli pracuji.
Dale se také zabyvam tim, jaké dopady miZe mit mystifikace hypnézy na spolecnost.
V neposledni fad¢ se také ptdm na jejich nazory a postoje k vybranym typlim alternativnich

terapii.
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5.3. Vyzkumné otazky

Vzhledem K ciliim své prace jsem formulovala nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaky pohled maji hypnoterapeuti na mystiku v hypnoze?
Povazuji hypnoterapeuti mysti¢no za nedilny aspekt hypnozy?
Jakym zpilisobem hypnoterapeuti pracuji s mysti¢nem u svych klientt?

Jaké dopady ma mystifikace hypndzy na spolecnost?

v W

Jaky pohled maji hypnoterapeuti na vybrané typy alternativnich terapii?
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6. Metodologicky ramec

V této kapitole se zaméfuji na metodologicky rdmec celého vyzkumu. Popisuji zde
metody, které jsem pouzila pfi sbéru, analyze a interpretaci dat, stejné jako charakteristiku
vyzkumného souboru a etické hledisko. Vzhledem kmé cilové skupiné a povaze
stanovenych vyzkumnych cilii a otazek jsem se rozhodla pro kvalitativni design vyzkumu.
Tento pFistup mi Iépe umoznil detailné prozkoumat a porozumét zkusenostem a nazorum
hypnoterapeutd ohledné zkoumaneho fenoménu a ziskat tak hlubsi vhled do jejich

subjektivnich zkuSenosti a interpretaci.
6.1. Metody ziskavani dat

Jako metodu pro ziskavani dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Jedna se o
formu interview, kterd kombinuje prvky standardizovaného a nestandardizovaného
rozhovoru. Piedem jsou dany otazky tykajici se hlavniho tématu, které je vSak mozné
pokladat v libovolném potadi. Zaroven se participantovi nechava i vétSi volnost
vV odpovédich na které¢ mize vyzkumnik reagovat doplitujicimi otazkami, coz umoziuje veétsi
vhled do ndmi feSené problematiky a je tim dosaZeno i jejiho hlubsiho porozuméni (Miovsky,
2006).

V ramci své prace jsem stanovila 15 otevienych otazek a jednu dopliujici, které jsem
rozdélila do tii zakladnich okruhii — teoretické ukotveni hypndzy, pojeti mystiky v hypnéze
a alternativni styl terapii. Otazky jsou pfiloZzeny k nahlédnuti v ptiloze ¢.2. Mimo piedem
stanovenych otazek jsem se v pribéhu rozhovorti doptavala na témata, ktera vyplyvala
z vypovédi respondenti. Otazky nebyly kladeny vzdy ve stejném potadi, ale byl bran ohled

na aktualni kontext rozhovoru.
6.2. Zpracovani a analyza dat

Pét z celkovych Sesti rozhovorti bylo zaznamenano na nahravaci zafizeni a néasledné
doslovné prepsano do elektronické podoby. Jedna respondentka si neptéla byt nahravana a
své odpovédi mi poskytla pfedem v pisemné formé a nasledné probéhlo doptavani se na
jednotlivé otazky. Z tohoto rozhovoru jsem si délala pisemné poznamky, které jsem nasledné

spolecné s pisemnymi odpovéd'mi také zpracovala do elektronické podoby.
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Elektronicky piepis rozhovort byl okddovan a roz¢lenén podle pfedem danych okruhii

a témat, kterd z rozhovori vyplyvala.

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila pouZiti interpretativni fenomenologické analyzy dat
(IPA - interpretative phenomenological analysis). IPA je vhodna pro vyzkum zaméteny na
hlubsi porozuméni subjektivnim zkusenostem jedinct. Vychazi ze tii myslenkovych sméri,
které urcuji zptsob prace. Jedna se konkrétné¢ o fenomenologii, hermeneutiku a idiografii
(Smith et al., 2009). Fenomenologie se soustfed’uje na zachyceni konkrétni zkusenosti,
hermeneutika umoziuje jeji interpretaci a idiografie zdlraziuje jedine¢nost kazdého ptibéhu
a prechazeni od konkrétnich piipadi k obecnéjsim tvrzenim (Harper & Thompson, 2011).
Vyzkumnik se snazi ziskat hluboky vhled do osobnich, subjektivné prozivanych zkusenosti
jednotlivel s cilem porozumét, jak lidé vnimaji své zkuSenosti v rdmci svého socialniho a
kulturniho kontextu a vhodné je interpretovat s diirazem na jejich individualitu (Smith et al.,

2009).
6.3. Charakteristika vyzkumného souboru

S ohledem na cile a zaméfeni mé prace jsem se rozhodla na zaklad¢ ticelového vybéru

oslovovat odborniky z klinického prostiedi, ktefi:

- Jsou psychology ¢i psychiatry
- Maji ukonceny vycvik v klinické hypnézy
- Hypnozu praktikuji ¢i praktikovali k 1écebnym ucelim

- Maji absolvovany nebo absolvuji psychoterapeuticky vycvik

K osloveni potencialnich participantd jsem vyuzila Adresat hypnoterapeut 2023 na
strankdch Krométizskych kurzi hypnozy. Celkov€é jsem prostiednictvim emailu
kontaktovala 46 odbornikii z Prahy, Olomouce, Zlina, Otrokovic, Krométize, Brna a
Prostéjova. Tyto mésta jsem vybrala na zéklad¢ jejich dostupnosti pro pfipadnou realizaci
osobnich rozhovort. Ze vSech oslovenych se mi ozvalo celkem 6 lidi, ktefi souhlasili s ucasti
ve vyzkumu. S témi jsem nasledné realizovala bud’ osobni nebo online rozhovory, na

zakladé jejich preference.

Celkové se do mého vyzkumu zapojili 3 Zeny a 3 muzi. Z odborného hlediska se
jednalo o 3 klinické psychology, 2 psychology ve zdravotnictvi a 1 psychiatra.

Psychoterapeuticky byli ukotveni v systemické psychoterapii, terapii zamétené na klienta
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(PCA), gestalt terapii, kognitivné behavioralni terapii (KBT), logoterapii a existencialni

analyze. Pro kompletni ptehled prikladam tabulku ¢.1.

Tabulka ¢.1: Souhrnné udaje o respondentech

Cislo Pohlavi |Odbornost Psychoterapeuticky vycvik

Hypnoterapeut 1 |[Zena Klinicky psycholog Vyevik v systemické psychoterapii

Hypnoterapeut 2 |Zena Psychiatr Vyevik v terapii zaméfené na klienta (PCA)

Hypnoterapeut 3 |Zena Psycholog ve zdravotnictvi  [Psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze
Hypnoterapeut 4 (MuZ Klinicky psycholog Vyevik v systemické psychoterapii a gestalt terapii
Hypnoterapeut 5 |Muz Psycholog ve zdravotnictvi |Ve vycviku kognitivné behavioralni terapie (KBT)
Hypnoterapeut 6 (Muz Klinicky psycholog Daseinanalyticky psychoterapeuticky vycvik

6.4. Etické hledisko a ochrana soukromi

Ucast na vyzkumu byla zcela dobrovolna a participanti mohli kdykoli z dotazovani

odstoupit. Ziskané udaje byly anonymizovany a jednotlivym jedincim pfifazeno Cislo.

Ugastnikim bylo vysvétleno, jaké problematiky se vyzkum tyka a k ¢emu budou jejich

odpovédi pouzity. Dale byli dotazani na souhlas s nahravanim rozhovoru a pokud si tak

nepiali, bylo to respektovano a jejich odpovédi byly zaznamenany formou tuzka-papir.

Vzhledem k tomu, ze vétSina rozhovort probéhla v online form¢, informovany souhlas byl

pouze v ustnim podani. Respondentim byl dan prostor jak na zacatku, tak na konci

dotazovani pro jakékoli dopliujici dotazy ohledné vyzkumu a celé mé bakalaiské prace.
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7. Vysledky

V této kapitole mé prace se zaméfim na popis vysledka vyzkumu, které jsem pro lepsi
prehlednost sefadila do pfedem danych kategorii a subkategorii rozdélenych podle
teoretického zaméteni, ze kterych nasledn€¢ vyplyvaji jednotliva témata, kterd byla
v rozhovorech zmiflovana. Nejprve se budu vénovat teoretickému ukotveni hypnozy a
nasledn¢ se presunu na c¢ast spojenou s obavami a myty ohledné¢ hypndzy, které ve
spole¢nosti panuji. Dale se budu zabyvat chapanim mystiky a prace s ni a jako posledni
kategorii, ktera piredchozi tii propojuje, se budu vénovat nazorim a zkusenostem odbornikti

na alternativni styly terapii.
7.1. Teoretické ukotveni hypnozy

V této casti jsem se zabyvala zejména tim, jak jednotlivi hypnoterapeuti definuji
hypnozu, jak ji vysvétluji svym klientiim/pacientiim a kdy ji vyuzivaji. Zajimala jsem se také
0 to, s jakymi obavami a myS$lenkami se pied zahajenim hypndzy lidé odbornikiim svétuji a

jakym zptisobem na to hypnoterapeuté reaguji.
7.1.1. Pojeti hypnozy

Pojeti hypndzy se u mnohych hypnoterapeutti mtze liSit v zavislosti na myslenkovém
zaméteni vzdélavani, kterym si prosli. Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti jsou
absolventy tradi¢ni neboli klasické Skoly hypndzy, jejich definice hypnozy se ve vSech
ptipadech ve své podstaté shodovala. Témata, které se zde objevovala, jsou: Zmeéneny stav
vedomi, ZvySend sugestibilita, Zménéné vnimani smysli, Redlnost zazitkii, Zkousky

sugestibility, Placebo efekt.

ZMENENY STAV VEDOMI SE ZVYSENOU SUGESTIBILITOU

VSichni respondenti hypnézu povazuji za zménény stav védomi charakteristicky
zvySenou sugestibilitou a koncentraci. N&kteti uvadeli, ze se jedna o ptirozeny fyziologicky
stav, kterého miize dosahnout téméf kazdy ¢lovék. Casta byla i odpovéd Ze se jedna o stav
na hranici mezi bdénim a spankem, byt se o spanek jako takovy nejednd. Prestoze kazdy

respondent miize mit mirn¢ odliSny ptistup nebo nuance ve své definici, zdkladni pochopeni
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hypnozy jako nastroje umoziujiciho pfistup k podvédomi a zvySeni sugestibility je mezi

nimi konzistentni.

 Hypnozu definuju tak, Ze je to zmeneny stav védomi, kdy je clovek nachylnejsi k
nekterym sugescim a prozivani nékterych obrazii. Je to stav zvysené sugestibility. Beru to
Jjako prirozeny fyziologicky stav, ktery patri k clovéku a ten stav se velice podoba tireba stavu,
kdy jsme na pomezi spanku a bdeni, ale samoziejmé hypnoza neni spanek v tom pravém

slova smyslu. “ (Hypnoterapeut 4)

., Hypnoza je druh zménéného stavu védomi. Je to stav vysokého soustredeni a je to stav
v podstaté pocitovée na pomezi nebo i fyziologicky podobny tomu stavu mezi bdenim a
spankem. ...stav, kdy je vlastné clovek vice sugestibilni, kdy vice podléha

sugescim. “ (Hypnoterapeut 3)

Byl zmitovan i vliv raportu jako specifického vztahu mezi hypnotizérem a
hypnotizovanym. ,, ten vztah mezi hypnotizérem a pacientem/klientem je néjakym zpiisobem

selektivni...nebo je néjakym zpiisobem vylucny. “ (Hypnoterapeut 6)
ZMENENE VNIMANI SMYSLU A REALNOST ZAZITKU

Byl zminovan i zménény stav vnimani riznych smysli, které v hypndéze mizou byt
zvyraznéné ale i vice upozadéné. ,, Clovék nemd viplné vsechny smysly a viemy pritomné, ale
nebo vnimani viastniho téla, Ze ho trosku prestanou vnimat a jsou tieba jen u mysli, u téch
slov. “ (Hypnoterapeut 5) V souvislosti se smysly byla uvadéna i jedine¢nost zazitku, které
zhypnotizovany proziva jako realné. ,,Jako zmenény stav védomi, ktery umoZnuje pohlceni

sugerovanymi zazitky, které pacient proziva jako realné a mimovolni. * (Hypnoterapeut 1)
ZKOUSKY SUGESTIBILITY

Respondenti zminovali, Ze hypndza neplisobi na v§echny stejné. Stejné jako u
jinych metod, mizeme d€lat totéz s riznymi lidmi a dostaneme odlisné vysledky. Aby
terapeut mohl mit alespont hrubou ptedstavu, jak dany jedinec bude reagovat na jeho
sugesce, podrobuji ze zacatku klienty/pacienty zkouskam sugesce. ,, Zda bude mozné v
pacientové pripade se pohrouzit do hypnotického stavu a takové sugesce pouzit, je treba
vyzkouset. Zakladni predpoklad pro pohrouzeni se do hypnotického stavu je hypnabilita,

kterd se u kazdého cloveka miize lisit mirou své intenzity. ©“ (Hypnoterapeut 1)
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Hypnoterapeutka 3 za zkouskami sugestibility vidi i celkovou pfipravu jedince na
hypnézu a jeho ,,naladéni se* na daného hypnoterapeuta. ,, Casto jim to také priblizim tak,
Ze pred tou hypnozou délam jeste zkousku sugestibility. Jak je clovéek sugestibilni, jak moc.
Coz jim tak trosicku nabudi naladéni pravé na muj hlas a na to, jak ty sugesce probihaji a

Jjak oni na to reaguji. “
PLACEBO EFEKT

Vétsina hypnoterapeutt se shodla, ze se v hypnoze mize objevovat i plisobeni placebo
efektu, ale pouze do urcité miry, coz se nelisi od jinych forem terapii. ,,Jo urcité. Ja si myslim,
Ze je to i to, ceho hypnoza viastné mozna i vyuziva. Protoze je to o sugesci, hypnoza pracuje
se sugesci, s tim, ze ten clovek prijima néjakou urcitou myslenku, které viastné my chceme,
aby ji veril, byl schopen vérit a byl schopny se co nejvic s ni ztotoznit a citit se ji byt hodné
blizko, tak aby na néj mohla mit vliv. Takze si myslim Ze ano, Ze to miize podporit nebo Ze to
ma vlastné ten efekt vzajemné na sebe...TakZe asi i tady vyuzivame toho presvédceni a
vlastné i u toho placeba, kdyz ten clovéek ocekava a je presvedceny, Ze at uz ta tabletka nebo
ta metoda mu mizZe pomoct, tak on se tomu uzpisobi, nevédomeé. (Hypnoterapeut 5)
Zaroven bylo i uvedeno, Ze by vnimani mystiky v hypnoze mohlo vliv tohoto efektu
spoluzapfiCinit a u nékterych jedincu posilit. ,, ...placebo efekt je vidycky jenom cast toho
efektu, pokud ta metoda a jeji ucinnost je overena, coz obecné psychoterapeutické metody
maji ucinnost jak ohledné specifickych, tak ohledné nespecifickych faktoru, ale vidy u kazdé

metody je néjaky placebo efekt. Takze myslim si, Ze ten placebo efekt miize urcité mystickeé

pojeti na strané pacienta posilit. “ (Hypnoterapeut 4)
7.1.2. Indikace hypnozy

Hypnoéza ma velmi rozsahlé loZisko plisobeni, proto mé zajimalo, k jakym tcelim ji
vyuzivaji jednotlivy hypnoterapeuté a jakym zplisobem ji indikuji. Z rozhovora vyplynulo
nékolik témat: Vyuziti dle profesnino zaméreni terapeuta, Nutnost vzdélani a individudlni
pristup k jedinci, Doplitkovd metoda, Uzkostné stavy a psychosomatické poruchy, Zavislost,

Relaxace.
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VYUZITI DLE PROFESNIHO ZAMERENI TERAPEUTA

Odpovédi ukazuji, Zze terapeuti piistupuji k indikaci hypnézy s ohledem na specifické
potieby a situace klientd, ale také s vyuzitim svych odbornych Gsudka a zkusenosti. Hypnoza
je indikovéana pro Siroké spektrum problémt, od uzkosti a fobii po spankové poruchy a

ADHD. Dle profesniho zaméteni respondentl se také vyuziti hypnozy lisi.

., ...ja jsem nemocnicni paliativni psycholog. Takze tam ta indikace je dost odlisna, tam
je hodné jako psychosomatickd, mozna. Spise moznd i somaticka vic, protoze tam se
soustiredime na tlumeni bolesti, pokud treba jsou néjaké ndadory nebo néjaké karcinomy plic
a dychaciho ustroji, tak na néjaké sugesce tykajici se treba dychani, néjakého volného

dychani. *“ (Hypnoterapeut 3)

, .. pracuju i na spankovem oddéleni... takze tam mam lidi parasomniky, takze

nameésicnictvi, nocni mury, désy a hypnagogické stavy. “ (Hypnoterapeut 5)

,,Ja vilastné hodné pracuju s lidmi, co maji ADHD v dospélosti a ta hypnoza casto hodné
pomiize prekonat ten neklid, ktery brani standardnim relaxacim nebo takovou hyperaktivitu
mysli, kdyz clovek déla treba autogenni trénink nebo i néjaké jiné veéci, tak se to musi hodné
nacvicit a hodné zvlddnout ten neklid a ta hypnoza to dokaze docela dobre

obejit. *“ (Hypnoterapeut 2)
NUTNOST VZDELANI A INDIVIDUALNI PRISTUP K JEDINCI

Co se tyCe prace s klientem, nektefi z hypnoterapeuti davali diraz na nezbytnost
psychologického ¢i 1ékatského vzdélani hypnotizéra. V kontextu s terapii bylo zminovano i
to, ze predtim, nez se terapeut pusti do uvadéni clovéka do hypndzy, by mél znat jeho
anamnézu nebo alespoil kontext jeho problému. ,, ...je tam potieba znat historii toho clovéka.
Co mad vsechno za sebou, s ¢im viastné bojuje, s ¢im se | psychosomaticky néjak vyrovnadva,

ceho se boji, jaky to ma zdklad a tak. * (Hypnoterapeut 3)

Hypnoterapeutka 2 u znalosti anamnézy zduraziovala 1 zjisténi piipadnych
kontraindikaci. ,, ...nedélala bych hypnozu nikomu, kdo prijde jen tak prosté, abych ho
neznala. Potrebuji védét alespon néjakou zakladni anamnézu. Treba na néjaké zkusenosti
S psychozou nebo zjistuju kontraindikace, které by tam mohly byt. Zjistit, v jakém prostiedi
se pohybujeme, jestli byl clovek néjak traumatizovany. Nebo jestli prosté mél néjakou

¢

psychotickou epizodu. Kdyz mél psychotickou epizodu, tak do toho nejdu.
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DOPLNKOVA METODA

Vsichni terapeuti zdaraziuji vyznam individualniho ptistupu a specifické situace
klienta pfi rozhodovani o pouziti hypndzy. Hypnoterapeut 5 uvadi, Ze hypndozu nikdy
nedéla samostatné a za¢ina vzdy s kognitivné behavioralni terapii (KBT) nebo minimalné
podpiirnou terapii. Rozhodnuti o pouziti hypndzy vychdzi z pribehu terapie, vnimavosti

klienta a reakce na piedchozi techniky, jako jsou imaginace.

VSichni se také shodli na tom, Ze hypnoza je dopliikova 1é¢ebna metoda, ktera by se méla
pouzivat, pokud uz je klient/pacient v procesu psychoterapie. Hypnoterapeut 6 uvedl, ze i
piesto, Ze on se zaméfuje pouze na hypndzu a sdm uz neprovozuje individualni terapie a
pracuje s klienty na doporuceni svych kolegli, vyzaduje, aby dany jedinec dochazel na
individualni terapie ,,Jd velmi chci, Ze kdyz se hlasi lidé ke mné, tak aby chodili na terapii.
Protoze se vilastne behem té hypnozy miize oteviit mnoho véci... A kdyz se néco objevi, tak ti

lidé maji moznost o tom hovorit... “ (Hypnoterapeut 6)

Hypnoterapeut 4 se také vyjadiil k problematicce vyuziti hypnézy bez soucasného uziti
terapie. ,, Kdyz prijde nékdo s néjakym problémem, priznakem a nechce se poustet do néjaké
hlubsi psychoterapeutické prace, delsi prace s emocemi, prace s pohledem do minulosti a
do soucasnych vztahu atd. a chce néjakou jednodussi pomocnou techniku, tak tady je na
misté taky vyuzit hypnézu. Rekl bych ale, Ze pokud hypnéza je uzita Cisté mechanicky bez
souvislosti s dalsi osobnosti clovéka s dalsi osobnostni konstituct, tak miize mit jojo efekt v
tom smyslu, Ze ty problémy se zase v néjakém smyslu vrati. \lastné nedojde k tomu zlepsenit

nebo jenom prechodné a potom se to stejné vrati zpét. * (Hypnoterapeut 4)
UZKOSTNE STAVY A PSYCHOSOMATICKE PORUCHY

Vétsina  respondentl  zminuje uziti hypndézy uuzkostnych stavii nebo
psychosomatickych poruch. ,, Indikuji ji v situaci, kdy clovek trpi z pravidla néjakou
uzkostnou nebo psychosomatickou poruchou nebo obtizemi, pripadné konverznimi nebo
somatoformnimi zdleZitostmi a ten probléem je do znacné miry néjak symptomaticky
izolovany “ (Hypnoterapeut 4) K praci s Gzkostmi hypnoterapeutka 3 uvedla nasledujici:
., ...pokud se to tyka uzkosti, tak tam urcité vzdy zaradim taky nejaké dechové cviceni do
"rozpusteni” uzkosti pomoci naladeni se na sebe a dechu...Vzdy do toho zaradim néjakou

v§imavost, to znamena néjakou relaxaci, néjaké bezpecné misto a tak dale. *
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ZAVISLOSTI

Tti z dotazovanych uvedli i moznou praci se zavislostmi. ,, ...CO Se tyce zavislosti, tak
tam jsou takové ty klasické sugesce na cigaretu, imaginace jako vykoureni té cigarety,
nebo napriklad na urcité piti alkoholu a potom sugesce, ze mi to nechutna, ze to viastné

chci zahodit... “ (Hypnoterapeut 3)
RELAXACE

Tti respondenti uvedli, Ze hypndézu casto vyuZzivaji k riznym formam prohloubené
relaxace ve formé naptiklad provazeni pfibéhem nebo pfenesenim na bezpecné misto. ,, ...do
toho zahrneme prave i relaxace, kdyz jsme na nemocnicnim lizku, nikde nic, tak tam dam
krasnou sugesci néjakého bezpecneho mista... “ (Hypnoterapeut 3) Moznost vyuziti hypnézy
pro relaxaci bylo zminéno i pokud je pro jedince obtizné relaxovaného stavu dosahnout a

zklidnit mysl.
7.2. Obavy a myty v hypnoze

V této kapitole jsem se vénovala predevsim souvislosti mytu, které ve spolecnosti panuji,
a jejich dopadi na vyuzivani hypnozy v I1é¢ebném procesu. Z rozhovorti vyplynulo i jakym
zpusobem jednotlivy hypnoterapeuté s pacienty a klienty pracuji a jakym zplisobem reaguji

na jednotlivé situace.

7.2.1. Rozptyleni obav a mytii o hypnoze a objasnéni jeji skute¢né

podstaty

Zeptala jsem se respondentd na to, jak pfistupuji k vysvétleni hypndzy svym klientim.
Ukazuje se, Ze byt hypnoterapeuté svym pacientlim ¢i klientiim popisuji hypndzu stejnym
zpusobem, seznamovani se s hypnozou se ¢asto neobejde bez objasiiovani jeji podstaty.
V tomto kontextu se objevovala nasledujici témata: Myty a jejich demystifikace, Odmitnuti

hypnozy, Zabavni priimysl.
MYTY A JEJICH DEMYSTIFIKACE

Pii prvnich rozhovorech s pacienty/klienty se hypnoterapeuté Casto setkavaji s celou
fadou nepravdivych a zavad¢jicich informaci, kterym lidé ve spolecnosti véfi. Proto uz pti

prvnich konverzacich o hypnéze se mnoho terapeutt snazi podobnym zavériim predchazet
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a uklidnit obavy danych jedinci. ,, Zacinam vétou, Ze se toho nemusi bat, Ze to neni nic
magického, nic nadprirozeného, Ze to je prirozeny stav, ktery patii k cloveku a lze ho vyuZzit
ve prospéch clovéka. * (Hypnoterapeut 4) Jiz ze zaCatku rozhovoru s Klientem se terapeuté
snazi o zaramovani hypnozy jako 1é¢ebné metody a snazi se ¢lovéku priblizit cely proces.
y-.jd Fovnou kdyz uz o té hypnoze mluvim, tak jim to popisuju a rikam jim co od toho miizZou
Cekat. A vysvétluju jim, Ze se nejedna o nic magického ale také, ze nebudou délat nic proti

sve vuli, Ze to nejde. “ (Hypnoterapeut 5).

Z odpovédi vSech terapeutil je ziejmé, Ze existuje mnoho bézné zkreslenych predstav a
myti o hypnoze, které je poticba fesit a vyvracet. ,,TakzZe se snazim o ,,zruseni mytu “, jako
faze Ze rusime néjaké myty, protoze mezi lidmi ve spolecnosti jsou o hypnoze urcité myty, ze
treba lide si mysli, Ze v podstate vidy hypnoza je stav kdy clovek je absolutné mimo svou
kontrolu nebo si z toho vitbec nic nepamatuje coz se nezaklada zcela na

v«

pravde. “ (Hypnoterapeut 4)

Celkové rozpéti téchto rozsitenych obav je opravdu Siroké. K nejcastéjSim z nich patii
strach z toho, Ze ¢lovek ztrati kontrolu nad situaci a sim nad sebou. ,, ...mysli si, Ze ten clovek
nebude mit svobodnou viili, aby se sam rozhodoval, co chce anebo aby se branil mym
sugescim. Pripadné zZe se v hypnoze otevie néco, CO by oni sami nechtéli, aby se
otevrelo.” (Hypnoterapeut 6) To se velmi Casto také poji se strachem z manipulace a
amnezie na hypnoticky stav. ,,Jeden z nejcastejsich mytii je, ze si ¢lovék v hypnoze nic
nepamatuje nebo Ze je néjaky poslusny automat kde maji obavu, Ze ja jako hypnoterapeut,
nebo kdokoli, kdo je do hypnozy uvede, jim miize zadat jakykoli piikaz a oni ho spini, coz
také neni uplné pravda. Vllastné se obavayji, Ze se vzdavaji své néjaké svobody svébytnosti, ze

mohou byt snadno manipulovéani... “ (Hypnoterapeut 4)

Na takové a podobné obavy se odbornici shodovali ve snaze reagovat demystifikaci
a edukaci daného jedince: ,, ... maji takovy strach, ze jsou V hypnoze hodné zranitelni, zZe by
mohly treba udeélat néco, co by treba nechtéli. Tak tam vétSinou rikam, Ze ani v tom
zmeénéném stavu védomi nejde uplné prekrocit nékteré kontrolni mechanismy, které nase

r

osobnost ma. “ (Hypnoterapeut 2).

Hypnoterapeutka 1 uvedla, Zze pokud uz pacient souhlasi se vstupem do hypnotického
stavu, Castou obavou byva strach z neschopnosti ponofit se do néj, nebo Ze se uz neprobudi

¢i ze hypnoza nebude tak ucinnd, jak si jedinec piedstavuje. Odbornici zdlraziuji, ze

53



zkuSenost s hypnozou se mize liit a je dilezité, aby klienti hypnozu osobné prozili, aby
pochopili, jaké to pro né¢ je. ,, ...nékdy u téch lidi, co jsou malo hypnabilni tak mam pocit, ze
oni ocekavali nékdy néco jiného. Ze méli pravdépodobné néjaka presvédceni, Ze budou néjak
mé vice vydani v tom procesu a nékdy mi povi, Ze méli pocit, ze kdykoliv, kdy by chtéli, tak
Ze by se z té hypnozy mohli dostat ven. Nebo naopak lidi, co jsou hodné hypnabilni, tak nékdy
je to pro né velmi prekvapujici, Ze co vsechno se s nimi délo po dobu hypnozy a jak moc do
toho byli ponoreni.” (Hypnoterapeut 6) Hypnoterapeutka 1 v tomto piipadé pacienty
edukuje: ,, Ucinek hypnozy zdlezi na dosazené hloubce hypnézy, ale i lehkd hypnoza, kterd

byva v opakovanych sezenich miize byt terapeuticky uzitecna. “

Tti z respondentl se zminili i1 o ,,iluzi vSespasné metody*, kterou nékteti lidé mivaji a
kterou se Vv procesu informovani snazi terapeuti uvést na pravou miru. ,, ...7ikdm, Ze je to
prirozeny stav, ktery se miize vyuZit a ze se nemusi toho néjak obdavat ale ani davat k nemu
néjaké velké nadeéje na néjaky vsespdsny ucel nebo si myslet, Ze to je zazracna metoda, ktera

vzdy pomiize jednoduse a rychle, coz také neni pravda.* (Hypnoterapeut 4)

Vsichni terapeuti se shoduji na vyznamu demystifikace hypndzy a vzdélavani klienth o
procesu a moznostech, které hypnéza nabizi. , Snazim se zachovat néjakou profesionalni
tvar, to znamena, vétsinou prijde klient a ma o hypnoze néjaké predsudky nebo se toho boji.
Pak si rika takové casté veci, aby na sebe néco nevyzradil nebo aby se mu pred ocima
neudaly néjaké halucinace, néjaké cestovani casem. TakzZe to e snazim vyvracet. Reknu, jak
to funguje, co to vlastné je, jak to mame podchycené, jak se to skoli a jak se to pouziva. Jinak
se tam snazim troSku sniZit jejich fascinaci. Aby do toho Sli klidnéisi a

otevrengjsi. “ (Hypnoterapeut 3)
ODMITNUTI HYPNOZY

Neékterym odbornikiim se jiz stalo, Zze kdyz klientovi metodu hypnoézy nabidli, dany
jedinec ji z n¢jakého divodu odmitl. V nékterych piipadech se jednalo o strach: ,, ...ne kazdy
klient souhlasi s hypndzou, Ze treba jsou klienti, pro které je moc ohroZujici ta predstava, Ze
by wviibec mohli ztratit kontrolu, to respektuji.” (Hypnoterapeut 2) AvSak ve tfech
rozhovorech odbornici uvadéli odmitnuti z divodu klientovi/pacientovi viry. V jednom
pripad¢ se terapeut rozhodl mluvit o hypnoze spise jako o hluboké relaxaci s ¢imz dand Zena
uz problém neméla. ,, ...mél jsem zkusenost s jednou pani a ta se béla, ale bylo to spojené s

virou, Ze ona v ramci krestanské viry vlastne nechtéla. S problémem s virou to byla zkusenost
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jen tady té klientky, kterd ale kdyz jsme to prestali nazyvat jako hypndzu, ale bavili jsme se

0 hluboké relaxaci, tak uz s tim problém nemeéla. Ten ndzev ji vydesil. “ (Hypnoterapeut 5)

Hypnoterapeut 4 se k odmitnuti hypnozy z divodu viry vyjadfil takto: ,, ...myslim si také,
ze pro mnohé lidi, kteri jsou spiritualné zalozeni, tak nékdy hypnozu odmitaji z diivodu, Ze si
mysli, Ze to treba neni v souladu s kiestanstvim, zZe to neni v souladu s jejich virou nebo se
toho obavaji z néjakého presvédceni, Ze to neni véc, ktera je rozsirena a teda které se ma
smysl bat. ...kdyz jim pFi psychoterapii nabidnu moznost hypnozy, tak se mi stava, ze lidé
Feknou zZe ne a jeden z téch divodit mize byt jejich spiritualita, Ze se to nepotka u nich s
nejakou virou nebo nabozenskym presvédcenim. A jsou i kirestanskeé skupiny radikalni, které
hypnozu berou jako jednu z nebezpecnych, v podstaté dabelskych metod... spis v urcitych
radikdlnich odnozich... Nékteii respondenti (2) se ovSem s odmitnutim uvedeni do
hypnotického stavu za svou praxi nesetkali, ¢astecne protoze jejich sluzby vyhledéavaji lidé

za ucelem hypnoézy.
ZABAVNI PRUMYSL

Ti1 respondenti zminovali také navaznost predsudkt a myt na hypnotické show, filmy
a jiné potady. ,, ...kdyz se vidime na prvnim sezeni, tak ja jim rikam, co délam, jakou mam
prdci a zminuju tam vycvik hypnozy a u nékterych jde videt, Ze tak zakouli ocima, Ze se tak
lehce leknou, Ze se stahnou a Ze jsou v takoveé tenzi. Tak tam jim to vysvetluju, Ze to slovo
hypnéza uz mdme spojené s néjakym Netflixem, s néjakymi dramatickymi filmy, ale
vysvétluju jim, Ze se bude jednat spise o stavy hluboké relaxace a uvolnéni. ** (Hypnoterapeut
5) Ve dvou ptipadech se objevila odpovéd’, Ze se lidé domnivali, Ze se jedna o jev, ktery neni
skute¢ny, ale je pouze vymyslen pro potieby filmového primyslu nebo také ze lidé své
domnénky o hypnoze zakladaji na medidlné zndmych ptipadech. ,, Mysli si, Ze je to néco
vymysleného, Néco, co existuje jenom v televizi. Casto to byva i néco co znaji z hypnotickych
show. Co znaji z ruznych povidek, co se treba udadlo. Néjaké slavné pripady, kdy nékdo se
snazil hypnotizovat, aby druhy pdchal néjaké zlociny. Tak jasné, to je popsang, ale to je
vSechno takové medidlné znamé a pribarvené. * (Hypnoterapeut 3) Ve tiech piipadech bylo
zminéno, Ze se nektefi lidé domnivaji, Ze scény s hypnozou, které videli ve filmech a jinych
potfadech, se zakladaji na skutecnosti. Hypnoterapeut 5 hovoii o obavach spojenych s
predstavami o hypnoze z filmii a médii, které ¢asto zobrazuji hypnozu v negativnim svétle.
Na tyto obavy reaguje vysvétlenim, Ze hypnéza je ve skutecnosti metodou hluboké relaxace

a hypnoza nefunguje zptisobem, jakym je ¢asto zobrazovana v popularni kultufe.
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V kontextu zdbavniho primyslu odbornici zmiflovali 1 dopady a pifipadnd nebezpeci
hypnotickych show. Bylo uvedeno, Ze podstatou téchto show je, aby byli divacky zajimavé
a aby vlidech vyvolavali n&jaké pocity, at uz pocity uzasu ¢i pocity strachu.
Hypnoterapeutka 1 uvadéla, ze hypnotizéii provadéjici takovéto show si zamérné vybiraji
vysoce hypnabilni jedince tak, aby dobfe reagovali na zaddvané sugesce a pro divaky byl
zietelny né&jaky hypnoticky jev. Zduraziuje, ze pravé to v lidech vyvolava obavy, zda
hypnoéza timto zpisobem opravdu funguje a myty, ze si s lidmi maze hypnotizér délat co
chce. ,, ...vyvolava to predstavu, ze kdyz nékdo ma to nadani na to hypnozu délat, jako ten
hypnotizér, a kdyz to umi, tak dokaze viastné vsechno... takze jako kdyby to vypadalo, Ze to
nadani je na strané toho terapeuta, a pak uz je viastné celkem jedno, jak to maji ti pacienti,
Jjako obéti néjakych téch zlocinu. *“ (Hypnoterapeut 2) Mimo rozSifovani mytu, tf'i respondenti
také uvadéli jiny rizika provadéni takovychto show. Za nejvétSi problém vsichni tfi
respondenti uvadéli potencialni poSkozeni jedince, ktery je z publika vzat na pédium a na
kterém jsou demonstrovany ukazky hypndzy. V tomto kontextu byla zmifiovana neznalost
jedince, kterého chce hypnotizér uvést do hypnozy a jeho Zivota. ,, ...t7Feba sugesce, néjaka
vizualni, treba motyla... prosté co kdyz ma ten clovek panickou hriizu z motyla a treba si
nedovedu predstavit, Ze by na tom podiu nékdo roztrasl treba, nebo se rozplakal. Hlavné, Ze
ho to vlastné miize i vithec jako poskodit. ““ (Hypnoterapeut 3) Hypnoterapeutka 1 udavala
konkrétni ptiklad, kdy byla svédkem nedostatecné odsugerované posthypnotické sugesce
v prubéhu predstaveni. Uvadéla jako problém, ze hypnotizér nepracuje s danym jedincem i
po ukonceni pfedstaveni a nemulze se tak ujistit, Ze to v ¢lovéku nevyvolalo nevyzadané
reakce i takové, které nemusi byt na prvni pohled patrné. V tomto kontextu zduraziovala

zasadu ,,hlavné neublizit“.
7.2.2. Dopady mystifikace hypnozy na spole¢nost

Mystifikace hypnozy vede k Sifeni obav a mytii o hypnoze ve spolecnosti, coz mize
ovlivnit pfistup lidi k této terapeutické metod¢. P&t odbornikii se shodlo na tom, ze
mystifikace hypnozy ma vyznamny dopad na spole¢nost. Jeden naopak vyjadtil pochybnost,
ze by to mélo tak silny vliv, jelikoz se domniva, Ze spole¢nost nemé o hypndze dostatecné
povédomi. V ndvaznosti na rozSifovani mytid a nepiesnosti ve spolecnosti 1 v disledku
hypnotickych show, filmt a jinych typti zdbavniho primyslu mé zajimalo, jaké dopady na
spole¢nost pozoruji hypnoterapeuté v této souvislosti. Z analyzy rozhovori vyplynula

nasledujici témata: Strach, Predsudky a fascinace, Vytvareni mytii a nejasnosti.
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STRACH

Jako nejcastéjsi dopad mystifikace hypnézy byly zminovany strach a predsudky.
, Myslim, Ze to ma vliv hlavné na ten strach, na to, Ze treba jsou skrze ty filmy a serialy
presvédceni, Ze opravdu je to vSemocna metoda, nebo Ze je to metoda, kterou by $lo ovladat
toho cloveka, poskodit ho nebo si s nim délat cokoli, co by ten clovek treba
nechtel. “ (Hypnoterapeut 5) Nékteii respondenti popisovali, Ze nékdy jsou obavy u jedince
takové, Ze metodu poté nechce ani vyuzit. AvSak pokud je u klientl/pacienti strach patrny,
vzdy terapeuté uvadéli, Ze se s nim snazi pracovat pred zahajenim hypnozy, ale nékdy taky
V prub¢hu procesu. ,, ... je to prosté terapeuticky proces, takze snazim se jim ten strach néjak
rozpustit. A potom je z toho maximalné tieba takové napeti, coz mi prijde, Ze potom odpadne
vétsinou pri  tom usinani, pri  tom upadani do hypnozy. Tam uz jsou

relaxovani. * (Hypnoterapeut 3)

PREDSUDKY A FASCINACE

Negativni pfedsudky o hypnoze jsou ve spolecnosti velmi rozsirené a byly jiz zminovany
v piedchozich citacich z jednotlivych rozhovord. AvSak neobjevuji se pouze v negativni
konotaci, ale ve tfech odpovédich byla zminéna i urcita fascinace hypnozou, ktera vznika
V navaznosti na tajemno, které je s hypn6zou spojené. ,, ...vnimani hypnozy, no, kdyz v tom
primo nékdo nepracuje, tak mi spis prijde, Ze ma predsudky. Prijde mi, Ze predsudky nemaji
jenom lidi, co si to néjak zazili... Nebo jsou vystudovani nebo na néjaké odborné hypnoze
byli. Ale prijde mi, ze kdyz se Fekne ,,hypnoza“ ve spolecnosti, tak vsichni jako... "Jo, tyjo,
super." Jsou fascinovani ale prave tak jako ducharsky... ale pak jim to...Skoro vsem jim to

vilastné musim vysvetlit, co to vlastné je. (Hypnoterapeut 3)
VYTVARENI MYTU A NEJASNOSTI

Hypnoterapeutka 2 vyjadiuje nazor, ze mystifikace hypnozy z ni mize vytvaiet néco
désivého a tajemného. Prikladem je zminka o popularni kultute, kterd Casto zobrazuje
hypnozu zpisobem, ktery neodpovida realité, coz mize ovlivnit spoleCenské vnimani
hypnozy. .,...vzpomindm si tieba na jeden dil seridlu, kde byl hypnotizér a tam bylo, Ze chlap
bafnul na holku nékde za néjakymi dvermi a néco udélal a ona uplné upadla do transu a
udélala néjaké véci, které on ani nemusel pordadné rict. Ze pomalu je to zobrazené, Ze sVoji
mysli komunikujete a dosdahnete do mysli druhého clovéka. A to tak neni...vypadda to désivejsi

a tajemnéjsi, nez to je. A nebezpecnéjsi... “ (Hypnoterapeut 2)
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V néavaznosti na hypnotické show se objevil nazor, Ze lidé nevi, kdo je zplsobily
hypnozou 1éCit a kdo je pouze varietni umélec, jelikoz neznaji rozdil mezi klinickou
hypndézou uzivanou pro terapeutické procesy a varietnim Cislem. ,,Laickd verejnost
nerozlisuje zatim prilis mezi lécebnou formou hypnozy a hypnozou pro varietni ucely. To
vaimam jako problém.* (Hypnoterapeut 1) Tato respondentka také zminovala, ze varietni
umélci maji tendenci se michat do 1é¢ebného procesu, coz je problém pro rozliSeni toho, kdo
je odbornik v oboru a kdo se hypnodze jen naucil ale chybi mu teoretické a praktické poznatky

jak s ¢lovékem pracovat mimo hypnoézu kdyby se néco udalo.

Nekteti respondenti podotkli, Ze 1 kdyz je hypnoza piirozenym jevem, mnozi nechapou
jeji skute¢nou podstatu. ,, ...bezné povédomi, co je to hypnoza si myslim, Ze mezi lidmi pFilis
neni a je to také obestiené tajemnem, Ze teda lidé presné nevi, co ta hypnoza je a co znamena.
Bud' si mysli, Ze to je v podstaté jenom nejaka hra, Ze nékdo hraje néjakou roli, Ze to proste
neni zalozeno na redlné existenci tady té metody anebo Ze to je néco, co je magického,
tajemneho a nadprirozeného. “ (Hypnoterapeut 4) Byla také zdliraziiovana nutnost edukace
zejména o klinické hypnoze jako 1é€ebném procesu. ,, Bylo by dobré o klinické hypnoze vice
informovat verejnost, aby se zvySovala povédomost o jejim vyuziti v lécebném procesu a lidé
si v§imali rozdilu mezi uzitim hypnozy jako lécebné metody a zdabavnim primyslu jako

varietniho cisla. “ (Hypnoterapeut 1)
7.3. Pojeti mystiky v hypnoze a prace s ni

V této ¢asti se budu zabyvat tim, jakym zpisobem terapeuti vnimaji a interpretuji
mystiku a také jeji vyuziti v procesu hypndzy pii praci s klientem/pacientem. Kazdy ma svij
vlastni pohled na to, co mystika znamena, coz odrazi jejich osobni zkusenosti, odborné

pozadi a ptistup k terapii.
7.3.1. Pojeti mystiky

Mysti¢no je subjektivni pojem, ktery kazdy chape jinak. Z toho divodu jsem se
respondenttl ptala, jakym zptasobem chépou mystiku oni. Kazdy terapeut ma lehce odliSnou
vlastni interpretaci mystiky, coz odrazi jejich osobni a profesni zdzemi. Z rozhovort vysli

témata: Vira a duchovno, Tajemno a neznamo, Hledani utéchy.
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VIRA A DUCHOVNO

Ctyfi respondenti si uréitym zptsobem spojuji mystiku s virou, duchovnem a
Castecné s Bohem. ,, Mystiku chdpu jako oznaceni riznych duchovnich zkuSenosti.
Zkusenosti, které se nedaji primo vyjadrit slovy. Mnohdy i zastirani nevédomosti urcitym
tajemstvim. “ (Hypnoterapeut 1) Jedna se tedy o aspekt, které neni Gplné pfesné¢ mozné
vyjadrtit. Jeho uchopeni lezi mimo racionalni hranice chapani a je mozné konstatovat, ze
kazdy jedinec jej bude vnimat a prozivat jinym zplisobem. ,, ...néco, co presahuje tento svet
a jsme schopni to popsat a vaimat formou néjakého jenom intuitivniho zazitku nebo takového

duchovniho nastaveni. * (Hypnoterapeut 4)
TAJEMNO A NEZNAMO

V odpovédich se objevovali i ndvaznosti mystiky na pocity tajemna. Vyjadiuji, ze
aspekty mystiky se tykaji oblasti, které nejsou snadno vysvétlitelné pomoci racionalniho
mysleni nebo védeckych principt. ,, Pod mystikou rozumim, Ze to znamena néco tajemného,
nadprirozeného. Néco, co nelze empiricky zkoumat... “ (Hypnoterapeut 4) Muze se jednat i
o zkuSenosti, které jsou zahalené neznamem a o oblast, ktera se zabyva hledanim hlubsiho
porozuméni svétu a lidskému védomi, ¢asto mimo ramec tradiéniho poznani. ,, Nejaky
zpusob, jak trochu zkoumat nebo vic se aktivné poustet do néjakych zkusenosti, které treba
nemaji uplné empiricky nebo kauzalni vztah k nécemu, co se déje v tom nasem kazdodennim

svété. Ze to je néjaky zpiisob, jak patrat po tom nezndmém. “ (Hypnoterapeut 2)

Byla zminovana i pfirozena propojenost mystiky s pfirodou a jeji zakofenéni v
lé€ebném vyuziti ptirodnimi narody. ,, Automaticky néjaka moje asociace, kterda mi najede,
kdyz se rekne slovo mystika, tak mé tam napada néjaka vetsi spojitost s prirodou a

prirodnimi ndrody a néco takového samanského. “ (Hypnoterapeut 5)
HLEDANI UTECHY

Vite a spiritualité hypnoterapeutka 3 také priklada schopnost pomoci ¢lovéku nalézt veétsi
Klid a silu v t¢zkych obdobich. ,, ...ddvd to viastné utéchu, dava to viastné takovy jako kus
v§imavosti, taky néjakého mindfulness. ...ja vzdycky tu spiritualitu vaimam jako urcity zdroj.
Fakt toho, co mé néjak drzi nad vodou, toho, K cemu se néjak uchylim, kdyz mi je
Spatné. “ Muzeme Fici, Ze se jedna o jakysi unik z reality, pomocnou silu, ke které se lidé

obraceji ve chvili, kdy se potiebuji o néco optit. Ovsem také bylo dvakrat zminéno, Ze pokud
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se lidé neciti dobfe a hledaji libovolnou cestu jak si pomoct, maji vétsi tendenci se
K mysticnu a k néjakym vys$im sildm uchylovat. S ¢imz se poji i vyhledavani lidi
s neodbornou praxi. ,, ...nemam mysticno tak uplné ukotvené v té psychoterapii a v téch
psychologickych intervencich. Protoze se casto setkavam s tim, Ze pravé kdyz jsou lidé
zoufali, hledaji vsude mozné néjakou utéchu. A pak tam prave nastavaji ty kontakty na takové

ty Sarlatany a tak. *“ (Hypnoterapeut 3)
7.3.2. Mystika v hypnoze a prace s ni

V soucasném terapeutickém prostiedi se ndhled na vyuziti mystiky lisi. Néktefi
odbornici naprosto odmitaji jeji vyuziti v hypnoze, néktefi se k tomu naopak stavi vice
oteviené. Z analyzy odpovédi hypnoterapeuti vyplynuly nasledujici témata: Absence
mystického aspektu, Individualni vniméani klienta, Demystifikace v praci s klientem, Vyuziti

mystiky ve prospéch lécby.
ABSENCE MYSTICKEHO ASPEKTU

Vnimani mystického aspektu v hypnoze se u dotazovanych odbornik lisilo jen malo.
Celkove se vsichni shodli, Ze v hypnoze mystické prvky nevnimaji. Dva z nich jakykoli
mysticky aspekt v hypnoze odmitli. Zbyli ¢tyfi respondenti se shodli na tom, Ze byt’ oni tam
zadny takovy aspekt nevnimaji, tak zaroven uvedli, ze hypndza tento potencial miize mit a
takové jevy by v ni mohl ¢lovek potencialné zazit. ,, ...jd jsem tak néjak vyuceny evidence
based pristup, a i tak vnimani hypnozy na urovni racia, ale verim, ze tam néjaka ta cesta k
mystice nebo k nécemu spiritudalnimu presahujicimu muze byt.* (Hypntoerapeut 5) Dokonce
jedna respondentka zminovala, Ze sama o¢ekavala proziti podobného jevu, ale nikdy se s tim
nesetkala ani u sebe ani u svych pacientd. ,, ...jd jsem si predstavovala, Ze t0 na té hypnoze
nékde zaziju, ale vlastné mam pocit, Ze mé to nepustilo nikam, nez tam kde je moje Zitd
zkuSenost. ** (Hypnoterapeut 2) Zaroven zminovala, Ze opét vnima navaznost na zabavni
kulturu a jeji podnécovani k prozivani mysti¢na v hypnoze. ,, Celkové v té popularni kulture
mam takovy pocit, zZe to k tomu hodné svadi. Ale Ze viastné tu zkusenost nemam, Ze by to byl

néjaky nabozensky presah.“ (Hypnoterapeut 2)
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INDIVIDUALNI VNIMANI KLIENTA

Byt se vSichni hypnoterapeuté shodli na tom, Ze oni mysticky aspekt v hypndze
nevnimaji, t¢mé&f vSichni uvedli, Ze jejich klienti/pacienti jej tam vnimat miZou. To zavisi
zejména na individualnim vnimani zhypnotizovaného jedince a jeho mentalnim a
spiritualnim nastaveni, jakym zpisobem bude hypnoézu prozivat. Zaroven dva respondenti
poukazovali na fakt, Ze pokud jedinec vniméa mystiku v hypnéze, bude ji pravdépodobné
vnimat i v jinych metodach a terapiich. ,, ...myslim, Ze to vice zdlezi na téch lidech nez uplné
na té metode, jestli je v ni néjaka mystika. “ (Hypnoterapeut 5) Zaroven zde mize nastat

situace, kdy vira mize posilit hypnozu a hypndéza mtze posilit viru.

Hypnoterapeut 4 zmiloval také situaci, kdy i nespiritudlné zalozeny ¢lovék mize
V hypndze prozit néco co bude miize vnimat jako mystické a co jej mize prekvapit: ,, Myslim,
Ze u spousty lidi, i treba u téch kteri nemusi byt nutne v bézném zivoté hodné spiritualnée
zameéreni, nemusi byt néjak jako verici, v tom smyslu néco nadprirozeného,
tajemného...mize zazitek hypnozy vyvolat takové vétsi prekvapeni, vétsi spojeni, ze 10 je
prosté néjaka sila kterou on nezna nedokdze popsat, nikdy o ni neslysel a to miize byt, muze
to pro neho byt potom, kdyz uz to zazZije tak zjisti, Ze mu to vlastné néjak pomohlo tak to miize

pro ného byt vyraznéjsi zazitek a v podstaté i ta sugesce miize potom mit silnéjsi viiv.

Hypnoterapeutka 1 popisovala i vliv prostfedi na vnimani celého procesu. Byt
klinické hypnoézy ted probihaji naptiklad v pracovnach psychologii nebo tfeba na
nemocnic¢nich lizkach, kde jen s téZi najdeme néco s mystickym naddechem, zejména drive
se k provozovani hypndzy vyuzivali specialné upravené mistnosti, které se nazyvali
hypnotarii. Tyto mistnosti diky svému vzezieni s velkymi dveifmi, malou lampickou,
zatemnovacimi zavésy a vymalované do Cervena (zde se jedna o konkrétni popis dnes jiz
zruSené¢ho hypnotaria v Krométizské psychiatrické nemocnici), mohli klientovi dodavat
pocit tajemna a mysti¢na. OvSem jak hypnoterapeutka 1 popisuje, tyto prvky mély zejména
funk¢ni smysl, kdy odhlu¢néni skrze velké dvere a zatemnéni mistnosti skrze zavésy a

vymalbu pomohlo pacientovi se nerusené a 1épe dostat do hypnotického stavu.
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DEMYSTIFIKACE V PRACI S KLIENTEM

Tti z terapeutti uvadéli, ze pokud k nim pfijde vice spiritualné zalozeny klient a pojeti
hypnoézy vnima vice mysticky, tak se mu snazi vysvétlit, Ze takovymto zplisobem nepracuji
a snazi se mu ukazat, ze se jedna o lé¢ebnou metodu a vice daného jedince ukotvit v realité
., ...ja jsem ted tady ten klinicky psycholog, ktery ma svou Skolu a néjaké vycviky. A prosté
snazim se drzet téhle linie. Takze muzu jim fakt teoreticky rict, co je to hypnoza a drzet se
toho co od toho ocekavat. *“ (Hypnoterapeut 3) Jedna z respondentek dokonce uvedla, ze by
ji bylo vylozené nepiijemné, kdyby od ni klient ocekéaval zapojeni mystic¢na. ,, ...jd fo tady
délat nebudu, protoze tady mam terapeuticky kontext. Ja nepujdu timto smérem. Neni mi to

néjak vlastni, ale ani to neni to, cemu bych tu hypnozu chtéla pouzivat* (Hypnoterapeutka
2)

VYUZITI MYSTIKY VE PROSPECH LECBY

Byt’ se z rozhovora ukazuje, ze terapeuté maji k praci s mystikou v 1é¢ebném procesu
vyhrady, nékteti hypnoterapeuté se klientovi spirituality snazi vyuzit ku prospéchu 1écby.
,, ...heni nutné s ni tam pracovat nebo muset s ni tam pracovat ale vérim tomu, Ze miZou byt
i klinicti  psychologové, kteri toho miizou krdsné vyuzivat pro praci s
klientem. “ (Hypnoterapeut 5) V odpovédich se také nékolikrat objevovalo, Ze vnimani
mystiky a pfipadna prace s ni v terapeutickém procesu mize i zapfic¢init umocnéni prozivani
hypnézy, a tedy potencialni zlepSeni efektivity dané metody. ,, Takze v té nasi komunité si
myslim, Ze hypnozu jako mystickou my nechdpeme, chapeme ji jako védeckou metodu,
psychoterapeutickou, ale myslim si, zZe klienti teda pacienti, kteri k nam prichazeji tak mozna
néjakou tu mystickou slozku maji nebo ji tak chapou nebo ji tak zazZivaji a miize do znacné
miry pomoci tomu cemu se rika placebo efekt u kazdé terapeutické metody, Ze vlastné tim Ze
tam vkladaji, mozna spis souvislost s virou jako takovou obecnéjsi nez jenom jako pojmu
mystika, Ze prosté tomu prikladaji riiznou urcitou nadprirozenou ulohu a to jim moznd
pomaha i v ucinku téch sugesci. Takze tam bych spis rekl na strané klienta a pacienta,
prestoze vlastné v té nasi praci na zacatku se snazime ty myty vyvracet, tak miize se stdt ze
clovek si tady toto pojeti svoje viastni, svoji viastni teorii hypnozy jakoby ponecha a miize

mu i pomoci. “ (Hypnoterapeut 4)

Néktefi respondenti predpokladali, ze na tuto problematiku budou v jejich odborném

okruhu odli$né nazory a hypnoterapeut 5 také uvadél, ze dle jeho nazoru to bude vychézet
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zejmeéna z nastaveni daného terapeuta a jeho vycviku: ,, Myslim si Ze v té klinice budou
psychologové vic skeptictejsi a vice se budou vymezovat vuci riiznym mystickym praktikam.
Na druhou stranu si myslim, Ze bude hodné zalezet na jejich osobnosti ale hlavné i na jejich

psychoterapeutickéem sméru, ktery si vybrali.

Pokud se terapeut rozhodne s klientovym spiritudlnim nastavenim pracovat, ¢asto bylo
uvadéno, ze v pribehu hypndzy tomu ptizptisobuje zadavané sugesce. ,, ...asi Ne u nekoho
kdo potrebuje pristup méné védecky, odborny, ale spise potrebuje slyset o tom, jak ta energie
proudi a jak ja mluvim a jak tou energii pusobim na toho cloveka a ted’ se tam propojuji ty
veci a dochazi tam treba k lécbé bunek nebo néceho dalsiho a ten clovek tomu fakt veri, tak

toho vyuzijeme ve prospéch té léchby. ©“ (Hypnoterapeut 5)

Hypnoterapeutka 3 také uvadéla, Zze pro klienta zapojeni jeho vniméni mystiky a
spirituality, maze ptinaset i ur¢ité vyhody: ,, 4 myslim si, Ze to pro néj miize byt cenné v tom,
Ze se od té spirituality neodkloni, ale Ze se vic zakotvi v tom, jaké to ma treba misto v jeho

realite, v jeho Zivote.
7.4. Alternativni styly terapii

V této Casti jsem se zajimala o to, jaké ndzory a postoje maji odbornici na vybrané
alternativni terapie. Celkové z téchto odpovédi vyplyva, Ze terapeuti se obecné zamétuji na
praktické a ovétené terapeutické pristupy, které jsou zalozeny na soucasném pochopeni
psychologie a klientovy anamnézy, a zdrzuji se zapojovani do terapii, které by mohly byt

povazovany za nekonvencéni nebo kontroverzni.

7.4.1. Regrese do minulych Zivoti

Jako prvni jsem se dotazovala na metodu regrese do minulych Zivotl. Z odpovédi
vzeSla tato témata: Neovérena metoda, (Ne)bezpecnost metody, Mozna rizika, VyuZiti

metody.
NEOVERENA METODA

VSichni terapeuti se shodli na tom, ze metoda regrese do minulych Zivotl neni
ovéfenou metodou a nikdo z nich ji ve své praxi zatim nevyuzil a nevyuziva a vétina s ni
nema ani osobni zkuSenost. Pouze jeden respondent ji jednou vyzkousel experimentalné ale

V praxi ji nepouziva. ,, Tato koncepce nepatri do té oficialni ovérené psychoterapie, myslim
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si, Ze nikdy nebylo védecky nijak ovéreno, Ze toto se déje, ze by byly néjaké minulé zivoty,
které ovliviiuji nasi psychiku. Myslim si, Ze to je takova tendence po jednoduchém vysvétleni
potizi a jednoduchém reseni, ke kterému lidé nékdy tihnou. Jsou samoziejmé na trhu lidé,

kteri nabizeji tyto sluzby klientiim, mimo tu oficindlni psychoterapii. “ (Hypnoterapeut 4)

Hypnoterapeutka 1 se silné vyhrazovala proti vyuzivani tohoto druhu terapie a
povazuje ji za nepftijatelnou a nevédeckou. Odmita klienty s takovymi pozadavky a nevidi v
této metodé Zadnou terapeutickou hodnotu. ,, ...neprijde mi to bezpecné a neprijde mi to ani
pritkazné... s tim, co jsem zatim vidycky vidéla a slySela tak mi to prislo takové spis

Sarlatanske. “ (Hypnoterapeut 2)

VétSina respondentll uvadéla, ze metoda regrese je v hypnoze velmi rozsifend v jeji
oveérené forme s terapeutickym ucinkem, kterou je regrese do mladsiho véku v pribéhu

jedincova soucasného Zivota.
(NE)BEZPECNOST METODY

Vétsina respondentll poukazuje na potencialni nebezpeci této metody a negativni
dopady na jedince, se kterym je provadéna. ,,...viastné mi to neprijde konstruktivni a dost
tam je moznost nejakého traumatu. Je moznost narazit na néjaky traumaticky odstépeny
zazitek, Ze néco, co jsou néjaké upravené vzpominky, falesné vzpominky, néjaké emoce, co se
sebou nesou, tak se vytvori néjaky pribeh. Ale prijde mi to hodné nebezpecné. Ani nevim,
Jestli to miize vitbec byt v bezpecném settingu.“ (Hypnoterapeut 2) Sance na poskozeni
klienta se podle terapeutli zvySuje zejména v momenté, kdy s touto metodou a ji podobnou
pracuje jedinec bez pottebného psychologického nebo I¢kaiského vzdélani. Jelikoz pokud
se v hypnéze s neodbornikem objevi néco, s ¢im hypnotizér nepocital (napf. trauma z
minulosti) nemusi s tim umét adekvatné pracovat a mize tak v dusledku ¢lovéku ublizit. Je
proto tieba dbat na dostatecné vzd€lani terapeuta, jak uz bylo zmiflovano v odpovédich
hypnoterapeuti uvedenych vyse. Celkové z odpovédi respondentti vyplyvalo, Ze tato metoda
podle nézorti odborniki mize vice ubliZit nezZ pomoci, a proto je jeji uziti eticky sporné.

., My nemusime nutné pomoci, ale nesmime ublizit. “ (Hypnoterapeut 1)
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MOZNA RIZIKA

Terapeuti vyjadiuji skepticismus nebo pfimo odmitaji regresi do minulych zivota jako
metodu a zdiraznuji potencidlni rizika spojend s timto pfistupem, vcetné moznosti
traumatizace a vytvareni faleSnych vzpominek. Mezi jedno zrizik, které vétSina
hypnoterapeutii zminiuje, patii mozné ukotvovani se klienta/pacienta v minulém zivoté a
vnimani jeho situace jako pfedem dané s nemoznosti ji zménit. To v ném muze vyvoldvat
pocity bezmoci a rezignace feSit dany problém v souc¢asném Zzivote. ,,...co treba vanimdm
Jjako hodné neprijemné u téhle klientky/pacientky, protoze ta skrze tu regresni terapii byla
presvédcena o tom, ze vzdycky méla néjaky nestastny Zivot a jen ji to utvrzuje v tom, Ze Si
nese porad jenom ty Spatné véci, tak si myslim, Ze i to muze negativné ovlivnit. O to vice
kdyz ten terapeut nebo ten kdo to provadi, bude pristupovat jako k nécemu ,,no tak tak to je,
tady se néco objevilo, to je ohledné minulého Zivota, vy jste byla takova a takova nebo se
vam délo to a to...“ ProtoZe to nikdy nevime a nikdy to nemiizeme védet a stejné jako ja
nemiizu rict, Ze néjaky minuly Zivot méla nebo Ze se tam nejaky minuly Zivot otevrel, tak ale
nikdo nemiize ¥ict, Ze to tak stoprocentné je. A ve chvili. kdy na tom nékdo bude bazirovat,
tak tam si myslim, Ze miize toho cloveka poskodit. Pokud ten clovek bude presvédceny o tom,
Ze si opravdu néco nese, Ze uz ho to predurcuje k néjakéemu utrpeni. Je to vlastné takova
teorie naucené bezmoci potom, protoze ten clovek uz s tim vlastné vice méne nemiize nic

délat, protoze se to tykd toho minulého Zivota, na ktery on nema vliv. ““ (Hypnoterapeut 5)

Dal$im rizikem, které dva odbornici uvadéli, je neumyslné zhorSeni stavu
klienta/pacienta, at’ uz zhorSenim jeho soucasnych obtizi ¢i podpofenim vzniku
psychotického stavu. ,, Zrovna tady do toho, nez bych se pustila, tak by mi to trvalo klidné
treba ti mésice s tim ¢lovekem. ...bala bych se toho, kdybych se s tim takhle pustila jen tak,
aniz bych toho klienta znala, Ze by mi mohl tieba zpsychotictét.” (Hypnoterapeut 3)
Hypnoterapeut 4 se k této problematice vyjadfil nasledovné: ,, ...myslim si, Ze u citlivych
0S0b miiZe dojit i ke zhorseni nekterych obtizi, kterymi trpi, a miize dojit i k potencovini
rozvoje nejakych i treba psychotickych stavii. Parkrat se mi stalo, Ze regresni analyza treba
zhorsila neurotické obtize nebo osobnostni obtize nebo i spoluvyvolala ty psychotické stavy.

V tomto si myslim, Ze to muze byt nebezpecné. *
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VYUZITI METODY

Jak uz jsem dtive zminovala, zadny z respondentii této metody ve své praxi nevyuziva.
Nékteti odbornici lidi s takovymi zddostmi rovnou odmitaji a néktefi se snazi najit jinou

moznou cestu prace s NiMi.

., ...nekdy si lidé opravdu mysli, Ze v minulém Zivoté se néco stalo a ze ty jejich
problémy jsou viastné tam... TakZe nékdy s timto prijdou. Ja se je snazZim nechat v tom
stavajicim Zivoté a spis hledat vysvétleni v ramci toho co vime z jeho anamnézy z jeho Zivota,

ve kterém Zije a proziva ted. * (Hypnoterapeut 4)

., ...ONA pFisla na to, Ze uz si prosla spoustou terapii, riiznych konstelaci na vraceni do
minulych Zivotii a Ze viastné chce na tu hypnozu, ze chce, aby se taky vratila do minulého
Zivota a tam ona cisté vnima hypnozu jako néco mystického, nebo jako cestu k necemu
takovému. Bavili jsme se o tom, Ze to ji bohuzel nezprostiedkuju, nenabidnu, ale Ze je mozné,

Ze se tam néjaké obrazy objevi, to pak zalezi na té interpretaci.“ (Hypnoterapeut 5)

Hypnoterapeut 5 se ve své predchozi citaci stavi k uziti metody negativné. Pokud se vSak
rozhodneme s klienty/pacienty pracovat, je tieba s nimi pracovat nezavisle na tom, zda dle
nich problém lezi v soucasném, nebo minulém zivoté. Terapeut poté v ramci hypnozy
pracuje s problémy, se kterymi se klient potyka a zistdva v souCasném zivoté: ,, ...pani, ktera
byla hodné presvedcena o tom, Ze meéla nekolik minulych Zivotii a Ze si nese, ona to
pojmenovala ,,balast* z minulych Zivotii, a proto se ji nedari, a proto se ted' ma Spatneé, tak
na tom pracujeme. Je fo téma, je to zakdazka a vyuzivame i tu hypnozu k tomu. Jestli vnimad,
Ze ma néjaky balast, tak my v hypnoze miuZeme ten balast ocistovat, davat ho pryc, néjakym

3

zpusobem na tom pracovat, jestli tomu veri.

Vseobecné muzeme fici, Ze se hypnoterapeuti stavi k této metod¢ spiSe negativné.
V urcitych ptipadech vSak byli respondenti ochotni pfipustit jeji uziti. Jako ptiklad miZeme
uvést jiz vySe zminéného hypnoterapeuta 5, ktery se v pfedchozich citacich vyjadiil k této
metod¢ odmitavé, ¢i naznacil jeji upozadéni v rdmcei samotné hypnozy. Za urcitych okolnosti
vSak byl metod¢ otevien. Kdyz se setkal s pozadavkem na regresi do minulych zivoti,
Klientce to neposkytl a vyjadiil se, Ze to neni jeho oblasti prace. Presto si umi piedstavit, ze
by v piipad¢€ potieby klienta a jeho silného ptesvédceni o tom, Ze trpi problémem z minulého
Zivota, mohl na téchto tématech s nim pracovat i touto metodou. Vyjadiuje flexibilitu v

pristupu, ale zéroven zduraziuje, Zze se dosud nesetkal s potfebou pracovat s regresi do
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minulych Zivoti ve své praxi. ,, ...jd jsem ji rovnou rekl, Ze se v tomto neorientuju, ze to neni
moje pole piisobnosti. ...ale viastné potom v konecném diisledku si umim predstavit, Ze by
mi to mozna bylo i jedno, Ze jestli ten clovek tomu veri, Ze je to néjaky minuly Zivot a trdpi
ho tam néjaka véc, tak si myslim, Ze bych s tim clovékem do jeho presvédceni toho minulého
Zivota vstoupil a zpracovaval bych tam ty témata které tam jsou, ale zatim se mi to

nestalo. “ (Hypnoterapeut 5)

Hypnoterapeutka 3 moznost vyuziti takové formy terapie zminuje naptiklad u buddhistii
¢i jinych nabozenstvi, u kterych je soucasti viry, a tedy i zivota lidi vira v reinkarnaci. ,, ...na
Jjednu stranu, proc ne, pokud je ten clovek dobre uchyceny v realite, té své, aktualni a pokud
prosté ho to néjak jako zajima a pokud t0 ma terapeuticky efekt a vsichni jsou s tim vilastné
v pohode, tak jako proc¢ ne.“ (Hypnoterapeut 3) Zaroven ale také dava diraz na 1éCebny
smysl metody: ,, ...abychom si tam zkratka dali pozor na to, proc se tam vlastné ten klient

nebo ten pacient chce vratit. Aby to prosté mélo ten ozdravny smysl. *

Pozitivni vychodisko, které hypnoterapeut 4 nachézi v této metodé a jinych
alternativnich stylech terapii je, Ze si ¢lovék mtize zvédomit problém ktery ma a piivést jej
k ovétenym formam terapii: ,, ...c¢lovek prece jenom se o tom néjak dozvi a pokud dokadze ty
informace tridit, tak treba ho to privede i k té ceste oficialni, tedy aby si nasel néjakého
psychoterapeuta, ktery pracuje ovérenymi metodami a miize tam byt i néjaké pozitivum, Ze
Clovek, ktery dokdze ty informace tridit a kriticky posuzovat, tak ho to vede k
premysleni...spousta lidi, kteri se takto k hypnoze dostanou tak treba potom i kontaktuji
Jjakoby nas klasické psychoterapeuty, hypnoterapeuty a nechaji si vysvetlit a zkusi tu nasi
metodu, kterou my povazujeme za bezpecnéjsi, kterd je treba narocnéjsi, pomalejsi, ovérend

a vlastné ty informace dokazou takto i zhodnotit.
7.4.2. Progrese do budoucich Zivoti

Z rozhovort vyplynulo, Ze se jednd o méné zndmy a rozSifeny druh alternativni terapie.
Z analyzy rozhovort vyplynuly tyto témata: Skepticismus a nedostatek zkusenosti, Progrese

do budoucnosti, Vyuziti metody.
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SKEPTICISMUS A NEDOSTATEK ZKUSENOSTI

Na rozdil od terapie regrese do minulych zivotd, se s terapii progrese do budoucich
Zivotl vétSina terapeutll nesetkala. Hypnoterapeut 6 se stouto metodou setkal pouze
teoreticky v publikacich, kde mu pfipadala zajimava, ale v praxi s ni nepfiSel do styku. Pfi
zamySleni nad touto metodou byli respondenti skepti¢ti K jejimu terapeutickému efektu.
Jeden zterapeutil vyjadiil obavy z moznosti, ze napiiklad ptedstavy o negativnich
budoucich Zivotech by mohly klienty poskodit, coz opét reflektuje zasadu ,, primum non

nocere " - predevsim neskodit.
PROGRESE DO BUDOUCNOSTI

Za alternativni druh terapie, ktery uz se hypnoticky vyuziva byla ¢asto zminovana
progrese do budoucnosti soucasného zivota. ,, My s casovou progresi a casovou regresi, ne
teda do minulych Zivotut ale v ramci tohoto Zivota tak v hypnoze pracujeme, ale progrese do
budoucich Zivoti, jakozZe po smrti Se znovu narodim v néjaké jiné identité, s timto
nepracujeme, ale miizeme pracovat v ramci tohoto zivota. To znamend, Ze ¢loveku v hypnoze,
je vsugerovana situace, kdy ubehlo nékolik tydnit nebo mésicii a on ty svoje probléemy
prekonal a ted viastne je mu lépe a proziva tu budoucnost kterou si viastné konstruuje, tak
proziva v hypnoze jako néjakou sugesci, jako néjakou vizi. A v podstaté se stava, miize se
stat, urcitym sebenapliiujicim proroctvim, ze vlastné ty problémy potom prekona. Takze tato

technika ma terapeuticky efekt.*“ (Hypnoterapeut 4)

Hypnoterapeut 5 vidi progresi do budoucnosti (nikoli do budoucich zivotl) jako
uzitecnou, a to nejen v hypnodze, ale 1 v ramci KBT terapie, kde se zamétuje na predstavu
budouciho cile.: ,,Ja treba progresi do budoucnosti délam nejenom v ramci hypnozy, ale
taky v ramci imaginace u jakéhokoli cile v ramci KBT terapie, Ze se divame na to, jak by ten
cil mél vypadat, jak bude vypadat ten vysledny stav toho chovani, prozivani a toho, jak tomu
cloveku bude, jak bude vypadat jeho Zivot, vztahy, prdace. A vyuzivame to k motivaci, k
podpore motivace, ale i treba k uvédoméni toho, co ten clovek viibec chce, takze ano to
délame, ale délame to do jeho budoucnosti, a ne do jeho budouctho Zivota.** S progresi do
budoucich Zivotli nema zkuSenost, ale zminil pacientku s obavami o posmrtném zivoté, s niz

ale v tomto kontextu hypnézu nepouzil.
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MOZNE VYUZITI METODY

VétSina terapeutti si nedokaze mozné vyuziti této formy terapie ptilis predstavit. Jedina
hypnoterapeutka 3 tam vidéla mozny potencialni terapeuticky efekt ve vyuziti progrese do
budoucich zivotl v ramci paliativni péce, kdy metoda bude nasedat na pacientovu viru v ni:
., -..1 v té paliative. Zase zalezi na druhu viry. Ale jo, miiZe se tam treba i promitat néjaky
posmrtny zivot. MiizoU se tam vlastné promitat i dalsi Zivoty, jako setkani se svymi blizkymi.

‘

Nebo naopak treba néjaké odpusteni, néjaké karmické vyrovnani mi naskakuje. ‘
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8. Interpretace dat a odpovéd’ na vyzkumné

otazky

V piedchozi kapitole jsem se vénovala deskriptivnimu popisu Ctyfech stézejnich Casti

mého vyzkumu. V této ¢asti shrnu vysledky ve formé odpovédi na vyzkumné otazky.
Ve svém vyzkumu jsem stanovila tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky pohled maji hypnoterapeuti na mystiku v hypnoze?
Povazuji hypnoterapeuti mysti¢no za nedilny aspekt hypnozy?
Jakym zpiisobem hypnoterapeuti pracuji s mystiénem u svych klienta?

Jaké dopady ma mystifikace hypndzy na spolecnost?

A T

Jaky pohled maji hypnoterapeuti na vybrané typy alternativnich terapii?
Dle podrobné analyzy rozhovort s respondenty jsem dosla k nasledujicim zaveram.
VOL1: Jaky pohled maji hypnoterapeuti na mystiku v hypnéze?

Na zékladé¢ analyzy rozhovori s terapeuty o jejich pohledu na mystiku v hypnoze je
mozné vyvodit, ze hypnoterapeuti maji riznorodé¢ postoje k mystice jako soucasti hypnozy.
Nekteti terapeuti, vnimaji hypnézu primarné jako terapeutickou metodu, kde mysti¢no neni
povazovano za nutnou ¢ast procesu. Na druhé strané, nékteti naznacuji, Ze pohled na uziti
mystiky mize byt zavisly na individualnim pfistupu terapeuta a na specifickych potiebach a
o¢ekavanich klienti/pacientd. Uvadi, ze mystika maze byt v n€kterych ptipadech vyuzita ve

prospéch terapie, pokud to podporuje 1é¢ebny proces a je to v souladu s presvédéenim klienta.

Vsichni z dotazovanych odborniktt maji tendenci mystiku v hypnoze demystifikovat,
zdtraziuji védecky piistup a vysvétluji klientim hypnozu primarné bez zapojeni mystickych

aspekta.
VO2: Povazuji hypnoterapeuti mysti¢no za nedilny aspekt hypnézy?

Dle analyzy odpovédi hypnoterapeuti a dle zdvéra VOI1 je ziejmé, Ze hypnoterapeuti
se ve svych postojich k mystické mirné lisi. Néktefi jsou vice otevieni moznost integrace
mystickych prvki do terapie, za piedpokladu ze to slouzi potfebam a oCekavanim klienta,

zatimco jini mysticno v hypnéze védomé nevyhledavaji nebo se mu dokonce zdmérné
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vyhybaji s cilem zachovat védecky ptistup k terapii. Mizeme fici, ze je dobré si udrzet
flexibilitu a otevienost terapeuta vici individualnim potfebam klienta. I kdyz mystika mize
byt pro nckteré klienty pfinosnd, obecné neni povazovana za nezbytnou soucast

hypnoterapeutického procesu.
VO3: Jakym zpusobem hypnoterapeuti pracuji s mysticnem u svych klienti?

I kdyZ sami hypnoterapeuté zadny mysticky prvek v hypndze nevnimaji, pfipoustéji
moznost, ze jejich klienti jej tam vnimat miZou. Nicméné pfistupy k vyuZzivani mystiky
V hypnoze jsou riiznorodé a zavisi zejména na individualnim nastaveni a pfistupu terapeuta.
N¢kteii z respondentd se spiritudlnim nastavenim svych klienti/pacienti viibec nepracuji
a ncktefi se zejména prizplisobuji potfebam a vnimani svych klient. Jako ptiklad prace
s mysti¢nem Vv terapii bylo uvadéno upraveni zadavanych sugesci specificky pro daného
klienta. Tito terapeuti zduraznuji individualizovany piistup, kde kli¢ovou roli hraje
presvédceni a ocekavani klienta, a zlistavaji otevireni riznym zptisobiim, jak miize hypndza

klientim prospét, at’ uz s mystickymi prvky nebo bez nich.
VO4: Jaké dopady ma mystifikace hypndzy na spolecnost?

Z analyzy rozhovort vyplynulo né€kolik dopadl, které mystifikace hypndézy ma.
Nekteti hypnoterapeuté se shoduji v tom, Ze Siroka vetfejnost nema dostatek informaci o
hypn6ze a jeji vnimani je zahaleno tajemstvim.  Toto spole¢né s mystifikaci
zprostfedkovanou zplisobem zobrazovani hypndzy, které neodpovida realité v popularni
kultute, miize vést ke vzniku mytd a nepravdivych pfedstav, které ¢ini hypnézu v oc¢ich
vefejnosti désivou a tajemnou. Tyto disledky mohou ovlivnit ochotu lidi podstoupit
hypnoézu nebo spravné chapat jeji moznosti a omezeni. Nicméné, také bylo zminéno, Ze
ur¢ité zobrazeni mize zvysit zvédavost verejnosti ohledné této metody, coz ale také miize

vyvolavat piehnané nebo nerealistické predstavy o tom co hypnoza dokaze.

Ve shod¢ s timto je zdlraznén problém s rozliSovanim mezi varietni a terapeutickou
hypnozou ve vefejném vniméni. Tyto ndzory poukazuji na potiebu vétsiho vzdélavani a

osvety vetejnosti ohledné hypnozy.
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VO5: Jaky pohled maji hypnoterapeuti na vybrané typy alternativnich terapii?

Byt pohled dotazovanych odbornikil na vybrané typy alternativnich terapii neni zcela
jednotny, zadny z nich ani jeden z nich v jeho alternativni podob& nevyuziva ve své praxi.
Shodli se na vyuzivani regrese a progrese v klasickych a ovéfenych formach v hypnoterapii,
ale jejich alternativni podoby povazuji za védecky neovétené. N&kteti z terapeutt se striktné
vyhradili proti formam terapii zahrnujici regresi do minulych Zivoti nebo progresi do
budoucich, a oznacuji je za nepfijatelné a zdlraziuji, ze takové metody nepatii mezi 1é¢ebné
a mohou byt eticky sporné. Také bylo zminovano, Ze tyto formy terapii mohou zhorsit
psychické problémy, a dokonce vyvolat psychotické stavy u klient. Casto tedy byly
vyjadfovany obavy, ze nékteré z téchto praktik mohou klientlim vice Skodit nez pomahat.
Jini terapeuté si dokazi za urcitych podminek predstavit vedeni takovéto terapie, pokud by
to bylo v zajmu klienta a pod odbornym vedenim. Avsak upfednostiuji uziti klasickych

ovétenych forem hypnoterapie.
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9. Diskuze

Z vysledkli mé prace vyplynulo, Ze vSichni terapeuti zastavaji pojeti hypnozy jako
zménéného stavu védomi. Stejné jako Kratochvil (2011) nebo Dlabal (2023) pti jejim
definovani udavali stav zvySené sugestibility, pozménéného vnimani prozitki a vliv raportu.
Situace kdy terapeuti hypnozy vyuzivaji se 1i§i v zavislosti na misté jejich odborného
pusobeni a na typech klientii/pacientti, se kterymi pracuji. Nejcastéji byla zminovéana prace
s izkostnymi stavy, ale dale také vyuziti pro praci s bolesti, zavislostmi, psychosomatickymi
poruchami a pro dosazeni relaxovaného stavu. Tyto vyuZiti také odpovidaji doporucenim
v odbornych publikacich jako je naptiklad Kratochvil (2009). Z analyzy rozhovort vyplyva,
ze 1 kdyz terapeuti pouzivaji rizné ptistupy k indikaci hypnozy, spolecnym zakladem je
zohlednéni individuélnich potieb a okolnosti klientd a vyuziti hypnézy jako dopliikové,
nikoli primarni metody 1é¢by. Hypnoterapeuti se také shodovali v nazoru, ze dochazi k
odlisnym vysledkiim a uspéS$nosti hypnoterapie v zavislosti na klientové mife hypnability,
coz vyvraci mytus, ze ,,mira uspésnosti hypnozy zavisi na dovednostech hypnotizéra “, ktery
dle vysledkt studii Green et al. (2006) a Johnson & Hauck (1999) byl ve spole¢nosti hojné

zastavan.

Co se ty€e vzniku myth, Barrett (2006) ve svém ¢lanku Hypnosis in Film and Television
uvadéla, ze to, jakym zplisobem je hypndza prezentovdna ve filmech a jinych potadech
zkresluje a negativné ovliviluje vnimani hypnozy ve spolecnosti. Stejné tak néktefi
Z respondentli uvadéli souvislost mezi vznikem mytd a vlivem filmového a televizniho
primyslu diky zptsobu prezentace hypndzy jako tajemné, magické a téméf vSemocné
metody. V souvislosti se zdbavnim primyslem hypnoterapeuti zminovali i problematiku
hypnotickych show, ¢emuz také pripisovali velky vliv na mystifikaci spolecnosti.
Upozornovali 1 na jiné mozné negativni dopady takovychto pfedstaveni, jako mize byt

napiiklad posSkozeni osoby, kterd je vybrana a na pddiu hypnotizovana.

Kdyz jsem se hypnoterapeuti dotazovala, s jakymi obavami cCasto jejich klienti
ptichazeji do terapie, k jedné z nejcastéjsich odpovédi pattil i mytus, na ktery se dotazovaly
vyzkumy Green et al. (2006) a Johnson & Hauck (1999) a kterému podle nich vétila az
polovina z ucastnika jejich vyzkumii. Tento mytus se tykal strachu ze ztraty kontroly a své
svobodné vile. Hypnoterapeuté avSak uvadi, ze pro nékteré lidi, zvlast€¢ pro ty méné

hypnabilni, je po proziti hypnozy az prekvapivé, ze se ve skute¢nosti citili mit nad situaci
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kontrolu. Podle toho mizeme osvétlit i mytus, kterému se ve své praci vénuje Lynn et al.
(2020), ze hypnéza je stav védomi naprosto odlisSny od bd€lého védomi. Dle analyzy
rozhovorti miizeme uvést, ze hypndza se az tak nelisi od bdélého stavu a €lovék ma stile nad
sebou kontrolu a neni schopen udélat nic, co by v bdélém stavu neudélal. V rozhovorech byl
také zminén fakt, Ze je pro pochopeni hypnotického stavu je dilezité si hypndzu zazit, jelikoz

jeji prozivani je subjektivni.

Mystifikace hypnoézy milize mit na spolecnost riznorody vliv. Stejn€ jako se miizeme
docist ve vysledcich vyzkumu Johnson & Hauck (1999), tak i dotazovani hypnoterapeuti
casto uvadéli vznik Sirokého spektra mytl a nepravdivych domnének, které se ¢asto poji
zejména se strachem a predsudky, které lidé maji diky nedostate¢né informovanosti a se
kterymi pak ptichazeji do terapii. To nékdy v dasledku mize vést k odmitnuti vyuziti
hypndzy i v podobé 1é¢ebného procesu. Mimo strach je u klienti nékdy patrna i uréita
fascinace touto metodou a s ni spojend domnénka, ze jedince rychle a U¢inn¢ zbavi téméf
jakéhokoli problému. To muZe zpusobit zklamani a neochotu ¢lovéka dale v terapii
pokracovat. Vyjadreni terapeuti ukazuji, Ze mystifikace hypndézy ma komplexni dopady na
spole¢nost, od nedorozuméni a obav az po zvySenou zvédavost. Terapeuti se snazi tyto

dopady fesit demystifikaci a vzdélavanim vetejnosti o pravé podstaté a moznostech hypnozy.

VSsichni hypnoterapeuti se shodli na potiebé demystifikace pfed zahédjenim celého
hypnotického procesu. Stejné¢ jako navrhuje Mayerson (2014), snazi se toho docilit
poskytovanim védecky podlozenych informaci svym klientim/pacientim. Zaroven se snazi
uklidnit jejich obavy vysvétlenim skuteéné podstaty hypndzy jako pfirozeného stavu a
1é¢ebného procesu bez piitomnosti mystickych a nadpfirozenych prvkt. Nékteti z nich ve
shod¢ s doporucenim, které ve své praci uvadi Battima (2007), voli z diivoda uklidnéni obav
daného jedince i pifejmenovani hypndézy a misto toho uziti pojmu ,hluboka relaxace®.
Mayerson (2014) ovSem upozoriiuje, Ze takovymto piejmenovanim mulZeme ztratit Cast
placebo efektu, kterda na jedince muiZe pisobit uz jen uzitim pojmu ,hypndza®. Néktefi
terapeuti také uvadeli, ze urcité tajemno, které kolem hypnozy vznika, je schopné urcitym
zpusobem vliv této metody posilit, avSak take to, ze placebo efekt ¢astecné plisobi s uzitim
kazdé terapeutické metody. Cely pfistup terapeuti k obavam klientl je zaméfen na
vzdélavani, ujisténi a poskytovani objektivnich informaci o hypnodze, coz napomaha

rozptylit bézné myty a obavy spojené s touto praxi
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Miuzeme konstatovat, Ze myti se v chapani hypndzy pravdépodobné nikdy nezbavime.
Mnoho z nich ma svij ptivod v jakémsi nadpfirozenu, tajemnu a nezndmu, coz vede
K ur¢itému vnimani hypndzy jako néceho mystického. Stejné jako Rejman (1971) se mnozi
respondenti shodli na tom, Ze mystika je spojena s duchovnem a né¢jakou formou viry. Bylo
ale uvadeéno 1 jeji subjektivni vniméni jedincem, které méa dopad na jeji prozivani v priabéhu
hypnotického procesu. Toto pojeti se shoduje s tim, co ve své publikaci uvadél Spaténka
(2015) jako piesunuti vnimani mystiky blize k jednotlivci a jeho subjektivnimu chapani a
prozivani. Myty, které prameni kolem hypno6zy, mohou zapficinovat i domnénky, ze urcita
forma mysti¢na je nedilnou soucasti hypnozy. V odpovédi na tuto otazku vSichni dotazovani
odbornici uvedli, ze oni mystické aspekty a prvky v hypndze nevnimaji, avSak skoro vSichni
uznavaji, ze jejich klienti/pacienti je tam vnimat mtizou. Toto vnimani zavisi predev§im na
individualnim nastaveni daného ¢lovéka a jeho spiritualité. Z toho mizeme vyvodit, Ze pro
hypnoterapeuty neni mysti¢no nedilnou soucasti hypnozy, ale nevylucuji jeho vnimani na

stran¢ pacienta/klienta.

Terapeuti maji rozdilné nazory na to, jak a zda viibec pracovat s mystikou v hypnoze.
Nicméné spoleénym jmenovatelem je diiraz na otevienost k individualnim zkuSenostem
klientl a flexibilitu v pfistupech k 1écbé. Respondenti si byli védomi subjektivity prozivani
mystiky, avSak ne vSichni s potencialni spiritualitou u svych klientd ¢i pacienti pracuji.
Nekteti se praci s jakoukoli mystikou vyhybaji a snazi se drzet klienta co nejvice ,,nohama
na zemi*. Jini sdileji postoj Ri¢ana (2007), tedy Ze neni podstatné to, ¢emu ¢lovek véii &
neveri, ale je dulezity prozitek, ktery pti tom ma a jestli danému jedinci miize pomoci. Proto
1 kdyz sami nejsou mysticky zalozeni a mystiku v pribéhu hypnézy nevnimaji, snazi se
klientovu spiritualitu do pribéhu hypnoterapie zapojit. Nejcastéji tak ¢ini ve forme sugesci,
které formuluji specificky k jedincové nastaveni. Nékteti hypnoterapeuti také zmifuji fakt,
ze vira a vnimani mystiky v hypnéze mtze v diisledku umocnit i jeji prozivani a potencialné
zlepsit efektivitu terapie. Z toho miizeme chépat, Ze ncktefi terapeuti uznavaji mozny
pozitivni vliv vinimani mysti¢na a tajemna na prozivani hypnozy, zejména pokud to klientim

pomaha byt vice otevienymi a piijimat sugesce, coz muze zlepsit vysledky terapie.

Tendence lidi vnimat hypndzu jako mystickou vétSinou prameni z jejich pfedchozich
zkuSenosti s neodbornym vedenim hypnoézy (Battino, 2005). Mnoho terapeuti ve svych
vypovédich zminovalo, Ze néktefi lidé k nim do terapii piichazi jiz se svou nebo

zprostfedkovanou zkuSenosti ze sledovani hypnotického prfedstaveni nebo absolvovani

75



nékterého z alternativnich druhii terapii. Respondenti sami od sebe uvadéli relativné ¢astou
zkuSenost klientll a pacientl s pfedchozim absolvovanim regrese do minulych zivoti ¢i
zadosti o ni. K tomuto druhu terapie a ji podobnym maji vSichni hypnoterapeuti velmi
skepticky az siln¢ odmitavy postoj. Preferuji pracovat s klienty na zaklad¢ jejich soucasnych
zivotnich situaci a zndmych psychologickych teorii, spiSe nez se uchylovat k metodam, které
zahrnuji mystické nebo nadptirozené elementy. Vyjadiuji obavy z pouzivani metod, které
nejsou védecky podlozené nebo jsou eticky sporné, jako jsou regrese do minulych zivoti
nebo progrese do budoucich zivotli. Vyjadiuji preference pro metody, které maji ovéreny
terapeuticky efekt a jsou v souladu s etickymi standardy praxe. Upozoriuji zde i na mozna
rizika, ktera se poji s témito neovétenymi styly terapii. Mezi rizika, ktera byla zmifovana,
patii ztrata motivace daného clovéka fesit problém v soucasném zivote, zhorSeni jeho obtizi,
mozna retraumatizace a mozné podniceni vzniku psychotického stavu. Tyto rizika mizou
v disledku pacienta/klienta poskodit, coz jde piimo proti etickym kodexiim a zésadé
,, primum non nocere ‘. Za urcitych podminek jsou vSak nékteti z respondentii ochotni zvazit
uziti téchto metod, avSak velmi zdlraziuji dostate¢né psychologické nebo 1€karské vzdélani

hypnoterapeuta, znalost klienta a jeho stavu a kontextu jeho Zivota a dlouhodobé prace s nim.

Dilezitost demystifikace a edukace se prolinala vSemi vySe zminénymi tématy.
Zejména Slo o o€isténi hypnozy od mytl, tajemna a mysti¢na, které okolo ni panuji a
osvétlovani jeji skutecné podstaty jako oveéfené 1€Cebné terapeutické metody, kterd ma Siroké

spektrum vyuZiti.

V pribéhu psani mé bakaléaiské prace jsem narazila na velky nedostatek vyzkumi a
odbornych publikaci tykajicich se chapani a prozivani mystiky v hypnoze. Nedostatek
odbornych publikaci a ndzort jsem také zaznamenala v tématu alternativnich styla terapii.
Toto pfipisuji narocnosti zkouméani mystického prozivani a vétSinového zavrzeni téchto
forem terapii odbornou vefejnosti. Limity mého vyzkumu vidim v relativnim nedostatku
respondentll. Ackoliv se v souvislosti s interpretativni fenomenologickou analyzou
doporucuje mensi vyzkumny soubor, nékteré odpovédi respondentii byli velmi rozmanité a
bylo by ptfinosné mit na danou problematiku ndzor $ir$i odborné vetejnosti. I ptesto, Ze jsem
oslovila relativné vysoky pocet odbornikd, pouze Sest z nich bylo ochotnych se mnou
rozhovor udélat. VétSina z oslovenych na mou Zadost o rozhovor neodpovédéla. Z lidi,
kteti odpovedéli, nékolik z nich odmitlo z divodu ¢asové zaneprazdnénosti, avsak velka ¢ast

odbornikti uvedla, Ze se v souc¢asné dobé hypnoze jiz nevénuji. Také jedna z respondentek
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mého vyzkumu vyjadtila, Ze se v posledni dobé hypndze také nevénuje, ale i piesto byla
ochotnd se mnou rozhovor udélat. Bylo by tedy zajimavé zjistit, z jakych diivodu se rozhodla
¢ast odborné vetejnosti od vyuzivani hypnozy upoustét. Jako dalsi limit mého vyzkumu
vnimam prislusnost respondentii pouze ke klasické Skole hypnézy a tplné opomenuti

ericksonovského pfistupu a jeho zastanci.

Do své prace jsem nezardmovala rozhovor s jednou respondentkou, jelikoZ nespliiovala
kritéria vyzkumného souboru, jelikoz se nejednalo o psychologa ani psychiatra ale o 1ékate
internistu bez absolvovaného psychoterapeutického vycviku. Tato pani se 20 let zabyva
alternativni medicinou. Co mi vSak ptijde zajimavé zminit, Ze tato respondentka méla zcela
odli$né nazory na provadéni alternativnich forem terapii, zejména co se tyce regrese do
minulych Zivotli. Sama si touto terapii n¢kolikrat prosla a také ji pravideln€ provadi u svych
klientli ve své soukromé praxi. Nabizi se zde proto moznost dalSich vyzkumil na toto téma
at’ uz se zameétenim na alternativni terapeuty ¢i na lidi, ktefi si t€émito formami terapii prosli.
Zaroven by bylo jisté pfinosné vice prozkoumat zapojeni spirituality a prozivani mystiky

v hypnoze z pohledu klientt a pacienti.

Vysledky tohoto vyzkumu vnimam jako piinos v oblasti demystifikace hypndzy, které
muzou slouzit k dal$im vyzkumim vénovanym této tématice. Dale doufam, ze tato prace

osvétlila vyuziti hypnozy jako uzite¢né metody v rameci lé€ebného procesu.
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10. Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo prostfednictvim hypnoterapeutti z klinického prostredi
popsat jejich stanoviska tykajici se chapani mystiky v hypnoze a zptsobu prace s ni u svych
klienti ¢i pacientii. Zabyvala jsem se dopady, které mtize mit mystifikace hypnozy na
spolecnost také v kontextu alternativnich druhii terapii. Popsdnim nézorti odborniki na tyto
témata jsem se snazila o demystifikaci této metody. Vyzkum byl realizovan formou

polostrukturovanych rozhovorti za vyuziti metody interpretativni fenomenologické analyzy.

Z vypovédi hypnoterapeutti na otazky tykajici se mystiky vyplyva, ze zadny z nich
nevnima pfitomnost mystického aspektu v hypndze. Nazory na prozivani mysticna
vV hypnoze se ale mezi terapeuty lehce lisi. Piistupy terapeuti k mystice v hypndze jsou
riznorodé a zavisi na jejich osobni filozofii a odborném zaméteni. Mohli bychom ale fici,
ze zadny z nich nepovazuje mysti¢no za nedilnou soucast hypnozy, avSak néktefi pripousti
mozné prozivani mysti¢na u svych klienti/pacientd a jsou ochotni s jejich spiritualitou
v urcitych situacich pracovat a vyuzivat ji. Bylo uvedeno, Ze v n¢kterych ptipadech muaze
byt mystika vyuzita ve prospéch hypnoterapie. Pokud podporuje 1écebny proces a je

v souladu s presvédcenim klienta, mize tak zvysit efektivitu terapeutického procesu.

Celkov¢ se ukdzalo, Ze ve spole¢nosti panuje mnoho mytli a nepfesnosti o hypnoze.
Mpystifikace hypndézy ma vyznamny dopad na spolecnost, jak ukazuje analyza odpovédi
riznych hypnoterapeut. Obecné se zda, Ze vefejné vnimani hypnézy je siln€ ovlivnéno
zabavnim a filmovym primyslem, které Casto zobrazuji hypnézu v nadptirozeném nebo
dramatizovaném svétle. Toto zobrazeni vede k rozsifenym obavam a nedorozuménim o tom,
co hypnoza skute¢né je a co miize ¢i nemutize délat. Hypnoterapeuté zdiraznuji, ze spole¢nost
0 hypnoéze pfili§ mnoho nevi a ze bézné povédomi je Casto obestieno tajemstvim, coz mize
vést k nedorozuménim a predsudkiim. Tato situace naznacuje potiebu demystifikace a
vetsiho vzdelavani vetfejnosti o hypndze, jejich redlnych moznostech a omezenich, aby bylo

mozné spravné pochopit hypndzu jako 1é¢ebnou metodu.

Co se tyce alternativnich druhti terapii, zejména k terapii regrese do minulych Zivott se
dotazovani odbornici stavi predev§im odmitavé. Neékteti z nich sice piipoustéji, ze za
urcitych okolnosti by byli schopni o jejich uziti uvazovat, avSak zejména bylo poukazovano

na fakt, ze se jedna o neovétenou lé¢ebnou metodu a na mozna rizika jejiho uziti.
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Vramci vSech témat bylo zdiraziiovano dostatecné vzdélani terapeutl, ktefi
hypnoterapii provadéji, kvili pfipadnému neposkozeni pacienta/klienta. Soucasné byla
zdirazilovana i demystifikace hypndzy a edukace spolecnosti o skutecnych moznostech uziti

této metody v ramci 1ééebného procesu.
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Souhrn

Tato bakalafska prace zkouma myty spojené s hypndzou, chapani mystiky v kontextu
hypnozy a souvisejicich alternativnich styli terapii. Snazi se také o demystifikaci a lepsi

pochopeni hypndzy jako 1é€ebné metody.

Teoretickd cast prace se skladd ze Ctyt ¢asti. Na uvod prace jsem se snazila pfiblizit
obecné pojeti hypnozy, jeji mozné vyklady a jevy pfimo s ni souvisejici. Zejména je dulezité
pojeti hypnozy dle Kratochvila (2011), jako zménéného stavu védomi, pfi kterém dochazi
ke zvySené sugestibilité jedince a pozméneni nékterych psychickych a fyzickych funkci.
Dale jsem se zabyvala kli¢ovymi koncepty v hypnoze jako je sugestibilita a rizné druhy
sugesci, hypnabilita, trans a hypnotickymi fenomény, které se mohou v priubéhu hypndzy
objevit. Popsala jsem zde i rizné druhy indikace hypndzy dle Kratochvila (2009). V dalsi
Casti prace se veénuji hypndéze a spolecnosti, kde se zabyvam rozSifenymi myty a
nespravnymi pfedstavami o hypndze a jejich demystifikaci. PtibliZila jsem zde praci Green
et al. (2006) a Johnson & Hauck (1999), kteti se v€novali vyzkumim ohledné myti okolo
hypnozy ve spoleCnosti. N&které vysledky téchto vyzkuml jsem poté porovnavala
s vypovéd’'mi hypnoterapeutii ve svém vyzkumu. Snazila jsem se nastinit i etické aspekty
prace stouto metodou jeji vnimani ve vztahu k placebo efektu. Dale jsem se zabyvala
obecnym chapanim mystiky. Ve své praci definuji mystiku jako urcity vstup do vlastniho
nitra, ktery miiZze byt spojeny s rozsifenymi stavy védomi (Vrabel’, 2017) V ramci mysti¢na
pracuji i s mystickymi aspekty a zkuSenostmi. Mystické aspekty a mystickou zkusenost v
této praci pojimam jako zvlaStni druhy poznani a prozivani, které ptesahuji jedince a
umoznuji hlubsi poznani vlastniho nitra i vn¢j$iho svéta (Brainard, 1996). Na to jsem poté
navazala chapanim mystiky v hypndéze. Pro komplexni pochopeni problematiky jsem

popsala jeji vyvoj v historickém kontextu aZ po sou¢asnost.

Kwvli rozsahlosti mytti a nepiesnosti ve spolecnosti ohledné hypnozy a jejimu castému
chapani jako néceho tajemného, magického a zahadného jsem se rozhodla ptiblizit
skutecnou podstatu této metody. Cilem mé vyzkumné ¢asti bylo popsat chapani mystiky
Vv hypnoze dle jednotlivych hypnoterapeutl a jakym zplsobem s ni u svych klientli/pacientli
pracuji. Pfinést jejich pohled na vyuZivani alternativnich druht terapii, predstavit jaké

dopady mize mit mystifikace hypndzy na spolecnost a osvétleni nékterych rozsifenych mytu.
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V navaznosti na cile mé prace jsem formulovala tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky pohled maji hypnoterapeuti na mystiku v hypnoze?
PovaZzuji hypnoterapeuti mysti¢no za nedilny aspekt hypnozy?
Jakym zptisobem hypnoterapeuti pracuji s mysti¢nem u svych klientd?

Jaké dopady ma mystifikace hypnozy na spole¢nost?

AT

Jaky pohled maji hypnoterapeuti na vybrané typy alternativnich terapii?

S ohledem na zamétfeni mé prace jsem zvolila kvalitativni design vyzkumu s vyuzitim
polostrukturovaného rozhovoru pro ziskavani dat. Jako metodu zpracovani dat jsem zvolila
pouziti interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Své respondenty jsem oslovovala na

zaklad¢ ucelového vybéru dle nasledujicich kritérii:

- Jsou psychology ¢i psychiatry
- Maji ukonceny vycvik klinické hypnézy
- Hypnozu praktikuji ¢1 praktikovali k 1é¢ebnym tcelim

- Maji absolvovany nebo absolvuji psychoterapeuticky vycvik

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 odbornikii z ¢ehoz byli 3 Zeny a 3 muzi. Konkrétné
se jednalo o 3 klinické psychology, 2 psychology ve zdravotnictvi a 1 psychiatra. Cely
rozhovor tvofilo 15 otevienych otdzek a 1 doplitkova. Vétsina rozhovort byla po pfedchozim

souhlasu zaznamenana na nahravaci zatizeni, jeden byl zaznamenan pisemnou formou.

Z vysledkl analyzy rozhovoril vyplynulo, Ze vSichni hypnoterapeuti definuji hypnézu
dle klasické skoly hypnozy jako zménény stav védomi se zvySenou sugestibilitou stejné jako
ji definuje Kratochvil (2011). Co se ty€e vznikli myti a podpory zkreslenych ptredstav 0
hypnéze ve spolecnosti, stejné¢ jako Barrett (2006) pfipisuji velky vliv zdbavnimu a
filmovému primyslu a jeho vykreslovani hypnoézy. Zaroven byl zminovan i vliv
hypnotickych ptedstaveni, které podporuji chédpani hypnézy jako tajemné, zahadné metody
s nddechem mysti¢na. Né&ktefi terapeuti také upozorfiuji na jiné mozné negativni dopady
takovychto show, neZ je pouze mystifikace spolecnosti. Jako diisledky mystifikace vnimaji
zejména vznik predsudkll a strachu z vyuziti hypndzy ale také urcitou fascinaci touto
metodou a vznik ,,iluze vSemocné metody*, kterd rychle a uc¢inné¢ pomiize s kazdym
problémem. Mezi dal$i myty, které respondenti zminovali patfi i strach ze ztraty kontroly
nad sebou 1 situaci a mozné manipulace se zhypnotizovanym jedincem. Tyto myty se také

shodovali s myty zminénymi ve vyzkumech Green et al. (2006) a Johnson & Hauck (1999).
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S vnimanim mytdl a tajemna v hypnéze se také poji vnimani mystiky v ni.
Hypnoterapeuti nepovazuji mysti¢no za jeji nedilnou soucast a sami v ni zadny mysticky
aspekt nevnimaji. AvSak poukazuji na fakt, Ze pacienti a klienti mohou mystické prvky
v hypn6ze vnimat. N&zory na praci s mysticnem v hypndze se mezi respondenty rdzni.
Nekteti z nich odmitaji jakoukoli praci s ni, jini se snazi vyuzivat klientovy spirituality ve
prospéch 1écebného procesu a k posileni efektivity dané metody. V ¢em se jejich nazory a
postoje az tak nelisi, je vyuziti alternativnich druht terapii, zejména regrese do minulych
zivotl. I kdyz néktefi se k této metod¢ stavi vice kriticky nez jini, zddny z odbornikli tuto
metodu neprovadi. Byli zdiraznovany mozné negativni dopady tohoto druhu terapie,
zejména pokud této metody vyuzivd n¢kdo zneodborné vetejnosti bez dostatecného
psychologického ¢i 1ékarského vzdélani. V souvislosti se vSemi vySe zminénymi tématy
dotazovani odbornici zmifuji nutnost demystifikace a edukace ohledn¢ skute¢né podstaty

hypnézy a jejiho mozného vyuziti.

Tato prace piindsi poznatky kvalifikovanych odbornikii na dand témata a umoznuje
vhled do malo zkoumané problematiky. Zavdava podnéty k dal§im vyzkumim v oblasti

vnimani mystiky a prace s ni v hypnoterapii a piiblizuje uziti hypnozy v 1é¢ebném procesu.
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Abstrakt: Tato prace zkoum& myty spojené s hypndzou, chapani mystiky v kontextu
hypnozy a souvisejicich alternativnich stylt terapii. Snazi se také o demystifikaci a lepsi
pochopeni hypndzy jako 1é€ebné metody. Cilem této prace bylo popsat chapani mystiky
V hypnoze dle jednotlivych hypnoterapeutt a jakym zptisobem s ni u svych klientii/pacienti
pracuji. Pfinést jejich pohled na vyuzZivani alternativnich druhii terapii, pfedstavit jaké
dopady miize mit mystifikace hypndzy na spolecnost a osvétleni nékterych rozsifenych myti.
Respondenti byli vybirani ucelovym vybérem z fad odbornikli na toto téma. Vyzkumny
soubor tvotilo celkem 6 hypnoterapeutti, z ¢ehoz byli 3 Zeny a 3 muzi. Konkrétné se jednalo
o 3 klinické psychology, 2 psychology ve zdravotnictvi a 1 psychiatra. S ohledem na
zaméfeni mé prace jsem zvolila kvalitativni design vyzkumu s vyuzitim
polostrukturovaného rozhovoru pro ziskavani dat. Jako metodu zpracovani dat jsem zvolila
pouziti interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Vysledky prace ukazuji, Ze
hypnoterapeuté nepovazuji mysti¢no za jeji nedilnou soucast a sami v ni zadny mysticky
aspekt nevnimaji. Poukazuji vSak na fakt, ze pacienti a klienti mohou mystické prvky
v hypndze vnimat. Nazory na praci s mysti¢nem v hypndze se mezi respondenty rtizni. Jako
dasledky mystifikace vnimaji zejména vznik predsudkii a strachu. Jejich pohled na
alternativni druhy terapii je kriticky a zadny z odbornikt tuto metodu neprovadi. Zdtraziuji

nutnost edukace a demystifikace hypnozy.

Klic¢ova slova: hypn6za, myty, mystika, regrese, demystifikace



ABSTRACT OF THESIS

Title: Mystic aspects of hypnosis and its demystification
Author: Eliska Marova

Supervisor: doc. PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Number of pages and characters: 88 pages, 176 880 characters
Number of appendices: 2

Number of references: 75

Abstract: This thesis explores the myths associated with hypnosis, the understanding of
mysticism in the context of hypnosis and related alternative therapy styles. It also aims at
demystification and a better understanding of hypnosis as a therapeutic method. The goal of
this thesis was to describe the understanding of mysticism in hypnosis according to
individual hypnotherapists and how they work with it with their clients/patients. It brings
their perspective on the use of alternative types of therapies, presents what impacts the
mystification of hypnosis can have on society, and clarifies some widespread myths.
Respondents were selected purposefully from among experts on this topic. The research
sample consisted of a total of 6 hypnotherapists, of which there were 3 women and 3 men.
Specifically, it included 3 clinical psychologists, 2 psychologists in healthcare, and 1
psychiatrist. Considering the focus of my work, I chose a qualitative research design using
semi-structured interviews for data collection. As a method of data processing, | selected the
use of interpretative phenomenological analysis (IPA). The results of the work show that
hypnotherapists do not consider mysticism an integral part of hypnosis and do not perceive
any mystical aspect in it themselves. However, they point out that patients and clients may
perceive mystical elements in hypnosis. Opinions on working with mysticism in hypnosis
vary among respondents. As consequences of mystification, they primarily see the creation
of prejudices and fear. Their view of alternative types of therapies is critical, and none of the
experts practice this method. They emphasize the need for education and demystification of
hypnosis.

Key words: hypnosis, myths, mystics, regression, demystification
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Otazky do rozhovoru
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11.

12
13

14.
15.
16.

Jak byste definoval/a hypn6zu?

Jak vysvétlujete klientim/pacientiim co je hypndza?

Podle ¢eho indikujete hypnozu?

Jaké obavy nejCastéji vyjadiuji klienti/pacienti ohledn€¢ hypnézy? Co jim na to
odpovidate?

Jak chéapete pojem mystika?

Co je pro Vas mystickym aspektem v hypnoze?

Jak vnimate mystiku v hypnéze? Je to jeji nedilna soucast nebo nikoli?

Jak pracujete s mysticnem u svych klientl/pacienti?

Jaky vliv ma vnimani mysti¢na a tajemna okolo hypnozy na jeji prozivani?

MV

Jaké dopady ma mystifikace hypnozy na spole¢nost?

. Jaky mate nazor na regresi do minulych zivoti? Jaké u ni vnimate pozitiva a negativa?

. Jaky mate nazor na progresi do budoucich Zivoti? Jaké u ni vnimate pozitiva a

negativa?
Setkavate se s zadostmi o podobny styl terapii? Jaky?
Mpyslite si, Ze tento styl terapii ma terapeuticky efekt?

Je néco, co byste chtél/a jesté doplnit?
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