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UvVOoD

Téma domaéciho nasili je celospoleCenskym problémem, ktery za posledni dva roky,
kdy propukla pandemie COVID-19, nabral na intenzité. Nyklova a Moree (2021) uvadéji,
ze V prubéhu pandemie zaznamenaly organizace poméhajici obétem domadciho nésili

nartist poptavky 0 své sluzby 0 30-50 %.

Ze statistickych udaji vyplyva, ze mezi nejvice ohrozené osoby domacim nésilim
patii Zeny, a to v 90-95 % ze vSech uvedenych ptipad (Department of Health, 2005 in
Marvanova Vargova, Hordk, Pekara, & Pavlikova, 2016).

Také ja se ve své poradenské praxi, kterou poskytuji obétem domaciho nasili
V ramci neziskové organizace, setkdvam prevazné s Zenami. V bakalafské praci se proto

zamétuji na domaci nasili, specificky pak na partnerské nasili, které je pachano na zenach.

Bakalatska diplomova prace se sklada z teoretické a empirické Casti. Teoreticka
¢ast je rozdélena do 3 kapitol. Prvni kapitola se vénuje systému pomoci obétem doméciho
nasili, dalsi kapitola je zaméfena na popis Obecnych charakteristik domaciho nasili.
Posledni ¢ast teoretického oddilu je vénovana psychologickym aspektiim obé&ti domaciho

nasili.

Cilem empirické Casti prace je zmapovat nasilny vztah od jeho vzniku aZ po jeho
ukonceni, a také nasledny vyvoj po konci partnerského vztahu. Mezi dalsi cile patii zjistit
zlomové body, které vedly k ukonceni partnerského vztahu a popsat bariéry, které branily
obétem nasilny vztah opustit. Pozornost je také zaméfena na zjisténi vlivu nasili na
prozivani a zdravi obéti doméciho nésili. Vyzkum je kvalitativniho typu a hlavni metodou
ziskavani dat je hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Do vyzkumného vzorku bylo

zahrnuto 7 respondentek.

Mezi odborniky pracujici S problematikou domaciho nasili se v soucasné dobé
oznacuje osoba, kterd se nasili dopousti jako nasilna osoba, obét’ doméciho nasili je pak
oznacovana jako osoba ohrozena domacim nasilim. Mnoha literatura vSak stale pracuje

S pojmoslovim obét’ nasili a synonymum pro nasilnou osobu vyuziva ¢asto pojem
poj ynony. p yu
5



agresor, nasilnik ¢i pachatel. V bakalafské praci jsou pouzity vSechny z vyse zminénych
pojm, Z psychologického hlediska je vSak vhodnéjsi obét’ nasili oznacovat jako osobu
ohroZenou domacim nésilim, nebot’ oznaceni ,,0bét* mize predstavovat jakousi nalepku
a stavét danou osobu do zavislé pozice, pojem nasilnik zase na druhou stranu muze
Vv lidech vyvolavat pocit, Ze dand osoba se chovd pouze nasilné¢ a neni schopna své
chovani zménit (Jakobsen & Rakil, 2017). Pachatel je pak vice kriminologicky pojem
a byva uzivan v objasnénych piipadech, kde byla naplnéna skutkova podstata trestného
¢inu (Zakon ¢. 40/2009 Sh., §22 trestni zakonik).



TEORETICKA CAST



1 LEGISLATIVNI VYVOJ
A INSTITUCIONALNI POMOC OBETEM
DOMACIHO NASILI

Vyvoj legislativnich opatieni se stal nezbytnym nastrojem pfi feSeni domaciho
nasili trestnépravni cestou, nebot’ pfed zavedenim institutu vykézani v roce 2007 nem¢la
Policie CR téméf zadné nastroje, jak ob&t’ nasili alespoti do¢asné ochrénit pred nasilnou
osobou. V nasledujici kapitole je proto pozornost vénovana vyvoji legislativnich opatieni
v CR od 90. let 20. stoleti, kdy se problematice doméciho nasili v této oblasti zagina
vénovat pozornost. Samotna legislativni opatieni pfi feSeni domaciho nasili v§ak nejsou
dostatec¢nd, proto se druhd podkapitola zabyvé instituciondlni pomoci, kam se osoby

ohrozené domacim nasilim mohou obratit 0 pomoc.

1.1 Legislativni opatfeni na pomoc osobam ohroZenym

domacim nasilim

Snahy 0 systematické potirani domaciho nasili v CR byly p¥itomné od 90. let 20.
stoleti. Vysledky tohoto Usili ale miZeme zaznamenat az v roce 2004, kdy doslo
k novelizaci zdkona ¢& 140/1961 Sb., trestni zakon (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zékonik) a domaci nésili se stalo trestnym ¢inem. Trestnost domaciho nasili se vSak brzy
ukazala jako nedostateCny ndstroj pii feSeni domdaciho nésili a bylo nutné zavést dalsi

systémova opatieni (Voiikova & Spoustova, 2016).

V roce 2007 vesel v platnost zdkon ¢ 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony
V oblasti ochrany pied domdcim ndsilim. Tento zédkon obsahuje upravu institutu
vykdzani nasilné osoby ze spolecného obydli a obsahuje také moznost podat predbézné
opatfeni ze strany osoby ohrozené domacim nasilim, které slouzi k ochrané jeji osoby
pted nasilnou osobou. Predbézné opatieni udava povinnost nasilné osob¢ nepiiblizovat
se a nestykat se S osobou ohrozenou (Zakon ¢. 135/2006 Sb.). V roce 2008 pak doslo
k novelizaci zdkona & 273/2008 Sb., 0 Policii Ceské republiky, ve kterém doslo k tpravé
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a zjednoduseni institutu vykazani. Principem tohoto institutu je vykazat ndsilnou osobu
ze spole¢né domacnosti, kterou sdili S osobou ¢i osobami ohrozenymi domacim nasilim.
K tomuto vykéazani dochdzi zpravidla na 10 dni, postupné vSak tato doba miize byt
prodlouzena az na celkovou dobu pul roku. Cilem vykazani je zabréanit nasilné osobé¢, aby
pokracovala v nasilném chovani vii¢i osobam ohrozenym. Béhem doby vykazani neni
nasilné osobé dovoleno vchazet do spolecné domacnosti ani se vyskytovat v tésné
blizkosti spole¢né domacnosti. Nasilna osoba ma také zakazano vyhledat nékterou z osob

ohrozenych ¢i se pokusit S nimi navazat kontakt (Zakona ¢. 273/2008 Sb.).

V ramci zdkona ¢ 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluZbdch byla ustanovena tzv.
intervencni centra, kterd na zakladé ufedniho zaznamu 0 vykazani poskytuji odbornou
pomoc obétem doméaciho nasili zpravidla do 48 hodin od vykazéani nésilné osoby ze
spoleéného obydli. Na interven¢ni centra se mohou obracet také osoby ohrozené

domacim nasilim bez ptedchoziho vykazani nasilné osoby (Zakon ¢. 108/2006 Sh.).

V roce 2014 vesel v platnost novy obcansky zdakonik, ktery obsahuje Zvldstni
ustanoveni proti domdcimu ndsili. Toto ustanoveni umoziuje omezit ¢i vyloucit
nasilnou osobu na danou dobu ze spole¢né¢ domacnosti, kterou sdili S osobou ohrozenou
domacim nasilim, aby tak nedochazelo k dalsimu ohroZovani této osoby ze strany nasilné
osoby (Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, § 751). Dalsim vyznamnym zakonem
byl zakon ¢ 45/2013 Sh., 0 obétech trestnych &inii a 0 zméné nékterych zdkonii. Tento
zakon vyznamné ptispél K posileni pozice osob, které byly poskozeny trestnym ¢inem,
apripisuje jim specificka prava. Zakon vymezuje pojem zvld$§t’ zranitelna obét
a specifikuje osoby, které do této kategorie 1ze zahrnout. Jedna se 0 zranitelné osoby, jako
jsou déti, seniofi, lidé s postiZzenim, ale také osoby, které se staly obéti trestnych ¢inti jako

je obchodovani s lidmi (§168 trestniho zdkoniku), obéti sexudlniho nasili a dalsi.

Témto osobam zakon pfiznava dalsi specificka prava, jako je zabranéni kontaktu

s nasilnou osobou béhem trestniho fizeni a dalsi (Zakon ¢. 45/2013 Sb.).



Mezi dalsi zakony na poli ochrany obéti domaciho nasili patti zdken ¢ 141/1961
Sb., 0 trestnim Fizeni soudnim (trestni iad), zakon ¢ 250/2016 Sb., 0 odpovédnosti za
prFestupky a Fizeni 0 nich, zakon ¢ 251/2016 Sb., 0 nékterych piestupcich (Vonkova
& Spoustova, 2016).

Mnozstvi legislativnich opatteni v poslednich desetiletich dokazuje pozitivni vyvoj
V piistupu k feseni domaciho nasili v Ceské republice a je nepochybné, Ze mnoho z nich

vyrazng prispiva K ochrané obéti domaciho nasili (Jezkova & Vonkova, 2017).

Na druhou stranu je v$ak nutné zminit, ze 1 pies veskeré zakony, které zde byly
pfijaty, jsou vV pomoci obétem domaciho nasili stile znacné limity a to predevsSim
V napliiovani prav obéti, které jsou stanoveny zakonem ¢&. 45/2013 Sh. (Jezkova, 2019).
Z tohoto ditvodu je tfeba pokracovat vV zapocaté ¢innosti vSech zainteresovanych skupin,
které se podileji na poskytovani pomoci obétem doméciho nasili a dale lobovat za prava
obéti trestnych ¢ind.

4

1.2 Institucionalni pomoc obétem domaciho nasili

Osoba ohrozena domacim nasilim se muze ve své nepiiznivé situaci obratit na
nékterou z instituci, které jsou uréeny na pomoc obétem domaciho nasili. Mnoho z téchto
instituci jsou registrovanou socialni sluzbou dle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich
sluzbach a lze je vyhledat prostiednictvim Registru poskytovatelll socidlnich sluzeb
(MPSV, n. d.). Primarni sluzbou uréenou na pomoc obétem domaciho nasili jsou
intervencni centra, dale se jedna 0 poradenské sluzby, sluzby krizové pomoci ¢i

terapeutické sluzby.
1.2.1 Intervenéni centra

Na intervencni centra se mohou obracet osoby ohroZzené domacim nasilim. Tyto
osoby jsou ale také aktivné oslovovany ze strany intervencnich center, a to v piipadé, ze

doslo k vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli. Osoba ohrozena je kontaktovana
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do 48 h. poté, kdy interven¢ni centrum obdrzi kopii ufedniho zdznamu 0 vykazani (Zakon

¢. 108/2006 Sh., §60a).

Intervencni centra poskytuji sluzby socialni, pravni a psychologické a zajistuji
spolupraci s Policii CR, organy socialnd-pravni ochrany déti, s jinymi poskytovateli
socialnich sluzeb a s dal§imi institucemi (Zakon ¢. 108/2006 Sh., §60a).

V intervencnich centrech pracuji odbornici na problematiku doméciho nasili
Z oblasti prava, socidlni prace a psychologie. Je zde tedy zajiSténa komplexni péce
0 0soby ohrozené domacim nasilim v&etn& poskytnuti krizové intervence (Spatenkové

& kol., 2011).
1.2.2 Sluzby sociilniho poradenstvi a pobytové sluzby

Pomoc osobam ohroZzenym domécim nésilim je realizovana také prostiednictvim
socialniho poradenstvi dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., §37. Toto poradenstvi zahrnuje
zakladni a odborné socidlni poradenstvi. Pravé odborné poradenstvi je v téchto typech
sluZzeb zaméteno na skupinu osob ohrozenych domécim nasilim. Sluzby opét zahrnuji

socialni, pravni a psychologické sluzby.

Pobytové sluzby jsou poskytovany prostiednictvim azylovych domd, které mohou
mit také utajenou adresu, aby bylo zajiSténo bezpeci obéti nasili a nedoslo k dalsim
utokim ze strany nasilné osoby. V ramci pobytové sluzby je obétem ndasili mimo
ubytovani poskytovano socialné-pravni poradenstvi a pomoc S obstardvanim osobnich

zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb., §57).
1.2.3 Krizova pomoc

Osoby ohrozené domdacim nasilim mohou vyuzit také sluzby krizové intervence.
Jedna se 0 cilenou pomoc osobam V situaci, kterd je pro né zat€zova. Krizovy pracovnik
se snazi osobé V krizi zptehlednit jeji prozivani a vede ji k aktivaci vlastnich sil
a schopnosti podilet se na piekonani nastalé situace (Vodackova & kol., 2012). Sluzby

krizové intervence jsou poskytovany tvaii v tvar, telefonicky nebo prostfednictvim chatu,
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e-mailu a dalgich distan¢nich forem komunikace. Jak uvadi Spatenkovéa a kol. (2011)
cilem krizové intervence by mélo byt osobu ohrozenou domacim nésilim nasmérovat do

interven¢niho centra, které je specializované pro praci s danou cilovou skupinou osob.

Spatenkova a kol. (2011) dale uvadi, Ze krizova intervence je sou¢asti komplexn&jsi
krizové pomoci, ktera zahrnuje nejen pomoc psychologickou, ale také 1ékatskou, socidlni

a pravni.
1.2.4 Psychoterapeuticka péce

Na krizovou pomoc, kter je spise kratkodobgjsiho charakteru, by dle Spatenkové
a Kobrleho (2011) mély navazovat poradenské ¢i terapeutické sluzby. V nékterych
pripadech mohou obéti vyuzit psychoterapii V rdmci socialnich sluzeb, ¢asto se vSak jedna
0 soukroma zafizeni terapeutt, a pokud neni psychoterapie proplacena pojistovnami,
jednéd se 0 nemalou ¢astku, kterou musi osoby ohrozené domacim nésilim za sluzby

uhradit.

Terapie miize pomoci osobdm ohrozenym domécim nésilim nalézt ztracenou
sebediivéru a opét ziskat kontrolu nad svym Zivotem. Spatenkova a Kobrle (2011) uvadi
jako vhodny psychoterapeuticky smér na osobu zaméreny pristup, ktery patii mezi
nedirektivni sméry a ob&étem nasili se V terapeutickém vztahu dostane toho, ¢eho se jim

nedostavalo v nasilném vztahu, ve kterém se nasilna osoba chovala direktivng.

Mezi vhodné psychoterapeutické sméry pii praci S obét'mi domaciho nasili patii
také kognitivné-behaviordlni terapie, kterd je strukturovand a casov€é ohranicena.
Pocatecni direktivnost terapeuta je pozd¢ji nahrazena presunutim vétsi zodpoveédnosti
a aktivity na osobu, ktera se terapie Gi¢astni (Pe3ek, Prasko & Stipek, 2013). Pfi praci
s obét'mi doméaciho nasili lze viak vyuZit i jiné psychoterapeutické sméry. Cirtkova (2000
in Vagnerova, 2014) nepovazuje hlubinné orientovany smér terapie za vhodny, nebot’ se
zaméfuje na previktimni osobnost. Béhem psychoterapie by pozornost méla byt zamétena
na traumatickou udalost a zménu vnimani obéti tak, aby byla schopnd z pasivni a zavislé
pozice prejit do aktivni a skrze vlastni schopnosti ovliviiovat svij zivot (Vagnerova,

2014).
12



Mezi dalsi instituce zapojené do pomoci obétem domaciho nasili patii Policie CR,
soudy, statni zastupitelstvi, organy socialné-pravni ochrany déti, urady statni spravy
a samospravy, proba¢ni a mediaéni sluzba, Ministerstvo vnitra CR, Ministerstvo prace

a socialnich véci CR, Ministerstvo spravedlnosti CR (BKB, n. d.).
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2 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

Tato kapitola se zabyva vymezenim problematiky domaciho nésili. V uvodni Casti
je popsan vyskyt doméciho nasili v CR a ve svéte, dale dochazi k vymezeni definice
domaciho a genderové podminéného ndsili a jednotlivych forem domaciho nasili.
V zavérecné Casti kapitoly je pozornost vénovana dynamice a cyklu nasili a jednotlivym

teoriim, které vysvétluji pri¢iny vzniku doméciho nasili.

Domaci nasili je celospolecensky problém, kterému se zacind vénovat znacna
pozornost od 60. let 20. stoleti v souvislosti s druhou vlnou feministického hnuti
(Linkova, 2004). Domaci nasili probiha vzdy mezi osobami, které jsou si vzijemné
blizké. Mezi hlavni ohrozené skupiny se fadi Zeny, muzi, déti, seniofi a osoby, které jsou
zdravotné znevyhodnény (acorus.cz, n. d.). Na pfesném vymezeni a pojmenovani
domaciho nasili v8ak nepanuje v odbornych kruzich shoda. V nasledujicich kapitolach se
autorka vénuje problematice domaciho nésili ve smyslu partnerského a genderovée
podminéného nasili, které je pachano ptevazné na zenach, a to v 90-95 % vsech ptipadi

(Department of Health, 2005 in Marvanova Vargova, et al., 2016).
2.1 Statistické udaje vyskytu domaciho nasili

Ptehled 50 studii, které byly provedeny v 36 zemich svéta, ukazuje, Zze 10 az 60 %
zen bylo alesponi jednou fyzicky napadenych svym soucasnym nebo byvalym partnerem
(Heise, Ellsberg & Gottmoeller, 2002). Sevéik a Spatenkova (2011) uvadi, ze ¥ az %
obéti je béhem vztahu vystavena také sexualnimu nasili. WHO (2013) udava, Ze ptiblizné
30 % zen po celém svéte zazilo ve svém partnerském vztahu fyzické anebo psychické
nasili. Dalsi studie uvadi ¢isla mezi 4 % az 49 % pro fyzické nasili a 6 % az 59 % pro
sexualni nasili (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, & Watts, 2006 in Pereira,
Azeredo, Moreira, Branddo & Almeida, 2020). Partnerské nasili muze vést také
k usmrceni obéti. Uvadi se, Ze z celkového pocétu zavrazdénych zen na svété, je asi 38 %

spachano ze strany jejich partnert (WHO, 2013).
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Data tykajici se vyskytu sexualniho nasili jsou ¢asto ziskdvana od policie ¢i jinych
instituci. Statistické udaje vyskytu vsak zcela neodrazeji skute¢nost, nebot’ piipadd

sexualniho nasili je mnohem vice, neZ maji K dispozici oficialni statni spole¢nosti.

Dtivodem, pro¢ zeny neohlasuji nésilné sexualni incidenty, byva stud ¢i obava
Z nediivéryhodnosti ¢i nevhodného zachazeni ze strany policie (Krug, Dahlberg, Mercy,
Zwi & Lozano, 2002). Existuji také dalsi divody neoznamovani nasilnych incidentu,

kterym se blize vénuje kapitola 3.4.

Urgity obraz 0 stavu domaciho nasili v CR ndm mohou poskytnout poéty vykazani
nasilnych osob ze spole¢nych domécnosti. Bily kruh bezpeci dlouhodobé shromazd’uje
piehledy poétu vykazani, které byly provedeny Policii CR. Od 1. 1.2007 do 31. 12. 2019
bylo v CR provedeno celkem 15 464 vykazani (BKB, n. d.).

V roce 2007, kdy se zacalo vykazani evidovat, prob&hlo celkem 862 vykdzani,
Vv roce 2010 pak pocet vykazani doséhlo ¢isla 1058 a v roce 2011 probehlo 1430 vykazani.
Od roku 2012 do roku 2019 pak s mirnymi odchylkami zaznamenavame sestupnou
tendenci v celkovém poctu vykazani. V roce 2019 prob&hlo 1256 vykazani, coz je
nejméné od roku 2011 (BKB, n. d.). Dle dostupnych dat vyvoj naznacuje, ze vyskyt
domaciho nasili v CR klesa. Zde je viak nutné upozornit na skute¢nost, Ze tyto udaje
neposkytuji ucelené a pravdivé informace 0 stavu doméciho nasili v ¢eské spolecnosti,
nebot’ v praxi se setkavame S tim, ze kazdy utvar policie pfistupuje K institutu vykazani
odli$nym zpiisobem a ne vzdy je nasilny incident policii vyhodnocen jako domaci nésili,

u které¢ho by bylo vhodné nasilnou osobu vykazat ze spoleéného obydli. Také piipady

vvvvv

! Informace autorka textu cerpa z osobnich zkuSenosti pii poskytovani socidlniho poradenstvi obétem
domaciho a sexualniho nasili.
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2.2 Definice a znaky domaciho a genderové podminéného

nasili
2.2.1 Charakteristika domaciho nasili

Pti vymezeni pojmu domaci nasili je mozné vyuzit nékolik definic, pficemz kazda
Z nich pfistupuje k danému problému odlisn¢. Women's Aid Federation of England (n. d.
in Laing, Humphreys & Cavanagh, 2013, 4) definuje domaéci nasili jako ,fyzické,
sexudalni, psychické, nebo financni nasili, které se odehrava Vv intimnich nebo jinych
rodinnych vztazich.” Rada Evropy (1985 in Voiikkova & Spoustova, 2016, 20-21)
ptistupuje Kk problematice $iieji a definuje ji jako ,,jakykoliv ¢in nebo opomenuti spachané
V ramci rodiny nékterym Z jejich clenii, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni
integritu, nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho

osobnosti.”

Vyse uvedené definice a mnohé dalsi vSak opomiji skute¢nost, Ze nasili mize byt
ve vztazich piitomné i poté, kdy byl vztah jako takovy ukonéen. Ufad vlady CR (2015,
6) proto nabizi $irsi pojeti definovaného problému a uvadi, Ze se jednd o ,, veskeré akty
fyzického, sexudlniho, psychického, ekonomického ¢i dalsich forem ndsili, K némuz
dochdzi v rodiné nebo V domacnosti, anebo mezi byvalymi i stavajicimi manzely,
partnery ¢i osobami blizkymi, bez ohledu na to, zda nasilnd osoba sdili nebo sdilela

¢

spolecnou domdcnost S osobou ohrozZenou timto nasilim.

Také Misso, Schweitzer a Dimaggio (2019) uvadéji, Ze kontext partnerského nasili
se mize odehravat u sezdanych i nesezdanych pard, v heterosexualnich i homosexualnich
vztazich. Ve vztazich, kde 1idé Ziji ve spole¢nych, ale i oddélenych domacnostech. Dale
také u byvalych partnerd, ktefi mohou byt jiz dokonce rozvedeni. Posledni zminéna
situace nastava predevSim tehdy, pokud ze vztahu vzeSly déti, skrze které lze déle

uplatiiovat moc nad obéti nasili (Acorus, n. d.)

Pokud chceme hovofit 0 nésili, které je v ramci partnerskych vztahii pachdno na

zenach, je nezbytné definovat také pojem genderové podminéné nasili. Dle Evropského
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Institutu pro rovnost zen a muzu (EIGE, n. d.) se jedna 0 ,,ndsili, které je namireno viici
urcité osobé z divodu jejiho pohlavi. Genderové podminéné ndsili zazivaji muzi i Zeny,
ale vétsinu obéti tvori Zeny a divky.” Je nutno poznamenat, ze nasili na Zenach vychazi
Z konceptu nerovnosti mezi muzi a Zenami a projevuje se jako vyznamné porusovani
lidskych prav napfi¢ vSemi spole¢nostmi (EIGE, n. d.) bez ohledu na tfidni pfislusnost,

rasu, v€k ¢i nabozenské vyznani (Pereira, et al., 2020).

| pfesto, ze se nasili mezi blizkymi osobami vyskytuje nejCastéji mezi partnery,
Sev¢ik a Spatenkova (2011) se S pojmem partnerské ¢ genderové podminéné nasili
neztotoznuji, nebot’ dle jejich pojeti tyto pojmy nezahrnuji celou problematiku domaciho

nasili, kterd ma vliv na cely rodinny systém, nejen partnery samotné.
2.2.2 Znaky doméciho nasili

Hlavnim znakem doméaciho nasili je mocenskd nadvldda jednoho ¢lena rodiny nad
jinym/jinymi, v tomto ptipadé tedy vétsinou muze nad Zenou. Mezi osobou nasilnou
a osobou ohrozenou jsou jasné rozdélené role, které se neméni. Osoba ohroZena je vici

nasilné osobé v podiadném a zavislém postaveni (Acorus, n. d.).

Nasili je vétsinou dlouhodobé a vyskytuje se v ur€itych opakujicich se cyklech.
Jako dal$i znaky domaciho nasili se uvadi jeho neveiejnost a postupnd eskalace (Sevéik
& Spatenkova, 2011). U  obou poslednich znaki by se viak dala vést diskuze, nebot’
nasili mize mit i n€kolik let stejnou podobu a k jeho eskalaci nemusi dojit, coz potvrzuje
i Cirtkova (2009 in Sev¢ik & Spatenkovd, 2011), ktera povazuje toto kritérium za
zastaralé a pripisuje jej pivodnim feministickym koncepcim. Skutecnost, zda se nasili
dostane ze soukromého prostoru na vefejnost, zavisi na profilu nasilné osoby (Sevéik

& Spatenkova, 2011).
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2.3 Formy domaciho nasili

Fyzické nasili

Mezi fyzické nésili patii veskeré nasilné praktiky, které maji pfimy vliv na té€lesnou
stranku obéti. Neziskova organizace Persefona (n. d.) napt. uvadi ,, biti, kopadni, fackovani,
Skrcent, svazovani, mldceni 0 zed, ohrozovani zbrani.” Acorus (n. d.) mimo jiz zminéné
uvadi ,, pichani ostrymi predmety, rezani, paleni, trhani viasi, Skrabani, krouceni rukou,
ale také napr-. odpirdni jidla ¢ spanku.” Dle Sevéika a Spatenkové (2011) se mezi fyzické
nasili fadi také ohrozujici chovani nésilné osoby za volantem, zamezeni vV poskytnuti

1ékai'ské pomoci ¢i zanechéni ohrozené osoby V situaci, ve kter¢ ji hrozi nebezpeci.

Fyzické nasili patii mezi nejviditelnéjsi stopy nasili (Acorus, Nn. d.), je proto nejvice
dokazatelné. Mnoho agresorti si toto mize uvédomovat a pouzivat tak praktiky, které

nejsou rozpoznatelné na prvni pohled.

Psychické nasili

Mnozi nasilni partnefi uplatfiuji viici své obéti psychické nasili i nékolik let, aniz
by jej eskalovali do fyzické podoby. Psychické nasili je vSak jedna z nejndrocnéjsich
forem nasili, nebot’ ob&t’ Casto nevi, jak se branit. Psychické nasili je také velmi obtizné
prokazatelné v ramci trestniho fizeni @ ma vliv na osobnost obéti, predevsim na jeji

sebepojeti a vztah k sobé samé (Sevéik & Spatenkova., 2011).

Psychické nasili mize mit riznou podobu jako ,slovmni tyrani, ponizovani,
zesmésnovani, permanentni kontrola, vyslechy, vyhrozovani” (proFem,n. d., a)., ale také
jako ,,urazeni, zastrasovani, snizovani osobnich kvalit, znevazovani schopnosti ohrozené

osoby, vyuzivani mocenskych privilegii” (Acorus, n. d.).

Intervencéni centrum Praha (n. d.) dale uvadi ,, vulgarni nadavky, vyhruzna gesta,
niceni veci, ublizovani jinym V pritomnosti ohrozené osoby, smnizovani sebediivery,
vyvolani pocitu viny, zpochybniovani dusevniho zdravi, zlehcovani obav, prehlizeni prani
a potreb, nuceni K poslusnosti. Vydirani, vyhrozovani sebevrazdou nebo institucionalnimi
postihy, citove vydirani skrze deti.”
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Sexualni nasili

Pod sexualni nasili mizeme zahrnout veskeré praktiky sexudlniho charakteru, se
kterymi ohrozena osoba nesouhlasi (Persefona, n. d.), at’ uz se jedna piimo 0 znasilnéni,
které Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje jako ,,fyzicky vynucend nebo
Jjinym zpusobem vynucend penetrace (i1 nepatrna) vaginy nebo konecniku pomoci penisu,
jinou cdasti teéla nebo predmeétem” (Krug, et al., 2002, 149). Sexualni nasili zahrnuje ale
také jiné formy vynuceného kontaktu, jako je napf. ordlni sex (Krug et al., 2002). Déle se
mezi sexualni nasili fadi ,, sexudlni poznamky a narazky, sexualni obtéZovani a nezadouct
sexudlni navrhy, zabranovani Vv uziti antikoncepce ci jinych kontraceptivnich metod,

nuceni K potratu” (proFem, n. d., b).

Sexualni nasili je pfitomno také v partnerskych a manzelskych vztazich, pficemz
pohlavni styk je v kontextu manzelstvi ¢asto vniman jako b&ézna soucést partnerskych
vztahii. Mnohé obéti si proto neuvédomuyji, Ze pokud se sexualnim stykem nesouhlasi ¢i
jsou ze strany partnera tlaceny do sexualnich praktik, které jim jsou nepiijemné, jedna se

0 sexualni nasili (Sevéik & Spatenkova, 2011).

Ekonomické nasili

Tento typ nasili se dotyka zakladnich Zivotnich potifeb ohrozené osoby, které tak

nejsou napliovany viibec nebo jen vV omezené mifte.

Acorus (n. d.) uvadi, ze se ekonomické nasili projevuje predev§im zakazem obéti
vykonavat jeji profesi a byt tak vydélecné ¢innd. Nasilna osoba vii¢i osob¢ ohrozené miize
uplatiovat pfisnou kontrolu financi a veskerych vydaji spojenych s provozem
domécnosti a péci 0 déti. Mlze odmitat financovat najemné, stravu a dal§i nezbytné
vydaje domacnosti ¢i zcela zamezovat obéti v piistupu K financim. Ekonomické nasili
muze mit dopad na obét’ také v podobé& dluht, které nésilny partner vytvoril, a které
nasledné odmita hradit. Pokud dluhy vznikly za trvani manZzelstvi, je to pravé ohroZena

osoba, od které jsou nasledné dluhy vymahany.

19



Mimo jiz zminéné se K ekonomickému nasili fadi také poskozovani majetku ze
strany nasilné osoby, znemoznéni vzdélavat se a zvySovat si kvalifikaci (Intervencni

centrum Praha, n. d.).
Socialni nasili

Socialni nasili ohrozuje vztahy a socialni vazby obéti. Miize dojit k zamezovani
kontaktu s rodinnymi piislusniky, s ptrateli i znamymi. Obét’ je ¢asto zcela pod kontrolou
nasilné osoby, ktera kontroluje jeji e -mailovou a jinou komunikaci, telefonuje ji
nékolikrat denné¢ za ucelem kontroly, zakazuje ji opoustét spole¢né obydli, kohokoliv
navs§tévovat ¢i byt navstévovana (Acorus, n. d.). Cilem nasilné osoby je Gplna izolace
obéti (Vonkova & Spoustova, 2016), coz nasledné zté¢Zuje obé&ti ukonceni vztahu
a odchod od nésilného partnera, nebot’ pravé nejblizsi okoli obéti miize na obét’ piisobit

podptrné a byt hybatelem prvotni zmény.

Pokracujici partnerské nasili, stalking

Neni vyjimkou, Ze po ukonceni vztahu nasili nekonéi. Pokracujici partnerské nésili
Zasto probiha formou stalkingu, ktery Cirtkova (2004, 225) definuje jako ,,umysiné,
zlovolné prondsledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a ohrozuje
jeji bezpecnost.” OhroZend osoba tak muze celit ¢astému nevyzadanému kontaktu
S nasilnou osobou, at’ uz skrze telefon, informacni technologie ¢i osobni kontakt. Cetné

mohou byt také vyhriizky ze strany nasilné osoby (Sevéik & Spatenkova, 2011).

V ptipad€, Ze ma osoba ohrozena s nasilnou osobou spolecné déti, pokracujici nasili

mnohdy probiha pravé skrze né (Acorus, n. d.).

Vycet jednotlivych praktik domdaciho nasili neni zcela jisté kompletni, nebot’ zde
hraje roli individudlni chovani nésilnych osob, které své obéti vystavuji situacim, které

nelze predem ocekavat.
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2.4 Dynamika a cyklus nasili

Dynamika je stézejnim mechanismem domaciho nasili, nebot’ nam tik4, jak nasili
vzniklo a jak se vyvijelo v ¢ase. Autorka prace se domniva, Ze pravé dynamika nasili,
ktera je ve vztahu pfitomna, uréuje kdy a za jakych okolnosti dojde k ukonéeni nasilného
vztahu, ¢i zda se obét’ nasili rozhodne ve vztahu nadale zlstavat. Dynamiku nasili lze
popsat tzv. ,,kolem moci a kontroly”, které vykresluje vyvoj nasili a jeho jednotlivé

podoby (Conweyova, 2007).

Nésili se mize zacit projevovat nendpadné a obét’ nemusi plné vnimat, Ze se ocitla
V nasilném vztahu, nebot’ ¢asté telefonaty, kterymi agresor svou obét’ mize kontrolovat,
se mohou jevit jako laskyplné projevy plné pozornosti. Pozd¢&ji vSak nasilné praktiky
mohou pfejit napt. K ponizujicim komentaiim vuci obéti a postupné mohou prechazet do
velmi zavaznych fyzickych Utoki. Jednotlivé formy nasili agresor uziva individualné
nebo v riznych kombinacich. Podstatu nasili, které kolo moci a kontroly popisuje, Ize
odvodit z jeho nazvu, nebot’ pravé udrzeni moci a kontroly je cilem nasilnych projevi,
které obét’ dostavaji do podiadného postaveni vuci agresorovi (Abidovic, Music & Babic,

2013). Cely mechanismus ,,kola moci a kontroly" znazorfiuje obrazek ¢. 1.
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Obr. ¢. 1: Duluthsky model

zdroj: Conweyova (2007, 16)

,,Kolo moci a kontroly” dopliiuje ,,cyklus nasili”, ktery znazornuje obr. ¢. 2. Tento
cyklus byva znazornén ve tiech (proFem, n. d., a) ¢i étyfech fazich (Abidovic et al., 2013).
Jeho smyslem je popsat rozvoj nasilného chovani z klidové faze do faze vrcholiciho nésili
a poté¢ znovu do klidové faze. Tento proces se opakuje Vv pravidelnych ¢i nahodilych
cyklech a byva divodem, pro¢ obét’ v nasilném vztahu zistava. Faze klidu dava obéti

nad&ji na zménu a fale$ny pocit, ze nasilnik své chovani zméni (proFem, n. d.). V pribéhu
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¢asu se jednotlivé faze cyklu zkracuji, ¢imz dochazi k rychlejsimu vyvoji celého cyklu
nasili (Abidovic, et al., 2013).

Obr. ¢. 2: Cyklus domdciho nasili

CYKLUS (DOMACIHO) NASILI
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zdroj: proFem (n. d., a)

Domaci nasili probiha mezi dvéma ¢i vice lidmi, jejichz chovani je ve vzajemnych
interakcich. Veskera odpovédnost za pachani nasili vSak lezi na nasilné osob¢. Agresofii
vSak vétSinou odpovédnost za své chovani nepfijimaji a vSe omlouvaji vné&jSimi
okolnostmi, kvili kterému se k nasili uchyluji (napf. stres, alkohol) (Abidovic et al., 2013)

¢i vinu svaluji na obét nasili (proFem, n. d., a).
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2.5 Teoreticka vychodiska domaciho nasili

Pti hledani pti€in vzniku a piisobeni nésili vii¢i osob¢ blizke, se miizeme opfit 0O tii
hlavni teoretickd vychodiska, mezi kterd tadime ,psychiatricky model, socidlné

psychologicky model a sociokulturni model“ (Pikalkova, 2004, 17).

Psychiatricky model se pii vzniku domaciho nésili opira 0 osobnost nasilné osoby
ajeji individualni charakteristiky, v rdmci kterych mtizeme identifikovat patologické rysy
¢1 psychické poruchy (Pikalkova, 2004). Do psychiatrického modelu lze déle zatadit
teorii masochismu, dle které si Zeny S masochistickymi prvky ve své osobnostni
struktuie, vybiraji nasilné muze. Tuto teorii vSak vyvraci mnohé studie, které zkoumali
masochistické prvky osobnosti vV populaci obéti i nasilnych osob, ale také v populaci, kde
nebyla zastoupena zadna z uvedenych stran. Tyto studie ukazaly, Ze masochistické prvky
osobnosti jsou rovnomérné zastoupeny V obou zkoumanych populacich (Lukié¢
& Jovanovi¢, 2001 in Abidovic, et al., 2013). Také Finkelhor, Gelles, Hotaling, a Straus
(1983 in Pereira, et al., 2020) uvadéji, ze U Zen, které zazily partnerské nasili, neni
zamér vyhledavat nasili a zneuzivani. Utrpeni, které ve vztazich zazivaji, jim nepfinasi

zadné potéSeni ani uspokojenti, jak by se dle teorie masochismu mohlo zdat.

V ramci socialné psychologického modelu 1ze zminit teorii objektovych vztahii,
ktera vysvétluje sklony k nasili poruchou attachmentu a nedostatkem péce v détstvi
(Zosky, 1999 in Sevéik & Spatenkova, 2011). Halford, Sanders a Behrens (2000 in Sevéik
& Spatenkova, 2011) popsali teorii socidlniho uceni, dle které je nasili vysvétlovano
z pohledu transgenera¢niho ptenosu, kdy se osoby uchyluji k nasilnému chovéani, jehoz
vzorce ptevzaly od predchozich generaci ve své roding. Gelles (2003 in Linkova, 2004)
pak uvadi, Ze u lidi, ktefi byli svédky ¢i obétmi nasili ve své plivodni rodiné je vyssi

pravdépodobnost, Ze se sami budou vV dospélosti dopoustét nasili.

DalSim z ciniteld podilejici se na vzniku doméaciho nésili je stres, ktery nasilné
osoba proziva, a v jehoz disledku mtze dochazet ke vzniku partnerského nasili (Sevcik

& Spatenkova, 2011).
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Situacni teorie vysvétluje tento jev nedostatkem vyrovnavacich mechanismi
(coping strategies) na stran¢ agresora. Jednim z hlavnich spoustéct stresu mize byt napf.
finanéni situace v roding, kde se nasili vyskytuje (Linkové, 2004). Sevéik a Spatenkova
(2011) dale uvadéji, Ze nasili vznika také v dusledku dalSich negativnich emoci, jako je
frustrace, nespokojenost a vztek, ktery je nasledné ventilovan ze strany nasilnych osob

vici svym partnertiim a détem.

Vznik domaciho nasili dle sociokulturniho modelu je odvozeny od pfistupu
spole¢nosti k tomuto jevu, kde je nasili uzndvanou normou. Sociokulturni model bere
V potaz socidlné kulturni jevy jako je ,,nerovnost, patriarchalni rad ¢i kulturni normy”
(Linkova, 2004, 17). Sevéik a Spatenkova (2011) hovoii 0 ziskavani a drZeni moci
a kontroly ve spole¢nosti. Tomuto pfistupu odpovida teorie zdrojii. Gelles (2003 in
Linkova, 2004, 18) uvadi, ze ¢loveék disponuje tim vétsi moci, ¢im vice ma k dispozici

zdroj, at’ uz ,,socialnich, persondlnich ¢i ekonomickych.”

Zcela zésadni roli v pfistupu nésili na zenach a genderové podminéném nésili hraje
feministickd teorie, ktera upozornuje na to, Ze ve spolecnosti jsou stale pfitomny procesy,
které¢ podporuji patriarchdlni uspotddani ve vSech oblastech Zivota v€etné rodinného
prostiedi. Muzi tak dle této teorie udrzuji historicky dané spolecenské vzorce vedouci
K nasili na zenach, kterymi se snazi upevnit svou moc. Giddens (1992 in Linkova) vsak
zminuje, Ze V dnesni dobé je to spiSe sexudlni nasili, skrze které muzi demonstruji svou

moc. Hlavni pfi¢iny vSak spatfuje v nedostatku muzské jistoty a vyrovnanosti.
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3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY OBETI
DOMACIHO NASILI

Tato kapitola pojednava 0 osobach ohrozenych domécim nasili z psychologického
hlediska. Je zde popsana charakteristika a osobnost obéti domaciho nasili, dale zptsob
chovéani a prozivani obéti nasili, jednotlivé disledky doméciho nasili, které maji vliv na
ob¢t nasili. Posledni ¢ast kapitoly je vénovana ukonCovani nasili a bariéram, které brani

obétem nasili patologicky vztah ukoncit.
3.1 Charakteristika a osobnost obéti domaciho nasili

Pti definovéni profilu obéti doméciho nésili je nutné uvést, Ze neexistuji zadna
spole¢na specifika v osobnostni struktufe danych jedincii, a obéti se tak miize stat
kdokoliv (Voiikova & Spoustova, 2016). Také Torres (et al., 2013 in Pereira et al., 2020)
uvadi, Ze neexistuji zadné osobnostni vzorce, které by vedly k tomu, Ze se nékdo stane
obéti domaciho nasili. Na druhou stranu vSak uvadi, Ze pravé prozité nasili vede K potizim
Vv intimni oblasti ob&ti. Obéti vykazuji potiZze také v oblasti kognice (tzv. kognitivni

zkresleni) a maji urcitd omezeni v oblasti vyjadfovani vlastnich emoci.

Pro zkoumani osobnostni struktury obéti bylo v provedenych studiich vyuZito také
nékolik psychodiagnostickych nastrojui. Pico-Alfonso (et al., 2008 in Pereira, et al., 2020)
provedl vyzkum, ve kterém Zeny, které zaZily partnerské nasili, vykazovaly vyssi skore
na schizoidnich, vyhybavych a sebedestruktivnich osobnostnich §kéalach. Dale také na
schizotypalnich, hrani¢nich a paranoidnich osobnostnich $kalach. Sansone (et al., 2007
in Pereira, et al., 2020) soucasn¢ uvadi, Ze U 0S0b s hrani¢ni poruchou osobnosti je vétsi

pravdépodobnost, Ze se stanou obét'mi partnerského nasili.

Hines a Saudino (2008 in Camelia & Ioana, 2015) pfi své studii vyuzili testovou
metodu ,,Big Five”, kterd se sklada z 5 osobnostnich dimenzi, kterymi jsou ,, extraverze,
svedomitost, privétivost, otevienost vVici zkusenosti a neuroticismus” (Costa & McCrae,

1994 in Camelia & loana, 2015, 298). Hines a Saudino (2008 in Camelia & loana, 2015)
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uvadgéji, ze Zeny, které skoruji vysoko v oblasti extraverze a nizko v oblasti piivétivosti,

jsou vice ochotné piijimat psychické nésili ze strany svych partnert.

Vysoka mira neuroticismu a vysokd mira piivetivosti maji souvislost S vétsi
ochotou piijimat fyzické nasili. Vysoka mira svédomitosti a vysoka mira neuroticismu

s nizkou mirou piivétivosti jsou pak davany do souvislosti se sexudlnim nésilim.

Pietri a Bonnet (2017) provedli vyzkum na celkovém vzorku 80 Zen.
Experimentalni skupinu tvotily Zeny, které v dospé€losti zazily domaci nasili, kontrolni

skupinu pak tvotily Zeny bez zkuSenosti S domacim nasilim.

V ramci tohoto vyzkumu autofi vyuzili ,, Inventai temperamentu a charakteru”,
ktery vytvoril Cloninger (et al., 1993 in Pietri & Bonnet, 2017). Temperament se v ramci
Cloningerovi koncepce skldda ze 4 dimenzi ,,hleddni novosti, vyhybani se Skodam,
zavislost na odméné a vytrvalost.” Osobnost je pak definovana tfemi dimenzemi
,vyspélost jedince (sebeuvedomeéni, sebeurcent), socialni zralost (socidlni uvédomeni,
kooperativita) a duchovni zralost (sebepresah)” (Pietri & Bonnet, 2017, 201). Vysledky
studie ukazaly, Ze obéti doméciho nasili, které tvofily experimentalni skupinu, jsou
vytrvalej$i, vice bojacné a maji vétsi tendenci se vyhybat konfliktim nez osoby
Z kontrolni skupiny, které doméci nasili nezazily. Obéti domaciho nasili vSak vykazovaly
vEtsi zralost a samostatnost. Dale studie ukéazala, Ze Zeny, které v dospélosti zaZily nésili

V partnerském vztahu, mély ve své minulosti vice ranych traumat (Pietri & Bonnet, 2017).

Studii, kterou provedli Waldrup a Resick (2004 in Camelia & Ioana, 2015) ukazala,
ze zeny, které byly v nasilném vztahu dlouhou dobu, maji tendenci Kk vyhybavému
chovani. Cim vétsi agresi musely &elit, tim vice usili musely dat do ukonéeni nasilného
vztahu. Pokud vSak mély dobrou socidlni oporu, vyuZivaly vice proaktivni mechanismy

zvladani dané naro¢né situace.

Doumas, Morgolin a John (1994 in Pietri & Bonnet, 2017) uvadi, ze u lidi, ktefi
byli vystaveni domacimu nasili v détstvi, je vétsi pravdépodobnost, ze budou nasili Celit

také v dospélosti ve svych partnerskych vztazich a soucasné je pravdépodobné, zZe budou
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& Bonnet, 2017).

Pokud odhlédneme od osobnostniho profilu obéti, z dat dostupnych v roce 2017
zjistime, ze mezi Zenami se nejcastéji stavaji obét'mi ty, které aktudlné ziji v partnerském
vztahu (86, 6 %), jejich primérny vek je 43 let, jsou vdané (38,2 %), maji déti (41,5 %)

a jsou zameéstnané (42, 7 %) (APAV, 2018 in Pereira, et al., 2020).

3.2 Prozivani a chovani u obéti domaciho nasili

U obéti doméciho nasili se objevuje Siroka Skdla emoci a postoji vici agresorovi
a jeho chovani. Voiikova a Spoustova (2008) uvadéji, Ze obéti mohou byt z pocatku, kdy
se nasili objevi, v Soku, nebot nasilné chovani ze strany svého partnera necekaly.
Dulezitym aspektem se vSak nasledné stava reakce obéti na vzniklé nésili. Pokud dochéazi
k nasili opakovang, u obéti domaciho nasili se mize rozvinout tzv. ,,syndrom tyrané
osoby”, ktery Bentovim (1998 in Vagnerova, 2014, 583) a Cirtkova (2008 in Vagnerova,
2014, 583) povazuji za , selhdni obrannych mechanismii” obéti. Cirtkova (2001 in
Bednafova, Mackova, Wiinschova & Blahova, 2009, 16) tento syndrom definuje jako
., soubor specifickych charakteristik a disledkii zneuzivani, které vedou ke snizené
schopnosti Zeny efektivné reagovat na prozivané ndasili.” Syndrom tyrané osoby je
spojeny S pojmem ,,naucend bezmocnost”, kdy ma jedinec pocit, Ze na vzniklou situaci
nema zadny vliv, ztraci motivaci aktivné jednat a je pro néj obtizné se z nasilného vztahu
vymanit (Cirtkova & Vitousové, 2007 in Voiikova & Spoustova, 2016). Bednaiova (et
al., 2009) dodavaji, Ze se nau¢ena bezmocnost poji se snizenou schopnosti se samostatné
rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpovédnost. Je dulezité dodat, ze zminéné jevy
nejsou pritomné U kazdé obéti doméciho nasili. Zna¢nou roli pfi rozvoji syndromu tyrané
osoby hraje forma domaciho nasili, osobnost obéti a také zptsob, jakym na nésili reaguje

okoli obéti (Vonikova & Spoustova, 2016).

Domaci nésili miiZze pro obét’ pifedstavovat velmi traumatickou zkuSenost, obzvlasté
pokud jsou nasilné incidenty prozivany jako Zivot ohrozujici, dochazi k naruseni fyzické

¢i duSevni integrity nebo je obét zaplavena silnymi pocity strachu abezmoci.
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V souvislosti s prozitym traumatem se ob&ét’ miize ocitnout V situaci, pro kterou existuje
oznaceni ,,traumatické klesté”, pii které je zaplavena pocity beznadéje a bezvychodnosti

(Cirtkova, 2011 in Voitkova & Spoustova, 2016).

Obéti mohou nasili bagatelizovat, zcela jej popirat nebo maji snahu nasilné
chovani ospravedInit (stopnasili.cz). Objevuji se ale také pocity vzteku a touhy po
pomsté. V piipadé dlouhodobého nasili mohou obéti rezignovat na jakoukoliv snahu

0 feSenti.

Kotkova (2014) uvadi strach jako dal$i vyraznou emoci, ktera nasilny vztah
provazi. Obét’ nasili mize mit strach z dalsich potencialnich utokt agresora. Plisobeni

nasili se také negativné promitne vV sebevédomi obéti.

Dominantnim rysem U osob ohrozenych domacim nasilim je pocit viny. Obéti ¢asto
obvinuji sama sebe z ndsili, kterému musi celit @ maji pocit, Ze jej podnitily vlastnim
chovanim (az 40 %) (Andrews & Brewin, 1990 in Pereira, et al., 2020). Pokud zeny
povazuji nasilného partnera odpovédného za své chovani, pak divody nésili pficitaji spise
jeho povaze nez situa¢nimu kontextu, ve kterém K nasili doslo (67 %). Sebeobvinovani
se vyskytuje spiSe U obéti nésili, které aktualn€ udrzuji vztah s nasilnym partnerem. Pfi
ukonceni vztahu dochazi k sebeobvinovani méné (Andrews & Brewin, 1990 in Pereira,
et al., 2020). Sebeobviniovani je spojovano spise S dlouhotrvajicim nasilim, kdy se ob&t’
snazi zdivodnit chovani partnera a postupné dochazi k tomu, ze chyba je v ni samotné.
Nasledné ztraci racionalni usudek a véii vSemu, 0 ¢em ji partner piesvédCuje, | kdyz se

jedna 0 zjevnou lez (Cirtkova, Ptacek & Zukov, 2010).

Se sebeobviniovanim souvisi pocit studu, ktery obéti nasili velmi silné prozivaji.
Pocit'uji odpovédnost za to, co se jim d¢je a soucasn¢ maji obavu z nepochopeni
a odsouzeni jejich okolim (Kotkova, 2014). Cirtkova (et al., 2010) uvadgji, Ze pocity
studu jsou u obéti domaciho nasili pfitomny predevsim na pocatku, kdy se nasili ve vztahu

objevi. Pro obéti je obtizné se V této tazi nékomu svetit.
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3.3 Dusledky domaciho nasili

Domaci nasili ma vliv na vSechny aspekty zivota osoby ohrozené domacim nasilim.
Dle Richardson, Coid, Petruckevitch, Chang, Moorey a Feder, (2002) souvisi S velkym
mnozstvim zdravotnich a socialnich problémi nejen U zen, které musi domécimu nasili
Celit, ale také u jejich déti. Fuentes (et al., 2008 in Pereira, et al., 2020) uvadi, ze rizné
formy zneuZzivani mohou vést az v 32 % K potizim Vv oblasti psychického zdravi a cca
v 19 % Kk potizim v oblasti fyzického zdravi. Mize mit vliv také na pracovni Zivot

a Vv neposledni fadé vyrazné ovliviiuje rodi¢ovské kompetence a §irsi rodinné vztahy.

3.3.1 Somatické disledky

Somatické disledky doméciho nasili mizeme délit na akutni a chronické. Vyzkumy
provadéné v USA ukazaly, Ze U Zen, které Celily partnerskému nasili, dochazelo Castéji
ke zranénim V oblasti hlavy, krku, hrudniku a bficha nez u Zen, u kterych doslo ke zranéni
Vv kontextu jiné situace (Grisso, Schwarz & Hirschinger, et al., 1999 in Campbell, 2002).
V roce 2014 byla agenturou EU FRA (2015) provedena studie, zamétujici se na nasili na
fyzické disledky patfily modftiny, Skrabance, vykloubeni, pohmozdéniny, popaleniny,
zlomeniny a vyrazeni zubtl, vnitini zranéni, otfesy mozku &i jina zranéni mozku. V CR
se na vliv domdaciho nésili na zdravi Zen zaméfila organizace ROSA, kterd provedla
dotaznikové Setteni, kterého se zcastnilo 137 respondentek. 56 % uvedlo, Ze v disledku
domaciho nasili utrpély modfiny, 34 % zhmozdéniny, 27 % narazeniny, u 10 % z nich
doslo ke krvaceni. 10 Zen mé¢lo po napadeni zlomenou nékterou z koncetin. Dale
respondentky uvedly otfes mozku, distorzi kréni patete a u 6 respondentek doslo po

napadeni K potratu (Marvanova Vargova, 2016).

Prave potrat (EU FRA, 2015) nebo poskozeni plodu (Campbell, 2002) je velkou

hrozbou v ptipad¢, Ze je zena vystavena nasili béhem téhotenstvi.

Dlouhodobym ptisobenim stresu, a v disledku vzniklych zranéni, kterym obéti

domaciho nasili ¢eli, mize dojit také k chronickym potizim v oblasti fyzického zdravi.
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Jak ale uvadi Marvanova Vargova (2016), tyto potize zpoc¢atku ani obét’ samotnad nemusi

spojovat s prozitym domacim nasilim.

Ratner (1993 in Campbell, 2002) zmiiiuje, Ze se mohou objevit bolesti hlavy, zad
nebo potize VvV oblasti centrdlniho nervového systému, projevujici se mdlobami ¢i
zachvaty. Etiologie téchto potizi nejsou zcela znamé, ale mohou plynout ze stresu, zranéni
hlavy ¢i jinych zptisobt tyrani, jako je napt. Skrceni (McCauley, Kern & Kolodner et al.,
1995 in Campbell, 2002). Dale jsou zndmé gastrointestinalni potize, jako je nechutenstvi,
poruchy pfijmu potravy a dalsi (Tollestrup, Sklar & Frost, et al., 1999 in Campbell, 2002).
Koss a Heslet (1992 in Phelps, 2000) také zmifiuji syndrom drézdivého tracniku.

V oblasti kardiovaskuldrni se objevuje hypertenze ¢i bolesti na hrudi (Tollestrup, et
al., 1999 in Campbell, 2002). Nejvétsi rozdily v oblasti fyzického zdravi mezi zenami,
které Celi partnerskému nésili a Zenami, které ziji bez nésili, zaznamendvame
v gynekologii. U Zen ohrozenych domacim nasilim se Castéji objevuji sexualné pienosné
choroby, vaginalni infekce a krvaceni, myomy, sniZend sexudlni touha, bolesti genitalu,
chronicka bolest panve a infekce mocovych cest (Koss, Koss, & Woodruff, 1991 in

Campbell, 2002).

V souvislosti se vzniklymi zranénimi v diisledku plisobeni nasili je vhodné zminit,
ze obéti doméaciho nasili navstévuji praktické 1ékare dvakrat Castéji nez populace lidi,
ktera nebyla tomuto jevu vystavena (Koss & Heslet, 1992 in Phelps, 2000). Dearwater,
Coben a Nah (et al, 1998 in Campbell, 2002) uvedli, Ze obéti partnerského nasili, kterym
se v disledku fyzickych zranéni dostane lékatského oSetfeni, obecné casto neuvadi
skutecné divody svych zranéni. Divodem miize byt stud, snaha chranit ndsilnou osobu
pted potencidlnim postihem ¢i strach z nasilné osoby V piipadé, Ze by se agresor dozvéd¢l

0 sd¢leni pravych dlivodl zranéni obéti (Marvanova Vargova, 2016).

3.3.2 Psychické dusledky domaciho nasili

Mezi nejcastejsi psychické diisledky domaciho nésili patii posttraumaticka stresova
porucha (dale PTSP) (Johnson & Zlotnick, 2012; Sarasua, et al., 2007 in Pereira, et al.,

2020). Jedna se 0 reakci na trauma nebo ndro¢nou zivotni situaci, ktera presahuje béznou
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lidskou zkuSenost. Objevuje se s ¢asovym odstupem od prozité udalosti nebo se jedna
0 prodlouzenou reakci na traumatickou zkusenost (North, Kawasaky, Spitznagel & Hong,
2004 in Latalova, et al., 2014). Symptomy PTSP v navaznosti na doméci nasili maji
souvislost s kritikou vlastni osobnosti obéti a otazkou zavislosti. Zeny, které vykazuji
niz§i miru zavislosti, maji nizsi potiebu vyhledavat oporu Vv socidlnich kontaktech, coz

zvysuje intenzitu symptoma PTSP (Sharhabani-Arzy, et al., 2005 in Pereira, et al., 2020).

Dalsi reakei na prozité nasili mohou byt uzkosti, deprese, nizké sebevédomi
a poruchy prizptisobeni (Sarasua, et al., 2007 in Pereira, et al., 2020), coz potvrzuje také
studie, kterou provedla agentura EU FRA (2015). Tato studie srovnavala dusledky
partnerského a nepartnerského nasili a zjistila, ze uvedené dlouhodobé psychické
sexudlni nasili. K vyctu dalSich psychickych disledki dle uvedené studie patii panické

ataky, potiZe se spankem, zhorSeni schopnosti sousttedit se a potize ve vztazich.

Metaanalyza provedena Goldingem (1999 in Campbell, 2002) uvadi, Ze existuje
vyssi riziko rozvoje deprese a PTSP v souvislosti s partnerskym nasilim, pokud byla obé&t
vystavena v détském veku také sexualnimu nasili. Cascardi, O’Leary a Schlee (1999 in
Campbell) dale uvadi, Zze vyskyt deprese U tyranych Zen souvisi i S dalSimi stresory
Vv Zivoté obé&ti, mezi které patii napf. zneuzivani v détstvi, vysokd mira kazdodenniho

stresu, vychovné problémy déti obéti, nuceny sexudlni styk s partnerem a dalsi.

Cirtkova (et al., 2010, 237) uvadi jednotlivé psychické poruchy, které vznikaji
v disledku domaciho nasili. Jsou jimi ,, neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem
a somatoformni poruchy.” Mezi dal$i diagnozy patii ,, reakce na tezky stres a poruchy
prizpiisobeni.” V reakci na dlouhodobé probihajici doméaci nésili se mlize U obéti objevit

2

., pretrvavajici zména osobnosti po katastrofické udadlosti”, kterd miize mit projevy

neduvétivého a nepiatelského postoje vici okoli.
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U obéti se mohou Vv disledku nasili objevit také pokusy 0 sebevrazdu (Lima
& Werlang, 2011; Sarasua, et al., 2007 in Pereira, et al., 2020). Rizikem je ale také vrazda
nasilného partnera (Cirtkova, et al., 2010).

Osoby, které zazivaji domaci nasili, mohou byt ohrozeny vznikem riznych
zavislosti. NeSpor a Csémy (2005) uvadéji, ze u osoby dlouhodobé traumatizované
domacim nasilim mize dojit K rychlej$imu rozvoji zavislosti na alkoholu. V roce 2016
byla ve Spanélsku provedena studie na vzorku 333 Zen, z nichz 18 % zazily domaci nasili.
Tato studie ukazala, ze Zeny, které zazily domaci nasili, mély az pétkrat vyssi riziko
vzniku zavislosti na alkoholu a vice nez dvojnasobné vyssi pravdépodobnost uzivani
antidepresiv (Diez, et al., 2016). Kilpatrick, Acierno, Resnick, Saunders a Best (1997 in
Campbell, 2002) vysvétluji uzivani alkoholu jako zpisob, jak se uklidnit nebo jak se
vyrovnat se specifickymi symptomy PTSP jako jsou vtiravé mySlenky, vyhybavé chovani
¢i nadmérnd vzrusivost. Navykové latky mohou ale dle Campbella (2002) zeny zadit

uzivat také z diivodu snahy 0 unik pted realitou partnerského nasili.

3.3.3 Socialni dusledky

Prozité nasili ma vliv na dal$i partnerské vztahy obéti. Fuentes (et al., 2008 in
Pereira, et al., 2020) uvadi, Ze Zeny, které ve své minulosti zaZily nasilny partnersky
vztah, obtizn€¢ navazuji nové partnerské vztahy, nebot’ maji obavu, ze se nasili bude
opakovat. Dle Bednaiové (et al., 2009 in Kotkova, 2014) osoby ohrozené domacim

nasilim skute¢n& opakované do nasilnych vztahl vstupuji.

Nésilné vztahy také vyznamné ovliviuji oblast prace a zaméstnanosti, nebot
Vv disledku plsobeni nasili osoby ohrozené domécim nésilim mohou piijit 0 praci ¢i
vykazovat zna¢né pracovni absence (Friedman & Couper, 1987 in Kotkova, 2014). Potize
se objevuji také v pracovni vykonnosti @ nedodrzovanim piedepsané pracovni doby
(Lloyd, 1997 in Kotkova, 2014). Nasilny partner miZe ob¢ti branit ve vykonavani
pracovnich povinnosti, coz se projevuje zdkazy a branénim odchodu do zaméstnani,
Castou kontrolou obéti béhem pracovni doby ¢i vycitkami ohledné chovani obéti béhem

jeji pracovni doby (Logan & Swanberg, 2005 in Vychopiiova & TargoSova, 2014).
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Lindhorst, Oxford a Gillmore (2007) pak uvadéji, Zze domaci nasili negativné

ovlivituje ekonomickou sobéstac¢nost ohrozené osoby.

Dalsi oblasti, na kterou vliv domaciho nasili negativné dopada, jsou rodicovské
kompetence zeny. Pod vlivem nasili dochazi k emo¢ni frustraci Zeny, coz miZe narusit
schopnost matky uspokojovat potfeby ditéte a poskytovat mu podnétné prostiedi
(Bednaiova, et al., 2009). V rodinach, kde je pfitomné nasili, byva zna¢né narusena

komunikace (Skorunka, 2006 in Bednaiova, et al., 2009).

Rodice se svymi détmi oteviené nemluvi 0 tom, co se v rodin€ déje, coz narusuje
bezpe¢nou vazbu také s rodicem, ktery je Vv pozici obéti nasili (Skorunka, 2006 in
Bednarova, et al., 2009). Ve vztahu ditéte vii¢i matce je naruSena bazalni jistota a dité
k ni zaujima ambivalentni postoj. MiZe mit snahu ji ochraiovat nebo piebira chovani

nasilné osoby (Bednafova, et al., 2009).

Zavaznym dusledkem nésili je také Castd izolace obéti od jeji rodiny, pratel

a pretrhani dalSich socialnich vazeb (Bednarova, et al., 2009).

3.4 Ukoncovani nasili

Rozhodnuti odejit z nésilného vztahu je pro mnohé obéti velmi narocné, a mize
trvat i n€kolik let. Principy, které udrzuji vSechny zucastnéné strany v patologickém
vztahu, a brani tak jeho ukoncenti, 1ze popsat teoretickym konceptem nazyvanym jako tzv.
dramaticky trojuhelnik nebo téz trojuhelnik vzdajemné zavislosti. Tento koncept vychazi
z teorie her Berneho transak¢ni analyzy a podrobnéji jej popsal Karpman (1968 in
Spatenkova & Kobrle, 2011). Trojuhelnik piedstavuje i druhy roli, které jsou na sobé
vzajemné zavislé. Roli pronasledovatele, obéti a zachrance, které zndzornuje obrazek
¢. 3. Role pronasledovatele v sobé zahrnuje nadfazenost, jednani z pozice moci
a kontroly, potfebu ovladat, vyzadovani poslusnosti a zachazeni s druhymi zrafiujicim
zpusobem. Pozice obéti predstavuje pocity bezmoci, bezradnosti, pocity nedostate¢né
sily vymanit se z tryznivého vztahu s pronasledovatelem. Pozice zachrance je ta, ktera
touzi druhym pomahat, radit a snazit se byt uzitenym, predevSim pak obéti, kterou
zachrance ke svému pomahani potiebuje.
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V roli zachrance vSak nevédomé muze ¢loveék Cinit obét’ na sobé zavislou, nebot’
jinezplnomocnuje K feSeni vlastni situace, ale ¢ini kroky, které ji udrzuji v pasivni pozici.
Roli zachrance mtize zaujimat napf. ¢len rodiny, rodinny pfitel, ale také pomahajici osoba
Vv roli socidlniho pracovnika ¢i jiného pomahajiciho. Zminéné role se vS§ak mohou ménit
I mezi dvéma osobami, nebot’ mezi rolemi béhem vzajemné interakce muize dojit
K vymeéne.

Podstatou dramatického trojuhelniku je udrzovani vzajemné zavislosti jednotlivych
roli. Osoby, které dané role zastavaji, se podvédomé chovaji takovym zptsobem, aby

zminéné rolové interakce zachovaly (Chrastansky, n. d.).

Komunikace mezi lidmi neprobiha oteviené, je vV ni pfitomnd manipulace
a odpovédnost za vlastni chovani miize byt pfesouvana na jiné osoby. Mezi jednotlivymi
rolemi probihé také souboj 0 emocni uspokojeni na tkor druhého. V interakcich tak jde
0 uplatnéni moci nad druhym ¢lovékem. Pfizna¢né jsou také protichiidné emoce, kdy lidé,

ktefi jednotlivé role zastavaji, nemohou zit spolu, ale ani bez sebe (Chrastansky, n. d.).

Obr. ¢ 3: Karpmaniv trojuhelnik vzajemné zavislosti

pronasledovatel

v

obéft’ zachrance

zdroj: Henning & Pelz (2008 in Spatenkova & Kobrle, 2011, 158)

Cesta ven z tohoto zdanlivé bludného trojuhelniku vede skrze zménu v ramci
jednotlivych roli, kdy ptivodni role pronasledovatele piijima roli motivatora a ptvodni
obét’ pozitivné motivuje ke zméndm. Z obéti se stdva osoba, kterd je druhymi

podporovana a ptivodni role zachrance se méni na roli facilitdtora. Schéma pftiblizuje
35



obrazek €. 4. Facilitator se nyni snazi pomahat z vlastniho rozhodnuti, ptestava jednat
z pozice moci a udrzovat piivodni obét’ v zavislé pozici, namisto toho obét’ zplnomoctuje,
aby se dokazala samostatné rozhodovat, posiluje jeji dovednosti, schopnosti

a kompetence.

Z trojuhelniku vzajemné zavislosti se tak stava trojuhelnik nezavislosti, kde je
ptitomen respekt a snaha o0 vzajemné pochopeni a spolupraci. Zména v ramci jednotlivych
roli vSak vyzaduje nahled na danou situaci a postupnou zménu chovani a postojil

(Spatenkova & Kobrle, 2011).

Obr. ¢. 4: Trojuhelnik nezavislosti/autonomie

role motivatora

role posilovaného role facilitatora

zdroj: Spatenkova & Kobrle (2011, 160)

Nasilny vztah a jeho ukoncovani prochazi né€kolika fadzemi, které popsala
Landenburgerova Millsova (1989 in Marvéanovéa Vargova, Pokorna & Toufarova, 2008,
in Sevéik & Spatenkova, 2011). Podateéni fazi nazyva ,, piipoutdni se”. V tomto obdobi
dochazi ke vzniku vztahu. Dalsi fazi je obdobi ,,sndseni”, kdy ve vztahu dochazi ke
vzniku napéti a eskalaci nasili. Poté nasleduje faze , osvobozeni se od nasilného
partnera” (Landenburgerova Millsova, 1989 in Marvanova Vargova, et al., 2008, in
Sevéik & Spatenkova, 2011, 90). V této fazi dochazi u ohrozené osoby k uvédomeéni, ze
ve vztahu déale nechce pokracovat, zacind hledat zdroje, které by ji pomohly vztah opustit.
Jini autofi pro uvedené obdobi uzivaji termin bod zlomu. Dle Hoffmann a Wondrak
(2006 in Cirtkova, 2008) se jedna 0 stav, kdy se pro obét’ stava nasilny vztah nesnesitelny

a ona tak zacne hledat odbornou pomoc ¢i jiné zpiisoby, jak situaci zménit ¢i se ze vztahu
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vymanit. Cirtkova (2008) popisuje, ¢ mnohdy je obtizné bod zlomu ve vztahu
identifikovat, zvlasté pak, jedna-li se 0 psychické nasili. Dle Kissové a Lukasové (2016)
muze ob&t prozit bod zlomu nékolikrat, a to v jednom nasilném vztahu nebo i opakované
v dalSich partnerskych vztazich, které mohou mit opé€t nasilny charakter. Diivodem muze
byt snaha 0 vytésnéni traumatické zkuSenosti a touhy na vSe zapomenout. Posledni fazi
dle Landenburgerova Millsova (1989 in Marvanova Vargova, et al., 2008, in Sevéik
& Spatenkova, 2011, 90) je ,, uzdraveni se, odpoutdni se”. Ohrozena osoba od nasilného

partnera odchazi a dochazi k adaptaci na zménu.

Je dilezité zminit, Ze nasili rozchodem (rozvodem) mnohdy nekonéi, zv1asté pak,
pokud jsou ve vztahu ptitomné déti. Casto se roztali spirala tzv. expartnerského ndsili
(pokracujici domaci nasili), které nabyva dalSich podob a déti jsou neziidka kdy brany

jako rukojmi, pies které nasili pokracuje (Sevéik & Spatenkova, 2011).
3.4.1 Bariéry odchodu od nasilného partnera

Odchod od nasilného partnera je velmi komplikovany proces a mize byt také velmi
zdlouhavy. N¢které obéti partnerského nasili se pokousi opakované vztah ukoncit, avSak
Casto netspésné. Neziidka se stava, ze se obéti K nasilnému partnerovi vraci, coz je v§ak

pfirozeny proces odpoutavani se od partnera (Marvanova Vargova, et al., 2016).

Jednim z dlivodil, pro€ Zeny ziistavaji v nasilném vztahu, je nadéje na zménu, ktera
pfichazi vétSinou v obdobi klidu, coz je jedna z fazi cyklu nasili (viz kapitola 2.4
Dynamika a cyklus nasili). Obdobi nasili na n&jakou dobu pominulo a Zena tak ziskava
pocit, Ze se muz zmeéni. Tento pocit je vSak faleSny a spirdla nasili se diive nebo pozdéji
znovu roztoc¢i. Dalsi bariérou, ktera obétem nésili brani vztah ukoncit je socialni izolace,
ve které se kvili plisobeni nasilného partnera ocitly. Obé€ti maji ¢asto nedostate¢nou sit’
socialni opory, kterd by jim Vv ptipad¢ nebezpeci mohla pomoci a ukazuje se, ze prave
diky socialni opoie Zeny dokdzi nasilny vztah opravdu ukoncit (Matijasevi¢ & OtaSevic,

2003; Popadi¢, Otasevi¢, Cuci¢, Savi¢ & Alempijevi¢, 2007 in Abidovic, et al., 2013).
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Dal8imi ptekdzkami pii ukoncovani nasilného vztahu jsou vyhruzky agresora,
které jsou namifeny na nejcitlivéjSi mista v zivoté obéti. Mezi Casté hrozby patii snaha
piipravit obét’ 0 déti ¢i neplnéni vyzivovaci povinnosti viici détem. Dalsi hrozby zahrnuji
ublizeni na zdravi blizkym osobam obéti. Jednim z nejcastéjSich divodi je vSak

ekonomicka zavislost obéti na agresorovi (Marvanova Vargova, et al., 2016).

Vornkova a Spoustova (2016) jako dalsi bariéru uvadéji citovou zavislost obéti na
agresorovi. Mnoh¢é obéti maji se svym nasilnym partnerem Soucit a snazi se mu pomoci

dosahnout zadané zmény (Marvanova Vargova, et al., 2016).

Velmi silnou motivaci pro zachovani vztahu je strach, ktery miize obét’ paralyzovat.
S timto souvisi tzv. syndrom prFipoutdni, ktery je popisovan ,, loajalitou k ndsilnikovi,
neschopnosti vyhledat pomoc a neschopnosti opustit vztah” (Herman, 2001 in Voiikova

& Spoustova, 2008, 72).

Zena ma obavu, Ze po jejim odchodu se budou ataky nasilného partnera stuptiovat,
coz je zcela opodstatnéné, nebot’ praveé obdobi kolem odchodu obéti byva pro zenu jedno

z nejrizikovejSich (Marvanova Vargova, 2016).

Dalsimi prekazkami na cesté z nasilného vztahu je stud obéti. Obét’ se miize obavat,
ze po ukonceni vztahu bude Zit v provizornich Zivotnich podminkach ¢i socialni izolaci
nebo bude celit nepochopeni a odsuzujicimu postoji ze strany jejiho okoli (Vonkova

& Spoustova, 2008).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Tato kapitola shrnuje obsah teoretické cCasti prace, ze které vyzkum vychazi
anavazuje na ni definovanim vyzkumného problému. Dalsi ¢ast kapitoly obsahuje

jednotlivé vyzkumné cile a vyzkumné otazky.

V piedchozi ¢asti prace doslo k vymezeni systému pomoci obétem domaciho nasili,

ktera sestava z legislativni a institucionalni pomoci.

Dale doslo k vymezeni definice, znakt, forem, dynamiky, cyklu nasili

a teoretickym vychodisktim, které vysvétluji pticiny vzniku doméciho nasili.

Zavéerecna cast teoretického oddilu byla vénovéana psychologickym aspektiim obéti
domaciho nasili, jejich osobnostnim charakteristikam, prozivani, chovani a disledkim,
které plynou z domaciho nasili. Kapitola byla vénovana také oblasti ukoncovani nasili,
bariérdm odchodu od nasilného partnera a zlomovému bodu, ktery byva spoustééem
vedoucim K ukonc¢eni nasilného vztahu. Autofi uvadéji, ze téchto zlomovych bodi mize
béhem vztahu nastat né€kolik, dale v§ak nezminuji, jaké zlomové body nejcastéji vedou

k ukondgeni nasilného vztahu.

V nésledujici vyzkumné ¢asti proto autorka navazuje na piedchozi teoreticky oddil
azaméfuje se na specifikaci zlomovych bodd, které vedou k ukonceni vztahu. Zmapovana
vSak bude cela dynamika nasilného vztahu i vyvoj po ukonéeni partnerského vztahu, kdy
muze nasili dale pokracovat. Praveé popis dynamiky vztahu miize pomoci urcit jednotlivé
zlomové body, které vedly k ukonceni vztahu. Empiricka ¢ast bude zaméfena na popis
jednotlivych forem nasili ve vztahu a bariér, které obétem domaciho nasili brani vztah
opustit. Pozornost bude vénovana také vlivu domaciho nasili na prozivani, chovani
a zdravi obé&ti nasili. Mnohé z vySe uvedeného bylo jiZz rozpracovano V teoretické ¢asti
préace. V empirické ¢asti se vSak autorka zaméfuje na ovéetenti jiz ziskanych poznatkt a na

doplnéni informaci 0 dané problematice.
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4.1 Vyzkumné cile a otazky

V empirické ¢asti je stanoveno 6 vyzkumnych cili a 8 vyzkumnych otazek, na
zaklad¢ kterych doslo k vytvoieni struktury rozhovoru s jednotlivymi respondentkami

vyzkumu.
Cil ¢. 1: Popsat okolnosti rozvoje nasili a jeho vyvoj v partnerském vztahu.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Kdy a za jakych okolnosti doslo Vv partnerském vztahu K rozvoji

nasili a jaky byl jeho vyvoj béhem trvani vztahu?

Cil ¢. 2: Identifikovat jednotlivé zlomové body, které vedly k ukonéeni nasilného

vztahu.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké udalosti v partnerském vztahu vedly K jeho ukonceni?
Vyzkumna otazka ¢. 3: Co bylo poslednim impulsem k ukonc¢eni nasilného vztahu?
Cil ¢. 3: Zjistit bariéry a okolnosti ukonceni nasilného vztahu.

Vyzkumna otazka €. 4: Co obé&tem nésili branilo v ukonceni nasilného vztahu?
Vyzkumna otazka €. 5: Za jakych okolnosti doslo k ukonceni nasilného vztahu?

Cil ¢. 4: Popsat zdroje pomoci obéti domaciho nasili pri prozivani a ukonéovani

partnerského nasili.

Vyzkumna otazka €. 6: Jaké zdroje pomoci obét’ doméciho nasili vyuzila béhem nésilné¢ho

vztahu a pii jeho ukoncovani.

Cil & 5: Zjistit, jak se vztah obéti nasili S jejim partnerem vyvijel po ukonceni

partnerského vztahu.

Vyzkumna otdzka ¢. 7: Jaka byla dynamika vztahu obé&ti nésili S jejim partnerem po

ukonceni partnerského vztahu?
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Cil ¢. 6: Popsat prozivani obéti partnerského nasili a jeho vliv na zdravi obéti.

Vyzkumna otazka €. 8: Jak obét nasili prozivala nasilny vztah béhem jeho trvani i po jeho

ukonceni a jak se zménil jeji zdravotni stav v pribéhu nésilného vztahu?
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Nasledujici kapitola je vénovana designu vyzkumu, jednotlivym metodam

ziskavani dat a posledni ¢ast kapitoly se vénuje etickym aspektim vyzkumu.
5.1 Design vyzkumu a ¢asovy plan

Pfi stanoveni ucelu vyzkumu zvolila autorka v ramci své vyzkumné strategie
kvalitativni typ vyzkumu, ktery je zaméfen na hlubsi poznani zkoumaného jevu.
Konkrétné se pak jedna o piipadové studie, ve kterych jde 0 zachyceni slozitosti pripadu
a 0 popis vztahu v jejich celistvosti (Hendl, 2016, 102).

5.2 Metody ziskavani dat

Hlavni metodou sbéru dat byl hloubkovy polostrukturovany rozhovor, ktery je
uréen pro ziskani $irokého spektra informaci 0 studovaném jevu (Svaticek, Sedova
& kol., 2007). Ptipravé na rozhovory piedchédzela pfiprava seznamu otazek, které¢ byly
Vv pritbéhu rozhovorl déale dopliovany a variovany dle odpovédi respondentek. Predem
stanovené otazky, které byly vyuzity v rozhovorech, sledovaly strukturu vyzkumnych cila

a vyzkumnych otazek.

Metoda polostrukturovanych rozhovorti byla dale vzdy na zacatku rozhovoru
doplnéna o0 vypracovani ¢asové osy respondentkami vyzkumu. Tato metoda méla slouzit
ke zvédomeéni si ndvaznosti jednotlivych nésilnych incidentl respondentkami vyzkumu,
dale pro lepsi orientaci ve vztahu a ke snadnéj$imu stanoveni zlomovych bodii vedoucich

k ukonceni nasilného vztahu, coz byl jeden ze stanovenych cili vyzkumu.
5.3 Eticky aspekt vyzkumu

Na zacatku kazdého rozhovoru byl od respondentek ziskdn ustni informovany

souhlas, viz kapitola ¢. 6. Respondentkam byla dana moznost odstoupit z vyzkumné
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studie. Dale jim bylo sdéleno, Ze maji moznost neodpovidat na otazky, které by pro né

byly pfili§ zatézujici a kdykoliv béhem rozhovoru mély moznost pozadat 0 pauzu.

Autorka vyzkumu pracuje S obét'mi domaciho nasili v poradenském procesu a jako
krizovéa interventka, vzhledem ke svym zkuSenostem s touto cilovou skupinou se snazila
byt maximalné empaticka a predchazet traumatizaci respondentek. Respondentky, které
spolupracovaly s nékterou z neziskovych organizaci, které jsou zaméteny na pomoc
obétem domaciho nasili, se mohly po probéhlém vyzkumném rozhovoru obratit na svou
kliCovou pracovnici, se kterou mély moznost pribéh rozhovoru konzultovat.
Respondentkdm byla nabidnuta moZznost se Vv ptipad¢ potieby pozdéji obratit také na

autorku vyzkumu, coz také jedna respondentka ucinila.

Jednim z etickych aspektl byla také podminka vstupu do vyzkumu, kterou byla
nutnost ukonceného nasilného vztahu. V opa¢ném piipadé by mohl byt rozhovor pro

respondentky pfili§ zatézujici a chybél by od prozité zkusenosti potiebny odstup.

Z dtvodu zachovani anonymity respondentek prace neobsahuje doslovny prepis

konkrétnich rozhovoru.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Nasledujici kapitola pfedstavuje vyzkumny soubor, divody jeho vybéru, podminky
vstupu do vyzkumu a metody vybéru vzorku. Déle je v této kapitole popsan zplisob sbéru

dat a jeho limity.

Vyzkum byl uskutecnén na populaci zen, které mély ve svém zivoté osobni

zkuSenost S partnerskym nasilim.

Do zkoumaného vzorku bylo zahrnuto 7 zen. K vybéru vzorku doslo
nepravdépodobnostnimi metodami. Jednim z nich byl zamérny vybér pies instituce. Tato
metoda vybéru vzorku se vyuziva ke stanoveni urcitych kritérii, dle kterych vybirdme
respondenty do studie. Mlize jimi byt napf. urcita vlastnost ¢i charakteristika respondentti
(Miovsky, 2006). Autorka vyzkumu pti vyhledavani respondentek postupovala tak, ze
oslovila své kolegyné z organizace proFem, kde pracuje jako socialni pracovnice.
Organizace je zam&fend na pomoc obétem doméciho a sexualniho nasili. Na zakladé
doporuceni kolegyn nasledné oslovila jednotlivé respondentky s prosbou o ucast ve
vyzkumu. Z né€kolika oslovenych zen, vyjadiily sviij zajem 0 rozhovor 3 respondentky.
Dalsi 3 respondentky byly do vyzkumu zahrnuty metodou samovybéru, kdy autorka
vyzkumu umistila inzerat na socialni sit’ Facebook do dvou mistnich skupin méstskych
¢asti mésta Prahy. Posledni respondentkou byla kamaradka autorky vyzkumu, ktera méla

také zkuSenost s partnerskym nasilim.

Miovsky (2006) uvadi, Ze metodou samovybéru se miizeme vystavit dvéma typim
zkresleni. Prvnim z nich je motivace respondentti, kdy se do vyzkumu mohou piihlasit
jedinci na zaklad¢ finanéni motivace, kterd pro né hraje hlavni roli. Dalsi typ zkresleni
uvadi Ora (Cooligen, 1999 in Miovsky, 2006, 134), dle kterého 1idé, kteti se dobrovolné
ucastni vyzkumi, vykazuji odlisné skoére od bézné populace v oblasti ,,introverze,
nejistoty, neuroticismu, agresivity a zavislosti na druhych lidech.” JelikoZz autorka
nevyuzila moznosti financni motivace pro potencidlni respondentky, je prvni zplsob

zkresleni eliminovan. Druhy typ zkresleni v§ak miiZze mit na vyzkum vliv.
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Autorka vyzkumu pfi hledani respondentek stanovila dvé zakladni podminky pro
ucast ve vyzkumu. Prvni z nich byla ukonceny partnersky vztah, ve kterém se objevilo

nasili a druhou, ze se vyzkumné studie mohou zacastnit pouze Zeny.

Data byla ziskavéana od listopadu 2020 do tinora 2021. V tomto obdobi byla v CR
nepiizniva epidemiologicka situace, nebot’ probihalo onemocnéni COVID 19. Z tohoto
divodu bylo doporuteno omezit kontakty s druhymi lidmi. Cast rozhovort
s respondentkami vyzkumu se proto odehrala on-line skrze aplikaci Google Meet, ¢ast
pak byla vedena béznym zpiisobem béhem osobniho setkani. Rozhodnuti 0 formé vedeni

rozhovoru byla ponechana na volbé respondentek, aby nedoslo k ohrozeni jejich zdravi.

Béhem on-line rozhovorl se objevilo né€kolik limitd, které vedeni rozhovord
znesnadnovalo. Mezi tyto limity se fadilo pferuSovani internetového spojeni, misty
pracovat s neverbalnim projevem respondentek a emoc¢ni strankou projevu. U jednoho
rozhovoru byly misty pfitomné také déti respondentky, kterd tak nemohla kvili tématu
rozhovoru hovofit zcela otevien¢ bez autokorekce. V pozdéjsi ¢asti rozhovoru chodila
respondentka kontrolovat déti do vedlej$i mistnosti. Tyto divody vedly k pferusovani
rozhovoru, ¢imz doslo k naruSeni plynulosti a navaznost na odpovédi respondentky tak

byla obtizna.
Vybér vzorku:

Vyzkumné studie se celkem zcastnilo 7 respondentek ve véku 27 az 52 let.
Nejvyssi dosazené vzdélani bylo u 3 respondentek vysokoskolské, u 3 respondentek
stiedoskolské s maturitou a jedna respondentka dosahla vyssiho odborného vzdélani.
Mezi aktudlni profese respondentek patfily socidlni pracovnice, architektka, ucitelka,
fotografka, jedna respondentka pracovala v potravinaiské vyrobé a 2 respondentky byly
aktudlné na rodicovské dovolené. VSechny respondentky spliovaly podminky
ukonceného nésilného vztahu a Zadna z respondentek jiZ neZila s nasilnym partnerem ve

spole¢né domacnosti. 2 respondentky nemély déti a zbyvajici respondentky mély od 1 do
3 déti.
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Doba trvani partnerského vztahu respondentek S ndsilnym partnerem se

pohybovala od 3 mésici do 25 let. 3 respondentky bydlely v Praze, 3 byly ze

Stiredoceského kraje a jedna z kraje Olomouckého.

Tabulka ¢. 1: Demografické a osobni udaje uicastnic vyzkumu

Jméno Vék Vzdélani
1 29 VS
2 27 S5,
maturita
3 33 VoS
4 32 S5,
maturita
5 48 v§
6 52 VS
7 34 S5,
maturita

Povolani
socialni
pracovnice

rodicovska
dovolena

(obchodni

referentka)

rodicovska
dovolena (ucitelka
v MS)

potravinatska
vyroba

architektka

uéitelka

fotografka

Bydleni

sama v byté

u bratra v
domé

s détmi v
domé

s détmi u
expartnerova
otce

sama v byté

sama Vv byté

sama v byté

Déti

Syn (1
rok)

2 déti (4
a 2 roky)

2 déti (7
letalb
roku)

2 deti
(25 let a
20 let)

3 déti
(33 let,
30 leta
27 let)

Délka
vztahu

2 roky

5 let

6 let

Y roku

25 let

2 roky

3 mésice

Kraj

Praha

Stiedocesky
kraj

Stiedocesky
kraj

Stiedocesky
kraj

Praha

Praha

Olomoucky
kraj

Rozhovor byl s 5 respondentkami veden pii osobnim kontaktu, 3 rozhovory pak

byly vedeny on-line pies aplikaci Google Meet.

Na zacatku kazdého rozhovoru autorka vyzkumu ziskala od respondentek tzv. ustni

informovany souhlas, jehoz soucasti

bylo zachovani

anonymity respondentek

a seznameni respondentek S ucelem vyzkumu. Autorka také sdélila respondentkam, Ze

cely rozhovor bude nahravan a vznikne z n¢j audiozaznam, pozadala je 0 souhlas a sdélila,
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ze nahrané rozhovory budou ihned po provedené analyze smazany. Vsechny

respondentky s danym postupem souhlasily.

Dale autorka vyzkumu pfistoupila K ziskani tzv. nacionale od respondentek, tedy
osobnich udaji tykajicich se v€ku a dalSich charakteristik, které jsou shrnuty v tabulce

¢. 1. Tyto informace budou slouzit k pfiblizeni sloZeni vyzkumného vzorku.

V dalsi c¢asti rozhovoru autorka vyzkumu zadala respondentkdm tzv. ¢asovou osu.
Miovsky (2006) tuto metodu popisuje jako metodu Zzivotni kiivky, ktera slouzi
k zachyceni zivota respondentky ¢i jejich Casti na list papiru. Jedna se 0 projektivni
metodu, kdy respondentka znazorni kiivku zkoumaného obdobi s vyznamnymi udalostmi

a nésledné s vyzkumnici hovoii 0 vyznamu jednotlivych zaznamenanych udélosti.

Cilem vyzkumu autorky bylo usnadnit respondentkam orientaci v obdobi, kdy
prozivaly nasilny vztah. Tato metoda slouzila pouze jako doplnék k polostrukturovanym
rozhovoriim. Prace S metodou zivotni kiivky se vSak ukdzala pro urCitou ¢ést
respondentek jako narocnd metoda a byla pro né spiSe zatézujici. Pfi nékterych
rozhovorech bylo tedy od tvorby Zivotni kiivky upuSténo. V jinych piipadech
respondentky tuto metodu oceniovaly, nebot’ jim pomohla uvédomit si velmi rychly rozvoj
nasili v partnerském vztahu, coz si dle jejich slov diive neuvédomovaly. Metoda Zivotni
kiivky se obecné vytvarela Iépe respondentkam, které se v minulosti obratily na odbornou
pomoc, at’ uz psychologa, pravnika nebo né&kterou ze socidlnich sluzeb uréenou pro

pomoc obétem domaciho nasili, nebot’ byly zvyklé o své zkuSenosti hovofit.

Po dokonéeni cCasové osy piesla autorka Kk pfedem pfipravenému
polostrukturovanému rozhovoru, béhem kterého se vracela k jednotlivym udalostem
zaznamenanych VvV Casové ose respondentek. Ukazky casovych os respondentek viz

piiloha €. 4.

Autorka vyzkumu z kazdého rozhovoru potidila audiozdznam a béhem rozhovoru
si psala poznamky 0 probiranych tématech. Po skonceni kazdého rozhovoru si autorka
také zaznamenala pocity zZ daného rozhovoru, silné a slabé stranky rozhovoru. Konkrétni

otazky rozhovoru jsou obsazeny V piiloze ¢. 3.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Tato kapitola je zaméfena na analyzu ziskanych dat. Jsou zde popsany metody
analyzy a dale je pfistoupeno k samotné analyze dat. Struktura rozhovort pii ziskavani
dat kopirovala potadi vyty¢enych vyzkumnych cilti a otazek, jejichz potadi je zachovano

také pfi analyze.
7.1 Metoda analyzy dat

Z kazdého rozhovoru byl pofizen audiozdznam, ktery byl nasledné¢ doslovné

transkribovan.

Prvni fazi analyzy transkribovaného textu bylo kdédovani, tedy identifikace
a oznaceni jednotlivych vyznami Vv textu (Miovsky, 2006). Dale nésledovalo tzv.
vytvafeni trsl, tedy zafazeni vzniklych k6du pod tematické kategorie, mezi kterymi byly
hledany souvislosti. Tento zplisob analyzy a nalezené¢ vztahy mezi jednotlivymi kody
byly v zavéru uplatnény napii¢ jednotlivymi rozhovory, kdy doslo k propojeni
identifikovanych vztahii vSech respondentek. V ramci analyzy dat byla vyuzita také
metoda prostého vyctu, kterd slouzila ke kvantifikaci ur€itych fenomént a také metoda

kontrastli a srovnavani (Miovsky, 2006). Jednd se 0 deskriptivni zplisob analyzy.

Faze kodovani byla provedena v programu MS Word, jednotliva kategorizace

a nachazeni vztahti mezi kody pak v programu MS Excel.
7.2 Analyza dat

Cil ¢. 1: Popsat okolnosti rozvoje nasili a jeho vyvoj v partnerském vztahu.

Vyzkumna otazka ¢. 1. Kdy a za jakych okolnosti doslo v partnerském vztahu k rozvoji

nasili a jaky byl jeho vyvoj béhem trvéani vztahu.
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Doba vzniku nasili

ZkuSenost respondentek S dobou vzniku nasili a jeho rozvojem ve vztahu se lisi.
Zatimco nékteré respondentky uvedly, Ze K rozvoji nasili doslo velmi rychle od poc¢atku
vztahu, jiné mé¢ly zkuSenost vzniku nasili az po nckolikaletém partnerském vztahu.
Respondentka ¢. 1, v jejimz partnerském vztahu se prvni znamky nasili objevily pfiblizné
po tfech mésicich od zacatku vztahu, uvedla k rozvoji nasili toto: ,, Viastné po hrozné
kratké dobé uz se zacalo néco dit. Ted jsem méla uplné takovy ,,AHA“ moment, Ze jsem
si Fikala, Ze po strasné kratké dobé se zacalo dit neco, co jsem V tom vztahu nechtéla. A
ze jsem\ tom vydrzela viastné 2 roky, vV takové hrozné tizivé situaci. Takovy prostée ,, AHA *
moment.” Dalsi 3 respondentky uvedly rozvoj nasili ve vztahu v pomérné kratkém case,
a to od jednoho mésice do jednoho roku. Respondentka ¢. 2, v jejimz vztahu doslo k
rozvoji nasili po dvou letech, popisuje zacatek vztahu jako bezproblémovy: ,,Jd nevim
no, tak zacatek byl jako v pohodé. Zadny problém nebo nevim, rizovy brejle asi.” Také
respondentka ¢. 3 zaznamenala prvni znamky chovani partnera, které vedly k rozvoji
nasili pfiblizn¢ po dvou letech vztahu: ,, Prvni téhotenstvi nam skoncilo nezdarem, na
konci 4. mésice, takze to bylo takové tezké a musim rict, Ze tam to bylo chvili K zamysleni,
jestli je to ten pravy, protoze mé v tom nechal uplné vyrdachat. Ani jsem U néj necitila
néjakou podporu. Jsme se tam pak jako i pohddali, protoze jsem potratila na zacatku
prosince, jesté to jako bylo S vyvolavanym potratem, protoze to bylo zamlcené tehotenstvi
pozdéjsi uz a jako néjaky Vanoce nebo néco, mi pak jeste vesmes vynadal, Ze mu jako
kazim to obdobi, Ze se tésil.”” Dalsi z respondentek uvedla, ze prvni znaky nasilného

chovani se v jejim partnerském vztahu objevily az po 7 letech vztahu.
Okolnosti vzniku nasili

Dle vypovédi respondentek by se okolnosti vzniku nasili v partnerském vztahu daly
rozdélit na dvé kategorie. Prvni kategorii byly situace dvou respondentek, kdy na né
partnefi zaCaly Zarlit. Respondentka ¢. 1 popsala situaci, kdy odjizdéla na turné se svou

kapelou, jejimz ¢lenem byl jeji byvaly partner.
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Soucasny partner respondentky se nasledné zacal chovat manipulativné, vyvijel na
respondentku natlak a trestal ji za to, kdyz se nechovala podle jeho predstav.
Respondentka tuto situaci popsala nasledovné: ,, A v srpnu jsem jela s Vojtéchem, se svym
tehdy jiz byvalym, na turu s kapelou, coz Honza velmi tézce nesl. Zacalo se dit to, Ze ja
jsem byla ve Francii a on byl tady v Praze a zacal mi psat takovy divny zpravy, takovy
Jako ted’ to zpétné hodnotim jako manipulativni zpravy typu, Ze neni rad teda, ze tam jsem
S tim byvalym a Ze je to pro ného tézky, Ze tam jsem. Ja jsem rikala, ja vim, ale co mam
ted’ delat? Tady je to vsSechno domluveny uz dlouho a nemiizu to vSechno jenom tak zrusit.
Tak on na mé trosku naléhal, abych okamzité odjela zpatky do Prahy, ale ja jsem si to
zachovala s tim, ze to tam chci dohrat, ale uz mi v tom nebylo dobre tim, zZe nékdo chtél,
abych tam nebyla a byla jsem tam ve vztahu s Vojtéchem, S kterym jsme se rozesli,
a nebylo to uplné rizovy. Takze jsem Z toho byla takova hodné zmatend a on manipuloval
se mnou tak, ze mi tFeba neodpovidal na zpravy, jo, kdyz jsem nerekla okamzité jedu do
Prahy, tak se asi citil, nevim, citil to asi jako néjaké ranéni ode mé. Takze mi

neodepisoval, pak treba jsem mu volala a on mi to nebral.”

Druhou ze zminénych kategorii byly situace, které¢ se tykaly vyznamné Zzivotni
udalosti v Zivotech respondentek, nej€astéji spojené s t¢hotenstvim, narozenim ditéte ¢i
svatby. Respondentka ¢. 2 uvedla, Ze K nasilnym projeviim ze strany partnera zacalo
dochazet v dobé, kdy zacal chtit dité: ,, Tam zacaly byt potom problémy, kdyz partner
zacal chtit dit¢ a ja jsem ho nechtela.” Respondentka ¢. 3 naopak uvedla zménu
partnerova chovani pii potratu ditéte, kterd se projevila jako nepodpora respondentky
V naro¢né situaci. K dal§imu rozvoji nasilného chovani doslo po narozeni druhého syna,
kterého jeji partner nepiijal: ,,N0 a prihodilo se, ze Stépdnek, néjak jsem otéhotnéla 0 dva
meésice driv, nez jsem si iikala, Ze jako bysme se zacali pokouset a on to vilastné neprijal.
Pak jako zpétné mi | Fikal, Ze jsem si méla vzit néjakou potratovou pilulku nebo néco a on

¢

vedel, ze ja jsem | kojila jesté V té dobé.
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Zbylé respondentky popsaly zménu partnerova chovani po vyznamné zivotni
zméng¢, ktera je ucinila na partnerovi zavislejsi. Respondentka ¢. 4 tuto zménu popsala
nasledovné: ,,Jad jsem ziistala téehotna po 2 mésicich, takze jsme se poznali kratce, tak byl
V pohode, a jak jsem prosté ziistala téhotnd, tak se jeho chovani zménilo.” Respondentka
¢. 5 pak uvedla: ,,Kdyz mi bylo asi 23 az 24, tak se narodil syn a tam zacal ten zlom.

Viastne, jakmile jsem zacala byt v ty zavisly pozici Zeny Vv domdcnosti.”
Vyvoj nasili béhem trvani partnerského vztahu

Z vypovédi respondentek vyplyva, ze hranice mezi chovanim, které se da povazovat
za piijatelné ¢i ojedin€lé vyboceni z bézné normy a nasilnym chovanim, je velmi tenka.
Je tedy nutné brat v uvahu cely kontext partnerského vztahu a jednotlivé reakce partnera
na konkrétni udélosti. Mnohdy miize byt také obtizné identifikovat chovani partneri jako
nasilné, coz popsala respondentka ¢. 1: ,,Jo, deélal takovy véci jako, co bylo pro me tak
trosku na hrane, ze jsem nemohla jednoznacné rict, jako ze tedka neco porusuje, ze to

bylo takovy trosku rozmazany.”

Vyvoj nasili v kazdém z partnerskych vztahti respondentek byl velmi individualni.
Dvé respondentky uvedly, Ze béhem trvani partnerského vztahu doSlo k rozvoji
psychického nasili. Dalsi respondentky vypovédély, ze se v jejich vztahu objevily

kombinace psychického, fyzického, ekonomického, socidlniho a sexudlniho nasili.

Mezi psychické formy nasili nejcastéji patiily Zarlivost, manipulace, kterou
popsala respondentka ¢. 5: ,,Jo, Ze velmi brzy se zacaly projevovat prave néjaky
manipulativni projevy, zZe viastné mé zacinal trestat, kdyz jsem nedélala to, co on chtél,
nebo bylo iodné dusno. ” Dale také respondentka ¢. 7 uvedla: ,,No a taky mi tvrdil néjakou
dobu, ze mu byla diagnostikovana pred 10 lety bipoldarni porucha, Ze prej dostal néejaky
antidepresiva a ze je prestal brat, tak Ze mél manickou fazi, ale to jsem casem zjistila, ze
to bude vsechno jeho manipulace, abych s nim jako soucitila.” Dal§imi projevy nasili byl
natlak, vycitky, nekomunikace ze strany partnera, destrukce majetku, kterou popsala
respondentka ¢. 1: ,, Prisla jsem do bytu, kde byly zatazeny zavesy, jakoze tam byla takova
tma, vsude byl bordel, rozbity véci. Rozmldcenej susdk na pradlo, uplné jako do kulicky.
Vsude byly stiepy, na zdi bylo videt, ze tam hodil néjakou lahev S néjakym pitim, ktery

52



tam pak steklo a pod tim byly ty stiepy, a co on délal je, zZe nicil moje véci, nicil moje véci,
kteryma se zdobim, takze lak na nehty. Vzdycky nékde vymaloval na stiil treba nebo néjaky
Jjako stuhy do vlasu vzdycky znicil, tuzku na oci rozlomil. Obleceni, mnoho obleceni mi
normalné roztrhal, prokousal.” Dale se psychické nésili projevovalo jako odnimani
osobnich véci respondentek, jako kontrola respondentek a jejich osobnich véci,
nasilné osoby pouzivaly také kiik a nadavky: ,,No, ono to byly ty nadavky, ze jsem pica
aze jsem cubka zasrand a prosté takové ty hnusné véci.” PoniZovani se projevovalo jako:
, Tady uz zacala takova ta agrese slovni, Ze jako vlastné mé odmital, takze mé rizné
ponizoval a ja nevim, rikal, Ze jako prosté na mé nema naladu a Ze se mu hnusim a Ze
jsem se mu tim porodem zhnusila.” Nasilné osoby dale pouzivaly vyhriazky, které
popsala respondentka ¢. 7: ,, On mi tieba vyhrozoval, Ze mé zabije a pak prede mé na stiil
dal takovy dve platicka s nabojnicemi, tak ja jsem hlavné nechtéla, aby mi vyhodil kocky,
protoze tim mi vyhrozoval, Ze mi je hodi 7 balkonu, Ze jo, takZe ja jsem na ného nijak
nekricela. On mi potom zacal | vyhroZovat, zZe se zabije, on mi | rekl, Ze udajné s néjakou
partnerkou predtim, Ze si Sel lehnout 1 na koleje, zZe se pokusil 0 sebevrazdu. Mé pak
vydiral viastné sebevrazdou a to teda nerekl jenom mné, to mi volal potom i jeho kamardd,
jo, takze to bylo takovy.” VVyhruZzky popsala také respondentka ¢. 4: ,, Pamatuji si, Ze
jednou, kdyz jsme byli U nas, to bylo jesté na zacatku, to mi doslo az pozdeji, Ze jestli mé

Jjednou podvedes, tak ti tu tvoji krasnou hlavu rozbiju.”

Mezi dal$i projevy nasili patfily urdazky, majetnické chovani, obviovani
Z nevéry, pronasledovani. Dale respondentky uvedly, Ze se na nich partnefi dopoustéli
nasili prostiednictvim déti. Respondentka ¢. 2 uvedla, ze béhem nasilného incidentu ji
partner branil vydat syna, ktery se prakticky stal jeho rukojmim: ,, Viastné tam to bylo tak,
Ze on mé furt néjak jako vyhazoval 7 chaty, z bardku, z chaty jako ven, pak mé vysoupnul
I Z pozemku, v pantoflich a proste, at jako tahnu do prdele. A ja Fikam, no ale bez malyho
nejdu. A on, Ze ziistane tady U mé, takze pak mé vysoupnul ven z chaty, zamknul nebo
zatarasil dvere a malej byl nahore, spinkal, pak ho schvalné Sel probudit a rikal, no on ti

I3

tady breci, a ja rikam, tak mé pust dovnitr.
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Respondentka ¢. 3 uvedla, Ze partner pouzil syna jako prostiedek nasili, kdy na n¢j
vyvijel psychicky natlak a branil mu kontaktu s matkou: , On treba, kdyz si pak jako
uvédomil, jesté nez se narodil Stépdnek, Ze s Jondskem jako netravi moc casu, tak se pak
rozhodl, ze ho bude chodit uspavat. Jonasek na to nebyl zvyklej, chtél prosté spat se mnou,
tak tam zacal plakat, zacal mu utikat, takze on se S nim zamkl v tom pokoji a mé tam
nepustil a on tam brecel treba | % hodiny a to bylo jako vickrdt.” Respondentka také
uvedla, Ze partner na dé€ti zarlil, nebot’ jim musela vénovat vice pozornosti nez jemu. Dvé
respondentky také uvedly, Ze jejich partnefi nepfijali jejich druhorozené déti.
Respondentka ¢. 5 uvedla: ,, A dokonce, kdyz byla dcera miminko, tak mi rikal, Ze prosté
Jjsme ji neméli mit, coz teda musim Fict, Ze jeste dneska je to pro mé strasny a vlastné vim,
ze kdybych mu to nékdy rekla, Ze on to popre, zZe rekne, Ze on to nikdy nerekl, ale bylo to
tak.” Jako dalsi formy psychického nasili respondentky uvedly nerespekt ze strany
partnert, bagatelizaci poti‘eb respondentek, lhani, nevéru ¢i zamérné nenavstévovani
rodin respondentek. Posledni zminéné chovani by se nemuselo jevit jako nasilné
chovani, avSak v kontextu danych piibchii se jednd 0 zdmérné piisobeni neptijemnosti

celému rodinnému systému.

Fyzické formy nasili respondentky popsaly jako strkanti: ,, Tehdy do mé néjak strcil
aja jsem se narazila néjak 0 linku (kuchynskou).” Déle kousani, zalehavani: , Na mé
skocil, kdyz jsem lezela na posteli, tak mé zalehaval.” Noé€ni buzeni zminily ¢tyfi
respondentky. Respondentka ¢. 7 vypovédé€la: ,, On uz mé potom ani nenechdval spat, on
mé treba budil ve dve hodiny, ve 3 hodiny, ve 4 hodiny a priznej se, tys mé podvedla.”
Respondentka ¢. 5 pak: ,, To nasili se zacalo uplné nejvic a dramaticky stupnovat, kdyz ja
jsem s nim odmitla zit sexualné a partnersky, tak v tu chvili zacal totalni teror. Jako véetné
buzeni v noci.” Dv¢ respondentky popsaly ohroZovani stielnou zbrani. Respondentka
¢. 2 uvedla: ,, To pak vygradovalo tak, Ze prosté mi drzel zbran u hlavy, takze pak mé
vySoupnul ven Z chaty, zamknul nebo zatarasil dvere a malej byl nahore, spinkal, pak ho

I3

schvalné Sel probudit a rikal, no on ti to tady breci, Fikam, tak mé pust dovnitr.
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Respondentka ¢. 6 pak zminila: ,,V tom auté se vyboural, takze musel shanét tedy
odvoz, zase se vratil domii, tam tedy vytahl pistoli, kterou mél, ona tedy byla plynova, jo,
ale to ja jsem V té dobé nevedéla. Vytahl pistoli, a Ze mé zastreli a pak zZe zastreli deti.”
Facky a biti uvedly 3 respondentky: ,, Fyzicky napadadni vypadalo tak, Ze mé bil. Nekdy
prisel se Spatnou ndladou, a to jsem védela hned, Ze jakmile leti klice pres celou linku,
kdyz prijde domii a timhle zpusobem odhodi klice, tak ze budu bita, |\ kdybych méla jenom
dychat.” U dvou respondentek doslo také ke §krceni. Respondentka ¢. 7 uvedla: ,, A tak,
tohle délal no, no a pak mé jako skrtil a jemu se to vlastné libilo. Jemu se to libilo, on se
usmival.” Respondentka ¢. 6 uvedla: ,, A kdyz jsem byla doma, tak on opét dostal ten sviij
zdchvat vzteku a Skrtil mé. A Skrtil mé tak, zZe jsem nestala nohama na zemi, Ze jsem byla
ve vzduchu.” Poslednim ze zminénych forem fyzického nasili bylo fyzické napadeni
déti, které uvedla respondentka €. 6: ,,Jesté predtim se stalo to, ze napadl moje déti,
fyzicky. A tohle, to, ze napadl ty déti fyzicky, a Ze V podstaté se jim neomluvil, neprojevil

zadnou litost, naopak jesté tvrdil, jak si za to mohly samy.”

Mezi dalsi formy nasili patfilo socialni nasili, které se projevilo socialni izolaci
respondentek od jejich rodin a pratel. Tuto formu nasili popsaly 2 respondentky.
Respondentka ¢. 1 uvedla: ,, Celou dobu jsem byla uplné socidlné izolovand, protoze
Jjednak mi bylo Spatné a nemohla jsem viibec chodit mezi lidi, a jednak on mi jasné ddval

najevo, ze si to jako nepreje nebo Ze je mu to neprijemny.”

Ekonomickou formu nasili ve vztahu vypovédély také 2 respondentky. Jednalo se
pfedevsim 0 zptisob manipulace skrze finanéni prostiedky: , TakzZe viastné jsme se
prestehovali do vétsiho bytu, pak jsme tam jesté zrekonstruovali sklep, kde jsem jako méla
ateliér, ale tohle mi teda predhazoval a pak se mnou manipuloval skrze penize. Ze jsem
treba potrebovala détem zaplatit krouzky a on se se mnou handrkoval, jako Ze mi ty penize

neda a jako, on presné jako védeél, 0 co se budu prat.”
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Dale poniZovani a vysméch ohledné finanéniho vydélku: ,, Docela vydélaval a to
mi teda predhazoval neustdle, Ze ja nevydelam nic, Ze jsem neschopnd a Ze se sama
neuzivim a musim rict, Ze to teda byl muj velky strach.” Dalsi respondentka uvedla, ze
jeji partner neprispival na chod domacnosti: ,, Najednou to bylo tak, Ze prestal davat
penize na domacnost, a mezitim jsem mu nasla, ze byvaly manzelce koupil televizi, détem
koupil hodinky a pritom mné zZdadny penize nedal. “ Respondentka také uvedla, ze ji
partner nutil vykonavat pracovni povinnosti misto sebe: , Potom, v té dobé tedy uz
podnikal a viastné ty jeho povinnosti Z toho jeho podnikani, tak nechdaval na mné. Ja jsem

musela vlastné nastoupit a pracovat ostatné za néj.”

Sexualni formu nasili ve vztahu pak zazila 1 respondentka, kdy se jednalo
0 znasilnéni: ,, A viastneé, ja jsem S nim nechtéla spdt, Ze jo a On jako nerozumi slovu ne,
no tak...To se jako taky stalo, Ze mé tady proste, ja tomu Fikam zndsilnéni jo, on mé sice
U toho nezbil, ale... Ja jsem mu nékolikrat rikala, at’ mé necha na pokoji a on si vzdycky
mlel to svoje, a to vy Zensky jenom tak rikate, ale pritom to chcete a ja rikam ne, ja to
nechci, ja s tebou nechci mit nic spolecnyho, ja ti to rikam tady prosté uz dva mésice. NO
a neprestal s tim, ja jsem ho samoziejmé odtlacovala od sebe, ale ja mam néjakych 50

kilo a on md sto, tak... a to se stalo nékolikrat.”

Vsechny respondentky uvedly, Ze nasili v partnerském vztahu postupné eskalovalo

a mélo vzestupnou tendenci.

Cil ¢&. 2: Identifikovat jednotlivé zlomové body, které vedly k ukonéeni nasilného

vztahu.
Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké udalosti v partnerském vztahu vedly K jeho ukonceni?

Za zlomové body vedouci kK ukonceni partnerského vztahu by se daly povazovat
vSechny ty, které respondentky zaznacily do ¢asovych os na zac¢atku rozhovort, nebot’ to
byly body, které respondentky vnimaly jako zdsadni milniky v pribéhu vztahu. Limitem
vsak je, ze ne v§echny respondentky byly ochotné ¢asovou osu vypracovat, n¢které z nich

radéji 0 své zkuSenosti hovotily.
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Z analyzy vyplynulo, Ze se obecn¢ za zlomové body daji oznacit udalosti, kdy doslo
K prvnim projeviim nasili, respondentka ¢. 1 popsala prvni projevy nasili nasledovné:
., Prisla jsem do bytu, kde byly zatazeny zavesy, jakozZe tam byla takova tma, vsude byl
bordel, rozbity véci. Rozmldacenej susak na pradlo, uplné jako do kulicky. Vsude byly
strepy, na zdi bylo videt, Ze tam hodil néjakou lahev S néjakym pitim, ktery tam pak steklo
a pod tim byly ty strepy. Takhle vypadal ten byt, kterej ja jsem mu sverila. Neplatil tam
ndjem, ja jsem to celou dobu platila. A takhle on ten byt zanechal a odjel se svym
kamardadem na hory, na Slovensko. Takhle ja jsem prisla do toho bytu. To byl pro mé
velkej Sok, Ze jsem si Fikala: ,,Co tady, sakra, délal v tom byté? Jak je to mozny, co tady
delal? On byl asi uplné mimo. “ Dale lze za zlomové situace povazovat takové, ve kterych
doslo ke zméné nasilného projevu, tedy K eskalaci nasili. Tuto situaci popsala také
respondentka ¢. 1: ,, On mé sel jako doprovodit a ja jsem jela nékam na Vysocinu, hrali
jsme tam s kapelou a ja jsem ridila. A on z niceho nic se zacal chovat strasné,
vztahovacne. Cokoliv jsem rekla, tak on si vyloZil jako néjakou moji snahu mu ublizit.
A bylo to pro mé upiné neutrdlni, treba miizes mi podat tu utérku nebo néco takovyho,
a bylo videt, zZe strasné zarli, Ze nesnesl, ze jsem byla se svym byvalym. On na ného hrozné
zarlil @ mluvil 0 ném vzdycky hnusné, a tehdy do mé néjak strcéil a ja jsem se narazila
néjak 0 linku (kuchynskou), a takze to se stalo, ale on to v tu chvili poprel, Ze se to stalo.
Rikam tys do mé strcil, ses normalni? Jako tohle mi delas? A takhle jsem jako reagovala,
Ze tohle si nepreju a on rekl ne, jd jsem do tebe nestrcil, tys prosté zakopla sama.* Mezi
zlomové body patfily také vyznamné Zivotni uddlosti jako je t€hotenstvi, narozeni ditéte
¢1 napt. svatba, které Casto predchéazely stupiiujicim se nasilnym projeviim ze strany

partnert respondentek.

Respondentka ¢. 2 popsala chovani partnera, kdyz otéhotnéla: ,, Pak tam jako zacaly
bejt takovy ty, Ze jesté jsme jako nevédeéli, co to bude, tak tam zacaly byt takovy ty blby
kecy, ze at’ mu koukam porodit syna, Ze holku jako to ne, ze kdybych méla porodit holku,

tak at’ S\ tu malou... to radsi nebudu ani opakovat, at’ si tu malou Seberu a tahnu do hdje.
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Tak z toho jsem byla jako docela Spatna. Byla jsem Z toho takova jakoby vystresovand.
Kdyz se teda pak vedelo, ze to bude kluk, tak jsem viastné vitbec nevedéla, jestli si mam
vydechnout nebo ne, jestli jako je to dobre nebo neni. No, a i to tehotenstvi bylo takovy
ve stresu nebo ja jsem byla ve stresu, protoze on na mé néjakym zpusobem takhle tlacil
a ja nevim, treba takovy ty klasicky kecy, ze jsem mlada, ze to dité jako nebudu zvladat.
Ale tohle nechcete slyset, ze jo, kdyz je to vase prvni dité. No, byla jsem z toho docela
vystresovand, Z toho jsem pak treba |\ méla strach, | tim, Ze ja jsem furt jako pod tlakem
a ve stresu, tak si rikam jezZiSmarja, to dité bude furt plakat, jo, Ze uz jsem z toho i ja byla

’

takova...’

Také respondentka ¢. 6 popsala vyvoj nésili, kterému ptedchazela svatba jako
vyznamna Zivotni udalost: ,, Rekla bych, ze ten zlom byl tehdy, kdy jsem zacala sledovat
prvni takové ty..., N0, tenkrat jsem si nemyslela, Ze je to varovny signdl, ale zacalo se to
postupné objevovat, tak to bylo po té svatbe, Vv tom rijnu 1994. Tohle byl takovy prvni
zlom, kdy se u néj zacaly objevovat takovy ty ndznaky. Nejdrive to bylo spis takového
psychického razu. Najednou to bylo tak, Ze prestal davat penize na domacnost, déti, které
mél Z prvniho manzelstvi, tak nechdval vlastné na starosti mné a on tedy se 0 né nestaral.
Zacaly takové ty vycitky, jakoze kdyz nebylo po jeho, tak tam zacaly vycitky S tim, Ze, kdyz
potom jsme 0 tom diskutovali, tak vinikem jsem byla ja. Kdybych neudélala tohle, tak by
se to nestalo. Kdybych nezareagovala takhle, tak by se to nestalo. To, Ze nemam dostatek

)

financi, tak neni jeho chyba. On mi viastné vSechny penize odevzdava.’

VétSina respondentek uvedla nékolik zlomovych bodu, které vedly k ukonceni
vztahu. Respondentka ¢. 4 popsala situaci, kdy otéhotnéla, a chovani partnera se zménilo:
,, Tak, ono to ani nebylo ve slovech, on se zacal chovat, jakoby jsem byla jeho majetek.
Nekdy prosté neprisel i dva tydny a pak se znenaddni objevil, jako kdyby prisel hned na
druhy den, Ze prosté vsechno v je pohodeé, pak zacal Sprosté naddvat, ji uz ani nevim, jak

bych to popsala. Proste nechoval se hezky, viibec.”
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Dale respondentka popsala, ze vztah ukoncila zahy poté, kdy doslo k rozvoji
psychického nasili, tedy do pil roku od zacatku vztahu: ,, No, to bylo uz v tom listopadu,
jak jsem se s nim rozesla, protoze jsem S nim nechtéla sednout na motorku, protoze jsem
byla v 6 mésici tehotenstvi a tady na nddrazi mi pred vSemi lidmi vynadal.” Také
respondentka ¢. 7 se snazila vztah ukoncit brzy poté, kdy se U partnera objevily prvni
znamky nasilného chovani, avSak partner se K ni brzy po zacatku vztahu nasté¢hoval
a nechtél opustit jeji byt. Béhem doby, kdy u respondentky partner bydlel, doslo k velmi
vaznym nasilnym incidentim, nez se podatilo respondentce odejmout partnerovi klice
pied jeho odchodem z bytu. Respondentka situaci popsala takto: ,,No a po mésici prosté
zacal, zacal jako zarlit, no. A on mi viastné pripadal, viastné jsem zjistila, Ze je to uplné
jingj clovek, nez se prezentoval. A potom na zacatku listopadu, on si ke mné do mého bytu
nechal napsat neschopenku, on viastné znicehonic volal a ptal se mé, jestli si miiZe napsat
neschopenku ke mne domii do myho bytu a ja jsem mu vikala, ze ne. A on mél teda klice
od myho bytu, jo a on pak prisel 7 prace a normalné mél tu neschopenku nahlasenou
u me. Ja jsem mu rikala, Ze ho tady nechci, ze vlastné s nim ani nechci bejt, Ze mi prosté
neni jako sympatickej, ze prosté nemame nic spolecnyho, zZe nemame ani jako spolecny

cil, ani stejnou cestu K tomu cili.”’
Vyzkumna otazka ¢. 3: Co bylo poslednim impulsem k ukonéeni nasilného vztahu?

Za hlavni impuls K ukonceni nasilného vztahu oznacila 1 respondentka sviij
zhorsSujici se zdravotni stav, kdy se ji vlivem ndsilného partnerského vztahu zhorSoval
stav atopické dermatitidy, tedy exému, ktery neSel dle respondentky ni¢im Iécit.
Respondentka ¢. 1 uvedla nasledujici: ,, No jako ten exém bych rekla, zZe bylo to hlavni,
protoze jsem prosté vyplytvala strasne moc penéz za jeho lécbu, strasné moc energie,
sebeobétovani nebo ja nevim, jak to pojmenovat, tieba ten pust.” Dalsi 2 respondentky
uvedly jako hlavni divod ukonceni vztahu vliv nasili na déti. Respondentka ¢. dvé
vypoveédéla: ,, Tak jsem si zase Fikala, Ze nebejt toho mritouse, tak treba neodejdu, jo, ze
ten preek byl pro mé takovy jako nakopnuti, Ze todle pro néj nechci. Ze uz prosté, uz to

neni jenom 0 mné. Ze uz taky musim myslet na néj. Takze na jednu stranu jsem rada, ze
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madm malyho, bych za néj dychala, jako 0 tom Zddnd, ale Ze mé takto jakoby nakoplo. Ze
Jjsem prosté odesla, ze jsem se odhodlala prosté jit a neotocit se.” Pro respondentku ¢. pét
bylo zasadnim diivodem k ukon¢eni vztahu to, Ze partner zacal fyzicky ptimo ohrozovat
déti: ,, A byly to pro mé zasadni veci, coz tedy byly ty déti. To, Vv cem ziji. To, Ze zacinaji
bejt bity i ony. Ze ony se divaji na to, jak nékdo bije jejich mdamu. To v tu chvili mi neprisio
ani tak hrozny jako to, ze vztdahl ruku i na né.” Pro 1 respondentku jiz bylo nesnesitelné
Z diuvodu nasilného chovani ve vztahu zistavat: ,, Pro mé byl nejhorsi hlavné jako ten
teror. Ja, no, tak jako mam takovy lidi, ktery mé jako drzeli, ale jako myslim si, Ze to tam
nehralo Vv tom roli. Jako, zZe bych neodchadzela ani kviili nikomu, zZe to bylo, jako rikam,

Jjako kdyby mé nedusil tak, jak mé dusil, tak bych nikdy neodesla.”

V piipadé jedné respondentky vztah ukon¢il jeji partner. Respondentka ¢. Ctyti
jako hlavni impulz ukonceni vztahu uvedla obavy z eskalace nasili: ,, Mné uz zacal
nadavat, prosté, ani ne, Ze agresivni, ale uz to hranicilo s tim, ze kdyz to neukoncim, tak
asi by to nebylo dobré.” Posledni z respondentek se snazila 0 ukondeni vztahu po
prvnich znamkach nasilného chovani, kdy na ni partner zacal zarlit. Jeji partner vSak
ziskal velmi brzo klice od jejiho bytu, kam se také nast€éhoval a nechtél tento byt opustit.
Respondentka tedy musela vyckat na vhodnou chvili, kdy mu kli¢e od bytu mohla vzit,

aby se jiz nemohl vratit zpét.
Cil ¢. 3: Zjistit bariéry a okolnosti ukonceni nasilného vztahu.
Vyzkumna otazka €. 4: Co obétem nésili branilo v ukonceni nésilného vztahu?

Pti identifikaci bariér, které respondentkam branily opustit nasilny vztah, bylo
zjisténo, ze U 4 respondentek ze 7 mél na setrvani ve vztahu vliv jev, ktery nazyvame
»cyklus nasili”. Jedna se tedy 0 situace, kdy se ve vztahu sttidaji faze eskalace nasili
s klidnou fazi. Partner mtize byt v klidové fazi podporujici, vstticny, mize se omlouvat
za to, jak se k zené choval a mize také slibovat, Ze své chovani zméni. Respondentka
¢. jednauvedla: ,, Takze on viastne umél vzdycky se tak hezky omluvit, Ze jsem mu to prosté

jako odpustila v tu chvili.”
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Dalsi respondentka uvedla: ,, Vzdycky kdyz takhle udelal ten jeho vystup, tak pak
prosté druhej den za mnou prisel a omlouval se, a ja prosté hloupd husa jsem mu

’

odpustila, Ze jo.’

Dalsi bariérou na cesté z nasilného vztahu byl strach respondentek z partnera, at’
uz z toho, ze by jim fyzicky ublizil nebo z potencidlniho nésili, které by pokracovalo po
ukonceni vztahu. Respondentka ¢. 1 ke strachu z partnera uvedla: ,, Méla jsem strasné
silnej strach. Neustdle, neustdle jsem méla strach Z neho, ze mi bude ublizeno.” Na dal$im
misté v rozhovoru pak zminila: ,, Protoze jsem se ho strasné badla, on fakt jako by mi klidné
ublizil v tom obdobi. Takze jsem mu porad davala najevo, Ze to vydrzim a Ze si ke mné ty
veci dovolit muze. Ja jsem nebyla, ja jsem neméla silu viibec, ja jsem byla uplne

1

paralyzovana strachem 0 svoje zdravi, 0 sviij Zivot i 0 jeho.’

Obavu z potencialniho pokracujiciho nasili vyjadrtila jedna z respondentek, ktera
m¢éla strach, ze by se prostfedniky nasili mohly po rozchodu stat déti. Obavu vyjadtila
témito slovy: ,,Jd bych odesla, ale odejdéte s detma, kdyz vite, Ze ten clovek s vama bude

Jjako manipulovat pres penize, pres emoce.”

Pro respondentky, které mély déti, se stala zasadni bariérou snaha zachovat
uplnou rodinu. Respondentka ¢. 3 vypovédéla: ,, A pak jako to viastné ukoncil on, ja jsem
asi jako, nevim, jestli ja bych ve findle jako osobné tu odvahu sebrala, abych prosté to
skoncila. Ze i kdyz uz jsem to méla v hlavé, tak furt to bylo takovy, jestli je lepsi pro nds
S detma odejit, ale furt to bylo, jako Ze jsme rodina.” Dalsi z respondentek zminila: ,, Asi
Jjsem jenom jako, ja nevim. Ja mam jakoby, jak to Fict, takovy to drZeni té rodiny jako
strasné silny. Ja jako, kdyby mé on netyral takovym zpiisobem, Ze to neslo vydrzet, tak
bych nikdy neodesla.” Respondentka ¢. 6 pak uvedla: ,, No, ono to bylo postupny a musim
se pFiznat, Ze jd jsem prosté zatinala zuby S tim, Ze to musim dat. Ze md pravdu, Ze bych
méla tu rodinu udrzet, protoze ja jsem méla takové vycitky, ze jsem tu rodinu neudrzela
V tom prviim manzelstvi, tak to jsem si nesla i do toho druhého manzelstvi, ze tedy musim

’

udrzet tu rodinu kvili détem.’
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Jedna z respondentek nasilny vztah ukoncila velmi brzy, ale pfi rozhodovani, zda
tak ucinit také zvazovala, zda dat pfednost zachovani Gplné rodiny: ,, Z mé strany to bylo

jednoznacny, ale jediny, co mé nutilo premyslet, byl proste nas syn.”

Dalsi bariérou k ukonceni vztahu byl zdravetni stav respondentky: ,,Jd jsem
neméla silu 7 toho hned odejit. Jako ja jsem byla zdravotné dole a neméla jsem silu treba
ani na to jit do prace. Jsem tieba jednu dobu musela jezdit taxikem, byla jsem depresivni.
Meéla jsem i stavy, kdy jsem lezela v posteli, to se stalo jenom jednou, ale lezela jsem
v posteli a chtélo se mi strasné na zdchod a ja jsem tam leZela jesté dalsich 8 hodin, nez
Jjsem byla schopna vstat a ujit dva metry na ten zdachod, takze to bylo velmi tézky obdobi.
Ja jsem prosté byla hodné bezradna.” Za dalsi bariéru odchodu od nasilného partnera
jedna z respondentek uvedla manipulaci partnera: ,, Mozna jsem se jim nechala jakoby
presvedcit, protoze to taky jako, at’'si jako nemyslim, Ze nekdy potkam nékoho lepsiho, Ze
prosté jsem se jim nechala jakoby zblbnout, Ze viastné jsem rikala, no jo no, vidyt ja

viastné nevim, kam pujdu.”

Pro jednu z respondentek bylo ptekazkou v ukonéeni vztahu chybéjici navazné
bydleni: ,, Ted se mi vybavilo, Ze ja jsem asi 0 tom premyslela jesté, nez jsme méli dceru,
ze bych odesla, ze ty hadky a tak, Ze to tam uz bylo, ale vilastné vidycky to skoncilo na
tom, Ze jsem neméla kam jit.” Dal§i prekazkou byla chybé&jici podpora na strané rodiny
respondentky: ,,Jo, a Ze jednu dobu, Ze jsem treba rekla tdtovi, Ze bych se nejradsi
odstehovala a oni méli k dispozici volnej byt, v tu dobu brdachové z domu odesli. On ma
tata teda druhy manzelstvi @ méli volnej prazdnej bardk, kde byli predtim 3 Kluci a on
Fikal @ kam bys sla? Jo, Ze jako mam zistat U SVy rodiny, a to si myslim, Ze je uplné
typicky.” Tato respondentka zaZila ve svém Zivoté nasilné chovani ze strany své matky,
dalo by se tedy fict, ze se pro ni stalo ur€itou normou a nasledné se stalo ptekazkou pii
ukoncovani nasilného partnerského vztahu: ,,Jako bylo to docela narocné, ale jako ja
nevim, zrovna tak jako s tou mamou mé nikdy nenapadlo, Ze bych odesla, tak viastné, ani

Jjsem nevedeéla jak.”
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Jako dal$i bariéry respondentky uvedly dobry vztah partnera s détmi
a nemoZznost piresvéd¢it partnera k odchodu z bytu respondentky: ,, Jad jsem mu rikala,
podivej, to jako nejde takhle jako délat, jo. To nerikd nic Spatnyho 0 tobé, Ze ja s tebou
nechci bejt, ale to bylo hrozny, ten ¢lovék to viibec nechdpal. Rikam, ja jsem jako viastnik
toho bytu a ty prece nemiizes..., kdyz ja ti jako viastnik toho bytu riikam, Ze té tady nechci,
tak ty tady nemiizes byt.”

Vyzkumna otazka ¢. 5: Za jakych okolnosti doslo k ukonéeni nasilného vztahu?
Komunikace o konci vztahu

V 6 ze 7 pripadi doslo k ukonceni nasilného vztahu ze strany respondentek.

V jednom ptipad¢ pak vztah ukondil partner.

Ctyfi respondentky uvedly, Ze se béhem vztahu pokousely S partnerem hovofit
0 ukonceni vztahu. Ve vétsiné piipadech vSak nasledovala agresivni reakce ze strany
partnera. Respondentka ¢. 2 sdélila, Ze po slovech 0 ukonéeni vztahu nasledovaly ze
strany partnera vyhruzky: ,,Ne, to viibec neprichdzelo vV uvahu jako, to jsem zminila
jednou, Ze od néj odejdu a on, no ale mame spolu dité. Ja rikam, ale to mi nebrani odejit.
A on, no to ne, to dité mi tady nechds, ja si to zaridim. Ja nevim, pres pravniky.” Takeé
respondentka ¢. sedm sdélila, ze po kazdém hovoru 0 konci vztahu pfisla ze strany
partnera agresivni reakce: ,,NO a prosté jako, ja jsem mu to rikala normdlné a on zacal
treba jako mlatit do zdi a tak..., a vidycky z toho jako seslo, zZe ja jsem jako kurva, protoze
kdybych ho méla rada, tak bych byla slusna Zenska, tak bych mu tohle nerekla a chtéla
bych s nim bejt. ” Stejnou zkuSenost sdélila i respondentka ¢. 6 : ,,Jo, a Ze se S nim rozvedu
a on na to rekl, zZe nic takového neudélam, ze bud mé privede do blazince, anebo do
krimindlu.”
V jednom piipadé mluvil 0 ukonéeni vztahu partner, ale nakonec vztah opustila

respondentka.
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Ukonéeni vztahu

Respondetka ¢. 1 se pokusila s partnerem vztah ukoncit tvafi v tvar, ten zpocatku
reagoval disociaci, ale nasledné se zacal chovat velmi agresivné. Respondentka ¢. jedna
uvedla: ,, A zacal nicit moje véci, rozflikal néjakou sklenicku, zase mu tekla nékde krev,
zacal na mé Fvat, ze jsem ho zradila. Proc jsem ho si zvala teda K tomu rozhovoru, pro¢
Jjsem mu to nerekla po telefonu, rovnou SMSkou. A Ze jsem mu neuveritelnée ublizila, Ze ve
Chvili, kdy uz mi konecné zacal vérit, tak jsem ho takhle zradila, ale bylo to to samé, ja
jsem celou noc probdéla, protoze on tam pobihal, vrazel do veci, celou noc.”
Respondentce se nakonec podatilo vztah ukoncit S tim, Ze partnerovi sdé€lila, ze se néjaky
¢as nebudou vidat: ,,No a pak uz to néjak vyplynulo, jsme se videli a uz to bylo jasny, ale
jesté jsme si to jako uplné nevyslovili a pak ten rozchod samotnej probéhl tak, Ze jsme se
Sli nekam koupat, ja jsem mu pri tom plavani rekla, Ze ten exém uz nechci, Ze uz takhle Zit
nebudu, zZe uz to nezvladam a prosté neni mi vV tom dobre, Ze si nechci takhle zdestruovat
sviij Zivot @ on na to jako nereagoval nijak. Ja jsem mu rekla, Ze ted potiebuji néjakou
dobu, kdy budu sama a budu se lécit. Budu lécit ten exém, takze se nebudeme vidat
a nevim, jak dlouho to bude, a nevim, jestli jesté nékdy se uvidime tieba. Prosté jsem to
takhle nechala, sice otevieny, ale S jasnou informaci, ze prosté se chci oddelit. A on to
vzal néjak. Normalné jsme se rozloucili ten den jakoby nic, on Sel nékam na zkouSku
kapely, ja jsem Sla nekam taky. Jesté ten vecer mi poslal zaznam 7 té zkousky jakoby nic,
pak uz jsme spolu prosté uz nekomunikovali. Ja jsem na to nereagovala a od té doby uz

Jjsme spolu nekomunikovali.”

Dvé respondentky uvedly, ze definitivnimu ukonéeni vztahu pfedchazel fyzicky
utok, vV jednom piipad¢ opustila respondentka spole¢nou domacnost, v druhém piipadé ji
opustil partner respondentky a respondentka jej jiz nepustila zpét do bytu. Jedna
respondentka uvedla, ze vztah ukonCil partner, ona se vSak na ukonceni vztahu

pfipravovala pfiblizné€ 3 roky predtim, kdy si zacala vyhled4vat ndhradni bydleni.
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Jedna respondentka vztah ukoncila, jakmile méla koupeny a zrekonstruovany
nahradni byt. Partnerovi oznamila, ze vztah ukoncuje az pfi st€hovani do tohoto bytu:
A kdyz prisel z prace, tak ja jsem mu rikala, jestli se mnou nepujde na cigaretu a rikala
jsem, ze se budu stehovat. A on rekl, to je skvéld zprava, Helenko. A zeptal se, jestli
nepotrebuji S nécim pomoct. “ Respondentce ¢. 7 se podafilo vztah ukon¢it az v momentg,
kdy se ji podatilo odebrat partnerovi klic¢e od jejiho bytu a on se tak nemohl do bytu vratit:
,,Ja jsem mu sebrala klice, kdyz odchdazel do prace, to on na chodbée potom ival a potom

vlastné jsem se ho nemohla zbavit.”

Cil ¢. 4: Popsat zdroje pomoci obéti domaciho nasili pri prozivani a ukoncovani

partnerského nasili.

Vyzkumna otazka €. 6: Jaké zdroje pomoci ob&t doméciho nasili vyuZzila béhem nasilného

vztahu a pii jeho ukoncovani.
Bariéry hledani pomoci

Mnohé respondentky uvedly, ze se Vv pribéhu nasilného vztahu nesvéfovaly
S proZivanym nasilim ze strany partnera a zminily nékolik divoda, které jim branily
vyuzit at’ uz laickou, tak i odbornou pomoc. Respondentka ¢. 1 jako bariéru svéfit se
nékomu S prozivanym nasilim uvedla, ze méla obavu z reakce svého okoli, Ze by ji
tlacilo do ukonéeni vztahu: ,, Protoze ve chvili, kdy to reknu nekomu, tak okamzité na me
kazdej zacne tlacit, at’ se S nim rozejdu a ja kdybych byla schopnd se S nim rozejit, tak uz
jsem se s nim davno rozesla.” Obavu z reakce okoli méla také respodentka ¢. 5, ktera
uvedla: ,, Ono, tak jako, ono uz kdyz jen reknete domdci nasili, tak ten termin je tak désivy,
Ze jako nedovedu si predstavit, Ze bych tohle Fekla svejm rodicim...Ze vlastné oni
dodneska...a i se to tézko popisuje, protoze kdyz reknete ty dilci prvky, tak moje mama mi
rekne, no, ty jsi precitlivela! Ja té znam, ty reagujes na vSechno prehnané. Jako deétem to
Fikat? Ony byly svédci takovych véci, Ze uz jsou tak dost poznamenany..., je to jejich tata,
JO, oni to i zapomenou to, ceho byly svédky. Jo, nevim, kamarddkam?” Také stud a pocity
viny hral roli v tom, pro¢ se respondentky S nasilim nikomu nesvéfovaly, coz uvedla
respondentka €. 6: ,,Jd jsem se za to strasné stydéla. Stydéla jsem se za to, Ze..., nebo byla

’

Jjsem presvédcend, Ze to je vSechno moje chyba.’
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Z rozhovort vyplynulo také n€kolik bariér, které respondentkdm branily vyhledat
odbornou pomoc. Respondentka ¢. 4 nejdiive uvedla, Ze divodem nepfivolani policie
béhem probihajiciho nasili byla nediavéra viéi policii: ,, Policajty jsem nevolala, protoze
Jjsem si myslela, zZe stejné S tim nic neudélaji, tak jsem to nechala.” Respondentka musela
celit nésili ze strany partnera také po ukonceni vztahu, kdy se rozhodla, ze jiz v ptipadé
nebezpeéi piivold policii. Policie vsak vzdy zalezitost vyhodnotila v neprospéch
respondentky: ,, Policii jsem volala xkrdt a ta prosté jenom to obracela na tom, zZe on
prosté se domaha rodicovskych prav, ale to, Ze prosté chodi a obtézuje, to uz je
nezajimalo.” Negativni zkuSenost s policii méla také respondentka ¢. 7: ,, A vite co, ja
| kdybych si ty policajty jako zavolala, tak by mi jako rekli, c0? Jako, on je vojenskej
policista, tak volejte vojenskou policii, no. Coz se mi potom jako samoziejmé délo viastné,
kdyz uz nebyl U me doma, Ze jo, protoze on je ted podruhé stihanej vilastné za stalking.
Posledni dva roky prijdu na policii a pani, my Vam nepomiizeme, protoze on je vojenskej
policista. To neni nase véc, musite si zavolat vojenskou policii.” Dalsi bariérou pii vyuziti
odbornych sluzeb hral u respondentek stud, ktery popsala respondentka ¢. 5: ,, Predstava,
ze bych sla nekam si hledat jako pomoc. To viibec, do néjakyho Bilyho kruhu, to viibec,

vitbec si to nedovedu predstavit.”

Stejna respondentka uvedla jako dal$i bariéru nedostate¢nou divéru v odborniky:
., Ajd mam teda | problém vlastné, Ze 0 tech vécech hodné vim, | jak se sama snazim v tom
vzdeélavat a tak, takze jako mdam problém najit nékoho, kdo by mi vyhovoval. Jo, Ze téch
lidi asi moc neni @ samozirejmé jsou okamziky, kdy si uvédomuyji, Ze by mi to pomohlo, ale
jako mné staci tieba strasné malo, abych se V téch vécech posunula, jo. Takze bud’ mi
nékdo néco rekne, nebo si snazim jako najit sama tu cestu.” Dal$i piekazkou pii vyuziti
odbornych sluzeb bylo také nepripousténi si nasilného chovani partnera, coz zminila
respondentka ¢. pét: ,,Jo, Ze, nevnimala jsem, Ze mé ponizuje, Ze mé urdzi, zZe vlastné mé
dehonestuje a to asi bych méla tu odbornou pomoc asi uvitat, ale v ty dobé ja jsem to spis
Fesila takovyma alternativnima terapiemi, masdZemi a jd nevim ¢im, coz mi taky
pomahalo, ale jakmile jsem se V tom jakoby zorientovala, co se déje, tak jsem jakoby

’

uplné tu potrebu nemela.’
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Zdroje pomoci béhem vztahu a po jeho ukonéeni
Laicka a jina pomoc

Respondentky uvedly za zdroj pomoci a podpory svou rodinu. Respondentka
¢. jedna zminila podporu rodiny na nékolika mistech béhem rozhovoru: ,, Uz jsem tak
sbirala silu, pak uz jsem treba néco rekla i ve své rodiné, svymu bratrovi, protoze ten to
pozoroval zpovzdali ty dva roky a ten mi to jako ddval najevo, ze ma 0 mé strach, Ze vidi,
Ze se mnou neni néco V poradku. A ten mi dal tehdy najevo velkou podporu, pocit bezpeci.
To bylo kolem Vanoc 2019. Prelom roku 2019/2020. A tam jsem to néjak vyklopila, ale
ja jsem to samoziejmé nevyklopila autenticky, ale bylo to takovy, Ze ten vztah neni
V pohodé a zZe tam trosku je treba zarlivost jsem rekla, jo, to moznd bylo vsechno, co jsem
rekla nebo ze mé néjak poniZuje. A tam mé vsichni néjak podporili, at’ prosté odejdu
a meéla jsem néjakou zpétnou vazbu od svého okoli, kdy vlastné oni mi tou svou reakci
dali najevo, ze to je fakt vazny.” Dalsi zdroj podpory pfi vyrovnavani se S nasilim
respondentka ¢. 2 uvedla nového partnera, se kterym navazala vztah po ukonceni

nasilného vztahu. Nékolik respondentek uvedlo také podporu ze strany svych pratel.

Tti respondentky uvedly, ze béhem nasilného vztahu u nich doslo k vyssi ¢etnosti
uzivani navykovych latek v podobé¢ cigaret a kavy. Respondentka ¢. 2 uvedla: ,, Je
pravda, Ze jsem vic kouila, to je pravda. Ze viastné uz jsem, takhle, jak tam byly ty tlaky
V tom breznu, tak se priznam, Ze po kojeni, kdyz jsem védéla, ze dalsi tri hodiny kojit

’

nebudu, tak jsem sla a dala jsem si a méla jsem pocit, Ze mi to jako pomdha.’
Odborna pomoc

Z odborné pomoci respondentky vyuzily pomoc policie, kterou popsala
respondentka ¢. 2: ,, No, takhle, kdyz mé viastné brdacha privezl K mamé a mama prosté
vidéla modriiny a prosté tak, tak prvni co, Ze Se prosté zavolaji policajti. A Fikam hele,
policajty nevolej. Ja jsem prosté nechtéla volat policajty. A viastné policie se zavolala,
nebo zavolala, my jsme jeli na policii az za mésic. Kdy viastné on mé mésic takhle neustdle
bombardoval téma SMSkama a urazkama a timdlenctim a tak viastné az po mésici.” Tti

respondentky po ukonceni nésilného vztahu podaly na svého partnera trestni oznameni.
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Jedna respondentka tuto moznost zvazovala a informovala se 0 moznostech trestniho
feSeni nasili pii pokracujicim nasili: ,, | jsem jako jednou na néjakych strankach nejaka
pani psala ohledné jako samozivitelek, ze dela policistku, jestli nékdo chce néjakou
informaci, tak jsem se ptala, jestli to jde nejak resit, jako Ze jsem fakt uz zoufala, ze prosté
nevim co, jestli treba néjaky trestni oznameni a ona mi rikala, Ze kdyz uz vlastné nejsme
ve spolecny domdcnosti, Ze uz tam nikdy jako domaci nasili jako nebude. Ze uz by to byl
Jjako jenom néjakej prestupek, a zZe i to psychicky se jako Spatné dokazuje, no ze se to bud’

>

smete ze stolu, nebo prosté...’

Dal$im zdrojem pomoci byly neziskové organizace poskytujici odborné
poradenstvi obétem domaciho nasili. Respondentka ¢. 3 uvedla: ,,Jad tim, Ze nedavno jsem
byla tady v tom proFemu a jesté jsem navstivila psychologa, tak jak 0 tom vic ted mluvim,
tak jsem z toho takova i vycerpand. VSechno se mi to vraci, ale na druhou stranu mi to
hrozné pomaha, takze moznd uz to tedka nenesu tak tézce.” Respondentka ¢. 7 zminila
pomoc ze strany intervencniho centra: ,, N0 a $la jsem do intervencniho centra a tam mi
pravnicka pomohla napsat vlastné Zadost 0 predbézny opatieni. Té Zadosti bylo
vyhovéno, takze jsem dostala predbézny opatieni a on ho stejné porusoval.” DalSimi
zdroji odborné pomoci, které respondentky vyuzily, byly sluzby psychologa

a psychiatra.
Neadekvatni pomoc odbornikii a reakce okoli

Respondentky vsak také uvedly, Ze ne vSechny reakce jejich okoli byly podptrné
a napomocné, ze se setkaly i s bagatelizaci, nedivérou a nepochopenim. Respondentka
¢. dvé zminila: ,, A tenhleten kamaradd, to je viastné i kamardd toho Mily, takze to bylo,
No, neboj, to bude dobry, on se sebere, az se narodi to dité, tak on se uklidni.*
Respondentka ¢. 7 se setkala s odmitavymi reakcemi ze strany své rodiny: ,,S mdmou jsem
se 0 tom snazila mluvit a ta mi Fikala, prosim te, jakoze, jednak to nechce poslouchat, Ze
uz je stara, ze md taky svoje problémy a jednak, Ze prece mu mam ¥vict, at jde pryc. Tim
Jje to vyreseny, jenomzZe takovymu c¢loveku to prosté nestaci, aby Sel pryc¢. No, tak muyj tdta
0 tom nechce treba vitbec slyset, ten mi rek jd uz jsem starej, ja chci slyset (...), ale ta

jeho Zena mi jako hodné pomohla. No a moje rodina, myslim, Ze to moc nechape.”
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Ocekéavanou podporu a pomoc v§ak mnohdy respondentky nenasly ani v odbornych
sluzbach. Respondentka ¢. 7 vypovédéla: ,, Volala jsem do Rosy, volala jsem do Bilého
kruhu bezpeci a tam mi rekli, Ze to je takovy divny, kdyz viastne on bydli U mé doma, Ze
to pry jako nespliiuje néjaky kritérium.” Nenaplnéni oCekavani ze strany odbornych
sluzeb popsala také respondentka ¢. 6: ,, Jednou jsem byla v Bilym kruhu bezpeci, protoze
jsem dvakrat na néj podala trestni oznameni za to napadeni a pokazde jsem to stdhla,
protoze mé presvedcil, Ze se to opakovat nebude a Ze to byl ulet a Zze mé ma rad, a zZe... a
pak jsem teda byla v Bilym kruhu bezpeci. Neméla jsem tam pocit, Ze by mi mohli

)

pomoci.’
Zdroje pomoci pri ukonéovani

Z analyzy vyplyvé, ze mezi nejcastéjSim zdrojem podpory béhem ukoncovani

nasilného vztahu byla pro respondentky jejich rodina, coz uvedly 4 ze 7 respondentek.

Respondentka ¢. 1 zminila: ,, TakzZe jd jsem se hodné oprela 0 brachu a jeho Zenu,
kteri mé tehdy podporili, a ja jsem mohla jim néco rict. A tam mé hodné podporovali, at
zZ toho vztahu odejdu a jd jsem postupné jakoby vic a vic se zacala chovat, Ze je pro mé
prednéjsi mé zdravi, které prosté jasné souvisi S tim vztahem a Ze uz V tom nechci byt.”
Pro tuto respondentku sehral zasadni roli také pfisny pist, kterym se snazila feSit své
zdravotni problémy v podobé¢ atopického exému. Respondentka uvedla, Ze ji tento plst
velmi podpofil v rozhodovani vztah ukoncit. Pfi rozhovoru respondentka uvedla: ,, A to
byl ten nejvetsi impulz, kdy ja jsem byla viastné v tom piistu takova, nesla jsem daleko pro
to slovo. Nebyla jsem schopnd néjak dlouho potlacovat a odkladat své potieby, to byl
takovej stav téla | mysli, kdy je ¢lovek asi vic agresivnéjsi v tom smyslu, Ze si jde pro to,
co potiebuje. Takze tam mé ten pust vilastné nejvic podporil vV tom, ze jsem si rekla, uz
ne.” Respondentka ¢. 3, pro kterou byla pfi ukonéeni vztahu nejvétsi podporou také
rodina, vypovédéla: ,, My té podrzime, tak ja jako musim rict, ze mam skvelou rodinu,
kdybych je neméla, tak viibec nevim kde jsem. Se stchovanim mi pomohli a vlastné na

zacatku jsme bydleli u moji mamky mésic a pul.”
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Jedna respondentka pak vyuzila pomoc a podporu kamaradky a pracovnich
kolegt: , Prijela kamaradka na pul dne mi pomoct, kdyz uz teda nemél tu dovolenou,
abychom to nahazely do krabic ten ateliér a od kolegii ze stavby mi prijelo auto, ti to
nahdzeli za 20 minut do auta a prosté prestéhovali to.” Dvé z respondentek neuvedly

zadny zdroj podpory béhem ukoncovani nasilného partnerského vztahu.

Cil ¢. 5: Zjistit, jak se vztah obéti nasili S jejim partnerem vyvijel po ukonceni

partnerského vztahu.

Vyzkumna otdzka ¢. 7: Jaka byla dynamika vztahu obéti nésili S jejim partnerem po

ukonceni partnerského vztahu?
Komunikace po ukonéeni vztahu

Vsechny respondentky uvedly, ze byly s partnerem v kontaktu i po ukonceni
vztahu. Respondentka ¢. 1 komunikaci s partnerem na néjakou dobu ukoncila, nasledné
ji vSak obnovila. Komunikace vS§ak neprobéhla béhem osobniho setkani, ale pouze skrze
mobilni telefon. Respondentka uvedla, Ze divodem komunikace byly pracovni

zaleZitosti, expartner se ale napt. zajimal také 0 jeji zdravotni stav.

Dalsimi diivody komunikace respondentek se svymi byvalymi partnery byly
spole¢né déti, majetek ¢i finance. Respondentka ¢. 2 k divodim komunikace po
ukonceni vztahu uvedla: ,,Jinak teda ja s nim viceméné nekomunikuji, jenom kdyz se to
tyka malyho, jinak ne.” Na jiném mist¢ béhem rozhovoru uvedla: ,, No kviili malymu,
protoze vlastné tam probéhl soud ohledné svéreni ditéte do péce. A alimenty a todlento,
takze Domcu mam ja, S tim, Ze tam je to, co jd jsem nechtéla. Styk otce je na nasi vzajemné
dohode. To je presné to, co jsem nechtéla, proc ja jsem to hnala k tomu soudu, aby prosté
soud rek, ano, uvidite ho tehdy a tehdy, v tolik a tolik hodin. Coz teda neudélali, takze
prosté jsme spolu v kontaktu ohledné toho, kdy si miize prijit pro malyho, a na jak
dlouho.” Komunikaci ohledné majetku popsala respondentka ¢. 5: ,, My jsme se rozvedli
2019 v Fijnu, nabyl ten rozvod pravni moci a od té doby jsme spolu komunikovali, protoze
chtél na zahradé postavit pergolu, a to bylo totdalni jako fiasko, protozZe ja jsem mu

napsala néjaky argumenty, pro¢ se mi to jako nezda to, co tam chce postavit a on na
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kazdej ten bod odpovédel jako nejak sarkasticky a urazlive a pak rek, Ze je to jedno, Ze
stejné miij hlas nerozhoduje, jo, coz je pravda, protoze tam mdme jesté spolumajitele
Vdomé. No a pak jsme spolu komunikovali, ja nevim, Ze tam chodim stiihat pred
adventem vétve na vénec nebo mé tam potkal, tak mi rekne, jako on se mnou mluvi tak
strasné neprirozené, ze rekne, ahoj Helenko, tak ti preju vSechno hezky do Novyho roku
a ja nevim no, jako neni to, zZe bysme se mohli normalne bavit.” Komunikaci ohledné
financi popsala respondentka €. 7: ,, On si treba ode mé piijcil penize, ktery mi nevratil, ja
jsem zrovna byla viastné na urade prace. Jsem dokonce viastné zaplatila jeho rodiné
néjakej bullshit za 1500,-, nemél zadny penize, tak jsem potom chtéla, aby mi to vratil no,

coz on jako nechtél a psal, ze ho jako vydiram.”
Pokracujici nasilné chovani

Pét ze 7 respondentek popsalo, ze i po ukonceni vztahu dochazelo ze strany jejich
byvalych partnert K pokracujicimu partnerskému nasili. U 5 respondentek mélo
pokracujici nasili podobu vyhrizek a zastrasovani. Respondentka ¢. 6 vypovédéla: ,,On
mi telefonoval a ekl mi, Ze styku s dcerou nezabrdanim a zZe on ji stejné jednou dostane
a bude s ni jako moct byt a v tu chvili zabije sebe i ji.” Respondenka ¢. 2 pak uvedla: ,, Za
tu noc, od té pulnoci do 6 do rana, ale proste byly SMSky typu, no proste sprosty SMSky,
Jjako urdzky, vwhruzky, takze tam to bylo takovy ai do dneska md nebo i dneska ma takovy
stavy, kdy néco takovyho napise... Jo, a az té nékde potkam, tak si mé neprej a podobné.”
Tri respondentky uvedly jako dal§i formy pokracujiciho nasili vycitky, urazky,
obvinovani, ekonomické nasili v podobé neplaceni vyZivného na déti. Respondentka
¢. 6 napt. uvedla: ,, Vithec neposilal alimenty, nezajimal se 0 dceru, ale vzdycky, kdyz
prislo pozvani od soudu, tak se najednou objevil. A schiizky vypadaly tak, Ze na mé kricel.
Deéti se schovavaly za mé. A on tvrdil, Ze to je moje vina, zZe dcera K nému nechce jit, ze ji
navadim.” Respondentka ¢. 3 sdélila, ze k rozvoji nasilného chovani jejiho partnera doslo
pfevazné po ukonceni partnerského vztahu. Expartner se nasilného chovani dopoustél

také skrze spoleéné déti, které byly svéfeny do péce respondentky.
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Expartner si respondentku pfi predavani déti nahraval, ofermioval ji u soudu, na
OSPODU (Odbor socialné pravni ochrany déti), i ve svém okoli. Mimo vyse zminéné
formy nasili jako jsou vyhrizky, vyc¢itky a urazky se snazil respondentku kontrolovat

a zastraSovat ji stfidavou péci déti.

Respondentka k pokracujicimu nasili vypovédé€la: ,, Jako nemam pocit, Ze by mu na
nich zalezelo, ale spis na tom jako, jak prosté deptat me a furt mi jako dodneska chodi
zpravy, ze co jsem to za matku, Ze jsem deti nezajistila nebo, ze détem kazim détstvi, ze
Jjsem laxni ve vyvoji Feci Jonaska.” Dalsi vypovédi respondentky bylo: ,, Protoze jeste
nedavno mi prisel jako €-mail takovej vyloZené vydiravej. On tam mél néjaky pozadavky
Jjako na Vanoce a pak jeste, ze chce V lednu déti, jako ja S tim nemam problém, jad jsem se
mu vidycky snazila vyhoveét S téma détma, jako nemam potiebu délat néjaky problémy.
A pak tam bylo néco zas ohledné obleceni. Vidycky je prosté néco Spatné jako, fakt svy
na kalhotech nebo prosté kratky zada nebo blbej obrazek, furt néco jako spatné. A bylo
tam jako, Ze pokud néco nebude, tak Ze mi nebude davat alimenty, ale Ze udéla jako
nasledujici a ze stahne ten jeho navrh nebo tu dohodu na to vyzZivny po rozvodu, ktery

’

teda on se snazil dost sniZit a Ze on se odvola.’

Dveé respondentky pak zazily stalking. Respondetka ¢. 4 sdélila: ,,No a jak jsem se
vlastné rozesla, tak to zacalo byt prosté horsi a horsi. Vsude mé sledoval, kam jsem
chodila. Kdyz jsem Sla rano do prace, tak byl tam, kdyz jsem Sla 7 prdace, zase tam byl.
Pak, kdyz jsem prijela domu, tak chodil a zvonil a bouchal, cpal se dovniti do vchodu, tak
zase bouchal na dvere... Pred tim porodem, jak uz jsem méla prosté termin, tak tam byl
nonstop, porad, kolikrat tam byl, no nevim, jestli celou noc, ale byl tam porad. A uz asi
jenom cekal, kdy prosté pojedu do nemocnice nebo tak, ale nejhorsi bylo, ze jsem oteviela,
ani nevim, proc jsem oteviela dvere a on prosté strcil nohu mezi dvere a nechtél odejit.”
Respondentka ¢. 7 vypovédéla, ze se jeji expartner dopoustél stalkingu i poté, kdy na néj
podala trestni oznamenti, a ve véci bylo vydano predbézné opatieni na zékaz ptibliZzeni
k osobé ohrozené nasilim: ,, Dostala predbézny opatrent @ on ho stejné porusoval. On mé
taky dokonce sledoval i autem treba X kilometrii 7 nakupniho strediska, to tam kolem mé

objizdel tim autem treba dvé hodiny, potom tam zaparkoval a sel k tomu autu.”
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Tato respondentka uvedla, ze expartner také kontaktoval a vyslychal rodinu,
pratele a napi. také jeji psycholoZzku a zjistoval 0 ni informace: ,NO a pak zacal
obvolavat moje kamarady a ptal se jich, jestli se zname, jak dlouho se zname, jestli spolu
neco mame, jestli ja mam nékoho, nejakyho pritele. Jo, oni mi prosté Z niceho nic volali
lidi.” Dal§imi formami nasili byla destrukce majetku, nedovolené vniknuti do bytu
respondentky a odmitnuti pustit ko¢arek s ditétem, které popsala respondentka
¢. Ctyti: ,,Ja jsem S nim, ja jsem se nim nechala ukecat, aspon aby syna mohl videt. To
bylo, asi 4 mésice mél malej. Tak jsem se S nim domluvila, Ze prosté jednou za 14 dni
prijde a pijdeme na prochdzku a tak, ale jemu to nestacilo, prosté on K tomu synovi si
myslel, Ze K tomu automaticky budu patiit 1 jd, takze uz zase to se mu nelibilo. Takze
prosté, jsem to S nim ukoncila taky, uz jsem i policajty volala, protoze drzel kocarek a trasl
S nim, kdyz maly spal a nechtél ho pustit. Tak jsme utikali domii a musela jsem policii

’

zavolat, protoze nechtél odejit no.’
Uvahy 0 obnoveni vztahu s byvalym partnerem

Tti respondentky ze 7 uvedly, Ze ptemyslely po ukonceni nasilného vztahu o jeho
obnoveni, ani jedna tak v§ak neucinila. Respondentka ¢. 1 sdélila: ,, Jd jsem prosté emocné
byla na ného strasné navazana. Méla jsem hodné pocit, Ze tim, co jsme si prosli, co jsme
si prozili, jaky to byly hriizy, Ze ty nads vlastné paradoxné sblizily. To bylo tak intimni, Ze
nds to jeste vic proplétalo. TakzZe ja jsem S nim prosté byla velmi blizko emocné a bylo
pro mé straslive tézky se s tim loucit. Ja jsem tady probrecela tolik noci, ale jako S tim
vedomim asi, méla jsem takovej stav, Ze kdyby se tady objevil, tak to neddam, tak se K nému
prosté vratim. Ze kdyby byl nékde na blizku, kdybychom se nékde potkdvali, tak bych se,
myslim si, Ze bych to nezvladla se udrzet, Ze jsem fakt potiebovala se uplné odstiihnout.”
Respondentka ¢. 2 pak k uvaham 0 obnoveni vztahu uvedla nasledujici: ,,Jo, méla. Ne, to
spis bylo, kdyz mi pak psal takovy ty zpravy, Ze se jako nic nestalo a tak ja se teda

vvvvvvv

a Ze bez néj nema jeho zivot smysl nebo ja nevim, néco takovyho. Tak jsem tak jako, ja
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teda kourim, Ze jo, tak kdyz jsem sla na balkon, jakoby na cigaro, tak jsem si rikala a vzdyt
on je vlastné hodnej. A vzdyt se nic tak uplné hroznyho nestalo, tak jako, pak jsem zalezla
zpdtky a rikam, boze, ty ses krdva. Jo, Ze jako ty myslenky tam probéhly, ale hned jsem si

jako Fikala, Pane Boze, dej si facku.
Cil ¢. 6: Popsat prozivani obéti partnerského nasili a jeho vliv na zdravi obéti.

Vyzkumna otazka €. 8: Jak obét nasili prozivala nasilny vztah béhem jeho trvani i po jeho

ukonceni a jak se zménil jeji zdravotni stav v pribéhu nésilného vztahu?
Nahled na nasilné projevy chovani

Tti ze 7 respondentek sdélily, ze si dlouhou dobu neuvédomovaly, Ze se
z partnerovy strany jedna 0 nasilné chovani. K uvédomeéni doslo az s odstupem ¢asu, bud’
po ukonceni vztahu, nebo v pozdé&jsi fazi vztahu, kdy nasili jiz eskalovalo. Respondentka
¢. 5 uvedla: ,,Ja jsem si to nechtéla dlouhy roky priznat jesté, takze az kdyz dceri bylo asi
Sest roku, coz je cca V néjakej mejch asi 35 letech, tak jako jsem si to zacala uvédomovat.
Jo, Ze, nevnimala jsem, Ze mé poniZuje, ze mé urdazi, Ze vlastné mé dehonestuje. Ja jsem
si porad myslela, | kdyz tam byly ty véci, tak ja jsem si to vidycky néjak namalovala zpatky

na to ruzovo.” Respondentka ¢. 6 pak vypovédéla: ,Jd jsem si to spis tak jako

nepripoustéla. Nepripoustéla jsem si, zZe je néco Spatné.”
Prozivani na za¢atku vztahu

Respondentky popisovaly zacatek vztahu mnohdy jako bezproblémovy. Uvadély
pocity davéry a bezpeci, partnerského souladu, 1 respondentka uvedla, Ze citila
podporu ze strany partnera. Dale respondentky zminovaly pocity zamilovanosti ¢i
okouzleni. Respondnetka ¢. 1 zminila: ,, On mi néjak psal a a ja jsem néjak citila, Ze mu
miizu ditverovat.” Respondentka ¢. 5 pak uvedla: ,, On mi psal krasny dopisy a je pravda,
Ze ten pisemny projev U nej vidycky prevladal, zZe to byl jako pro néj nejsnazsi zpiisob
komunikace, takze to mé hodné oslovilo a viastné byl v tu dobu i takovy otevieny, hodné
Jjsme se bavili. Ja jsem si neuméla predstavit, Ze bych nékdy vidéla nekoho uzasnéjsiho

a musim rict, Ze mi to dlouho vydrzelo.”
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Prozivani béhem vztahu

Respondentky béhem svych partnerskych vztahii zazivaly mnoho negativnich
emoci. Mezi nejéastéji zminovanou emoci patiil strach. Strach z partnera, ale také o déti
¢1 napt. Z finan¢ni zavislosti na partnerovi, strach 0 majetek nebo také piimo 0 zdravi
partnera. Respodentka ¢. 1 se ke svému strachu z partnera vyjadrila takto: ,, Postupné jsem
se naucila, Ze nemiizu projevovat svoje emoce tak, jak je citim, protoze jsem zacala mit
strach. On byl velmi agresivni a pak jsem se zacala bat. Méla jsem strasné silnej strach.
Neustale, neustale jsem méla strach. Z ného, Ze mi bude ublizovat.” Dals§i zminovanou
emoci byl Sok a prekvapeni ze zplisobovaného nasili. Respondentka ¢. 7 k tomuto

uvedla: ,, Mé to jako Sokuje, mé to jako sokovalo, Ze to vitbec nékdo tak jako...”

Mezi dal$i vyrazné emoce, které respondentky popsaly, pattil hnév vici partnerovi,
pocity poniZeni, pocity zoufalstvi a bezmoci, které uvedla respondentka ¢. 2: ,, Takze
tam to bylo docela jako drsny no, tam asi nejhorsi bylo takovd ta bezmoc, Ze ja vlastné
nic nemiizu, ze ja vlastné jsem Vv haji.” Dal§imi emocemi provazejici respondentky byl

)

stud za prozivané nasili: ,,Jd jsem se za to strasné stydéla.’

Jedna respondentka popsala také pocity zmatenosti, stresu a nejistoty, kdy ji
partner dal ultimatum, aby porodila chlapce: ,, Pak tam jako zacaly byt takovy ty, Ze jesté
Jjsme jako nevedeli, co to bude, tak tam zacaly byt takovy ty blby kecy, Ze at’ mu koukdam
porodit syna, Ze holku jako to ne, Ze kdybych méla porodit holku, tak at’ i tu malou... to
radsi nebudu ani opakovat, at’ si tu malou néco seberu a tahnu do hdje. Tak z toho jsem
byla jako docela spatna. Byla jsem Z toho takova jakoby vystresovanad. Kdyz se teda pak
vedelo, ze to bude kluk, tak jsem vlastné viibec nevéedéla, jestli si mam vydechnout nebo
ne, jestli jako je to dobre nebo neni.” Nekteré respondentky popsaly pocity ztraty
bezpecdi: ,,Ja jsem jako prisla 0 ten domov, jestli mi rozumite, 0 to misto, kam se clovek
Jako vrati a miize si odpocinout, jestli vite, co myslim.” Déle U respondentek dochazelo
k sebeobvinovani za probihajici nasili: ,, Pordd jsem si neuvédomovala, Ze je to Spatné
Z jeho strany jakoby. Porad jsem méla za to, Ze to je vSechno moje chyba, protoze mé

pokazdé 0 tom presvedcil.”
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Respondentky také popsaly, Ze mnohé emoce a projevy potladily: ,,Ja nevim, ja
bych rekla dneska jako ve snu. Ja jsem méla tolik starosti a tolik prace, Ze jsem jakoby
to, ne neprozivala, to nemuzu rict, ale nemohla jsem si to dovolit néjak nad tim dlouho
premyslet, bylo to hrozny, ale pro mé byly dulezity ty deti, aby byly v porddku, aby se jich
to dotklo co nejmin.” Dalsi pocity, které respondentky zazivaly, byly, Ze mély pocit, Ze
z nich partner ,,déla blazna”: ,,On z vds deéla blazna ten clovek, Ze uz pak jako
pochybujete, jak to je.” Jedna respondentka sdélila, Ze nasilné chovani prozivala do urcité
miry jako ,,normalni”, nebot’ byla na hrubé chovani zvykla ze strany své matky: ,, Jsem to
brala strasné dlouho, Ze to je normdlni.” Jedna respondentka také popsala ambivalentni
vztah k partnerovi, kdy byla na jednu stranu zaplavena negativnimi emocemi a na druhou
stranu méla pocit az transcendentalniho vztahu s partnerem: ,, Oba jsme ten vztah vnimali
Jjako velmi presahujici, takovej extatickej, Ze jsme sprizneny dusSe. Takhle jsem to jd prosté
tehdy vnimala. A Ze prosté si tim musime projit, jako Ze to je néjaka dan za to, Ze to potom

bude dobry. Jo, takhle jsme premysleli nebo aspon ja.”

Respondentky vSak kromé negativnich emoci popsaly také ty pozitivni, mezi které
patiily pocity okouzleni partnerem a pocitované nadéje, ze se ve vztahu néco zmeéni.
Respondentka ¢. 1 zminila: ,, Doufala jsem, zZe je to néjaky prechodny obdobi, kdy on mi
zacne verit a prestane tohle jako se dit tahle jeho nediivéra, ktera je velmi destruktivni

1

a sebedestruktivni.’
Prozivani konce vztahu a doby po ukonceni vztahu

Konec vztahu s nasilnym partnerem provazelo také mnoho rtiznorodych emoci.
Respondentky popsaly, ze zpocatku byly jejich pocity ¢asto ambivalentni, citily litost
a smutek nad rozpadlym vztahem: ,, Bylo mi jako lito toho potencidlu, rodiny, toho, Ze
prosté nebudu mit vnoucata S tim clovekem, S kterym ty deti mam.* 1 respondentka
popsala velkou ambivalenci v tom, ze se bala, ze partner bude usilovat 0 obnoveni vztahu
a na druhou stranu velmi touzila po jeho obnoveni. Tti respondentky popsaly nésledné

pocity ulevy, svobody a vdéénosti po ukonéeni vztahu.
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Respondentka ¢. 2 uvedla: ,, Pak viastné kdyz uz jsem byla jakoby tady, tak se mi
vilastné jakoby ulevilo, Ze prosté to nebude takovej tlak, ze si jako odpocinu, nebo jak bych
to Fekla, ze si jako vydechnu. Ze se jako miizu nadechnout, Ze uz to neni takovy jezismarja,
on jako prijde z prace v blbé ndladé a...Jo, Ze prosté Z toho nebudu jakoby vystresovand.”
Prevazujicim pocitem byl mezi respondentkami i po ukonéeni vztahu strach, coz zminilo
Sest ze sedmi respondentek. Respondentky uvadély nejen pietrvavajici strach z partnera,
ale také strach 0 déti, zda budou svéfeny do jejich péce ¢i zda jim partner neublizi.
Respondentka ¢. 2 vypovédé€la: ,,Ja jsem i bdla vyjit ven Z bardku, kdyz jsem sla na
prochdzku, tak jsem se porad otacela. Ze to bylo, ja nevim, ze mé shodi pod auto.” Déle
respondentky zminily, ze Celily sebevycitkaim a sebeobvifovani za rozpad vztahu.
Respondentka ¢. 5 sdélila: ,, Hrozné jsem hledala, jestli to slo néjak jinak, jestli prosté
jsem tam neudelala néjakou chybu, a to mi teda trvalo docela dlouho.” Respondentky si
ale také vycitaly, ze se vuci nasili nebranily dfive, coz uvedla respondentka ¢. 7: ,,Je
pravda, zZe jsem ty policajty méla zavolat, jo, Ze jsem treba neméla mit strach a tak,

jenomze V té chvili proste, clovek..., ja jsem vitbec nebyla schopna uvazovat.”

Respondentky uvedly také pocity bezmoci, beznadéje a zoufalstvi v ptipadech,
kde probihalo ze strany partnerti pokracujici nasili. Respondentka ¢. 7 zminila: ,, Ano,
ato, i kdyz uz byl vlastne, to bylo v kvétnu viastné roku 2020, jsem dostala to vyrozumeni,
Ze to preslo do kazne, takze dostal pokutu 10 tisic a on to, porad to délal, porad mi chodil
kolem toho domu, to bylo fakt hrozny, jo, tady nékdy do 3 hodin jsem sedéla, Ze uz jsem
Z toho byla zoufala.” Mezi dalsi emoce pattily obavy 0 budouci finan¢ni zabezpeceni,
ale také hnév vici partnerovi, stesk po détech, coz uvedla respondentka, kterd méla jiz
dospélé déti, které zustaly zit S partnerem. Mezi kladné emoce pak pattilo smifeni se

s ukon¢enym vztahem a nadéje na odsouzeni partnera za zpisobené nasili.
AKktualni pocity k partnerovi

Respondentky popsaly také pocity, které ke svym byvalym partnerim maji nyni.

77



Mezi tyto emoce patiily na jedné strané pochopeni a na druhé stran¢ vztek, které
popsala respondentka ¢. 1: ,, Tim, co delam za praci, tak vidim jeho zranéni 7 détstvi
anéjak mam pro to pochopeni, coz byla asi dalsi moje nevyhoda, proc¢ jsem v tom
zustavala. A nekdy mam i takovy ndvaly hnévu, kdyz si vybavim néjaké momenty a mam
prosté vztek za 10, co si to dovolil. ” Mezi dalsi emoce patfily litost a odpor, které uvedla
respondentka ¢. 5: ,,Ja kdyz si ho predstavim jako ¢lovéka, tak cejtim jenom odpor nebo
litost. Jo, Ze jako rozumové si Fikam ano, jako musim mu priznat spoustu kladnych veci,
ale v 1ty emocni a fyzicky roviné, tam nic takovyho neni.” Dale K t¢émto emocim patiil
strach z partnera. 2 respondentky uvedly, ze nyni jiz vuc¢i byvalému partnerovi Zadnou

emoci nemaji a 1 respondentka uvedla, ze lituje, Ze je otcem jejich déti.
Zdravotni stav

Respondentky uvedly, Ze se U nich béhem nasilného partnerského vztahu objevily
¢etné zdravotni potize. P&t ze sedmi respondentek zacalo mit gastrointestinalni potiZe.
Respondentka ¢. 1 uvedla: ,, Jsem méla néjakej stazenej Zaludek, ja jsem méla totiz jesté
tady nékde predtim strasné zvlastni projevy S trdavenim a byla jsem na v§ech moznejch
vySetrenich, na kolonoskopii. Ja jsem méla obrovsky kiece v brichu, nevysveétlitelny,
prosté takovy zachvaty, kdy jsem fakt musela lezet Vv klubicku treba dvé hodiny a strasnou
bolest v brise jsem méla.” Respondentka ¢. 2 pak sdélila: ,, Kdyz jakoby jsme jesté byli
spolu, tak mé dost casto bolel Zaludek. Ja jsem toho taky ale moc nesnédla, ale vim, Ze
mé bolel Zaludek. Docela jako casto jsem méla kiece.” 4 respondentky pak uvedly potize
se spankem. Respondentka ¢. 7 k témto potizim fekla: ,, Od toho dubna proste 2020 to je
Jjako fakt Spatny, protoze ja jsem, jd prosté nemuzu spat. Takze treba néekolik dni nespim.”
Dve respondentky uvedly jako zdravotni potize, které vznikly nebo se zasadné zhorsily
béhem vztahu koZzni problémy: , Ten exém strasne bolel, svédil, pres den jsem pak ze

sebe vydavala posledni zbytky energie, abych viibec zvladla pracovat.”
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Dve¢ respondentky uvedly také symptomy deprese: ,,Ja spis mam ted’ potize S tim
spankem, zZe se to od toho dubna hodné zhorsilo, takze ja fakt treba nékolik dni nespim.
Nebo spim, ale béhem toho se tireba 10krdt vzbudim. Nemdm pojem 0 case, 0 datech, jsem
unavenda, vecné jsem jako vycerpand, nemam na nic naladu. Nemam chut’ jako vilastné jist
a strasné zapominam. Ja vlastné treba nékam jdu, klidne dojdu na to misto a vlastne
nevim, proc¢ tam jsem.” Dv¢ respondentky pak uvedly ties rukou, dalsi dvé
respondentky pak bolest zad. Mezi dalsi zdravotni potize pattily gynekologické potiZe,
které¢ uvedla respondentka €. 5: ,,Méla jsem jeste V tu dobu, kdy néejak jsme jeste
partnersky Zili, tak jsem $la na operaci delozniho cipku, protoze jsem méla nalez. A 10 si
myslim, Ze S tim urcité souvisi. Ze to jako bylo v dobé, kdy uz jsem to jako nechtéla
viastné.” Dale potize s dychanim, opakujici se anginy, kardiovaskularni potiZe,
migrény a bolesti hlavy, potiZe se zrakem. 1 respondentka popsala také panické ataky,
unavu a symptomy posttraumatické stresové poruchy: ,, Ja mdam jako uzkostné panicky
stavy, tresou se mi jako ruce a vlastné..., nedokazu se soustredit.” Respondentka dale
uvedla: ,, No, ja vlastné se bojim chodit ven, jesté kdyz nékam jdu, tak prosté vécné se
divam kolem jako, kdyz jdu po ulici a tam jSou néjaky prosté..., protoze on se schovaival
V takovych téch vyklenkdach domii, pred dvermi, a tak kontroluju, jestli tam neni nebo jestli

nekde nejede, protoze tohle on mi celou dobu délal, no. Jsem strasné lekava.”

Nékteré respondentky uvedly, Ze po ukonceni vztahu symptomy postupné
vymizely. Respondentka ¢. 6 napt. uvedla: ,,No zmizelo to, ale mizelo to velmi pomalu
a trvalo to jesté mnoho let po rozvodu. Rekla bych, Ze tohle vymizelo az, kdyz déti byly

dospely.”
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8 DISKUZE

V nasledujici kapitole dojde k pfedneseni vysledki vyzkumné analyzy a ke kritické
komparaci zjisténych zavéra s jiz existujicimi teoriemi a ptistupy. Budou vymezena také
slab4d mista vyzkumu a dojde ke zminéni jednotlivych ptinosti probéhlého vyzkumu.
V zavéru kapitoly autorka uvede, ¢emu je tieba vénovat pozornost V ndvaznosti na

zjisténé poznatky této studie.

V bakalarské praci se autorka zabyvala mapovanim nasilnych vztahli. Vznikem
avyvojem nasili béhem partnerskych vztahi, ale také pokracujicim nésilim, které
probihalo i po ukon¢eni vztaht.. Pozornost byla zaméfena na celou dynamiku v nasilnych
vztazich, byly identifikovany jednotlivé zlomové body, které vedly k ukonceni
partnerskych vztahi. Byly popsany také okolnosti ukonceni nasilnych vztaht a celkové

prozivani respondentek a vliv nésili na jejich zdravi.

Vyzkum probihal na vzorku 7 respondentek, které mély zkuSenost S nasilim
Vv partnerském vztahu. Podminkou vstupu do vyzkumu byl ukonceny vztah, ve kterém
probihalo nésili. Do vyzkumu byly zahrnuty pouze Zeny, nebot’ pravé ony jsou domacim,
specificky pak partnerskym nésilim ohroZeny nejvice, a to v rozmezi 92-98 % ze vsech

ohrozenych skupin (Acorus, n. d.).

V ramci vyzkumného planu bylo stanoveno 6 vyzkumnych cili a 8 vyzkumnych

otazek:

1. Popsat okolnosti rozvoeje nasili a jeho vyvoj v partnerském vztahu. Vyzkumna
otazka €. 1: Kdy a za jakych okolnosti doslo v partnerském vztahu K rozvoji nasili

a jaky byl jeho vyvoj béhem trvani vztahu?

2. Identifikovat jednotlivé zlomové body, které vedly k ukonceni nasilného
vztahu. Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké udalosti v partnerském vztahu vedly k jeho
ukonéeni? Vyzkumna otazka ¢. 3: Co bylo poslednim impulsem k ukonceni

nasilného vztahu?
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3. Zjistit bariéry a okolnosti ukonceni nasilného vztahu. Vyzkumna otdzka
¢. 4: Co obétem nasili branilo v ukonceni nésilného vztahu? Vyzkumna otazka

¢. 5: Za jakych okolnosti doslo k ukonéeni nasilného vztahu?

4. Popsat zdroje pomoci obéti domaciho nasili pri prozivani a ukoncovani
partnerského nasili. Vyzkumna otazka €. 6: Jaké zdroje pomoci obét domaciho

nasili vyuzila béhem nésilného vztahu a pii jeho ukoncovani.

5. Zjistit, jak se vztah obéti nasili s jejim partnerem vyvijel po ukonceni
partnerského vztahu. Vyzkumna otazka ¢. 7: Jaka byla dynamika vztahu obéti

nasili s jejim partnerem po ukonceni partnerského vztahu?

6. Popsat prozivani obéti partnerského nasili a jeho vliv na zdravi obéti.
Vyzkumna otdzka €. 8: Jak obé&t’ nasili proZivala nasilny vztah béhem jeho trvani

I po jeho ukonceni a jak se zménil jeji zdravotni stav v prib&hu nasilného vztahu?

V ramci stanoveného cile €. 1, ktery se zaméfoval na mapovani rozvoje a vyvoje
nasili ve vztazich, byly zjistény 3 oblasti. Prvni z nich je doba rozvoje nasili, ktera byla
velmi individualni a dala by se rozdélit na ¢asny rozvej nasili (do 1 roku od pocatku
vztahu) a na pozdni rozvoj (déle neZ 1 rok od pocatku vztahu). BKB (2007 in Harastova,
2007) upozornuje na to, ze K rozvoji nasili mize dojit kdykoliv béhem partnerského
vztahu, a to jak v jeho pocatcich, tak také po dlouholetém spoleéném souziti partnerd.
Z analyzy vSak vyplyva, Ze existuji dva druhy pachatelii nésili. Ti, kteti nasili demonstruji
jiz v pocatku vztahu. Jedna se tedy 0 jakysi osobnostni rys téchto osob a déle se jedna
0 osoby, které¢ dokdzou pomérné dlouho své chovani regulovat nebo nésilim reaguji na

urcity podnét.

Druhou oblasti byly okolnosti vzniku nasili. Z analyzy vyplynuly 2 kategorie, pfi
kterych doslo k rozvoji nasili ve vztahu. Prvni z nich byla Zarlivost partnera, ktera se
objevila velmi brzy po za¢atku vztahu a v jejimz disledku doglo k rozvoji nasili. Simova
a Zimmelova (2011) v ramci své studie, kterd byla zamétena na popis pachateltt doméciho
nasili v JihoCeském kraji, uvedly, ze pravé Zarlivost byla dominantnim spole¢nym

znakem nasilnych osob. Do druhé kategorie se pak fadily vyznamné Zivotni udalosti

81



jako je svatba, t¢hotenstvi ¢i narozeni ditéte, které se pojily S prvnimi nasilnymi projevy
ze strany partnerii respondentek. Tyto udalosti Casto znamenaji vétsi zavislost na
partnerovi a poji se s vétsi obtiznosti se z nasilného vztahu vymanit, coz doklada také

Bednarova (et al., 2009).

Vznik nasili pfi vyznamnych zivotnich udalostech dokladd také Marvanova
Vargova (et al., 2016). Tato studie uvadi, ze pfiblizné 30 % nésilnych incidenti vznika
v souvislosti s t€hotenstvim. Vznik nasili pojici se S udalostmi jako je téhotenstvi ¢i

narozeni ditéte uvadi také Buskotte (2008).

Posledni ze zjisténych oblasti byl vyvoj nasili béhem trvani partnerského vztahu.
Z vysledkl analyzy vyplyva, Ze hranice mezi nasilnym chovanim a chovanim, které se da
povazovat za urcitou normu, je velmi tenkd. Mnohdy neni na prvni pohled patrné, Ze
chovani jiz piekrocilo uréitou hranici a nese prvky nasili. Vzdy je proto potieba posuzovat
takové chovani v celém kontextu partnerského vztahu. Sevéik a Spatenkova (2011) tento
problém zminuji pfedev§im u psychického nésili, které je Casto skryto do socidlné

ptijatelnych podob.

Vysledky analyzy ukazaly, ze v pribchu trvani partnerskych vztahli se nejcastéji
objevily formy psychického, fyzického, ekonomického, socidlniho a sexudlniho nésili
ajejich vzajemné kombinace. Mezi psychické formy nasili se ftadily Zzarlivost,
manipulace, natlak, vycitky, nekomunikace ze strany partnera, destrukce majetku,
odnimani osobnich véci respondentek, kontrola respondentek a jejich osobnich véci, kiik,
nadavky, poniZovani, vyhrizky, urdzky, majetnické chovani, obviilovani z nevéry,
pronésledovani, nasilné plisobeni na respondentky prostfednictvim jejich déti, nerespekt
vuci respondentkdm, bagatelizace jejich potieb, lhani, nevéra ¢i nenavstévovani rodin
respondentek. VétSina z vySe uvedenych psychickych forem nasilného chovani
koresponduje s projevy, které uvadi také Intervencni centrum Praha (n. d.) ¢i Acorus (n.
d.). Posledni zminény projev nasilného chovani, kterym je nenavs§tévovani rodin
respondentek by se mohl jevit jako nenasilny projev chovani, avSak v kontextu vyvoje
partnerskych vztahl se jedna 0 zdmérné piisobeni nepiijemnosti nejen respondentkam,

ale celému rodinnému systému.
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Mezi tskali psychického naésili patii jeho obtizna identifikovatelnost,
prokazatelnost i postizitelnost, nebot’ mnohdy neexistuji ditkazy, které by nasilnou osobu
usvedcily z pachani nasili.

Sev¢ik a Spatenkova (2011, 49) doplituji, Ze psychické nasili mize mit ve svém
dasledku horsi dopad na obét’ nez jiné formy nasili, a to pfedevsim na jeji ,, sebeuictu,

«

sebepojeti, sebediiveru a sebevedomi.

Mezi fyzické formy nasili pak patfilo strkéni, kousani, zalehdvani, nocni buzeni,
ohroZzovani stfelnou zbrani, facky, biti, Skrceni a fyzické napadeni déti. Uvedené formy
fyzického nasili zminuje také organizace Persefona (n. d.) a Acorus (n. d.). | kdyz nékteré
formy nasili nebyly mifeny pfimo vuci respondentkam, ale jejich détem, je patrné, Ze
I tento zpusob chovani se zasadnim zptisobem dotyka respondentek samotnych, které
mohou mit pocity viny, Ze své déti pfed nasilim neochranily, coZ také vyplyva z analyzy.
Negativni vliv nasili na déti je pak zcela neoddiskutovatelny. Mohou se u nich objevit
potiZze s chovanim, psychické a psychosomatické poruchy (Sevéik & Spatenkova, 2011).
Znaénym problémem je také transgeneracni prenos nasili, kdy se déti mohou identifikovat
s roli obé&ti ¢i agresora, prebiraji jednotlivé vzorce chovani a v dospélosti pak mohou
zastavat pozici agresora &i obéti ve svych partnerskych vztazich (Matel, 2009 in Sevéik

& Spatenkova, 2011).

Socidlni forma nasili se projevovala jako socialni izolace od rodiny a pratel
respondentek. Ekonomicka forma nasili méla podobu manipulace skrze finanéni
prostiedky, poniZovani a posméch ohledn€ finan¢niho vydélku respondentky ¢i

nepfispivani na chod domécnosti ze strany partnera.

Mezi sexudlni formy nasili patfilo znasilnéni. Pravé zndsilnéni patifi mezi
¢lovéka (Sejbalova & Reguli, 2011). V disledku plisobeni traumatu mtize dojit ke zméné
Vv emoc¢ni roving, mize byt narusen pocit jistoty a bezpeci a traumatizovana osoba muze
prozivat silné pocity tzkosti (Vagnerova, 2014). Organizace proFem (n. d.) dale uvadi,

Ze se U obéti sexudlniho nasili mohou objevit symptomy deprese, potiZze se spankem
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a muze dojit i K rozvoji posttraumatické stresové poruchy, Ktera se v pripadé znasilnéni

nazyva rape trauma.

Ze statistickych tidaji vyplyva, Ze se jednd 0 nejméné ohlaSovany trestny ¢in viibec
a Vv pripad¢, Ze k sexualnimu nasili doslo mezi partnery ¢i vV ramci jinych rodinnych
vztaht, byva tento nasilny ¢in ohlasovan pouze ve 3 % ptipada (stopznasilneni.ecn.cz,

n. d.).

Na zéklad¢ analyzy je patrné, Ze vyvoj nasili béhem jednotlivych vztahii vzdy

eskaloval a m¢l vzestupnou tendenci.

V ramci stanoveného cile ¢. 2, ktery byl zamétfen na identifikaci jednotlivych
zlomovych bodu, které vedly k ukonceni partnerskych vztahd, bylo zjisténo, Ze za
zlomovy bod lze povazovat jiz prvni projevy nasilného chovani, které ¢asto provazely
Sok a prekvapeni ze strany respondentek. Dale l1ze za zlomové body povazovat situace,
ve kterych doslo ke zméné projevi nasilného chovani, tedy k eskalaci nasili nebo k formé
nasili, které respondentky dosud nezazily. Za zlomové body se daji povazovat také
vyznamné zivotni udalosti jako je svatba, t¢hotenstvi ¢i narozeni ditéte, které predchazely

eskalaci nasili.

Hoffmann a Wondrak (2006 in Cirtkova, 2008) povazuji za bod zlomu situaci, kdy
se pro ob&t’ nasilny vztah stava jiz neunosnym a ona tak zac¢ne hledat cestu, jak se ze
vztahu vymanit. S touto teorii vSak autorka nemtize zcela souhlasit, nebot’ z vysledkii
analyzy vyplyva, Ze za zlomové se daji povaZovat vSechny situace, které¢ vybocuji
Z dosavadnich zkuSenosti respondentek S nésilim. Respondentky byly mnohdy schopné
uvést piesna data ¢i obdobi, kdy k dané zlomové udalosti doslo, k ¢emuz jim také byla
napomocna Casova osa, kterou vypracovaly na zacatku rozhovoru. Tyto ¢asové osy
odrazeji vyvoj nasili a jednotlivé zlomové body. VétSina respondentek uvedla nékolik
zlomovych bodd, které se odehraly, nez byl partnersky vztah ukoncen, byly vsak i takové
respondentky, které partnersky vztah ukoncily zahy poté, kdy doslo K rozvoji nasili. Mezi
hlavni impulzy ukonceni vztahu pattily zhorSujici se zdravotni stav respondentky, vliv
nasili na déti, pocity nesnesitelnosti dale zlstavat v nasilném vztahu, obavy z eskalace

nasili a zarlivost partnera.
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Stanoveny cil ¢. 3 se zamétoval na zjiSténi bariér a okolnosti ukonéeni nasilného
vztahu. V ramci vyzkumné otazky ¢. 4 byl jako bariéra ukonceni nasilného vztahu
identifikovan jev, ktery se nazyva cyklus nasili. Béhem cyklu nésili se stfidaji faze
vzrustajiciho napéti, nasilna faze a klidova faze. Praveé klidova faze je ta, ktera udrzuje
ob¢ti nasili v nasilném vztahu a brani jim vztah ukoncit. Béhem klidové faze mohou ze
strany nasilné osoby pfichazet omluvy a pfislib zmény. Obéti nasili tak ziskavaji nadéji,
ze se chovani partnera zméni a nasili se jiz nebude opakovat. Tuto skute¢nost potvrzuje
také organizace proFem (n. d.), ktera poskytuje odborné poradenstvi osobam ohrozenym
domacim nasilim. Dalsi identifikovanou bariérou byl strach respondentek, at' uz
Z potencialniho fyzického napadeni ze strany nasilné osoby, Z mozného pokracujiciho
nasili, tak také z toho, Ze by nasilna osoba mohla K pisobeni nasili vyuzivat déti. Herman
(2001 in Vonkova & Spoustova, 2008) mluvi v souvislosti se strachem z odchodu
0 syndromu pripoutani, kdy ob&t nasili neni schopna nasilny vztah opustit. Marvanova
Vargova (et al., 2016) hovoii 0 strachu z eskalace nasili po ukonceni vztahu jako 0 velmi
opodstatnéném, nebot’ pravé doba kolem ukonceni vztahu byva pro obét nasili velmi

rizikovou.

V piipadech, kde byly pfitomné déti, byla zna¢nou bariérou pti ukonceni vztahu
snaha respondentek zachovat Gplnou rodinu, obzvlasté pokud meéla nésilna osoba dobry
vztah s détmi. Stoéesova a Cap (2020) potvrzuji, Ze osoby ohrozené domacim nésilim
Casto povazuji rozdé€leni rodiny za neptipustné, nebot jsou piesvédceny, ze déti potiebuji
oba rodice, pfipadné se obavaji, Ze by se po ukonceni nasilného vztahu nemohly se svymi
détmi stykat. DalSimi piekazkami pfi odchodu z nasilného vztahu byl nepfiznivy
zdravotni stav respondentky, kterd jevila znamky deprese, a ukonceni vztahu bylo v tu
chvili nad jeji sily. Mezi dalsi bariéry patfilo podlehnuti manipulaci nasilné osoby ¢i
chybéjici navazné bydleni. Chybéjici podpora na strané rodiny respondentek byla dalsi
ptekazkou pro ukonceni nasilného vztahu, coz dokladaji i dalsi studie, které fikaji, ze
pravé dostateCna socidlni opora hraje zasadni roli pii odchodu z nasilného vztahu

(MatijaSevi¢ & OtaSevié¢, 2003; Popadic, et al., 2007 in Abidovic, et al. 2013).
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Také Marvanova Vargova (et al., 2016) zminuje, ze zasadnim predpokladem pro
odchod z nasilného vztahu je dostatek socialni opory, dale misto, kam mutize obét’ nasili
odejit a dostatek financ¢nich prostiedkl. Bez zajisténi téchto podminek dle Marvanové
Vargové (et al., 2016) nelze predpokladat, Ze se obét nasili k odchodu od nasilné osoby
rozhodne. Posledni zminénou bariérou byla nemoznost presvédcCit partnera k odchodu
z bytu respondentky a to ani poté, kdy respondentka volala policii. Partner byl totiz
piislusnikem vojenské policie, a proto Policie CR odmitala v p¥ipadé nasili zakrogit

a nasilného partnera vykazat z bytu respondentky.

Vyzkumna otdzka ¢. 5 vV rdmci stanoveného cile €. 3 se zamétovala na zjiSténi
okolnosti ukonceni nasilného vztahu. V ramci tohoto cile byly zjistény dvé oblasti. Jedna
se zam¢&fovala na komunikaci 0 konci vztahu mezi partnery a druhou oblasti bylo samotné
ukonceni nasilného vztahu. Z vysledkii analyzy vyplynulo, ze v ptipadech, kdy se
respondentky snazily s partnerem mluvit 0 ukonceni vztahu, nasledovala vétSinou ze
strany partneril velmi agresivni reakce vV podobé& vyhrizek, nadavek ¢i jinych forem nasili.
Marvéanova Vargova (et al., 2016) poukazuje na to, Ze S 0dchodem od nasilného partnera
se zvysuje riziko eskalace nasili. Jedna se 0 nejrizikovéjsi obdobi viibec. Dle zkuSenosti
autorky vyzkumu se z tohoto diivodu béhem poradenského procesu obétem domaciho
nasili doporucuje, aby sviij odchod od nasilného partnera dobfe naplanovaly a 0 svych
planech pted partnerem nemluvily. Pii odchodu od nésilného partnera je také potieba
pracovat s tzv. bezpe¢nostnim planem, coZ je souhrn opatieni, ktery slouzi Kk zajisténi
maximalniho bezpeci obéti nasili, a popt. také jejim détem, nejen béhem odchodu od

partnera, ale také v del$im ¢asovém horizontu po ukonceni vztahu.

Z oblasti, ktera se zamétovala na ukoncéeni nasilného vztahu, vyplynulo, Ze
u nékterych respondentek pfedchéazel samotnému ukonceni vztahu fyzicky utok, v jehoz
disledku doslo k opusténi spoleéné domacnosti bud’ ze strany respondentky, nebo ze
strany ndsilné osoby. Jedna respondentka se pokusila vztah ukoncit tvaii v tvar,

nasledovala ale nésilna ataka, jak bylo jiz zminéno vySe.
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Respondentce se podafilo vztah ukoncit po n€kolika dalSich mésicich, kdy
partnerovi sdélila, Ze se docasné nebudou vidat. Dale dosSlo ze strany respondentek
k ukon¢eni vztahu v moment¢, kdy mély zajisténé nahradni bydleni a byly jiz do bytu
prestéhované. Jedna z respondentek musela vyckat na moment, kdy mohla partnerovi
odebrat klice od svého bytu, ¢imz mu zamezila v navratu zpét. V jednom piipadé byl

vztah ukoncen ze strany partnera.

Lze tici, Ze ukonceni vztahu S nésilnym partnerem je velmi naro¢ny a slozity proces
a mnoho respondentek se 0 ukonéeni vztahu pokouselo n¢kolikrat nebo se na to velmi
dlouhou dobu ptipravovaly. Pfed samotnym ukoncenim nasilného vztahu je proto vhodné
spolupracovat s odbornymi sluzbami, které jsou ur¢eny na pomoc obétem domaciho
nasili. Odbornici na tuto problematiku pomahaji obétem néasili odchod od partnera
detailn& naplanovat, upozoriiuji na mozna rizika a davaji obétem doporuceni, jak témto

rizikim piedchazet.

V ramci vyzkumného cile €. 4, ktery byl zaméten na popis zdroji pomoci obétem
domaciho nasili, vyplynuly 3 oblasti pomoci zjisténi. Prvni oblasti byly bariéry hledani
pomoci, dale poskytnuti pomoci respondentkdm béhem trvani a po ukonceni vztahu
a posledni oblasti bylo poskytnuti pomoci respondentkdm Vv pribéhu ukoncovani

nasilného vztahu.

Mezi bariéry, které respondentkdm branily vyuzit, at’ uz laickou, ¢i odbornou
pomoc patiily obavy z reakce okoli, stud a pocity viny. Také Vonkova a Spoustova (2008)
uvadéji, ze stud a obava z nepochopeni a odsouzeni ze strany okoli patii K prekazkam,
které brani obétem nasili se z nasilného vztahu vymanit. Silné proZivané pocity viny
mnohdy Vv obéti vyvolava partner, ktery se ji snazi presvédcit, ze ona svym chovanim
a pocity viny si tak internalizuje (proFem, n. d.). Vinu za zpisobené nasili ale mnohdy
neklade na ob€t’ nasili jen nasilnd osoba, ale také Sirokd vefejnost, ktera muze byt
presvédcena, ze divodem K nasili byl podnét ze strany obéti. Marvanova Vargova (et al.,
2016) tento jev vysvétluje tak, ze obvinéni obéti mize lidem dodat faleSny pocit bezpeci,

kdy si racionalné zdtvodni, pro¢ K nasili doslo, a dojdou k ptesvédceni, Ze jim by se nic
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podobného stat nemohlo, protoze by se chovali jinak, nez se zachovala obét’ nésili. Tato

racionalizace muze poskytnout lidem pocit, Ze maji pevnou kontrolu nad svym zivotem.

Ve vztahu k odborné pomoci patfily mezi hlavni bariéry vyuziti pomoci nedivéra

vuci policii a odborniky a neptipousténi si nasilného chovani partnera.

Béhem nasilného vztahu a po ukonceni vztahu byla pro respondentky jako zdroj
pomoci a podpory jejich rodina a pratelé. Pro 1 respondentku to pak byl jeji novy partner,
se kterym navazala vztah po ukonceni nasilného vztahu. Nékteré respondentky vyuzivaly
jako zdroj podpory vétsi spotifebu navykovych latek v podobé cigaret nebo kavy. Nespor
a Csémy (2005) uvedly, Ze U osob, které jsou dlouhodobé¢ vystaveny piisobeni domaciho
nasili, mtize dojit K rychlej§imu rozvoji zavislosti na alkoholu, coz se v piipadé vysledki

analyzy nepotvrdilo.

Z odborné pomoci respondentky vyuzily pomoc policie, neziskovych organizaci
zaméfujici se na pomoc obétem domadaciho nésili, dale také pomoc psychologa
a psychiatra. Pti vyuzivani zdroji pomoci a podpory se vSak respondentky setkaly také
S negativnimi reakcemi, at’ uz ze strany laické, tak i odborné vetejnosti. Ze strany rodiny
a pratel se respondentky potkaly s bagatelizaci nasili, nediivérou a nepochopenim.
Podporu vsak mnohdy nenaSly ani mezi odborniky, ktefi napf. tvrdily, ze dana forma
nasili nesplituje jimi stanovené kritérium pro to, aby mohly respondentce poskytnout své

odborné sluzby.

Na tomto misté je patrné, Ze obavy obéti nasili z reakce jejich okoli, které byly
zminény jako bariéra vyuZzivani zdrojli pomoci, jsou zcela opravnéné a obéti nésili se

S negativnimi reakcemi musi potykat.

Pti ukoncovani néasilného vztahu byla za zdroj pomoci nejcastéji povaZzovana rodina
respondentek, dale také ptisny pust jedné z respondentek, ktery ji podpoftil v rozhodnuti
vztah ukoncit. Dal$im zdrojem podpory byly pro respondentky ptratelé a pracovni
kolegové. Zde je patrné, co bylo jiz zminéné vySe, a to, Ze pfi ukoncovani nasili hraje

zasadni roli socialni opora, 0 kterou se obét’ nasili mize opfit.
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V ramci cile ¢. 5, ktery se vénoval vyvoji vztahu mezi byvalymi partnery po
ukonceni partnerského vztahu, byly zjistény 3 oblasti. Prvni oblasti byla komunikace
mezi byvalymi partnery po ukonceni vztahu. DalSi oblasti bylo pokracujici nasili
a posledni ze zminénych oblasti zahrnovala tvahy respondentek 0 obnoveni partnerského

vztahu.

V ramci prvni oblasti bylo zjiSténo, Ze komunikace mezi byvalymi partnery
pokracovala ve vSech zkoumanych piipadech. Divody komunikace byly pracovni

zalezitosti, komunikace ohledn¢ déti, majetku ¢i financi.

Druhé oblast zkoumani ukazala, ze vétSina respondentek po ukonceni partnerského
vztahu musela Celit ze strany svého byvalého partnera pokracujicimu partnerskému nasili.
Nasili mélo nejcastéji podobu vyhrizek a zastraSovani, vycitek, urdzek, obvinovani,
neplaceni vyzivného na déti. Néasili pokracovalo také prostiednictvim déti, kdy byla ze
strany otce déti respondentce neustale vycitand nedostatecnd péce 0 déti, doslo také
Kk nahravani respondentky a o¢eriiovani respondentky pied jejim okolim i jednotlivymi
institucemi jako je napf. soud ¢i OSPOD. Mezi dalsi nasilné projevy patiila kontrola
a zastraSovani, stalking a kontaktovani okoli respondentky a zjiStovani informaci
o respondentce. Stalkingem se dle Cirtkové (2008, 53) rozumi ,,umysiné, zlovolné
prondsledovani a obtézZovani jiné osoby, které smizuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeji
bezpecnost. “ Cirtkova (2008) také uvadi, ze v dusledku stalkingu dochazi k narusovani
soukromi, svobody a dudstojnosti ob&ti. Muize mit vliv také na dusevni a télesné zdravi
obéti a muize vést az k ohrozeni jejiho Zivota. Marvanova Vargova (et al., 2016) uvadi, ze
stalking je rizikovym faktorem pro pisobeni velmi zavaznych utokd, které mohou vést
az ke smrti obéti. K dal$im uvedenym nasilnym projevim patfila destrukce majetku,
nedovolené vniknuti do bytu respondentky ¢i odmitani pustit kocarek s ditétem. Na
problematiku pokracujici nasili upozoriiuje také Sevéik a Spatenkova (2011), kteid
dokladaji, ze nasili mnohdy pokracuje i po ukonceni partnerského vztahu a déti se stavaji

prostiedniky, skrze které je nasili dale pachano.
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Problematika pokracujiciho nésili je vdZznym problémem, nebot na n¢j neni
pamatovano V ramci legislativy Ceské republiky a oficialné se jiz nejedna o0 domaci nasili,

coz potvrdila také jedna z respondentek, ktera se Vv této oblasti informovala u Policie CR.

Mezi Casté trestné Ciny, V ramci kterych se hodnoti nasilné chovani po ukonceni
partnerského vztahu, patii nebezpecné pronasledovani (Zakon ¢. 40/2009 Sh., § 354)
nebo nebezpecné vyhrozovani (Zakon ¢. 40/2009 Sh., § 353).

ey

Tyto trestné ¢iny maji vSak oproti trestnému ¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢ném
obydli (Zakon ¢. 40/2009 Sh., § 199), v ramci kterého byva ¢asto posuzovano domaci
nasili, niz8i trestni sazby. Dle zakona ¢. 40/2009 Sh. (§ 55, odst. 2) se s timto poji také
problém, ze cCastéji muze dochazet v ramci trestu odnéti svobody k podminénému
odsouzeni pachatele. Pfi vySetfovani jednotlivych trestnych ¢ind po ukonceni nésilného
vztahu také mize dochazet Kk piehlizeni dopadu nasili na déti. Jednotlivé trestné ¢iny jsou
Casto posuzovany oddélené, i kdyz by jejich spole¢né posouzeni naplnilo skutkovou

podstatu trestného &inu (S. Simickova, osobni sd&leni 10. biezna 2022).

Tteti oblast zahrnovala zji$téni, Ze nékteré respondentky premyslely 0 obnoveni
vztahu s nasilnym partnerem, ani jedna tak v8ak neucinila. Autorka studie se domniva, ze
tento jev je mozné vysvétlit citovou zavislosti obéti nasili na nésilné osobé, coZ potvrzuje
také Vornkova a Spoustova (2016). Pfi dalS§im mozném vysvétleni mize hrat roli tzv.
trojithelnik vzajemné zavislosti, kterou popsal Karpman (1968 in Spatenkova & Kobrle,
2011). Tento princip popisuje vzajemnou zavislost obé&ti a nasilné osoby. Chrastansky
(n. d.) popisuje, ze u lidi, ktefi zastavaji roli obéti a agresora ¢asto neni mozny spolecny

zivot, tito lidé vSak nemohou zit ani bez sebe.

Stanoveny cil ¢. 6 se zaméfoval na prozivani obéti nasili a vliv nasili na jejich
zdravotni stav. V ramci tohoto cile bylo zjisténo, jaky maji obéti nésili ndhled na nasilné
chovani partnert, dale prozivani nésili obét'mi béhem vztahu a po ukonceni partnerského

vztahu a aktualni pocity obéti vii¢i svym byvaly partnerim.
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Z analyzy vyplyva, ze n€kolik respondentek si dlouhou dobu neptipoustélo, ze se
jejich partner vic¢i nim choval nésiln€. Z hlediska teoretickych pfistupt se jedna o jev

zvany popirani.

Organizace ROSA (n. d.) uvadi, ze popirani mize probihat v n€kolika rovinach,
bud’ dochazi k popieni domaciho nasili jako takového nebo jeho zavaznosti nebo jeho
fesitelnosti. ObéEt’ si tak nasili nemusi pfipoustét nebo miize mit pocit, ze nasili, kterému

¢eli, neni pfili§ zdvazné nebo ma pocit, ze se S timto problémem neda nic délat.

Zacatky zkoumanych vztahli byly vétSinou popisovany jako bezproblémové.
Objevily se v nich pocity duvéry, bezpeéi, byl popsan také partnersky soulad, pocity

zamilovanosti, okouzleni a podpora ze strany partnerti respondentek.

V pribéhu partnerskych vztahi se vSak zacalo na stran¢ respondentek objevovat
vice negativnich pocitd jako je Sok a pfekvapeni. Voiikova a Spoustova (2008) uvedly,
Ze tato emoce se S rozvojem nasili mize pojit, nebot’ obéti nasilné chovani svého partnera
necekaly. Mezi dal$i emoce patfil strach, hnév vii¢i partnerovi, pocity ponizeni, zoufalstvi
a bezmoci. Pocity zoufalstvi a bezmoci se mohou pojit s pojmem naucend bezmocnost,
kterou popsaly Cirtkova a Vitousova (2007 in Voikova & Spoustova, 2016). Jedna se
0 situaci, kdy ob&t miize mit pocit, Ze jeji situace je nefesitelna a je pro ni obtizné ucinit
jakékoliv kroky, kterymi by se ze vztahu vymanila. Dal§imi pocity provazejici nasilné
partnerské vztahy byly stud, pocity zmatenosti, stresu a nejistoty. Respondentky
prozivaly také pocity ztraty bezpeci a bezpe¢ného mista. Béhem vztahi se u respondentek
objevilo také sebeobvinovani za probihajici nasili. Andrews a Brewin (1990 in Pereira, et
al., 2020) poukézaly na to, Ze pocity viny za probihajici nésili proziva az 40 % obéti nasili.
Kotkova (2014) uvedla, Ze pocity viny se Gzce poji S proZivanymi pocity studu, které byly
v ramci vysledku studie jiz zminény vySe. Z vypoveédi ale také vyplyva, ze dochazelo i
k potlaceni emoci. Toto potlaceni emoci je jednim z obrannych mechanismt, ktery
nazyvame popieni. SlouZi jako ochrana pfed nepiijemnymi podnéty, které ptichazeji

z vn&jsku (Kline, 1993 in Plhakova, 2003).
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Dale nasilné vztahy provazelo prozivani pocitu, Ze se partner snazi, aby se

respondentky citily jako ,,blazen”, tedy aby se jim cela situace jevila jako nejasna.

Béhem trvani partnerskych vztahi se ale také objevovala obdobi, kdy respondentky
pocitovaly nad¢ji, Ze se ve vztahu néco zméni. Mezi pozitivni emoce patiil také pocit
okouzleni partnerem, ktery se Vv urcité¢ fazi vztahu choval velmi piivétive. Popsané
pozitivni emoce souvisi S jevem zvanym cyklus nasili, ktery byl blize popsan ve

vysledcich vyzkumu v ramci cile €. 3.

Konec vztahti a obdobi po ukonceni vztahti provazely riznorodé pocity. Z pocatku
byly popsany velmi ambivalentni pocity K partnerovi, kdy respondentky prozivaly pocity
litosti a smutku nad koncem vztahu. Nasledné v§ak byly popsany pocity ulevy, svobody
a vdécnosti, Ze se jim podafilo vztah ukoncit. Pfevazujicim pocitem byl i po ukonceni
partnerskych vztaht strach z partnera a strach o déti. Dalsimi pocity provazejici obdobi
po ukonceni vztahti byly u respondentek sebevycitky a sebeobvinovani za nezdaftily
vztah, ale také za to, Ze se nésili nepostavily diive. V ptipadech, kde se objevilo
pokracujici nésili, byly popsany pocity bezmoci, beznad¢je a zoufalstvi. Tyto emoce
SOuVisi s pocitem, ze unik pied agresorem a ukoncéeni nasili neni mozny, coz popsala také
Hronova a Vavronova (2011), které¢ poukazuji na to, Ze po odchodu obéti od nasilné¢ho
partnera chce nasilna osoba nad obéti znovu ziskat svou ztracenou kontrolu. Mezi dalsi
pocity, které se objevily po ukonceni vztaht, patfily obavy z finan¢niho zabezpeceni,
stesk po détech ¢1 hnév viici partnerovi. Mezi pozitivni emoce pak patfily pocity smifeni

se s ukonc¢enym vztahem ¢i nadé€je na odsouzeni partnera za ptisobeni nasili.

Soucasné pocity k byvalym partnerim byly ze strany respondentek popsany jako
pochopeni na jedné strané a vztek na stran€ druhé. Dale se objevily pocity litosti, odporu

a strachu. Neékteré respondentky uvedly, ze K partnerovi jiz zadnou emoci nepocit'uji.

Pti zkoumani vlivu prozivani nésilného vztahu na zdravi respondentek bylo
zjiSténo, ze ve vétsin¢ piipadl doslo b&hem trvani partnerskych vztahii ke zméné

zdravotniho stavu respondentek.
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Mezi uvadénymi zdravotnimi problémy byly zminény gastrointestindlni potize,
poruchy spanku, kozni problémy, symptomy deprese, tfes rukou, bolest zad,
gynekologické potize, potize s dychanim, opakujici se anginy, kardiovaskularni potize,
bolesti hlavy, potize se zrakem. Dale byly uvedeny panické ataky, unava a symptomy
posttraumatické stresové poruchy. Vysledky analyzy koresponduji s daty, které uvadi
Ratner (1993 in Campbell, 2002), Tollestrup (et al., 1999 in Campbell, 2002), Koss (et
al. 1991 in Campbell, 2002) ¢i Sarasua (et al., 2007 in Pereira, et al., 2020).

Nelze s uréitosti fict, zda vSechny z vySe uvedenych zdravotnich potizi vznikly
v souvislosti s rozvojem nasili. Z analyzy vSak vyplyva, ze mnoho zdravotnich
komplikaci se zmirnilo nebo zcela vymizelo po ukonceni nasilnych vztaht, i kdyz to dle
respondentek mnohdy trvalo velmi dlouhou dobu. Marvanova Vargova (2016) uvadi, ze
vznik zdravotnich potizi béhem nasilného vztahu mize souviset se stresem, ktery obéti

nasili prozivaji, nebo s dusledky vzniklych zranéni.

Tato bakalaiska prace pfinesla komplexni piehled vyvoje nasilnych vztahli, od
jejich vzniku, pfes vyvoj nasili béhem vztahu az po ukonceni partnerskych vztaht.
Pozornost byla vénovana také kontaktu a zpiisobu komunikace mezi byvalymi partnery
po ukonceni partnerskych vztahii. Doslo ke zmapovani rozvoje nasili a identifikaci
jednotlivych forem nasili, které se ve vztazich objevily. Déle byly identifikovany
zlomové body, které¢ vedly k ukonceni partnerskych vztaht, a doslo také k pojmenovani
bariér, které obétem nasili branily nésilny vztah opustit. Byly zjistény zdroje pomoci,
které obétem pomohly se z nasilnych vztahli vymanit. Vyzkum se také zaméroval na

prozivani partnerskych vztahti obét'mi nésili a na vliv nésili na zdravi obéti.

Ptinosem této prace je komplexni pojeti celé problematiky doméciho nasili. Na
druhou stranu je to jejim velkym limitem, nebot’ je V praci pfitomno mnoho témat, ktera
mohou byt pro Ctenafe nepiehledna. Pro pochopeni celé problematiky a jejich
jednotlivosti jako je vyvoj nésili, ukon¢ovani vztahu ¢i prozivani nasili ze strany obéti je

vSak dle autorky tento zplisob pojeti prace nezbytny.
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Autorka prace vnim4, ze 0 problematice domaciho nasili pojednava mnoho studii
a publikaci. Zasadni pozornost by se vSak méla zaméfit na vyzkumy pokracujiciho
partnerského nasili, nebot’ ani mnohé definice tuto variantu nésili nezahrnuji.
S pokrac¢ujicim partnerskym nasilim pili§ nepo¢ita ani legislativa CR, coZ autorka vnima
jako zésadni problém, nebot’ obétem ndsili chybi nastroje, jak se pokracujicimu nasili

u¢inné branit.
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9 ZAVER

V ramci vysledki kvalitativni analyzy zde budou formulovany jednotlivé zavéry.

Struktura uvedenych zavéri kopiruje potadi stanovenych cila.

S cilem zmapovat rozvoj a vyvoj nasili béhem partnerskych vztaht, doslo ke
zjisténi, ze se nasili objevuje kdykoliv v pribéhu vztahu. Z vysledkt analyzy vSak
vyplyva, ze nejcastéji dochazelo K rozvoji nasili zdhy po vzniku vztahu, coz souvisi
s vysokou zarlivosti partnera, nebo pak po del§im ¢asovém odstupu (vice nez 1 rok od
zacatku vztahu). Pozdni rozvoj nasili byl spojen s vyznamnymi Zivotnimi udalostmi jako
je svatba, t€hotenstvi ¢i narozeni ditéte, které slouzily jako jakysi spoustéc nasilného

chovani.

Vyvoj nasili ve vztazich mél dle respondentek tendenci postupné eskalovat.
Identifikace hranice nasilného chovani je mnohdy pomérné nejasnd, respondentky vSak
uvedly, Ze béhem partnerskych vztahli zazily kombinace psychického, fyzického,

ekonomického, socialniho a sexualniho nasili.

Mapovani zlomovych bodu, které vedou k ukonéeni nasilnych vztaht, ptineslo
zjisténi, Ze za zlomové body 1ze povaZovat nékolik typii udalosti. Jednim z nich jsou prvni
projevy nasili ve vztahu, dale se jednd 0 eskalaci nasili, tedy formu nasili, ktera se ve
vztahu objevila nove, a mezi posledni typ zlomovych bodl pattily vyznamné zivotni
udalosti, jako je svatba, téhotenstvi ¢i narozeni ditéte. Za hlavni impuls K ukonéeni vztahu
respondentky oznacily zhorSujici se zdravotni stav respondentky, vliv nésili na déti,
pocity nesnesitelnosti dale zlistavat v nasilném vztahu, obavy z eskalace nasili a zarlivost

partnera.

V ramci identifikace bariér a okolnosti ukonceni nasilnych vztahti vyplynulo, ze
respondentkdm Vv ukonceni vztahl nejvice branil tzv. cyklus nasili, kdy béhem faze
zklidnéni nésili respondentky zazivaly pocity nadéje, Ze se chovani partnera zméni. Dalsi
bariérou byl pro respondentky strach z partnera, z pokracujiciho nasili ¢i z pachani nasili
skrze déti. Mezi dal$i pfekazky ukonceni vztahu patfila snaha zachovat Uplnou rodinu,

zdravotni stav respondentky, podlehnuti manipulaci partnera, chybé&jici ndvazné bydleni
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a socialni opora. Posledni bariérou byla nemoznost dostat nasilného partnera z bytu

respondentky.

Pti ukoncovani vztahti se nékolik respondentek pokusilo S partnerem na toto téma
mluvit, Casto se vSak setkaly S velmi agresivni reakci ze strany partnera. V nékterych
piipadech odchodu od partnera ptedchazel fyzicky utok, v ramci kterého respondentky
nebo jejich partnefi opustili spolecnou domacnost. V jednom piipadé respondentka
uvedla, ze vztah ukoncila Vv momenté, kdy méla zajiSténo néhradni bydleni a byla jiz
prestéhovana. Jedna respondentka musela vyuzit okamziku, kdy mohla partnerovi

odebrat klice od svého bytu a on se jiz nemél jak vratit zpét.

V ramci cile mapovani zdroju pomoci ohrozenych osob byly zjistény také bariéry,
které respondentkdm branily nékterou formu pomoci vyuzit. Mezi hlavni piekazky pattily
obavy z reakce okoli, stud a pocity viny. Ve vztahu k odborné pomoci to pak byla
nedivéra vici policii @ odbornikim a popieni nésilného chovani partnera. Hlavnim
zdrojem pomoci za trvani nasilného vztahu a po jeho ukonceni byla pro respondentky
jejich rodina, ptatelé a v jednom piipadé novy partner respondentky. Respondentky
uvadély také vyssi spotfebu navykovych latek v podobé cigaret a kavy. Z odborné pomoci
respondentky vyuzily pomoc policie, neziskovych organizaci, psychologa a psychiatra.
Z analyzy vsak také vyplynulo, Ze respondentky musely béhem vyuZivani pomoci celit
negativnim reakcim ze strany svého okoli i odbornikd. Mezi takové reakce okoli patfila
bagatelizace nasili, nedivéra a nepochopeni. Na stran¢ odbornikl to pak bylo odmitani
poskytnout respondentkam své sluzby. Pfi samotném ukoncovani vztahu slouZila jako
podpora a pomoc respondentkam jejich rodina, ptatelé, kolegové a v jednom piipadé to

byl také ptisny pust.

V ramci cile zamétujiciho se na vyvoj vztahu po ukonceni partnerského vztahu bylo
zjisténo, ze vSechny respondentky byly S byvalymi partnery v kontaktu i po ukonceni
partnerského vztahu. Z analyzy vyplynulo, ze mezi hlavni divody navazného kontaktu

patiily pracovni zalezitosti, déti, majetek Ci finance.

Ve vétsiné pripadu respondentky uvedly, Ze nasili pokra¢ovalo i po ukonceni

partnerského vztahu a mélo nejcastéji podobu psychického nasili a nebezpecného
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prondsledovani (stalkingu). Mezi nejcastéj§i projevy ndsili patiily vyhrazky,
zastraSovani, vycitky, urazky, obvinovani, neplaceni vyzivného na déti, dale nasili
probihalo prostiednictvim déti. Ze strany byvalych partnerti respondentek doslo také
k destrukci majetku, k nedovolenému vniknuti do bytu respondentky ¢i k odmitani pustit

kodarek s ditétem.

Nékteré respondentky premyslely 0 obnoveni partnerského vztahu, ani jedna tak

vS§ak nakonec neucinila.

Cil mapujici prozivani nasilnych vztahii obét'mi nasili a vliv nasili na jejich zdravi
ukazal, ze nékteré respondentky si dlouhou dobu nepfipoustély, ze se jejich partner chova

nasilné. K uvédomeénti si nasili dochazelo az s odstupem cCasu.

Respondentky popisovaly zacatky vztahii jako bezproblémové. V pribéhu vztahli
se vSak zacaly objevovat negativni pocity jako je Sok, pfekvapeni, strach, hnév vici
partnerovi, pocity ponizeni, zoufalstvi a bezmoci. Dale pocity studu, zmatenosti, stresu,
nejistoty, ztraty bezpeci, sebeobvinovani. Respondentky ale také uvedly, Zze své emoce
potlacovaly nebo Ze mély pocit, Ze se jejich partner snaZil, aby se citily ,,jako blazen*
a nebyly si tak jisté, co je a co neni realita. Mezi pozitivni emoce V pribéhu partnerskych

vztahtl patiily pocity nadéje a okouzleni.

Z analyzy dale vyplynulo, Ze pocity zZ ukonceni vztahil byly ze strany respondentek
velmi ambivalentni. Na jedné stran¢ se objevovala litost a smutek z konce vztahu,
nasledné vSak tyto pocity byly vystiidany pocity ulevy, svobody a vdécnosti. Mezi
dal$imi emocemi, které se objevily po ukonceni vztahu, byly pocity strachu, sebevycitek
a sebeobvinovani. V piipadech, kdy doslo k pokracujicimu nasili, byla u respondentek
pfitomna bezmoc, beznad¢j a zoufalstvi. Mezi dal§i emoce patfily obavy z finan¢niho
zabezpeceni po odchodu od partnera, stesk po détech ¢i hnév viici partnerovi. Smifeni se
s koncem vztahu a nadéje na potrestani pachatele pak pattily mezi pozitivni emoce, které
se s koncem nasilnych vztaht pojily. Nekteré aktualni pocity k byvalym partnerim se
jevily také ambivalentné. Na jedné stran¢ respondentka popsala pochopeni pro chovani

partnera, na druhé stran¢€ pak hnév vii¢i partnerovi za nésilné chovani.
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Nékteré respondentky uvedly, Ze je jim byvalého partnera lito, maji k nému odpor
¢i z né¢j maji stale strach. V nékterych piipadech jiz respondentky zaddnou emoci

k byvalym parterim nevyjadiovaly.

Zkoumani vlivu nésili na zdravi respondentek ukazalo, Ze ve vétSiné ptipada doslo
béhem nésilného vztahu ke zméné zdravotniho stavu respondentek. VétSina symptomu
dle respondentek po ukonceni vztahu vymizela. Mezi uvedené zdravotni potize pattily
gastrointestindlni potize, poruchy spanku, kozni problémy, symptomy deprese, ties
rukou, bolest zad, gynekologické potize, potize S dychanim, opakujici se anginy,
kardiovaskularni potize, bolesti hlavy, potize se zrakem, panické ataky, Unava

a symptomy posttraumatické stresové poruchy.
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SOUHRN

Bakalafska prace se vénuje mapovani nasilnych partnerskych vztahti béhem jejich
trvani, i po jejich ukon¢eni. Duiraz je kladen na identifikaci jednotlivych zlomovych bodu,
které vedly k ukonceni partnerskych vztahti. Prace se vénuje ale také komplexnimu pojeti
nasilnych vztaht, jejich dynamice, ukonfovéani vztahti, zdrojim pomoci pro obéti
domaciho nasili béhem i po ukonceni vztahi, vyvoji vztahi po ukonceni partnerského

souziti, prozivani ob¢ti a vlivu nasili na zdravi obéti.

Prace se d¢li na teoretickou a vyzkumnou c¢ast. Teoreticka Cast je pak rozdélena do
t¥ kapitol. Prvni kapitola je vénovana vyvoji legislativnich opatfeni v CR, ktery je
nezbytnym nastrojem pii feSeni domdciho naésili. V rdmci jednotlivych zdkonl jsou
zminény také nastroje, pomoci kterych je zajistovana vétsi ochrana a bezpeci obéti
domaciho nasili. Mezi tyto nastroje napt. patii institut vykazani (zakon ¢. 273/2008 Sb.)
¢i definovani specifickych prav zvlast’ zranitelnych obéti (zakon ¢. 45/2013 Sh.). Jak ale
upozornuje Jezkova (2019) v ramci napliovani jednotlivych legislativnich opatieni,
zvlasteé pak, co se tyka prav obéti, jsou zaznamendvany stale hrubé nedostatky. Dalsi ¢ast
prvni kapitoly pojednéva o roli jednotlivych instituci, které jsou ur¢eny na pomoc obétem
domaciho nasili. Obéti nésili zde mohou Cerpat psychologickou, socidlni ¢i pravni pomoc.
Jedna se prevazné 0 socidlni sluzby, které 1ze vyhledavat dle Registru poskytovatelt

socialnich sluzeb (MPSV, n. d.).

Ve druhé kapitole je charakterizovano domaci nasili. Je zde vymezena definice,
znaky domaciho nasili a jednotlivé formy nasili. Déle se v této kapitole hovoti 0 dynamice
nasili, pro kterou je typickd moc a kontrola na stran€ agresora (Conweyova, 2007), a ktera
je charakterizovana cyklem nasili, ve kterém se stiidaji rizné faze, véetné faze klidové.
Faze klidu dava obéti nadé€ji na zménu a udrzuje ji tak v nasilném vztah (proFem, n. d.).
Zaverecna cCast druhé kapitoly se veénuje teoretickym vychodiskiim, které vysvétluji

diavody vzniku domaciho nésili.
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Treti kapitola je zaméfena na psychologické aspekty obéti domdéciho nasili.
V tvodu kapitoly dochazi k charakteristice a popisu osobnosti obéti domaciho nasili, dale
je pozornost zamétfend na projevy chovani a prozivani obéti, a také na dopady nasili na

Zivot obéti.

Jednotlivé dusledky nésili miizeme pozorovat Vv oblasti fyzického a dusevniho
zdravi, i v socialni oblasti Zivota obéti. Podkapitolou zaméfenou na ukonéovani nasilnych
vztahl a popisem piekazek branicich obétem Vv ukonceni nasilnych vztahi, je uzaviena

teoreticka Cast prace.

Na teoreticky oddil navazuje vyzkumna ¢ast, kterd v ivodu vymezuje vyzkumny
problém a stanovuje vyzkumné cile a k nim pfislusné vyzkumné otazky: 1. Popsat
okolnosti rozvoje nasili a jeho vyvoj v partnerském vztahu. Vyzkumna otazka 1. Kdy
a za jakych okolnosti doslo v partnerském vztahu K rozvoji nasili a jaky byl jeho vyvoj
béhem trvani vztahu? 2. ldentifikovat jednotlivé zlomové body, které vedly
k ukonéeni nasilného vztahu. Vyzkumna otazka 2. Jaké udalosti v partnerském vztahu
vedly Kk jeho ukonéeni? Vyzkumna otazka 3. Co bylo poslednim impulsem k ukonceni
nasilného vztahu? 3. Zjistit bariéry a okolnosti ukon¢eni nasilného vztahu. Vyzkumna
otazka 4. Co obétem nasili branilo v ukonceni nésilného vztahu? Vyzkumna otazka 5. Za
jakych okolnosti doslo k ukonceni nasilného vztahu? 4. Popsat zdroje pomoci obéti
domaciho nasili pri prozivani a ukoncovani partnerského nasili. Vyzkumna otazka
6. Jaké zdroje pomoci obét’ doméciho nasili vyuzila béhem nésilného vztahu a pii jeho
ukoncovani. 5. Zjistit, jak se vztah obéti nasili S jejim partnerem vyvijel po ukonc¢eni
partnerského vztahu. Vyzkumna otazka 7. Jaka byla dynamika vztahu obé&ti nasili s
jejim partnerem po ukonceni partnerského vztahu? 6. Popsat prozivani obéti
partnerského nasili a jeho vliv na zdravi obéti. Vyzkumna otazka 8. Jak obét’ nasili
prozivala nasilny vztah béhem jeho trvani i po jeho ukonéeni a jak se zménil jeji zdravotni

stav v pribéhu nésilného vztahu?

Dalsi ¢ast vyzkumného oddilu obsahuje typ vyzkumu a pouzité metody. Jedna se

0 kvalitativni typ vyzkumu, konkrétn¢ pak 0 ptipadové studie.
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Sbér dat je proveden metodou polostrukturovanych rozhovori a doplnén 0 metodu
zivotni kiivky, ktera slouzi k zachyceni urc€ité ¢asti zivota jednotlivce (Miovsky, 2006).
Vyzkumny vzorek zahrnuje 7 respondentek, které maji zkusenost S partnerskym nasilim,

ale nasilny vztah byl jiz ukoncen.

V ramci analyzy dat bylo provedeno kodovani transkribovaného textu, dale doslo
K vytvareni tzv. trsti. Byla vyuzita také metoda prostého vyctu a metoda kontrastl

a srovnavani (Miovsky, 2006).

Byly zachovany etické aspekty vyzkumu s dirazem na ochranu respondentek

a predchazeni sekundarni viktimizaci a retraumatizaci.

Z analyzy prvniho vyzkumného cile vzesSlo n€kolik zavért. Nasili ve vztazich se
mize objevit kdykoliv béhem jejich trvani, i po jejich ukonceni. Z vysledku v§ak vyplyva,
ze S Casnym rozvojem nasili, zpravidla do 1 roku od zacatku vztahu, je spojend vysoka
mira zarlivosti partnera. Pozdni rozvoj nasili (déle nez 1 rok od zacatku vztahu) se pojil
S vyznamnymi zivotnimi udélostmi jako je svatba, t€hotenstvi ¢i narozeni ditéte.
Z analyzy dale vyplyva, Ze nasili ve vztazich ma tendenci eskalovat. Dle respondentek je
rozpoznani nasilného chovani mnohdy obtizné. Respondentky uvadély, ze béhem jejich
partnerskych vztahd doslo Kk rozvoji psychického, fyzického, ekonomického, socialniho

a sexualniho nasili.

Druhy vyzkumny cil pfinesl zjiSténi, Ze za zlomové body, které pozdéji vedly
k ukonceni nasilnych vztahi, Ize povazovat prvni znamky nasili ve vztahu, dale eskalaci
nasili, se kterou se €asto pojila zména nasilného chovani partnera, kterd prechdzela ve
vyraznéjsi projevy nésili. Respondentky také za zlomové body uvadély vyznamné zivotni
udalosti (svatba, t€hotenstvi, matefstvi). Hlavnimi divody k ukonceni nésilnych vztahi
byl zhorSujici se zdravotni stav respondentky, vyrazny vliv nasilného chovani partnera na
déti, pocity nesnesitelnosti nadale ve vztahu ziistavat, obavy z eskalace nasili a zarlivost

partnera.

V ramci tfetiho vyzkumného cile vyplynuly zévéry, ze respondentkdm v ukonceni

nasilnych vztahti branilo obdobi klidu, které se stfidalo s fazemi vzrustajiciho napéti
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a nasilnych incident. Klidné obdobi respondentkdm davalo nad¢ji, Zze se partnerovo
chovani zméni, coz podporovalo udrzovani téchto vztahi. Z analyzy vyplynuly také dalsi
prekazky branici v ukonceni nasilnych vztahi, mezi které patfil strach a snaha zachovat
uplnou rodinu. Respondentky také mezi bariéry fadily jejich Spatny zdravotni stav,
manipulaci na stran¢ partnera, chybéjici socidlni oporu a navazné bydleni a nemoznost
presvédcCit partnera Kk odchodu z bytu respondentky. Jednim z dal$ich zjisténi je
skutecnost, ze snaha otevien¢ mluvit S partnerem o ukonceni vztahu témét vzdy vedla
k agresivni reakci partnera a k eskalaci nasili. P¥i mapovani blizSich okolnosti ukonceni
nasilnych vztahii bylo zjisténo, ze v nékterych ptipadech ukonceni piedchazel fyzicky
utok vici obéti nasili. Déle respondentky vypoveédely, ze nasilny vztah se jim podaftilo
ukoncit vV okamziku, kdy mély zajisténé ndhradni bydleni nebo ve chvili, kdy se podatilo

partnerovi vzit klice od bytu respondentky.

Ctvrty cil ptinesl zjisténi ohledné vyuzivanych zdrojii pomoci pfi feSeni domaciho
nasili jejich obét'mi. Respondentky uvedly za hlavni zdroje pomoci své rodiny a ptatele,
V jednom piipad¢ také novy navazny partnersky vztah. Dale respondentky jako podporu
vyuzivaly navykové latky v podobé cigaret a kavy, které spotiebovavaly ve vétSim
mnozstvi. Z odborné pomoci byla vyuZivana policie, neziskové organizace zamétujici se
na pomoc obétem domaciho nasili, sluzby psychologa i psychiatra. Béhem analyzy byly
ale také zjistény duvody, které respondentkam branily néjakou formu pomoci a podpory
vyuzit. Mezi tyto bariéry patfily obavy z reakce okoli, stud a pocity viny. Ve vztahu
k odborné pomoci byly hlavnimi ptekazkami nedtivéra v policii a odborné pracovniky
a popirani nasilného chovani partnera. Respondentky také uvadély, ze pfi snaze vyuzit
odbornou ¢i laickou pomoc byly vystaveny viktimizacnimu chovani. Nasili bylo mnohdy
bagatelizovano, okoli respondentkam nedtvéfovalo ¢i doSlo k nepochopeni situace
respondentek. Odbornici pak v nékterych ptipadech odmitly respondentkdm poskytnout

své sluzby.
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Béhem procesu ukonceni nésilnych vztahii respondentky za hlavni zdroje pomoci

uvadély rodinné prislusniky, pratele, kolegy ¢i pifisny pust.

Z analyzy Vv ramci patého cile vyplynulo, ze vSechny respondentky udrzovaly
kontakt s byvalymi partnery i po ukonceni partnerskych vztahti. Hlavnimi divody byla

komunikace ohledné pracovnich zélezitosti, déti, financi ¢i majetku.

Ve vétsing pripadt bylo nasili pfitomno také po ukonceni partnerskych vztaht
a melo podobu psychického nésili a nebezpecného pronasledovani. Nékteré respondentky
uvadély, ze po ukonceni vztahu uvazovaly 0 navratu k partnerovi a obnoveni vztahu,

zadna tak nakonec neucinila.

V ramci posledniho Sestého cile bylo zjisténo, ze nckteré respondentky byly
ochotné a schopné si pfipustit nasilné chovani az s odstupem casu, V prvni fazi rozvoje
nasili vSak mnohdy z jejich strany dochazelo k popirani tohoto jevu. Zacatky
partnerskych vztaht byly vétSinou zcela bézné, bez znamek nasili. Pozdéji vsak
respondentky zacaly ve vztahu prozivat Sok z chovani partnera, ptekvapeni, strach, hnév,
citily se poniZené, zoufale a bezmocné. Dal§imi pocity provazejici nésilné vztahy byly
stud za prozivané nasili, pocity zmatenosti, stresu a nejistoty, jak se situace bude vyvijet
dale. Respondentky také popisovaly ztratu bezpe€i a za nasili vinily samy sebe.
Dochazelo ale také k potlatovani emoci a pocitim nerealnosti vzniklych situaci, které
respondentky popsaly, Ze mély pocit, Ze Z nich chce partner udélat ,,blazna“. Ve vztazich
se objevovaly ale také kladné pocity jako je okouzleni ¢i nadgje, Ze se partner zméni.
Ukonceni vztahti provazela ambivalence v proZivani, objevily se pocity litosti a smutku
Z toho, ze vztah skon¢il, nasledné prichazely ale pocity ulevy, svobody a vdécnosti. | po
ukonceni vztahi byl ale u respondentek ptfitomen strach, dale se vinily za nasili ¢i za to,
ze nasili nefesily diive. Pokud nésili pokra¢ovalo dale, respondentky prozivaly pocity
bezmoci a zoufalstvi z toho, ze nemohou pted nasilim uniknout. Dals$i negativni emoce
se vazaly k obavam z budoucnosti a finan¢niho zabezpeéeni ¢i k détem, které zistaly

s partnerem. Respondentky také vyjadiovaly hnév vici partnerovi.
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Pozitivni emoce, které se objevily po ukonéeni vztahu, byly smifeni ¢i nadéje na
potrestani partnera za pachané nasili. Aktualni pocity K partnerim byly ambivalentni.
Respondentky uvadély pochopeni partnerova chovani, hnév, odpor, litost, strach, ale také
absenci jakychkoliv pocitii. Respondentky dale popisovaly, Ze prozivané nasili mélo vliv

na jejich zdravotni stav, ktery se ve vétSiné piipadi v pribchu vztahli zménil.

Symptomy vymizely mnohdy az S odstupem c¢asu poté, kdy byly ndsilné vztahy
ukonceny. Bylo zjisténo, Ze mezi hlavni pfiznaky patfily potize v oblasti traviciho traktu,
potize se spankem, dermatologické potize. Dale respondentky popisovaly piiznaky
deprese, tfes rukou, bolesti zad, potize v oblasti gynekologické, dychaci obtize, anginy,
kardiovaskularni problémy, bolesti hlavy, zhorSeni zraku, panické ataky, unavu

a priznaky posttraumatické stresové poruchy.

Vyzkum byl proveden na malém vzorku respondentek, mnoho zjisténych informaci

se vSak shoduje s citovanymi zdroji v pribéhu celé prace.

V zéavéru prace je obsazena diskuze nad vysledky prace. Jsou zde zminény také
pfinosy a limity prace a doporuceni pro dal§i zkouméni, které by meélo zahrnovat

predevsim oblast pokracujiciho partnerského nasili.
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Ptiloha ¢. 1: Abstrakt v ceském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Cesta z domaciho nésili
Autor prace: Mgr. Tereza Piknova, DiS.
Vedouci prace: PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 110, 186 763

Pocet priloh: 4

Pocet titulG pouzité literatury: 70

Abstrakt: Cilem prace je komplexn¢ zmapovat nasilné partnerské vztahy od jejich
vzniku ptes ukonceni vztahil, az po naslednou interakci byvalych partnerti. Prace se
zabyva také identifikaci zlomovych bodd, které vedly k ukonéeni vztaht, bariérami
odchodu od nasilnych partneri, mapovanim vyuzivani zdroji pomoci osobami
ohroZenymi domacim nasilim, proZivanim nasili jeho obét'mi a vlivem nasili na zdravi
obéti. Do vyzkumu bylo zahrnuto 7 respondentek, které maji zkuSenost s doméacim
nasilim, a soucasné jiz doslo k ukonceni partnerského vztahu. K dosazeni vyzkumnych
cili byl zvolen kvalitativni ptistup, ktery je proveden formou piipadovych studii.
Hlavni metodou ziskavani dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl doplnén
0 metodu zivotni kiivky. Z vysledkt vyplyva, Ze k rozvoji nasili mize dojit kdykoliv
béhem partnerského vztahu i po jeho ukonceni a v nasilnych vztazich jsou pritomné
rozli¢né formy nasili, od psychického aZ po sexudlni. Mezi zlomové body, které vedou
k ukonceni vztahu, patii prvni nasilné incidenty, dale zména formy ¢i intenzity nasili
a vyznamné zivotni udalosti jako je svatba, t€hotenstvi ¢i narozeni ditéte. Obéti nasili
nejcasteji jako zdroj pomoci vyuzivaji svou rodinu. Pii ukoncovani nasilnych vztahti
se obéti setkavaji s eskalaci nasili a nasilné chovani mnohdy pokracuje i po ukonceni

vztahu. Obéti vystavené nasili prozivaji mnoho negativnich emoci, od vzteku, strachu



az po pocity bezmoci a zoufalstvi. Nasili ma také vliv na jejich fyzické i psychické

zdravi.
Kli¢ova slova:

Domaci nasili, osoby ohrozené domécim nasilim, pokracujici partnerské nasili,
ukoncovani nésili



Ptiloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: The way out of domestic violence
Author: Mgr. Tereza Piknova, DiS.

Supervisor: PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.
Number of pages and characters: 110, 186 763

Number of appendices: 4

Number of references: 70

Abstract: The aim of this work is to comprehensively map violent partnerships from
their inception through the termination of relationships, to the subsequent interaction
of former partners. The work also deals with the identification of turning points that
led to the termination of relationships, barriers for leaving violent partner, mapping
the use of resources - helping people at risk of domestic violence, with experiencing
violence by its victims and with the impact of violence on victims' health. The research
included seven respondents who have experienced domestic violence, and at the same
time the partnership was already terminated. To achieve the research goals,
a qualitative approach was chosen, which is carried out in the form of case studies.
The main method for data collection was a semi-structured interview, which was
supplemented by a life curve method. The results show that the development of
violence can occur at any time during the partnership and after its termination, and
there are various forms of violence in violent relationships, from psychological to
sexual. The turning points that lead to the termination of a relationship include the first
violent incidents, a change in the form or intensity of violence and significant life

events such as marriage, pregnancy or the birth of a child. Victims of violence most



often seek help within their families. When ending violent relationships, victims
encounter an escalation of violence, and violent behavior often continues after the
relationship ends. Victims of violence also experience many negative emotions, from
anger, fear to feelings of helplessness and despair. Violence also affects their physical

and mental health.

Key words: domestic violence, persons at risk of domestic violence, continuing
partner violence, violence termination



Ptiloha €. 3: Seznam otdzek do vyzkumného rozhovoru

Kdy jste si vSimla, ze ve vztahu neni néco Vv poradku? Po kolika letech souziti?

Za jakych okolnosti doslo k rozvoji nasili?/ Jak se nasili ve Vasem vztahu projevovalo?
Jak jste tyto situace prozivala?

Kdy jste zacala poprvé premyslet 0 ukonceni vztahu?

Jak dlouho od doby, kdy jste 0 ukonéeni vztahu zacala uvazovat, trvalo, nez se Vam

podafilo vztah ukoncit?

Dokézala byste popsat, co vam V tom branilo, abyste vztah ukoncila hned?
Co bylo poslednim impulzem K ukonéeni vztahu?

Jak ukonceni vztahu probihalo?

Jak jste to prozivala?

Co Vam pomohlo vztah ukon¢it?

Jakou podporu jste v této situaci vyuzila? (zmapovat piatelé, svépomoc, neziskové

organizace)
Jak dlouho celkové Vas vztah trval?

Byla jste/jste s partnerem v kontaktu po ukonceni vztahu? Pokud ano, jak kontakt

probihal/probiha?
Dokazete popsat divody, proc jste v kontaktu?
Jak tyto situace prozivate?

Objevuji se strachy, Ze se jeho chovani vii¢i vam bude opakovat, napt. ve snech, nebo

strach ho potkat na ulici apod?



Obnovila jste nékdy nebo jste zkousela obnovit vztah se svym partnerem? Pokud ne,

pfemyslela jste nékdy 0 tom, Ze byste vztah chtéla obnovit?

Jak jste prozivala prvni znamky nasili ve vztahu?

Svérovala jste se nékomu, co se Vam déje?

Upozorioval vas nékdo z okoli, Ze si nasili ve vasem vztahu v§iml?
Jak jste celkove prozivala Vas vztah?

Jaké pro Vas bylo vztah ukoncit?

Jak se citite v soucasné dobg, kdy jiZ neZijete V nasilném vztahu?
Jaké pocity mate nyni viici byvalému partnerovi?

Jak hodnotite prozitou zkusenost?

Co/kdo Vam pomohlo se S prozitou zkusSenosti vyrovnat?

Vsimla jste si, Ze byste béhem vztahu napft. vice pila alkohol nebo koufila nebo uzivala

jiné latky?

Vsimla jste si, Ze by se béhem VaSeho vztahu zménil Va§ zdravotni stav? Jaky vyvoj

mél Vas zdravotni stav po ukonceni vztahu?



Piiloha &. 4: Zivotni kiivky icastnic vyzkumu

Zivotni kivka — respondentka ¢. 1
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Zivotni kivka — respondentka ¢. 4
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Zivotni kivka — respondentka ¢. 5

Zivotni kivka — respondentka ¢. 6




