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1 UVOD

Pro nékteré je alpské lyzovani rekreaci a konickem, pro jiné tvrdou dfinou a pozdéji i
zamestnanim. Pro mé je tento sport celozivotnim pruvodcem.

Kondice, technika, psychika i taktika. To jsou pojmy, které souvisi se sportovni
ptipravou mladého zavodnika. Pravé v kondi¢ni a technické ptipravé by mélo dochazet
k pravidelnym kontrolnim testim.

Planovat, davkovat a piedevsim kontrolovat. S tim vS§im se trenér pii vedeni svéfence
potyka. Houser a Jire$ (2020) uvadi, Zze evidence, pravdivy zdznam aktivity a testovani
sjezdafe dava moznost najit objektivni odpovéd na otazku, pro¢ bylo, nebo nebylo
dosazeno urcitych vysledkti v riznych etapach sportovni ptipravy. Dokonal4 evidence tedy
umoznuje Vyhodnotit trénink, zpétn¢€ ho kontrolovat, fidit a planovat.

Ve v&tsin¢ piipadu si trenéfi alpskych disciplin své svéfence kontroluji a testuji sami.
Do nedavné doby neexistovala zadna presné dana testova baterie pro testovani mladych
lyzatt. Trenér si tak musel sam testovou baterii sestavit nebo pouzit normy pro vybér
sportovcii z roku 1986, které vydal tstiedni vybor Ceskoslovenského svazu télesné
vychovy. AZ vroce 2016 schvalila Metodicka komise OSU AD SLCR testovou baterii
pohybovych schopnosti. V kvétnu roku 2018 tak doslo k prvnimu spole¢nému testovani
v Nymburku. Nasledovalo i zimni testovani technické piipravenosti ve Spindlerové Mlyng.
Nasledujici sezonu probéhlo testovani znovu. Byli pozvéani zavodnici, ktefi jsou zatrazeni
ve sportovnich stfediscich sdruzujicich talentovanou mladez i zavodnici, ktefi nejsou ve
stredisku zafazeni.

Zpétna vazba je pojem, bez kterého trenér nic nenaplanuje a svéfenec se neposune.
Pravidelné letni i zimni testovani v alpskych disciplinach chapu jako podstatnou zpétnou
vazbu. Autorsky kolektiv (2016) doporucuje testovani kondice provadét na konci
tréninkovych ukazateli makrocyklu. Ma prace byla zpétnou vazbou pro Metodickou
komisi OSU AD SLCR. Nasledné se zadalo vice kontrolovat a hlavné testovat zavodniky
spole¢né. A pravé proto jsem se rozhodla, ze v podobné praci budu pokracovat. Dle
Klicnarové a Navratikové (2016) se ve sjezdovém lyzovani technika stabilizuje kolem
15 let véku lyzafe. Proto jsem si pro svou praci vybrala kategorii U16. Chci posoudit,

zavislost kondi¢ni a technické ptipravy na sportovni vykonnosti.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Historie alpskych disciplin

Prvni lyzaisky spolek v Evropé, mimo Skandinavii, vznikl v ¢eskych zemich. Rok
1887 je povazovan jako pocatek organizovaného lyzovani v Evropé. Josef-Rossler
Otovsky zalozil lyzaisky krouzek (Cesky ski klub). Vzapéti jsou zakladany dalsi lyzaiské
spolky. Tim, Ze pocet klubt nartstal, dochazelo postupem Casu, ke sdruzeni téchto klubi
pod narodni svaz. Tak roku 1903 vznikd Svaz lyzaia v Kralovstvi ceském, jakozto prvni
narodni lyzatsky svaz v Evropé (Pfibramsky, 1999, Houserova & Langer, 2017).

Podesva (2020) poukazuje na to, Ze v roce 1905 byl uspofadan prvni slalom lyzaiské
historie. Z dneSniho pohledu miizeme tvrdit, ze to byl druh obfiho slalomu. Trat byla
dlouhd 1950 m, jeji vySkovy rozdil ¢inil 488 m a pocet branek 85. Zavodu se zucastnilo 23
muzi a 1 Zena. Krom¢ ¢asi musely byt zaznamenany i pocty padi — pouze 3 zavodnici
spadli jednou, néktefi az 16krat. Vitézny cas byl 3:30 min. a Matias Zdarsky jako
organizator a autor na to potieboval pouze polovinu tohoto ¢asu. Zavod se pak opakoval v
roce 1906 a 1909. V roce 1914 vypracoval Zdarsky prvni zavodni pravidla — napf.
spole¢ny vystup ke startu s povinnou Sestikilovou zatézi, startovni ¢islo vpiedu na hrudi,
vzadu na batohu, zapocitavaly se pouze vysledky dosazené bez padu, jizda s brzdénim
vV sedé na holi znamenala trestné body apod. Zdarského slalomy se staly pfedlohou pro
znamého anglického nadSence sira Arnolda Lunna, ktery uspofadal v r. 1922 ve
Svycarském Miirrenu zavod ve slalomu, odpovidajici uz nas$i praxi: délka traté¢ 305 m,
vyskovy rozdil 175 m a pocet branek 35. Cesta k uznani disciplin sjezdu a slalomu jako
zavodnich nebyla jednoduchd — hlavné skandindvské zemé byly oponenty. Piesto na 11.
Kongresu FIS v roce 1930 v Oslo byly obé tyto discipliny schvéaleny jako soucést
lyzaiského zavodniho sportu. Obfi slalom je zdvodni disciplina spojujici prvky slalomové a
sjezdové techniky. S ideou o rychlé a soucasné technicky narocné trati ptiSel Dr. Gunther
Langes, ktery 19. 3. 1935 vyty¢il na Marmoladé¢ sjezd s 50 brankami a témito parametry se

ptiblizil obfimu slalomu pozdéjsich let.

2.2 Charakteristika alpskych disciplin

Vykony v alpskych disciplinach (AD) jsou charakterizovany souhrnné jako vykony
pfevazné rychlostné silového charakteru. Faktory ovliviiujici vykon ve sjezdovych
disciplindch se promitaji v kombinacich pohybovych struktur, charakteristickych svou

dynamicnosti. (Podesva et al., 1986, Houserova & Langer, 2017).
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Lesnik a Zvan (2010), Houserova a Langer (2017) dodavaji, Ze ve sjezdovém lyzovani
je dulezité¢ trénovat techniku pfi volnych jizddch za pomoci pripravnych cviceni.
Nemiizeme opomenout ale fakt, ze hlavnim vykonem zavodniho lyzovani je jizda v
branach. Pravé dosazenym c¢asem v branach dokazuji zévodnici své schopnosti a
dovednosti. Jizda v branach je hlavnim ukazatelem zvladnuti rychlého, rytmického,
plynulého a precizniho pohybu pii jizdé v oblouku. Lesnik a Zvan (2010) dodavaji, ze
zévodni lyzat by mél mit velmi dobrou uroven pohybovych schopnosti a nespocet
naucenych pohybovych vzorcl, protoze uméni lyzaie je ukryto v dokonalé technice a
schopnosti efektivné vyuzivat vSech ptsobicich sil.

Miiller et al. (2009), Houserova a Langer (2017) uvadi, ze lyzovani jako pohybova
aktivita je ovlivilovdna mnoha faktory. Faktory jsou klimatick¢ zmény, kvalita sn€hové
podlozky, sklon trat¢ a mnoho dalSich. Na vSe musi byt lyzat schopen adekvatné
zareagovat. Ve sjezdovém lyzovani musime nahlizet na lyzafe jako na systém slozeny z
vlastniho téla a lyzaiské vyzbroje. Systém ,,lyzai — lyze“. Pti lyZovani dochazi k neustalym
zméndm vnéjSich podminek 1 rychlosti lyzafe a je téz potfeba neustale udrzovat rovnovéhu
a velmi rychle reagovat na zmény traté, pfipadné¢ na podnéty na trati (zdvodni brany,
ostatni lyzafi). To vyzaduje velmi dobrou neuromuskularni koordinaci.

Ve sjezdovém lyzovani rozliSujeme 4 zakladni discipliny — sjezd, superobii slalom, obfi
slalom a slalom. Tyto discipliny se od sebe lisi v délce trvani vykonu (v délce trati), ve
vzdalenosti rozestavénych bran, v dynamice jizdy, pohybovém rozsahu zavodnika a
V neposledni fad¢ také materialnim vybavenim lyZzafe (Sportovné technicka komise AD,
2019). Gilgien, Crivelli, Sporri, Kroll, a Miiller (2015) uvadi, Ze nejvyssi soutézi dnesni
doby je Svétovy pohar, ktery se sklada z téchto Ctyt zékladnich disciplin.

Podle Ropreta (2015) se v dnes$ni dobé lyZovani rekreaéné nebo zavodné vénuje pies
200 miliont lidi po celém svété. Svaz lyzara Ceské republiky udava, ze podet lyzujici

vetejnosti prekracuje 2 miliony osob (Czech-ski, 2007-2020).

2.2.1 Sjezd

Pfi sjezdu se jede na nejdel$i trati a dosahuje se nejvysSich rychlosti. Kazdy lyzar
absolvuje jednu jizdu v trati a ten, co dosahne nejrychlejsiho Casu, se stava vitézem.
Sjezdovou trat’ determinuje Sest komponentt: technika, odvaha, rychlost, riziko, fyzicka
zdatnost a schopnost odhadu. Zdvodnik sdm na svou odpovédnost ptizpisobuje rychlost a
pohybovou c¢innost podle schopnosti odhadu a svych technickych schopnosti. V této

discipling existuje 1 oficialni sjezdovy trénink a zdvodnik je povinen se tréninku zucastnit.
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Soucasti tréninkové jizdy je i1 prohlidka. Trat' ma mit normalné Sitku 30 m, inspektor
nasledné rozhodne, zda tato Sitka dostacuje. Pro kategorii U16 tento zdvod neni stanoven.

(Sportovné technicka komise AD, 2019).

2.2.2 Super obii slalom (super-G)

Trat’ je krat$i, nez u sjezdu, ale del$i nez obii slalom. Kazdy lyzat zajede jednu jizdu
V trati a ten, co dosahne nejrychlejsiho Casu, se stava vitézem. Sjezdovka, na které se zavod
jede, je podle moznosti vinita, se stiidavym sklonem. Super-G (SG) se sklada z dlouhych a
sttednich obloukl. Zavodnik musi mit, pii stanoveni své stopy mezi branami, plnou
moznost volby. U kategorie Zactva jde o to, aby se naucili klouzat a zvykat si na rychlost.

Doporucuje se vytyCovat jednotlivé brany tak, aby se vyuzilo co nejvyhodnégji terénu.
Super-G kategorie zakd ma byt vytyCen stfidavou formou. Ma byt vyuzito zékladnich
forem skokii a klouzavych useki. Volby stopy a stavba trat€¢ musi odpovidat tempu a

technické urovni U16 a U14 (Sportovné technicka komise AD, 2019).

2.2.3 Obii slalom

Jedna se o disciplinu podobnou slalomu. Kazdy lyzat absolvuje dvé jizdy na dvou
rozdilnych tratich postavenych na stejném svahu. Obé jizdy se konaji v jeden den. Casy
z obou jizd se s€itaji a vyhrava zavodnik s nejrychlejSim casem. Terén trati ma byt co
mozna nejvice vinity, ¢lenity. Obii slalom (OS) se sklada z dlouhych, stiednich a kratkych
oblouk.

Brana u obiiho slalomu se sklada ze Ctyf slalomovych ty¢i a dvou tercl. U kategorie
U16 nesmi byt vzdalenost mezi dvéma navazujicimi to¢nymi ty€emi vétsi nez 27 m.

U kategorie U16 musi mit obii slalom dvé kola (Sportovné technicka komise AD, 2019).

2.2.4 Slalom

V této discipling je trat’ nejkratsi a brany jsou, ze vSech disciplin, nejblize u sebe. Stejné
jako u obtiho slalomu absolvuje lyzat dvé zdvodni jizdy ve dvou rtiznych tratich. Obé¢ jizdy
slalomu (SL) se jedou Vv jeden den. Casy z obou kol se séitaji a zavodnik s nejrychlejsim
Casem vitézi. Idealni slalomova trat’ mé obsahovat fadu zmén sméru. Slalom vyZzaduje
v¢asné zakoncené a rychlé provedeni oblouku.

Slalomova brana se sklada ze dvou slalomovych ty¢i. Pokud nejsou pouzity vnéjsi tyce,
plati tocna ty¢ jako brana. Vzdalenost mezi dvéma tocnymi ty¢emi nesmi byt mensi nez

6 m a vétsi nez 13 m (plati pro vSechny kategorie). Vyjimka pro zadvodniky kategorie
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U16 -vzdalenost nesmi byt mensi nez 7 m a vétsi nez 11 m. Kategorie U16 musi mit v trati
obsazeny min. 3 a max. 6 vlasenek a min. 1 a max. 3 vertikaly, slozené z 3 — 4 bran.
Slalom zactva musi také obsahovat nejméné 1 a nejvySe 3 prodlouzené brany (Sportovné

technicka komise AD, 2019).

2.2.5 Kombinace

Sportovné technickd komise AD (2019) uvadi, ze kombina¢ni zavody mohou byt
provedeny jako zavod jednotlivce, ale 1 druzstva. Kombinacéni soutéz mize mit nasledujici
model: alpska kombinace, klasicka kombinace, zvlastni formy kombinace.

Alpskéa kombinace se sklada z vysledku ze sjezdu, nebo super-G a jednoho kola
slalomu. Vysledek se stanovi souc¢tem zavodnich ¢ast jednotlivych kol (pi.: ¢as SG + cas
SL). Aby mohl byt zavodnik vyhodnocen, musi dokongit ob¢ tato kola. Zavod se odehrava
Vv jeden den.

Klasickd kombinace je zavod ve sjezdu a ve slalomu. Kazdy zavod je hodnocen
samostatné. V modelu zvlastni formy kombinace jsou povoleny kombinace, slozené ze tii
nebo Ctyt disciplin.

Kombina¢ni zavod kategorie Ul6 je uznavan jako zavod, ktery se sklada ze
standardnich obloukt a bran. Tento zavod podporuje vyvoj, ktery tato vékova kategorie
nutné¢ potiebuje. Kombinace riznych useklt sriznymi brankovymi kombinacemi
V plynulém, rytmickém a proménlivém schématu umoznuje ziskani taktickych schopnosti.
Hodnoceni mize byt provedeno ve formé souctu obou kol nebo z jednotlivych kol.
Potradatel musi ozndmit pouzity zptisob hodnoceni pfedem. V této kategorii mohou byt
uskute¢nény dva druhy kombinaci:

e Forma SL/OS (technicka orientace) — trat’ je vytyCena kratkymi branami,
slalomovymi branami a branami pro obii slalom.
e Forma OS/SG (rychlostni orientace) — trat’ vytyéena branami obiiho slalomu

nebo barevné na snéhu.

2.2.6 Paralelni zdavod

Paralelni zavod je potadan soucasné pro dva nebo vice zdvodniki. Traté jsou postaveny
vedle sebe tak, aby si byly co mozna nejvice podobné. Ob¢ traté musi vykazovat stejny
profil a stejnou obtiznost. Trat by meéla obsahovat stfidavé zmény sméru a rytmu.
Pied cilem musi byt rozd¢€leni trati zietelné tak, aby zavodnik byl navadén do své cilové

brany. Vzdalenost mezi jednotlivymi branami je min. 6 m. Startér se pfesveédci, zda jsou
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startujici pfipraveni, az poté muze vydat startovni povel. V cili je mozné méfit rozdil casi
nebo individualni ¢asy kol. K paralelnimu zavodu se zavodnik kvalifikuje s vysledkem
Z ptedchoziho zavodu. Kazdy souboj mezi dvéma zavodniky se uskutecnuje ve dvou
kolech, pti druhém kole si startujici vyméni traté. V paralelnim zavod¢ se utkaji zavodnici
podle kvalifikace a to nasazenim do pavouku tak, Ze prvni postupujici jede s poslednim,
druhy s predposlednim, atd. Ze zavodni dvojice postupuje dale ten, ktery dosahl mensiho
casového rozdilu, nebo mél z obou jizd nulu. Zavod graduje do osmifindle, Ctvrtfinale,

semifinale a finale (Sportovné technicka komise AD, 2019).

2.2.7 Bodové hodnoceni zavodnikii

Sportovni vykony zavodnikdi v alpskych disciplinaich jsou OSU AD SLCR
Vv jednotlivych zavodnich obdobich komplexn¢ zpracovavany a vyhodnocovany. Body za
vykon vyjadiuji zpozdéni za nejlep$im zédvodnikem v kategorii a zdvodech prevedené do
¢iselné — bodové hodnoty. Pro srovnani jednotlivych disciplin jsou vzdy ptfed zdvodnim
obdobim vydany ,,F* konstanty pro jednotlivé discipliny (Sportovné technickd komise AD,
2019).

2.2.8 Listina bodit a Zebiicek zdavodnikii

Listiny bodt (LB) jsou vydavany jako podklad pro losovani a hodnoceni jednotlivych
zavodi, a to pouze v elektronické podobé, pro potieby potadatelll v abecednim uspotadani.
Terminy jednotlivych vydani jsou piesné stanoveny pro kazdou kategorii.

Zavodni zebticky (ZZ) jsou vydavany pro potiebu oddild, klubii, uzemnich celkd a
trenérskych rad v elektronické podob&. LB 10 slouzi pro nasledujici zavodni obdobi,
zpracovava se z ni ZZ nasledného roku. Terminy jednotlivych vydani zdvodnich Zebticka
jsou piesné dany pro kazdou kategorii. Kone¢ny zavodni Zebticek kategorie U16, pro
sezonu 2019/2020, byl vydan 1. 5. 2020 (Sportovné technicka komise AD, 2019).

2.3 Svaz lyzaia Ceské republiky

Svaz lyzatt Ceské republiky (SLCR) byl zalozen 21. 11. 1903 v Jablonci nad Jizerou.
V ramci setkani tii zastupct prvnich lyzatskych klubti na nasem uzemi byl ustanoven Svaz
lyzaii Kralovstvi ¢eského. Stal se tak nejstar§im narodnim lyzafskym svazem na svéte.
SLCR je zajmové sdruzeni ob&anti CR svlastni pravni subjektivitou, které v Ceské
republice organizuje lyzaisky sport a haji zajmy lyZzovani smérem k organizacim CR i
k Mezinarodni lyzaiské federaci (FIS). Je ¢lenem Ceské unie sportu (CUS), Ceského
olympijského vyboru (COV) a FIS. Ukolem svazu je podpora rozvoje lyzovani, lyzatského
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sportu, vrcholového lyZovani a sportovni reprezentace Ceské republiky. Zakladem &innosti
je podpora a propagace vSech forem lyzovani mladeze a dospélych.

V dne$ni dob& ma SLCR 8 odbornych sportovnich usekti (OSU) a sdruzuje pies
18 500 aktivnich ¢leni. Tyto tseky jsou odborné utvary s prislusSnym zameétenim podle
disciplin. Prostfednictvim téchto tsek jsou &lenové sdruzovani u SLCR. Mezi tyto tseky
patii: alpské discipliny (AD), akrobatické lyzovani, béh na lyzich, severska kombinace,

skok na lyzich, snowboarding, travni lyzovani a zakladni lyZzovani (Czech-ski, 2007-2020).

2.4 Sportovni trénink v alpskych disciplinach

Ukolem sportovniho tréninku je osvojovani techniky a taktiky v alpskych disciplinach
na zadkladé¢ osvojeni a rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti. Osvojovani je
provazeno télesnym, psychickym, socidlnim rozvojem kondice a osobnosti sjezdate
(Metodicka komise OSU AD SLCR, 2008, Houserova & Langer, 2017).

Cilem sportovniho tréninku je tedy dosahovani individualné nejvys$si sportovni
vykonnosti a uspéSnosti v soutézich. Riist sportovni vykonnosti je vysledek adaptace na
planovité, systematické déletrvajici tréninkové a také soutézni zatizeni (Bedfich, 2020,
Houserova & Langer, 2017, Lehnert, Novosad & Neuls, 2001).

Vysledkem Sportovniho tréninku je rozvoj pohybovych schopnosti a osvojeni,
zdokonalovani lyzaiskych dovednosti — techniky a taktického jednani (Bedfich, 2020).

V AD je sportovni trénink specializovany télovychovny proces, jehoz cilem je
dosahovani nejvyssich sportovnich vykont ve sjezdu, super obiim slalomu, obiim
slalomu, slalomu. Soucasné se peCuje o vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti lyzafe.
Vsestrannost v tréninku sjezdate je zakladem k rdstu vykonnosti (Pfibramsky, Marsik &

Jelen, 1984).

2.4.1 Sportovni vykon v alpskych disciplindach

Obecné lze vykon v jednotlivych disciplinach alpského lyZzovani charakterizovat a
hodnotit z riznych aspektl. Z aspektu fyziologického je tato sportovni aktivita naro¢na na
snaseni Castych hypoxickych zmén, na adaptaci pohybového, zrakového a sluchového
aparatu, na zmény svalového napéti. Které se spolené podileji na vytvareni komplexnich
lyzatskych pocitii. Zatizeni nervosvalového systému je zna¢né z divodu vysokého stupné
acidozy. Z aspektu stimulace a rozvoje pohybovych dovednosti fadime lyzovani mezi
nejmasovejsi aktivity realizované ve zna¢né promeénlivych podminkach vyzadujicich od

lyzafe okamzitou a v dané situaci spravnou reakci. Z aspektu psychologie patii AD ke

15



sportim rizikovym, vyzadujicim vysokou uroven nervosvalové koordinace, schopnost
maximalni koncentrace na vykon, uméni rychlého a spravného rozhodovani, piekonavani
pocitu strachu (Metodicka komise OSU AD SLCR, 2008, Houserova & Langer, 2017).

Bedfich (2020) uvadi, Ze proménlivost vnéjSich podminek vyzaduje od lyzaie
okamzitou a adekvatni reakci, korekci jizdy (rychlosti i sméru), udrzovani rovnovahy,
orientace v prostoru a Case aj. Jsou to specifika, kterd nemaji obdobu v zddném jiném
sportovnim odvétvi. Vykon lyzafe je charakteristicky rychlostné silovym projevem, ktery
dominuje ve vSech disciplinach. V pribéhu piimé jizdy i jizdy v obloucich dochézi k
nescetnym zmeéndm tvaru terénu, k epizodnim kontaktim lyzi s podlozkou, k fetézci situaci
vyzadujicich optimalni reakci lyzatfe zprosttedkovanou svalovou ¢innosti. Prace svali pii
lyzovéni se soustfed’uje predevSim na svalstvo dolnich koncetin — svalstvo trupu (zadové a
biis$ni) — svalstvo hornich koncetin.

Stastny (2007) na mezindrodnim seminafi alpskych disciplin v Olomouci uvedl, Ze
fyziologicky a psychologicky zaklad S$pickového vykonu ve sjezdovém lyzovani je
charakterizovan nasledujicimi pojmy: aerobni kapacita, anaerobni kapacita, sila a
vybusnost, rychlost a obratnost, svalova vytrvalost, pohyblivost, koordinace, rovnovéha.
Vsechny tyto pojmy se musi stat nezbytnou soucasti odbornych znalosti trenéra.

Autorsky kolektiv (2016), Houserova a Langer (2017) uvadi, ze v centru kazdého
tréninku a zavodu stoji vZzdy zavodnik, jenz usiluje o rozvoj a zvySovani své vykonnosti ve
specifickych disciplinach a o jeji optimalni realizaci v zavod¢€. Sportovni vykon se sklada
z vice riznych slozek a v kone¢né podob¢ je projevem celkové osobnosti zavodnika. Pro
vykonnostni schopnost zdvodnika neni rozhodujici soucet vSech téchto slozek, ale jejich

celistvost a vzajemné ptsobeni.
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Obrazek 1. Model komponent — faktorti a determinant sportovniho vykonu lyzafe (Bedfich,
2020).

Bedrich (2020) tvrdi, Zze vykon v AD je obecn¢ charakterizovan jako vykon pievazné
rychlostné-silového charakteru v neustidle se ménicich podminkach. Faktory ovliviiujici
vykon (Obréazek 1) se promitaji v kombinacich charakteristickych svoji dynami¢nosti. Ve
svém dusledku kladou naroky na nervosvalovy systém spocivajici v potiebé kratkodobé
reakce na volni podnéty s vysokou schopnosti nervosvalové koordinace. Uréeni struktury
sportovniho vykonu predstavuje pojmenovani faktord, urceni jejich hierarchie, souvislosti
a podminénosti. Z tohoto pohledu pak vycleitujeme faktory:

e Kondi¢ni (soubor pohybovych schopnosti silovych, vytrvalostnich, rychlostnich),

e technické (biomechanické principy pohybu, koordinace, pohybové dovednosti,
flexibilita, lateralita,

e taktické (schopnosti senzomotorické, kognitivni),

e psychické (vykonova motivace, adaptace, emoce, vile, osobnost, temperament),

e somatické (t€lesna vyska, hmotnost, délkové rozméry téla, somatotyp).

Vsechny slozky sportovniho tréninku jsou ve vzajemném vztahu, ale na vykonu
sportovce se podili kazda jinak, jinou mirou, a to podle druhu sportu, v souvislostech s
konkrétni etapou piipravy. Je vSeobecné znamo, Ze kondi¢ni piiprava je nejdilezité;si

slozkou sportovniho tréninku, nebot’ je zaméfena na vytvareni zdkladnich télesnych
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predpokladii. Aby lyZat mohl podat sviij maximalni vykon, musi byt vSechny tyto slozky
rozvinuty na co nejvysi arovni (Metodicka komice OSU AD SLCR, 2007).

Lyzovani patii mezi sporty silné limitované ,,materialem®, k jeho provozovani je nutna
specifickd, dimyslné propracovana vyzbroj i vystroj. Obtiznost a slozitost jizdy v
konkrétni disciplin€ mohou zintenzivnit faktory tzv. cinnostn€é situacni (dtlezitost
konkrétniho zavodu a jeho vyvoj, potfeba ziskdni bodii, umisténi), vnéjsi fyzikalni
podminky (nadmotskd vyska, klimatické podminky, kvalita sn¢hu a traté, konfigurace
branek, terénni profil), biorytmus a lateralita (Bedfich, 2020).

Bedtich (2020) dale poukazuje na to, Ze pro hodnoceni vykonu lyzafe je nutné
opakované si objasnit smysl a vyznam samotného pojmu ,,vykon“, ktery muzeme
pozorovat, zaznamendavat a nasledné analyzovat. Dulezité je uvédomit si, ze pfi pozorovani
vykonu vnimdme piedevsim jeho vnéjsi stranku, tj. pohybové provedeni fetézce lyzatskych
dovednosti. Je to vSak jediny pozorovatelny vysledek vsech skrytych, predchozich a
soubézné probihajicich fyziologickych a psychologickych procesti a spoluptisobicich
biomechanickych principit v proménlivych podminkach. Hodnoceni je Casto zaleZitosti
subjektivniho vnimani pozorovatele (trenéra), takze ,,vyslednd expertiza® bude odvisla od

urovné trenérovych védomosti, dovednosti, zkusenosti, odbornosti, od jeho vzdélanosti.

2.4.1.1 Kondicni slozka

Kondi¢ni ptiprava si jako obsahové slozka tréninku klade za cil zejména ovlivnéni a
rozvoj pohybovych schopnosti. Vychazi z adekvatniho zatizeni pomoci riznych metod ¢i
modelt. Jejich znalost patii k nutnym podminkam ucinné kondi¢ni ptipravy. Avsak o tom,
zda se bude jednat o rozvoj nebo jen o udrZeni stavu, rozhoduje také dosaZena Uroven
trénovanosti, talentové predpoklady, celkovy objem zvoleného zatizeni i frekvence
tréninkovych jednotek (Dovalil et al., 2002, Houserova & Langer, 2017).

Rieder a Fiala (2006), Houserova a Langer (2017) tvrdi, Zze lyzovani patii k
nejkomplexnéj§im sportim. Kondi¢ni trénink je zdkladem, na kterém zavisi dosahovani
rychlejSich cast, lepSich vysledkii. Pfi pohledu na svétovou lyzaiskou Spicku
vidime, Ze silova vytrvalost, komplexni koordinace a maximalni sila téchto zdvodniki je
na velmi vysoké urovni. Metodickd komise OSU AD SLCR (2008) uvadi, e v kondiéni
ptipravé pievlada specializovany charakter tréninku. Z pohybovych schopnosti se rozviji
faktory rychlosti a obratnosti, vybusné¢ a dynamické sily, obecné aerobni a anaerobni

vytrvalosti. Vechny tyto kombinace je dobré vyuzivat ve specialnich cvicenich.
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Vyznam kondi¢ni pfipravy v alpském lyzovani nabyva dle Bedficha (2020) na
zavaznosti 1 specifi¢nosti vzhledem k jednotlivym disciplindm. Pravidla ziistala v zakladu
stejnd, ale zmenila se technologie lyzaiské vyzbroje a vystroje, uplatnéni stabilni techniky
je v komplexu naro¢néjsi i vzhledem k zvysujici se rychlosti jizdy i1 pohybové Cinnosti.
Néroky na rychlost, silu, koordinaci i vytrvalost se zvysily a paralelné s nimi i tréninkové
usili. Je zifejmé, ze specifické tréninkové prostiedky uplatiiované ,,na snéhu® nezbytné
vyzaduji kombinaci s prostiedky nespecifickymi ,,na suchu®. Jejich vzajemna soucinnost je
predpokladem dosazeni vrcholné formy lyzafe. Byva to Casto fyzickd ptipravenost, ktera
rozhodne desetinou, setinou sekundy o uspésnosti v zavodé. Je tieba uvést skutecnost, ze
fyzicky stav je také odrazem stavu psychického a naopak. Zlepseni fyzické kondice
napomaha ke zlepSeni zdravé sebedlivéry a rezistence sportovce vici vngj$im i vnitinim
vlivim vyrazné ovlivitujicich vykon lyzafe. Kondi¢ni ptiprava je dulezitou slozkou
sportovniho tréninku, protoze je zaméfena na vytvareni a zvySovani funkénich limith
jednotlivych systémt lidského t&la (svalového, ob&hového, dychaciho...). Uroven
sportovniho vykonu miize projevovat progres vychazejici pfedev§im ze Sirokého
vSestranného zdkladu. Kondi¢ni pfiprava je zamétena na vyvolani adaptacnich zmén v
organismu sportovce a to predevsim na stimulaci a rozvoj pohybovych schopnosti. Ma dva
zakladni ukoly:

e ZlepSovat vSestranny pohybovy zaklad,

e rozvijet specifické pohybové schopnosti podle pozadavki konkrétniho sportu,
discipliny.

Podle Pernitsche a Staudachera (1998) je kondi¢ni slozka velice dilezita. V alpskych
disciplinach nelze Spatnou kondi¢ni pfipravu kompenzovat spravnou technikou. DileZitou
slozkou kondi¢niho tréninku ve sjezdovém lyZovani je trénink vytrvalosti. Dobra
vytrvalost poméha sportovci rychleji reagovat a ispéSné dokoncit zavod.

e Rychlostni schopnosti jsou dulezité pro vytvoteni dobrych pfedpokladi fyzické
pripravenosti a zvladnuti lyzatské techniky. V alpskych disciplinach je rychlost
zasadni schopnosti. Lyzafi umoZni ovladat lyZe ve vSech situacich.
(Rider & Fiala, 2006).

Podle Jansy a Dovalila (2009), Houserové a Langera (2017) by mély byt
rychlostni schopnosti rozvijeny co mozna nejdiive. Souvisi to s tim, zZe centralni
nervova soustava ma pro rychlost vyznam hlavné z hlediska pozadavki na
sttidani vzruchii a Gtlumi. Z toho divodu je vhodné rozvijet rychlost v obdobi

od 6-14 let.
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Rychlostni schopnosti chapeme v souladu s Metodickou komisi OSU AD
SLCR (2008), Houservou a Langerem (2017) jako wnitini piedpoklady
provedeni pohybu vysokou az maximalni rychlosti, jako schopnost zahajit a
nasledné uskutec¢nit pohyb v co nejkrat$im Case.

Peri¢ a Dovalil (2010, p. 79) definuji schopnost sily jako: ,,...schopnost
piekonavat, ¢i udrzovat vnéj$i odpor svalovou kontrakci (kontrakce = stah
svalu).*

Pti dynamické jizd€ na lyzich se pfedpoklada také rychlostné silovy vykon
Vv ¢innostech probihajicich v hornich ¢i dolnich koncetinach (odrazy, starty,
odpichy, zmény hranéni, atd.). Motoricka sila se projevuje v téchto formach:

Absolutni sila je vytvofena absolutnim silovym potenciondlem svalu nebo
svalové skupiny.

Maximalni sila je nejvétsi moznd sila, kterou je ¢lov€k schopen zadmérné
vyvinout a ktera je dana bez ohledu na rychlost dosazeni maximalnich hodnot.
Zavisi na prufezu svalovych vlaken a vnitrosvalové koordinaci.

Rychld sila je schopnost rychlého stfidani kontrakce a relaxace svalu.
Hodnoceni této sily je mozné z hlediska provedeni pohybu maximalni rychlosti
Vv nejkrat§im Case nebo udé€leni co nejvétsi rychlosti v konecné fazi pohybu.
Zavisi na maximalni sile, rychlosti kontrakce, technice, atd.

Vybusna sila je schopnost dosdhnout maximalniho zrychleni v zadvérecné fazi
pohybu. Zavisi na stupni vnitrosvalové koordinace, elasticité svaldl, $lach a vazi,
inervacni schopnosti svaltl.

Vytrvalostni sila je schopnost odolévat unavé pii déle trvajici svaloveé zatézi.

Je zavisld na tirovni maximalni sily (Metodicka komise OSU AD SLCR,
2008, Houserova & Langer, 2017).
Vytrvalostni schopnosti lze definovat spolu s Bediichem (2007), Houserovou a
Langerem (2017) jako schopnost dlouhodobé vykonavat pohybovou c¢innost
urcitou intenzitou, tak aby nedochazelo k snizeni efektivity konané cinnosti.
Peri¢ a Dovalil (2010, p. 90) uvadgji, ze: ,,...vytrvalostni schopnosti jsou zavislé
predev§im na trovni rozvoje fyziologickych funkci, jakou jsou: okyslicovaci a
transportni procesy ve svalech, rozvoj obéhové dychaciho systému*.

Obecnd vytrvalost je charakteristickd provadénim pohybové cEinnosti
specifického ¢i nespecifického zatizeni. Naptiklad lyzaf stimuluje tuto obecnou
vytrvalost pii jizdé na lyzich (specificky) nebo pii jizdé na kole (nespecificky).
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Jeji uroven urcuje riist sportovni vykonnosti, rychlost zotavovacich procesii po
zatézi, atd.

Silova vytrvalost je celkovou formou vytrvalosti, zahrnuje statickou a
dynamickou silovou vytrvalost, maximalni i rychlou silu.

Rychlostni vytrvalost je rozhodujici hlavné v téch sportovnich odvétvich, ve
kterych dominuje maximalni rychlost a je mozny jeji projev v celkové rychlosti
pohybu, ktery mtize mit naptiklad ve slalomu vliv na jednotlivé faze oblouku, ¢i
na navazovani oblouku (Metodickd komise AD SLCR, 2008 Houserova &
Langer, 2017).

e U koordinacnich schopnosti Bergmiiller (2007), Houserova a Langer (2017)
schopnosti sjezdare. Koordinace #idi svalovou souhru, bez ni se nemuize uplatnit
sila spravnym zpuisobem. Nedostatek koordinace znamena problémy nejen pro
pohybovy aparat. V alpskych disciplindch, pfi Spatném provedeni techniky,
hrozi i nebezpeéi padu a stim muze byt spojené zranéni. Blahutkova (2002)
uvadi, ze ve sjezdovém lyZovani je rovnovaha a koordinace velice dulezita
predevsim pro udrzeni statické polohy. Lyzai béhem své jizdy né€kolikrat zméni
horizontélni i vertikdlni polohu téla. Tyto schopnosti jsou také predpokladem
kvalitniho a rychlého osvojeni lyZzatské techniky.

e Pohyblivost je ve sportu chapana jako piedpoklad pro rozsah pohybu
Vv jednotlivych kloubech. Jde o schopnost vykonavat pohyby ve velkém rozsahu.
Uroveti pohyblivosti ovliviiuje v praxi mnoho &initelti (tvar kloubu, pruznost
vazivového a kloubniho aparatu, sila svali kolem daného kloubu). Svou roli
v urovni pohyblivosti hraje i pohlavi (Zeny maji vyssi ptirozenou pohyblivost,

nez muzi). (Peri¢, 2008, Houserova & Langer, 2017).

WFohyblivost
msila
Koordinace
Wytrvalost
28% W Rychlost

Obrazek 2. Optimalni zastoupeni pohybovych schopnosti sjezdafe (Kemmler, 1996,
Bedrich, 2008, Houserova & Langer 2017).
21



2.4.1.2 Technicka slozka

»Technikou se rozumi Gcéelny zplsob feseni pohybového tukolu, ktery je v souladu
s moznostmi jedince, s biomechanickymi zédkonitostmi pohybu a uskutecniuje se na zakladé
neurofyziologickych mechanizmu fizeni pohybu. Vyuzivaji se pii tom i dalsi predpoklady
sportovce, piedevsim kondi¢ni, somatické i psychické* (Dovalil et al., 2002, p. 34).

Dovalil et al. (2002) také rozlisuje 4 zakladni skupiny technik. Alpské lyzovani fadi do
treti skupiny, ktera je charakteristicka slozitou technikou v cyklickém a acyklickém
provedeni. Techniku jizdy se zdvodnik uci po celou dobu své sportovni Cinnosti. Nelze
opomijet i to, ze kazdy sportovec ma sviij osobity styl jizdy.

V alpskych disciplinach se jednd o zdokonalovani zavodni techniky v pfimétenych
terénnich nerovnostech a brankovych situacich. Jde zde o zvySovéani plasti¢nosti
lyzaiskych dovednosti (Metodicka komise OSU AD SLCR, 2008, Houserova & Langer,
2017).

Bedrtich (2008) doporucuje trenérim pro trénink na snéhu:

e Praktické procviceni urcitého prvku ihned zapojit do lyzatské techniky.

e Upfiednostnit ukézku pted slovem, ale nezapomenout slovni podporu.

e Chyby jsou soucasti ucenti, je tieba vyzvednout a zdliraznit pozitiva.

e PouZivat analogie (stejnosti, podobnosti mezi jinak zcela odliSnymi pohybovymi
dovednostmi).

e Ridit se vice vjemy nez rozumovou strankou.

e  M¢nit okolnosti.

e Piinauceni schopnosti ucit se je zvladnuti lyZaiské techniky snazsi.

e Spatny trenér uéi ¢innost namisto podstaty ¢innosti — principu.

Pohybové dovednosti lyzate délime dle Pluskala (1997) na zékladni pohybové
dovednosti, do kterych fadime - pfenaseni vahy téla z lyze na lyzi, rozdilné pohyby dolnich
koncetin, vedeni vngj$i lyZe po vnitini hrané, postupnad zména hranéni, pohyby paZemi a
pichani holi, zahranéni a odraz z hran lyzi, regulace rychlosti. A dale na rozSifujici
pohybové dovednosti, kterymi jsou — kréeni a napinani dolnich koncetin, odklon trupu,
torze a rotace, dynamické pohyby paZemi s pichanim holi, opora o hul jako pomoc pfi
zahdjeni oblouku. Houser a Jire§ (2020) déli lyzatfské dovednosti na zékladni, jednodussi
pohybové ukoly, které jsou vychozim piedpokladem kazdého lyzate. Mezi tyto dovednosti
patii lyzatsky postoj, pohyby, kterymi lyzat reguluje hranéni a otadCeni lyzi, dale zatézovani

a odlehCovani lyzi, nezavisla a zaroven koordinovana prace dolnich koncetin a trupu.
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oblouku, rozlozeni tlaku na lyze a nacasovani pohybii béhem oblouku. Dalsi jsou
dovednosti specifické pro zavodni lyZzovani jako starty, sjezdovy postoj, nebo kloubova
technika ve slalomu.

Vyvoj zavodni techniky od roku 2008 po soucasnost popisuje Podesva (2020). V
ucebnich textech pro trenéry alpskych disciplin uvadi, ze za dobu nasledujicich 12 let do
soucasnosti doslo k celé radé Giprav, pokrokii, poznani a doplnéni. Vyvoj alpskych disciplin
Sel vzdy rychlou cestou doptedu, v soucasné dobé Ize fici, ze dokonce jesté zrychluje. Cela
fada sportovnich védct vSech typd, univerzitni pracovisté a individudlni pozorovatelé se
snazili prosazovat své nazory. V téchto letech trval silny zdjem o zavodni Cinnost v
alpskych disciplinach na trovni ptipravky, pfedzactva a Zactva. Pocty zavodicich pfi
kazdém ptechodu do vyssi kategorie silné€ klesaji (podle statistik ze Zactva do juniorské
kategorie az o polovinu). Lze vydedukovat, Ze v mnoha smérech se na tom podili pravé
Spatné technika a neuspéch v zavodech. Chapani techniky, biomechaniky, anatomie a i
navazujici metodiky, neschopnost dynamické analyzy jizdy pfednich zdvodnikl ze strany
trenérl a rodicl vyjadiuje nésledujici vycet zasad, které musi byt neprodlené revidovany.
Jsou to zejména:

e Oblouky navazované v souvislé jizdé¢ maji dv€ faze — nikoliv jak se traduje, Ze
jsou faze tfi.

e Navazovani (spojovani) obloukil: jedna se 0 moment, kdy pfestane plsobit tlak
vnitini hrany ptivodni vnéjsi lyze a zacne pusobit tlak vnitini hrany budouci
vngjsi lyZe. (Pro zjednoduseni: je to pfechod od sméru jizdy ke svahu do sméru
jizdy od svahu.) Tento moment je velice kratky, at’ navazujeme dlouhé nebo
kratké oblouky - nejde pouze o slalom, ale i u ostatnich disciplin trva zlomky
sekund. Nelze tedy do tohoto momentu ptidat dal§i prvky jako je vertikalni

e Avalement: prvek, kdy dochéazi k uvolnéni lyZi od podlozky za iicelem moZnosti
jejich rychlého premisténi do nového sméru. Rozsah tohoto pfemisténi je urcen
velikosti thlu zmény sméru a zavisi na momentélni situaci, zejména co do
stavby trati. Toto uvolnéni lyzi, které je feSeno zvedanim kolen k hrudniku,

muze byt provedeno pasivné (jednoduché uvolnéni extenzorti, u nas povazované

A%

2%
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posturalnim postoji zavodnika.

Zakladni zavodni postoj — viz postaveni lopaty panve, kompakt panev + trup.
Ptfedsunovani vnitini nohy (soulad osy chodidel, osy kolen, osy kycCli, osy
ramen). Nerespektovani tohoto zakladniho biomechanického principu omezuje
ptiklanéni panve dovnitf oblouku a tim i ,,nasazeni" hran.

Zasadni vysledny pozadavek je piemistovani lyzi do nového sméru zptusobem
hrana — hrana, nikoliv hrana — plocha — hrana.

Zpusob a rychlost tohoto pfemistovani je dan rozvojem urovné reaktivni sily a
obou jejich slozek, tj. flexe a extenze a naopak.

Po urychleném piemisténi lyzi do nového sméru je nejvetsi tlak do lyzi na

zacatku nového oblouku, struéné feceno nad (pted) branou.

Podesva (2020) také poukazuje na to, Ze hodnoceni techniky lyzatského vykonu, pribéh

jizdy lyzatfe lze zaznamenat pfimym pozorovanim nebo technickym zdznamem. Analyza

vykonu spoc¢iva v rozpoznani a posouzeni:

Kvantitativn¢ fyzikalnich parametra (Casu, rychlosti, trajektorie...),

kvalitativnich znak@: rytmu (Casové relace dirazu — svalového usili napt. v
obloucich...), sdruzovani (pohybii jednotlivych ¢asti — segmentt téla v prubéhu
oblouku...), plynulosti (kontinuity pribéhu pohybu — navazovani oblouk,
piechodu z letové faze do dopadu...), agresivity (velikosti vynalozené sily —
silovych impulzti v pribéhu realizace pohybu — oblouku...), preciznosti
(souladu mezi pritbéhem a vysledkem skoku, oblouku...), stilosti (shody v
opakované¢ provedenych obloucich, skocich...), pohybového rozsahu
(prostorového rozsahu — vzdalenosti uréitych bodu téla, vzajemné pozice os

segmentu téla aj.).

Z teoretickych poznatki a fizeného dotazovani trenért lyZovani vyplyva dle Klicnarové

a Navratikové (2016), ze nacvik technickych dovednosti je dilezity a ovliviiuje dobré

umisténi v zavodu obiiho slalomu. Zavodni lyzovani klade totiz vysoké naroky na

technické provedeni s vyuzitim fyzické kondice a vSestrannosti pohybu lyZare.

2.4.1.3 Psychologicka slozka

Hiebickova (2013), Houserova a Langer (2017) povazuje psychologickou slozku

tréninku za velmi dualezitou soucast sportovni piipravy. Mize pomoci kK dobré vykonnosti
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zavodnika, ale pokud nejsou ostatni slozky tréninkové pfipravy na spravné trovni, tak
psychologicka slozka ztraci svij vyznam. Tato slozka by se méla zabyvat zlepSovanim
vykonnosti, ale i harmonickym a zdravym rozvojem sportovce, 0sobnosti.

Hvorecky (2020) tvrdi, ze kazdy sportovec je z pohledu mentdlniho nastaveni
jedine¢ny, jeho psychika ma silné i slabé stranky. Uvadi, ze v mentélni ptipravé jsou
dalezité jednotlivé prvky: sebevédomi, sebedlivéra, optimisticky pfistup, stanoveni cilim
motivace a mentalni procvicovani.

Tato slozka si klade za cil vypéstovani pozitivnich a trvalych postoji ke sportu.
Prohlubuje osobnost zavodnika z pohledu potieby optimalniho vykonu (Metodicka komise

OSU AD SLCR, 2008).

2.4.1.4 Takticka slozka

Podle Dovalila (2002), Houserové a Langera (2017), je takticka ptiprava chapana jako
proces osvojeni a zdokonalovani védomosti, dovednosti, schopnosti a postupl, které
umozni sportovci vybirat v kazdé sportovni situaci nejvhodnéjsi feseni a to poté Usp&sné
prakticky realizovat.

V alpskych disciplinach se jedna o spravny vybér a feseni specifickych problémi, coz je
napiiklad: zapamatovani si vytyCené trati, pfedstava jizdy ve vytyCené trati (imaginace) a
to s diirazem na obtizna mista nebo optimalni volba stopy (Metodicka komise AD SLCR,
2008).

2.4.1.5 Vnejsi a vnitrni podminky

Proces identifikace a rozvoje talentu je provazany komplex, ktery 1ze chapat jako slozity
systém prvkd, které jsou spolu tematicky a obsahové propojeny do urcitych skupin. Tyto
skupiny na sebe navzajem navazuji a ovliviwyji se. Je to vzajemna kombinace endogennich
(vnitfnich) a exogennich (vngjsich) faktort. Pro dosazeni vrcholové vykonnosti potiebuje
sportovec mit ob¢ tyto oblasti v optimélnich urovnich. Cely proces je dlouhodoby a
vysledek ¢asto byva ovlivnén okolnostmi (Peri¢, 2008, Houserova & Langer, 2017).

Dle Peric¢e (2008) jsou vnitini faktory vrozené a ovlivnény dédi¢nosti (napt. télesné
rozmeéry a télesna hmotnost). Miizeme je charakterizovat jako miru talentovanosti. Vnéjsi
faktory jsou dané ptedevS§im vlivem prostiedi (napf. trenér, rodina, klub). Muzeme je
charakterizovat jako podstatné pro vychovu talentt

Klub ma na starosti primarni ndbor mladych sportovcii. Tvoii persondlni, organizaéni a

sportovni zazemi pro dany sport. V jeho zajmu by meélo byt 1 zajiSténi materialniho
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vybaveni za vyhodnéjSich podminek. Jeho ukolem je organizovat sportovni aktivity od
trénink? aZ po zavody a jiné akce. Ukolem trenéra je piedavat znalosti a zkuSenosti, véetng
motivace K individualni aktivité. M¢&l by respektovat individualni moznosti sportovce a
spolupracovat srodinou. Podstatnou soucéasti prace trenéra je také evidence vykont

sportovce a znalost jeho zdravotniho stavu (Czech-ski, 2007-2020).

2.5 Vékova kategorie starsi Zactvo
Dle Sportovné technické komise AD (2019) byla v sezoné 2019/2020 v alpskych
disciplinach vékova kategorie starSi zactvo definovana jako kategorie U16. Do této

skupiny spadaji zavodnici narozeni v roce 2004 a 2005.

2.5.1 Sportovni piiprava kategorie U16
Jak v CR, tak i v zahrani¢i se dlouhodoba sportovni piiprava déli vékové na etapy:
1. etapa zakladni ptipravy: vek 8-13 let,
2. etapa specialni piipravy: vek 13-19 let,
3. etapa vrcholové ptipravy: vék od 19 let.

Uvedené rozdéleni vychazi z déleni kategorii na ptipravku, pfedzactvo, ml. a st. Zactvo,
juniory atd. (Houser & Jires, 2020). V praci se soustfedim predevsim na v€kovou kategorii
starSiho zactva.

Technika by méla byt stabilizovana na vysoké irovni a pfizpisobend zménam télesnych
proporci. Veskeré kondi¢ni slozky musi byt vytvofeny tak Siroce a vyrovnanég, aby
Vv nasledujicim obdobi dospivani mohl byt provozovan profesionalni vykonnostni trénink.
Na konci tohoto obdobi pievlad4 vyznam sily a vytrvalosti. Biologicky posouzeno spada
1. ¢ast specialniho tréninku do faze puberty (12-13. let, resp. 15-16 let). Je tieba brat ohled
1 na individudlni a pohlavni rozdily (zrychleny nebo opozdény vyvoj). Zacatek puberty se
vyznacuje znacnym narustem télesné vysky. V této fazi vznikad diky ptestavbé télesnych
proporci nevyhodna situace pro koordinac¢ni a technicky rozvoj. CozZ ale neznamena, Ze by
se mélo trénovat méné nebo, ze nékteré slozky by se nemély trénovat vibec. Na konci
puberty se zpomaluje ruast, télesné proporce se srovndvaji a dochdzi k hormonalnim
zmeénam. Zvysuje se trénovanost v oblasti sily. Ve fazi dospivani, by méli sportovci
dosahnout nejvyssi trovné jak technickych tak kondi¢nich slozek. Zacind mezi
15. -16. rokem a konc¢i nejpozde€ji v 17. -19. rokem télesnou zralosti (Autorsky kolektiv,
2016, Houserova & Langer, 2017).
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Mezi hlavni cile pfi tréninku na sn¢hu fadime souvislou a plynulou jizdu v trati
,od startu do cile”, jizda by méla byt provedena bez padu a se spravnou lyzaiskou
technikou. Dale je tfeba se zaméfit na rozvoj specifickych dovednosti pro jednotlivé
discipliny. Zavodnik by m¢l mit, v tomto vékovém obdobi, spravné zvladnuté lyzaiskeé
dovednosti v nezavodnich i zavodnich podminkach. Schopnost udrzovani dynamické
rovnovahy v oblouku ve vSech rovinach (pfedozadni, stranové, pii¢né). Zvladnout
klouzani, zataCeni ve sjezdovém postoji a skoky. Dale by m¢l také zvladat rtizné zptisoby
prechodu z oblouku do oblouku a jejich pouziti v zavodnim lyzovani. Z pohledu taktiky se
od zavodnikt vyzaduje samostatna prohlidka trati a schopnost pfedstavit si a pochopit, kdy
a kde pouzit rizny typ a polomér oblouku pro ziskani a udrzeni rychlosti ve vSech
disciplinach (Autorsky kolektiv, 2016).

Mezi obecné cile fadime pravidelny a cileny trénink, kompenzace jinymi sportovnimi
aktivitami, které maji vztah k lyzovéani. Je tfeba optimalizovat tréninkové prostfedi a
prohlubovat zavodni zkusenosti. Z pohledu psychiky lze zacit s pouzivanim vizualizace
spravné zavodni techniky, pozitivnim mySlenim, vést zdvodnika k tymové praci a
sportovnimu chovani (Autorsky kolektiv, 2016, Houserova & Langer, 2017).

Dle Metodické komise OSU AD SLCR (2016) by starsi zaci méli stravit za rok
85 — 110 dni na sn¢hu. Béhem zimy to je 5 — 7 jednotek za tyden, kdy jedna jednotka trva
cca 2 — 3 hod. U kategorie U16 se také doporucuje absolvovat 20 — 25 zavodu za sezonu.
Houser a Jire§ (2020) doporucuji ¢asové podily na snéhu pro kategorii U16:

e Volna jizda 21 %,

e vedeny trénink techniky 25 %,
e 0obfi slalom 22 %,

e slalom 22 %,

e super-G 10 %.

U zévodnika je nutné hodnotit podstatné technické ukazatele. VSechny technické
nedostatky se musi vCas a spravné opravit, tak aby nedochazelo ke stagnaci technickych
dovednosti. Je dobré déti ucit samostatnosti (starat se o materidl) a ke kritické zpétné
vazbé, sebehodnoceni. V tomto véku by méli byt schopni si uvédomit, co déla jejich télo

pfi lyZovani a popsat to (Autorsky kolektiv, 2016).
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Houser a Jires (2020) d€li program sportovni ptipravy ve specialni etapé nasledovné:
1. T¢lesna vykonnost (vSestrannd i specialni) 30 %,

2. technicka ptiprava 25 %,

3. vlastni sportovni ¢innost 20 %,

4. psychicka ptiprava 15 %,

5. takticka ptiprava 10 %.

Telesna priprava: pirevlada specializovany charakter tréninku. Z pohybovych
schopnosti rozvijime stale vSechny faktory obratnosti a rychlosti, vybuSnou a dynamickou
silu, obecnou, aerobni a anaerobni vytrvalost, vSechny kombinace uvedenych schopnosti,
vyuzivame specialnich napodobivych cviceni.

Technicka priprava: zdokonalovani zdvodni techniky v pfiméfenych terénnich a
brankovych situacich. ZvySovani plasti¢nosti lyzatskych dovednosti.

Takticka priprava: vybér a tesSeni specifickych problémt (volba stopy, zapamatovani
vytycCeni trati s pfedstavou jizdy v nich s diirazem na zvlast’ obtizna mista).

Psychicka priprava: vypéstovani trvalého zdjmu o alpské discipliny. Prohlubovani
osobnosti zavodnika z hlediska potieby optimalniho vykonu. Postupnd pfiiprava na
maximalni tréninkovou a zavodni zatéz formou modelovych tréninkd.

Hvorecky (2020) doporucuje metody sportovni piipravy ve specidlni etapé:

e Metoda nazornosti (rozbory a ukazky vrcholové techniky, video, kinogramy,
popisy tréninku vrcholovych zdvodnik),

e metoda prakticka (realizace ziskanych dovednosti v zavodnich situacich),

e metoda expozicni (pfimé sdélovani poznatkl trenérem, zprostiedkovany pienos
poznatktl, problémové metody, samostatné feSeni ukolt),

e metoda hodnoceni (systematické pozorovani, klasifikatni metody v oblasti
techniky, specidlni diagnostick¢é metody, motorické testy a testy technickych
dovednosti, laboratorni vysetfeni, Iékafsko-pedagogické sledovani),

e metoda motivacni (prabézné).

2.6 Planovani a evidence sportovni piipravy v alpskych disciplinach

ODbé tyto trenérské povinnosti nejsou v zadném piipad¢ jen papirovani. Neni to jenom
predstava, kdy pojedu na ledovec a jak si vyberu pro svého svéfence tzv. vyhodné zavody.
Abychom ziskali spravna a uplnd vychozi kritéria, musime se seznamit s celkovou
charakteristikou alpskych disciplin. U vékovych kategorii ptedzaci, zaci a mladsi juniofi se

odehrava planovani sportovni pfipravy na jiné Grovni, nez u vrcholové etapy, kde vstupuji
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do hry olympijské cykly, prognostika a v ramci moznosti i cileni ptipravy k optimalizaci
sportovni formy k danému terminu, jako MS, MSJ, ZOH. Nicmén¢ i v zékladni a specialni
etap€ se musi trenér zabyvat touto otdzkou — i zde se jedna o nejlepsi vykon napf. na finale
dlouhodobych sout&Zi, na mistrovstvi CR Zactva nebo olympiady mladeze (Houser & Jires,
2020).

Houser a Jire§ (2020) uvadi, ze evidenci tréninkového procesu v AD se rozumi zaznam
tréninkového zatizeni provadéného z diavodi pozdé€jsi ndvaznosti jednotnym zptsobem.
Dokonala evidence tedy umoziuje:

e Vyhodnotit trénink,

e zpétn¢ ho kontrolovat,

e fidit trénink,

e planovat trénink.

Dodavaji i fakt, ze ve starSim zactvu uz musi byt schopni zavodnici vést svou evidenci
samostatné. V trenérské praxi jde o to, nakolik jsou svéfenci schopni zapisovat denné nebo
aspoil tydné€ odtrénované davky, predavat je trenérovi, ktery musi operativné vyhodnocovat
ziskané udaje:

e Tydenni cykly (mikrocykly),

e (tyitydenni cykly (mezocykly),

e makrocykly tj. tréninkové obdobi,

e ro¢ni tréninkovy cyklus.

V soucasné trenérské praxi, jak doporucuje Houser a Jire§ (2020), si kazdy muze najit
dostatek namétu na formu evidence tréninkového obsahu a zatiZzeni v rGznych variantach
tréninkovych denikt. V alpskych disciplinach se vyuzivaji nasledujici modely:

o Aplikace Yarmill slouzi pro sdilené planovani tréninkt celé skupiné nebo
individudlnim sportovciim, k evidenci tréninkovych ukazatelli a prostiedku,
které se zobrazuji v kompletni tréninkové historii za jednotlivé cykly a RTC
a ke kontrole plnéni povinnosti sportovct v realném Case. V soucasné dobé
aplikaci Yarmill pouzivaji v ramci SLCR AD reprezentaéni druzstva (druzstvo
A, druzstvo junioril) a SpS (sportovni stiediska). Pro potteby lyzatrskych oddila
AD jsou tréninkové ukazatele pfizptisobeny potiebam sjezdaiti.

o FElektronicky tréninkovy denik je dokument ve formatu Excel, ktery slouzi k
evidenci tréninkovych ukazatelli a prostfedku, které se zobrazuji v kompletni

tréninkové historii za jednotlivé dny, cykly a RTC. Trenér si stanovi celoro¢ni
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objemy a prubézné denné zapisuje jejich plnéni. Tabulka dennich plnéni se
prubézné scita. Jednotlivé tréninkové ukazatele si trenér miize zménit — upravit
podle vlastni potfeby. Je to starSi forma tréninkového deniku pro sportovni

stiediska a lyzaiské oddily AD SLCR.

2.6.1 Roéni tréninkovy cyklus v alpskych disciplindch - kategorie U16

Dle Autorského kolektivu (2016), Housera a JireSe (2020) délime rocni tréninkovy

cyklus nasledovné (Tabulka 1):

Pripravné obdobi I (kvéten — cerven)

Lyzaftsky trénink je zaméten prevazné na volné lyzovani. Ovladnuti a zdokonaleni
zadkladnich lyzatskych dovednosti jako je dynamicky postoj, stabilni trup, aktivni
pojeti jizdy a podstatné pohyby — klopeni, zalomeni. VSe se zaméfenim na
zdokonaleni techniky jizdy OS, SG. Dba se na odstranéni technickych nedostatkii
pomoci prapravnych a opravnych cviéeni. Dale také formy obratnosti — cviceni,
snowpark, skoky, skicross, sttidani rizného terénu.

Kondi¢ni trénink je zaméfen na zdkladni vytrvalost (b&h, kolo, inline brusle,
hry...). VSeobecna sila by méla zahrnovat cviceni za ucelem posileni a stabilizace
pfedev§im svalstva trupu (bficho, zdda, paze i dolni koncetiny). Koordinace a
rychlost rozvijet pomoci gymnastiky, cvi¢eni na rovnovéahu, jizdy na bruslich,
cviceni v zebiiku ¢i skokd pres/na rizné piekazky. V pohyblivosti je nutné dbat na
ruzné formy streCinku a gymnastiku.

Na zacatku piipravného obdobi 1 se doporucuje, aby zavodnici absolvovali
prohlidku u sportovniho lékate (zatézovy test, preventivni vySetieni). Na zacatku

obdobi by trenéti méli provadét motorické testy.

Pripravné obdobi 11 (srpen — Fijen)

LyZaftsky trénink je opét zaméfen na volné lyzovani s apelem na spravnou techniku.
Doporucuje se stridat rizné sklony svahu a typy sn¢hu. Technika je upevitovana
pomoci opravnych a obratnostnich cviceni. Postupné se piechdzi na trénink
v branach (SL, OS). Je mozno aplikovat technicka cviceni i pfi prijezdu trati.
Zavodnik si také zdokonaluje taktiku nacvikem startdi, sjezdového postoje a
spravnou volbou stopy.

V Kondi¢nim tréninku se duraz klade na objemové ukazatele. VSeobecna sila za

ucelem posileni a stabilizace pfedevSim svalstva trupu. Silova vytrvalost, kde se

v
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trupu. Anaerobni vytrvalost je mozné rozvijet pomoci skokovych a obratnostni
drah, vybéht do kopce, béhii na 200 — 400 metri. Neni opomenut ani trénink
zakladni vytrvalosti (b&h, kolo, brusle, plavani nebo turistika). U koordinace a
rozvoje obratnosti je doporucena koordinace v zebfiku, gymnastika ¢i cvi¢eni na
trampolinach. Rychlost je rozvijena pomoci startd z riznych poloh, zmény sméru
pohybti na opticky signal, sprintd, kratkych béhi se zménami sméru (slalomy) ¢i
rychlostnich tsekt na bruslich apod.

Na konci toho obdobi je trenériim doporuceno provadét motorické testy.

Predzavodni obdobi (listopad — prosinec)

V lyzaiském tréninku se do popiedi dostava trénink v branach, ale volna jizda neni
opomenuta. Zakladni technika v trati OS, SL, SG je doprovdzena formami
obratnosti v branach. Duraz se také klade na nacvik vybusnosti na startu i vhodné a
spravné pouziti sjezdového postoje. Pro trénink psychiky a taktiky se pouziva
trénink v zavodnich podminkach (na ¢as, v kombinéze) s aplikaci imaginace. Pii
tréninku v branach je dobré¢ stfidat riizné brankové kombinace.

Kondi¢ni trénink je zamétfen na rozvoj kondice v soutéznim prostfedi (na sn¢hu).
Cviceni jsou zaméfena piedev§im na pohyblivost, koordinaci a silovou vytrvalost
dolnich koncetin. Tréninky v trati jsou spojeny vzdy s dikladnou prohlidkou.
Po 5 jizdach je vhodné v trati obménit brankové kombinace. Pfi kazdé jizde se
klade diraz na kvalitu a dostate¢ny odpocinek. Kondici rozvijime také pomoci her

a gymnastickych cviceni.

Zavodni obdobi (leden — brezen)

e Lyzafsky trénink je zaméfen na stabilizaci zdvodni techniky ve volné jizd€ a
rozvoj zékladni techniky v branach. V tomto obdobi se také zavodnik ztcastiuje
15 — 25 zavodu, dulezité je dbat na pauzu mezi zavody.

e Kondi¢ni trénink Vtomto obdobi slouzi pro zachovéani urovné jednotlivych

schopnosti (rychlost, rychla sila, silova vytrvalost, pohyblivost, koordinace).

Prechodné obdobi (duben)

e Lyzaisky trénink na konci sezony je cileny. Jde zde o opakovani a
zdokonalovani zékladnich dovednosti (dynamicky postoj, stabilni trup, aktivni
pojeti jizdy). Doporucuje se také zaméfit se u zavodnikd na obratnost a hry na

lyZich.
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e V kondi¢nim tréninku je vSe zaméfeno na vSestrannost sportovce a obzvlasté
kompenzaci, aktivni odpocinek. V tomto obdobi se pracuje na individualnich

nedostatcich a to hlavné z preventivniho hlediska.

Tabulka 1. Rozdéleni makrocyklu ve specialni etapé (Houser & Jires, 2020)

Obdobi tydny cykly | pocet cykll
PO/1 pfipravné obdobi l. 18.-33. L-IV. 4
PO/Il. pfipravné obdobi Il 34.-45. | V.-VIL 3
PZ0 pfedzavodni obdobi 46.-49. VI 1
Z0 zavodni obdobi 50.-13 | IX.-XIL. 4
PfO  pfechodné obdobi 14.-17. Xl 1
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3 CiLE A UKOLY

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem diplomové prace je posouzeni vztahli mezi sportovni vykonnosti a

urovni kondice a techniky lyzatt kategorie U16.

3.2 Dil¢i cil
1. Posouzeni urovné¢ kondi¢ni pfipravenosti u starSich zacek.
2. Posouzeni trovné kondi¢ni pfipravenosti u starSich zakda.
3. Posouzeni urovné technické pfipravenosti u starSich zacek.
4

Posouzeni arovné technické pfipravenosti u starSich zaki.

3.3 Vyzkumné otazky
1. Jaky je vztah mezi kondi¢ni pfipravenosti a sportovni vykonnosti kategorie star§iho
Zactva.
2. Jaky je vztah mezi technickou pfipravenosti a sportovni vykonnosti kategorie
starSiho zactva.
3. Jaka je uroven kondi¢ni ptipravenosti kategorie starSiho Zactva.

4. Jaka je troven technické pfipravenosti kategorie starSiho Zactva.

3.4 Ukoly price
1. Vyzadat si od OSU AD SLCR naméfené vysledky ze spoleéného testovani
kategorie star$iho Zactva.
2. Vybrat kondi¢ni testy vhodné k vyhodnoceni.
3. Zjistit sportovni vykonnost testovaného pomoci umisténi v zdvodnim Zebiicku v

sezoné 2019/2020.
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4 METODIKA

4.1 Metoda sbéru dat

4.1.1 Vyzkumny soubor
Jedna se o dostupny vybér 34 alpskych lyzaita kategorie U16. Jde o zavodniky, kteii
byli ochotni, nebo jim zdravi dovolilo, aby se zacastnili jak kondi¢nich tak technickych
testl. Soubor se sklada z 19 starSich zakyn a 15 starSich zakl. VSichni zGcCastnéni se
aktivné vénuji alpskym disciplindm a jsou &leny Svazu lyzait Ceské republiky. Kategorie
U16 je definovdna jako kategorie star$i zaci, rok narozeni 2004, 2005 (Sportovné
technicka komise AD, 2019).
VSichni zOc¢astnéni byly podrobeni stejnému testovani. Testovani kondi¢nich

a technickych schopnosti zadvodnikii probéhlo v sezoné 2019/2020.

4.1.2 Kondicni testy — testy pohybovych schopnosti
Testy byly provadény na konci ptipravného obdobi II. (fijen). Testy provadéli pouze
zdravi zavodnici. Dbalo se na dodrzeni pofadi jednotlivych testd, tzn.: zacatek testy
rychlosti, konec testy vytrvalosti. Byly dodrzeny dostatecné piestavky mezi testy —
konkrétné€, pred testem aerobni vytrvalosti 30 min aktivniho odpocinku v podobé chtize.
Trenéfi, ktefi byli pfitomni pii méfeni, vzdy vysvétlili spravné provedeni testu. Zavodnik
mél moznost si test jednou vyzkousSet, pokud se snim doposud nesetkal. Dosazené
vysledky v testu se zaznamenaly do pfilozené zapisové tabulky (Pfiloha 3 a 4). VSechny
testy byly provadény v neménném prostiedi télocviény. Zvolila jsem 4 testy dle Metodické
komise OSU AD SLCR (2016), které jsou i sou¢ésti testové baterie motorickych testd AD
SLCR.
e Clunkovy béh (rychlost se zménou sméru)
o Pomiucky: 2 kuzely — vzdalené 10 m od sebe — povrch parkety/tartan
o Provedeni (Obrazek 3): testovany po startu bézi rovné, obiha
vzdalengjsi kuZel, bézi kiizem ke startovnimu kuzelu a obihd ho,
bézi kiizem ke vzdalengjSimu kuZelu a obiha ho, pak rovné dobiha
do cile.
o Hodnoceni: méfi se 2 pokusy s presnosti na 0,1s, pocita se lepsi

vysledek.

34



. 4
P o—=———_ D
s
‘ 10m g

Obrazek 3. Nakres ¢lunkového bhu (Metodicka komusi OSU AD SLCR, 2016).

e Boomerang test (obratnost, koordinace)

o Pomicky: Kuzel, zinénka, 3x prekdzky individudln¢ nastavené do
vysky poloviny stehna cvicence.

o Provedeni (Obrazek 4): Testovany zacina z vysokého startu
kotoulem vpted na zinénku, bézi kolem kuzelu k prvni prekazce
(to¢i vlevo), kterou piesko¢i a nasledn¢ zpét podleze, to samé
opakuje na 2. a 3. ptekéazce, po posledni pfekazce obihd kuzel a bézi
do cile. Po zkusebnim pokusu nasleduje 1. pokus na cas vlevo, 2.
pokus na cas to¢i testovany okolo kuzelu vpravo.

o Hodnoceni: zaznamenaji se oba pokusy s pfesnosti na 0,1s.

[\ 2
- AL
R
3m 1 3

c

d3m 3m
Obrazek 4. Nékres testu boomerang (Metodicka komise OSU AD SLCR, 2016).

e Preskoky lavicky (anaerobni vytrvalost)
o Pomicky: obracena Svédska lavicka.
o Provedeni: skafe se snozmo stranou pres lavicku tam a zpét.
o Délka testu: zaci 45s.

o Hodnoceni: zaznamenén pocet dosazenych preskokd.
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Beep test (acrobni vytrvalost)

o Pomicky: kuzely 4 ks, lepici paska, zafizeni na piehravani ,,beep

testu® (napf. telefon s nahrdvkou a reproduktory), nahravka beep
testu (nahravku lze ziskat na FTVS UK Praha a FTK UP Olomouc,
nebo na OSU AD SLCR), hodnotici tabulka pro vypodet ub&hnuté
vzdalenosti a ¢asu.

Ptiprava: kuzely a paska vyznacuji dvé mety vzdéalené od sebe 20 m.
Provedeni: testovany stoji za ¢arou a podle ptehravaného zvukového
signalu se rozb¢hne. Rychlost po startu je mala, po zaznéni dalSiho
signdlu se dotyka jednou nohou mety (Cary) a otdc¢i se. Po cca
Iminuté nahrdvka oznami zvyseni rychlosti a zkraceni Casu mezi
signaly, zména je po kazdé jedné minuté a vymezuje ,,level*. Pokud
testovany dob&hne k ¢are diive, musi pockat, az zazni signal a pak
muze pokracovat. Test muze provadét vice osob soucasné, jejich
pocet zavisi na prostorovych moznostech sportovisté. Chybné
provedeni - kritéria pro ukonceni testu: Pokud testovany dobéhne k
¢afe aZ po zaznéni signalu, dostane varovani a musi dobéhnout k
cafe a pokracovat dale stim, Ze nésledujici signaly musi dohnat
ztratu. Test konéi, pokud testovany po varovani 2x po sobé
nedobéhne k ¢afe (do 2m) podle signalu.

Vyhodnoceni: zaznamendvd se pocet ub&hnutych usekd mezi
metami a podle nahravky se u zavodnika zaznamena napf. level 5
usekli 6, podle hodnotici tabulky se vypocte ubéhnuta vzdalenost

v metrech.

4.1.3 Technické testy — testy lyZaiskych dovednosti

Testy lyzaskych dovednosti prob&hly v sezoné 2019/2020 ve Spindlerové Mlyné na
svahu Stoh (8. 2. 2020). Dovednosti hodnotily dvé tfi¢lenné komise. Kazda komise
hodnotila pouze dvé vylosované dovednosti. Viem &lentim zkusebni komise zaslal OSU
AD SLCR material pfedem. Hodnotitel se mohl s predstihem seznamit s pozadavky a vie
si nastudovat. Den pfed testovanim byla spolecnd schize, na které byl poustén
videozdznam. Na tomto rozboru si mohli ¢lenové komise vyzkousSet, jak a co se u
dovednosti hodnoti a sjednotit tak pozadavky. VSichni hodnotitel¢é méli odbornou

kvalifikaci (2 hodnotitelé zftad trenéri AD, 4 hodnotitelé ztad instruktori APUL).
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Kazdy hodnotitel mél k dispozici hodnotici skalu 0-10 bodt (Tabulka 2). Maximum bodi,
které mohl testovany z dovednosti ziskat, byl 30. Hodnoceni zavodnikti probihalo vizualné.
Dosazeny vysledek v dané dovednosti se rovnal sou¢tu bodovani vsech tii hodnotitelt. Dle
Metodické komise OSU AD SLCR (2019) byl, ze 4 slozek lyzaiskych dovednosti (Tabulka
3)., vylosovan jeden prvek, ktery museli odjet vSichni zavodnici. Udélené body byly
zapisovany do pfilozené tabulky (Pfiloha 1 a 2).

Tabulka 2. Bodovaci tabulka technickych dovednosti pro kategorii U 16 OSU AD SLCR
(Metodicka komise OSU AD SLCR, 2019).

Skore Dovednost Provedeni Gkolu

10 |Dokonalost Bezchybné provedeni Nic ke zlepieni

9 |Skvélé Jedna mala chyba Mala zména povede k dokonalosti

8 |Vyborné Nékolik malych chyb Jedna zatacka nebo aspekt potiebuji
lehkou Gpravu

7 |Velmidobré |Dovednosti jsou dobre Mékolik obloukd nebo aspektd potfebuje
lehkou Gpravu

6 |Dobré Dovednosti jsou lehce nadpriimérné | Ukol je proveden nadprimérné dobfe

3 |Podprimerny | Podprimérné dovednosti Lehky problém s pochopenim dkolu

provedeni potfebuje vyrazné zlepsit

2 |Slabe Spatné provadéni dovednosti Provedeni ukolu je Spatné

1 |Velmi slabé Velmi nedostatecne Ukol je z provedeni t&zko rozpoznatelny

0 |Medostadujici |Mic, co by pfipeminalo danou|Merczpoznatelné, co bylo za dkol

dovednost
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Tabulka 3. Kategorie lyzaiskych dovednosti (Metodicka komise AD SLCR, 2019).

1 Hranéni, prace s tlakem Oblouky odslapovéanim Paralelni oblouk Smykany oblouk se
(zatézovani, odlehcovani lyzi) (zména zatizeni vnéjsi a smykany se zvednutou vnitini lyzi
vnitini lyze) zapichnutim hole ($picka lyZe na snéhu)
Jizda ve spadnici se Navazované skdkané
2 Otaéeni a hranéni stfidanim pfimé jizdy, ~ Kratky paralelni oblouk ~ oblouky v paralelnim
(oddéleni prace trupu a nohou) otaceni lyZi a sesouvani  se zapichnutim hole postaveni (Z tvar)
(pivoting)
Jizda se zménou linie
3 Jizda po jedné lyii Oblouky na vnéjsily#i  Jizda na jedné lyziv GS (v koridoru kratké oblouky
(rovnovéha, hranéni) s k¥izenim lyze vnitfni (1 jizda po pravé a 1 +dlouhy oblouk v
(fezany) jizda po levé) prechodu mezi koridory)
4 Technika ve volné jizdé Oblouky ve sjezdovém VolInd jizda se zménami  Volnd jizda se zménou
+ dalsi dovednost postoji ve volné jizdé poloméru oblouku techniky prehranéni

(presypaci hodiny) (cross over, cross under)

Z kategorie hranéni a prace s tlakem byl vylosovan smykany oblouk se zvednutou vnitini
lyzi - capi oblouk (D1):
Provedeni:

* 8 - 10 paralelnich obloukt v pomalé jizd¢ (smykany oblouk).

* Ve fazi vedeni oblouku je zvednutd vnitini lyze, Spicka lyze je na sn¢hu pata vyrazné

zvednuta.

* Stfedni délka oblouku.

» Zapichnuti hole neni povinné, ale doporucené pro stabilizaci.

Hodnoti se:

* Dynamicky lyZatsky postoj.

* DodrZeni pfedepsané polohy vnitini lyze ve vedeni oblouku.

+ Kontrola rychlosti v oblouku na vnéjsi lyzi.

* Dodrzeni stejné délky obloukt béhem jizdy.

Popis provedeni (Obrazek 5):

Start ze spadnice z pluhového postaveni a zacatek jizdy z pul oblouku (obé lyze na
snéhu pro ziskani dynamiky jizdy), poté nasleduje 8 - 10 navazovanych obloukl ve
smykaném paralelnim oblouku se zdvihnutou patkou vnitini lyZe bez povinného zapichnuti
hole. Vzdalenost testu je stanovena predjezdcem. Jizda konci vyjetim oblouku do zastaveni
ve vyznaceném prostoru.

Popis pohybti:
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Capi oblouky jsou modifikaci paralelniho smykaného oblouku. Plati pro n&j tedy stejny
popis pohybtl. Ztizeni provedeni vznikd pozadavkem vyjet oblouk po vnéjsi lyzi s pouhym
dotekem S$picky lyze vnitini (dotek Spicky lyZze pomahd vyvaZzenému postaveni). Vyménu
oporove lyZze provadime ve fazi pfechodu mezi oblouky tim zpiisobem, ze budouci vnéjsi
lyzi kontrolované pfilozime na snih a ve stejnou chvili zvedame budouci lyzi vnitini. Touto
vyménou se automaticky odboura opora, kterou v pribéhu oblouku na vné&jsi koncetiné
vytvafime a t¢lo se za¢ne pohybovat doptedu a dolii do stfedu budouciho oblouku. Jizda po
vngjsi lyzi se zvednutou patkou lyZe vnitini klade vEétsi pozadavky na aktivaci stfedu téla a
udrzeni orientace ramen doli z kopce. Poloha trupu a pazi vychdzi ze zakladniho
sjezdového postoje, ktery je v prubéhu jizdy v oblouku pfizpilisobovan plsobicim silam,
rychlosti a sklonu svahu. Po celou dobu jizdy v oblouku vedeme lyZe paralelné, na Sitku
panve. Oblouk je v celém svém pribéhu smykany (vedeny po hranach, ale neni fezany -

carvingovy).

Obrazek 5. Ukazka smykaného oblouk se zvednutou vnitini lyzi - ¢api oblouk (Metodicka
komise AD SLCR, 2019).

Z kategorie otaceni a hranéni byl vylosovan prvek kradtké oblouky se zapichnutim hole
(D2):
Provedeni:

* 12 — 15 kratkych oblouktl v paralelnim postaveni lyzi.

* Jizdu doprovazi zapichovani holi.

* Aktivni a precizni tvorba tlaku a pfehranéni.
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Hodnoti se:

* Dynamicky lyzatsky postoj se stabilnim trupem.

* Dynamika prace nohou.

*» Kontrola rychlosti, rytmu a plynulost jizdy.

* Rytmické pichdni holemi, spravné nacasovani zapichnuti.

Popis provedeni (Obrazek 6):

Start ze spadnice z pluhového postaveni a zacatek jizdy z pil oblouku, poté nasleduji po
urcenou trat’ navazované kratké paralelni oblouky se zapichnutim hole. V jizd¢ se snazime
potlacit smykovou slozku zvétSenim uhlu zahranéni, zvétSenim rozsahu pohybl a
kontrolou rychlosti. Zapichnuti hole je pomocné pro spravnou rytmizaci obloukt, aktivni
pohyb smérem do stfedu dalSiho oblouku a stabilitu trupu. Zapichnuti realizujeme
pohybem zapésti pii preneseni hmotnosti a piehranéni lyzi. Vzdalenost testu je stanovena
predjezdcem. Jizda konc¢i zastavenim ve vyznaceném prostoru. Test se jede na prudkém
svahu.

Popis pohybi:

Kratky oblouk je charakterizovan rychlou vyménou nohou pod stabilnim trupem.

Oblouk zahajime pohybem téla doptfedu a ve sméru budouci jizdy. Tento pohyb je

podporovan mirnou flexi dolnich koncetin (podsunuti nohou pod klidnym trupem) s

v v

A%

téla ve sméru tohoto pohybu. Kratkym pohybem v kotnicich, kolenou a kyclich obou
koncetin smérem dovnitf oblouku a odpovidajicim kr€enim vnitfni nohy zvétSime uthel
zahranéni a zvySime tlak na lyze. Panev sméfuje dovniti oblouku v zévislosti na sklonu
svahu a rychlosti jizdy. LyZze drzime paralelné a v neustalém kontaktu se snéhem. Poloha
trupu vychazi ze zakladniho sjezdového postaveni, ktery je v pribéhu oblouku

ptizpiisobovan ptisobicim silam, rychlosti a sklonu svahu.
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Obrazek 6. Ukazka kratkych oblouki se zapichnutim hole (Metodicka komise AD SLCR,
2019).
Z kategorie jizda po jedné lyzi byl vylosovan prvek jizda po jedné lyzi v obfim slalomu
(D3):
Provedeni:
* Jizda po jedné lyzi (na druhé noze lyze neni) v branach obtiho slalomu.
* 8 bran obtiho slalomu ve vzdalenosti 25 m.
* Jedou se dvé jizdy, kazda na jiné noze.
Hodnoti se:
* Vyvazené postaveni a udrzeni lyZaiského postoje.
* Poloha volné nohy a doteky o snih.
« Rezané x smykané oblouky.
* Néklon téla do oblouku.
* Zpusob a plynulost projeti trat¢.
Popis provedeni (Obrazek 7):

Jizda na jedné lyzi v brandch pro obii slalom. Trat’ tvoii 8 bran ve vzdalenosti
25 m s mirnym piesahem (zavisi na sklonu svahu a kvalit¢ sn¢hu). Start ze startovaci
brany, prijezd 8 ter€ovych bran, dojezd do vymezeného prostoru a kontrolované zastaveni.
Jedou se dv¢ jizdy — jedna na levé noze a jedna na pravé.

Popis pohybti:
Snahou je technicky podobna jizda jako pfi jizdé v paralelnich obloucich v zékladnim

sjezdovém postaveni. V oblouku na vnéjsi lyzi je technika stejna jako v bézné jizdé.
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Rozsah pohybti je mirné¢ omezeny z diivodu chybéjici opory o vnitini lyzi a tim nemozZnosti
kontroly thlu zahranéni pokr¢ovanim (flexi) vnitini nohy. Volna vnitini noha je paraleln¢ s
nohou vnéj$i a vyrazné pokréena v ky¢li a koleni, abychom tim zabranili doteku sn¢hu. V
oblouku na vnitini lyzi se snazime naklopenim téla dovnitt oblouku a ptiklonénim kotnikt
a kolen ke svahu (dovniti oblouku) o maximdlni mozné zahranéni lyze. Pfechod mezi
oblouky realizujeme pfenesenim hmotnosti na ptredni ¢ast chodidel, pohybem z kopce a
vpted do sméru budouci jizdy (mirnd extenze koncetiny) a vyckanim natoceni lyzi smérem
ke spadnici. K natoCeni lyzi pomdhame pohledem do sméru budouci jizdy a bud'to
soucasnym otacenim chodidel a pfechodem z hrany na hranu nebo pii provedeni v
fezanych obloucich pfechodem z hrany na hranu a vyuziti vykrojeni lyze. Jizda konci

projetim vSech 8 bran a kontrolovanym zastavenim ve vyzna¢eném cilovém prostoru.

R
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Obréazek 7. Ukazka jizdy po jedné lyzi v obfim slalomu (Metodickd komise AD SLCR,
2019).

Z kategorie technika ve volné jizdé byl vylosovan prvek navazované rezané oblouky ve
sjezdovém postoji (D4):
Provedeni:
* Oblouky ve sjezdovém postoji.
* 8 — 10 obloukil v obfim slalomu postaveného z kratkych ty¢i ve vzdalenosti 25 m.
* Test na mirném svahu.
Hodnoti se:
* Provedeni sjezdového postoje.
* Viditelné faze oblouku (vedeni x pfechod mezi oblouky) a podstatné pohyby.

* Celkové technika zavodniho lyzatského oblouku ve sjezdovém postoji.
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Popis provedeni (Obrazek 8):

Po startu ze spadnice z pluhového postaveni zacatek jizdy v paralelnim postaveni lyzi v
zékladnim dynamickém (vysokém) postoji postupny pifechod do sjezdového postoje
(zabaleni) pfed prvni branou, poté nésleduje 8-10 navazovanych fezanych obloukli v obfim
slalomu z kratkych ty¢i ve sjezdovém postoji. Po prijezdu kolem posledni ty¢e pirechod do

zakladniho dynamického postoje (rozbaleni) a bezpecné zastaveni ve vymezeném prostoru.

Popis pohybti a poloh téla:

Kontrolované a koordinované snizovani ze zakladniho dynamického do nizkého
sjezdového postoje pfed prvni branou kréenim kolen az dosdhnou uhel
cca 90°, predklonem trupu s mirnym nahrbenim a pfisluSnymi pohyby v ostatnich
kloubech zejména kotnicich tak, aby bylo dosazeno co mozna nejvice aerodynamického
postoje, ve kterém je sjezdat schopen projet vytycenou trat’ fezanymi oblouky. Paze jsou
mirné pokréeny v loktech, které jsou pied koleny a tlaci se k sob¢. Hole jsou drzeny v
rukou a vedou podpazim a kolem pasu vzad. Hlava je mirn€ zaklonéna, aby zavodnik vidél
vpied. Sjezdovy postoj musi byt pfedozadné vyvazeny stejné jako zdkladni dynamicky
postoj. Pohyby v jednotlivych fazich oblouku (klopeni, zalomeni, kréeni a napinani,...)
jsou totozné jako u vysokého postoje, jen s ohledem na aerodynamiku a polohu segmentt

téla rozsahoveé omezencjsi. Stopa je Sirsi. Pii pfechodu do vysokého postoje (rozbaleni)

WV

=

‘—— B —

Obrazek 8. Ukazka navazovanych fezanych obloukt ve sjezdovém postoji (Metodicka

komise AD SLCR, 2019).
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4.2 Metoda zpracovani dat

Vsechny udaje byly zaznamenavany do tabulek v programu Microsoft Excel. Vykony
v kondi¢nich testech byly porovnany se stejnymi testy, které prob&hly v sezon¢ 2018/2019.
Byly dopocitany zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky primeér, smérodatna
odchylka). Bylo vypoéteno procentualni zlepSeni, zhorSeni kategorie U16 oproti méteni
stejné kategorie vV roce 2018. Na zdklad¢ statistickych udaji jsem posoudila kondi¢ni a
technickou troven zavodnika kategorie U16.

Mira zavislosti mezi kondi¢nimi, technickymi schopnostmi a zavodnim Zebfickem
byla posouzena pomoci statistického programu R Core Team (2020). Konkrétng, jsem pro
vyhodnoceni hlavniho cile prace, zvolila Kendalliv korela¢ni koeficient. Tento typ
koeficientu ma jednoduchou pravdépodobnostni interpretaci. Jeho teoretickd hodnota se
oznacuje jako Kendallovo tau. Statistika je zaloZena na inverzich v pofadi (Hendl, 2009).
Pomoci Kendallova korelaéniho koeficientu byla urCena mira zavislosti kondi¢nich
a technickych test na zavodnim zebficku. Ze ziskanych vysledkll je mozno urcit, zda
pofadi v zavodnim zebii¢ku, vykon v zavodni sezoné 2019/2020, souvisi spise s kondiéni
¢i technickou piipravenosti lyzafe. Na hladiné alpha (0,05) bylo ur¢eno, zda potadi

v kondi¢nich, technickych testech zavisi/nezavisi na zavodnim zebticku.
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5 VYSLEDKY

5.1.1 Vztah Kondiéni piipravenosti kategorie U16 se sportovni vykonnosti

Pomoci Kendellova korelacniho koeficientu byla porovnana zavislost potadi
Vv zdvodnim zebficku s potadim, kterého zdvodnici dosahli pfi kondi¢nich testech. Zv1ast
pro chlapce a divky.

Starsi zacky:

U zavodnic kategorie U16 bylo zamitnuto, Ze umisténi v zavodnim Zebii¢ku nezavisi na
kondi¢ni ptipravenosti st. zacek. Pokud by byla kondice nezavisle na postaveni v zavodnim
zebticku, pak pravdépodobnost, Ze by zavodnice s lepSim kondi¢nim skore dosahly
napozorovanych, ¢i jesté lepSich vysledkd v zavodnim zebii¢ku je 2,09 % (p-hodnota
0,02086). To je velice mald pravdépodobnost, mensi nez 0,025 (0,05/2). Mlzeme tedy
tvrdit, ze kondi¢ni pfipravenost St. Zzacek zavisi na poradi v zdvodnim zebiicku.
Kendallovo tau vysSlo u zévodnic 0,381. Pokud, ze sledované skupiny (19 st. Zacek)
nahodné¢ vybereme dvojici zavodnic, tak ta zavodnice, ktera ma lepsi skore bude mit 69,4%
pravdépodobnost, ze ma 1 lepsi umisténi v zavodnim zebiicku, nez zavodnice S horSim

kondi¢nim skore (Obrazek 9)
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Poradi dle kondice

Obrazek 9. Poradi v zavodnim zebficku vs. poradi v kondicnich testech — kategorie starsi

zacky.

Starsi zaci:
U zavodnika kategorie U16 bylo zamitnuto, Ze umisténi v zdvodnim Zebiicku nezavisi

na kondi¢ni pfipravenosti star§iho zaka. Pokud by kondice nezavisela na postaveni
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v zavodnim zebficku, pak pravdépodobnost, ze by zavodnik s lepSim kondi¢nim skore
dosdhl napozorovanych, ¢i jesté lepSich vysledki v zavodnim Zebficku je
0,05 % (p-hodnota 0,00051). To je velice mala pravdépodobnost, mensi nez
0,025 (0,05/2). Muzeme tedy tvrdit, ze kondi¢ni pfipravenost zavodnika zavisi na poradi
v zavodnim zebficku. Kendallovo tau vyslo u starSich zaku 0,6764. Kdyz ze sledované
skupiny (15 st. zakd) ndhodné vybereme dvojici zdvodnikt, tak ten zavodnik, ktery ma
lepsi skore bude mit 83,8% pravdépodobnost, ze ma i lepsi umisténi v zdvodnim Zebticku,

nez zavodnik s hor§im kondi¢nim skore (Obrazek 10).

®

o _]

oo
=
-
19
5 o |
aﬂ [] L ]
£ bt
5 [ ]
s - o
)
=>
.S

®
:g g— [ ]
o : ®
®
L ]
o—.. *
| | | | I I |
2 4 6 8 10 12 14

Pofadi dle kondice

Obrazek 10. Potfadi v zavodnim Zebticku vs. poradi v kondi¢nich testech — kategorie starsi

Zacl.

Ze ziskanych vysledk vyplyva, ze u kategorie U16 je pofadi v zebficku zavislé na
kondi¢ni pfipravenosti lyzafe. Jak u chlapct, tak i u divek byla mira zavislosti vysoka.
Konkrétné u st. zakyn 69,4% a u st. zakt 83,8% pravdépodobnost, ze pokud ze sledované
skupiny ndhodné vybereme dvojici zdvodniki, tak ten, kdo ma lepsi kondi¢ni skore bude
mit 1 lepsi umisténi v zdvodnim Zebticku tzn. lepsi vykon v sezon€¢ 2019/2020. U divek je

tato pravdépodobnost niZsi nez u chlapcti a to o 14,4 %.

5.1.2 Uroveii kondiéni pFipravenosti kategorie U16
Vysledky testovani kondi¢nich schopnosti z roku 2018 byly porovnany s vysledky,

kterych stejna kategorie dosahla vroce 2019. Byly vypocteny primérné dosahované
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hodnoty a smérodatnd odchylka. Déle byl zaznamenan nejlepsi a nejhorsi dosazeny vykon
Vv testované skuping.

V roce 2018 (Tabulka 4) byl primérny vykon zakyn v ¢lunkovém béhu stejny jako
vroce 2019 (Tabulka 5). Nedoslo tedy k zddnému zlepSeni ani zhorSeni primérného
vykonu star§ich zacek. Pozitivni je fakt, ze se vroce 2019 zlepsil nejhor§i dosazeny
vysledek.

U testu boomerang bylo opét dosazeno stejného praméru, nepatrné zlepSeni probé&hlo
v roce 2019 u provedeni na pravou stranu, a to o pouhé 2 %. V roce 2019 doSlo u zadvodnic
ke snizeni ¢asu u nejlepsiho vykonu, ale také k navySeni ¢asu u nejhorsiho vykonu.

U beep testu je v porovnani vidét, ze lepSiho praméru dosahly Zacky v roce 20109.
V tomto roce se vykon kategorie starSich Zacek navysil o 16,3 %. Pozitivni je také
navySeni ubchnutych metrli Vv této sezoné, u nejhorsi testované zavodnice, o témeét
polovinu.

U pieskokid pies lavicku divky dosahovaly stejnych prumérmych hodnot v obou
sezonach. U toho testu nedoSlo k Zadnym velkym zménam, pouze SD se Vroce
2019 nepatrné navysila.

Z té&chto ziskanych vysledku je patrné, ze kategorie starSich Zakyn si od roku 2018, kdy
probéhlo prvni spole¢né testovani, drzi stale stejnou kondi¢ni vykonnost (Obrazek 11). U
této kategorie doslo pouze k nepatrnym, bezvyznamnym zménam. K nejvyraznéjsi zméné
doslo pouze u beep testu, kde bylo zaznamenano navySeni primérného vykonu starSich

zakyn 0 16,3 %.

% 2018 m2019
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Obrazek 11. Porovnani kondiéniho vykonu starsSich zac¢ek z roku 2018 a 2019.
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Tabulka 4. Statistické vysledky kondiénich testl, v sezon¢ 2018/2019 — starsi zacky.

y Preskoky
Starsi zaCky Clunkovy | Boomerang | Boomerang | Beep lavick
avic
(2018) béh (s) | testL(s) | testP(s) | test(m) - Y
n
pramér M 10,8 13,7 13,6 1288 80
smérodatna
SD 0,52 0,84 1,14 364 9,15
odchylka
nejlepsi Max. 9,8 12,2 12 2140 94
nejhorsi Min. 11,7 15,4 16,9 580 62

Tabulka 5. Statistické vysledky kondiénich testl, v sezoné 2019/2020 — starsi Zacky.

y Preskoky
Starsi zacky Clunkovy | Boomerang | Boomerang | Beep —
avic
(2019) béh (s) | testL(s) | testP(s) | test(m) - Y
n
pramér M 10,8 13,7 13,4 1498 80
smérodatna
SD 0,3 1,7 1,2 340 9,3
odchylka
nejlepsi Max. 10 11,5 11,6 2100 94
nejhorsi Min. 11,3 18,7 16,7 1000 62

V roce 2018 (Tabulka 6) byl primérny vykon zaki v ¢lunkovém béhu nevyznamné
lepsi oproti roku 2019 (Tabulka 7). Doslo ke zhorSeni ¢asového pruméru o 2 %. SD u
tohoto testu byla stejna v obou sezonach. V testu nedoslo u chlapcti ani k Zadnym zménam
V nejleps$im a nejhors$im vykonu.

V testu boomerang chlapci nepatrné zlepsili svij pramér z roku 2018. Konkrétné doslo
ke zlepSeni primérného vykonu o 4 % pii provedeni na levou stranu a o 5,7 % pfi
provedeni na pravou stranu. V sezon¢ 2019/2020 byl posunut i ¢as nejlepSiho vykonu, coz
nejspis prispélo k zlepseni priiméru u tohoto testu.

U beep testu je v porovnani vidét, ze nepatrné lepsiho pruméru dosahli zaci v roce 20109.
Primérna hodnota skupiny starSich zaka se navysila o 5,7 %. Chlapci dosahovali v obou

sezonach dosti podobnych hodnot v nejlepsim 1 nejhor§im vykonu.
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U preskokt pies lavicku zéci doséhli lepSiho priméru v roce 2019. Testované skupiné
se tak povedlo navysit primérny vykon kategorie U16 0 7,5 %. U tohoto testu je pozitivni
navyseni poctu pieskokl u nejhorsiho vykonu.

Z téchto ziskanych vysledkl je patrné, ze kategorie starSi zakl si od roku 2018, kdy
probéhlo prvni spole¢né testovani, drzi téméf stejnou kondi¢ni vykonnost (Obrazek 12).
U této kategorie doslo pouze k nepatrnym, bezvyznamnym zméndm. Nejvyraznéjsi zménu
muzeme vidét u pieskok pies lavicku. U tohoto testu doslo K nejvysSimu navySeni

pramérného vykonu.
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Obrazek 12. Porovnani kondi¢niho vykonu starSich zakt z roku 2018 a 2019.

Tabulka 6. Statistické vysledky kondi¢nich testi v sezoné 2018/2019 — starsi zaci.

Y Preskoky
Starsi zaci Clunkovy | Boomerang | Boomerang | Beep lavick
avic
(2018) béh (s) | testL(s) | testP(s) | test(m) - Y
n
prumér M 10,2 13 13 1665 80
smérodatna
SD 0,4 0,7 0,78 279 12,31
odchylka
nejlepsi Max. 9,7 11,8 11,9 2320 99
nejhorsi Min. 11 14,7 14,2 1260 57
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Tabulka 7. Statistické vysledky kondi¢nich testl v sezoné 2019/2020 — starsi Zaci.

y Preskoky
Starsi zaci Clunkovy | Boomerang | Boomerang | Beep lavick
avic
(2019) béh (s) | testL(s) | tetsP(s) | test(m) - Y
n
pramér M 10,4 12,5 12,3 1760 86
smérodatna
SD 0,4 1 1 372 4,8
odchylka
nejlepsi Max. 9,7 11 11,2 2460 94
nejhorsi Min. 11,1 14,6 14,5 1120 77

5.1.3 Vztah technické p¥ipravenosti kategorie Ul6 se sportovni vykonnosti

Pomoci Kendellova korelacniho koeficientu byla porovnana zavislost potadi
vV zavodnim Zzebficku s pofadim, kterého zavodnici dosdhli pfi technickych testech. Zv1ast
pro chlapce a divky.

Starsi zacky:

U zavodnic kategorie Ul6 (Obrazek 13) bylo zamitnuto, ze umisténi v zavodnim
zebfiCku nezdvisi na technické pfipravenosti Zacky. Pokud by uroven technickych
dovednosti nezavisela na postaveni v zdvodnim zebticku, pak pravdépodobnost, Ze by
zavodnice s lepSim technickym skore dosahly napozorovanych, ¢i jesté lepSich vysledki
v zavodnim zebiicku je 0,08 % (p-hodnota 0,00079). To je velice mala pravdépodobnost,
mensi nez 0,025 (0,05/2). Muzeme tedy tvrdit, ze technicka ptipravenost zacek zavisi na
pofadi v zdvodnim Zebticku. Kendallovo tau vyslo u zavodnic 0,5439. Pokud, ze sledované
skupiny (19 st. Za¢ek) nahodné vybereme dvojici zavodnic, tak ta zdvodnice, kterd ma lepsi
skore bude mit 77,2% pravdépodobnost, Ze ma 1 leps$i umisténi v zdvodnim zebticku, nez

zavodnice S horSim technickym skore.
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Pofadi dle techniky

Obrazek 13. Potadi v zavodnim zebticku vs. potfadi v technickych testech — kategorie starsi

zacky.

Starsi zaci:

U zavodnika kategorie U16 (Obrazek 14) bylo zamitnuto, ze umisténi v zavodnim
zebricku nezavisi na technické piipravenosti starsSiho zaka. Pokud by kondice nezavisela na
postaveni v zavodnim Zebiicku, pak pravdépodobnost, Ze by zavodnik s lepsim kondi¢nim
skore dosahl napozorovanych, ¢i jeSt€ lepSich vysledkli v zdvodnim zebticku je
0,02 % (p-hodnota 0,00020). To je velice mala pravdépodobnost, mensi nez
0,025 (0,05/2). Miizeme tedy tvrdit, ze technickd ptipravenost zavodnika zavisi na poradi
v zavodnim zebfticku. Kendallovo tau vyslo u star§ich zakd 0,6762. Kdyz ze sledované
skupiny (15 st. zakll) ndhodné vybereme dvojici zavodnikd, tak ten zavodnik, ktery ma
lepsi skore bude mit 83,8% pravdépodobnost, Ze mé i lepsi umisténi v zdvodnim Zebticku,

nez zavodnik S hor§im technickym skore.
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Pofadi dle techniky

Obrazek 14. Pofadi v zavodnim zebfi¢ku vs. pofadi v technickych testech — kategorie starsi

Zacl.

Ze ziskanych vysledki vyplyva, ze u kategorie U16 je potfadi v zebficku zavislé na
technické pfipravenosti lyzatfe. Jak u chlapcti, tak 1 u divek byla mira zavislosti vysoka.
Konkrétné u st. zakyn 77,2% a u st. zaka 83,8% pravdépodobnost, ze pokud ze sledované
skupiny ndhodné vybereme dvojici zavodnikd, tak ten, kdo mé lepsi technické skore bude
mit 1 lepSi umisténi v zdvodnim Zebticku tzn. lepsi vykon v sezoné 2019/2020. U divek je

tato pravdépodobnost niZsi nez u chlapcti a to 0 6,6 %.

5.1.4 Uroveii technické piipravenosti kategorie U16

Prvni testovani technickych dovednosti probéhlo v zimé roku 2019. Bylo ale provadéno
jinym zpusobem, a tak neni mozné tyto hodnoty porovnat. Posuzuji, jakych hodnot
dosahovala kategorie U16 v sezoné¢ 2019/2020. Z téchto hodnot je mozné nasledné
vychazet do dalSich let. Testovani probihalo zvlast pro starSi zacky (Tabulka 8) a starsi
zaky (Tabulka 9).

U technické dovednosti D1 (Capi oblouk) mély zaCky prokazat, ze ovladaji zménu
hranéni a praci s tlakem (zatéZovani a odlehCovani lyze). Divky dosahovaly primérnych
bodovych hodnot 20. Z 19 testovanych Zatek 6 dosahlo u této dovednosti priméru,
14 bodii. Pouze jedna zacka dosahla plného bodového hodnoceni.

U dovednosti D2 (kratké oblouky se zapichnutim hole) mély zacky prokazat dovednost

hranéni a rovnovazného postaveni. Divky dosahovaly bodového priméru 20. U 10 Zacek
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byl zaznamenan nadprimérny vykon. 9 zévodnic se pohybovalo pod primérem. Nejlepsi
hodnoceni bylo 25 bodti, nejhorsi 11 bodu.

V dovednosti D3 (jizda po jedné lyzi v obiim slalomu) mély zavodnice prokazat
dovednost odd¢€leni prace trupu a dolnich koncetin. Testované dosahovaly primérnych
bodovych hodnot 21,5. Nad primérem testované skupiny se pohybovalo 14 divek.
Pod primérem jich bylo pouze 5. Nejvyssi dosazend hodnota Cinila 28 bodu, nejnizsi
11,5 bodi. V této dovednosti zddna ze zaek nedosdhla na plné bodové hodnoceni.

Pii dovednosti D4 (oblouky ve sjezdovém postoji) mély st. zakyné prokazat zvladnuti
techniky ve volné jizdé. Primérna hodnota V této dovednosti byla 21 bodl. Priméru
dosahly 2 z testovanych divek. Nad primérem se pohybovalo 10 zadvodnic. Podprimérné
hodnoty byly zaznamendny u 7 divek. Nejvyssi bodové hodnoceni v této dovednosti bylo

V celkovém souctu vsech technickych dovednosti byl primér kategorie starSich zacek
83 bodlu. Nadprimérnych bodovych hodnot dosahovalo 8 divek. Pod primérem se jich
pohybovalo 10 a jedna divka dosahla primérné hodnoty v souctu. Nejvice nadprimérnych

vykont bylo zaznamenéno u dovednosti D3 a nejvice podprumérnych u dovednosti D2.

Tabulka 8. Bodové hodnoceni vylosovanych technickych dovednosti u starSich zacek.

St. Zacky D1 D2 D3 D4 Soucet D
T1 30 25 28 24 107
T2 23 25 23 29 100
T3 24 21 23 27 95
T4 23 24 23,5 24 94,5
T5 26 21 24 23 94
T6 20 19 26 26 91
T7 20 23 22 24 89
T8 21 18 24,5 24 87,5
T9 20 21 22 20 83
T10 20 19 22,5 20 81,5
T11 20 18 22,5 21 81,5
T12 19 19 22 21 81
T13 20 22 21 17 80
T14 17 15 22 24 78
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T15 18 14 23,5 19 74,5
T16 15 23 8,5 23 69,5
T17 14 21 20,5 14 69,5
T18 17 11 19 13 60
T19 15 18 11,5 12 56,5
St. Zacky D1 D2 D3 D4 Soucet D
M 20 20 21,5 21 83
SD 3,8 3,6 4,4 4,5 12,7
Max. 30 25 28 29 107
Min. 14 11 11,5 12 56

U dovednosti D1 (¢api oblouk) méli zavodnici prokazat dovednost oddéleni prace trupu
a dolnich koncetin. Testovani dosahovali primérnych bodovych hodnot 23. Nad primérem
testované skupiny se pohybovalo 7 chlapct, dva chlapci dosahli primérnych hodnot a 6
jich bylo pod primérnou hodnotou. Nejvyssi dosazena hodnota ¢inila 30 bodd, nejnizsi 17
bodu.

U technické dovednosti D2 (kratké oblouky se zapichnutim hole) méli st. Zaci prokazat
zvladnuti techniky ve volné jizd€¢. Primérna hodnota v této dovednosti byla 20 bodi.
Priméru dosahli 4 z testovanych chlapct. Nad primérem se pohybovali pouze 4 zavodnici.
Podprimérné hodnoty byly zaznamenany u 7 testovanych. Nejvyssi bodové hodnoceni
V této dovednosti bylo 24 a nejnizsi 15.

Pfi dovednosti D3 (jizda po jedné lyzi v obfim slalomu) méli zaci prokazat, Ze ovladaji
zménu hranéni a praci stlakem (zatéZovani a odlehcovani lyze). Chlapci dosahovali
prumérnych bodovych hodnot 23,5. Z 15 testovanych, 10 st. zaku dosahlo u této
byl 14 bodu. Pouze jeden st. Zak dosahl pIného bodového hodnoceni.

V dovednosti D4 (oblouky ve sjezdovém postoji) méli st. zaci prokazat dovednost
hranéni a rovnovdzného postaveni. Zavodnici dosahovali bodového priméru 21.
U 6 chlapcii byl zaznamenan nadprimérny vykon, 7 se pohybovalo pod primérem
a 2 chlapci dosahli primérnych hodnot. Nejlepsi hodnoceni bylo 28 bodl, nejhorsi
15 bodu.

V celkovém souctu vSech technickych dovednosti byl primér kategorie starSich zakt

87 bodt. Nadprimérnych bodovych hodnot dosahovalo 8 chlapct. Pod primérem se jich
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pohybovalo 7. Nejvice nadprimérnych vykonu bylo zaznamenano u dovednosti

D3 a nejvice podprimérnych u dovednosti D2 a D4.

Tabulka 9. Bodové hodnoceni vylosovanych technickych dovednosti u starsich zaka.

St. Zaci D1 D2 D3 D4 Soucet D
H1 30 24 27,5 27 108,5
H2 24 24 30 23 101
H3 27 19 27 26 99
H4 25 19 26 28 98
H5 23 23 24 25 95
H6 27 20 24 21 92
H7 26 16 26,5 23 91,5
H8 25 20 24 19 88
H9 22 21 25,5 17 85,5
H10 22 20 21,5 19 82,5
H11 18 20 21,5 21 80,5
H12 17 17 27 19 80
H13 23 15 14,5 19 71,5
H14 18 17 20,5 15 70,5
H15 17 19 14 18 68
St. Zaci D1 D2 D3 D4 Soucet D
M 23 20 23,5 21 87
SD 3,8 2,6 4.4 3,7 11,6
Max. 30 24 30 28 108,5
Min. 17 15 14 15 68

5.1.5 Posouzeni vlivu kondice a techniky na sportovni vykonnost
Na zéklad¢ vysledk v testech bylo urceno pofadi, kterého testovany dosdhl ve
skupin€. Vykon dosazeny v kondi¢nich a technickych testech je porovnan se zavodnim
zebtickem, ktery urcuje sportovni vykonnost zavodnika v sezon¢ 2019/2020.
Posouzent starsich zZacek (Tabulka 10)
Zavodnice T1 se v testované skupiné umistovala jak v kondi¢nich tak v technickych

testech do 5. pozice. Po technické strance je na tom mezi testovanymi zavodnicemi
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nejlépe. Muzeme tedy tvrdit, ze nepatrné vétsi vliv na sportovni vykonnost ma u této
zavodnice technickd vyspélost. Na tomto tvrzeni se mize podilet i fakt, Ze testovand jiz
bude ptechéazet do skupiny ml. juniorek, a tak ma mnohem vice zkuSenosti.

Zavodnice T2 dosahla velice kvalitniho skore jak v technickych tak kondi¢nich testech.
V zavodnim zebftiCku kategorie starSich zakyn dosahla v sezoné¢ 2019/2020 na 6. misto.
Muzeme konstatovat, ze pokud by na vykon neméla vliv psychika a taktika, mola by
zavodnice svoji sportovni vykonnost posunout na lepsi pozici.

U Zavodnice T3 je patrné, ze je vice technicky zamétend. V kondicnich testech se
V testované skupin¢ umistila az na 13. pozici. Pokud, by zdvodnice zlepSila svoji kondi¢ni
stranku, mohla by se zlepSit i jeji sportovni vykonnost v nésledujici sezoné. Lze
ptedpokladat, Ze zlepSeni kondice piispéje i k zlepSeni technickych dovednosti.

Zavodnice T4 dosédhla nepatrné lepSiho skore v kondi¢nich testech. Mizeme fici, ze
dosazené skore, jak v kondi¢nich tak technickych testech, odpovida sportovni vykonnosti
zavodnice.

U Zavodnice T5 mizeme vidét, ze v zavodnim zebficku se umistila na 30. misté.
Dosahovala dobrého skore v technickych testech. O néco horsi skore méla v testech
kondice. Pokud by zavodnice zlepsil uroven pohybovych schopnosti, mohla by se
Vv nasledujici sezoné jeji vykonnost zlepsit.

Zavodnice T6 zaujimd v zdvodnim Zzebficku 1. misto, je tedy nejlepsi zavodnici
kategorie U16 vsezoné 2019/2020. V testech kondi¢nich schopnosti dosahovala
vybornych vysledkii. V technickych testech byl jeji vysledek nepatrné horsi.
U této zavodnice mizeme tvrdit, Ze na poradi v zadvodnim Zebficku se vice podilela jeji
kondi¢ni slozka nez slozka technicka.

Zavodnice T7 se v zadvodnim Zebticku umistila na 3. misté. Je zde patrny vyrazné lepsi
vykon v technickych testech. V kondi¢nich testech se pohybovala v horsi ¢asti testované
skupiny. Z pohledu postaveni v zavodnim zebfi¢ku jde o velice dobry vykon. Jedna se o
zavodnici, ktera je v kategorii U16 prvnim rokem. Pokud bychom se divali na potadi
mladsiho ro¢niku, je v zavodnim ZebiiCku na prvni pozici. M4, ale mezi vrstevniky
rezervy, jak v technickych tak i kondi¢nich testech.

U zavodnice T8 pozorujeme lepsi vykon v technice nez v kondici. Pro uplatnéni
zavodnice ve vyssi kategorii je potieba zvysit jeji kondi¢ni Groven.

U zavodnice T9 si v§imneme dobrého skore v kondi¢nich testech. V technickych testech
mezi testovanymi divkami nijak nevynikala. MiZeme se tedy domnivat, Ze na postaveni

v zavodnim Zebficku podilela spiSe kondice této zavodnice. Pokud by se s trenérem
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zaméfili vice na cvi€eni lyZzafskych dovednosti, mohla by se mladd zavodnice v pfisti
sezong posunout, z pohledu vykonnosti, na lepsi pozici.

U zavodnice T10 mizeme vidét, ze se jak v technickych, tak i kondi¢nich testech
pohybovala zhruba v poloviné testované skupiny. Jeji pozice v zavodnim Zebiicku
neodpovida vykonu podanému v testech. V zavodnim zebficku by se méla tato divka
pohybovat okolo 47. mista. Pravdépodobné se na jeji vykonnosti podilela, ze zna¢né Casti,
psychika a taktika.

U zéavodnice T11 mizeme vidéet, Ze jeji kondicni sloZka je na lepsi urovni, nez slozka
technickd. Pokud by, zavodnice zlepSila svoji technickou stranku, mohlo by se jeji
umisténi v zavodnim zebticku zlepsit. Jeji soucasna pozice tedy odpovida nizké trovni
technickych dovednosti.

Zavodnice T12 se v sezon¢ 2019/2020 umistila na 20. misté. U této zavodnice mizeme
vypozorovat, ze i presto, ze v kondi¢nich a technickych testech se pohybuje v horsi
polovin¢ testované skupiny, dosahuje kvalitnich vysledkii v zavodech. Jedna se 0
zavodnici, ktera je v kategorii U16 prvni rokem. Pokud by zavodnice zlepsila systémovym
tréninkem jak svoji kondi¢ni, tak svoji technickou stranku, mohl by se zlepsit i jeji vykon
Vv zévodech.

Zavodnice T13 podala vyrazné horsi vykon v kondi¢nich testech. Z toho vyplyva, ze u
zavodnice je jeji vykonnost podpoifena jeji technickou vyspélosti. Pokud by testovana
chtéla zlepsit postaveni v zavodnim Zebiicku, méla by se zaméfit predevS§im na svij
kondi¢ni stav.

U zévodnice T14 je vidét velice dobra vykonnost i navzdory tomu, ze se jednd o
zavodnici, ktera je v kategorii U16 prvnim rokem. Technicka vyspélost zavodnice neni az
tak dobra. Je patrné, Ze vykonnost je vice podpofena kondi¢ni strankou zavodnice.

Zavodnice T15 méla v sezon€ 2019/2020 velice dobrou vykonnost i navzdory tomu, Ze
je vkategorii Ul6 prvnim rokem. Technicka vyspélost zavodnice neni pfili§ dobra.
Je patrné, Ze vykonnost je vice podpotfena kondicni strankou testované. V kondi¢nich
testech se svymi vykony vyrovnala i star§im soupetkam.

Zavodnice T16 mela Spatné skore v obou testovanych oblastech. Mizeme fici, ze jeji
vykonnost tak odpovida jeji kondi¢ni a technické vyspélosti. Pokud by zavodnice zlepsila
uroven pohybovych schopnosti a dovednosti, mohla by se v nasledujici sezoné jeji
vykonnost zlepsit.

Zavodnice T17 ma nejhorSi vykonnost ze vSech testovanych. ProtoZe, se jednd o

zavodnici, kterd bude z kategorie U16 odchéazet do kategorie ml. juniorek, muzeme
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predpokladat, Ze pokud nezlepsi svoji kondi¢ni a technickou troven, nepodaii se ji v této
kategorii prosadit.

U zavodnice T18 registrujeme velice dobrou vykonnost i navzdory tomu, ze jeji
vysledky v testech nedopadly dobfe. V technickych testech se testovana pohybovala mezi
nejhorsimi a podobné tomu bylo i v kondi¢nich testech. Vzhledem k tomu, ze se jedna o
mladou zavodnici, je nutné se vSemi slozkami sportovniho tréninku spravné pracovat, aby
si zavodnice mohla udrzet nebo zlepsit svoji vykonnost.

Zavodnice T19 dosahovala nejhorSich vysledka v testované skupin€. V kondi¢nich i
technickych testech bylo jeji skore nejhorsi. Pro uplatnéni zavodnice v dalsi sezoné je

potieba zvysit jeji kondi¢ni i technickou troven.

Tabulka 10. Pofadi divek v zdvodnim Zebii¢ku a pofadi dosaZzené v testech kondice a

techniky.

St. zacky Ro¢nik ZZ CR Technika Kondice
T1 2004 2 1 4
T2 2004 6 2 1
T3 2005 8 3 13
T4 2004 5 4 2
T5 2005 30 5) 8
T6 2004 1 6 2
T7 2005 3 7 15
T8 2004 12 8 11
T9 2005 11 9 5
T10 2004 64 10 9
T11 2005 49 11 6
T12 2005 20 12 12
T13 2004 44 13 18
T14 2005 14 14 10
T15 2005 22 15 7
T16 2005 54 16 17
T17 2004 95 17 14
T18 2005 17 18 16
T19 2005 65 19 19
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Posouzeni starsich Zakit (Tabulka 11)

Zavodnik H1 dosahoval velice dobrych vykonil v obou testovanych slozkach. Na jeho
potadi v zavodnim zebiicku méla kondice i technika podobny vliv. Kondi¢ni a technicka
pripravenost dava zavodnikovi pfedpoklady na uplatnéni ve vyssi vékové kategorii.

Zavodnik H2 dosahoval lepsich vysledka v technickych testech. Pokud by se s trenérem
vice zaméfili na kondi¢ni strdnku sportovce, mohl by zavodnik posunout své umisténi
v zavodnim zebticku na lepsi pozici. Technickd slozka je na velice dobré Urovni a to i
pfesto, ze se jedna o ptichoziho zavodnika, ktery je v této kategorii prvnim rokem.

Zavodnik H3 je podle zavodniho zebticku nejlepsim v sezoné¢ 2019/2020. Na jeho
vykonnosti se znacné¢ podili jeho technickd pfipravenost. V kondi¢nich testech se
pohyboval v horsi poloviné testované skupiny, coz je u zavodnika, ktery se fadi mezi
odchozi z kategorie U16, nepfili§ dobry vysledek. Vzhledem k tomu, Ze se v dal$i sezoné
bude tadit do kategorie ml. juniorti, mél by vyrazné zapracovat na své kondi¢ni
pfipravenosti.

Zavodnik H4 je vykonnostné druhym nejlepSim testovanym. Kondi¢né je na tom
nejlépe ze vSech testovanych. Predpoklad Gspésnosti ve vyssi kategorii spociva ve zlepSeni
urovné technickych dovednosti zavodnika.

U zavodnika HS jde o velice kvalitni vysledek, jak v technickych, tak kondi¢nich
testech. Jelikoz se jedna o mladého zavodnika, ktery je v kategorii U16 prvnim rokem,
muzeme se domnivat, Ze vzhledem k jeho vyrovnané urovni techniky i kondice, bude
Vv pfisti sezon¢ dosahovat mnohem lepsi vykonnosti.

U zévodnika H6 ma na jeho vykonnost vétsi vliv kondice. Pro uplatnéni zdvodnika ve
vyssi kategorii je potieba zvysit jeho technickou troven.

U zévodnika H7 mizeme pozorovat dobrou vykonnost v sezon¢ 2019/2020 1 piesto, ze
v kondi¢nich testech dosahoval nepfilis kvalitnich vysledkt. Z jeho dosazeného skore
muzeme konstatovat, ze na postaveni v zavodnim zebticku se vice podili technika. Pokud
by zavodnik zlepsil urovent pohybovych schopnosti, mohla by se v nasledujici sezoné jeho
vykonnost zlepsit.

U zavodnika H8 ma na jeho vykonnost vétsi vliv kondice. Pro uplatnéni zavodnika ve
vys§i kategorii je potieba zvysit jeho technickou trover.

Zavodnik H9 je mezi mladSimi v kategorii vykonnostné nejlepsim. Na jeho kvalitni
vykonnost méa vétsi vliv kondice. Predpokladem dalSi uspéSnosti je zlepSeni urovné

technickych dovednosti.
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U zavodnika H10 miZeme vidét vyrovnané skoére v obou testovanych slozkach. Jeho
postaveni v zavodnim zebfiCku odpovidd podanému vykonu v testech. Piedpokladem
uspesnosti ve vyssi vékove kategorii je zkvalitnéni kondicni a technické ptipravy.

Zavodnik H11 mél nepatrné lepSi skore v kondi¢nich testech. Vykonnost tohoto
zavodnika, v sezoné 2019/2020, je vice podpofena urovni kondice. Dals§i uspéSnost
v kategorii U16 zavisi na zkvalitnéni technické ptipravy zavodnika.

Zavodnik H12 v obou testovanych slozkach dosahoval podobného skore. Nepatrné lepsi
bylo skore, které ziskal v kondi¢nich testech. Predpokladem dalsi uspésnosti je zkvalitnéni
kondi¢ni a technické ptipravy.

U zavodnika H13 mazeme vidét nepatrné lepsi skore v testech technickych dovednosti.
Horsi postaveni v zavodnim Zebticku odpovida kondicni a technické vyspélosti zadvodnika.
Pro zlepSeni zavodnika je zkvalitnit kondi¢ni a technickou pfipravu.

U zavodnika H14 miizeme vidét nepatrné lepsi skore Vv kondi¢nich testech. Horsi
postaveni v zavodnim zebficku odpovidd kondi¢ni a technické vyspélosti zavodnika.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zavodnika, ktery do kategorie U16 pfichazi, je nutné
celkové zkvalitnit jeho kondi¢ni a technickou ptipravu.

Zavodnik HI15 dosahl lepsiho skore v kondicnich testech, nez v testech techniky.
Testovany ziskal nejhorsi skore v testech technickych dovednosti. U zavodnika je nutné

zvysit jeho troven kondi¢ni i1 technické pfipravenosti.
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Tabulka 11. Poradi chlapct v zavodnim zebficku a potadi dosazené v testech kondice a

techniky.
St. Zaci Roénik 727 CR Technika Kondice
H1 2004 4 1 2
H2 2005 8 2 6
H3 2004 1 3 8
H4 2004 2 4 1
H5 2005 7 5 5
H6 2004 20 6 3
H7 2005 15 7 12
H8 2004 12 8 6
H9 2005 5 9 4
H10 2004 46 10 11
H1l 2005 23 11 8
H12 2005 39 12 10
H13 2005 59 13 15
H14 2005 86 14 13
H15 2005 52 15 13
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6 DISKUZE

Celkovy vykon v alpském lyzovani je podminén fadou faktorti, které vykon pifimo
ovlivituji. Jsou to faktory kondi¢ni, technické, biomechanické, taktické, psychické,
somatické a také pusobici vné¢jsi vlivy (Bernacikova, Kapounkova & Novotny, 2010).
Z vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, ze vnéj$i podminky maji na vykon alpského lyzate
mimoftadny vliv. Zavodnik je nucen techniku neustéale pfizptisobovat rozdilnému prostiedi
piipravy. Ta se odehrava v zacatku sezony ve vysokohorskych podminkach a postupné
pfechazi do domadciho prostfedi. V zavodé se vnéj$i podminky meéni také s kazdym
projetim lyzafte, a je tak nutné velmi rychle na zmény v trati reagovat a ptizpusobit se jim,
jak po kondi¢ni, psychické, technické 1 taktické strance.

LyZzovani je naroény a mnohostranny sport vyzadujici vysokou uroven fyzické a
technické zpisobilosti (Joksimovi¢, 2011). Dale dodava, ze hlavnim ukazatelem turovné
sportovni formy jsou dosazené vysledky v soutézi. Kazda ze slozek sportovniho vykonu
(fyzickd, mentélni, technickd, taktickd) nemusi mit vzdy stejnou hodnotu pro kazdého
sportovce. Metodicka komice OSU AD SLCR (2007) ale dodava, Ze aby lyzai mohl podat
svllj maximalni vykon, musi byt vSechny tyto slozky rozvinuty na co nejvyssi urovni.
Metodicka komise OSU AD SLCR (2020) poukazuje na to, e fyzické pfipravenost &asto
rozhodne desetinou, setinou sekundy o uspésnosti v zavodé. Je tieba uvést skutecnost, ze
fyzicky stav je také odrazem stavu psychického a naopak. ZlepSeni fyzické kondice
napomaha ke zlepsSeni zdravé sebediivéry a rezistence sportovce vici vnéj$im i vnitinim
vlivim vyrazné ovliviyjicich vykon lyzate. Bedtich (2008) poukazuje na fakt, ze kondi¢ni
schopnosti se schopnostmi rychlostnimi jsou spolu s taktikou a technikou zdkladnim
predpokladem sportovniho vykonu, obecné piedpokladem sportovni vykonnosti. Dnes
muzeme na svahu vidét nékolik individudlnich projevi. Néktefi zavodnici jsou jiz od
pohledu vice silové zaméfeni a jini maji v krvi ladnost a lehkost.

V alpském lyzovani uz nestaci vé€novat se v 1ét¢ n€¢jakému rekreaénimu sportu, clovék
se musi pfipravit specialné tak, aby to odpovidalo pozadavkim zimni sezony. Kondi¢ni
trénink pak tvoii velkou ¢ast této pripravy (Rieder & Fiala, 2006). Podle Pernitsche a
Staudachera (1998) je kondi¢ni slozka velice dilezitd. V alpskych disciplinach, dle jejich
minéni, nelze Spatnou kondi¢ni pfipravu kompenzovat spravnou technikou. Klaskova a
Navratikova (2012) mimo jiné dodéavaji, Ze zejména trénink koordinacnich schopnosti ma
v kondi¢nim tréninku nezastupitelné misto a projevuje se predevSim v technice jizdy

lyzate. Z naSi prace vyplyva, ze divky jsou oproti chlapcim vice technicky zamétené. Je
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tedy pravdépodobné, ze svoji horSi kondici kompenzuji pravé svymi technickymi
dovednostmi. Kondi¢ni slozka je, dle mého nazoru, v alpském lyzovani bezpochyby
dilezita a to zejména pokud se jedna o silovou vytrvalost, rychlost a koordinaci. Myslim
si, ze pokud jsou tyto schopnosti rozvinuty, tak se zavodnik citi na trati mnohem
komfortné;ji.

Dle Dovalila et al. (2002) se technika jizdy podili a ma vyznamny vliv na vzestupu
sportovni vykonnosti. Uz od pocatkii moderniho sportu se napodobuje technika jizdy
nejlepSich sportoved. V alpském lyZovani je timto sportovnim vzorem napiiklad Mikaela
Shiffrin. Blahutova (2002), Dovalil et al. (2002) i Bedfich (2008) povazuji uceni se
technickym dovednostem za zasadni pro lyzatsky vykon.

Marical (2010) tvrdi, Ze za Gi€elem dosazeni kvalitniho vykonu v lyZovani by v pfipraveé
mladych sportovcil (12—14 let) mély dominovat technické a taktické cile. ZlepSeni techniky
a taktiky v ranych fazich tréninku vede v prub&hu Casu ke zvyseni efektivity, a tak i k
mnohem lep$im vysledkiim v kariéfe sportovcti. Technika a taktika, které jsou pro alpské
lyzovéni specifické, vyrazné omezuji podani dobrého vykonu, pokud jsou na nizké Grovni.
Z naSeho testovani technickych dovednosti je patrné, ze nékteré z pohybovych dovednosti
(napt. D2) délaji této veékové kategorii potize a nejsou schopni cviceni spravné provést.
Proto je potieba se pfi tréninku na snéhu vice zamétovat i na cviceni lyzatrskych dovednosti
a nejen na pocet najetych bran. Ve své studii poukazuje Marical (2010) i na to, Ze
vzhledem k ranému véku, ve kterém muze zacit lyzaisky vycvik (4-5 let), a skuteCnosti, ze
mezi 8-11 lety dokaze dité spravné ziskat velmi Sirokou Skalu dovednosti, mizeme fict, ze
ve véku 12-15 let pfi cileném technickém tréninku dosahneme u této kategorie kvalitng;si
a vyssi technické trovné mladych lyzaii. Tato studie fadi kategorii starSich zaka do etapy -
zdokonaleni specifické techniky pro soutéz. LyZovani vyZaduje kreativitu, hledani neustale
novych feSeni. ZvySeni podilu technickych a akrobatickych postupii vede k novym
vysokym technickym a taktickym uspéchiim. Dle Klicnarové a Navratikové (2016) se ve
sjezdovém lyZovani technika kolem 15 let v€ku lyzate pomalu stabilizuje. Dalsi ,,novou*
techniku je potfeba natrénovat, napiiklad pokud dojde ke zméné v pravidlech polomért a
délek lyzi. Tak jako tomu bylo v sezon¢ 2012/2013 v disciplin€ obtiho slalomu, kdy doslo
ke zméné radiusu z poloméru 27 m na 35 m u muzl, u zen z 23 m na 30 m. Lyzovat
spravnou technikou podle Drahonovského (2011, 38) ,,znamena maximalné¢ vyuzivat
Myslim si, Ze ne nadarmo se v zdvodnim prostiedi traduje vyrok ,.kdo ude€la méné chyb,

vyhraje. A je tomu opravdu tak. V zavodnim lyZovani jde o setiny sekundy a za kazdou
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sebemensi chybu se plati casem, ktery po ztraté rychlosti nartsta. Ten, kdo ma bravurné
zvladnutou techniku, se v zdvodé mnohem méné unavi a jeho jizda je efektivnéjsi.

Klicnarova s Navratikovou (2016) uvadi, Ze $éftrenér U.S. Ski teamu muzi Rearick
(2014) tekl, ze je potfeba se vratit k zakladim. Zaklady maji trvalou kvalitu, neméni se a
jsou potieba pro nejvyssi lyzovani. Diky stanoveni kli¢ovych dovednosti zavodnika chtéji
docilit progresivnéjsiho uceni, které vychova S$ir§i zékladnu téch nejlepSich sportovci.
Houser a JireS (2020) dodévaji, ze Lyzatské dovednosti ulehCuji osvojovani lyzaiské
zavodni techniky. Musi se neustale procvicovat, dokud si je lyzaf neupevni. Poté je diky
pouzivani a obménovani dale formuje, a v zavodnich podminkéach individualné dotvati.
cilem vychovat vSestranného lyzatfe s vybornou zavodni technikou.

Z vyzkumu, ktery provedla Klicnarova a Navratikova (2016) vyplyva, ze bychom se
méli v zakovské kategorii zaméfit na budovani Sirokého zakladu technickych dovednosti
pro ruzné discipliny, které vyuzijeme v juniorské kategorii. Zakladem je dle jejich nazoru
fixovat spravné pohybové stereotypy, ovladat lyZze s pouZitim spravné techniky a S mensi
pomoci sily. V juniorské kategorii by se pak mélo navéazat na dalsi rozvoj techniky a jeji
spravné provedeni pii vyuziti lepsi kondice. Déle uvadi, ze v alpskych zemich maji
precizné propracovanou metodiku a jasn¢ uréeno co, kdy a jak umét. Dbaji vice na neustalé
opakovani absolutnich zakladl, spravny a vyvaZeny postoj na lyzich. Myslim si, Ze
pfinosem Vv této oblasti je rozhodnuti OSU AD SLCR, ktery od roku 2019 zaved! test
technickych dovednosti pro kategorii U14 a U16.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem magisterské prace bylo posouzeni vztahii mezi sportovni vykonnosti a
urovni kondice a techniky lyzaft kategoric U16 Vv sezoné 2019/2020. Dil¢imi cili prace
bylo vyhodnoceni tirovné kondi¢ni a technické ptipravenosti v sezon¢ 2019/2020 u starSich
zaku a starSich zacek.

Z testovani vyplynulo, ze u kategorie U16 je potadi v zebficku zavislé na kondi¢ni i na
technické ptipravenosti lyzare. Jak u chlapct, tak u divek byla mira zavislosti vysoka. Pii
posuzovani zavislosti kondice na vykonnosti zavodnika jsem zjistila, Ze u st. zacek byla
69,4% a u st. zakt 83,8% pravdépodobnost, Ze testovany, ktery dosahl lepsiho vysledku
v kondicnich testech, bude 1 vykonnostné lepsi. U divek je tato pravdépodobnost nizsi nez
u chlapcii a to o 14,4 %. U posouzeni zavislosti technickych dovednosti na vykonnosti
vyplynulo, Ze u st. zakyn je 77,2% a u st. zaku 83,8% pravdépodobnost, ze testovany, ktery
dosahl lepsiho vysledku v technickych testech, bude i vykonnostné lepsi. U divek je tato
pravdépodobnost niz$i nez u chlapct a to 0 6,6 %.

Pokud tedy nahodné vybereme z testované skupiny st. zaka testovaného H5 a H11, tak
z porovnani vyplyva, Zze H5 dosahl v kondi¢nich testech lepsiho skore (5) nez H11 (8).
Muzeme tedy ptredpokladat, ze testovany H5 ma 83,8% pravdépodobnost, ze v sezoné
bude vykonnostné lepsi nez H11. V zavodnim Zebficku vydaném 1. 5. 2020 se testovany
H5 umistil Iépe, nez H11. Konkrétné HS na 7. misté¢ a H11 na 23. misté. Na zaklad¢ tohoto
faktu mtizeme stanovovat prognézu.

ZvySe uvedeného mizeme konstatovat fakt, ze vykonnost u chlapcl v sezoné
2019/2019 ovlivnila stejnou mirou jak kondi¢ni, tak i technickd pfipravenost. Ob¢ tyto
slozky sportovniho tréninku maji na vykonnost starSich zakt velmi vysoky vliv. U divek je
jejich vykonnost vice (o 7,8 %) ovlivnéna jejich technickou urovni. Jejich kondi¢ni
pfipravenost je na niz$im stupni, nez jejich technicka vyspélost. Mizeme konstatovat, ze
svoji kondi¢ni pfipravu kompenzuji technikou vice divky. To je mozné vidét i v pouhém
pojeti jizdy. VétSina divek nema az tak dobry silovy fond v dolnich koncetinach. U chlapct
naopak muzeme, uz pii volné jizd€, pozorovat vétsi dravost a vybusnost. Také Franchi, M.
V., Ellenberger, L., Javet, M., Bruhin, B., Romann, M., Frey, W. O., a Spoérri, J. (2019)
svou studii potvrzuji, ze divky v zakovské kategorii maji v dolnich koncetindich mensi
svalovou silu nez chlapci.

Co se tyce trovné kondicni pfipravenosti, mizeme fict, Ze v porovnani s testovanim

stejné kategorie, z roku 2018, doslo u st. zacek pouze k nepatrnym, bezvyznamnym
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zméndm. Lze konstatovat, ze uroven starSich zacek v kondic¢nich schopnostech stagnuje.
K nejvyrazngjsi zméné doslo pouze u beep testu, kde bylo zaznamendno navySeni
prumérného vykonu starSich zakyn o 16,3 %. Muzeme se domnivat, ze toto navySeni je
dano zvysenim objemu aerobniho tréninku v piipravném obdobi. U st. zak doSlo také
pouze Kk nepatrnym zménam. Nejvyraznéjs$i zménu muzeme vidét u preskokt pies lavicku,
kde doslo k nejvyssimu navySeni prumérného vykonu. MiZeme se domnivat, ze toto
navyseni je dano zvySenim objemu anaerobniho tréninku v pfipravném obdobi Negativné
je vniman fakt, ze u rychlostniho ukazatele, v podobé ¢lunkového béhu, doslo u kategorie
st. zakli ke zhorSeni. Vzhledem ktomu, Ze rychlostni schopnosti jsou v alpskych
disciplindch dominantni, je tato skute¢nost nezadouci.

Uroveti technickych dovednosti se nepodafila stanovit, protoze nebyly zddné podklady,
diky kterym by bylo moZné urcit zlepSeni nebo zhorSeni kategorie U16. V celkovém
souCtu vSech technickych dovednosti byl primér kategorie starSich zacek 83 bodu.
Nadprimérnych bodovych hodnot dosahovalo 8 divek z 19. U st. zakd byl pramér
v celkovém souctu vSech technickych dovednosti 87 bodi. Nadprimérnych bodovych
hodnot dosahovalo 8 chlapcii z 15.

Muzeme konstatovat, ze divkam délala nejvice problémy pohybova dovednost D2.
Naopak dobrych vysledkti dosahovaly v dovednosti D3. Chlapci méli nejvétsi problém
s dovednosti D2 a D4. VétSina chlapell dosahovala nadprimérnych vysledkti u dovednosti
D3. Dovednost D3 vysoce souvisi se zvladnutim dynamické rovnovéhy, bez které se
V lyzovani zavodnik neobejde. Raschner et al. (2017) povazuje dynamickou rovnovéaha za
klicovou schopnost v alpském lyZovani. Je pozitivni, Ze tuto pohybovou dovednost
ovladdala vétSina testovanych. Dovednost D2 dé¢lala divkdm i chlapcim potize. Tato
dovednost je sloZita na spravnou rytmizaci pohybu hornich a dolnich koncetin.

Jak pro trenéry a zavodniky, tak i pro metodickou komisy OSU AD SLCR by mélo
posouzeni a vysledky slouzit jako zpétna vazba, ktera je zakladnim kamenem pro

naplanovani kondi¢ni a technické ptipravy v dal§im ro¢nim tréninkovém cyklu.
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8 SOUHRN

V diplomové praci se zabyvam testovanim kondi¢nich schopnosti a technickych
dovednosti ve sjezdovém lyzovani. Charakterizovala jsem alpské discipliny, z pohledu
soucasnosti 1 historie a popsala faktory, které ovliviiuji lyzaiskou vykonnost.

Sjezdové lyzovani se fadi mezi sporty, které kladou naroky na vysokou uroven fyzické
a technické piipravenosti. Tyto dvé slozky se na pojeti zdvodni jizdy vyrazné podili.
Uroveti technickych dovednosti i kondiénich schopnosti ma zasadni vliv na sportovni
vykonnost zdvodnika.

V roce 2018 se na zaklad¢ vysledkii a vyhodnoceni prace Houserové a Langera (2017)
OSU AD SLCR rozhodl, Ze je nutné zavést elektronicky tréninkovy denik Yarmil a
zaroven piejit ke spolecnému testovani na zdklad¢é jednotnych testovych baterii. Diky
tomuto rozhodnuti, dochazi k pravidelnému a spolecnému testovani kategorie U16.

Ze ziskanych poznatkli a testovani kategorie Ul6 vyplyva, ze uroven kondicni i
technické pfipravenosti zévodnika ovliviluje dobré postaveni v zavodnim Zzebticku.
Vysledky prace poukazuji na fakt, ze u divek jejich vykonnost vice ovliviiuje technika
jizdy. U chlapcti je vliv obou slozek stejny. Pomoci ptedchoziho testovani, v roce 2018,
jsem posoudila troven kondi¢nich schopnosti kategorie U16 a uvedla, k jakym zménam
doslo v této kategorii u divek a chlapcl. Také se mi podafilo stanovit vychozi Uroven
technickych dovednosti této kategorie.

Vysledky mé prace by mohly poslouzit pti testovani v dalsich letech. Na zaklad¢ téchto
posudkt je mozné pozd&ji uréit, zda u kategorie U16 dochazi ke zlepSeni, zhorSeni ¢i

stagnaci irovné technickych dovednosti a kondi¢nich schopnosti.
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9 SUMMARY

In my diploma thesis | deal with testing physical abilities and technical skills in
downhill skiing. I characterized alpine disciplines, from the point of view of the present
and history, and described the factors that affect ski performance.

Downhill skiing is one of the sports which demands a high level of physical and
technical readiness. These two components contribute significantly to the concept of
racing. The level of technical skills and physical skills has a major influence on the
athlete's athletic performance.

In 2018, based on the results and evaluation of the thesis of Houserova & Langer
(2017), OSU AD SLCR decided that it is necessary to introduce an electronic training
diary Yarmil and at the same time move to joint testing on the basis of uniform test
batteries. Thanks to the decision, there is a regular and joint testing of the U16 category.

The acquired knowledge and testing of the U16 category shows that the level of
physical and technical readiness of the competitor affects the good position in the race
rankings. The results of the work point to the fact that girls' performance is more
influenced by skiing technique. In boys category, the effect of both components is the
same. Using previous testing, in 2018, | also assessed the level of psychical skills of the
U16 category and claimed what changes have occurred in this category for girls and boys. |
also managed to set a starting level for technical skills in this category.

The results of the work could be used for testing in the coming years. Based on these
assessments, it is later possible to determine whether the level of technical skills and

physical skills in category U16 is improving, deteriorating or stagnating.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1. Vysledky testl technickych dovednosti — star$i zacky.
Ptiloha 2. Vysledky testl technickych dovednosti — starsi zaci.
Ptiloha 3. Vysledky testl kondi¢nich schopnosti — starsi zacky.

Ptiloha 4. Vysledky testl kondi¢nich schopnosti — starsi zaci.
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Ptiloha 1. Vysledky testl technickych dovednosti — star$i zacky.

St. | ZZ |Rocénik D1 D2 D3 D4 Soucet D | Poradi
7atky | CR
T1 2 2004 30 25 28 24 107 1
T2 6 2004 23 25 23 29 100 2
T3 8 2005 24 21 23 27 95 3
T4 5 2004 23 24 23,5 24 94,5 4
T5 30 | 2005 26 21 24 23 94 5
T6 1 2004 20 19 26 26 91 6
T7 3 2005 20 23 22 24 89 7
T8 12 | 2004 21 18 24,5 24 87,5 8
T9 11 | 2005 20 21 22 20 83 9
T10 64 | 2004 20 19 22,5 20 81,5 10
T11 49 2005 20 18 22,5 21 81,5 11
T12 20 | 2005 19 19 22 21 81 12
T13 44 | 2004 20 22 21 17 80 13
T14 14 | 2005 17 15 22 24 78 14
T15 22 | 2005 18 14 23,5 19 74,5 15
T16 54 | 2005 15 23 8,5 23 69,5 16
T17 95 | 2004 14 21 20,5 14 69,5 17
T18 17 | 2005 17 11 19 13 60 18
T19 65 | 2005 15 18 11,5 12 56,5 19
Stat. charakter D1 D2 D3 D4 SoucetD | X
M 20 20 21,5 21 83 -
SD 3,8 3,6 4,4 4,5 12,7 -
Max. 30 25 28 29 107 -
Min. 14 11 11,5 12 56 -




Ptiloha 2. Vysledky testl technickych dovednosti — star$i zaci.

St. | ZZ |Rocnik D1 D2 D3 D4 Soucet D | Poradi
7aci| CR

H1 4 2004 30 24 27,5 27 108,5 1
H2 8 2005 24 24 30 23 101 2
H3 1 2004 27 19 27 26 99 3
H4 2 2004 25 19 26 28 98 4
H5 7 2005 23 23 24 25 95 5
H6 20 2004 27 20 24 21 92 6
H7 15 2005 26 16 26,5 23 91,5 7
H8 12 2004 25 20 24 19 88 8
H9 5 2005 22 21 25,5 17 85,5 9
H10| 46 2004 22 20 21,5 19 82,5 10
H11| 23 2005 18 20 21,5 21 80,5 11
H12| 39 2005 17 17 27 19 80 12
H13| 59 2005 23 15 14,5 19 71,5 13
H14| 86 2005 18 17 20,5 15 70,5 14
H15| 52 2005 17 19 14 18 68 15
Stat. charakter D1 D2 D3 D4 Soucet D X

M 23 20 23,5 21 87,5 -

SD 3,8 2,6 4.4 3,7 11,5 -

Max. 30 24 30 28 108,5 -

Min. 17 15 14 15 68 -




Ptiloha 3. Vysledky testl kondi¢nich schopnosti — starsi zacky.

St. | ZZ | Ro¢nik | Clunek |Pofadi| BumL | BumP | Soufet |Poiadi| Beep |Pofadi| Pieskok | Pofadi| Souéet | Poradi
7alky | CR (s) (s) (s) (s) (m) (n) poiadi | kond.
T1 2 2004 10,8 7 13,21 12,85 26,06 9 2000 2 92 2 20 4
T2 6 2004 10,75 6 11,92 11,62 23,54 1 2100 1 87 6 14 1
T3 8 2005 11,29 17 13,23 12,55 25,78 7 1580 9 75 14 47 13
T4 5 2004 10,68 4 12,85 12,6 25,45 5 1900 3 87 6 18 2
T5 30 2005 10,85 9 13,28 12,62 25,9 8 1780 6 86 8 31 8
T6 1 2004 10,7 5 11,5 12,03 24,31 2 1700 7 90 4 18 2
T7 3 2005 10,96 14 13,34 13,89 27,23 13 1360 11 62 19 57 15
T8 12 2004 11 15 13,1 13,1 26,2 10 1200 14 94 1 40 11
T9 11 2005 10,39 2 12,69 12,37 25,06 4 1220 13 91 3 22 5
T10 | 64 2004 10,08 1 13,9 13,3 27,2 12 1460 10 80 10 33 9
T11 | 49 2005 10,5 3 13,2 13,3 26,5 11 1880 4 82 9 27 6
T12 | 20 2005 10,87 10 12,42 12,82 25,54 6 1160 16 77 13 45 12
T13 | 44 2004 11,3 18 17,3 16,7 34 19 1040 18 75 14 69 18
T14 | 14 2005 10,87 10 14,05 13,89 27,92 14 1680 8 88 5 37 10
T15 | 22 2005 10,89 12 12,07 12,69 24,76 3 1800 5 80 10 30 7
T16 | 54 2005 11,2 16 14,57 14,82 29,39 16 1280 12 68 16 60 17
T17 | 95 2004 10,8 7 14,6 15,2 29,8 17 1000 19 79 12 55 14




T18 17 2005 10,9 13 14,4 13,7 28,1 15 1200 14 68 16 58 16
T19 65 2005 11,3 18 18,7 14,4 33,1 18 1140 17 65 18 71 19
Stat. charakter Clunek |[Pofadi| BumL | BumP | Soulet |Pofadi| Beep |Pofadi| Pieskok |Pofadi| Souéet | Poradi
(s) (s) (s) (s) (m) (n) poiadi | kond.
M 10,8 - 13,7 13,4 27,1 - 1498 - 80 - - -
SD 0,3 - 1,7 1,2 2,7 - 340 - 9,3 - - -
Max. 10,08 - 11,5 11,62 23,54 - 2100 - 94 - - -
Min. 11,3 - 18,7 16,7 34 - 1000 - 62 - - -
Ptiloha 4. Vysledky testi kondi¢nich schopnosti — starsi z4ci.
St. | ZZ | Roénik | Clunek |Poiadi| BumL | BumP [Soudet (s)| Poiadi| Beep |Poiadi| Pieskok |Poiadi| Soudet | Poradi
7aci | CR (s) (s) (s) (m) (n) poradi | kond.
H1 4 2004 9,65 1 11,06 11,75 22,81 4 2180 4 88 6 15 2
H2 8 2005 10,66 11 12,56 12,64 25,2 11 2240 2 90 4 28 6
H3 1 2004 9,78 2 11,92 13,01 24,93 9 1520 10 87 8 29 8
H4 2 2004 10,07 4 11,83 10,62 22,45 2 2460 1 94 1 8 1
H5 7 2005 10,85 14 11,92 11,61 23,53 5 2200 3 92 2 24 5
H6 20 2004 10,55 8 11,88 10,8 22,68 3 2020 5 89 5 21 3




H7 15 2005 10,58 10 12,75 12,42 25,17 10 1480 11 84 12 43 12
H8 12 2004 10,22 5 12,78 11,55 24,33 7 1820 6 85 10 28 6
H9 5 2005 9,89 3 11 11,16 22,16 1 1580 9 86 9 22 4
H10 | 46 2004 10,71 13 11,94 12,28 24,22 6 1780 7 77 15 41 11
H11 | 23 2005 10,27 6 13,6 12,8 26,4 12 1720 8 91 3 29 8
H12 | 39 2005 10,57 9 12,5 12,3 24,8 8 1460 12 85 10 39 10
H13 | 59 2005 10,7 12 14 13,95 27,95 14 1420 13 78 14 53 15
H14 | 86 2005 11,1 15 13,14 13,48 26,62 13 1120 15 88 6 49 13
H15 | 52 2005 10,46 7 14,6 14,51 29,11 15 1400 14 80 13 49 13
Stat. charakter Clunek | Pofadi| BumL | BumP |Soudet (s) | Poiadi| Beep |PoFadi| Pieskok |Poradi| Soucet | Poradi
(s) (s) (s) (m) (n) poiadi | kond.
M 10,4 - 12,5 12,3 24,824 - 1760 - 86 - - -
SD 0,4 - 1 1 2 - 372 - 4,8 - - -
Max. 9,65 - 11 10,62 22,16 - 2460 - 94 - - -
Min. 11,1 - 14,6 14,51 29,11 - 1120 - 77 - - -




