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UvOD

Kdyz jsem nastupoval pfed necelymi tfemi lety na studium psychologie, véd¢l
jsem, ze kvalitni zpracovani vyzkumu v zavérecné praci bude velmi dilezité, a proto je
tteba mu od samého zacatku studia vénovat nélezitou pozornost. O moznych tématech
jsem mel celkem jasné piedstavy. Profesné se zabyvam predevSim primarni a
sekundarni prevenci Sikany a Spatnych vztaht ve tfidnich kolektivech na zakladnich a
stitednich Skoléch, ale 1 tématy spojenymi se sexualni vychovou (prevence HIV/AIDS,
partnerské vztahy, antikoncepce, zdravad sexualita atd.). Mé uvahy spojené
s bakalafskou praci se ohledné vyzkumu zamétovaly pravé timto smérem. Potom vSak
prislo néco, co na mée siln¢ zapisobilo a nasmérovalo mou cestu k bakalarské praci

zcela jinam...

Stalo se to, ze ve vyuce predmétu Kulturni antropologie Vv 1. ro¢niku
psychologie ndm vyucujici popisoval tzv. piechodové ritudly a pustil nam také
dokument, ktery takovy jeden ritual zahrnoval. Byl to americky dokument ze
soucasnosti: manzelsky psychoterapeuticky par vedl skupiny dospivajicich a jako
soucast prace s témito mladymi lidmi se s nimi na uspofadani piechodového ritualu.
Probihalo to tak, ze kazdy z ucastnikd byl odveden na osamocené misto, kde mél bez
moznosti kontaktu, bez jidla i piti stravit 24 hodin o samoté. Cas jim vymezeny byl
urcen mj. k pfemysleni o sobé, svém Zivoté, budoucnosti a hledani jakési vize nebo
poslani pro sviij zivot. Po skonceni sdileli zazitky, udalosti a zejména pocity, vnitini

prozitky a zmény, vize a poslani.

Vysledky celého tohoto experimentu byly nad oc¢ekavani silné. Jejich reflexe
vlastnich Zivotl a hledani vize pro sebe mélo silnou energii a potencial ke zmeéné. Po
navratu z ritudlu nekteti dlouho plakali ¢i plakali spolu v objeti se svymi rodici, se
kterymi byli n€kolik let ve vaZnych rozeptich. Podobnych situaci tam probehla spousta
a pro me to byl jeden z diikazl GispéSnosti akce. A zaroven potvrzeni potieby dneSnich
mladych dospivajicich si takovy podobny ritual zazit a zatadit jej do svého Zivota jako

formujici soucést osobnosti.

Ve mné postupem casu dozravala touha a predstava takovy ritudl pro nase
klienty uskutecnit. Zpocatku bylo vSe mlhavé az nepfedstavitelné, ale studium knih a

materidlti o tématu mé ptiblizovalo postupné k cili. A tim se stal bakalarsky vyzkum,



zalozeny na realizaci pfechodového ritualu pro dospivajici. O tom, jak vSe dopadlo,

pojednava tato prace.

Prace spojena s experimentem prechodového ritudlu byla pro mé profesné
jednim z nejvétsich zazitkl, pfinesla mi krom¢ neptedatelnych zkuSenosti i nové
pohledy na psychologii ¢i praci s klienty. Pieji si, aby 1 Vas Ctendie jeji poselstvi

oslovilo.



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni zakladniho pojmoslovi

vvvvvv

se vztahuji ktéto praci: pojmu ritual, pfechodova faze, dospélost, individuace,
iniciace, sebepojeti, socializace. Vétsina pojmu je z oboru psychologie nebo kulturni a

socialni antropologie.
1.1. Ritual

Slovo ritual pochazi z latinského ritualis, coz znamena obtadny a znamena zptsob
chovani zaloZzeny na tradi¢nich pravidlech. Ritudl je obecn¢ povazovan za souhrn
chovani a ukont, které jsou provadény pro jejich metaforickou ¢i obraznou,
prenesenou hodnotu. Z toho vyplyva, ze jeho symbolicky vyznam je dilezitéjsi nez ten
prakticky. Prendsi nds do jiného stavu, jiné situace, jiného naladéni, vytrhuje ze
vSednosti a kazdodennosti. Zaroveii ma 1 moc meénit naSe vnimani redlného casu.
Ritualni ¢innost je v podstaté ta ¢innost, u které si miZeme jeji ritudlnost uvédomovat.
Francouzsky antropolog Gennep (1996) si povsiml, Ze predevsim v pied-industrialnich
spolecnostech jsou tyto ritudly pro chod spole¢nosti i pro duSevni vyvoj jednotlivce

velice dulezité.

Matousek (2003, 184) popisuje ritual jako ,, chovani, které ztratilo piivodni funkci
a stalo se prostredkem komunikace.* Jako ritudl se podle n¢j také oznacuje kolektivni
obfad, skrze néjz lidé pivodné¢ komunikovali se zasvétnimi silami a zajiS§tovali si
jejich ptizen. Piipisuje jim v dnesni industridlni spolecnosti rtizné funkce: zejména dle
n¢j pomahaji ke zpracovani narocnych zivotnich situaci (snatek, pohieb), k udrzovani
rodinné soudrznosti (slaveni svatkli ¢i narozenin, ale i spole¢né rodinné jidlo) ¢i

udrzuji kontakt s pfirodnim dénim (Vanoce, Velikonoce).

Vjistém smyslu nam také ritudly pomahaji orientovat se v plynuti casu.
Kazdodenni ritudly rozdéluji jednotlivé faze dne — napt. muj pravidelny ritudl ptipravy
snidan¢ a ¢teni si duchovni literatury v pritbehu snidané mi pomahé oddélit cas spanku
a Cas bd¢losti, nastaveni se na pracovni tempo. Zatimco ritudl nedélniho poobédového

spanku mi dava uvédomit si konec tydne a ptfechod do nového tydne. Dale pak ritual



pouzivany jako oslava uspésného zakonceni semestru ve Skole se déje jen dvakrat do
roka; ritudl zakonceni Skoly v podobé promoci pak jedenkrat, maximalné nékolikrat

V Zivote.

Znamy autor zabyvajici se timto tématem Stephenson (2012) povazuje ritudl za
jakési symbolické porozuméni hybnych sil utvarejicich lidské zivoty. Ritualy jsou
podle né&j ,,... vwrazem viry v néco bézné nedosazitelného ci nezachytitelného smysly.
(Stephenson, 2012, 32).

Miiller (2006) popisuje ritual jako pravidelné se konajici, bez jakékoliv zmény
probihajici sled jednani, ktery ma vétSinou symbolicky obsah a pouziva symbolickych
forem. Pojmem ritus se pak podle autor oznacuji dil¢i oblasti celostniho ritudlu nebo
jednotlivé ritualni postupy v ramci né&jakého ritualu. Symbolicky utvarené ritualy se
pak provadéji prevazné v souvislosti se slavnostnimi a religioznimi udalostmi.

Ritudly plni ve spolecnosti podle Martina Soukupa (2015) celou fadu funkci. Jako
jeden z prvnich poukézal na jeho integraéni funkci Emile Durkheim. Podle néj
(Soukup, 2015) pomahaji ritualy upeviiovat svazky mezi ,,véficim a jeho bohem®. A
protoze Durkheim pokladal boha a nadbozenstvi za kolektivni reprezentaci spolec¢nosti,
pomahaji tak ritualy posilit svazek mezi ¢lovékem a spolecnosti a tim padem 1 k jeji

integraci.

1.2. Pfechodovy ritual

Tento pojem je doménou zejména oboru antropologie a je popisovan (Dohnalova,
Malina, 2006) jako obfad umoznujici ucastnikiim pfechod z jedné socialni pozice do
jiné. Tyto pozice pak obsahuji jasn€ definovany soubor prav a povinnosti jedince vici
ostatnim ¢lenim. Tyto obfady pak doprovazeji dulezité Zivotni udalosti a patii mezi né

Autor Malina (2009) povazuje piechodovy ritual za novy motiv ve studiu rituald.
Tyto ritudly jsou podle n¢j spojeny napt. s pfechodem z jednoho geografického mista
na jiné, z jedné spolecenské skupiny do jiné ¢i s prechodem do jiné vyvojové faze
Vv zZivoté Cloveka, jako je to 1 v ptipadé, ktery popisuje tato prace.

Podle Budila (2003) se znamé mytologické tradice shoduji v tom, Ze ¢lovek, ktery
se chce stat plnopravnym clenem né&jakého spoleCenstvi, musi ritudlné prekrocit
omezeni dané pomijivymi vécmi svéta a dotknout se tzv. neménnych mimosvétskych

hodnot. Pravé tato predstava podle néj lezi u zékladu ritualu iniciace, neboli
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zasvécovani jedince do kultury, v nasem piipadé¢ zkouSky dospé€losti. Vyboceni
Z bézného zivota tak mize mit naptiklad podobu pouti, cesty do posvatného ,,stiedu

svéta“ a podobné formy.

1.3. Individuace

Pojem individuace (Miiller, 2006) oznacuje proces psychické integrace, jehoz
cilem je vyvoj individudlni osobnosti. Znamena jeji vyvoj i rozvoj, k jehoz zakladnim
predpokladiim patii poznavat bytostné Ja jako vyraz celku, tedy jako uplnost
osobnosti, ne vSak dokonalost. Je mj. spojena i se zivotem v ramci spolecnosti a Se

socialni zodpovédnosti.

Vagnerova (2012) oznacuje individuaci jako proces utvareni vlastni identity Vv
obdobi adolescence a ma Ctyti faze: fazi diferenciace, kdy se jedinec zac¢ind mnohem
vice koncentrovat sam na sebe a srovnavat s jinymi lidmi; f4zi experimentace,
doprovazenou mj. nekriticnosti a pocitem, Ze vSechno zvlddnou a nic je nemuze
ohrozit, fazi postupné stabilizace; a fazi psychického osamostatnéni, spojenou

s vytvorenim urcité podoby vlastni identity.

Gillnerova (2000) spojuje individuaci se socializaci, povazuje tyto dva procesy za
navzajem provazané. V jejich dusledku se jedinec postupné preménuje z biologického
organismu novorozenéte v dospélého kulturniho c¢lovéka, zaclenéného urcitym
zpusobem do spolecnosti. Tento pak svilj zplisob zaclenéni stadle méni, ¢imz méni i

sam sebe.
1.4. Dospélost

Pojem dospélost v kontextu této prace je jakymsi symbolem, metou, ke které
sméiuje dospivajici. Nezabyvame se ji tedy zhlediska vyvojovych ukold ¢i
porozumeéni, jak dospélost chéapat zpohledu vyvojové psychologie; dospélost je
Vtomto smyslu pro nis nyni cilem a vyvrcholenim dozravani, dospivani. Ritual
ptechodu v dospivani, ktery zde popisujeme, ma za kol ukoncit jednu Zivotni etapu a
spocCinout na zacatku dalsi, tedy dospé€losti. Proto dospé&lost z tohoto pohledu bereme
jako cil, ale zarovein ptechodny cil, ktery neni kone¢nou stanici. Co vSak v zivotni fazi

dospélosti probiha dale, uz je nad ramec této prace.
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Protoze nés v kontextu prace zajimd zejména zacatek dospélosti, Langmajer
s Krejcitovou (2006) toto obdobi nazyvaji jako Casna dospélost, kterd zacina zhruba
kolem 20. roku véku a je prechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou dospélosti.
Mezi hlavni charakteristiky tohoto obdobi patfi upevnéni identity dospélého,
identifikace s touto roli, upfesnéni osobnich cild, ale také nezavislost na rodicich a

hledani partnera.

Nakonecny (2011) obecné dospélost charakterizuje jako obdobi Zivotniho realismu
a celkové stabilizace zivotniho stylu, popf. stereotypizace kazdodenniho zivota.
Oddéluje také dospélost formalni (dosazeni 18. roku véku) od dospélosti psychicke,

kterou nazyva psychickou zralosti.

Podobné Helus (2011) popisuje tuto fazi dospélosti jako ranou dospélost a fadi do
tohoto obdobi uddlosti jako ,,postaveni se na vlastni nohy*, realistick¢ planovani

vlastni budoucnosti ¢i schopnost fesit problémy a konflikty.
1.5. Iniciace

Pojem iniciace souvisi tzce s pojmem ritudl, Matousek (2003) dokonce oba pojmy
spojuje v jedno. Obecné znamena vyvolani, podnét nebo zasvéceni ¢i uvedeni do

tajemstvi.

Samotnd iniciace ve smyslu této prace je komplexni proces, ktery vede
dospivajiciho na jeho cest¢ k dospélosti a zaroven zpétné potvrzuje uspésSné
absolvovani této cesty. Na§ piechodovy ritudl je nastrojem k uskute€néni tohoto
procesu, ktery nabizi jakysi ramec pro zmeénu. Dle Stephensona (2012) je ritual
fyzickym uskute€nénim iniciace — mizeme si to piedstavit tak, Ze zatimco cilem
iniciace je pievést dospivajiciho na druhou stranu feky do dospélosti, tak prechodovy
ritudl je fyzické prekondni proudu, tedy zplisob jak se na druhou stranu feky dostat.
Autor Mircea Eliade (1994) popisuje iniciaci jako tak tésné spjatou s modem byti

lidské existence, ze znacny pocet Cinnosti s gest dneSniho moderniho ¢lovéka jesté

.....

.....

Jini autoti (Hartl, Hartlova, 2010) popisuji iniciaci jako zasvéceni do tajemstvi ¢i

piijeti do spolku, mezi dospé€lé. Ptifazuje k ni 1 naptiklad setkani s novou, neznamou
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¢innosti nebo situaci, jako je téeba prvni setkani s alkoholem. V kiestanstvi i jinych

nabozenstvich pak patii iniciace k obtfadiim, jako je kiest, bifmovani nebo konfirmace.

1.6. Sebepojeti

Pfi studiu odborné literatury se setkdvame s obdobnymi pojmy jako sebepojeti,
jejichz vyznam se Casto prolina ¢i neni poznat jednozna¢ny rozdil mezi nimi. Pati sem

pojmy jako sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeakceptace, sebeobraz apod.

Podle Blatného (2010) bylo pro psychologicky vyzkum sebehodnoceni tradicné
konceptualizovano jako jednodimenzionalni konstrukt, vyjadfujici relativné stalé
vnimani hodnoty vlastniho J4. Proti tomu v posledni dobé prosazuji néktefi piistup
(Swann, 1995, in Blatny, 2010), podle néhoz obsahuje globalni sebehodnoceni dvé

sloZky, oznacované jako kompetentnost a sebepfijeti.

Sebepojeti se podle Cakirpaloglu (2009) skladd ze dvou zékladnich aspekti
vnimani vlastni osobnosti — kdo jsem a jaky si pfeji byt. V nejvyssi fazi vyvoje pak
dochazi k propojeni obou téchto obrazl a k zavére¢né unifikaci osobnosti. Jinde uvadi
Cakirpaloglu (2010), Ze probéhla zména ve vnimani sebepojeti ve srovnani se 60. 1éty
20.stoleti — prestalo byt povaZzovano za globalni, celistvou predstavu sebe, konzistentni
v ¢ase a situacich, ale je vice zdiraziiovana jeho multifacetovd, hierarchicky
uspofadana struktura dynamika fungovani a rozebird dale aspekty, ve kterych se

muzou jednotlivé prezentace J4 liSit.

Sillamy se v pojmu hodnota vénuje nejprve tomuto vyrazu obecné a poté jej
v souvislosti s ¢lovékem popisuje jako soucast intersubjektivity: ,, Byt milovain
znamena mit hodnotu. Ma-li dité jistotu, Ze ho rodice miluji, ma i nezdolnou dusevni
silu. Dité zanechané v detském domové pocituje nezajem rodicu jako svou osobni
devalorizaci; podobné je tomu u vSech téch, kteri ztratili lasku, jejimz objektem byli

(opusteni milenci, oklamani manzelé). Hodnota, kterou mam, neni vnitini: dostava se

mi ji od ostatnich. “ (Sillamy, 2001, 246)

Chalupa (2007), popisuje pojmy sebeobraz a sebepojeti jako soubor piedstav,
postoji a hodnoceni o sobé samém ve smyslu duSevnich piedpokladii, télesnych
charakteristik, osobnostnich vlastnosti a socidlnich vztahtli, zdravotniho stavu apod.

Oznacuje se téz jako sebekoncept.
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Matéjcek (2004) se zminuje o hledani identity a vlastni hodnoty jako o nécem,
¢emu laicky fikdme ,,nase vnitini ja“. Psychologie nas uci, ze potieba pozitivni
identity je jednou ze zakladnich psychickych potieb, které musi byt uspokojovany
V nalezité mife a ve vhodné dob¢, ma-li se lidska osobnost vyvijet zdraveé. Je-li tomu
tak, pak Clovék s vétsi pravdépodobnosti bude sdm sebe piijimat jako hodnotnou
lidskou bytost — a co vic, bude pfijimat stejné¢ tak i druhé lidi, coz mu pomuze
Kk uspokojivému spoleCenskému zafazeni. Bude mu zkratka dobfe na svété a mezi

lidmi.

JanoSova piSe o sebepojeti v dospivani (2008), ze vlivem télesnych zmén,
kvalitativn€ nové tirovn¢ uvazovani a hormonalné podminénych vykyvi ndlad dochazi
I k zasadnim osobnostnim zménam, jako je napf. rist egocentrismu, ktery se projevuje

vEetsi introverzi.
1.7. Socializace

Pojem socializace vysvétluje Matousek (2003) jako proces utvareni osobnosti
Cloveéka, ktery spociva v osvojovani kultury a v zaclenovani jedince do systému

spolecenskych vztahl postupnym vytvarenim vazeb s jinymi lidmi.

Hartl (2009) popisuje socializaci jako postupné zaclenovani jedince do spolecnosti
prostfednictvim ndpodoby a identifikace. Ty probihaji nejprve v nukledrni rodiné,

pozdéji v malych socialnich skupinach (Skolni tfida, zajmovy klub, sportovni oddil).

Horneyova s McClellandem (in Cakirpaloglu, 2009) uvadéji, ze nejsiln€jSim
¢initelem socializace jsou rodice, jejichz plisobenim dité v prabéhu vychovy akceptuje

rizné socialni normy.

Kohlberg (1981) zavedl pojem defektni socializace, ktery naopak popisuje
osobnost poruSenou, u které¢ se v plné mife nerozvinulo svédomi a autonomni moralka,

coz je vétSinou pripisovano vliviim prostiedi, zejména pak psychické deprivaci.
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2. Adolescence — vyvojové obdobi, ve kterém dochazi k pirechodu

k dospélosti

Nyni se budeme vénovat otazce, pro¢ se piechodovy ritudl tyka praveé tohoto
obdobi zivota mezi détstvim a dospélosti. Podivime se na pohled vyvojové
psychologie, na faze vyvoje ¢lovéka dle ruznych teorii a na pohled na vyvojové ukoly

souvisejici s dospivanim.

2.1. Charakteristika obdobi adolescence

Adolescence neboli dospivani je nesporné velmi dilezitym obdobim v Zivoté
¢lovéka. Je to obdobi piechodu z vyvojové faze ditéte do faze dospélosti. Langmajer a
Krejc¢ifova (2006) jej Sifeji vymezuji jako zivotni usek ohrani¢eny na jedné strané
prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a znatelnou akceleraci riistu, na stran¢ druhé pak
dovrSenim plné pohlavni zralosti spolu s dokoncenim télesného riistu.

Obdobi adolescence 1ze strucné definovat dle Vagnerové (2012) nékolika
dalezitymi proménami: probiha prvni pohlavni styk; ohranicuji jej dva socidlni
mezniky (ukonceni zakladni Skoly a dovrSeni pfipravy profesniho obdobi), kdy hranici
je ekonomicka nezavislost, ktera je v naSich sociokulturnich podminkach povazovana
za jeden z dukaz dospélosti; a kone¢né adolescent dosahuje plnoletosti se vSemi
dasledky véetné trestni zodpoveédnosti ¢i moznosti uzaviit manzelstvi.

Spolu se zranim biologickym vSak patii do tohoto obdobi 1 fada vyznamnych a
napadnych psychickych zmén, charakterizovanych ,, ...ohldSenim novych pudovych
tendenci a hledanim zpusobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni
labilitou a zdroven nastupem vyspélého (formdlné abstraktniho) zpiisobu mysleni a
dosazenim vrcholu jeho rozvoje. * (Langmajer, Krej¢itova, 2006, 138)

Zaroven se da fici, Ze je to obdobi vstupu ¢lovéka do dospélosti, s ¢imz se vaze i
pfijimani socialnich roli dospélého. Je to jakysi prechod — v idedlnim pfipadé - od
zavislosti k nezavislosti, od neodpovédnosti k odpovédnosti a od nestability ke
stabilité.

Koncekova (2014) piSe v kontextu osobnostniho vyvoje v adolescenci o tom, Ze
spoleCenské pozadavky nabadaji dospivajici k sebepoznavéani a sebehodnoceni, ¢imz

postupné dochézi k utvareni sebeobrazu. Coz jsou piedstavy, které ma jednotlivec o
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sob¢ samém, tedy o vné¢jSim vzhledu, o schopnostech a moznostech dostavat a

vykonévat ukoly, o vztahu k ostatnim lidem i o tom, jak proziva a vnima své okoli.
2.2. VéKové vymezeni adolescence

Z hlediska véku se vétSina autorti shoduje, ze adolescence zapada v SirSim smyslu
do druhé desetiletky zivota. Zacina zhruba v 11 letech a konc¢i kolem dvaceti let véku.

Langmajer a Krejcifova (2006) rozdéluji toto obdobi na ne€kolik fazi:

1) Obdobi pubescence, které trva zhruba od 11 do 15 let. Toto pak jesté rozd€luji na
obdobi:

a) Faze prepuberty, které zadina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani,
spojené se sekundarnimi pohlavnimi znaky a obycejné i jakousi ,,vinkou*
urychleni na kiivce télesného vyvoje; konci pak prvni menstruaci u divek a
poluci u chlapcti, tedy zhruba od 11 do 13 let; u chlapct pak muze byt vyvoj
mirn¢ opozdén.

b) Faze vlastni puberty, ktera trva az do dosazeni reprodukénich schopnosti

2) Obdobi adolescence, kdy se postupné dosahuje plné reprodukéni zralosti a celkovy
telesny rust se dokoncuje. Toto obdobi se zahrnuje zhruba do véku 15 az 20-22 let,
nékdy jsou oznacovani mladi lidé v tomto véku jako mladistvi, dorost, teenageti

apod.
2.3. Adolescence a vyvojové teorie vybranych psychologii

Psychicky vyvoj je podle Jakabcice (2002) natolik slozity a mnohotvéarny proces,
ze je velmi problematické vytvofit pro n¢j jen jednu jednotnou koncepci. Ten totiz
ovliviiuje néckolik souvisejicich problematik: které faktory jsou rozhodujici pro
psychicky vyvoj ¢loveka; jaké mechanismy urcuji jeho prabeh; jaké jsou hlavni znaky
jednotlivych vyvojovych fazi; a kone¢né jaké jsou individudlni rozdily v psychickém

vyvoji jednotlivcl a ¢im jsou zplisobené.
J. Piaget

Piagetova prace v oblasti vyvoje ¢lov€ka ma pro nas velky piinos. Jeho stadia
kognitivniho vyvoje zafazuji dospivani do posledni kategorie — do stddia formalnich
operaci. Zde patii mezi hlavni pokroky kognitivniho rozvoje (Jakabcic, 2002)

schopnost operovat s pojmy, které jsou vzdalené bezprosttedni smyslové skuteénosti,
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vSeobecnéjsi a abstraktnéjs$i. Dospivajici mnohem piesnéji dokaze definovat pojem
véetné jeho podstatnych a vSeobecnych vlastnosti. A také se neuspokoji jen s jednim
feSenim problému; je i schopen vytvafet hypotézy. Rozviji se také hypoteticko-
deduktivni usuzovani, zalozené na logice. Na druhou stranu je ziejmé, Ze vSechny tyto

zmeny se nestanou naraz, ale probihaji postupné az do dospélosti, vyvijeji se.

Podle Piageta (Kassin, 2007) vede schopnost adolescentii uvazovat abstraktné
Kk vyspélejsi form¢ moralniho usuzovani. Adolescenti mohou dosahnou postkonvenéni
urovné¢ moralniho usuzovani, ktera je zalozena na abstraktnich principech jako

rovnost, spravedlnost ¢i hodnota zivota.
E. Erikson

Mezi nejznaméjsi autory, zabyvajici se komplexné vyvojem c¢loveéka a s tim
spojenymi ukoly a piekazkami, je Erik Erikson. Ten vychazi z pfedpokladu (2015), Ze
si kazdy clovék musi postupné v jednotlivych vyvojovych etapach vyfesit urcity
psychosocialni konflikt. Pokud se mu to podafi, mize zdarn¢ postoupit do dalsi faze.

V opacném piipad¢ je jeho vyvoj pozdrzen a ohrozen.

Ustiednim tématem obdobi adolescence je utvaieni osobni identity, které tzce
souvisi s vyvojem ,,Ega®. Nez se to dotvoii ke své zralé podobé&, musi ziskat jedinec
pfiméfeny pocit identity. Ukolem je tedy ustaveni si pevného pojeti vlastniho ja, svého
mista a smyslu v zivoté. Dale také boj proti ohroZzujicim pocitim nejistoty o své
vlastni roli mezi lidmi. Formovani identity je také nemozZné bez ur€itého odmitani roli.
Toto odmitnuti role poméaha ohrani¢it vlastni identitu, bez néj se nelze ve
spolecenském procesu obejit. Pokracujici adaptace na ménici se podminky v dospivani
muze byt totiz zajiSténa casto jen s pomoci loajalnich rebelli, ktefi se odmitnou
piizplsobit podminkam a kteti ,, ...péstuji rozhorceni ve sluzbach obnovené celestnosti
ritualizace, bez niz by byla psychosocidlni evoluce odsouzena k zaniku* (Erikson,

2015, 77).

Jakabcic (2002) zéaroven upozoriiuje, Ze slozity prechod v obdobi adolescence

muze mit i podobu krize, pferuSeni kontinuity ptechodu od ditéte k dospélému.
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S. Freud

Freudova psychoanalyza se vénuje vzhledem k vyvojovym stadiim ¢lovéka
pozornost afektivnimu prozivani, soustiedi se na vyvoj pudového zivota ¢i obecné na
dynamické stranky osobnosti. Jeho rozd¢leni na jednotliva Zivotni obdobi, se zaklada
na presunu erotogennich zén v ramci téla podle toho, kde ¢lovek v uréitém obdobi

ziskava maximalni libost pti uspokojovani sexudlniho pudu.

Stadium, které se ve Freudové pojeti vénuje dospivéani, se nazyva Genitalni
stddium, a je v poradi patym staddiem od narozeni. A také poslednim — piedpoklada, ze
v tomto obdobi ¢lovek zavrSuje svij vyvoj a sméfuje k dospélosti. Dospivani tedy dle
néj (Langmajer, Krejéitova, 2006) znamena oziveni falickych zajmut (které uz byly
navozeny ve tetim, tzv. Falickém obdobi), ovSem s n¢kterymi vyznamnymi rozdily.
Dospivajici za¢ind navazovat vztahy i mimo svou rodinu, sexualni pfani se tedy meéni
Z incestnich na neincestni; zaroven je vSak do jisté miry volba partnera zavisla na
predchozich stadiich — chlapec si voli ¢asto divku, protoze se podoba matce a podobné

divka si voli chlapce, ktery se néjak podoba otci.

Na tomto misté je tfeba poznamenat, Ze Freudova teorie méla 1 fadu kritikti. Napf.
Fonagy a Target (2005) poukazuji na fakt, Ze vétSinu psychoanalytickych teorii
vytvofili klinici, ktefi své domnénky empiricky neovéfili. Pokud se tykd vyvojové
teorie self, vznasi kritici (Target, 2005) dvé otazky, které spolu souvisi. Jednak je to
neopodstatnénd jistota v pfifazovani urcitych forem psychopatologie ke specifickym
fazim (napf hrani¢ni poruchu ke sblizovaci fazi separace a individuace); potom je to

také prehnany diiraz na ranou zkusenost, coz byva v rozporu s fakty o vyvoji.
2.4. Dospivani a vztah s rodici

Na rozdil od détstvi, kdy je hlavni role obou rodi¢ii pro dit¢ nezpochybnitelna,
obdobi dospivani je naopak dobou uvolnéni z pfiliSné zéavislosti na rodi¢ich a
navazovani vyznamnéjSich vztaht k vrstevnikim obojiho pohlavi (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Nekteti autofi dokonce uvadeji, ze ,, kde se dospivajicimu nepodari
uvolnit se z prilisné zavislosti na rodicich a premistit z ¢asti své vazby na vrstevniky,
miize dochdazet k riiznym obtizim, které si okoli potom nedovede vysvétlit. Miize lasku
k rodiciim obrdtit v nepochopitelnou nendvist, uctu v pohrdani.” (Langmeier,

Krej¢irova, 2006, 149) Proto je v tomto pro déti citlivém obdobi velice dulezité, aby
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rodi¢e svou roli spravné pochopili. Konkrétné otec jako hlava rodiny ¢i jakysi
ptedstavitel autority bude mozna pro dospivajici déti vice ter¢em zkouSeni hranic. Je
podle m¢ dobré, aby o téchto okolnostech v&dél, pocital s nimi a do jisté miry se
odosobnil od vymezovani se dospivajicich vici nému. Je jasné, ze je obcas velmi
tézké nebrat pubertalni utoky osobné¢, ale pokud se tomu otec alesponl do jisté miry
nauci, uSetfi si dle mého nazoru spoustu nervli a ve vztahu s dospivajicim ditétem
muze ziskat paradoxné vice respektu, nez kdyby se ,,silou - moci“ snazil za kazdou
cenu udrzet formalni autoritu navenek. Na druhou stranu je vSak jisté, ze role rodicu,
potazmo pak otce, o kterém je v této praci fec, je sice v dobé dospivani ditéte trochu

navenek neviditelnd, latentni, ale o to dilezité;si.

Podle nékterych autort (Kast, 2004) je doba dospivani ¢i puberty obdobim, kdy by
melo dojit ke zruSeni idealizace rodicovské pozice, protoze idealizace této pozice
znamena vzdy implicitné znehodnoceni pozice ditéte. Dochazi tedy k jakési integraci
matefského a otcovského komplexu, jakémusi odlouceni od rodici jako od osob.
Namisto osobniho otce pak mize vstoupit do hry otec nadosobni, kterého zname
nékdy spiSe z ndbozenskych motivl. Je to psychologicky pochopitelné — dospivajici
prochazi krizi identity, hleda orientaci v Zivoté. V tomto obdobi odpoutavani se déti od
svych rodi¢t maji tedy pro né vyznam lidé, ktefi nejsou osobnimi (otci ¢i matkami),

ale je mozné do nich projektovat otcovské (nebo mateiské) obrazy.

2.5. Adolescence a chlapecké ritualy

V ramci psychického vyvoje chlapcti a divek v adolescenci se Janosova (2008)
vénuje 1 konkrétn€ tendenci chlapct vyrovnat se s vlastnimi zménami, souvisejicimi
s dospivanim, a potfebé konstituovat novou identitu skrze chlapecké rituly. Na rozdil
od divek, které se v tomto véku setkdvaji s pomérné jasnymi spolecenskymi
pfedstavami o roli dospivajici zeny, role dospivajicich chlapcii a muzi mnoho

podobnych podnétil nenabizi.

Proto jejich pfedstavy o tom, ,,jaky by mél byt chlap®, miZeme odezirat — jak piSe
JanoSova (2008), spise z jejich spolec¢né sdilenych aktivit a ritualt. Jak to v nich tedy
vypada? ,, Hry dospivajicich chlapcu jsou casto provazeny demonstraci sily a télesné
zdatnosti — ve vyssich tridach zdkladnich Skol se takika pravidelné objevuji hry
S prvkem pretahovani, typu ,paka ‘“(JanoSova, 2008, 208). Dal§im aspektem nékterych

her je snaSeni bolesti. Jejich principem je plsobit si navzajem bolest a tuto bolest po
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urcitou dobu snaset (napftiklad tzv. ,maso‘ ¢i ,pupendo‘). Nepiipomind nam to snad
néco? Stejné jako fakt, ze zédkladnim rysem mnohych chlapeckych ¢innosti je také
ptekonavani strachu. Pro uréité procento chlapci je dokonce potfeba naplnit toto

ocekavani ze strany vrstevnické skupiny siln€j$i nez vychovné vlivy citové blizkych.

Autor Bily (2012) se podrobné&ji vénuje vSem ritudltim, které¢ ma muz béhem svého
piirozené¢ho zivota za kol projit. Nas ritual, popisovany v této praci, je zde nazvan
jako ,,Pfechod od chlapce k muzi“, a nasleduje po ritualu narozeni (Narozeni muze),
separace (Pfechod od matky k otci) a nésleduji jesté ritualy snatek (Hieros gamos),
vstup do prace (Zaméstnani, povoldni, poslani), ob&t, zasvéceni, Orfeova cesta,

Moudry muz a kone¢né posledni ritual — smrt.
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3. Piechodové ritualy — od historie k soucasnosti.

Nejprve si zopakujme jeSté znovu, ze prechodovy ritual je jakysi ndstroj
uskute¢néni procesu, jez vede chlapce na cesté k muznosti (Stephenson, 2012) a
potvrzuje zaroven jeji zdarné absolvovani. V této kapitole se budeme zabyvat tim,
pro€ a jak v historii pfechodové ritudly vznikaly, jaky byl jejich vyznam; dotkneme se

také toho, jestli existuji i v dnesni spolecnosti, popf. jakou maji pozménénou formu.
3.1. Pohled do historie

V antropologii se ptechodovym ritudliim dostalo nemalé pozornosti. Doprovazeji
zmény spolecenského postaveni jednotlivce v ur¢ité fazi jeho zivotniho cyklu.
Netykaji se vSak jen tohoto jednotlivce, ale spolu s nim i celé spolecnost. Tyto ritudly
(Soukup, 2015) zménu jak vyznacuji, tak zpisobuji. MlzZe se jednat kuptikladu o
velmi propracované a bolestivé iniciacni ritudly spjaté se vstupem do dospélosti.
Prikopnikem struktury pfechodovych ritualii se stal Gennep' Na jeho dilo bohatd
navazal Turner, fazeny k hlavnim piedstavitelim symbolické antropologie. Gennep
(1981) z historického hlediska poukazuje na fakt, ze jakysi posvatny svét — tak jak jej
chdpe on — stale v naSi moderni a postmoderni spolecnosti pfevazuje nad svétem
profannim. Coz dokazuje tim, Ze ritudlni spolecenské ukony jako narozeni, rozeni déti,
lov atd. souviseji s posvatnem, které nabyva ve spole¢nosti razu zvlastniho piechodu,
ktery se u néas vyznacuje jistymi ritualy jak svatba, kiest, svéceni knéze. Ve starsich
kulturach (Stephenson, 2012) byl ptechodovy ritual chlapci obvykle vniman jako
zalezitost stejné€ vyznamna jako tfeba narozeni, siatek ¢i smrt. Propracované ritualy a
obfady byly vytvofeny zaroven tak, aby byl dany jedinec v pfechodové fazi podpoten
ke vstupu do dalSi faze, faze dospélého. Tato podpora jedince od nejbliz§iho
socidlniho okoli — tedy od jeho komunity — méla sviij jasny divod: z historického
hlediska boje naSich pfedki o pteziti méla kazdda komunita vyraznou pozitivni
zkuSenost s navratnosti tohoto procesu pro komunitu. Neboli jedinec, kterého si
komunita vychovala jako silnou integrovanou osobnost, kterd je odolna vici stresim
vnitinim 1 vnéj§im, své bohaté zkuSenosti vrati komunité v podobé svého aktivniho
zivota v ni. V dnesni podob¢ by tento myslenkovy postup vzorec chovani spole¢nosti

mohl byt identifikovan v tom, kdyz rodina vychovava své dité¢ — nékdy i1 drsnym a

! Arnold Van Gennep (1873 — 1957), francouzsky etnolog a folklorista. Narodil se v Némecku, vét§inu Zivota
vsak stravil ve Francii. Své teoretické nazory na prechodové ritualy ptedstavil (Soukup, 2015) ve svém dile Les
rite de passage (Pfechodové ritualy, 1909).
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tvrdym zpiisobem — proto, aby ono dité se v dospélosti o starnouci a nemohouci rodice

dobfe postaralo.

Piechodové ritualy byly vytvofeny a strukturovany tak (Stephenson, 2012), aby
provadély prechod zjedné faze zivota do jiné a zaroven jej oznaCovaly. Ve své
podstaté vlastné¢ oznamovaly (sobé i1 okoli) vyvojovy pokrok ¢i uskuteCnéni
individualniho osobnostniho piechodu z jedné spolecenské pozice na jinou. Byly tedy
jakymsi ukazatelem rtstu ¢lovéka uvnitt jeho komunity. Zjednodusené feceno bylo
ucelem vzit jedinci to, ¢im a kym dosud byl, a zarovenh mu poskytnout podminky pro
to, aby se stal néim vic. V jednoduché feci této prace Slo tedy o to vzit chlapci vSe
(hracky, iluze, status), co souvisi Sjeho détstvim, a nabidnout mu soucasné vse

(nastroje, postaveni, vyhody) k tomu, aby se stal muzem.

Tyto vyznamné Zivotni ptechody se zamérné neodehravaly nahodile ani v izolaci
od okoli (Stephenson, 2012). A jakmile se uskutecnily, radovali se z tohoto
individudlniho rastu vSichni ostatni ¢lenové komunity. Pro zménu Gluckman (Eriksen,
2008) spatiuje uzitecnost ritudli v tom, ze transformuji konflikty neSkodnym smérem.
Dale podotyka, ze pokud maji byt ritudly uZitecné, musi tc€astnikiim pfinaSet silné
prozitky. Neboli poukazuje na interakci mezi individualni motivaci a spolecenskou

funkeci.

Nasi pfedkové na celém svété meéli systém iniciaci a prechodovych ritudli,
predepisujicich sled jednotlivych dil¢ich udalosti a také kontext, ve kterém m¢ély
prob&hnout. Pfi¢emZ dvéma hlavnimi stavebnimi kameny pfechodového ritudlu jsou
podle Stephensona (2012) riziko a pfijeti komunitou. To, ¢im chlapec musel nebo
musi projit, by pro néj mélo piedstavovat dostatecnou vyzvu pro prechod v nékoho
siln€jsiho a dospélejsiho. Jinymi slovy — mél by mit od své komunity nastavenu vnitini
motivaci tak, aby touzil skrze pfechodovy ritual piejit k dalsi Zivotni etapé. A zaroven
jeho vlastni komunita musi byt svédkem tohoto prechodu, musi jej stvrdit a pfijmout
ho do svého stfedu jako dosp€lého. Coz je velmi dulezity prvek celého procesu, bez
n¢hoz by mohl chlapec o svém ptechodu pochybovat, ¢imz by se cely proces
znehodnotil. Neni dobré, kdyz chlapec (¢i vztdhneme-li to na dne$ni dobu jakékoliv
dit¢) predvede né&jaky vyrazny vykon, a doma se k nému nasledné chovaji stejné jako

predtim.
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Zivot jednotlivce dle autora Gennepa (1981) spoc¢iva — bez ohledu v jakém typu
spole€nosti zije — V postupném prechazeni z jednoho stadia do druhého, od jednoho
zamé&stnani k dalSimu. Pfi¢emz tam, kde jsou jednotlivé vékové kategorie Ci
zamestnani oddé€lena, provazeji tento prechod zvlastni tkony. Naptiklad u naSich
femesel to pifedstavuje ucednictvi, u polo civilizovanych néarodii zase pro zménu
Vv obfadech, nebot’ zddné jednani u nich neni zcela nezdvislé na posvatnu. Doslovné
. ... kazda zmena postaveni jedince tam znamend akci a reakci profanniho a
posvatného, akci a reakci, které se museji ridit urcitymi predpisy a na které je treba
dohlizet, aby v obecné spolecnosti nedoslo k potizim a aby nedoznala skodu.*
(Gennep, 1981, 13). Uz jen to, ze ¢loveék zije, vyzaduje postupné prechazeni z jedné
zvlastni spole¢nosti do druhé a od jednoho spolecenského postaveni k druhému —
takze se Zivot ¢loveka sklada ze sledu rliznych etap: narozeni, spolecenské dospivani,
snatek, otcovstvi, tfidni postup, specializace zaméstnani a smrt, jejichz konce a
zacatky tvofii celky téhoz razu. A ke kazdému z téchto celktl se vztahuji obrady, jejichz
cil je stale tyZ — nechat jedince piejit od jedné determinované situace k jiné. Jak autor
dale piSe (1981), navic ¢loveék i spolecnost né&jak zaviseji na piirodé, na vesmiru, ktery
také podléhd rytmlm, které se pak nasledné zase odrazeji v lidském zivote. Nakonec 1
ve vesmiru jsou rizné etapy a momenty piechodu a stadia relativniho klidu. Proto je
tteba k lidskym ptrechodovym ritudlim ptidat i obrazy vztahujici se k vesmirnym
pfechodim. Od jednoho meésice ke druhému (napi. obfady upliku), od jednoho
ro¢niho obdobi k druhému (slunovraty, rovnodennost) ¢i od jednoho roku k druhému

(oslava Nového roku atd.).
3.2. Pfechodové ritualy a mytologie

Nedilnou soucasti kazdé kultury, ve které se ritudly objevuji, je i mytologie. Mytus
nabizi ¢lovéku obraz svéta, ktery je harmonicky s jeho socidlnim prostiedim. Myty
(Campbell, 1998) jsou piedstavy o podstaté vesmiru a svéta i o zrodu a vyvoji ¢loveka.
Piijetim myth své socialni skupiny a ucasti na jejich ritudlech se lidské dité stava
soucasti svého socidlniho prostredi a tim spole¢enského tadu a ptirody jako takové.

Pti prechodovych ritudlech (Gennep, 1981) hralo dulezitou roli vypravéni
mytologickych piibéhl. Pomahaji totiz zaramovat nasi vlastni zkuSenost. V mytech
tvarujeme nase zdkladni porozuméni tomu, jak existujeme v tomto svéte. Zpiisob
mysleni v pfibézich totiz neizoluje lidské bytosti od okolniho svéta, ale naopak je

spojuje skrze kontext a smysl.
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3.3. Biblické pojeti pirechodovych rituali

Pokud vezmeme v tvahu Stary zakon a jeho popis nejstarSich udalosti historie,
najdeme tam (Bible, Ekumenické vydani, 1985) samoziejm¢ i zminky o jednotlivych
ptfechodovych ritudlech a etapach lidského zivota tak, jak byly piredstaveny
Starozakonnim Bohem-Hospodinem svému vyvolenému narodu — zidim. Chapani
Casu je v judaistickém ndbozenstvi individualni, ale 1 hluboce kolektivni — Blih velmi
zdiiraznoval prostfednictvim MojziSe i jinych prorokt, jak dulezité je pfipominat si
skrze slavnosti a spolecenské oslavy jak historicky vyznamné udalosti pro zidovsky
narod (napt. Exodus, neboli vyjiti z Egypta), tak 1 pravidelné kazdoroc¢ni oslavy
ritudlniho charakteru, souvisejici s ro¢nimi obdobimi, ale i surcitymi vyvojovymi

fazemi jednotlivct.

K témto jednotlivym zivotnim cyklim patii postupné: narozeni a obfiizka; dale
uvedeni k Tore a dosazeni dospélosti (coz se rovnd nasemu prechodovému ritualu

k dospélosti), dale napt. zasnoubeni a svatba; nakonec také smrt, pohieb, truchleni.
3.4. Ritualy a smrt

V minulosti tradi¢né pracovaly iniciace i se smrti (Stephenson, 2006) — a to jak
symbolickou, tak doslovnou. KdyZ jsem si procital zplisoby n&kterych prastarych
rituali, nejednou mé napadlo, jestli to ti chlapci prezili. A skute€né jsou v literatufe
zaznamy o tom (Stephenson, 2006), ze chlapci pii svém usili stat se muzi ¢as od ¢asu
zahynuli. Spousta prechodovych rituald v sobé mélo potencidl, ze se néco zavazného
muze stat. v dnesni pedocentrické dobé si nedovedu moc predstavit, jak by takové
ritudly proSly spoleenskou cenzurou, a tak ,,... se soustFedujeme na smrt spise

voGc

symbolicky — umira chlapec, aby mohl zit muz. ©“ (Stephenson, 2006, 94)

Nase dnes$ni spole¢nost dle mého nazoru ritudlim tohoto typu nepieje. Je totiz
(Bily, 2012) az posedld touhou po kontrole, ktera je €asto zdlivodilovana domnélou
snahou o bezpe¢i a preventivni ochranu proti fyzickému a psychickému zranéni.
Protoze pracuji s dospivajicimi a setkavam se skoro denné s nimi a Casto i s jejich
rodi¢i, mohu potvrdit, Ze se v tomto sméru situace za posledni desetileti posunula.
Koresponduje to i s mym vyzkumem, popsanym v empirické ¢asti této prace. Dalo mi
v nékterych piipadech velkou praci presveédCit (i cheete-li motivovat) zejména rodice,

aby své dospivajici chlapce nechali prozit si tento ritual. Chlapci samotni s tim takovy
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problém neméli, ale to je mozna z hlediska jejich vyvojového obdobi pochopitelné.
Nutno v8ak na druhou stranu fici, ze pravé zranéni je (Bily, 2012) pro iniciaci
muze stat, Zze iniciant zemfe nebo se vazné zrani. To dnes$ni spoleCnost ve své na
bezpeci orientované zaslepenosti nejenze nechdpe, ale pohlizi na ty, ktefi riskuji, jako
na nezodpovédna nebo nebezpecni individua. Takzvané rozumni lidé se potom nestaci
divit, pro¢ ti dnesni mladi kluci tak Casto délaji vSechno pro to, aby se ohrozili — a to
at’ uz extrémnimi sporty, alkoholem, drogami, nebezpecnymi aktivitami a jinymi
druhy riskovani. Je jen Skoda, Ze vétSinou toto védomé sebe ohroZovani mladych lidi
neni zaroven i spojeno suvédomelym piechodem do vysSiho patra zasvéceni —

K muzim.

Pro potencidlni muze to v dneSni dobé neni jednoduché i zjiného divodu.
Skutecny boj se ze Zivota vytratil (i kdyZ vlastné v dobé&, kdy pisi tuto praci, se situace
v riznych konéinach svéta obraci a napt. v Rusko-Ukrajinské valce ¢i valkach
V Arabském svét€é se mladi muzi a nékdy 1 déti opravdovych valek se zbranémi
ucastni) a moderni tzv. Zapadni spole¢nost nedava prostor pro agresi a dravou
expanzi. Vlivem kontroly jsme moznd i1 moudfejsi, ale jaksi tim 1 zaroven
preskakujeme vyvojové stddium bojovnika a jak uvadi Bily (2012), muzZskou energii
racionalizujeme a nahrazujeme skute¢ny boj, a readlné ohrozeni virtualni hrou na boj.
Dokazuje to mj. i obrovské procento mladych klukd, kteti hraji vale¢né hry na

pocitacich.

24



4. Jednotlivé faze prechodového rituilu

V této kapitole se budeme zabyvat strukturou prubéhu piechodového ritualu, tedy
zejména popisem, symbolikou a konkrétnim pribeéhem jeho jednotlivych fazi.

Rekneme si, co tyto fdze znamenaly v minulosti a jestli se dnes jejich vyznam zménil.

4.1. Komplexni pohled na faze

Jak uz jsme povedéli, takzvané ritualy zivotnich krizi poprvé ve svém stézZejnim
dile popsal Gennep. Ten zjistil (1981), ze ritual se d€li na tfi samostatné ¢asti. Nejprve
je jedinec na urcitou dobu odloucen od zbytku skupiny a béhem této doby projde
uréitymi zkouskami nebo je jednodusSe izolovan. Poté nasleduje obdobi pomezi, kdy
zasvécenec podstoupi vefejny ritudl, uvadéjici jej formalné do nového postaveni. A
posledni faze znamena znovupfijeti nového a zménéného ¢loveka zpét do spolecnosti.
Stary €lovek jakoby zemiel a novy se narodil.

Jednotlivé faze vSak nemusi byt (Gennep, 1996), a zpravidla ani nebyvaji,

rovnomeérne propracovane.

4.2. Faze odlouceni

Prvni faze ritudlu je tedy nazvana fazi odlouceni. Dochézi tedy k ritudlnimu
odlouceni od daného socidlniho stavu. Zamérem veskeré¢ho jednani v této fazi je
(Gennep, 1996) zpusobit pfechodnou zménu Vv zivoté novice. Minulost od n¢j musi byt
oddé€lena mezerou, kterou nikdy nebude moci ptejit zpatky. Jeho détské pribuzenstvi
s matkou je tim nahle pferuseno a nyni bude patfit k muzim. Jinak fec¢eno (Bridges,
2004) — vzhledem k nasemu vyzkumu vsak velmi pfiléhavé - mlady chlapec, ktery se
chce stat muzem, je, nékdy nasilné€, odloucen od své rodiny a odveden do lesa nebo na

poust’.

Dospivajici zkratka musi (Stephenson, 2012) opustit pohodli svého dosud
détského, nevinného, nezodpovédného svéta a vstoupit do velkého a neznamého svéta
dospé€lych. Mize to byt svym zptisobem velky krok do tmy, a mozné pravé proto se
tento prvek, tato symbolika objevuje ve fazi odlouCeni. KdyZz to parafrazuji: jesté
nevim, co se mnou bude, jen vim, ze jestli to zvladnu a piekonam tuto piekazku,

ocitnu se na prahu svéta dospélych. Nevim, co m¢ tam ¢ekd, mam to zprostiedkované
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jen skrze zazitky jinych v mém okoli, pro m¢ osobné¢ to bude zase novy zazitek, nova
zkuSenost. Svym zptisobem ztrdcim svou dosavadni totoznost, a budu si muset

vybudovat novou, jinou, postavenou vice na nezavislosti, ale i zodpovédnosti.
4.3. Faze iniciace

Tato faze je nazyvéana nékdy fazi pomezi (Gennep, 1996) nebo neutrdlni zénou
(Bridges, 2004), popft. také fazi izolace. Né¢kdo toto obdobi popisuje vice jako jakousi
prazdnotu (Bridges, 2004), ktera vypliuje prostor mezi dvéma véky. Je tfeba se ji
poddat, prozit si ji naplno a ziistat jen sdm se sebou. Gennep (1996) do této faze
naopak zahrnuje podstoupeni vefejného ritudlu, naro¢né zivotni zkousky pfipravené
zCasti spoleCenstvim, ve kterém dany jedinec zije, a zcasti vydané nahod¢ bez

pfesného napldnovani, jak v§e musi dopadnout, coz ma také sviij hluboky vyznam.

V tomto bod¢ prestavaji byt Gcastnici ritudlu tim, ¢im dosud byli, avSak jesSté se
zaroven nenachdzeji v novém, ocekdvaném socidlnim stavu. Jak to vyjadfil Turner
(1979, in Soukup, 2015), liminalni jedinci se nachéazeji v mezistrukturdlni situaci.
Turner se obecné vice upnul na tuto fazi — vidé€l v ni (Soukup, 2015) vyznamny zdroj
Zivota spole€nosti; osoby nachdzejici se obecné v tomto obdobi (i mimo ritudly) jsou
Vv jakémsi bezC€asi, ve kterém se stiraji statusové role mezi nimi. Je to socialné-
psychologicky prostor, vnémz se méni, stvrzuji ¢i invertuji socidlni role ¢i

spolecenské uspotradani.

Pokud se tyka konkrétni situace, které byli vystaveni mladici v této chvili, vétSinou
Slo (Stephenson, 2012) o odvle¢eni nebo vyslani do divo€iny ¢i jiného podobného
mista, kde byli o samoté, a tam méli zlstat bud’ po né&jaky urceny cCas, nebo az do
zjeveni n¢jakého znameni. V pribéhu této doby byli také straseni star§imi kmene.
Samotna doba osamoceni byla velmi dilezitd a spojend s prvnimi zazitky
osamostatnéni se. Najednou tu nebyl nikdo, kdo by pomohl. Vytratily se vazby na

ptibuzné, ¢lovek vstupuje do Sirsiho svéta.
4.4. Faze navratu

Az kdyz projdeme koncem jedné Zivotni etapy a obdobim prdzdna, neutrality,
muzeme vykrocit k nééemu ,, ...novému, promenéni a obnoveni znicenim predchozi

Zivotni etapy a putovdanim napric nicotou. *“ (Bridges, 2004, 107)
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Féaze pftijeti znamena opétovné zarazeni jedince do spoleCnosti, jiz s nové

ziskanym spolecenskym stavem ¢i statusem. Stary ¢lovek zemfel a novy se narodil.

V této fazi na urovni sebepojeti (Stephenson, 2012) dospivajici Celi radikalni
zméné identity — ztraci obraz toho, kym byl, a hledd vnitini obraz toho, kym bude.
Tento ptrechod samoziejmé nebyva snadny a nese v sobé potencial mnohych vnitinich
konfliktl (ve vztahu k sobé samému) i vnéjSich konfliktd (ve vztahu k okolnimu

svétu).

K fazi navratu zaroven také patii pfijeti jedince komunitou (vlastné znovupfijeti)
V jeho nové roli. Okoli se k nému musi chovat a nahlizet na néj nové. Bez tohoto by
mohli cely naro¢ny proces piechodového ritudlu znehodnotit. K této fazi také patiival
zavérecny oslavny obfad, kde bylo mozno vyjadfit pfi oslavach (tanec, jidlo, piti)

radost z pravé prob&hlé zmény.

Dulezitou soucasti celého ritudlu je tedy skutecnost, Ze se iniciant jednak citil po
absolvovani jinak, a také Ze se k nému okoli jinak chovalo. Dobfe vime, ze ke zméné
k dospélosti nemuize dojit takto rychle — v pribéhu ritualu, byt’ by trval i né€kolik dni.
Dulezité na tom je, Ze pokud okoli i on sdm ma na sebe novy pohled, zacina se podle
néj sdm chovat a sméfuje novym smérem cely svillj Zivot. Vyraznéjsi zmeény vétSinou
nasleduji az v prabéhu nové cesty. Svym zplisobem to mulze pfipominat narozeni
Cloveéka: uz neni zarodkem, plodem, ale n€kym, kdo patii cele na tento svét. My na n¢j
mluvime, poviddme si s nim (n€kdy na né&j spis Sislame), 1 kdyz vime, Ze nam jesté
nemiiZze viibec rozumét. Je to znovu jen nas postoj, kterym vlastné tohoto novorozence

»zveme* do Zivota, zveme ho do role byt ¢lovékem.
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5. Prechodové ritualy dnesni doby

Touto kapitolou bychom chtéli zakoncit teoretické pojeti prace a pfipravit padu
pro empirickou ¢ast, kde se budeme veénovat konkrétnimu experimentu, ve kterém
sledujeme dopad ptechodového ritudlu na dneSni mladé chlapce. Je to tedy jakési
premosténi od teorie k praxi, ve které popisuji i svou vlastni zkusenost S pfechodovym

ritudlem.
5.1. Ritual jako iniciace bojovnika z pohledu dneSni doby

Autor Bily (2012) popisuje ptechodovy ritual pro chlapce jako iniciaci bojovnika.
Tak se dle n¢j d&je v zivotnim obdobi mezi 13. a 18. rokem zivota muze a je pro
rozvoj muze nesmirné dilezity, pfedevsim pak pro jeho tzv. prezenci. CoZz je pojem,
ptevzaty od Davida Deidy (Bily, 2012) a zahrnuje nékolik aspektti: piitomnost (byt
upln¢ tady a ted’), pravdivost (védomé nelhat, byt v souladu se svym srdcem),
propustnost (nechat to vétsi mnou prochazet) a poslani (znat ucel svého byti). Vek,
ktery zhruba koresponduje s dospivanim, adolescenci, je pro inicianta dilezity proto,
ze se musi setkat se svymi vlastnimi hranicemi — pfedevsim pak s konec¢nosti fyzicke
existence — a dale pak by mél takzvané ,,potkat smrt“, coz mu pomize k nalezeni jeho

prvniho poslani.

S timto ritualem je (Stephenson, 2012) tzce spjato piekonani fyzické bolesti a
zranéni, zdolavani piekdzek, v jehoZ priibéhu se vystavuje iniciant redlnému nebezpeci
a zaroven je nutnou vstupenkou do klanu bojovnikli. Z kontextu je zaroven jasné, Ze
na rozdil od napt. pfislusnosti k roding, kterou si nevybirame, se musi mlady muz pro
vstup do ,.kmene muzi*“ védomé rozhodnout. Tim zarovenl 1 vyjadiuje (Bily, 2012)
svou piisluSnost k vétSimu celku, nez je rodina, a dosvédcuje to svou ochotou zajmy
tohoto celku, at’ uz je jim v dneSni dobé& tfeba parta, fotbalovy klub, naboZenska
skupina, narod, vlast a v krajnim ptipad€ dosvédcuje i svou ochotu obétovat za tento

celek svij zivot.

Problém dnesni doby tkvi v tom, ze spolecnost viibec nechape dilezitost prerodu
chlapce v muze, a tak jej nijak nepodporuje. V tom piipadé vstupuje do hry Casto jen
nahoda, s jakym ,klanem® se mlady muz setka a jaké zajmy tedy v budoucnu bude
hajit.
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5.2. Vojna jako prechodovy ritual mé generace

Na tomto mist¢ nemohu také nezminit jeden dllezity moment v zivoté
dospivajiciho ¢lovéka v mé generaci a v této mé zemi. A tim byla povinna vojenska
sluzba, ktera uZ dnes neexistuje. Ze vojenska sluzba byla dlouho vnimana jako zptisob,
jak z n¢koho ,,ud¢lat chlapa®“, popisuje jiz Stephenson (2012) a dodava, ze armada
(minéna tim USArmy) pii formovani vojaktl vyuziva ty nejzakladnéjsi prvky

ptechodového ritualu.

Protoze obvykly primérny v€k odchodu chlapcii-brancii na zakladni vojenskou
sluzbu byl v nasi republice 19 let, 1ze podle mé uspésné zaradit tento moment jako
jeden z milnika pfechodu chlapce k dospélosti. A v fad¢ ptipadt tim také podle jejich
vlastnich svédectvi byl. Obsahuje totiz vSechny prvky pivodniho ptfechodového
ritualu k dospélosti: odlouceni od komunity (n¢kdy az dlouhodob¢); proziti si velmi
naro¢nych a v fadé ptipadii i zdravi ¢i zivotu nebezpecnych situaci; a nasledny néavrat
domt, po némz nemohl byt chlapec uz nezménén. Prozil ¢asto néco, co jini ani

nemohli pochopit a to ho vnitin€ promenilo v dospélejsiho.

ProtoZe jsem tuto zkuSenost sdm proZil, pfiznam se, Ze pfi psani téchto fadki mi az
béha mraz po zadech, jak je proZiti zdkladni vojenské sluzby podobné drsnému
prechodovému ritudlu starych kment, kdy byli mladici odvle€eni daleko do ptirody a
museli si sami poradit s nastrahami a pieckazkami a nasledné se vratit zpét domu jako
muzi... A také na samotné vojné dochéazelo k vyznamnym piechodovym ritualim.
Jako mladi ,,zobaci®, ktefi pfisli do kasaren historicky jako posledni, jsme se prvni
meésice nezastavili kviali usluham tém ,,sluzebné starSim* neboli mazakim. Po uréité
dob¢, pokud jsme se osvedcili, jsme prosli specidlnim zasvécovacim ritualem, ktery
byl fyzicky bolestny i psychicky néro¢ny, a ktery nds uvedl do spole¢nosti nasich
mazaku. Po tomto ritudlu jsme jim jiz mohli tykat a ziskali 1 jiné vyhody. TakZe stejné
jako u pfechodovych ritualti k dospé€losti u starych kment se vSichni ritualu bali, ale
zaroven vSichni si prali, aby uz byli co nejdiive vybrédni za adepty k povySeni, prosli si
timto martyriem a nasledné byli z hlediska vojenské hierarchie ,,dospéli®. Zaroven to
bylo podobné klasickym ritudlim v tom, Ze pokud nékdo z vojéki odmital projit touto
zkouskou a podrobit se vnitinimu specidlnimu fadu kasaren, jeho komunita (tedy
vSichni vojaci zakladni sluzby v onéch kasarnach) ho nepfijala jako plnohodnotného

Clena a tak se k nému i chovala. Vojna méla zkratka svij velmi specificky, vnitiné
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nastaveny fad, ktery byl pro vnéjsi svét nepochopitelny a Casto i t€zko uvéfitelny —
dodnes nejsem schopen o ne¢kterych udéalostech mé vojenské sluzby mluvit s ostatnimi
lidmi, protoze mam prosté za to, ze by na m¢ hledéli jako na blazna a snad by mi ani

neverili — ale davalo to jakysi jasny a logicky smysl.

5.3. Jak vytvorit pirechodovy ritual dnesni doby

Nyni bychom radi vénovali prostor k zamysleni se, jestli a jak je mozné utvofit
takovy prechodovy ritudl dnes. Oldfield (1996) mluvi o ptfechodovych ritudlech
V soucasnosti spiSe jako o umélecké formé nez o véd€. Stejné jako uméni ma ritual
spiSe symbolicky, nez pragmaticky vyznam. Jako uméleckd forma maji ritudly
zachovavat dvoji funkci: zaprvé maji zachovavat staré tradice minulosti a za druhé
maji byt kreativni. Pfi tvorbé novodobych ptechodovych rituall je tedy dualezité slepé
nezachovévat staré tradice, které jiz v soucasné dobé nedavaji smysl, ale je nutné k
nim pfistupovat kreativné. Tedy vytvorit ritudly tak, aby zapadly potfebam
soucasnosti. Pti jejich tvorbé je vSak nutné zachovat principy téchto ritudlt a ozivit je
v kontextu nasi doby. Ritualy méli totiz vzdy vychovavat mladé lidi do nynéjsi reality
svéta dospélych lidi.

Témata, kterd se v dneSnim pfechodovém ritudlu tedy podle mého nazoru maji
objevovat, a je tfeba snimi pracovat, jsou: sebepoznani a odhaleni osobni sily,
nalezeni svych limitl a o objeveni, jak vyuzit svych sil v rdmci spolenosti; moznost
nalézt zdroj své osobni sily a naucit se ji pouzivat; ucit se vyjadiovat vlastni emoce a
zabyvat se vnitfnim svétem; ucit se vhodné& pouzivat symbolického jazyka (predstavy,
obrazy atd.); dale pak vlastnich hodnot a ndzort, ale zaroven jim umozZnit sdilet naSe
vlastni zkuSenosti, hodnoty a nazory; pracovat na introspekci, hlub§im uvédomeéni; a
samoziejm¢ dllezitymi tématy jsou i1 pojmy, uvedené v prvni kapitole, jako je
sebepojeti, individuace i socializace.

Podle mého nadzoru i zkuSenosti s praci s dospivajicimi je také dilezité zapojeni
rodi¢t do prechodového ritudlu svych déti. Pokud rodina nepodpoii své dit€¢ v tomto
dalezitém prechodovém okamziku, miize byt samotna snaha o ptfechod do dalsi zivotni
etapy ztracena. Rodi¢e mohou rovnéz poskytnout piiklady svym détem, jak zvladli své
vlastni dospivani. Mlze to byt zaroven i velmi dobré pftilezitost poskytnout jim svij

vlastni ptibéh.
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5.4. Vyzkumy v CR

Z vyzkumi diplomovych a disertaénich praci v Ceské republice z poslednich let
vyplyva, ze vétSina autorti se vénovala zejména teorii prechodovych rituald, nenalezl
jsem praci, ktera by pfimo popisovala uskutecnéni konkrétniho ritudlu a posléze
mapovala psychologicky dopad tohoto na jedince, jako je tomu u naseho vyzkumu.

Nejblize nasemu pojeti vyzkumu je autor Bajer (2015), ktery ve své vyzkumné
¢asti vyuziva jako vyzkumného vzorku mladych chlapct, ktefi jiz absolvovali urcity
tedy experiment neprovadél, ale kvalitativnim vyzkumem zpovidad ucastniky ritualu;
jeho hlavni vyzkumnou otdzkou je, jaky mél pfechodovy ritual vliv na utvareni
muzské identity ucastnikd ritudlu. Pfechodovy ritudl byl vSak uskutecnén za aktivni
ptitomnosti otcli dospivajicich chlapct, proto i zavéry se vice vénuji témto vztahlim ¢i
obecné krizi otcovstvi v dnesni dobé. Autor vSak doporucuje uskutecnit ritual pro
chlapce samostatné.

Diplomova prace autora Kucery (2010) je jesté podrobnéjsi z hlediska teorie
ritudlli, ve vyzkumné ¢ésti vSak hovoii s dospivajicimi chlapci v teoretické roviné 0
tom, jaké by to pro n€ bylo prozit si pfechodovy ritual dospé€losti a jak by si jej
predstavovali, takZe jeho empirické zavery jsou také spiSe v roving teorie.

Podobné je na tom autor Serbousek (2009), ktery v empirické ¢asti zkouma zpétné
zkuSenosti vybraného vzorku s vlastnimi ritudly. Kovarova (2015) se vénuje pouze
teorii bez empirického vyusténi, podobné jako nekteti dalsi (Ptikrylova, 2009).

Jini autofi podobné pracuji pouze se vzpominkami lidi, centrem jejich pozornosti

jsou uz vsak vétsinou ritualy svatby, pohibu, kitu apod.
5.5. Zahraniéni zkuSenosti a vyzkumy

Z pohledu konkrétnich zkuSenosti s pfechodovymi ritualy dospivajicich je za
jakousi studnici informaci povazovan Stephensonz. Pracoval mj. v zafizeni s nazvem
Ptechodovy ritudl, zalozeném 1984. Od té doby proslo timto zafizenim desitky tisic

mladikd, vétSina z nich méla za sebou soudni fizeni ¢i podminku. Popisuje (2012) své

2 Bret Staphenson, americky transpersonalni psycholog, zabyvajici se pfechodem muzii z dospivani do
dospélosti; vice nez 20 let pracuje s rizikovou a vysoce rizikovou mladezi v USA; 2015 ptednasel i v CR
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bohaté zkuSenosti s terapeutickou praci s témito chlapci, ktera spociva zejména na
spojeni fyzické a psychické zatéze a jejiho prekonani.

O ptechodovych ritudlech v africkych kmenech piSe Tasha Davis (2010) vcetné
zaméieni na ritudl dospivajicich, o kterém zde piseme. Jelikoz svlij vyzkum zaméiuje
na pavodni piirodni kmeny, jeji vypovéd je vymluvna. Smyslem tohoto ritudlu je
symbolickd smrt ditéte a narozeni dospélého. M4 podobu tydenniho ceremonidlu se
vSemi nalezitostmi silné¢ho zazitku s cilem osamostatnéni se.

Nelson (2003) se ve své studii zamétuje na prechodovy ritudl k dospélosti se
specifikaci nabozenského prostiedi, konkrétné u Mormoni. Jednim z diivodil bylo, ze
pravé Mormoni maji velmi propracovany systém vychovy a prechodu mezi
jednotlivymi vékovymi vyvojovymi fazemi. Soustiedil se tedy na fazi prechodu
mladych muzl na misii, coz byl podle n&j pradvé moment urc¢it¢ho oddéleni se od své
komunity, pfechod do naprosto nezndmého prostiedi a osamostatnéni se v ném — coz
jsou atributy prakticky kopirujici ptechodovy ritual. Autor se v dotaznikové studii ptal
absolventd misie, jestli se citi dospéli a podle ¢eho to poznaji. Ptal se i téch, kdo misii
neabsolvovali a poté srovnaval vysledky. Z nich vyplyva, ze je korelace mezi témi,
kdo absolvovali misii a citi se dospéli, zatimco u téch, kdo misii neabsolvovali, je
korelace s pocitem vlastni dospélosti statisticky vyznamné nizsi.

Markstrom (1998) se ve své studii zabyvala modernim chapanim
pfechodovych ritudlii. S odvolanim na studia a teoretickd vychodiska nam jiz dobie
znamého Gennepa se snazi dolozZit, Ze dneSni porozuméni pfechodovému ritudlu
k dospélosti, i vzhledem k vyvojovym etapam Eriksona, je nejblize pfijeti ctnosti, jako
je vérnost a vnitini sila. Klade proti sobé problémovou mladez, potykajici se s
nezalenénim do spolecnosti, a ty mladé dospélé, kteti prosli urCitou formou
pfechodového ritudlu, a nyni se jim uspésné dafi fesit krizi identity.

Z hlediska dnes$ni sociopolitické situace je velmi zajimavad také studie
Monsuttiho (2007), ktera popisuje piechodovy ritudl k dospélosti u mladych
Afghancii. Za ten povazuje se vSemi jeho typickymi znaky jejich pfechod (popisuje jej
doslova jako migraci) v dospivani do sousedniho franu. Je to pro né separace od
nejblizsich na dlouhou dobu, naro¢na cesta a poté pobyt v franu, kde béhem kratké
doby musi prokazat schopnost celit t€Zkostem, uSetfit penize a zaroven ziji mezi
kocujicimi pracovnimi dé€lniky. Po névratu do své ptivodni vesnice jsou pak

povazovani diky této své zkuSenosti za dospélé zralé muze.
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Autor Sande (2015) vénuje srovnani tradicnich ritualu prechodu k dospélosti
S podobnymi ritudly mladych muz v Norsku. Ptinasi zajimavé srovnani tradi¢niho
ptechodového ritudlu s obfadem, kdy mladi kluci jsou intoxikovani alkoholem po
dobu ¢trnacti dnti a tim si za pouziti symbolické antropologie a sociologie odzivaji

svlyj prechod k dospélosti.
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EMPIRICKA CAST

6. Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem této prace se stal pojem piechodového ritudlu
adolescentit k dospélosti a jeho realizace. Z teoretick¢ cCasti prace vyplyva, ze
prechodové ritualy byly v historii v riznych kulturach vyuzivany mnohem cetnéji nez
dnes a meély svij velmi dilezity vyznam pro zdravy psychicky vyvoj jedince
(Stephenson, 2012). Zaroven vyplyva, ze v dnesni dobé z riznych divodu dochézi
K opominani rituali v zivotech lidi i spole¢nosti a tim i k ochuzeni bohatosti Zivota

Vv obdobi jeho ptechodovych fazi.

Vyvoj adolescentniho chlapce je nastaven dle psychologl (Langmajer, 2006)
tak, ze pottebuje prekonavat vyzvy a prekazky, souvisejici s vékem; potiebuje dortstat
v dospé€lého a socializovat se; potiebuje se sebe prezentovat pied ostatnimi vrstevniky
(Bily, 2012) 1 pométovat se s dospélymi; potiebuje se setkat i s vlastnimi hranicemi
(Stephenson, 2012) a skrze setkani ,,se smrti* potiebuje i nalézt vizi a smysl pro svijj

Zivot.
6.1. Typ vyzkumného problému

Typ tohoto vyzkumného problému je tedy kauzalni — bude zjistovat kauzalni
neboli pfi¢inné vztahy — pficinu, ktera vede k urCitému disledku. V naSem pftipadé
hleddme pfi¢inny vztah mezi prozitim si prechodového ritudlu k dospélosti u
adolescentll a jejich pozitivni zménou v sebepojeti. Tedy sebepojeti je zavisla
promé&nnd a prechodovy ritudl nezédvisla proménna, kterd by méla po absolvovani

ritudlu sebepojeti zménit.
6.2. Pribéh samotného experimentu

Aby mohly byt vysledky experimentu spravn¢ interpretovany, musi byt pfedem
jasné, jak experiment probéhne a co vSe zahrnuje. I pro nas experiment pfechodového
ritudlu jsem vytvofil strukturu jednotlivych fazi, které do néj patti (samotny ritudl je

zde oznacen tucné):

sbirani informaci, pfibéht a diskutovani nad tématem ptechodového ritudlu, které

zacalo jiz Sest mé&sict pred ritudlem
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- vzajemna diskuze, co vSechno takovy piechodovy ritudl znamena, znamenal
v minulosti, a jak bychom si jej pfedstavovali ve vlastnim pojeti

- pét dnl pred odjezdem setkani, kde jsme probirali organizacni zalezitosti, obavy a
ocekavani a také doSlo k administraci dotazniku NEO pétifaktorovy osobnostni
inventar

- pfipravna faze ritualu, kdy jsme pfijeli na misto uz den a ptl pfedem a ,,pfipravovali
pudu‘ pro ngj

- ptedvecer ritualu prosel kazdy Gcastnik tzv. cestu hrdiny, kdy méli v lese na n¢kolika
mistech rozmistény svicky a u nich byly popsdany informace o jednotlivych
ptechodovych ritudlech, které ¢lovek v pribéhu zivota proZzije (narozeni, separace od
matky, pfechodovy ritual k dospélosti, osamoceni se odchodem z domova a snatek)

- nasledovala spolecna diskuze v chaté¢ o tom, co zajimavého se dovédéli a jaké je
k tomu napadaly myslenky

- samotny ritual, kdy ucastnici byli odvedeni postupné po jednom dvéma
vyzkumniky z chaty na urcené misto; u chaty jim byly Satkem zavazany o¢i, aby
nevédéli, kam jdou, a na misté priubéhu ritudlu byly rozvizany; mohli si
zapisovat své myslenky a pocity

- sedm hodin zistali ucastnici na uréeném misté o samoté, bez jidla a pozdégji
S prichazejici tmou

- po ukonceni ¢asového useku sedmi hodin byli u€astnici znovu ptivedeni zpét do chaty,
kde vyzkumnici mezitim pfipravili oslavu s jidlem, pitim, vonnymi svickami a ritualni
hudbou

- nasledujictho dne probcéhla reflexe formou spoleéného sdileni zazitki a
polostrukturovana ohniskova skupina

- po tiech mésicich probéhl na podzimnim béhu skupiny re-test dotazniku NEOPS

Dulezity je fakt, ze vSechny vySe uvedené soucésti experimentu prosli vsSichni
ucastnici vyzkumu. Pokud by néktery z nich neprosli vSichni, nemohl by byt ani zatazen

jako soucast experimentu.
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7. Cil vyzkumu
Cile naseho experimentu byly od pocatku tyto:

e popsat zhlediska efektu prabéh ptechodového ritualu se vSemi jeho
sounalezitostmi;

e popsat a kvantifikovat relevantnimi metodami dopad piechodového ritualu
na ucastniky vyzkumu;

e diat moznost prozit ucastniki vyzkumu pro né piijatelnou formou

ptechodovy ritudl.

Za prvnim jmenovanym cilem se skryva jednoduse popis a charakteristika
pokud mozno vSech dilezitych soucasti tohoto vyzkumu tak, aby bylo mozno jej popf-.
opakovat ve stejnych podminkach, nebo na jeho zdkladé vychazet k vytvofeni
podobného typu ritualu na jinych klientech jinymi vyzkumniky, ktefi se nechaji timto

vyzkumem inspirovat.
7.1. Popis efektu a dopadu vyzkumu na tcastniky

DalSim cilem bylo vhodnymi metodami zméfit ¢i rozpoznat vliv ritudlu na
osobnost, sebepojeti tcastnikti. K tomu bylo zapotiebi urcit si nejprve cely design
vyzkumu a na ném zalozit zvoleni vhodnych vyzkumnych prostfedkt. Pfesny popis

metod dava zaroven moznost opakovat vyzkum, pfipadné i v jinych podminkéch.
7.2. MoZnost proZiti prechodového rituilu

Timto poslednim cilem je dat moznost mladym dospivajicim lidem prozit si
ptechodovy ritudl k dospélosti, a to se v§im vSudy. To znamend, Ze za dulezité jsem
povazoval 1 postupné seznamovani potencialnich i¢astnikli s tématem rituali obecné i
prechodového ritudlu konkrétn€; zvolit vhodnou formu ritualu samotného vzhledem ke
specifikim vyzkumného vzorku a vzhledem k mé dobré znalosti jejich osobnosti a
povah; a samoziejmé oslavit spolecné preZziti tohoto ritudlu a v rdmeci reflexe mluvit o

vSem, co Ucastnici prozili, at’ uz pozitivniho ¢i negativniho.
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8. Metodika vyzkumu

Vyzkum je pojat jako kvalitativni experiment. To v naSem piipad¢ znamena,
ze do ptirozeného prostfedi pfichazi nezavisld proménna, kterd se tak stava
prostiedkem ke zjiStovani kauzalnich vztahli, a to mezi nezavislou a zavislou
proménnou. Nezavislou proménnou, kterd takto vstupuje do hry, je experiment, jehoz
hlavni ¢asti je pfechodovy ritudl; a zavislou proménnou, kterou budeme zkoumat a
zjistovat dopad na ni, je efekt prozitku na sebepojeti participanti z vyzkumného
vzorku. Jak popisuje Miovsky (2006), princip experimentu spociva v tom, Ze
V pfirozené situaci, kterou sledujeme, provedeme tzv. experimentalni zasah — neboli
néco necekaného neobvyklého, co narusi ptirozeny béh udalosti, da prichod novym

situacim a zaroven donuti ucastniky v reakci na podnét néjak jednat.

Pteneseno konkrétné do nasi situace: participanti, ktefi se stavaji soucasti
vyzkumu, maji aktudlné v obdobi adolescence urcitou miru sebehodnoty a
sebeuvédomovani si, které se daji zméfit testove, daji se popsat i metodami rozhovoru
a pozorovani. Pred zacatkem hlavni ¢ésti experimentu-piechodového ritudlu, probéhne
vyplnéni osobnostniho testu. Poté probéhne experiment a tfi mésice po jeho skonceni
prob&hne znovu test osobnosti, neboli re-test. Kromé toho budou pouZity metody:

rozhovor, pozorovani a analyza osobnich zapiski v deniku ucastnikd.

Jako u kvalitativniho experimentu jsme zaroven museli i zde balancovat mezi
dvéma stranami. Jednou je veskery dostupny material, ktery je o tématu k dispozici —
pokud mozno prostudovat vzhledem k saturaci dat ty nejdillezitéj$i a nejznamé;jsi
materidly v podobé knih, odbornych clankd ¢i dokumentti, abychom si udélali co
nejpresnéjsSi obrdzek o tom, jak historicky v riiznych dobach i na rGznych mistech
obdobné piechodové ritudly probihaly ¢i probihaji; na druhé strané¢ vznikalo néco
uplné nového, néco, o cem jsme neveédéli, jak dopadne a jaky to bude mit efekt. Proto
jsme museli byt pozorni jak k teoretickému zakotveni experimentu, tak ke
konkrétnimu piipadu — specifickému vyzkumnému vzorku, ktery Zije v urcitych
podminkach na ur¢itém misté a ma urcité vlastnosti. Museli jsme tedy dbat na zésadu
otevienosti vii€i nové situaci, neustale subjektivné zkoumat sebe samé v jednotlivych

krocich uskutec¢iiovani vyzkumu (jestli vSe souvisi s cilem), a zarovenn jsme museli

pocitat s neCekanymi momenty a dokazat se s nimi po reflexi vyrovnat.
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9. Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka tohoto experimentu tedy zni: Jaky efekt na sebe posuzovani

a sebe hodnotu bude mit pro uc¢astniky vyzkumu absolvovani ptechodového ritudlu?

Na tuto otdzku se béhem vyzkumu bude odpovidat trojim zpisobem: zaprvé
metodou dotazovani v ramci polostrukturované ohniskové skupiny. Druhy typ
odpovédi bude ukryt v metodé pozorovani — tzn., ze vyzkumnik zna dobie vSechny
ucastniky vyzkumu jiz nékolik let a jeho zkusenost bude konfrontovana s ptipadnymi
zménami chovani a postoji jednotlivych participantii po uréitou dobu po ukonceni
experimentu. A konecné tfetim typem odpovédi je tradiéné spiSe kvantitativni metoda
ziskavani dat — NEO pétifaktorovy osobnostni inventaf a jeho vyhodnoceni se
zaméfenim se na zménu a statisticky vyznamny rozdil mezi dotaznikem vyplnénym

pred experimentem a tii mésice po experimentu.
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10. Vybér vyzkumného vzorku

Jak uz jsme vySe popsali, vyzkumny vzorek sestdval z ucastniki adolescentni
skupiny LOST, ktera od podzimu 2013 pravidelné¢ probiha ve dvou bézich za Skolni
rok. Jeden béh vzdy sestava z 12 setkani po 2 hodinach; cast ucastnikli skupin se
zaradila od samého zacatku vzniku skupin a Cast se pridavala pribézné. Osloveno bylo
sedm ¢lend skupiny, ktefi se ji v jarnim béhu (od biezna do cervna) roku 2015

zucastiiovalo, se vstupem do experimentu souhlasilo 5 Gcastniku.

Ugastnici od pocatku védéli, Ze se jedna o letni pobytovy tdbor pro adolescenty
ze skupiny LOST a zaroveil bude jeho podstatnou soucasti experiment v podobé
pfechodového ritudlu. Sezndmil jsem ucastniky 1 jejich rodic¢e s planem pobytu i se
samotnym ritudlem — jak by mél vypadat a co by mélo byt jeho cilem. S ucastniky i
nékterymi jejich rodinnymi pfislusniky jsme diskutovali o formé ritudlu vzhledem ke

specifickym charakteristikdm cilové skupiny, tedy vyzkumného vzorku.
10.1. Charakteristika vyzkumného vzorku

Tu tvoii tedy ne b&zny nebo ndhodny vybér dospivajicich, ale clenové
konkrétni skupiny, kterd v individualni podobé a v riznych formach u jednotlivych
participanti ma nasledujici charakteristiky: diagnostikovano ADHD, tedy syndrom
poruchy pozornosti s hyperaktivitou; leh¢i poruchy chovéani ve formé drobnych
kradezi, 171, zaSkolactvi ¢i experimentovani s alkoholem a lehkymi drogami; vétSinou 1

nepfijeti kolektivem ve své Skole — Vv historii obé&ti Sikany.

Vyzkumny vzorek tedy byl vybiran metodou zdmérného ucelového vybéru.
Podminkou k ucasti na experimentu bylo: adolescentni vek, tuto podminku jsem
zamérné zazil na vékovou hranici 15 az 18 let, a to z toho ditvodu, aby jednak byli
ucastnici blizko sobé navzajem vékove, dale aby méli uz 15 let — nebyli tedy nezletili
— a aby nespadali vé€kové uz ptili§ do dospélosti. Omezeni bylo dale genderové — cely
vyzkum byl koncipovan na ptechodové ritudly u chlapcti, takze divky se experimentu

nezucastnily.
10.2. Vylouceni z vyzkumu

Pokud se tykd vylouceni a kontraindikaci, podminkou bylo, aby ucastnik

experimentu netrpél néjakou psychickou nemoci. Jednak proto, Ze psychicky nemocni
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lidé zvladaji odlisné krizové situace, ke kterym experiment rozhodn¢ pattil; pak bych
byl nucen i spolupracovat s psychiatrem a konzultovat pfipadnou medikaci. Vysledky
vyzkumu by byly zna¢né touto skutecnosti ovlivnény, podle mého nazoru by tak byly
pfitomny experimentu dvé odlisné skupiny z hlediska zkoumani i z hlediska

vyhodnoceni vysledka.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o takhle specificky typ experimentu, myslime,
ze je vhodné, aby byli participanti vybrani osobné¢ a s jejich dobrou znalosti osobnosti
a zkuSenosti, jak fesili krizové situace v minulosti. To se nam podafilo, tim jsme také
mohli minimalizovat riziko pfipadnych necekanych a neptedvidatelnych okolnosti,

které by zna¢n¢ mohly zkomplikovat vyzkum.
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11. Metoda sbéru dat

Data byla sbirana pozorovanim, rozhovory, studiem zapisniki, jenz mé¢l kazdy
ucastnik vyzkumu k dispozici a z dotazniku, vypliiovaného jedenkrat pfed zapocetim
experimentu a podruhé tii mésice po jeho uskutecnéni. Podrobnéji se dotaznikem

zabyvame v nasledujici kapitole.
11.1. Pozorovani

Pozorovani charakterizuje Ferjencik (2010) jako planovité selektivni a od
bézného pozorovani jej odlisuje tim, ze si vyzkumnik doptfedu urcuje, co a jak bude
pozorovat. Pozorovani jako metoda ziskavani dat tedy byla pouzita v naSem piipade
dvojim zpusobem. Jednak skrze vyzkumnika, tedy m&. Pouzival jsem zucastnéného
pozorovani participantd, a to jak otevien¢ho — cely prub¢éh experimentu jsem zamérné
sledoval a pokud mozno komentoval zrcadlenim jednotlivym ucastnikiim, co sleduji a
¢eho jsem si vSiml. Déle zGcastnénym pozorovanim skrytym, kdy jsem sledoval
ucastniky i1 ve chvilich, kdy o tom nevéd¢li, specidlné pak jsme s kolegou obchazeli
jednotliva stanovisté, kde Gcastnici byli v pribéhu experimentu osamocené umisténi, a
sledovali jsme po urcitou dobu jejich chovani, probirali a vyhodnocovali, jak
koresponduje se zadanim, které dostali pied zacatkem experimentu i s jejich obvyklym
chovanim. To jsme si pak zaznamenavali do zaznamového archu a konfrontovali

s dal§imi fakty a okolnostmi v pribéhu experimentu.

DalS§im zpilisobem pozorovani v priibéhu experimentu bylo introspektivni
pozorovani samotnych ucastnikd. Ti méli za kol sledovat sami sebe a své chovani,
prozitky a pocity a nasledné je popisovat bud’ do svych denikti, nebo pii rozhovoru

s vyzkumnikem.
11.2. Ohniskova skupina

Ohniskova skupiny probéhla ve dvou fazich: bezprostiedné po skonceni
samotného ritualu a néasledné ptiStiho dopoledne. Nejprve byli €astnici piivedeni zpét
do chatky, kde se prevlékli a pfisli do chatky vyzkumnikl, kde na n¢ cekala oslava
zavrSeni ritudlu. Nasledujiciho rdna probéhla reflexe ucastnikli toho, co vSe
V uplynulych sedmi hodindch prozili a jaké to pro né bylo. Vyhodou ohniskové
skupiny je zaroven interakce mezi ucastniky, takze pokud nékdo zapomnél na néjaky

detailni zazitek, diky interakci o prozitcich si vétSinou vzpomenul.
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Ohniskova skupiny méla formu polostrukturovanou. Vedl jsem ji ja, pomocny
vyzkumnik mi pfedev§im poméhal drzet pozornost a strukturu. Hlavnimi tématy

rozhovoru a polozenych otazek bylo:

e Jak jsem se citil?

e Mc¢nily se né¢jak mé pocity v pritb¢hu ritualu?

e Cim to bylo zptisobeno?

e Jak pusobil hlad, samota, ptichdzejici tma, vytrvaly dést’ ¢i mlha?

e M¢I jsem moznost zapisovat si své zazitky do deniku?

e Me¢l jsem moznost pfemyslet o sob¢, svém zivoté, o budoucnosti?

e Dostal jsem né&jaké specialni ,,zjeveni®, vnitini porozuméni ¢i jinou formu

zazitku, ktera mi pomohla pochopit smysl néceho v mém zivote?

Tato ohniskova skupiny probihala v ¢asovém horizontu pfiblizné devadesati minut.

11.3. Prace s existujicimi dokumenty

Dalsi formou sbéru kvalitativnich dat z experimentu byl zépisnik. Kazdy
z Gcastnikl jej dostal na zacatku tabora-experimentu, ve fazi, kdy jsme pfipravovali
ritudl, a mohl si v pritbéhu zapisovat své pocity a prozitky, mySlenky. Na koci tdbora-
experimentu jsem poprosil Uc€astniky, aby z n¢j béhem ohniskové skupiny piedcitali a
cerpali k odpovédim. Dali mi jej i k dispozici preCist, tak jsem mél moznost

vyhodnotit 1 tato pro mé cennd data.
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12. Administrace dotaznika

Test se fadi mezi vicerozmérné inventare zalozené na pétifaktorovém modelu
osobnosti, ktery vychazi z faktorové analyzy ptidavnych jmen, pouzivanych k popisu
osobnosti. Metoda zjistuje miru individudlnich odliSnosti a poskytuje udaje o péti
obecnych dimenzich osobnosti - Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vaci
zkuSenostem, Privétivost a Svédomitost (tzv. Velka pétka, Big Five). Respondenti
odpovidaji na celkem 60 polozek, 12 pro kazdou $kalu. Ceské vydani testu je
puvodnim autorskym dilem M. Hiebickové a T. Urbanka. Obsahuje rozsahlou
teoretickou cCast, ktera uvadi do problematiky i Ctenafe setkavajiciho se s danym
tématem poprvé a empirickou ¢ast s vysledky nékolika vyzkumnych studii
realizovanych v Ceské republice na vzorku vice nez 2000 osob. Tyto vysledky
dokladaji, Ze 1ze inventaf, plivodné vytvoreny ve Spojenych Statech, Gispé$né pouzit i

u Ceské populace.

Dotaznik byl celkem dvakrat s participanty vypliovan. VSech Sedesat otazek je
podano jako vyrok o sobg, se kterym se dotazujici ztotoznuje na klasické pétibodové
stupnici Likertovy Skaly (vlibec nevystihuje — spiSe nevystihuje — neutralni — spise

vystihuje — tpln¢ vystihuje).
12.1. Zpusob a okolnosti vypliiovani dotazniku

V obou pfiipadech probéhlo vypliiovani spole¢né se vSemi péti participanty.
Nejprve jsme si pfedem domluvili ¢as, kdy vypliovani prob&hne. Poprvé to bylo na
predtdborovém informativnim setkdni pét dnl pred zahajenim experimentu
V prostorach nizkoprahového zatizeni, kde probihaji setkani podplrné skupiny pro
dospivajici — LOST. Seznamil jsem tucastniky s tim, jak dotaznik vyplnit a po celou
dobu jejich vypliiovani jsem byl s nimi. Asi dvakrat se objevil dotaz, abych jim lépe
vysvétlil, co dand otazka presn€ znamena (u otazky €. 8 a u otdzky €. 33). Po vyplnéni
vSech jsem jim podé&koval a ptfipomenul, ze budou jeste¢ jednou vypliovat néjakou
dobu po uplynuti experimentu a také, ze ja budu z vysledkli zkoumat, jestli se né¢jak

statisticky vyznamné zmeénila n¢ktera z polozek 5 faktori jejich osobnosti.

Druhé vypliovani probéhlo po piedeslé domluveé po skonceni jedné ze skupin
nadchazejiciho podzimniho béhu, zhruba tfi mésice po probéhnuti experimentu.

Vypliovali jsme opét vSichni spole¢né, probéhlo to az po ukonceni skupiny hlavné
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z divodu, Ze na skupinu pfiSli novi ucastnici, ktefi neméli s experimentem nic
spole¢ného, a vypliovani dotazniku by jim nic nefikalo vedle faktu, zZe by tim pfisli o

¢ast programu skupiny.

Ob¢ vyplnovani trvala i s tvodni a zdvéreCnou administraci zhruba 30 minut,
nektefi méli vyplnéno i1 za 15 minut. Dotazniky jsem ulozil do zamcené skiinky ve své
kancelafi k prvnim dotaznikiim do doby, nez jsem je v ramci bakalaiské prace zacal
vyhodnocovat. Po vyhodnoceni je znovu ulozim do zamcené skiinky k jinym
dokumentiim o klientech, které jsou nevetejné. Vyhodnoceni dotazniku pak jesté na
zadost samotnych participantii provedu po jedné ze skupin jarniho b&hu podptirné

skupiny LOST.
12.2.  Prakticka vyuzitelnost dotazniku

Dotaznik obsahuje normy, ve kterych jsou mj. uvddény korelace s vékovymi

skupinami i s pohlavim, jsou zde také uvadény percentily pro ob¢ pohlavi.

Pokud se tyka praktického vyuziti dotazniku, autor Miller (1991), ktery pracuje
s NEO pétifaktorovym osobnostnim inventafem, poukazuje na mozZnosti jeho vyuZziti
Vv psychoterapeutick¢ praxi. Naptf. podle jeho nazoru udaje o klientové Urovni
Neuroticismu a pfic¢inach jeho vzniku usnadiiuji volbu terapeutické strategie. Mira
Extroverze zase ovliviiuje jeho zaujeti pro terapii. Mira Otevienosti vii¢i zkuSenosti
zase podle Millera (1991) ovliviiuje klientovy reakce na terapeutovi intervence. A tak
bychom mohli pokracovat, dilezité vSak je to, ze vSichni klienti, ktefi prosli
experimentem, 1 nadale pokracuji v dochézeni na skupiny a ma terapeuticka prace
S nimi se miZe nyni opirat nejen o supervize, ale nyni tieba i o vysledky osobnostniho

inventare, respektive je mozno toto vSe na supervizi probirat pospolu.
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13. Analyza dat

Analyza kvalitativnich dat je povazovana (Miovsky, 2006) za prakticky
jednotlivych metod, nizka standardizace dil€ich postupti ¢i velké mnozstvi moznosti

skytanych jednotlivymi metodami nebo jejich kombinaci.

Z téchto diivoda jsme se rozhodli pii analyze dat nasi prace postupovat spise
metodou deskripce, prostého popisu probihanych udalosti a jevi v kombinaci
s analytickou metodou zachyceni vzorct (gestaltd). U kazdé z metod sbéru dat byla

snaha kombinovat analytické prostiedky individualné vzhledem k jednotlivé metode¢.
13.1. Pozorovani

U metody sbéru dat pozorovani se jevila nejvhodnéjsi metodou analyzy dat
metoda prostého vyctu. A to zejména ztoho divodu, Ze pfi pozorovani jsme
neanalyzovali vypovédi ucastnikli (alespoti ne explicitné), ale spiSe zapisovali prosté
skuteCnosti tak, jak jsme je v pribéhu experimentu vysledovali; snahou zde bylo co

nejméne piidavat své interpretace a hypotézy, naopak jen prosté popisovat, co se déje.

Tak bylo nutno rozdélit pozorovani na nékolik podskupin. V jedné dominovali
Ucastnici experimentu, kazdy zvlast. Ve druhé podskupiné byl Casovy pribéh
experimentu, ktery se zhruba kryl s jednotlivymi udalostmi. Jina tabulka byla pouzita

pii sbéru dat a jina pfi analyze dat.

Pfi vyétu pozorovani se tedy budeme drzet zplsobu popisu postupné
jednotlivych tcastnika. Tabulka pouzita pii analyze dat bude pro srovnéni a piedstavu

vloZena do pftiloh.
Vysledky pozorovani u¢astniki experimentu v jeho pribéhu
Dusan

Ugastnik Dugan byl na po&atku experimentu, tedy v dobé cca 6 mésicti pred
prechodovym ritualem, ve 3. roniku SS (pedagogicka a socialni), 17 let. V obdobi
pted ritudlnim, které je rozdéleno na tfi etapy (jarni béh skupin, pfed taborové setkani
a prvni den tabora) vyjadfoval své téSeni se na tdbor, zejména Ze bude se skupinkou

svych kamaradi, se kterymi si rozumi. Zarovenn mél urcité pochybnosti o samotném
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ritudlu — jak bude vypadat, probihat atd. Protoze vSak Dusan trpi silnym psychickym
komunika¢nim blokem (malokdy hovofi vice nez jednoslovna odpovéd’, nez je nutné),
své obavy vyjadioval spiSe neverbalné nebo az po mém dotazovani. Nastésti emoce u
n¢j jdou dobie odeclist, takze kdyz jsem popisoval, co vidim (,,Vidim, ze se ted’

usmivas — tesis se na tabor?*‘), odpovidal radostn¢ ,,Ano!“.

Samotny ritual byl Casové a udalostmi rozdélen do tii Casti: zavdzéani o¢i a
odvedeni jednotlivee ke svému stanovisti; pobyt na stanovisti a pfichod zpét spojeny
s oslavou. U vSech byl Dusan klasicky méné mluvny a emoce a pocity bylo mozno
odezirat spiSe z neverbalnich projevi. Pfi odchodu to bylo napéti a mirny strach
(prSelo a zacala padat mlha, nevéd¢l poslepu, kam jde); na samotném stanovisti jsme
pii pozorovani zaznamenali zvySenou aktivitu chozeni kolem svého pfistieSku zabalen
Vv plasténce a mluveni si pro sebe. Pfi tfeti obchlizce po cca 5 hodinach na stanovisti
byl v piistiesku, rozsvicenou ¢elovku a ziejmé si zapisoval do deniku. Pfi ptichodu
zpét byl velmi uklidnény, mél radost, ze uz se vraci. Na oslavé v chaté byl dojaty, moc
se slovy nevyjadroval, ale chvilemi jsem vid¢€l v jeho o€ich slzy, nejvice kdyz vstoupil

do mistnosti a vid¢l vyzdobu s jidlem a pitim.

V dobé po ritualu — tedy na podzimnim béhu skupin cca tf1 mésice po tabote —
vykazoval standartni rysy chovani. S usmévem ptichazel na skupiny a zapojoval se
spiSe na vyzvani. Vyraznym rysem vSak bylo jednak del$i casové Useky odpovédi na
otazky — byl schopen v divérmém prostiedi uz mluvit vice o sob¢&; a také mluvil o

péveckych soutéZich a natdCeni DVD, kterého se v pribéhu podzimu ucastnil.

Evidentné mu narostlo sebevédomi v souvislosti s Gspéchy pii zpévu.

Celkové pozorovani Dusana bych tedy popsal jako vyvoj k vétSi mife
socializace a sebevédomi, souvislost jsem daval s Uspéchy ve zpévu. Ty mohly
souviset s ,,uspéchem® absolvovani piechodového ritualu, ale z pozorovani neni zjevna

prokazatelnost.
Matéj

Matéj byl v dobé& pred ritudlem, na jafe 2015, ve druhém rocniku osmiletého
gymndzia. Ma potiZe se socializaci, pro adolescentni okoli piisobi ne pfili§ konformné,

byl teréem $ikany na ZS i na gymnaziu.

46



V prvnim meéfeném pozorovacim obdobi se choval standardné jak ho znadm
Z poslednich let. Ve skupinu LOST, jejiz byl soucasti, projevoval divéru, takze se
postupné v rdmcei programu sveétoval, jak jej spoluzaci verbalné obtézuji i jak proziva
vztahy doma. Pfed samotnym taborem v ném rostlo mirné napéti, jak bude piechodovy

ritudl vypadat a potieboval se stale ujistovat, Ze jej budeme zdali hlidat.

Ve fazi ritudlu — pti odchodu se zavazanyma ocima na stanoviste, uzival svou
obvyklou obrannou taktiku — vypravéni vtipti a odleh¢ovani situace. Na stanovisti
samotném uz se zjevn¢ uklidnil. Podle ocekavani napsal nejvice do deniku, pfti
kontrolnich pfechodem jsme jej vétSinou zastihli s baterkou v pfistiesku, zjevné
piSiciho. Kdyz jsme pro n¢j pfisli na zavér ritudlu, mél radostnou ndladu a t&sil se na

jidlo. V chaté byl zjevné dojat z oslavy.

V dobé po ritudlu jsem u néj zaznamenal na podzimnim b&hu skupiny vétsi
odvahu mluvit. Diive byl spiSe zdrzenlivy a vyjadfoval se spi§ na vyzadani; nyni se
spiSe dostaval do opa¢ného extrému, kdy bylo potieba jej korigovat, aby nechal

prostor jinym.

Celkovy dojem z pozorovani v pribéhu celého experimentu je, ze Mat¢j ma
vice drzosti a odvahy se vyjadfovat, je tieba jej obcas krotit, aby nemluvil pfili§ a

nezabiral prostor ostatnim. Mize to byt pozitivni vyvoj, dilezita bude nyni korekce.
Pavel

Pavel je dlouhodobé povazovan za velmi inteligentniho a vSemoZnych
informaci znalého chlapce. Zaroven ma hyperprotektivni matku, ktera jej zbavuje
odpovédnosti za bézné Zivotni situace, coz mu piinasi dva thly pohledu na néj, dva
ruzné svéty, ve kterych Zije. Jeden je svét skolni, kde je povazovan spiSe za jakéhosi
»sprta®, avSak neschopného normaélniho Zivota a feSeni béZznych problémdi; v jiném
sveteé — sveté skupiny LOST a podobnych, kde se schazi s rtizné postizenymi lidmi, a

kde je obdivovén a povaZovan za hvézdu.

V této skupiné pii experimentu se tedy citil velmi dobie. Experiment samotny
vidél spise ocima své matky jako urcitou zatéz, kterou by si sém nevybral. Je to tlak na
jeho osobnost bez ptitomné podpory matky, coz ta pfenasela na néj ¢astecné jako néco
negativniho: musi$ to néjak prezit, protoze je to soucast tvého oblibeného tdbora a

tvych oblibenych kamaradii. Ale neni to pro tebe nic pozitivniho.
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S timto pristupem jsem se u Pavla od pocatku setkaval a citil vliv jeho matky.
Proto jsem se rozhodl, Ze nebudu vytvaret na néj protitlak ve smyslu ,musis to
zvladnout, jinak nejsi chlap®, ale spiSe ho podpofit, aby rostlo jeho sebehodnoceni ve
sméru, ze zatéze v zivot¢ zvladne 1 sam, bez mamy. Takto explicitné jsem mu to

nefikal, ale bylo to mym cilem.

Proto ritual zvladnul celkem bez né&jakych vétsSich emoci a strachti. Cilem u n¢j
podle mé bylo, aby prozil tuto urCitou zatéz bez toho, aby telefonoval mamé, ze vse
dobfte dopadlo a je v potadku. To se povedlo. S mamou telefonicky celou dobu tdbora
(3 dny) nemluvil, jeho napéti se uvolnilo, az kdyZ se potkali po piijezdu z akce. Jako
prvni sdéloval matce: ,,Bylo to jesté horsi, nez jsi ¢ekal — byli jsme tam sedm hodin...*
coz mi trochu vyrazilo dech, nebot’ jsem to pochopil jako kritiku ritudlu. Ale pozdé&ji
(zejména pfti supervizi)n jsem si uvédomil, ze on sam to zvladl dobie a ten tlak, ktery

V sob¢ vii¢i matce mél, musel né¢jakym (pro né&j bezpecnym) zptisobem vypustit.

Pozitivni skute¢nosti pro mé byly poté jeho postoje na nasledném podzimnim
béhu skupin LOST. Matka mu obvykle volava tésné pred zahdjenim skupiny, jestli
Vv poradku dorazil. Pokud to nevezme nebo ma vypnuty mobil, vola matka mé. I stalo
se, Ze matka volala Pavlovi a ten telefon nevzal a utrousil pubertalni poznamku, ze zas
volad matka. J& jsem také telefon nevzal, protoZe uz zacala skupina. Oba jsme se na
sebe podivali jakymsi spikleneckym pohledem, Ze nas jeho matka nezastihla. V tuto
chvili musim fict, Ze nejsem nijak proti rodi¢tim klientd ani se s Klienty nedomlouvam
na strategii, jak ,,bojovat* proti rodicim. Ale u Pavla to byl (v takika 18 letech) prvni
maly pubertalni vzdor, kterého jsem byl svédkem a povazoval jsem to za velky tspéch

a krok smérem k samostatnosti.
Johny

Johny prozil ritudl asi nejvic tim zplsobem, Ze si jej uzil a bavilo ho to.
Vyriistd s matkou, stfidava péce ho vede jednou za 14 dnil na vikend k otci a zaziva
V posledni dob& mezi nimi spisSe konflikty, které rodice fesi Casto pies néj. Protoze uz
je celkem samostatny a zodpovédny, velmi rad travi Cas s kamaraddy napf. v rdmci

LOST skupiny. Proto se hodné t&Sil na tabor a vSe kolem ritualu.
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Vnimal jsem jeho postiehy, ze by ritudl mohl byt 1 drsnéjsi a delsi dobu. Byl

vsak takovou, jakou jsme si spole¢né odhlasovali a konkrétné pro Johnyho to mohlo

24

Proto vysledkem toho, Ze Johny prozil ritudl je spiSe jakasi dal$i koheze se
skupinou i1 se mnou. Myslim si, Ze si z toho vzal vice nez musel (na rozdil tfeba od
vyse zminéného Pavla) a posilil zejména vztahové k ostatnim. Dle pozorovani
Z nasledného podzimniho béhu skupiny se stal jakousi neformdlni viidéi autoritou
skupiny. Také se zajimal a dotazoval na vysledky NEO dotazniku, proto jsem i pii
jejich interpretaci jemu musel zdaraziovat, Ze nedopadl (nemohl dopadnout) dobie
nebo Spatné, ale Ze dotaznik spiSe popisuje urcité rysy a vlastnosti, které se u ngj

projevuji a co to miize znamenat.
Radim

Chlapec Radim byl z pétice ucastnikli mirnou vyjimkou ve dvou vécech:
v inteligenci se pohybuje nize nez ostatni; a také s ostatnimi nesdili tolik zazitkt a
nezna se s nimi tak intenzivng, protoze na spoleéném tabote v minulosti byl pouze
jedenkrat a na skupinu LOST zacal chodit aZ rok pied experimentem, zatimco ostatni
spolu sdileli skupinu 2 roky. To nemélo vliv na jeho piipadnou separaci ¢i ostrakizaci,
protoze skupina jej ptijala dobte. Spi§ byl (a je) problém v jeho sebepojeti, coz se
projevuje tak, ze si sam moc nevefi, ze by do skupiny patfil a Ze ho berou. Vidi v ni
ptijemnou atmosféru, do které se rad pfidava. Ale napf. pfi jejich oblibenych stolnich
hrach nestiha inteligenci a je outsiderem. Ostatni ho nijak neodsuzuji, ale hrat ty hry
chtéji, protoZze je bavi — nevzdaji se hrani oblibenych her jen proto, Ze Radim jim
nerozumi. Ale zaroven ho neodsuzuji. Coz je pro Radima velka Skola sebepftijeti, ktera

se projevovala i v prib&hu experimentu.

Radim podle mého tisudku dé€lal spoustu véci proto, ze vidi, Ze ostatnim se to
libi. V¢etné odpovedi v ohniskové skupiné ¢i vyplnovani dotazniku. Proto jeho data,
ziskana v experimentu, povazuji za nejméné validni a vysledek experimentu pro néj
ma vice povahu ,,nedatovou‘. Coz znamena, ze rozvijeni zdravych vztaht se skupinou
1 se mnou mélo pro néj veétsi vahu, neZz proziti samotného ritualu. Neni z béZzného
zivota zvykly na takové vztahy, které zaziva v ramci skupiny LOST. Proto pro mé vice
pozitivnim a validnim vysledkem experimentu je rozhovor s jeho socidlni pracovnici a

kuratorem, které jsem mél nezavisle na experimentu, ale zpétné¢ znamenaly pro
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vysledky experimentu vice nez data z NEO dotazniku. Oba zainteresovani (kurator pro
mladez ve Zlin¢ i socidlni pracovnice OSPOD Zlin) mi potvrdili, ze chozeni na
podptirnou skupinu LOST Radimovi velmi prospiva a piali by si, aby vtom

pokracoval.

Celkové pozorovani pfineslo minimalné u tfi z péti ucastnikli urcitou zménu
Vv chovani po absolvovani experimentu. Tato zména muze souviset jednak s jejich
postupnym pfirozenym vyvojem, také s uritymi uspéchy v soukromém zivoté, svij

dil mohl pfinést i prechodovy ritual.
13.2. Ohniskova skupina

Byla pouzita polo strukturovana ohniskova skupina. Jako metodu analyz dat
jsme pouzili metodu zachyceni vzorcl, protoze se jevila jako nejvice vhodna. Prvni
¢ast rozhovoru probéhla bezprostiedné po ukonceni ritualu pfed oslavou v chaté —
povazovali jsme za dulezité zjistit od ucastnikd prvni dojmy, pocity a emoce. Zaroveil
by bylo velmi unavné po ritudlu v tuto pozdni hodinu (cca 22 hodin) trapit tcastniky
dlouhym rozhovorem — proto jsme jej odd¢lili na tyto dvé cCasti stim, ze druha

probé&hla nasledujiciho dopoledne.

Prvni ¢ast rozhovoru bezprostiedné po ritudlu tedy obsahovala 3 otazky, které
sméfovaly na bezprosttedni dojmy, nejsiln€jSi zadzitek a pocity pii pfichodu do

vyzdobené mistnosti s jidlem.
U dotazu na bezprostfedni dojmy jsme zachytili nej¢ast&jsi vzorce odpovédi:

Bylo to super, mohlo to byt delsi.
Strasné rychle to uteklo... ptekvapilo me, ze uz je konec.

Tak dlouho jsem bez cigarety nebyl ...uz dlouho!
U dotazu na nejsilnéjsi zazitek:

Prekvapent, jak to uteklo.
Nev¢til jsem, Ze vydrzim bez jidla.

Néco, co jsem jesté nezazil.
U dotazu na pocity z oslavy:

Super...sbihaji se mi sliny
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Jako bych néco dokazal

Jeste pivo a cigéra a bude to dokonalé!

Ve druhé casti polo strukturovaného rozhovoru v ohniskové skupiné nésledujiciho

dopoledne padaly dotazy na konkrétni zazitek, vizi, smysl akce (ritualu), osobni prozitky.

Zde jsou zachycené vzorce, které se objevovaly u vétSiny nebo vSech dotdzanych:

Ptekonani sebe samého (,,Myslim, ze v uritém smyslu jsem piekonal sam sebe“
apod.); vysloveno 4krat

Soustfedéni na vizi (,,Za chvili jsem na hlad, samotu a mlhu zapomnél a myslel na to,
co V posledni dobé délam a co bych chtél délat po skole* apod.); 3krat

Mysticky zazitek (,,Pti padajici mlze a piichazejici tmé jsem citil néco mezi strachem
a vzruSenim* apod.); 5 krat

Silny zézitek s ptesahem (,,Bylo to silné, ted’ zatim fakt nevim, co mi to dalo* apod.);
3 krat

Rychle to uteklo (,,Myslim, ze kdyby to bylo delsi, nevadilo by to a bylo by to jesté
lepsi a silnéjsi* apod.); 3 krat

13.3.  Prace s existujicimi dokumenty

Jako praci s existujicimi dokumenty jsem zahrnul praci s deniky, které si kazdy
ucastnik pofidil na zacatku tdbora a zapisoval do ng zejména v dobé¢ ritudlu své
zazitky a pocity. Zde jsem jako metodu analyzy pouzil opét metodu prostého vyctu. A
to z toho divodu, ze kazdy zucastniki pojal svij denik jinym charakteristickym
zpiisobem a nebylo moZno ujednotit koncepci interpretace dat jinak, neZ pravé jen

popisem fakti.

Utastnik Dusan pojal denik jako piileZitost zakreslovat si fakta a zazitky
Z prabéhu ritualu. M¢l v deniku nakreslenu mapu okoli svého stanovisté a v ném svij
pristtesek. Nékteré obrazky byly imagindrni, kdyz jsem se jej na né ptal, znamenaly

pro néj pocity, co pravé proziva.

Matéj byl zase svym zptisobem velmi poeticky, jak je zvykly uz z tdbord, po
nichz psal naptl pravdivé a napill smyslené piibehy, které se na minulych taborech

odehraly. I tentokrat m¢l denik velmi husté popséan, a to fakty, které byly poeticky
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zabaleny do metafor, postavy mély prezdivky a situace jakoby s nadsazkou zvelicené.

Kdo vsak védél, o co jde, velmi dobfe si z jeho deniku vybral pravdivé informace.

Pavel byva obvykle také velmi pisemné sdilny, coz se mu dafilo i v pribéhu
ritudlu. Rad také byva origindlni, coz i jeho deniku vtisklo charakter. Detailn¢ tam
zakresloval ruzné situace véetné piivedeni poslepu az po popis, jak nas s kolegou

vidél, ze ho sledujeme.

Johny je velmi technicky typ, takze pro né€j denik znamenal piilezitost fakticky
popisovat vSe, co vidé€l a zazil, v€etné rozméra a priabchu vyroby piistieSku. Také mél
popsano, ze nas vid¢l, jak jej z dali pozorujeme; nechybély ani odhady ¢asu stravené¢ho

0 samoté na stanovisti.

Radim neni moc zdatny pisaf, ve Skole prochazi jen s potizemi a ani do deniku

toho moc nepopsal. Nechybéla vSak jeho nékolikrat zdiiraznéné touha po cigarete.

Celkové povazuji ndpad se psanim deniku za velmi zdafily a doporucuji toto
délat 1 u ptistich podobnych piilezitosti. Osveédcilo se mi to, kdyz jsem sdm prochdzel
vycvikem 1 kdyz jsem jej pak zavedl na své skupiny pro stfedoSkolské studenty ¢i

LOST skupinu.
13.4. Dotaznik

Pétifaktorovy osobnostni dotaznik NEO (Hftebickova, Urbanek, 2001) byl
pouzit k naméfeni a porovnani skort jednotlivych osobnostnich faktorti pted a po

experimentu s cilem zjistit pfipadnou zménu ¢i posun.

Nejprve ucastnici vyplnili dotaznik pét dnt pted ritudlem na pred tdborovém
setkani a poté tfi mésice po ritudlu v ramci nadchazejiciho béhu skupin na podzim

2015.
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Tabulka ¢. 1: naméfené hodnoty NEO osobnostniho inventare ucastnikli experimentu

Jméno Prvni méfeni (srpen 2015) Druhé méfeni (listopad 2015)
ucastnika
N E ) P S N E @) P S

Dusan 32 22 29 32 31 31 26 29 32 29
Mat¢;j 33 16 26 20 20 34 17 24 19 24
Pavel 21 39 27 25 17 27 40 30 27 22
Johny 21 15 25 25 14 22 19 23 27 20
Radim 23 31 24 23 16 22 32 27 24 16

Pramér skal 20,96 §30,78]25,85 [|27,74126,92

(muzi 15-21 let)

Praimér Skal §20,83 §30,92126,11 |28,14]27,29
(cely soubor muzi)

V ramci méfeni reliability testu v ¢ase jsme pouZili také méteni spolehlivosti
testu a re-testu pomoci korela¢ni matice. Pouzili jsme tedy test spolehlivosti reliability

V Case, spocitany v programu Statistica 12.

Korelace mezi prvnim a druhym testem vysla nasledovné (tabulka €. 2):

Neuroticismus 0,879
Extraverze 0,989
Otevienost 0,034
Piivétivost 0,712
Svédomitost 0,874

Pfi vypoctu reliability — korelace testu a re-testu, tedy vysly hodnoty ve ¢tyfech
faktorech relativné spolehlivé, jen v ukazateli Otevienost vici zkuSenostem méné

spolehlivé (korelace 0,034).
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Pokud se tyka vysledkt testu pro konkrétni jedince, vyplyva z néj nasledujici.
Statisticky vyznamny rozdil nastal u méfeni téchto veli¢in v porovnani se stejnymi

veli¢inami u stejného jedince v re-testu:

e U DusSana se zvysil skor extraverze, coz je dulezité z hlediska jeho
osobnosti — z popisu vyplyva, ze je uzavieny a mlcenlivy a hovofi
rozvinutymi vétami jen s osobami, které¢ dobte zn4;

e U Matg¢je vyznamné navysil skor svédomitosti;

e U Pavla narostl vyznamnéji skoér: neuroticismu, otevienosti vuci
zkuSenostem a svédomitosti;

e U Johnyho statisticky vyznamné narostl skér extraverze a svédomitosti.
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14. Interpretace dat

Jak tedy porozumét vySe uvedenym informacim a ziskanym datim? Mame
pfed sebou kombinaci dat sesbiranych klasickym kvalitativnim postupem, jako je
prosty popis toho, co jsme vidéli v pfipadé pozorovani a préace s existujicimi
dokumenty; méame déle rozhovory sestavené metodou zachyceni vzorcii do urcitych
podobnosti odpovédi a konecné mame syrova kvantitativni data sesbirana v testu a re-

testu, uskutecnéného s Gcastniky pred a po experimentu.

Muzeme se tedy pokusit tato data interpretovat jak obecné pro celou skupinu
ucastnikli, tak jednotlivé pro kazdého =znich. Zacneme tedy individudlnimi

interpretacemi a zavrSime je zobecnénim pro nasi konkrétni skupinu.

Ucastnik Dusan (17 let) byl pied experimentem chlapec s negativnimi zazitky
jakozto obét’ Sikany — to je jeden z divodu, pro¢ jiz né€kolik let navstévuje i nasi
podptrnou skupinu. Dikazem mutze byt i urCitd nadprimérna mira neuroticismu,
naméfena v NEO dotazniku. Byl také velmi malo komunikativni, s Cizimi lidmi
nemluvil takika viibec, se zndmymi zalezelo na mitfe divéry. V pribéhu experimentu
prozil situace, které eskalovaly jeho napéti (zejména poslepu veden na stanovisté, sam
dlouho za tmy v lese), ale pietransformovaly se urcitou miru vétsiho sebevédomi. To
se projevilo nepfimo jednak v nasledujicim obdobi, kdy komunikoval vice 1 na
skupiné€, poprvé natacel pévecké DVD a dokonce se piihlasil do internetové soutéze
Miss maturity 2016. KdyZ v rdmci nasledného podzimniho béhu byli uc€astnici LOST
skupiny rozdéleni do mensich skupinek a méli predvést ostatnim néco zajimavého,
Dusan zpival. Byl to silny zazitek pro vSechny jeho kamarady, kteti jej 1éta znaji a
takto jej jesté nevidéli vefejné nahlas zpivat... Co se tyka vysledkti v NEO dotazniku,
statisticky vyznamné se zménila u néj pouze polozka Extraverze, a to z 22 na 26 bodi;

ostatni polozky zUstaly prakticky nezménény.

Matéj; (16 let) byl chlapcem, ktery plsobi navenek velmi nesocidlné az
neatraktivné. Ma také v anamnéze zkuSenost se Sikanou jako obét, projevoval se
oteviené pouze vramci skupiny, kdyZz po letech v ni nalezl divéru. I v pribéhu
experimentu pouzival své obvyklé obranné mechanismy, jako shazovani situace napéti
do legrace, vtipt a ptibéhti. Samotny prechodovy ritual ptezil zejména diky tomu, ze

se snazil moc nevnimat samotu, hlad a tmu — soustfedil se na zapisovani si situaci a
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piibéhti do deniku i pretfikdvani si urcitych hlasek z filmt. Ritual pro n&j byl spise

novy ptibéh, ktery bude vypravét doma a svym blizkym.

Pavel (17 let) byl jiz na pocatku experimentu nadprimérné inteligentni
chlapec, ktery ma diky této své inteligenci mezi chlapci ve skupiné autoritu, avSak
Vv bézném zivoté (student gymndazia) neni moc obliben, je povazovan spise za podivina
a Sprta. Ma hyper protektivni matku, ktera jej v mnoha béznych povinnostech zbavuje
zodpovédnosti a déla véci za né€j. Experiment samotny byl pro néj velkou vyzvou —
jednak v tom vydrzet bez jidla, sam a po tm¢; dale sdilet tyto zazitky s nejbliz§imi
kamarady, ktefi se experimentu také zucastnili; za velkou vyzvu jsem povazoval také
jeho interpretaci ritudlu jeho matce. Z pozorovani a rozhovori jsem porozumél, Ze pro
néj byl ritudl velky zéazitek a bude z néj jesté v budoucnu Cerpat. Podle dat z dotazniku
NEO vyznamné stoupla jeho hladina Neuroticismu (z 21 na 27), coz mohlo byt
klid, na podzim pfi re-testu se pomalu ptipravoval k maturit¢), ale podle mého nazoru i
schopnosti si oteviené pfiznat svou miru neuroticismu. Nékdy mam pocit, Ze Zije ve
dvou svétech — doma, kde (kromé pozitivni péce) proziva nadmérné zuzkostiiovani, o
c¢emz svédcily i starosti matky (a jeji telefonaty me), jak ritudl zvladne nebo jeho
reakce, kdyz jsme pfijeli z tabora zpét. Matka na néj ¢ekala na misté rozchodu a Pavel
(ptestoze celou cestu zpét radostné povidal a zpival s kamarady v autobuse), nasadil
pii setkani s matkou zcela jiny vyraz a mluvil s ni o nadmérné tézké zkouSce ritualu.
To m¢ upiimné zarazilo, ale kdyz jsem si to pozdéji vyhodnocoval, zapadalo to do

ramce jeho dvou svéti — doma s matkou jednoho a s kamarady druhého.

Johny (17 let) ma v anamnéze od zacatku puberty velké problémy ve vztazich
s vrstevniky (agresivita ¢i kradeze) i s rodi¢i (pfispél k tomu i dramaticky rozvod).
V soucasnosti se vSak velmi uklidnil a je pro ostatni ve skupiné velkou autoritou.
V ramci proZivani experimentu jsem u ngj vid€l asi nejvétsi posun. Zpocatku byl —
stejn€ jako ostatni — spiSe napjaty a nervozni, jak ritudl dopadne a jak jej zvladne,
avSsak brzy se uklidnil a dokazal si najit Cas, kdy byl sam se sebou. Nejvice
v rozhovorech vypovidal o silném zéazitku ritualu, ktery jej podle jeho slov nékam
posunul; litoval, ze ritual netrval del§i Casovy usek, protoze by si mohl prozit vice
setkdni samotného se sebou. Z pozorovani jsem naznal, Ze v prib¢hu po ritudlu (na
podzimnim bé&hu skupiny) se velmi zklidnil a ostatni jej zacali brat vazné jako jakéhosi

neformalniho $éfa skupiny. Vztahuji se k nému, kdyZ se bavime o riznych osobnich
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veécech, ptaji se jej Casto na ndzor. Ve vztahu ke mné zaCal byt vice diavérny a
otevieny. Sdm m¢ upozornoval na n€které detaily v priabéhu skupin a dvakrat zistal po
skupin¢ se mnou, protoze potieboval mluvit o osobnich vécech (hadky rozvedenych
rodic¢i pies né¢j atd.). Jevi se mi jako dospélejsi a zodpovédnéjsi. V NEO dotazniku
jsem zaznamenal vyznamnéj$i nariist v Extraverzi (z 15 na 19) a ve Svédomitosti (ze

14 na 20).

Radim (16 let) je ve skupiné trochu vyc¢nivajici, zejména inteligenci nizsi nez
ostatni, chodi po ZS Praktické i na SS Praktickou. Aviak sviij respekt si dohani jinym
zpusobem, zejména vysokou schopnosti komunikovat s divkami a ziskavat si jejich
pfizeii. Béhem experimentu se projevoval spiSe jako ten, kdo je ,,nad véci®, jeho
nervozitu prozrazovaly pouze véty o cigaretach, které mu budou na ritudlu chybét.
Pred ritudlem vykazoval znamky napéti, spojené s neznamou situaci, v prubéhu se
vSak uklidnil a po skonceni projevoval velkou radost nad novym silnym zéazitkem.
Z pozorovani jsem mél dojem, Ze ritudl samotny pro n¢j mél hluboky vyznam zejména
ve v¢lenéni se do skupiny, protoze do ni pfisel az jako posledni, kdyz ostatni Ctyti uz
se léta znaji. Z NEO dotazniku vyplyvé jedind vyznamnéj$i zména — zvyseni skoru

Otevienost viuci zkusenostem (z 24 na 27).

Pokud budeme hodnotit data ziskana v experimentu pro cely pokusny vzorek,
myslim, Ze bude 1épe byt v zobeciiovani vysledkli a dopadii experimentu na ucastniky
stiizlivgj$i. KdyZ vezmeme v uvahu, Ze celkovy experiment vcetné pozorovani a
testovani urcitou dobu po ritualu trval zhruba 9 meésicli, na zmény v chovani a

sebepojeti ucastnikd mohla mit vliv fada dalSich zkusenosti a prozitk.

Zamétime-li se na pozitivni ucinek piechodového ritudlu, mizeme vsak nalézt
ur¢ité¢ body, které nam vystupuji jako obecné pro celou skupinu. Jednak §lo o
mimotadny zazitek, ktery dosud nikdo z nich nemél. VétSinou méli o ritudlech jen
mlhavé povédomi, v rdmci experimentu probéhla jak teoretickd edukace, tak samotny
zézitkovy program. Utastnici se tak mohli seznamit s timto tématem (pfechodové
ritudly) velmi pfirozenym zplsobem. Samotny ritudl jim pak pfinesl urcity silny
prozitek koheze se skupinou, dlouho po tabote na ritual v ramci skupin vzpominali a

davalo jim to jakysi psychologicky bonus nad témi, ktefi se nezucastnili.

Co se tykd vnittnich prozitki béhem ritudlu, G¢astnici o nich mluvili jako o

silnych, avSak jen malo je verbalizovali a konkretizovali. Zastava pro mé vyzvou, jak
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se ucinngji a presnéji dotazovat, abych dosahl kyzenych odpovédi. Je mozné, ze
opravdu byla divodem kratsi doba ritualu, ze osobni vize jim teprve po sedmi
hodinach zacaly pfichazet. I podle ohlast ucastniki bych doporuc¢oval dobu
prodlouzit, v idedlnim pfipad¢€ i na 12 hodin. Je vSak také mozné, ze osobni véci, které

cr v

schopni (zatim) o nich oteviené¢ mluvit.

Zajimavym doplnénim celého vyzkumu je i dotaznik. Ukazuje na urcité vnitini
zmény, avSak ty je tfeba prozkoumat i v kontextu jejich zivott ¢i validitou a
reliabilitou vyzkumu. Uéastnici diky svym specifickym Zivotnim situacim a porucham
také vykazuji nckteré hodnoty vyznamné pod nebo nad primérem populace.
Nejmarkantngjsi to je u ukazatele Extraverze, kdy Mat¢j je na percentilu 8 a naopak
Pavel na 88 ve své kategorii. Podobn¢ se projevily negativni zkuSenosti z minulosti u
Dusana a Mat&je v ukazateli Neuroticismus — oba jsou vyrazné nad prumérem

populace, Dusan na percentilu 92 a Mat¢j dokonce na 94. percentilu.

Pii vypoctu reliability — korelace testu a re-testu, vysly hodnoty ve Ctyfech
faktorech relativné spolehliveé, jen v ukazateli Otevienost vic¢i zkuSenostem méné

spolehlivé (korelace 0,034).
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15. Finanéni a personalni naro¢nost na realizaci vyzkumného projektu

Z hlediska narocnosti vyzkumu mizeme rozdélit ndklady na jeho uskute¢néni

na materialni a nematerialni potieby.

Nemateridlnimi ndklady byl piredev§im cas vé€novany vSem piipravam ritudlu.
Personalné spolu se mnou byl ucasten jeden dlouholety a zkuSeny dobrovolnik nasi
organizace, ktery se zucastnil uz nékolika tdboru a ma s nimi mnoho zkuSenosti. Ten
svou ucast pojal opét jako dobrovolnik, ktery si ned€la narok na odménu. Ja jako
hlavni vyzkumnik jsem piipravy i prabéh celé akce mél placen v radmci svého

pracovniho tivazku.

Protoze jsem zaroven chtél, abychom nemuseli platit jako vyzkumnici naklady
na tabor, navysili jsme jeho cenu o ndklady na ubytovani, jidlo a cestovné pro oba
vyzkumniky tak, aby tyto naklady splatili ucastnici tabora. I tak byla cena tdbora pro
ucastniky vycislena na 999,-K¢ za tfi dny pobytu, coz jist¢ nepiekracuje béznou cenu
taborti. Z vysbiranych poplatkii od ucastnikd jsme financovali i oslavny vecer po

absolvovanti ritualu.

Dalsi pomiicky na tdbor v€etné potieb pouzitych k hladkému pribehu ritudlu —
a také stolni hry, muzikoterapeutické a arteterapeutické pomiicky ¢i hry na venkovni
vyuziti — jsme pouzili ze zdroji organizace. Stejn¢ tak firemni automobil, kterym se

pievazely materialni potieby.
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16. Casovy harmonogram vyzkumného projektu

Casovy harmonogram projektu souvisi s jeho charakterem. P¥iprava zacal rok
predem — v 1été 2014 — kdy jsem mél jasno o tom, ze bakalafskou praci budu psat na
toto téma a za rok probéhne experiment v ramci letniho pobytového tdbora. Nejprve
jsem zajistil a objednal misto pobytu —2 chatky v rekrea¢nim stfedisku na Tesaku u
Bysttice pod Hostynem. Misto je odzkousené z n¢kolika predeslych tabori, ma tedy
potencial jak toho, ze okoli dobfe znadm, tak i toho, Ze je to na samoté¢ a mnoho lidi a

chatek v nejbliz§im okoli planovaného uskute¢néni experimentu neni.

Na podzimnim béhu skupiny LOST 2015 jsem seznamil Gcastniky s planem
spojit letni pobytovy tabor s experimentem. Ptal jsem se jich konkrétn€, osobné, zda

by do takového experimentu §li a za jakych podminek.

A soucasti jarniho béhu roku 2015 se na skupinach dély diskuze, dokumenty a
cilena témata, zamétena jednak obecné na ritualy, potazmo pak na pfechodové ritualy.
Pribézné jsme pak diskutovali o tom, jaké jednotné podminky by byly vhodné a

snesitelné pro konkrétné tuto skupinu lidi, ktefi se rozhodli jet na tabor.
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17. Etické otazKy vyzkumu

K etickym otazkam vyzkumu patii nékolik témat. Jako dilezité soucasti etické
reflexe pro vyzkum jsem shledal: administraci dotazniku pro participanty vyzkumu;
motivovani UcCastnikd k Gcasti na vyzkumu; prabéh samotného ritualu; spolupraci
srodi¢i participantd a kone¢né jejich dobrovolny souhlas k tomu, aby se stali
zkoumanymi osobami — a to nejen skrze vySe zminény dotaznik, ale obecné —
kladenim otdzek v rozhovorech, pozorovanim a zkoumdnim jejich chovani i to, Ze
vSechny tyto informace o nich jsou shromazd’ovany a archivovany v radmci bakalaiské

prace.
17.1. Motivace participanta k ucasti

Nejprve se budeme vénovat motivovani participantli k Gcasti na vyzkumu.
Z etického hlediska jsem nejprve fesil situaci, ze jsem se rozhodl udélat v
ramci letniho tdbora experiment. Pokud se to nékomu z nich nelibilo, mél variantu
nejet vibec na tabor. CehoZ nékteii vyuzili — ucastnilo se celkem pét participantt, dva
na tabor nejeli. Jako diivod neuvedli skutecnost, Ze se bude konat na nich experiment,
ale nedostatek Casu a zaméstnanost jinymi akcemi. Hypoteticky vSak mizeme brat

Vv tvahu, ze n¢kdo z téchto tii nejel proto, zZe se mu nelibil experiment.
17.2. Vypliovani dotazniki

Pokud se tyka dotazniku, ktery vypliovali participanti hned dvakrat — jedenkrat
5 dnti pfed tdborem na informativnim setkani a podruhé 3 mésice po tabote na novém
béhu skupin, bylo mym tukolem wvysvétlit a pozitivné motivovat ucastniky
K pravdivému a uplnému vyplnéni. Pfislibil jsem jim jednak anonymitu v ramci
vyzkumu — tzn. Ze ja musim veédét, ¢i ten ktery dotaznik je (zeyjména kvili srovnavani
dvou dotaznikil), ale nikdo jiny se k nim nedostane. Vysvétlil jsem jim také smysl
dotazniku — Ze se jednd o zjiStovani urcitych osobnostnich charakteristik a ze jejich
odpovédi nelze brat jako dobré nebo Spatné, a proto neni mozné dosdhnout dobrych ¢i
Spatnych vysledkd. Spolu s vyplilovanim jsem jim také zaslibil, ze az vSechny
dotazniky vyhodnotim, vysvétlim a popisu jim vysledky, tedy co tfikd vyhodnoceni

dotazniku o nich samotnych.
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17.3. Prubéh ritualu

Samotny prubéh ritudlu byl jednou z nejdiskutovanéjSich etickych témat
experimentu, a to nejen s ucastniky, ale i s n€kterymi z jejich rodi¢u. Setkal jsem se tu
se skuteCnosti, kterou popisuji i v teoretické Casti této prace — totiz ze rodice maji
V dnesni dob¢ né¢kdy az hyperprotektivni sklony v chovani vii¢i svym détem. V naSem
vyzkumu se to tykalo jen jednoho ucastnika, jehoz maminka nékolikrat telefonicky se
mnou probirala, zda bude syn mit s sebou na ritualu opravdu asponi vodu a zda bych
mu nemohl (néjak tajn¢) pfistr€it do batohu i cokoladu, aby mél dostatek energie.
Mozna to zni az Gsmévngé, ale 1 s timto se u takového typu experimentu musi pocitat a
jé si uvédomuji, ze je to dulezitou soucasti etiky. Diskuze ohledné ritualu se netykala
toho, ze budou participanti o samot¢ a bez jidla, ale ze potfebuji (zvlasté¢ pokud bude
horké pocasi) vodu a také probéhly diskuze o tom, jak dlouho stravi o samoté a v jaké
¢asti dne. Také jsem samoziejmé dal rodicim redlny a splnitelny pfislib, ktery jsem
m¢él 1 bez této diskuze s rodici v planu, a to Ze budu v pribéhu ritudlu prochéazet tajné
po jednotlivych stanovistich Gcastniki a kontrolovat, zda jsou v pofadku. Nakonec
jsme se spole¢né s ucastniky dohodli — coz je prave z etického hlediska dilezité — na
sedmi hodinach o samoté, a to od 14. hodiny odpoledni do 21. hodiny vecerni. Ja i
néktefi ucCastnici prosazovali delsi Casovy usek, ale pro mé byla stéZejni domluva na
téch podminkéch, se kterymi budou vSichni souhlasit. Napadlo mé i ¢as rozriznit
podle zdjmu jednotlivych Uc€astniki, ale tim bych zase hodné komplikoval jednolity

tvar nezavislé proménné.
17.4. Spoluprice s rodici participanti

Spoluprace s rodi¢i probihala po celou dobu velmi dobfe. Zvlasté ztoho
davodu, ze vsichni chodi na skupinu LOST dobrovoln¢ a radi, libi se jim tam a citi, ze
jim to néco dava, a proto se také téSivaji na vikendové akce a letni tdbory. Rodice
samotni davaji pozitivni zpétnou vazbu na dochazeni jejich déti na skupinu a
nejedenkrat se zucastnili v minulosti i potdborového setkani s détmi, spojeného
S promitanim fotek a videi a povidanim historek z tdbora. Jejich zkuSenost s nasi
organizaci je veskrze pozitivni, ¢imz padem ani komunikace o tomto tabofe, byt byl

velmi specificky, nevybocovala z normy.

Nakonec je tu tedy jesté etické téma ucasti chlapcti ve vyzkumu. To se mi

podatilo vysvétlit 1 diky jiné situaci, ktera nastala zrovna béhem podzimniho b&éhu
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roku 2015, tedy tésné pted piipravami na tdbor. Stalo se to, Ze nadace (Pomozte
détem), ktera podpofila zpocatku nas projekt financné a pomohla ho tak rozjet nyni uz
nezavisle na jinych zdrojich, pfisla po dvou letech od podpory projektu na kontrolu.
Soucasti této kontroly byly samoziejmée 1 vSechny mozné pisemné zaznamy o praci
s klienty, fotograficky material i videomaterial, pofizeny na skupinach prostfednictvim
videa, placeného nadaci. Tak jsem z etického hlediska vysvétloval u¢astnikiim skupiny
LOST to, ze budeme ukazovat jejich fotky a videa, komu a pro¢ a Ze to ma pozitivni
vyznam — podpora z grantu na material, ktery celou dobu na skupinach vyuzivame.
Stejn€ tak se podporovatelé projektu kratce setkali s Gcastniky skupiny tésné pred
zacatkem jedné ze skupin. Po téchto vSech uddlostech bylo pro mé mnohem
jednodussi vysvétlovat budoucim ucastnikli tabora, co a pro¢ musi absolvovat jako
soucast tabora: dotaznik, rozhovory, pozorovani a zkoumani chovéni atd. myslim si,
ze diky zkuSenosti snadaci chlapci mnohem vice porozuméli, Ze jsou soucasti
néjakého vétsiho celku a Ze administrativa spojend s letoSnim tdborem neni zbyte¢na,

ale mé sviij vyznam.
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18. Diskuze - mozna rizika a problémy béhem vyzkumu

Vzhledem ke specificnosti vyzkumu jsme pfedem kalkulovali s nékolika
moznymi riziky a promysleli pfipadné krizové plany, které¢ by nahradily ptivodni plan.
Coz je dulezité i z hlediska ptipadného opakovani experimentu, at’ uz mnou, nebo

nekym jinym, kdo se nechd timto experimentem inspirovat.

I proto je zde nutné popsat mozné zdroje zKkresleni dat a konkrétni rizika, se

kterymi se mohou vyzkumnici v budoucnu potkat.
18.1. Pocet ucastnikii vyzkumu

Jako prvni to byl pocet ucastnikd. Vzhledem k povaze vyzkumu — jde o
kvalitativni formu — bylo jasné, Ze pocet ucastniki nemusi byt vysoky. S vedoucim
prace jsme se dohodli, Ze by vSak nemé¢l klesnout pod pét osob. Vzhledem k tomu, ze
se predem piihlasilo do vyzkumu pravé pét ucastnikt, dlouhou dobu jsem byl trochu
nervozni z toho, jestli na posledni chvili nékdo neonemocni nebo se nestane néco
nec¢ekaného, co by mu znemoznilo Gcast ve vyzkumu. Pouceni pro me do pfisté je
predchézet témto situacim tak, Ze radé€ji zajistim vice lidi a nebudu spoléhat na ptizen

osudu, kterd mi tentokrat vysla, ptisté vSak nemusi vyjit.
18.2. Zdroje ziskavani dat

Pii ziskavani dat u kvalitativniho vyzkumu se osvédcuje technika triangulace,
coz je (Miovsky, 2006) hledani a ur€ovani pozice predmétu prostiednictvim tii a vice
riznych zdroji (dat, uhlid pohledd, méfeni, postoji, zpisobil interpretace atd.).
V nejobecnéjSim vyznamu to pro nasi praci znamena ziskivat a zpracovavat data
alespon ze tfi zdroji — napt. od vyzkumnika (pozorovanim), od ucastnikti (vypovédi) a
z dotazniku. Myslim si, Zze velkym obohacenim této prace by mohlo byt — a doporucuji
pfistim vyzkumnikiim — zahrnout i vypovédi rodi¢ti o pfipadnych zménach v chovéni a

postojich ucastnikii-jejich déti. Vyznamné by to mohlo posilit validitu vyzkumu.
18.3. Kritické zhodnoceni povahy dat

Zde je dulezité se zabyvat seridznosti, divéryhodnosti a tuplnosti vysledkil
vyzkumu. Pro vSechny oblasti hodnoceni validity vyzkumu - ale pro oblast
interpretace dat obzvlast — plati v prvni fadé neustila reflexe vyzkumnika. Coz

znamena zabyvani se tim, jestli se nesnazim néjakym zptsobem ,,vejit do hypotézy ¢i
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vlastni ptedstavy o tom, jak by mél vyzkum dopadnout, aby to bylo ,,spravné*

Z hlediska této prace.

Musim pfiznat, Ze to byl velmi naro¢ny kol a mnohokrat jsem si musel fikat, Ze
nebudu délat néco jen proto, aby to ,,vySlo ve vyzkumu* dobfe. Tykalo se to napft.
vybéru ucastnikl 1 jejich poctu. Jiz jsem se zminil, ze by vyzkumu urcit€¢ pomohlo
vétsi mnozstvi UcCastnikt; také vétsi spektrum z hlediska pestrosti: kdyby tam

napiiklad nebyli jen ti, ktefi se (vSichni) navzdjem znaji.

Dale, pokud se tykd mnozstvi ziskanych dat, jisté¢ by prospéla urcitd vétsi bohatost
vzhledem ke srovnéni. Tim myslim srovnani pfed a po experimentu. To znamena, ze
by musely probéhnout napiiklad hlubsi rozhovory s jednotlivymi tucastniky pted
experimentem, zaméfené na jejich Zivotni postoje, sebevnimani, spokojenost se sebou
samymi atd., které by se nasledné srovnaly s rozhovory po experimentu. Stejné by to
mohlo probéhnout i s rodi¢i ucastnikl o jejich détech. To vSe by prospélo jednomu
zcild vyzkumu — a to popsat a kvantifikovat relevantnimi metodami dopad

pfechodového ritudlu na Gcastniky vyzkumu.
18.4. Role vyzkumnika

Z povahy vyzkumu vyplyva, Ze role vyzkumnika je zde vyznamna a data ziskana
z vyzkumu jsou vysledkem interakce mezi vyzkumnikem a zkoumanymi fenomény.
Role mne jako vyzkumnika byla tedy pfedevS§im poznamenana dlouhodobou znamosti

s ucastniky vyzkumu i pfedpokladem, Ze se budeme nadale schazet.

V piipadé konkrétn¢ tohoto typu experimentu si myslim, Ze je to spiSe vyhoda,
protoze si nedokazi predstavit, ze by do tak zavazné akce Sel n¢kdo, kdo nezna dobie
organizatora, vyplyva to 1 zjinych (zahrani¢nich) vyzkumi, kde vyzkumnici
(Stephenson, 2006; Bily, 2012) pfi obdobném ritudlu znali Gi¢astniky a tak mohli i
srovnavat disledky experimentu dlouhodobé. Zaroven znali jejich reakce v krizovych
situacich a vé&de¢li, co na né ,plati“, pokud dojde k néjaké nepiedvidané situaci.
V opa¢ném piipadé¢ si dovedu predstavit situaci tfeba tak, Ze otec se svym
dospivajicim synem po vzajemné dohodé¢ chtéji provést takovy piechodovy ritual a
najdou si ktomu né&jakou osvédCenou organizaci, ktera obdobné ritualy nabizi,

sezndmi se spolu a dohodnou se na pravidlech, za kterych syn do ritualu ptjde.
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Ma role vyzkumnika ma tedy vyhodu 1 v tom, Ze uvidim piipadné zmény chovani,
jednéni, postoji atd. u klientd proslych ritudlem v delSim ¢asovém horizontu, coz se da

napf. vyuzit i pro dal§i podobny experiment.

Nevyhodou toho, ze se s ucCastniky zname, muze byt naopak jakéasi zavislost
ucastnikli na mé autorité. Vedu je na podplirné skupin€, vim o nich spoustu informaci
a jsem tim padem viici nim v rGznych rolich: vedouciho skupiny, kamarada, partnera
k jednani s jejich rodi¢i o vychové a budoucnosti jich samotnych, dale nékdy ze
skupin vim naopak o jejich rodi¢ich i negativni informace a problémy, se kterymi
chtéji tito klienti pomoci, rozhoduji koneckoncti i o jejich pfijeti na dalsi béh skupiny.

Coz jsou role, které se obcas kiiZi a mohou mit negativni vliv na tento vyzkum.

Jisté by proto bylo jednodussi, kdybych byl naptiklad u takového vyzkumu jako
upozadény, pomocny vyzkumnik, pfipraveny zasahnout v ptipad€ potieby, ale
hlavnim vyzkumnikem, ktery uc¢astniky po celou dobu vyzkumu vede, by byl n¢kdo

»hezavislejsi“, s kym nemaji tak komplikované kombinace vztaht.
18.5. Faktor pocasi

Jeden necekany problém vyvstal béhem vyzkumu, s odstupem se vSak ukazalo,
prozitek, nez bylo plivodné planovéano. Timto potencidlnim problémem bylo pocasi.
Piestoze v pribéhu srpna 2015 panovala v naSich zemépisnych S§itkach obrovska
vedra, praveé jen po dobu tii dnli tdbora byly vytrvalé desté. Zpocatku to vypadalo — a
ucastnici vyzkumu to tak i nahlas verbalizovali — Ze ritual neprobéhne. Dokonce doslo
k jakémusi odosobnéni ucastnikii od ritualu, kdy se vyjadfovali néktefi z nich vétami:
, To pocasi ti to, Martine, néjak kazi...” Az po chvili mi doslo, ze opravdu v této
chvili ucastnici chapali ritual jako néco mého, coO mi nevyjde, pokud bude prset. V té
chvili jsem byl opravdu trochu v uzkych, avSak i o této varianté jsem musel predem
chté nechté¢ uvazovat. Tak jsem pfinesl pfipravené sekery, pily, hieby a plachty a
podnitil spolecny ukol, vyrobit pro kazdého ucastnika improvizovany pfistiesek.
Protoze jsme méli tabor v lese, neprSelo tam tak moc jako mimo les a v pfisluSném
obleceni a plasténce jsme mohli pracovat. Po pocateCnim nadSeni ndm zacalo
dochazet, ze to nebude tak jednoduché, jak to vypadalo v predstavach. Na zékladé
(vétSinou Spatnych) zkuSenosti prvnich hodin celodopoledni prace jsme museli zvolit

jiné taktiky a strategie prace, coz nakonec vedlo ke kyzenému vysledku, postaveni péti
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improvizovanych piistfeski. A nejen to. Myslim, Ze diky spole¢nému nepldnovanému
usili jsme se jesté vice semkli a u€astnici najednou pocitili 1 osobni zaangazovanost ve
vyzkumu — stavéli si sami piistieSek a zdlezelo jim na to, aby byl kvalitni a dobfe jim
poslouzil. To neSlo bez vyrazné vzijemné spoluprace. Najednou nebyly
Vv rozhovorech pfitomny zadné znamky odosobnéni, naopak bylo zjevné, Ze toto je
jejich spole¢na véc. Navic ritudl, ktery probéhl nésledujiciho dne, mél necekany
nadech: pocasi bylo velmi vlhké a destivé, lesem se snasela hustd mlha... pro

prechodovy ritudl jsme si nemohli ptat nic lepsiho!
18.6. Zpétna vazba ucastniki

Urc¢itym dluhem a namétem do budoucna zustala do konkrétnich disledkd ne
zcela dotazena zpétna vazba, mifena na osobni zazitek a vnitini zménu. Myslim, ze
dobrym doporucenim do budoucna je prostudovat si dostupnou literaturu o cilené
zpétné vazb¢ pii praci s dospivajicimi a piinést do experimentu celou fadu riznych
zpusobu ziskavani této zpétné vazby a pokusit se je vyuzivat ve vhodné podobé a
kombinaci v reakci na konkrétni situaci, atmosféru na experimentu i u konkrétnich
ucastnikd. Disledkem toho by bylo zkvalitnéni a prohloubeni materialu, ziskaného

jako vysledek vyzkumu i jako prostfedek interpretace dat.

Je také tfeba zduraznit, ze pti kazdém podobném experimentu bude skupina
ucastnikti vzdy jina, originalni, specifickd. Proto miize vypadat konkrétni forma ritualu
jinak, ale zachovano by mélo byt zejména to, Ze se na kone¢né podob¢ shodnou

vSichni Uc€astnici.
18.7. ZaangaZovani rodici

V neposledni fadé bych doporucil také vice angazovat do experimentu rodice
déti. Napad, ze by se méli zOcastnit zavéreCné oslavy po ritudlu ¢i nasledného
zhodnoceni, povazuji za velmi dobry — urcit€¢ by prohloubil intenzitu zazitku a
dalezitost y vyznam ritudlu nejen v o€ich Gcastnikl ale 1 jejich rodicl, coZ by mohlo
mit pozitivni vliv na jejich vzajemné vztahy a také mohlo posilit dopad vyzkumu na

ucastniky.
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ZAVERY

Vyzkum zamétfeny na prechodové ritualy k dospélosti se snazi navazat na
poznatky, zachycené v teoretické ¢asti prace. Piredstavuje konkrétni pfechodovy ritual
k dospélosti, uskute¢nény jako experiment na skupiné péti chlapcti v ramci letniho
tdbora. Snazi se kvalitativnimi pfistupy a metodami zahrnout priibéh a vysledky tohoto

ritudlu a popsat je vyzkumné psychologickym jazykem.

Empiricka ¢ast tedy popisuje pfipravy, realizaci i vyhodnoceni konkrétniho
vyzkumného experimentu — piechodového ritualu pro dospivajici — S vybranou
skupinou ucastniki jako vyzkumnym vzorkem. Z empirické casti tedy muzeme

vyvozovat ur¢ité zaveéry a doporuceni do praxe ¢i podobnych pfistich vyzkumii.

Co se tyka zachycenych a popsatelnych vysledkii vyzkumu, mizeme je
shrnout takto: pfechodovy ritudl byl pro ucastniky experimentu mimotadné silny
zazitek z hlediska emoci, sebeprozivani, sebezkoumani i piekonani vlastnich hranic.
Dulezitou soucésti byla pfiprava n€kolik mésicti pfedem, do niz patfila edukace o
tématu jednak ptechodovych ritudld, ale 1 tématu psychickych potieb v dospivani;
rozhovory o tom, jak by mél ritudl vypadat dnes 1 s vybérem kone¢né podoby, na které
se vSichni ucastnici shodli; vybér vhodného prostiedi pro realizaci ritualu, oslava a
dostate¢né ocenéni UcCastnikli po GspéSném absolvovani ritudlu; a konecné vSechny
rizné formy vyhodnocovani a zpétné vazby. Dilezitym pozitivnim disledkem byla i
koheze ucastnikii ve skupin€, osobni pocit, Ze zazili néco mimotadného a také nékteré
zmeény, které se projevily az v Case po ritudlu, at’ uz v re-testu NEO dotazniku ¢i

Vv praktickém zivoté ucastniki.

ZNEO dotazniku vyplyva, Ze doSlo kurCitym statisticky vyznamnym
posunim skoru u Etyf ucastniki, ve dvou piipadech se zvétsil skor u jednoho
ukazatele (extraverze, resp. otevienost vici zkuSenostem), u dvou ucastnikii pak ve
dvou ukazatelich. Jeden znich v8ak ukdzal vyssi skor (o 6 bodd) v ukazateli
neuroticismus, coZ lze interpretovat riznymi zpisoby — miiZe to byt Spatné, protoze
skor je tim padem z primérného (podle vékové skupiny priméru) na nadprimérny;
mohlo by to byt vSak dobfe v SirSim smyslu, protoZze se to mohlo stat z divodu, Ze
drive si ucastnik nepfipoustél miru neuroticismu, zatimco v re-testu si ji pfiznal, coz

by mohl byt pozitivni posun.
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Vysledky samotné ziejm¢é nedavaji jasné kvantifikovanou odpovéd na
otazku, jak pfechodovy ritual ovlivnil mysleni a sebepojeti ucastniki, k tomu by bylo
zapotiebi vice pracovat i s cCasem (longitudindlni studie), ta ovSem vzhledem
k charakteru ucastnikii je mozna. Na druhou stranu zachycuji konkrétni prozitky,
postiehy 1 nésledni zmény v chovéani ucastnikli experimentu, které mohou souviset
stucasti na experimentu. Ritual je skloubeny s autentickymi reakcemi ucastniku,
véetné¢ rozhovorl, pozorovani, prace S existujicimi dokumenty ¢i dotaznikem

zaméefenym na sebepojeti, vyplnénym ucastniky pied i po experimentu.

Pro m¢ jako autora prace bylo velmi silnym zazitkem cely tento vyzkum
realizovat, véetn¢ dlouhodobych pfiprav, pribéhu ritudlu samotného 1 nasledné
vyhodnocovani akce. Zjistil jsem, jak je naro¢né vybrat a vymyslet vhodné téma pro
vyzkum a pak jej do detaild se vSemi dusledky realizovat. Na druhou stranu to pro mé
byla velmi obohacujici zkuSenost, kterd mi vyznamné doplnila teoretické znalosti o

psychologickém vyzkumu o prakticky zazitek.
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SOUHRN

Cilem této prace byl jednak teoreticky sbér dostupnych informaci a zdroju 0
tématu prechodového ritudlu pro dospivajici. Téma se jevi v dnesSni dobé jako mirné
zapomenuté az archaické, nepatfici do moderni spole¢nosti. Zaroven vsak i ze studia
odborné literatury vyplyva, ze ritudly obecné, stejn¢ jako zivotni prechodové ritualy
maji pro zdravy psychicky vyvoj jedince urcity velmi pozitivni vyznam. Stejné tak
najdeme Vv literatufe — a popisujeme tento fakt i zde — ze pokud lidé vytésnili ze svého
zivota prechodové ritudly, néjakym inovovanym zplisobem se tyto do Zivota
spoleCnosti stejn¢ dostaly a pomahaji nam 1épe strukturovat béh naseho zivota. Za

takové podvédomé inovace bylo mozno povaZovat tieba zdkladni vojenskou sluzbu,

pokud se tyka prechodového ritudlu dospivajicich.

Autor se v této praci pokusil mysSlenku piechodového ritudlu pro dospivajici
ozivit jednak tim, Ze jej v teoretické Casti tenafiim pfiblizil, a také tim, Ze toto téma
priblizil konkrétni skupiné chlapcti, se kterymi nasledné realizoval formou

zazitkového programu.

Teoreticka ¢ast prace tedy rozlozila hlavni téma na podtémata, ve kterych autor
vysvétluje zakladni a pribuzné pojmy, souvisejici s pfechodovym ritudlem pro
dospivajici; dale pfiblizuje potiebu a aktualnost prozitku tohoto ritualu z hlediska
vyvojové psychologie a v kontextu n¢kterych vyznamnych vyvojovych psychologl a
jejich teorii; vénuje se témto dale konkrétné ritualim a jejich vyznamu, tak jak je
popisuji a vysvétluji vyznamni autofi v minulosti i dnes; v neposledni fadé se vénuje
rozboru jednotlivych fazi prechodového ritualu a v zavéru teoretické Césti téma
pfemostuje do praxe studiem praci a vyzkumi jinych autoru, ktefi se timto tématem
zabyvali. Znich vyplyvd, z¢ vCR se konkrétnim empirickym vyzkumem
pfechodového ritudlu na uréitém vzorku ucastnikii takika nikdo nezabyval, vétSina
praci se pohybuje spiSe na teoretické roving€, obsahuje jen doporuceni tykajici se
ptipadného vyzkumu, nebo cituje vyzkumy zahrani¢ni. V zahrani¢i v§ak uz vyzkumy
maji v tomto sméru vétsi tradici. Nejvice dat v tomto sméru nabizi autor Stephenson,
ktery obdobné ritualy provadi s chlapci z vétSinou naruseného a problémového
prostedi jiz fadu let. Vyplyvé z nich, Ze ti jedinci, ktefi jsou k ritudlu motivovani a
porozumi jeho vyznamu, maji z n¢j vétsi uzitek a je u nich vétsi pravdépodobnost

vyrovnani se s nastrahami dospivani a vstupem do dospé¢losti.
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zdivodnuje metodicky ramec celého vyzkumu — cil vyzkumu, zvoleni kvalitativniho
experimentu jako typu vyzkumu, vybér vzorku, metody ziskdvani, analyzy i
interpretace dat a ostatni dulezité prvky vyzkumu. Cilem vyzkumu bylo tedy popsat
Z hlediska efektu pribéh prechodového ritudlu se vSemi jeho sounalezitostmi; popsat a
kvantifikovat relevantnimi metodami dopad piechodového ritudlu na ucastniky
vyzkumu; dat moznost prozit ucastniki vyzkumu pro né pfiijatelnou formou

prechodovy ritual.

Pii interpretaci dat se pohybujeme na poli kvalitativné ziskanych informaci,
vyvozeni zavéra tedy bylo tfeba zakomponovat do celého kontextu Zivoti

jednotlivych uc¢astnika experimentu.

Bylo zjisténo, ze dulezitymi momenty celého vyzkumu byla jednak edukace
ucastniki Vv oblasti tématu ptechodovych ritudlti ¢i rituald obecné; déale priprava,
realizace a vyhodnoceni konkrétniho ptechodového ritudlu na zaklad¢ zazitku a

osobni zkuSenosti.

Z vysledkli analyzy dat vyplyvaji informace, které jsou posbirany trojim
zpiisobem: pozorovanim, rozhovory a NEO dotaznikem. Interpretace dat tedy musi byt
zaloZena minimaln¢ na téchto tfech zdrojich, které se jesté vyzkumnik snazi zakotvit
jednak tim, Ze ucastniky dlouhodobé& znd a pracuje s nimi, také informacich ziskanych
o Ucastnicich zjinych zdroji (rodice) ¢i z denikli, které si psali v pribéhu ritudlu.

Z vyse uvedeného vyplyva (posloupnost informaci je uvadéna z ¢asového hlediska):

e O ptechodovych ritudlech neméli vesmés ucastnici pred zahajenim
experimentu ponéti; cil byl splnén jiz tim, Ze se o jejich vyznamu bavili a
diskutovali o jejich formé.

e Piechodovy ritudl byl pro ucastniky pfi debatach a oekavanich predmétem
jednak zvédavosti (t&Sili se na néj, byli zvédavi, jestli a jak vydrzi o hladu a
samot¢ v lese), jednak také tenze (diskuze o délce ritualu, strachu po tmé
atd.)

e Obdobné¢ vysledky pfineslo 1 pozorovani jednotlivych ucastnikl
bezprostfedné a prubéhu ritualu: bylo patrné napéti a mirné obavy spolu se

zvédavosti.
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e Po zacatku ritudlu uz napéti vétSinou opadlo a ucastnici si riznym
zpusobem uzivali ¢asu o samoté v lese bez jidla, v mlze a ke konci po tmé.
Vétsina ohlast bezprostiedné po ritudlu vypovidala o velkém piekvapeni,

e Z ohniskové skupiny po absolvovani ritudlu vyplynuly zejména tyto typy
odpovédi:

Byl to mysticky zazitek.*

,Necekan¢ rychle to uteklo.*

,Myslim, Ze jsem piekonal sam sebe.*

,Neéco silngjsiho jsem zazil, ale zatim nejsem schopen to popsat ¢i o tom
mluvit.*

e NEO osobnostni pétifaktorovy dotaznik pfinesl statisticky vyznamnou
zménu skoru u ¢ty chlapct; z toho u dvou v jednom ukazateli a u dvou ve
dvou ukazatelich. Z Sesti ukazateli by se dalo pét zhodnotit pozitivné
(narust v extraverzi, resp. v otevienosti a svédomitosti), v jednom by se to
dalo interpretovat riznymi zpusoby (nardst v neuroticismu o 6 boda).

e Tii chlapci na nasledném podzimnim béhu skupiny vykazovali zndmky
pozitivni zmény chovani, na kterych spolu pracujeme jiz léta. Je tedy

mozné, ze experiment tuto zménu urychlil nebo dovrsil.

Prace pfinesla poznatky o tématu prechodového ritudlu, které jsou uz znamé
z predeslych praci. Ojedinglost tkvi spise v tom, Ze vyzkumy v této oblasti v CR zatim

moc nejsoul.

I proto je tieba zahrnout vSechna omezeni, kterd prace méla. Souvisi s vybérem
vzorku, mnozstvim ucastnikti, podobou ritualu, validitou dat ¢i roli vyzkumnika
v experimentu. Ugastniky byli chlapci ve véku 15-18 let, ktefi se vesmés dlouhodobé
znaji z podpiirnych skupin a letnich tdbord. Pocet ucastnikli experimentu byl pouhych
pét. Podoba ritudlu vyplynula z diskuzi, které spolu vedli vyzkumnik a tucastnici
v pribéhu piiprav experimentu — nebyla tedy pfedem dana vyzkumnikem, ale
upravena ucastniky do konecné podoby (7 hodin sam v lese bez jidla ¢i jakéhokoliv

kontaktu s okolim; ¢as pro piemysleni nad sebou, zivotem, hledani vize pro sebe).

Pro dal$i podobné vyzkumy tedy doporucuyji:
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Vétsi vyzkumny vzorek (cca 10 ucastnikil), navic chlapct, kteti se vSichni
nemuseji znat a potkaji se az pred experimentem, aby se zvysila validita a
reliabilita vyzkumu.

Vyzkumnik, ktery zna vSechny ucastniky dobie, by mél byt upozadén, byt
jakymsi pomocnym vyzkumnikem kvili své roli, kterd je vzhledem
k ucastnikiim komplikovangjsi; hlavni vyzkumnik by mél znat ucastniky
méné a pomocného vyzkumnika mit k dispozici hlavné z diivoda feSeni
krizovych situaci.

Ritual by mohl byt delsi (doporucuji alesponi 12 hodin), aby 1épe naplnil
cile vyzkumu.

Pro zjiStovéani zpétné vazby od Gcastniki by mély byt pribézné pouzivany
rozmanitéjsi zpusoby vzhledem k véku ucastnikt, aby zpétna vazba mohla
Mohlo by byt vice vyuZito rodi¢i: jednak k ziskavani informaci o ptipadné
zméng v chovani ucastnikl; dale pak k jejich ucasti po skonceni ritudlu —
mohli by byt pfitomni oslavé a zpétné vazbé, aby tak dovrsili a ,,posvétili®

smysl pfechodového rituélu.
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ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Prechodovy ritual k dospélosti
Auto prace: Mgr. Martin Stavjanik
Vedouci prace: PhDr. Marek Kolarik, PhD.

Cilem této prace byl jednak teoreticky souhrn dostupnych informaci a
zdroju o tématu ptechodového ritudlu pro dospivajici, ddle ndm autor téma ptiblizil ve
vyzkumné cCasti prakticky, nebot’ provedl kvalitativni experiment se skupinou péti

chlapct, kteti prozili pfechodovy ritual k dospélosti na sobé.

V empirické ¢asti autor pfindsi detailn¢ cely priibéh experimentu. Jako cile
vyzkumu uvadi: popsat z hlediska efektu priitbéh prechodového ritudlu se vSemi jeho
sounalezitostmi; popsat a kvantifikovat relevantnimi metodami dopad ptechodového
ritudlu na ucastniky vyzkumu; dat moznost prozit ucastnikim vyzkumu pro né

pfijatelnou formou piechodovy ritudl.

Pro sbér dat vyuzivd metody pozorovéani, polo strukturované ohniskové
skupiny a pétifaktorového osobnostniho dotazniku NEO, vyplnéného ucastniky pred a

po experimentu s cilem zjistit zménu.

Ze zaveérl prace vyplyva, ze: ritual byl pro ucastniky velmi silny zazitek; o
svém zazitku vSak nejsou zatim schopni moc mluvit; z pozorovani vyplynulo, ze u ti
chlapct se zménilo chovani v pribéhu nasledujicich mésicu; ¢tyti chlapci zaznamenali

vV NEO dotazniku statisticky vyznamny nartist skoru.

Autor shrnuje v praci i doporuceni pro dalsi vyzkumy, které by posilily jejich
validitu, jako je uzsi spoluprace s rodi¢i nebo pestiejsi ziskavani zpétné vazby od

ucastnikl v pribéhu experimentu.
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ANOTATION

A rite of passage to adulthood
Autor: Mgr. Martin Stavjanik

Leader: PhDr. Marek Kolaiik, PhD.

The aim of this work was both theoretical summary of the accessible
information and resources on the topic of the rite of passage for adolescents as well
as demonstration of the research of the same topic which was carried out by the author
through qualitative experiment with a group of five boys, who were enabled first-hand
experience with the rite of passage from adolescence to adulthood.

In the empirical part, the author presents the whole process of the experiment
in detail. He names the following objectives of the research: to describe the whole
process of the rite of passage with all the essentials including the impact on the
participants; to characterize and quantify the impact of the rite of passage on the
participants, while using relevant methods; to enable the participants of the research to
experience the rite of passage in the way that is acceptable to them.

For the data collection, the author uses the methods of observation, semi-
structured focus groups and the NEO Five factor personality questionnaire, which was
filled in by the participants before and after the experiment in order to uncover
possible changes.

The outcome of the experiment is as follows: the ritual was a very strong
experience for the participants; they are not able to talk about their experience just yet;
three boys changed their behavior during the months after the ritual; four boys had a
statistically significant increase of score in the NEO test.

In his work, the author also summarizes recommendations for other researcher
works, which would strengthen their validity, for example a closer co-operation with
parents of the participants or more varied obtaining of the feedback from the
participants during the experiment.
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PRILOHY

1) Fotodokumentace
2) Informovany souhlas rodi¢t
3) Zéaznamovy arch ohniskova skupina — ukazka

4) Zaznamovy arch pozorovani — ukazka
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PRILOHA C. 1 — fotodokumentace

obrazek. ¢. 2.: Oslava v chat¢ po absolvovani ritudlu
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— UNKO=—

UNIE KOMPAS

SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU

Souhlasim, aby S€ MU SYI .. .vuvuinit ettt ettt et et ettt e e e e e eaeenaaas

zucastnil v rdmci letniho ozdravovaciho pobytu UNIE KOMPAS experimentalniho vyzkumu
na téma ,Prechodovy ritual k dospélosti, realizovaného a vedeného Mgr. Martinem
Stavjanikem, studentem oboru psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci.

Cilem studie je poskytnout ucastnikim prozitek pfechodového ritudlu a
metodologickymi prosttedky popsat vliv ritudlu na sebepojeti ucastniki.

Veskera data z vyzkumu jsou anonymni a bude snimi nakladano v souladu se
zakonnymi normami.

V piipadé dotazli a nejasnosti mizete kontaktovat realizatora projektu na tel.
732 136 905 nebo na mailové adrese: unko-archa @centrum.cz.

VEeZIUNE ANE ...

Podpis zdkonného zéastupce
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