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1.

Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleéenska poti‘eba prace...

Problematika diplomové prace je origindlni a spoledensky aktuélni. Jeji p¥inos je hlavné ve vyuziti
piistrojového feedbacku, ktery je v dne$ni dob& V4 automatizace a digitalizace velice aktudlni.
Vyhodnoceni funkce svaléi panevniho dna a nasledn4 cilen4 objektivni terapie u Zen s dysfunkei
svalii panevniho dna je také spolefenskou potfebou a edukaci v pééi o zdravi Zeny v kazdém véku.
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Uroveti a kvalita teoretické &asti prace (piehled poznatki). Samostatnost zpracovani,
vhled autora do problematiky, literarni prameny, vyuZiti databazi, zahraniéni
literatury...

Diplomové prace obsahuje 88 stran véetné pifloh a seznamu literatury. Text obsahuje 28 obrazkd, 9
tabulek. Vseznamu literatury bylo pouzito 115 zdrojii ztoho 92 zahraniénich (80%) a 23
tuzemskych (20%). Diplomova prace je autorkou velice pe¢livé zpracovéna, v teoretické &asti prace
popsala anatomii svalti panevniho dna a jeho dysfunkei. V dal$ich teoretickych kapitolach jsou
uvedené metody, které je moZné vyuZit pro aktivaci svalii pAnevniho dna. Biologick4 zp&tna vazba,
biofeedback a jeho role vrameci terapie dysfunkce svalfi panevniho dna je posledni teoretickou
kapitolou.

Formulace cilii a zaméri prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Hlavnim cilem préce bylo zjistit jaky ma vliv BF na miru aktivace svalii panevniho dna pii nacviku
aktivace prostfednictvim metody analytického (AM)cvideni, Akralni koaktivaéni terapie (ACT) a
hypopresivni (HYPO) techniky. Jako vedlejsi cile si autorka zvolila zji$téni miry aktivace svalti
panevniho dna v poloze v leZe na zddech ve stoji dle jednotlivich AM, ACT, HPO metod. Dal$im
vedlej§im cilem bylo vyhodnoceni biofeedback ve formé transabdominélniho ultrazvuku pro nacvik
aktivace SPD u Zen. Zeny mély také oznaéit, ktery typ cvideni vnimaly jako nejsrozumitelnéjsi a
preferovaly by jej pii cvi¢eni v domécim prostiedi.




4. Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych,
statistickych, jinych)...

V metodice vyzkumu bylo zafazeno 25 Zen, které spliiovaly kritéria pro studii. Data byly ziskavany
z dotaznikii anamnestickych a ICIQ-SF ( Interantional Consultaion on Incontinence Questionare-
Short Form.). Méfeni dat se uskute¢nilo v REHASPRING centru v Celdkovicich. Mira aktivace
svalli pAnevniho dna byla hodnocena ultrazvukovym pfistrojem Mindray 2D konvexni sondou 3,5
Hz. Zpracovani dat bylo nésledné provedeno v programu Microsoft Excel, dile byly data
vyhodnocovéany testy dle statistickych cilenych testd.

5. Zpracovani vysledkt prace, interpretace vysledkii...

Vysledky prace jsou peclivé a pfehledné zpracoviny k jednotlivym vyzkumnym otizkam a do tabulek.
Interpretace do zavéru bud k potvrzeni a nebo zamitnuti hypotéz. Kazd4 z vyzkumnych otazek je
zpracovana do tabulek a obrazka.

6. Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky p¥inos prace...

Diskuze je rozdélena k jednotlivym vyzkumnym otdzkdm. Autorka v diskuzi porovnava vysledky
prace se studiemi tuzemskych a zahraniénich autorii. V &4sti diskuze k vybranym metod4m cvid¢eni
porovnava studie rtiznych autorii k nacviku liftu svalii panevniho dna. Posledni é4sti diskuse jsou
limity studie.

7. Formalni zpracovani prace, jazykova a stylistickd trovei, rozsah prace, graficka
aprava prace, dodrZeni publikaéni normy...

Price je velmi erudované zpracovéna stylisticky vyborné koncipovana. Rozsah prace, graficka
tprava a dosaZeni publikaéni normy odpovid4 zadanym normam.

8. Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zdjem autora
o kuvalitni zpracovani, spolutidast na vyzkumnijch, rozvojovijch projektech (pokud je zndmo)...

Diplomovou préci hodnotim jako velice pfinosnou pro Klinickou praxi fyzioterapeutt ve specializaci
urogynekologie. Biofeedback ultrazvukem v rdmci vyuZiti sniméni funkce svalti pAnevniho dna by
mohl prokazat v budoucnu sofistikovanéj$i vysledky u fyzioterapeutickych metod. Prace také
ukazuje moZnost propojeni pistrojové diagnostiky svalii panevniho dna do funkce, konkrétné do
aktivace a efekt povelii pro jednotlivé metody.
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Klasifikace celkového hodnoceni

BODY NAVRH KLASIFIKACE Poznidmka
27 a vice A Minimalné dva body v kazdé polozZce
23 az 26 B Minimalné jeden bod v kazdé polozce
19 az 22 C Minimdlné jeden bod v kaZdé poloZce
15 az 18 D Maximdlné jedna "nulovd" polozka
11 aZ 14 E Maximalné jedna "nulovd" polozka

10 a méné F Vice jak jedna "nulovd"” polozka
Klasifikace jednotlivych polozek
BODY KLASIFIKACE

Vynikajici, bez vijhrad...

Kvalitni, priméiené...

Priimérné, dostatecné...

Slabé, jesté dostatedné...
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Nedostatecéné, nekvalitni ...




