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Teoreticka ¢ast

1 TELESNE POSTIZENI

Piedstava Siroké vefejnosti o moznostech a samotném pohybu osob s télesnym
postizenim je Casto takova, Ze se jedna o ¢lovéka pohybujiciho se na ortopedickém voziku,
omezeného nejen v pohybu, ale i v celkovych moznostech, jak zit kvalitni a smysluplny Zivot.
VétSina definic télesného postizeni popisuje diagndzy a omezeni jedince. Jen zfidka se ptimo
v definici docteme néco o individudlnich schopnostech a piistupu nebo rozdilnosti v pohybu
osob se stejnym postizenim. Pravé predevsim schopnosti, které jsou zachovany a moznosti,
kterych lze vyuzit, jsou jako by zastinény tim, co clovék nemiize, nedokaze a v cem je
omezen. Diky mnoha sdruzenim, spolklim, ale také samotnym osobam s télesnym postizenim
se vSak myty o jejich (ne)moznostech zna¢né boii a moznosti naopak stale pribyva. Ba co vic,
n¢kdy se mize zdat, Ze ,,jsou pohyblivéjsi, nez intaktni jedinci‘.

Jednou z vyznamnych soucasti takovéto inkluze je neustdlé rozSifovani a uprava
prostor, kde mohou lidé s handicapem sportovat a aktivné travit sviij Cas.

Jak uvadi J. Sopikové, L. Briizkova a M. Batorova', maji pohybové aktivity stejny
vyznam pro osoby s télesnym postizenim jako pro kohokoliv jiného. Pohyb ptiznivé ovliviuje
zdravotni stav jedince (zejm. koordinaci pohybu a rozvoj kondice), ale také ma zasadni vliv
pro psychosocidlni rozvoj (navazovani pratelskych vztahli nebo zlepSovani vlastnich limiti).

M. Vitkova® popisuje spoleény znak osob s t&lesnym postizenim jako poruchu
hybnosti s trvalym nebo pfevazujicim charakterem. Ta vznikd primarné jako nasledek
ptimého poskozeni pohybového ustroji v souvislosti s jeho vadnym vyvojem, trazem nebo
nemoci. V pfipad¢ sekundarni poruchy hybnosti jde o takovy stav jedince, kdy je jeho pohyb
omezen nebo znemoznén v dusledku néjaké nemoci nebo poruchy, kterd ovSem pohybovy

aparat ptimo nezasahla.

! BATOROVA, Michaela, Lucie BRUZKOVA a Jana SOPIKOVA. Pohybové aktivity pii zdravotnim omezeni.
1. vyd. Brno: Centrum sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné, 2013. ISBN 978-80-214-4733-
2.

2 VITKOVA, Marie: Paradigma somatopedie. 1. vyd., Brno: Masarykova univerzita, 1998. ISBN 80-210-1953-
0.



M. Renotiérova® uvadi za tradiénd povaZovana télesna postizeni vady nebo poskozeni
pohybového a nosného systému, tj. kosti, kloubd, Slach, svalti, cévniho a nervového systému
za predpokladu, ze se projevuji porusenou hybnosti. VétSinou se jedna o dlouhodobé nebo
trvalé nedostatky. Pfi¢iny jsou velmi rozdilné. Kromé dédic¢nosti se na jejich vzniku podileji
razné faktory (napf. protrahovany porod, uzivani navykovych latek v dobé t&€hotenstvi,
chemické vlivy, fyzické poskozeni plodu,...), které maji ucinek jak v obdobi prenatalnim,
perinatalnim a postnatalnim, tak také v dospélosti a v obdobi senia.

Naproti tomu L. Novosad* popisuje t&lo z filozofického pohledu, kde si v§imame
prevazné toho, ze télo zakofenuje Cloveka v prostoru; jako bytost citi, vnima, mysli a kona;
spojuje Cloveka s jinymi lidmi; reflektuje okolni svét i sebe sama; transformuje myslenky v
usili a ¢iny; zabezpecCuje poznavani svéta a v neposledni fad€ vykonava skalu pohybt.

Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi definuje poruchy v
souvislosti se zdravim napiiklad takto: ,, Poruchy jsou problémy télesnych funkci nebo
struktur, jako je signifikantni odchylka nebo ztrata. Poruchy predstavuji odchylku od urcitych
spolecnosti obecné prijatych standardi biomedicinskych stavii téla a jeho funkci a definici
toho, z ceho se skladaji, jsou kvalifikovany hodnocenim fyzickych a mentalnich vykonii
vzhledem k temto standardum. Poruchy mohou byt docasné nebo trvalé; progresivni nebo
regresivni nebo statické, obcasné nebo nepretrzite. Odchylka od normy dané populace miize
byt mald nebo velkd a miize se béhem casu ménit. >

L. Novosad® pise, ze Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi
se primarn¢ nezameéiuje na charakterizovani diagnéz, funkcnich nebo organovych abnormalit,
ale na to, co samotné postizeni znamena a jak se projevuje v zivoté ¢loveka, jaké mu prinasi

r~vr

omezeni, znevyhodnéni a jak se celkové odrazi na kvalité jeho Zivota.

¥ RENOTIEROVA, Marie: Somatopedie — andragogika. Text k distanénimu studiu. 1. vyd., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1203-9.

* NOVOSAD, Libor: Té&lesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd., Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-873-9.

® Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi: MKF [online]. Prvni. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2011 [cit. 2016-02-24]. ISBN 92-4-154542-9. Dostupné z:
file:///D:IDOWNLOAD/CHROME/mkf_cz.pdf

® NOVOSAD, Libor: Té&lesné postiZzeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd., Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-873-9.



K tomuto pojeti klasifikace télesného postizeni se priklani také M. Kudlacek
a 0. Jesina’, ktefi obecn& preferuji pozitivni nahlizeni na schopnosti &lovéka. Vnimaji jedince
jako osobu se specifickym pohybovym projevem a nezajimaji se o to, ze Clovék je na

ortopedickém voziku, ale jak se na ném dokaze pohybovat.

1.1 Télesné postiZeni a jeho déleni

Samotné déleni a charakteristika télesného postiZeni je zavislé na vice oblastech, které
se vSak vzadjemné¢ mohou a Casto piekryvaji. Télesna postizeni miizeme délit jednak podle

doby vzniku, pficiny a také oblasti téla, kterou postizeni zasahuje.

1.1.1 Vrozena télesna postiZeni

Rozdéleni télesnych postizeni na vrozena nebo ziskana zohlednuje psychosocialni
aspekty postizeni. Vrozena télesna postizeni, jako jsou napt. fokomélie nebo spina bifida,
maji svllj pivod bud geneticky, nebo vznikaji v pribéhu perinatdlniho nebo rané
postnatalniho vyvoje. Nejcastéji vSak do jednoho roku zivota. Také doba vzniku je dilezitym
faktorem pii odhadu prognézy potencialniho vlivu postizeni na psychiku jedince, na jeho
prozivani, na jeho adaptacni proces, apod.®

Kantor a kolektiv pfitom zavadi jiné pojmy v ¢lenéni vyvojovych vad. A to pojmy
variace a anomalie. Variace pfedstavuji mensi odchylky od normdalu a z medicinského
hlediska nejsou povazovany za projevy patologie. Anomalie jsou odchylky od zavaznéjsiho
stupng, které méni tvar i funkci pohybového organu.’

»Vrozené vady vznikaji poruchou vyvoje zarodku zpravidla béehem prvnich dvou tydniu
tehotenstvi. Etiologicky se na nich miize podilet Fada faktorii piisobicich v dobé prenatalni,
perinatalni a rané postnatdlni (napr. infekcni onemocnéni matky v pocatecnich fazich
tehotenstvi, parazitni onemocnéni — toxoplazmoza aj., urazy a psychicka traumata, toxicky

viiv chemikalii ¢i lékii uzivanych v dobé gravidity bez doporuceni lékare, komplikované

"KUDLACEK, Martin a Ondej JESINA. Integrovana t&lesna vychova, rekreace a sport. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3964-8.

8 KANTOR, Jifi a kolektiv: Medicinské aspekty omezeni hybnosti. 1. vyd., Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244- 3709-5.

 JONASKOVA, Vlasta, MULLER, Oldfich, RENOTIEROVA, Marie, VALENTA, Milan: Specialni
pedagogika 2. 1. vyd., Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 978-80-239-8711-9.
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porody, napr. s krisenim ditéte, protrahované nebo prekotné porody, prilis male, velké nebo
nedonosené plody, virazy ditéte s diisledky pro vyvoj CNS, vétSinou do 1 roku véku atd.). “*°
Mezi vrozena télesna postizeni patii:

e vrozené vady lebky — napf. kraniostendza

e poruchy velikosti lebky — napt. makrocefalus nebo mikrocefalus

e rozstépy lebky, rtli, Celisti, patra, patefe — napf. spina bifida

e vrozené vady koncetin a ristové odchylky — amélie, luxace,...

1.1.2 Ziskana télesna postiZeni

Ziskana postizeni vznikaji v prubéhu postnatdlniho vyvoje. Napriklad po uraze
(traumatické obrny po urazech hlavy nebo patefe) nebo po nemoci (progresivni svalova
dystrofie, roztrousend mozkomisni skleroza).™

Jak uvadi Renotiérova, Bendova'?, nejzavazn&j§i postizeni hybnosti vznikaji
nasledkem poskozeni mozku nebo michy, pfip. obtizné vylécitelnych nebo nevylécitelnych
onemocnéni (TBC, revmatismus, progresivni svalova dystrofie aj.).

Jednim z odvétvi ziskanych télesnych postizeni jsou Urazova poskozeni perifernich

nervi. Muze se jednat o poruchu funkéni (nerv neni porusen), kterd je pouze prechodna.
3

24 .

Zavazn&j$imi jsou viak poskozeni kontinuity nervu nebo jeho znigeni.

Jednou z takovych forem poskozeni periferniho nervu je tzv. neurapraxie. Jedna se o
reverzibilni poSkozeni nervu v jeho pribchu. Vznikd pfechodnym tlakem nebo fyzickym
poskozenim (napt. chladem) nebo i chemicky. Typickym ptikladem je ,,pfesezend” dolni
koncetina v podkoleni nebo ztrata hybnosti a citlivosti spojena se silnym prochlazenim na

mrazu. Dalsi formou je axonotmeze. Castecné reverzibilni poSkozeni vznikajici pii siln€jSim a

Y RENOTIEROVA, Marie: Somatopedické minimum. 1.vyd., str. 30-31. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2002. ISBN 80-244-0532-6.

1 K ANTOR, Jii a kolektiv: Medicinské aspekty omezeni hybnosti. 1. vyd., Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244- 3709-5.

2 RENOTIEROVA, Marie, BENDOVA, Petra: Somatopedie pro vychovné pracovniky 1. 1. vyd., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2005 ISBN 80-244-1097-4.

B3 SEIDL, Zdengk, OBENBERGER, Jiii: Neurologie pro studium i praxi. 1. vyd., Praha: Grada Publishing, a. s.,
2004, ISBN 80-247-0623-7.



déle ptisobicim tahu nebo tlaku, pii kterém dochazi k preruseni axond. Pfi neurotmezi dochazi
k uplnému preruseni nervi, které je bez chirurgického zasahu ireverzibilni.**

Mezi dalsi ziskand télesnd postiZzeni po nemoci se fadi revmatickd onemocnéni. A to
konkrétné akutni revmatismus, jehoz pri¢inou byva streptokokova infekce. Postihuje nejen
pohybovy aparat, ale v détstvi zpsobuje také srdecni onemocnéni. Zasahuje zejména velké
klouby, které byvaji zdufené a napjaté.

Chorea minor neboli tanec sv. Vita, miZze byt rovnéz revmatického pivodu. Déti
postizené touto chorobou byvaji neklidné, objevuji se grimasy a zaskuby v obliceji nebo v
koncetinach.

Omezenou hybnost, popt. uplnou ztuhlost kloubil, mize zptsobovat velky kloubni
revmatismus. Kvuli tomuto onemocnéni je snizena uchopovaci schopnost ruky drapovitym
postavenim prstd a chybnym postavenim palce. Na dolnich koncetinach se objevuji deformity
v kolenou zt&zujici chiizi.™
1.1.3 Obrna, deformace, amputace

L. Novosad™® nerozdéluje t&lesna postizeni na vrozena nebo ziskana, ale podle pii¢iny
vzniku a jeho projevli. A to na obrny, deformace a amputace. Pficemz vSak nepopira, ze u

nékterych poruch ¢i vad se mohou jednotliva déleni piekryvat.

1.1.3.1 Obrny

Obrny jsou senzomotorickym poSkozenim drZeni a pohybt t¢la. Podle toho, kterd ¢ast
nervové soustavy byla postizena, se d¢li na centralni a periferni. Centralni obrny vznikaji v
disledku poskozeni mozku a michy. Pfi¢iny vzniku centralnich a perifernich obrn jsou rizné:
disledky nékterych nemoci, nadorti, embolii, infekci, perinatalnich komplikaci, ale také traza

nebo otrav.’

Y PFEIFFER, Jan: Neurologie v rehabilitaci. Pro studium a praxi. 1. vyd., Praha: Grada Publishing, a. s., 2007.
ISBN 978-80-247-1135-5.

> RENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse, a kolektiv: Specialni pedagogika. 4. vyd., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1475-9.

® NOVOSAD, Libor: Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd., Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-873-9.

K ANTOR, Jiii a kolektiv: Medicinské aspekty omezeni hybnosti. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013 ISBN: 978-80-244- 3709-5.



Podle intenzity se obrny déli na parézy a plegie. Pti paréze dochazi k ¢asteCnému
ochrnuti, a tim snizeni nebo omezeni hybnosti a koordinace pohybu. Naproti tomu plegie
zcela porusuje inervaci, ¢imz dojde k celkové ztraté hybnosti a iplnému ochrnuti.

Dale se obrny déli podle lokalizace na:

hemiparézy, hemiplegie — zasahuji levou nebo pravou polovinu téla, zejména horni a
dolni koncetinu, v n€kterych ptipadech 1 ptislusnou polovinu obliceje.

diparézy, diplegie/paraplegie — nej€astéji poskozuji funkci obou dolnich, méné casto
hornich koncetin.

kvadruparézy, kvadruplegie — naruSuji funkci vSech Ctyf koncetin, piip. oblicejove,

dychaci svalstvo.

Détska mozkova obrna

Renotiérova, Ludikova a kolektiv'® détskou mozkovou obrnu definuji jako poruchu
hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé raného poskozeni mozku pred porodem, pii porodu
nebo v nejranéj$im détstvi. V takovych ptfipadech maji déti nejen poruchu hybnosti, ale také
feci, dochazi ke sniZzeni rozumovych schopnosti, poruchdm psychomotoriky, epileptickym
zachvatiim, vyskytuje se pohybova neobratnost, neklid a celkova opozdénost v pohybovém
VyVoji.

Détskou mozkovou obrnu délime na formy spastické a nespastické. Spastické formy
¢lenime dale podle lokalizace, kterou cast téla postihuje. A to na kvadruparézu, hemiparézu,
diparézu, a mén¢ znamou monoparézu, kde dochazi k postizeni jedné koncetiny, a triparézu,
kterd zasahuje obé dolni koncetiny a jednu konéetinu horni.

Kromé spastickych projevil se vyskytuji 1 ataktické poruchy, nejsou vSak tak Casté. Jde
o poruchy koordinace jednotlivych svalovych skupin, napt. kyvani se pii ukazovani prsty
nebo prfi stoupani. Chiize se podoba pohybu na chidach. Védomé pohyby jsou
nekoordinované. Re¢ je také Gasto zpomalena a artikulace nejasna. P¥i ataktickém syndromu
je obvykle poSkozen pfevazné nebo vyluéné maly mozek.

Neziidka se objevuji také poruchy motoriky formou chorey nebo atetozy. Tzv.
atetotici nejsou schopni védomé fidit svoje pohyby, béznym zplisobem napinat nebo
uvolilovat svalové skupiny, realizovat harmonické pohyby svalii. VSechny pohyby, ptipadné i

pohyby tvafi, se jevi jako bizarn€ znetvofené, prekroucené, ,.Cervovité” a pomalé. Casem

8 RENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse a kolektiv: Specilni pedagogika. Vyd. 4., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006 ISBN: 80-244-1475-9.
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dochazi casto k deformacim. Byva naruSena jak tec, tak i vegetativni funkce (rast, rytmus
spanku a bdéni, imunita, krevni ob¢h, treiveni).19

Mezi formy nespastické patii dvé, dyskineticka, ktera je charakteristicka proménlivym
svalovym tonem a vyskytem nepotlacitelnych pohybli narusujicich volni hybnost. Druhou
formou je obrna hypotonicka.?

Renotiérové, Ludikova a kolektiv? uvadgji, ze forma hypotonicka je typicka snizenim
svalového tonu a casto se kolem ttetiho roku véku méni na nékterou formu spastickou nebo
dyskinetickou.

Mezi dalsi ¢astd degenerativni poSkozeni centralni nervové soustavy patii:

e roztrouSena skler6za mozkomi$ni

Parkinsonova nemoc
e degenerativni mozkova onemocnéni
e cévni mozkova piihoda
e traumatické obrny
Samostatnou skupinu tvoii tzv. periferni obrny, které postihuji pouze jednotlivé télni,
resp. organové oblasti, napt. koncetiny, svaly, obli¢ej. Vznikaji ndsledkem hlubsich poranéni,
zanétd, urazl, otevienych zlomenin, riznych onemocnéni nebo také jako nasledek poskozeni

pii zdravotnickych akonech.?

1.1.3.2 Deformace

Deformace jsou charakteristické neobvyklym tvarem nékteré casti téla. Nejcastéjsi
pi¢inou vrozenych deformaci byva nespravné drzeni t&la.®® K nejéast&j$im vrozenym
deformacim patii malformace, amélie nebo dysmélie koncetin a také chybéni dlouhych kosti a

vyvojové anomalie kloubll. K deformacim také patfi dalsi disledky nedokoncéeného Cci

¥ KLEIN, Ferdinand, MEINERTZ, Friedrich, KAUSEN, Rudolf: Lie¢ebna pedagogika. Bratislava: Sapientia,
2001 ISBN: 80-967-1806-1.

2 K ANTOR, Jifi a kolektiv: Medicinské aspekty omezeni hybnosti. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013 ISBN: 978-80-244- 3709-5.

ZIRENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse a kolektiv: Specialni pedagogika. Vyd. 4., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1475-9.

2 NOVOSAD, Libor: T&lesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd., Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-873-9.

% RENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse a kolektiv: Specialni pedagogika. Vyd. 4., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1475-9.
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abnormalniho vyvoje nosného a pohybového aparatu, jako jsou rozstépy, vrozené luxace
kloubti, zmény ve struktufe kosti a také zmény svala.?*

Myopatie - progresivni svalova dystrofie

Jako myopatie se oznacuji poruchy rtznych pfi¢in, které primarné funkéné nebo
strukturdlné postihuji kosterni svaly. Jejimi projevy jsou svalova slabost, unavnost a snizena
tolerance fyzické zatéze. Postizeni je vétSinou oboustranné, Casto symetrické, lokalizované
predevsim na pletencovych svalech. Cast&ji a dfive se objevuji na dolnich kon&etinach.?

Poskozeni svalového vldkna u myopatie je podminéno bud’ geneticky, nebo rtiznymi
vng&jsimi faktory, jako je napf. Giraz, intoxikace, nadorové onemocnéni atd.?

Postupna ztrata hybnosti je nasledkem rozpadu svalové hmoty a jeji premény na
vazivovou a tukovou tkan.?” Onemocnéni je doprovazeno charakteristickou kolébavou chizi,
prohnutym stojem a vystréenym bfichem s odstavajicimi lopatkami a tzv. myopatickym
Splhanim pfi vstavani.

Z divodu progrese tohoto onemocnéni se hybnost jedince neustale zhorsuje a snizuje.
Je proto velmi dilezité ochablé svaly neustale posilovat a Clovéka aktivné zaméstnavat i v
pokrocCilém staddiu onemocnéni. Jakdkoliv cCinnost pro jedince postizeného timto

onemocné&nim ma totiz velky psychorehabilitaéni vyznam.?®

24

pouze chlapce a konc¢i letaln€. Pacienti umiraji pfiblizné ve véku 30. let na zastavu dychani.

X i cor o1 s . 29
Mén¢ zavaznou formou (s pomalejsim priibéhem) je Beckerova forma.

#NOVOSAD, Libor: T&lesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd., Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-873-9.

% AMBLER, Zdengk a Josef BEDNARIK. Myopatie - zakladni charakteristika, klasifikace a perspektivy.
Neurologie pro praxi [online]. 2004, ro¢. 2004, ¢. 3, s. 2 [cit. 2014-06-16]. Dostupné z:
http://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2004/03/02.pdf.

 HARCARIKOVA, Terézia. Pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych v kontextoch
edukacie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7464-
631-7.

?’ NOVOSAD, Libor: T&lesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd., Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-873-9.

% RENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse a kolektiv: Specialni pedagogika. Vyd. 4., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1475-9.

% K ANTOR, Jifi a kolektiv: Medicinské aspekty omezeni hybnosti. 1. vyd., Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3709-5.
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Perthesova choroba
Za deformativni onemocnéni lze povazovat také Perthesovu chorobu. Jedna se o
idiopatické onemocnéni kycelniho kloubu, kdy vlivem poruchy prokrveni podlehne hlavice
stehenni kosti nekroze. Hlavice ztraci sviij ptivodni tvar a zacne se bortit. Postupné dochazi k
resorpci mrtvé tkang, kterd je nahrazovana novou kosti. Nekr6zou mtize byt postizena pouze
cast hlavice nebo hlavice cela vetné ristové ploténky. Choroba postihuje déti ve veku tii az
osmi let. Lé¢ba miiZe trvat az dva roky a vyZaduje klid ditéte na lizku.®
Mezi dal$i deformace patfi:
e nanismus nebo akromegalie
e aseptickeé kostni nekrozy
e Myasthenia gravis
e artritidy

, r 31
e artrozy a osteoartrozy

1.1.3.3 Amputace

Amputace je ziskané t€lesné postizeni, kdy dochazi k oddéleni ¢asti organu, ¢asti nebo
celé koncetiny od téla. Amputace jsou indikovany v ptipadech, kdy potrazové nebo chorobné
zmény na koncetiné zhorSuji postizenému zivot a jeho kvalitu, podstatné zhorsSuji jeho
pracovni schopnosti nebo mu pfimo ohrozuji zivot.

Pfi¢iny amputaci jsou: urazy, chorobné zmény koncetin z cévnich nebo metabolickych

% Lo 32
ptic¢in nebo zhoubné nadory.

1.2 Sebepojeti U 0S0b s télesnym postiZenim

»debepojetim rozumime v psychologii vztah lidského jedince k sobé samému i

subjektivné dilezitym skuteCnostem jeho zivota, tedy to, co si Clovék o sobé a subjektivné

, , C e, v, . ;33
vyznamnych danostech mysli, jak je vnima, proziva a nakonec i hodnoti.*

% DUNGL, Pavel, a kolektiv: Ortopedie. 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-0550-8.

3 NOVOSAD, Libor: Té&lesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd., Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-873-9.

2 HARCARIKOVA, Terézia. Pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych v kontextoch
edukacie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7464-
631-7.

¥ VYMETAL, Jan: Obecna psychoterapie. 2., rozsifené a prepracované vydani. 2. vyd., s. 29. Praha: Grada,
2004. ISBN 978-80-247-0723-5.
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U osob s télesnym postizenim, at uz vrozenym nebo ziskanym, dochazi casto k
naruSeni sebepojeti a akceptace vlastniho téla a osobnosti. T€lesné postizeni byva vétSinou
vidét na prvni pohled. Takovy ¢lovek se musi neustale vyrovndvat se zajmem okoli, které je
ne vzdy tolerantni a uz malokdy vi, jak k lidem s télesnym postizenim pfistupovat. Tito lidé se
opakovan¢ dostavaji do situaci, kdy musi prosit o pomoc nebo ji také odmitat od iniciativnich
cizich osob. K tomu, aby se zdravy Cloveék odliSoval od vétsiny, potiebuje velkou davku
trp€livosti, pochopeni k tém, ktefi jeho odlisSnost pochopit nedokazi nebo nechtéji a hlavné
schopnost nebat se byt jiny a za tim si stat. Clovék s télesnym postizenim tieba nechtél byt
jiny, ale je. Musi, protoze nema na vybranou. A tento tlak spolecnosti na jeho vzhled,
moznosti pohybu a zménénou kvalitu zivota fesi kazdy den.

Clovek s télesnym postizenim pocituje tizivy aZ tryznivy rozpor mezi vlastnim i
spolecnosti preferovanym estetickym idealem, vzhledem a funkci vlastniho téla. Mize tak
vzniknout védomi i podvédomy ambivalentni az odmitavy postoj viiéi sobé samému.>

Kabele a kol.* popisuji, ze déti v utlém véku si vytvateji vlastni predstavy o sobé a
svych pripadnych odlisnostech od jinych lidi, a to na zaklad¢ poznavani svého téla a jeho
funkci. S postupujicim vékem jsou tyto poznatky ovliviiovany zivotnimi zkuSenostmi a
citovymi vztahy. Tak vznikd ptfedstava vlastniho téla a jeho moznosti — télesné schéma. Tato
predstava o vlastnim téle se vSak mtize podstatné lisit od objektivni skutecnosti. Rozdilnosti
mohou byt zdrojem tizkostnych a depresivnich reakci postizeného ditéte, ale také i dospélého
cloveéka v pripadé ziskaného télesného postizeni v pozdejsim veku.

Vagnerova® uvadi nekolik piikladii, které mohou vést k porucham sebehodnoceni
praveé u osob s postizenim. Patii sem odliSnd vykonnost zpisobend postizenim, komplikace
pii snaze o socialni akceptaci a socialni bariéry, které jsou Casto spolecnosti kladeny do cesty.
Pfirozené snahy o vyrovnani se a piekonani ménécennych pocitih mohou paradoxné vést k
opatnym postojum. Jsou jimi prehnané sebehodnoceni, sebepiecenovani, kladeni
nesplnitelnych cilt. Pfiméfené, zdravé sebehodnoceni a uvédomeéni si vlastni dustojnosti je

v v

pro jedince s postizenim, ktery realn¢ v nékteré oblasti selhava, obtizné dosazitelné.

¥ NOVOSAD, Libor: T&lesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd., Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-873-9.

% KABELE, Frantidek., KOLLAROVA, Ema., KOC1, Jifi., KRACIK, Jifi: Somatopedie. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 1993 ISBN 80-7066-533-5

¥ VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 1999 ISBN: 80-246-0015-3.
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Nejen zména fyziologie téla, ale samotny pohyb, ktery je z diivodu postizeni omezen,
ma velky vyznam pro socializaci Clovéka a dalsi vyvoj jeho osobnosti. Pohyb totiz
bezprosttedné ovliviluje jeho samostatnost, fyzické a psychické zdravi, schopnost prozivat,
spoluprozivat i sdruzovat se, spolupracovat, komunikovat a vyvijet cilenou, smysluplnou
aktivitu. Totiz zékladni strankou lidské bytosti je byt ¢inny a aktivni. Také lidsk4 prace ma
velky vyznam pro ¢lovéka.

Diky svym schopnostem a dovednostem praci ¢lovek vytvaii urcité hodnoty. Ve
chvili, kdy jiz jedinec nemize svoji dosavadni praci vykonavat napf. z divodu urazu, muze

dochazet ke ztrat¢ smyslu a naplnéni.
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2 POHYBOVEAKTIVITY U OSOB S TELESNYM
POSTIZENIM

Je obecné zndmo, ze télesna aktivita pfiznivé plusobi nejen na fyzické, ale také
psychické zdravi ¢lovéka. Nejinak je tomu i u osob s postizenim, zvlasté¢ pak se somatickym
omezenim. Pokud je ¢lovéku s télesnym handicapem umoznén pohyb v nejvyssi mozné mite
kdekoliv a kdykoliv, jeho Zivot dostava dalsi socialni rozmér, diky kterému se zase o néco vic
ptiblizi intaktni spole¢nosti.

Socializace u osob nejen s télesnym, ale i dalsimi typy postizeni je celozivotni proces.

Zatim vSak ne vzdy a ne vSude je témto lidem piistup k aktivnimu vyziti umoznén.

2.1 Vliv a vyznam pohybu na zdravi

»Pohybova aktivita udrZuje organismus v dobrém zdravotnim a duSevnim stavu.
Pokud ji zanedbavame, svaly ochabuji a nahrazuje je tuk, nebot’ energeticky piijem je vyssi
nez energeticky vydej. Celkova hmotnost se zvySuje a dochazi ke zdravotnim problémiim s
klouby, srdcem, diabetem atd. Pohyb také zlepSuje mnoho funkci a parametrt lidského téla
(zvySuje vykon srde¢niho cévniho systému, snizuje krevni tlak - ale soucasn¢ pomaha i pii
pfili$ nizkém tlaku, udrzuje pfimétrenou télesnou hmotnost, zvySuje mnozstvi aktivni svalové
hmoty, podporuje a zlepSuje ¢innosti imunitniho systému, zlepSuje metabolismus a dechové
funkce). Fyzicka ¢innost je dokonce zakladni slozkou lidského zdravi. Télesny pohyb zlepsuje
dusevni zdravi — navozuje pfijemnou spokojenost, zvySuje sebevédomi, dusevni vykonnost a
odolnost, teamové sporty zaroven také podporuji integraci do socidlni skupiny, coz spolu se
zlepsenim fyzické kondice plisobi velmi dobte na lidsky organismus.**’

Lidska cinnost, pravé jako soubor urcitych, k n¢jakému cili orientovanych pohybi
ukazuje Cloveéka v nezrusitelné tenzi ztraty sebe a nového nabyvani, resp. nabyti identity.

Vyznam pohybu pro zivot ¢loveéka je mozné spatiovat ve dvou zakladnich rovinach. Rovina

tzv. ,,nezbytnych pohybt“, jejichz smyslem je zajisténi lidské existence z hlediska zakladnich,

%" OPLETAL, Radek. Fyzicka aktivita - problém moderni doby [online]. Brno, 2009 [cit. 2016-02-29]. Dostupné
z: http://is.muni.cz/th/80135/fsps_m/DP_-_finalni_27.pdf. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii, Katedra spole¢enskych véd ve sportu. Vedouci prace Doc. PhDr. Ale§ Sekot, CSc.
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pro zivot nutnych potieb kazdého ¢loveka; a ,,ostatni pohyby* smétujici k ovlivnéni nékterych

stranek vyvoje a Zivota &lovéka, zejména po strance t&lesné, dusevni a socialni.®

2.2 Vliv a vyznam pohybu na zdravi u osob s télesnym postiZenim

Pohybové aktivity jedinct s té€lesnym postizenim jsou komplikovany typem a stupném
jejich pohybového omezeni. Urcité casti téla jsou v disledku postizeni pfetézovany, jiné
naopak byt zatézovany nemohou. Proto je velmi nutné volit vhodnou a pfiméfenou intenzitu
zatéze a k tomu adekvatni odpocinek. Pomoci pohybovych aktivit je dobré rozvijet vytrvalost,
kardiovaskularni zdatnost, silu a flexibilitu. P#i sestavovani optimalniho pohybového
programu se musi vZdy vychazet ze stanovené diagnozy. Je tedy dulezita jeji podrobna
znalost s jejimi funkénimi limity a moZnostmi. O hodnosti zvolenych pohybovych aktivit je
vzdy na mist& pobavit se s dal§imi odborniky, napk. s fyzioterapeutem.>

,Problematika aktivniho zivotniho stylu a podpory pohybovych aktivit ve vztahu K
vefejnému zdravi je v soucasné dobé zdvaznym spoleCenskym tématem, které je feSeno Vv
oblasti vetejného 1 soukromého sektoru jak na Grovni mezinarodni, tak i na urovni narodni,
regionalni a lokalni. V této souvislosti se zcela pfirozené dostava do popiedi také
problematika pohybovych aktivit osob se specialnimi potiebami (aplikovanych pohybovych
aktivit APA), ktera donedavna stala v Ceské republice i pres nezanedbatelnost cilové skupiny
na okraji zajmu.“* Vysledky vyzkumu Hroudy a Rybové* dokazuji, e pohybova aktivita
sehrava v draze ¢loveka s télesnym postizenim vyznamnou roli, kterd plni funkci rehabilitacni
(ve smyslu obnovy télesnych funkci) a resocializa¢ni. Jednim z mnoha faktord, pro¢ se tyto
osoby nezapojovaly do pohybovych aktivit, byly problémy s nadvahou a Zzivotospravou.
Nadvaha tak zplsobovala zménu télesnych proporci, a tim padem komplikace technického

razu. VétSina aplikacnich pomiicek pro vozickare je totiz upravena tzv. na télo. Problémy s

¥ NOVOSAD, Libor: T&lesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita. Diskurzivni pohledy na t&lo, t&lesnost,
pohyb, clovéka a télesné postizeni. Vyd. 1., Praha: Portal, 2011 ISBN: 978-80-7367-873-9.

¥ BATOROVA, Michaela, Lucie BRUZKOVA a Jana SOPIKOVA. Pohybové aktivity pfi zdravotnim omezeni.
1. vyd. Brno: Centrum sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné, 2013. ISBN 978-80-214-4733-
2.

0 JESINA, Ondiej, HAMRIK, Zdenék a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného
¢asu. Vyd. 1, s. 7. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011 ISBN 978-80-244-2946-5.

' HROUDA, Tomas, RYBOVA, Lucie. Sport v Zivotni draze &lovéka s t8lesnym postizenim. Inflow:
Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi. [online]. 2010, ro¢. 1, ¢. 2 [cit. 2013-11-07]. Dostupné z:
http://www.apa.upol.cz/web/images/stories/casopis/02/Sport_draha2.pdf
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nadvahou, nedostate¢na zivotosprava a bolesti kloubt nutili jedince k pohybové aktivité, ktera
spiSe nez charakteru sportovniho nabyvala vyznamu kompenzac¢niho a rehabilitac¢niho.

»Prace v oblasti pohybovych aktivit osob se specidlnimi potfebami ma i sva dalsi
specifika. Tato cilova skupina je totiz vaznym zplisobem ohroZena socialni exkluzi. Vzrista
tedy potfebnost podpory pohybovych aktivit v oblasti organizovanych volnocasovych
aktivit.“** Také Valkova® rozd&luje pozitivni uginky zapojeni se do pohybovych aktivit na
fyzické, psychické a socidlni. V oblasti fyzické se jedna o rozvoj motorickych kompetenci
uplatitelnych v bézném Zivoté a dovolujicich zvySeni kvality i kvantity pohybovych vzorct. V
oblasti psychické a sociadlni pomahaji pohybové aktivity rozvijet sebevédomi, socidlni
dovednosti, podporuji vzorce pro vztahova jednani, mohou rozvijet empatii atd.

Pti tvaze o vztahu ¢loveka k volnoc¢asovym pohybovym aktivitdm a jeho zapojeni do
nich nelze opomenout fakt, Ze se jednd o oboustranny proces s ur€itymi charakteristikami a
vyznamem. Tim, Ze se jedinec zapoji do volnocasovych aktivit, se snaZi o ovlivnéni sebe
sama v raznych rovinach a zaroven vétsi ¢i mensi mirou piisobi na své okoli. Soucasti tohoto
oboustranného procesu je i napliiovani o¢ekavani okolni socialni skupiny véetné ocekavani

negativnich (predsudki, Skatulkovani apod.).**

2.3 Bariéry pri pohybovych aktivitach

Specifika zapojeni osob s postizenim do pohybovych aktivit spocivaji predevsSim
V bariérach, které samotnou participaci znesnadiiuji. Na jedné stran¢ se jedna o bariéry
zpusobené samotnym charakterem postizeni (druhem, typem, hloubkou projevem
a disledkem), na druhé stran¢ se vsak jedna o ,,externi* bariéry, které mizeme rozd¢lit na
fyzické, mentalni a legislativni. Fyzickymi myslime pfedevsim architektonické bariéry, které
znemoziuji mobilitu jedinch s postizenim (nejen s télesnym). Legislativni bariéry predstavuji
a vymezuji limity, ve kterych je mozna participace v riznych oblastech Zivota. Problémem
pohybovych aktivit je fakt, ze se jedna predevsim o volnocasové aktivity, které jsou velmi
malo legislativné feSeny. Mezi mentalni bariéry ¢asto patii neznalost problematiky ze strany

vetejnosti, ale také odbornikli. Ti Casto nevédi o moZnostech a podminkach pro zaclenéni

“2 JESINA, Ondiej, HAMRIK, Zdengk a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného
¢asu. Vyd. 1, s. 7. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011 ISBN 978-80-244-2946-5.

“ VALKOVA, Hana. Skute¢nost nebo fikce?: Socializace mentalné postizenych prosttednictvim pohybovych
aktivit. Vyd. 1, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2000 ISBN 80-244-0117-7

“ JESINA, Ondiej, HAMRIK, Zdengk a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného
¢asu. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011 ISBN 978-80-244-2946-5.
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osob s postizenim do jednotlivych pohybovych aktivit. Spontanné ¢i systémové;ji fesi realizaci

riznych programl véetné pohybovych vétSinou pouze subjekty neziskového sektoru.

Existuji vSak zpusoby, diky kterym miliZzeme tyto bariéry pieckonavat a pohybové

aktivity u osob s télesnym a jinym postizenim podporovat. Jsou to napiiklad:

Aktivity zaméfené na edukaci spolecnosti o vyznamu a piinosech pohybu.
Jednd se o vytvafeni a realizaci vzdelavacich a motivacnich akci pro odbornou
1 laickou vetejnost a zastupce soukromého i vefejného sektoru.

Aktivity zaméfené na vytvaieni podminek a zvySeni dostupnosti venkovnichi
vnitinich prostfedi, ve kterych je mozné byt aktivni (vykondvat pohybovou
aktivitu). Jedna se o budovani a udrZzovani parkl, otevienych vefejnych
prostranstvi, cyklostezek, chodniki, volné pfistupnych hfiSt, sportovnich hal,
sportovné-rekreacnich arealii apod.

Informacni a marketingova intervence s celonarodni, regionalni nebo mistni
pusobnosti s cilem zvySovani motivace obyvatel k aktivnimu zivotnimu stylu.
Komunitné¢ zaméfené programy a projekty na podporu pohybové aktivity
(intervence ve $kolach, rodinach, programy pro seniory,...).

Vytvafeni partnerstvi a siti zaméfenych na spolupraci a koordinaci

jednotlivych aktivit podpory pohybové aktivity.*

Nedilnou soucasti osob s poruchou mobility jsou vhodné kompenzaéni pomicky, které

témto lidem dokézi zkvalitnovat zivot, a umoznit tak pohyb i v mistech, kam by se bez jejich

pomoci nedostali. ZvIasté pak v piirodé, kde povrch a terén byva nerovny, kopcovity a pro
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osobu na voziku naro¢ny na piekonani. Mezi takové pomtcky, které dokazi pfiblizit

nemobilniho ¢lovéka do svéta chodicich, resp. samostatné zijicich a aktivnich lidi, patfi

specialni kolo, takzvany handbike. Jedna se o silni¢ni kolo umoznujici pohyb osobam s

télesnym postizenim. Jizda na handbiku umoziuje také Sirokou skalu volnocasové pohybové

rekreace a integraci do spolecnosti. Pro opravdové milovniky pfirody a sportovni nadSence

existuje viak terénni handbike. Toto kolo je specialn& upravené pro jizdu v terénu.*®

** KALMAN, Michal, Zdenék HAMRIK a Jan PAVELKA. Podpora pohybové aktivity: pro odbornou vefejnost.
Olomouc: ORE-institut, 2009. ISBN 978-80-254-5965-2.

“® JESINA, Ondiej, HAMRIK, Zdengk a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného
¢asu. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011 ISBN 978-80-244-2946-5.
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Obrézek ¢&. 1 Silni¢ni handbike®’

Obrazek &. 2 Cyklista na silni¢nim handbiku®®

* MEDICCO S. R. O. Medicco: a division of sunrise medical [online]. © 2014 [cit. 2014-06-10]. Dostupné z:
http://medicco.cz/index.php?page=80&podpage=26&p=1&detail=161

*® Disabledgear.com. Disabledgear.com [online]. England [cit. 2014-06-13]. Dostupné z:
http://disabledgear.com/pages/handbikes
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Obrazek ¢. 3 Terénni handbike®

Obrazek &. 4 Cyklista na terénnim handbiku®

“ MEDICCO S. R. O. Medicco: a division of sunrise medical [online]. © 2014 [cit. 2014-06-10]. Dostupné z:
http://medicco.cz/index.php?page=80&podpage=26&p=1&detail=176

2014-06-13]. Dostupné z:http://www.skvpraha.org/novinky/cely-text/zprava/mame-noveho-sharka/
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Obrazek &. 5 ortopedicky vozik mechanicky™

52

Obrazek ¢. 6 ortopedicky vozik elektricky

*! Dentimedshop [online]. 2012 [cit. 2016-04-21]. Dostupné z:
https://www.dentimedshop.cz/images/produkty/1/3209/invalidni-vozik-mechanicky-ruzne-sirky-sedaku_0.jpg

%2 Unizdrav: Zdravotni pomiicky [online]. 2010 [cit. 2016-04-21]. Dostupné z: http://unizdrav.cz/thumbs/800-
800-watermark-75/87/aa/87aab3bbd29bfble2a6faa64571333e9.png
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2.4 Vyznam legislativy pro praci neziskovych organizaci s osobami
S télesnym postiZenim

Kalman, Hamtik, Pavelka®® uvadgji, Ze koncept, ktery je v oblasti vefejné politiky
(napt. obci) v soucasné dobé bézné preferovan, tedy vytvoreni podminek pro pohybovou
aktivitu, selhavd ve vztahu k osobam se specialnimi potiebami a izolované nemuze hrat ve
zvySeni jejich Ucasti na pohybové aktivité vyznamny vliv. Ve své publikaci popisuji
jednotlivé dokumenty, které by mély zarucit témto osobam piistup k pohybovym aktivitdm.
Jednim z takovychto dokument( v oblasti volnogasovému vyziti je Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim. Ugelem této umluvy je podporovat, chranit a zajistovat plné a rovné
uzivani vSech lidskych prav a zdkladnich svobod vSem osobdm se zdravotnim postizenim a
podporovat tctu k jejich ptirozené dastojnosti. Konkrétné clanek 30 je pak vénovan pravu na
kulturni zivot, rekreaci, volny ¢as a sport s cilem umoznit osobam se zdravotnim postizenim
podilet se na rekreacni, zajmové a sportovni ¢innosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi.
Jeden ze zavazkt statl, které umluvu ratifikovaly, je:

e Zajisténi osobam se zdravotnim postizenim piistup na sportovist¢ a do
rekreacnich a turistickych zafizeni.

e Zajisténi osobam se zdravotnim postizenim piistup ke sluzbam osob a instituci
podilejicich se na organizaci rekreacni, turistické, zdjmové a sportovni
¢innosti.

Na evropské urovni se problematikou aplikovanych pohybovych aktivit zabyvaji
dokumenty:

e Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby (1987),

e Evropska charta sportu (2001),

e Doporuceni Rady ministrtl ¢lenskych zemi EU (2003).

Vsechny tyto dokumenty se prevazné zabyvaji rozvojem sportu a rekreace u osob se
zdravotnim postizenim a jejich moznostem zapojit se do pohybovych a volnocasovych aktivit,
které prispivaji nejen k lepSimu fyzickému, ale také psychickému a socialnimu stavu téchto

osob.

¥ KALMAN, Michal, Zdenék HAMRIK a Jan PAVELKA. Podpora pohybové aktivity: pro odbornou veiejnost.
Olomouc: ORE-institut, 2009. ISBN 978-80-254-5965-2.
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Co se tykd Ceské republiky, je tato problematika v kompetenci nevladnich
neziskovych organizaci, které velmi zlepSuji podminky pohybovych aktivit u osob s riznymi
typy znevyhodnéni. Jsou to napt.:

o Cesky svaz t&lesné postizenych sportovei
e Klub aktivnich vozigkara
o Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportovel ™
o APA VCAS”
e Sportovni klub Jedlicka™®
o KONTAKT bB*
e Sekce zdravotné postizenych turistl Klubu ¢eskych turisti 60

e Kolec¢ka na cestach o. 5.5

2.4.1 Sekce zdravotné postiZzenych turistii Klubu ¢eskych turista

Turistika zdravotné postizenych vznikla jako sportovni vyziti téch zdravotné
postizenych, ktefi nemaji dispozice ke sportovani. Cilem je upevilovat zdravi pohybem na
cerstvém vzduchu, posilovat oslabeny organismus, a prodluzovat tak jejich dobry fyzicky i
psychicky a zdravotni stav. Dnes je turistika zdravotné postizenych celostitné vedena

samostatnou Sekci turistiky zdravotné postizenych v Klubu ceskych turistti. Hlavni ¢innosti

> Cesky svaz télesné postizenych sportoveti [online]. Praha: Cesky svaz t&lesné postizenych sportoveii, © 1990 -
2013 [cit. 2013-11-08]. Dostupné z: http://www.cstps.cz/
http://www.kav.cz/o_nas.htm

% CESKA ASOCIACE TELESNE HANDICAPOVANYCH SPORTOVCU. Ceska asociace télesné
handicapovanych sportovct [online]. Praha, ©2007-2013 [cit. 2013-11-08]. Dostupné z: http://www.caths.cz/

> LAADES MIKEC COMPANY. APA VCAS [online]. Olomouc: APA VCAS, ©2011 [cit. 2013-11-08].
Dostupné z: http://www.apavcas.cz/

% JEDLICKUV USTAV. Sportovni klub Jedli¢ka [online]. Liberec: Jedlickv ustav, © 2009 - 2012 [cit. 2013-
11-08]. Dostupné z: http://www.ju-lbc.cz/cs/sk-jedlicka/

* KONTAKT bB [online]. Praha: KONTAKT bB [cit. 2013-11-08]. Dostupné z: http://www.kontaktbb.cz/

% STACHO, Miroslav. KLUB CESKYCH TURISTU. Sekce zdravotng postizenych turistii Klubu Geskych
turistdi [online]. Sekce zdravotné postizenych turista Klubu ¢eskych turistd, © 2013 [cit. 2013-11-12].
Dostupné z: http://www.turisti-zdp.estranky.cz/

1 KOLECKA NA CESTACH. Koletka na cestach [online]. © 2014 [cit. 2014-06-10]. Dostupné z:

http://koleckanacestach.cz/
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jsou vychazky do piirody a vylety za pozndnim historie a kras Ceské republiky, ale také v
zahranici.

Prvni turisticky oddil byl zaloZzen roku 1976 ve Zlin¢ (tehdejSim Gottwaldové€) ze
&lent vyrobniho druZstva invalidi. P¥i Svazu télesné a zrakové postizenych sportovei CSTV
vznikla Sportovné technickéd komise turistiky, kterd postupné zpracovala Zdravotné sportovni
zatfidéni turist a stavajici turistickou klasifikaci upravila tak, aby i postizeni mohli plnit
vykonnostni turistiku. Diky tomu se zaCaly zakladat dalsi oddily turistiky. Svaz turistiky
CSTV vsak v té dobé nesouhlasil s udélovanim vykonnostnich tiid postizenym turistim a
zohlediiovanim vykonu postizenych. Proto byly pro postizené turisty, kteti splnili podminky
dané kvalifikace, vytvoreny tzv. ,sportovni tiidy”“. Ty byly udélovany formou barevnych
stuzek s uvedenim dosazeného stupen vykonnosti az do roku 1982, kdy byli zastupci Svazu
turistiky CSTV pozvani na 1. Celostatni sraz turistd z fad postizenych do Roznova pod
Radhos$tém. Tam vidé€li a poznali usili a nadSeni, jakym z(castnéni postizeni turisté zdolavaji
vrchol Radhosté. Zastupci zmeénili svlij nazor na vykony postizenych a odsouhlasili udélovani
vykonnostnich tfid i1 turistim z fad postizenych po splnéni podminek podle upravené
turisticke kvalifikace.

Ptes nekolikaleté zmény ve vedeni turistiky zdravotné postizenych tuto Cinnost pievzal
od roku 1995 Klub ¢eskych turistii. Ten vzapéti upravil podminky pro plnéni vykonnostni
turistiky, tzv. ,,Propozice vykonnostni turistiky zdravotné postizenych®, kde se soustfedil na
pripravu podminek vykonnostni turistiky osob se zdravotnim postizenim, které by odpovidaly
jejich moznostem bez rozdilu véku ¢i druhu postizeni. Stale castéji a ve vétSim poctu se
turisté s handicapem zlastiuji akci potddanych zdravymi turisty KCT. Kde neodpovida
narocnost €1 délka tras podminkdm stanovenym turistim se zdravotnim postiZenim, vytvori
cviditelé turistiky zdravotn& postiZzenych, po dohod& s organizatory, variantu splnitelnou.*

Veskeré akce vedou vyskoleni vedouci a cvicitelé turistiky zdravotné postizenych z
vlastnich fad. Pfipravuji program s ohledem na moZznosti a schopnosti zdravotné postizenych
nebo zdravotné oslabenych zajemcl o turistiku. Turistické akce se snaZi pfipravovat v
zajimavych oblastech nasi republiky a dnes i v pomérné blizkém okoli mimo republiku.

Vsem cClenim lékar na zakladé znalosti celkového zdravotniho stavu doporuci denni

kilometrdz a provede takzvané Zdravotné — sportovni zatfidéni. To v podstaté odpovida denni

82 7 historie turistiky ZdP. DVOULETY, Frantisek. SEKCE ZDRAVOTNE POSTIZENYCH KCT. Sekce
zdravotné postizenych Klubu ¢eskych turistii [online]. © 2013 [cit. 2013-11-12]. Dostupné z:
http://www.turisti-zdp.estranky.cz/clanky/dokumenty/metodika/z-historie-turistiky-zdp.html
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zatézi 3, 6, 10, 15 a 20 km. Dalsi podminkou je pfi vicedennich akcich zajisténi ubytovani na

Iazku pod stiechou.®

2.4.2 Kolecka na cestach o. s.

Obcanské sdruzeni Kolecka na cestach se zabyvd zachovanim a zlepSovanim
zdravotniho, zejména psychického stavu a socidlniho postaveni obcant imobilnich po
poranéni michy. Aktivity o. s. jsou zaméfeny na dodani odvahy k dosazeni kvalitniho,
nezavislého, aktivniho Zivota, rovnosti prdv, moznosti a prilezitosti ve spolecnosti
prostfednictvim cestovani, poznavani cizich kultur a zvyklosti. Snazi se uspokojovat klienty
riznorodymi kulturnimi aktivitami, jeZ by bez pomoci osobniho asistenta nemohli absolvovat.
Tim odstranuji nepiiznivé disledky ochrnuti v osobnim i spoleCenském zivoté. VSechny
aktivity smeétuji k reintegraci lidi imobilnich po poranéni michy do spole¢nosti.

Hlavnimi ¢innostmi sdruzeni jsou:

e cestovani v CR i do zahrani¢i pro imobilni obdany, zajisténi asistence,
ubytovani apod.,

e zajistovani spolecenskych, kulturnich a poznavacich akci pro imobilni ob¢any,
socialni rehabilitace,

e odstraiiovani psychickych bariér spolec¢nosti i imobilnich obc¢anti,

¢ informovani spolecnosti o zivoté imobilnich ob¢ant,

e 7ajisténi asistence na rekreaci pro imobilni ob¢any,

e SNl g 1 i 1. 64
¢ individualni pomoc v tézkych Zivotnich situacich.

2.5 Turismus a lidé s télesnym postiZenim
Turistika po pamatkach, méstech, ale i pfi poznavani ptirodnich kras a prostiedi je

osobam s télesnym postizenim ¢im dal vice piistupnd. Tomu napomahd nejen neustale se

8% Zaméfeni turistiky ZdP. SEKCE ZDRAVOTNE POSTIZENYCH KCT. Sekce zdravotné postizenych Klubu
¢eskych turistti [online]. © 2013 [cit. 2013-11-12]. Dostupné z: http://www.turisti-
zdp.estranky.cz/clanky/dokumenty/metodika/zamereni-turistiky-zdp.html

% JESINA, Ondiej, HAMRIK, Zdenék a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného
¢asu. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011 ISBN 978-80-244-2946-5.
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zvetSujici  bezbariérovost pamatek, vznik pristupnych cyklostezek, ale 1 specialni
kompenzaéni pomiicky pro pohyb v terénu.®

Proto vidét v dnes$ni dobé se pohybovat po horskych trasich osoby s télesnym
postizenim, neni uz tak uplné€ neobvyklé. V poslednich letech se moznosti, jak ptiblizit hory
lidem s omezenou hybnosti, velmi rozvinuly. Siroka vefejnost, ale predev§im sami lidé, at’ uz
na voziku nebo s jinou kompenzaéni pomickou uréenou k pohybu, prozkoumavaji
bezbariérovost terénu a navaznych sluzeb ceskych pohoti, ¢imz se vyznamné podili na rozvoji
rekreacniho a volnocasového vyziti pro Siroky okruh osob s télesnym postizenim. Jednim z
nich je napfiklad projekt Disway, ktery spojuje funkce socidlni sité¢ a databdze mist s
informacemi o pfistupnosti mist bez bariér. Pfedevsim osoby na voziku vyuzivaji tento portal
k tomu, aby bez vétsich obtizi mohli cestovat a nebyli zaskocCeni piipadnymi bariérami nejen
na ulicich, ale také na ufadech, institucich nebo pii poskytovani raznych vetfejnych sluzeb.®®
Na zakladé dalSiho projektu Beskydy pro vSechny vznikl portal Jedemetaky.cz. Portal se dale
rozSifoval o dostupné bezbariérové turistické zajimavosti z Moravskoslezského kraje a
nasledné také o turistické trasy v Orlickych horach.®” Webovy portal www.krkonose.eu nabizi
hned top 10 znacenych turistickych bezbariérovych tras v KrkonoSich nejen pro osoby s
hendikepem, ale také pro rodiny s koarkem.® Na rozvoji cestovani a dostupnosti turistickych
mist se také podili komunitni server vozickarti Vozejkov.cz. Zde si vzdjemné mohou lidé
sdilet své dobré i Spatné zkusSenosti ze zivota na voziku a do mapy zaznacit, ptipadné popsat
mista nebo trasy, ktera jsou bezbariérova. Provozovatelem a spravcem Vozejkova je Ceska
asociace paraplegikii — CZEPA.®® Velmi vyznamnym subjektem, ktery se podili na mapovani
turistickych tras na izemi celé Ceské republiky, je Klub &eskych turistii. V roce 2008, pti
ptilezitosti 120. vyro¢i svého vzniku, zalozil Klub €eskych turistl vetejnou sbirku na podporu
turistiky zdravotné handicapovanych spoluobc¢anti. Ze sbirky jsou ziskané finan¢ni prostredky
pouzity na znaceni turistickych tras pro vozickare. V pripadé, Ze kdokoliv zmapuje trasu,

ktera by byla vhodna pro osoby s omezenim pohybu, mize se obratit na Klub ¢eskych turisti,

% KUDLACEK, Martin. Aplikované pohybové aktivity osob s t&lesnym postizenim. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3938-9.

% Disway: Cestovéani bez bariér [online]. [cit. 2015-11-02]. Dostupné z: http://www.disway.org/cs

%7 Jedeme taky [online]. [cit. 2015-11-02]. Dostupné z: http://www.jedemetaky.cz/index.php

% www.krkonose.eu [online]. [cit. 2015-11-02]. Dostupné z: http://www.krkonose.eu/cs/infrastruktura/htrasy

% Vozejkov: Komunitni portél nejen pro vozickafe po poranéni patefe a michy [online]. 2015 [cit. 2015-11-02].

Dostupné z: http://www.vozejkov.cz/
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ktery ucini potfebné kroky, aby zamyslena trasa mohla byt vyznacena turistickymi
znatkami.

Ve Spojenych statech americkych existuje spolek hendikepovanych sportovcet, ktefi se
sdruzuji za ucelem aktivniho traveni volného c¢asu. Z nabidky 40 rdznych sportovnich
odvétvi, jako jsou napt. snowboarding, biatlon, kajak, vodni lyZovéni, surfing, rafting,
rybateni, golf, atletika, cyklistika, béh na voziku aj., si mohou osoby s jakymkoli postizenim
vybrat také turistiku.

Spolek hendikepovanych sportovci nabizi Vv oblasti turismu organizované vylety. Na
svych webovych strankach uvadéji, jak by se méla osoba s postizenim na turisticky vylet
pripravit. Soucasti pfipravy by mél byt vybér vhodného obleCeni a obuvi, zajisténi
dostate¢ného mnozstvi tekutin a potravin, vybava Vv podobé pomicek na rozdélani ohné,
svétlo, mapy a lékarnicky. Nedilnou soucasti pfipravy na turisticky vylet je mit informace o
pocasi na dany den turistického vyletu.

Avsak nejveétsi roli pii provozovani turistiky u 0sob nejen s télesnym postizenim, hraje
vybér turistického cile.™

V Tyrolsku si mohou turisté, pohybujici se pomoci hanbiku, najit na internetovém
portalu www.tyrol.com konkrétni trasu pro hanbikery. Na internetovém portalu je uvedeno
celkem 19 turistickych tras. U kazdé trasy si handbiker mize najit informace o délce,
pocate¢nim a koneéném bodu trasy, mapu S vyznacenou trasou a popis okolni krajiny.

Obdobné informace jsou na portalu uvedeny také pro osoby pohybujici se na
ortopedickém voziku. Pro né€ je zmapovano a popsano celkem 24 dostupnych, bezbariérovych
tras napii& celym Tyrolskem. "

Americky internetovy portal Wheelchairtraveling.com, se zabyva cestovanim osob
s télesnym postizenim po celém svété. Kazdy se mize zapojit a na uvedenych strankach
poskytnout informace o absolvované cesté. Lidé sdileji nejen dostupnost tras, ale také

moznosti bezbariérového ubytovani, stravovani a dopravy.”

" Klub &eskych turistdi: Vase dobra znacka [online]. Praha, 2011, 2015 [cit. 2015-11-06]. Dostupné z:
http://www.kct.cz/cms/

™ Hiking: Outdoor Adventure AwaitsAssistance across stream. Take a Hike!. Disabled Sports USA [online].
©DisabledSportsUSA [cit. 2016-04-19]. Dostupné z: http://www.disabledsportsusa.org/hiking/

"2 Handcycling Routes. Tirol: Holidays in the Heart of the Alps [online]. Tirol Werbung, 2016 [cit. 2016-04-20].
Dostupné z: http://www.tyrol.com/things-to-do/barrier-free/handbike-routes

" Wheelchairtraveling.com: Created by and for you, since 2006. [online]. 2016 [cit. 2016-04-20]. Dostupné z:

http://www.wheelchairtraveling.com/
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3 JESENIKY A TURISMUS

Jeseniky, druhé nejvy$si pohoii s nejvyssim bodem Ceské republiky na $piéce
televizniho vysilace na vrcholu Pradédu, se vyznacuji jak svymi mirnymi klimatickymi
podminkami v nizinach, tak drsnym klimatem na hiebenech hor. Snéhova pokryvka na horach
pretrvava vétsinou do poloviny kvétna. I presto, ze nejsou tak popularni jako KrkonosSe, maji
své vérné priznivce. Byvalé Sudety s jejich ponurou historii a drsnou krajinou jsou prave

lakadlem pro ty, ktefi si chté€ji zakusit jejich divokost a nedotcenost.

3.1 Historie vzniku jesenickych hor

Historie vzniku Jesenikl zasahuje az do obdobi prahor a starohor. Pozdéjsi hercynské
vrasnéni vyzvedlo pfed 70 milidny let Stity hor. V obdobi permu se vSak diky erozim stala z
velehor nahorni plosSina s vyskou 800 — 900 metri. Z tohoto obdobi pochazi také vétSina
jesenickych hornin, které byly doplnény dal$imi horninami. V druhohorach a tietihorach, za
probihajicich mohutnych horotvornych procesii, se staré linie zloml staly aktivnimi a
jednotlivé kry Hrubého Jeseniku byly opét vyzvednuty az na dne$ni vysku pohoti, tj. vice jak
1000 m. n. m.

Jadro jesenické oblasti je tvofeno nejvyssim moravskym pohotim Hruby Jesenik, ktery
spolu se svym podhtifim, Rychlebskymi horami, Kralickym Snéznikem a Nizkym Jesenikem
tvoii tzv. Jesenickou oblast. Jednd se prevazné o turisticky atraktivni horsky a vrchovinny
terén, nechybé¢ji zde vSak ani niziny. Z historického pohledu patfila zhruba polovina Gzemi
Moravé a polovina Slezsku.

Raz vegetace a fauny je ovlivnén geologickym podlozim a klimatickymi vlivy.
Jesenikach a v KrkonoSich. Za tzv. botanickou zahradu severni Moravy je povazovana Velka
kotlina. Zde roste témét 500 druhti rostlin, z nichz mezi nejvzacnéjsi patii hvézdnice alpska,
hotec teckovany nebo hvozdik kartouzek sudetsky. Dalsi vzacnou kvétenou v této prirodni
rezervaci je zvonek vousaty, violka sudetska, koprnicek nachovy, podbélice alpska. Také
mnoho druhtt mechu, lisejniku a jatrovek dotvofi tuto horskou piirodni zahradu.

Co se tykd smrkového lesa, ten sahd do vysky 1400 metra. Dale jsou jen smrky
zakrslé, jefaby a kle¢. Borovicova kle¢ vSak zde neni ptvodni, byla vysazena uméle lesniky z
fadu némeckych rytift kvili obavam z eroze, a to jen na vychodni strané hiebene. Na druhé

stran¢ hiebene hospodatili lesnici rodiny Kleini, kteti zastavali nazor, ze ptiroda sama nejlépe
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vi, co je pro ni dobré. Dle ochranaiti je nyni snaha o navraceni pivodniho stromového
porostu, tzn., ze lesnici zacali s odstraiiovanim neptivodni borovicové klece.

Oblast Jeseniku je také dilezita z vodohospodaiského pohledu. V oblasti Kralického
Snézniku se nachazi uzel ti moti — Severni, Baltské a Cerné. Hlavni rozvodi mezi mofem
Cernym a Baltskym probiha hlavnim hiebenem Hrubého Jeseniku. Voda je v této lokalité také
vyuzivana k 1é¢ebnym Gcelim. Diky mnoha vyvérim mineralnich vod je v oblasti Jesenicka
nékolik lazenskych mést. Ta celoroéné slouzi k odpocinku a rekreaci turisti nebo také
rehabilitaci a jako terapie napf. u osob s omezenim pohybu. Jsou to naptiklad: Velké Losiny,

Lipova - 1azné, Priessnitzovy 1écebné 1azné v Jeseniku, Karlova Studéanka.

3.2 Historie turismu a vzniku Klubu ¢eskych turistti v Jesenikach

Vibec prvni obyvatelstvo jesenickych hor se datuje od mladsi doby kamenné. Jednalo
se pry vSak o obcasné navstévy lovci. Jeseniky byly kvili svym drsnym podminkam
nevhodné pro Zivot. Jednalo se o nepropustny prales, takZe jakykoliv pohyb v horach byl
témé&f nemozny. Lid¢é napfic¢ historii Jeseniky vyuzivali jen ¢astecné, a to k t€zbé rudy. Vzdyt
samotny Pradéd, vladce hor, nem¢l diive podobu starce s bilym plnovousem jako dnes, ale
spiSe hornika. Obyvatel¢ podhorskych mést jako napi. Bruntidlu nebo Jeseniku ho proto
nazyvali Berggeist. Protoze pry ovladal pocasi a také ptirodu, nazev se po ¢ase zménil na
Wettergeist. Z ¢ehoz uz neni daleko k pojmenovani Vater nebo Altvater. Ale to uz jsou jen
mozné domnénky.

Co je vsak jisté, ze ke konci 18. stoleti se na tibo¢i Pradédu pasly ovce a kravy.
Hiebeny byly porostlé fidkym lesem, ¢ehoz vyuzivala tamni sprava panstvi a pasici sem
vyhan¢li sva stada. Diky tomu zde vznikaly i prvni Gtulny a horské salase, kterych v poloviné
19. stoleti zacali vyuZzivat i prvni turisté v Jesenikéach.

Prvni turisté se rekrutovali z fad navstévnikl lazni v Karlové Studance, kdy vystupy
na Pradéd patiily k médnim trendim.

V roce 1881 vznikl v tehdejsim Fryvaldové, tj. v dnesnim Jeseniku, prvni turisticky
spolek na tehdej$im izemi Jesenikl a jeden z prvnich na tizemi Cech, Moravy a Slezska.
Jmenoval se Moravskoslezsky sudetsky horsky spolek. K hlavnim ¢innostem spolku pattilo
znaceni a budovani turistickych cest. Spolek se také zaslouzil o vytvofeni prvni piirodni
rezervace v oblasti Jeseniki, tzv. LichtenStejnského pralesa, mezi Keprnikem, Serakem a
Vozkou. Dalsi vyznamnou ¢innosti spolku byly vystavby horskych chat, napt. chata Jifiho na
Seraku, nebo také rozhleden (Zlaty chlum u Jeseniku, Biskupské kupa u Zlatych Hor a hlavng
pivodni kamenna rozhledna na vrcholu Pradédu).
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Po vzniku samostatné CSR v roce 1918 zadal v oblasti Jeseniktl vyvijet svoji ¢innost i
Klub ceskoslovenskych turistti. Jiz v roce 1921 doslo k vytvotfeni Severomoravské zupy
Klubu &eskoslovenskych turistii se sidlem v Sumperku.

Zupa, pozdgji prejmenovana na Jesenickou, vénovala velkou pozornost Upravé a
znaceni turistickych cest, propagacni a publikac¢ni Cinnosti. Vydévala mapy a pruvodce po
oblasti Jesenikll a sviij vlastni turisticky zpravodaj.

Diky pomémé zachovalym krajinnym celkiim byla na ¢asti izemi vyhladSena v roce
1969 Chranéna krajinna oblast Jeseniky.”

Na tradice Jesenické zupy Klubu ceskoslovenskych turisti navazuje Oblast Jeseniky
Klubu ¢eskych turistt, ktera vznikla v roce 1991. Doslo tak ke spojeni odborti Klubu ¢eskych
turisti z okresti Bruntal a Sumperk.” V oblasti Jeseniki m4 tak organizovana turistika svoji

vice nez stoletou historii.

3.3 Mapovani turistickych tras pro osoby S télesnym postiZenim

Na zakladé Dotazniku ptistupnosti turistickych tras pro osoby s télesnym postizenim

(dale jen ,.Dotaznik*), ktery je voln& pistupny na webovém portilu www. jedemetaky.cz'®,
byly vybrany a pouzity Ctyfi jednotlivé oblasti Dotazniku. Tyto oblasti byly vyhodnoceny
jako podstatné a dilezité pro zmapovani a vyhodnoceni pfistupnosti turistickych tras pro
osoby s télesnym postizenim. Hodnocenymi oblastmi jsou:

1. Zakladni udaje o trase,

2. Popis trasy,

3. Pristup k trase,

4. Trasa.
Jednotliva kritéria vybranych oblasti Dotazniku byla pro vyzkum upravena. Tim doslo

k vytvoreni vlastntho Dotazniku pro vyzkum mapovani turistickych tras v Jesenkdch pro

0soby s télesnym postiZzenim.

" KOBZA, Miroslav. Cestou necestou za tajemstvim Hrubého Jeseniku. Prvni vydani. Praha: Regia s.r.0., 2015.
Tajemné stezky. ISBN 978-80-87866-20-7.

" BABNIC, Jan. Jeseniky: 50 nejkrasngjsich tir po hiebenech i udolimi Jeseniki. 1. Praha: Kletr a Freytag &
Berndt, 1994. ISBN 80-85822-11-3.

8 www.jedemetaky.cz [online]. [cit. 2016-03-25]. Dostupné z:
http://www.jedemetaky.cz/soubory/Cile_v1_2012.pdf
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Z mnozstvi turistickych tras v Jesenikach byly na zaklad¢é predvyzkumu vybrany tii
trasy, jejichz povrch je bud’ asfaltovy, nebo zpevnény. Tim se pravdépodobnost sjizdnosti a
zdoléni trasy pro osoby pohybujici se na voziku zvysuje.

S pomoci nové vytvoreného Dotazniku bylo vyzkumné mapovani realizovano
empirickym méfenim piimo v terénu. Vyzkum probihal redln¢ na pfedem vybranych
turistickych trasdch. Diky tomu byly ziskdvany vSechny potfebné udaje Dotazniku, véetné
pofizeni fotografii hodnocené trasy.

Dale byla pro vyzkum pouzita GPS navigace pro zjistovani délky trasy a vzdalenosti
mezi jednotlivymi useky na trase.

Pfi vyzkumu byl pouzit také svinovaci metr pro méfeni nékterych parametrt
jednotlivych kritérii. Zméfeni parametri a nasledné vyhodnoceni je dalezité pro urceni, zda
turisticka trasa je nebo neni bezbariérova pro osoby pohybujici se na ortopedickém voziku.

Neéktera data a tdaje vyzkumu byly do Dotazniku doplnény za pomoci mapovych
portald www.mapy.cz'’, dale www.googleearth.com’® a www.google.cz/maps’®.

r__er

3.4 Oblasti a popis kritérii vyzkumného Dotazniku

Vyzkumny Dotaznik se vénuje Ctyfem oblastem, jez dale presnéji popisuji trasu v
jednotlivych parametrech. Parametry se v nékterych piipadech déli na dalsi subparametry tak,
aby jesté detailn€ji zhodnotily moznou sjizdnost trasy pro osoby pohybujici se na

ortopedickém voziku.

1. oblast - ZAKLADNI UDAJE O TRASE
Kritéria:
e Nazev trasy — nékteré turistické trasy maji svilj konkrétni nazev, pod kterym
jsou uvedeny v mapach a dalSich informacnich zdrojich. V ptipadég, ze trasa
nema své specifické oznaceni, uvadi se do Dotazniku ndzev mista zacatku a

konce trasy véetné kilometru.

T www.mapy.cz © Seznam.cz, a.s.

"8 Google Earth [software]. Verze Google Earth 7.1.5.1557 [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:
http://www.google.cz/intl/cs/earth/

" Google Maps [online]. 2016 [cit. 2016-04-19]. Dostupné z: https://www.google.cz/maps/
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e Smér trasy — parametr uvadi hodnoceny smeér cesty, body, kterymi trasa
prochazi. Mohou zde byt oznacCeny také konkrétni priichozi nebo prijezdni
mista.

e Geografické umisténi — parametr obsahuje uvedeni GPS soutadnic pocatku a
konce cesty. GPS soutadnice pracuji v souradnicovém systému WGS 84. Tento
systém v urCeni polohy zahrnuje vSechny 3 soufadnice najednou. To je dano
tim, ze poloha bodu je vztazena nikoliv k dvourozmérmé plose, ale k plose
prostorové — k elipsoidu.®

e Typ turistické trasy — vyzkumnik vybira z nabizenych moznosti typu trasy. V
pripadé, Ze ani jedna z uvedenych moznosti trasy nevyhovuje, vyzkumnik
uvede moznost ,,jiny* a typ trasy popiSe. Z nabizenych mozZnosti jsou:

- pé&Sitrasa,

- cyklotrasa/ cyklostezka,
- naucna stezka,

- jiny.

e Charakter trasy — vyzkumnik zaznamenava charakter trasy dle zadanych
parametri:

Okruzni trasa (z bodu A do bodu A). Turista tedy pii své cesté udéla okruh a
skon¢i trasu ve stejném miste, jako ji zapocal.

Mistni trasa (z bodu A do bodu B a zpét po téze trase). Turista tedy pii svém
vyletu dojde na misto, odkud se po stejné ceste vrati zpét.

Dalkova trasa (z bodu A do bodu B). Trasa za¢ind v jiném misté, nez konci.

e Délka — parametr oznacuje délku celkové trasy v kilometrech.

e PievySeni — vyzkumnik musi uvést rozdil v metrech mezi nejvyssim a

e Narocnost — vyzkumnik vybira ze tii urovni, kterymi jsou:

Mala (rovina, mirné stoupani/klesani, vozickarem sjizdné bez asistence)
stoupani/klesani).

Velka (bez asistence nesjizdny terén, prudsi stoupani/klesani).

8 TOMES, Ing. Stanislav. MISYS — soufadnicové systémy, GPS [online]. 2012. [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:
http://www.gepro.cz/wp-content/uploads/2012/02/gnss.pdf
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ObtiZnost pro osoby na voziku - obtiznost trasy je rozliSena tfemi barvami.
Vyzkumnik tedy v Dotazniku uvede barvu trasy dle toho, jak odpovidaji
zadané parametry realné trase.

Modra barva doporucuje trasu zdatnym vozickaiim, vozickdiim s
doprovodem, handbikerim a osobam s elektrickymi voziky. Tyto trasy
zpravidla vedou po cestdch s asfaltovym, betonovym nebo i pfirodnim
zpevnénym povrchem, ktery se vSak ani pii destivém pocasi nepodmoci a
nerozbahni. Trasa je vétSinou bez stoupani nebo s maximalnim stoupanim 8 %.

Cervend barva je urena zdatnym vozickaiim, vozickdiim s
doprovodem, handbikerim a osobam na elektrickém voziku. Vede po cestach s
asfaltovym, betonovym nebo i ptirodnim zpevnénym povrchem, ktery se vSak
ani pfi destivém pocasi nepodmoci a nerozbahni, stoupani do 6 %, obcas max.
12 %.

Cerna barva, jinak také nejnaroéngjsi, je urdena pro vozickafe s
doprovodem a pro terénni elektrické voziky. Mlze vést i po cestach s
prirodnim povrchem, kde se pocita, Zze se pii deStivém pocasi misty mirné
podmaci nebo rozbahni. Stoupani je u tras oznacenych cernou barvou
tolerovano do 12 %, obc¢as max. 20 %.

Charakteristika — v tomto parametru vyzkumnik uvadi, ¢im je trasa zajimava,
co na ni maze turista shlédnout, pro koho je vhodnd, k jakému je ucelu.
U naucnych stezek se zde uvadi pocet zastaveni a jejich tematické zaméteni.
Dale jsou do Dotazniku zaznamenany zajimavosti v podobé piirodnich
atraktivit, napf. vyhlidky, lesy, mokiady, rybniky, pfirodni rezervace,
rozhledny, nebo kulturni atraktivity, napt. hrady, zamky, sakralni stavby,
mistni architektura a jejich bezprostiedni okoli.

Dopravni dostupnost — parametr obsahujici popis pfistupu k trase autem (je-li
to mozné), a to od vyznamnych center, pfip. bodi. Pokud je pocatek trasy
pfistupny pouze hromadnou dopravou, uvadi se nejbliz§i nadzev zastavky a
pocet kilometrti a také, jestli na této zastavce zastavuji nizkopodlazni spoje. V
pripadé pesi dostupnosti vyzkumnik zaznamenava vzdalenosti od centra obce
tzn. vzdalenost pocatku trasy od centra/stfedu obce, v niz se nachazi.
Stravovaci zarizeni — vyzkumnik uvadi ndzvy dostupnych stravovacich

zatizeni podél trasy nebo v jejim bezprostiednim okoli.

34



e Dostupné sluzby a piisluSenstvi — zaznamenani dostupného prislusenstvi pro
osoby stélesnym postizenim na trase nebo v jejim bezprostfednim okoli.
Zkoumanymi subparametry jsou:

- WC/bezbariérové WC. U bezbariérovych toalet se zkouma, je-li s pfimym
bezbariérovym vstupem z venkovniho prostoru. Parametry schodi nebo
prekazek u takového vstupu jsou mozné pouze do 2 cm. Pro vyssi piekdzky
je nutny najezd. Vstup na toaletu je limitovan Sitkou vstupnich dvefi, ktera
je min. 80 cm a oteviraji se ven. Madla musi byt ve vysce 80 - 90 cm.
Uvnitt samotné kabiny se hodnoti volny manipulac¢ni prostor o priméru
150 cm. Madla po obou stranach toaletni misy by méla byt umisténa ve
vysce 80 cm nad podlahou, sklopnda WC misa dosahuje vysky 46 - 48 cm
bez soklu.

- kyvadlova doprava,

- jiné.

2. oblast - POPIS TRASY

Tato ¢ast Dotazniku mapuje prubé¢h trasy dle jednotlivych usekii. Vyzkumnik zapise

usek od jeho pocatku do konce v kilometrech a vyznaci v tabulce dalsi parametry:

Povrch — jedna se o konkrétni material a aktualni stav povrchu. Pii zkoumani
materidlu povrchu se vyzkumnik zamétuje na jeho pevnost (je ¢i neni zpevnény) a
kluzkost (je ¢i neni pii destivém pocasi rozmoceny nebo rozbahnény).

Maximalni stoupani/klesani — v Dotazniku se uvadi procenta maximalniho stoupani a
klesani daného useku.

Sitka — jedna se o zaznamenavani §ite cesty, po které vede turistické trasa.

Bariéry - vyzkumnik zaznamenava vytluky a jiné defekty branici ve sjizdnosti voziku
pfimo v terénu na daném tseku trasy.

Turisticka znacka / barva — vyzkumnik zaznamenava barvu turistické znacky daného

useku hodnocené trasy.

oblast - PRISTUP K TRASE

Tteti oblast Dotazniku, pfistup K trase, mapuje a hodnoti v péti parametrech, zda je

ptistup Kk zacatku hodnocené trasy bezbariérovy, tzn. dostupny pro osoby s télesnym

postizenim. V Dotazniku se dale jednotlivé parametry popisuji, tzn., Ze se upiesiiuje

informace o daném parametru. Metodické poznamky upresiiuji co nebo jak ze zadanych
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parametrt zkoumat/hodnotit. Vyzkumnik nasledné zapiSe skutecnost, tj. realny popis a

hodnoceni parametrii na zaklad¢ vyzkumu.

Zadanymi parametry jsou:

Parkovisté — vyzkumnik musi zhodnotit, jestli je v blizkosti pfistupu k zacatku
trasy parkovisté nebo alespoit moznost parkovani v jeho blizkosti. Dalsimi
hodnocenymi subparametry jsou:

- Kapacita parkovisté - udava celkovy pocet mist k parkovani a dale
vzdalenost z nejvzdalenéjsiho mista na parkovani k zacatku trasy.

- Lokalizace parkovis§té¢ oznacuje umisténi parkovisté a vzdalenost od
zacatku/nastupu trasy.

Vyhrazena parkovaci mista — vyzkumnik v Dotazniku uvadi pocet
vyhrazenych parkovacich mist pro vozidla prepravujici osoby s télesnym
postizenim. Hodnocenymi subparametry jsou:

- Kapacita parkoviste - udava pocet vyhrazenych parkovacich mist.

- Lokalizace - vyzkumnik uvadi vyhrazené parkovaci misto v tésné
navaznosti na pristupovy chodnik nebo na vstup na trasu (tedy jestli je
do 50 m od vstupu).

- MozZnost zastaveni u hlavniho vchodu nebo vstupu - vyzkumnik musi
uvést, jakd je moznost zastaveni auta oznac¢ené¢ho symbolem osoby na
voziku pro nastup/vystup max. ve vzdalenosti 30 m od vchodu/zacatku
trasy.

Povrch/stav vyhrazeného parkovi§té — vtomto parametru je zaznamenan
povrch vyhrazeného parkovaciho mista a zbyvajici Casti parkovisté, po némz
vede cesta k pristupovému chodniku. Povrch vyhrazeného parkovisté by mél
byt bez bariér a pirekazek tak, aby se osoby pohybujici se na voziku mohly
bezpecné prepravit K zac¢atku hodnocené trasy.

Piistupovy chodnik — v tomto parametru jsou zadanymi subparametry:

- Material/stav cesty (tseku) od parkovisté (mista pro zastaveni) ke
vstupu (zacatku trasy). V tomto subparametru se dale uvadi povrch
daného useku, ktery musi byt pevny (zpevnény) a nekluzky, a to i pii
destivém pocasi (nerozmoceny, nerozbahnény). Povrch musi byt rovny
a dobfe udrzovany. Nemél by tedy mit vytluky a jiné defekty branici

sjizdnosti voziku.
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- Lokalizace cesty (iseku) od parkovisté (mista pro zastaveni) ke vstupu
(zacatku trasy). Ptfi zkoumani subparametru lokalizace se vyzkumnik
zaméti, zda je tieba pii zdolavani useku od parkovisté ke vstupu trasy
zdolavat (ptekracovat) vozovku a jestli vede piistupova cesta po
vozovce. To znamend, Zze zde neni chodnik ve vyznamu samostatné
pozemni komunikace slouzici chodcim k pfesunu po délce
komunikace.

e Pokladna, prostor pred prepazkou — vyzkumnik uvadi rozméry umoziujici
osobam na voziku pohodlny pfistup k pfepazce a jejich manipulaci. Minimalni
manipulacéni prostor pro otaceni voziku je kruh o priméru 150 cm nebo

obdélnik o rozmérech 120 x 150 cm.

4. oblast —- BEZPECNOST, MOBILIAR A ZNACENI TRASY
Ctvrta oblast Dotazniku se vénuje bezpeénostnim prvkiim na turistické trase, které
jsou dulezité pro sjizdnost trasy na voziku. Dal$im parametrem je zazemi podél celé trasy,
které mize turista na voziku vyuzit. Poslednim hodnocenym parametrem je umisténi znaceni
pro spravnou orientaci na trase Z pohledu osoby pohybujici se na voziku.
e Bezpecnost trasy — tento parametr obsahuje nasledujici ¢tyfi hodnotici
subparametry:

- Charakter terénu se zaméfuje na popis prostiedi, kterym trasa vede. V
zajmu hodnoceni je pfedevSim pifitomnost ¢i neptitomnost slune¢niho
svitu a stinu, zda cesta vede ibo¢im udoli nebo lesem, ¢i je chranéna
lesnim porostem.

- Lemovanim, obrubniky, zabradli, madla apod. patii mezi bezpecnostni
prvky k zajisténi trasy. A to na vSech mistech, kde je trasa vySe nez
zem (napi. na strmych castech a jinych nebezpecnych mistech, kde
hrozi sjeti, spadnuti nebo zranéni). U strmych usekd by meélo byt
madlo, které usnadni pohyb osobam s pohybovym omezenim.

- Prekazky — do Dotazniku se uvadi schody (ty predstavuji prekdzky v
pripad¢€, Ze jsou vyssi nez 2 cm), diry, otvory, svodnice destové vody
(struzky, prekopy), zavory, kameny, kofeny, vy€nivajici objekty (skaly)
apod.
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e MobiliaF — je veSkeré zazemi, nikoliv vSak sluzby, které mohou turisté

pohybujici se na voziku na trase vyuzivat. A to zdivodu

omezeného/bariérového zdzemi, které je Casto intaktni spolecnosti dostupné.

Jako prvni hodnoceny subparametr je pfitomnost lavicek, posezeni
nebo altdnu. Za Zzadouci a pohodiné se povazuje takové posezeni
(lavicka), které je vysoké 45 - 50 cm a nechybi opérka na zdda a na
ruce (usnadiuje vstavani). Vedle lavicky by mél byt prostor na
ortopedicky vozik/kocarek, dulezity je bezbariérovy piistup k lavicce a
ve vyklencich. Vyzkumnik se dale zamétuje na piistfesky, které mohou
poslouzit jako ukryt pfed nepfizni pocasi. Altan, zastieSené posezeni
pfipadné jiny prostor na piknik by vSak také mély splnovat jisté
parametry, aby se mohly povaZovat za bezbariérové. 1 zde je opét
nezbytné, aby byly lavicky se stoly pfizpiisobené pro osoby na voziku -
pro podjezd voziku musi byt vyska stolu min. 70 cm. Je-li soucasti
posezeni ohnisté s lavickami, musi tam byt otevieny prostor aspoin 90
cm, aby se k ohni dostal i vozickatr.

Pritomnost a bezbariérova dostupnost pitné vody po celé délce trasy je
dilezitym subparametrem pro osobu S télesnym postizenim V piipade,
ze na hodnocené trase se nevyskytuje moznost zakoupeni tekutin. Tzn.
pitka, fontanky, studanky apod. Nejsou zde zahrnuty prodejny ndpoji
ani pitna voda na toaletich. VySe uvedené zdroje vody musi mit
pohodlny pfistup pro osoby stojici i sedici o vySce max. 75 cm nad
zemi.

Poslednim subparametrem v mobilidfi je pritomnost pristfeSku na
hodnocené trase. Pro osoby na voziku je tento subparametr zasadni
Vv piipad¢é nepfizni pocasi, pred kterou se ne vzdy mohou uschovat

kdekoliv jinde v ptirode¢.

e Znaceni — parametr zaznamenavani informac¢nich a orientac¢ni systémi podél

celé trasy. V tomto piipad¢ se hodnoti pouze jeden subparametr, a to:

rozcestniky/smérové ukazatele/orientac¢ni panely s mapou. Pro jasné a
srozumitelné sdélovani informaci je nutné respektovat predevsim vysku
umisténi orienta¢nich prvkii z divodu snizeného pohledového

horizontu osob sedicich na voziku. Dale je vSak dulezité sledovat, jestli
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jsou obsazené¢ informace srozumitelné a dostatecné pro spravnou

orientaci.
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Prakticka Cast

4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast je zaméfena na mapovani dostupnosti pfedem vybranych znacenych
turistickych tras v Jesenikach. Samotnym cilem mapovani je pak nasledné¢ zhodnoceni
vybranych tras, zda jsou nebo nejsou dostupné pro osoby s télesnym postizenim z pohledu
naroc¢nosti terénu, ale také samotného pfistupu a dalSich sluzeb na trase.

Kapitola dale obsahuje uvedeni do kvalitativniho vyzkumného Setfeni. V uvodu se
zamétime na vymezeni vyzkumného problému a vyzkumného cile. Ke stanovenému cili si
definujeme vyzkumné otdzky, na které se v praktické ¢asti budeme snazit najit odpovéd'.
Kapitola obsahuje také popis metody ziskdvani a zpracovani kvalitativnich dat. V praktické
casti dale nasleduje popis jednotlivych, predem vybranych, turistickych tras, které byly

, 81
zkoumany a hodnoceny.

Vyzkumny problém: Jsou predem vybrané turistické trasy v Jesenikdch dostupné
osobam pohybujicim se na ortopedickém voziku?

Cil: Zmapovana dostupnost tii turistickych trasy v Jesenikach pro osoby s pohybujici
se pomoci ortopedického voziku.

Vyzkumné otazky:

1. Do jaké miry jsou pfedem vybrané turistické trasy v Jesenikach (zaméteno na povrch,
sklon, prekazky a délku trasy) sjizdné pro osoby vyuzivajici k pohybu ortopedicky
vozik?

2. Pro jakou cilovou skupinu, jsou vybrané turistické trasy vhodnéjsi z pohledu jeji
dostupnosti (osoby pohybujici se na mechanickém voziku/osoby pohybujici se na
mechanickém  voziku s doprovodem/osoby pohybujici se na elektrickém
voziku/handbikery)?

3. Jaké bezbariérové sluzby (obCerstveni, toalety, parkovisté, vefejna doprava) jsou

poskytovany v blizkosti nebo v pribéhu vybranych turistickych tras?

81 SEBERA, PH.D., Mgr. Martin Sebera, Ph.D. Vybrané kapitoly z metodologie [online]. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 2012 [cit. 2016-04-20]. ISBN 978-80-210-5963-4. Dostupné z: https://publi.cz/books/54/04.html
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5 POPIS JEDNOTLIVYCH TURISTICKYCH TRAS

Podkapitola obsahuje popisy jednotlivych turistickych tras, které byly pfedem vybrany
s ohledem na jejich mozné vyuziti cilovou skupinou vyzkumu, tedy osobami s télesnym
postizenim, piip. omezenim hybnosti. Popis je zaméfen na sezndmeni s lokalitou trasy z
pohledu geografického, geologického, seznameni s mistni faunou a flérou a také vyznamnou

historii.

5.1 Trasa ¢. 1 - Nauéna stezka Rejviz

Obr. ¢. 5 Velké mechové jezirko, zaznamenano: 14. 7. 2015, autor: Barbora Klimesova

Naucna stezka Rejviz® se nachdzi ve stejnojmenné néarodni piirodni rezervaci
rozprostirajici se na plose 396,63 ha v severovychodni casti Hrubého Jeseniku v masivu
Orlik. Uzemi je rozvodim Cerné Opavy a Vrchovistniho potoka, které je polozeno v
nadmotské vySce 750 az 790 m v Siroké, melké panvi mirn¢ sklonéné k vychodu. Unikétnost
pfirody této rezervace je podminéna geologickou minulosti a klimatem. Okrajové pasmo
rezervace tvoii smrkovy les, jehoz charakter se méni smérem ke stfedu chranéného tzemi v

porosty s borovici blatkou. Lokalita je vyznamnym biotopem pro mnoho vzacnych

8 Sprava CHKO Jeseniky. Naucna stezka Rejviz. 2015.
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a chranénych druhd rostlin a Zivo&ichi®. Kromé& pokroucenych borovic, zde navitévnik
mize spatfit masozravou rosnatku okrouhlolistou nebo také velké mnozstvi pavouka®,

Rejvizska rezervace tak zahrnuje nejvétsi komplex vrchoviStniho raSelinisté,
podmacenych smrcin a raselinnych luk na Moravé. Jadro rezervace je diky vysoké hladiné
spodni vody zcela bezlesé a tvofi rozsahl¢ aktivni raSelinisté. Malé mechové jezirko je v
souCasnosti znacn¢ zazeméné a obklopené neprostupnym porostem. Pro vetrejnost je tedy
nepfistupnéSS.

Naucna stezka Rejviz je trasa dlouha 2,5 km, vedouci ¢astecné pies les a ¢astecné pres
povalovy chodnik. Samotny pocatek cesty je z parkovisté pred Penzionem Rejviz k Velkému
mechovému jezirku. Pro svoji nenaro¢nost patii Velké mechové jezirko k velmi oblibenym
turistickym vyletnim mistiim v Jesenikdch. Vznik naucné stezky se datuje od roku 1970,
kterou oteviela a stale udrzuje Sprava CHKO Jeseniky. Na trase se nachazi celkem
5 zastaveni s informa¢nimi tabulemi. Ty pfedstavuji nejen jednotlivé hlavni fenomény tohoto

mista, ale upozorfiuji na vhodné zpiisoby chovani v této lokalité vzhledem k jeji unikéatnosti®®.

8 Nautna stezka Rejviz - Mechové Jezirko. Jeseniky Info: turisticky informa&ni portal [online]. Jesenik, ©2002-
2016 [cit. 2016-03-02]. Dostupné z: http://www.jeseniky.net/naucna-stezka-rejviz-mechove-jezirko

8 KOBZA, Miroslav. Cestou necestou za tajemstvim Hrubého Jeseniku. Prvni vydani. Praha: Regia s.r.o., 2015.
Tajemné stezky. ISBN 978-80-87866-20-7.

8 Velké a malé mechové jezirko. Rejviz - perla Jeseniki [online]. Zlaté Hory: Spolek pro rozvoj Rejvizu, 2016
[cit. 2016-03-02]. Dostupné z: http://rejviz.info/mistni-atrakce/npr-rejviz/

% Orientagni tabule NS Rejviz
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5.2 Trasa €. 2 — Naucéna stezka Se skritkem kolem Pradédu

Obr. €. 6 Vysila¢ na Pradédu, zaznamenano: 21. 6. 2015, autor: Barbora KlimeSova

Tato turisticky hojné€ vyuzivana trasa, je v oblibé pro svoji velkou dostupnost nejen
pro pési turisty, ale také pro turisty na kole, kolobézkach, bézkach, rodiny s kocarky, atd.
Jedna se o jeden z mnoha tsekt tzv. Jesenické magistraly. Trasa méti celkem 7,5 km (méfeno
z parkovis§té u Chaty Sabinky, k vysilaci vézi na Pradédu a zpét po stejné trase). Cela trasa
vede po velmi zachovalé asfaltové cesté, kterou lemuje nékolik difevénych posezeni, kde si
mohou turisté odpocinout. Vyhledy jsou pouze misty na samotny vysila¢ na Pradédu, jinak
jsou vyhledy do okoli omezeny diky smrkovému porostu.

Sprava CHKO Jeseniky uzaviela ostatni pésiny, které vedly na vrchol Pradédu. A to z
diivodu ochrany mistni pfirody Narodni ptirodni rezervace Pradéd, jez obsahuje vyznamnou a

charakteristickou kvétenou alpinskych holi.
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Pradéd byl vyvrasnén na konci prvohor. Masiv hory tvoii 12 — ti kilometrovy hibet se
Sirokymi oblymi hiebeny a piikrymi svahy padajicimi do udoli. Pradéd je rozvodim dvou
imoti — Cerného mote a Baltu.

Prvni kamennd rozhledna na vrcholu Pradédu se zacala stavét v roce 1904 a jeji stavba
trvala sedm let. Za druhé svétové valky byla rozhledna vyuzivana vojaky jako meteorologicka
stanice a hlaska. Patrné tehdy zde byla instalovdna i prvni radiostanice.

Kamenna rozhledna se vSak diky drsnym klimatickym podminkdm zacala postupné
drolit a rozpadat. Ne nadarmo se Pradédu fikd moravsky ledovec. Za bouie v roce 1959 se
rozhledna zhroutila.

Teprve v roce 1979 byla dostavéna stavba, jak ji dnes zname, kterd slouzi nejen
turistim a navstévnikim hor, ale také jako vysilac. Jeji vyska je 146 metri a diky nému se
stal nejvy3sim bodem Ceské republiky.

MozZnost obcerstvit se, pfipadné noclehu, je na pouhych sedmi kilometrech také hned
nekolik. Tyto sluzby zajistuji dnes jiz zab&hnuté horské hotely, které v minulosti vsak
slouzily zcela jinym ucelim. Sporthotel Kurzovni, diive Chata Kurzovni, stejné jako Hotel
VZ Ov¢arna, diive chata Ovc¢arna, byly pivodné postaveny jako salaSe pro mistni pastevce
skotu. Chata Barborka zase slouzila pro distojniky a vojaky némecké armady, ktefi stfezili

zajatecky pracovni tabor®’.

8 KOBZA, Miroslav. Cestou necestou za tajemstvim Hrubého Jeseniku. Prvni vydani. Praha: Regia s.r.0., 2015.
Tajemné stezky. ISBN 978-80-87866-20-7.
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5.3 Trasa ¢. 3 — Medvédi hora - Horni nadrz PVE Dlouhé Strané

Obr. ¢. 7 horni nadrz PVE Dlouhé Strané, zaznamenano: 12. 9. 2015, autor: Barbora KlimeSova

Piecerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Strané v roce 2005 ziskala prvenstvi v anketé
sedm divii Ceské republiky. Nejen diky tomuto uspéchu jsou Dlouhé Strané kazdoroéné hojné
navstévovany turisty (az 60 tisic navstévniki za rok). Takova navstévnost je srovnatelnd s
vyznamnymi historickymi pamatkami. Od roku 2010 je horni nadrz piecerpavaci vodni
elektrarny Dlouhé Strané piistupnd Sesti sedackovou lanovkou z blizkého lyzatského aredlu
Kouty. Lanovka v 1été piepravuje nejen pési turisty, ale také cyklisty nebo osoby na voziku a
rodiny s kocarky. Horni stanice lanovky konc¢i 4,5 km pod horni nadrzi. Z tohoto mista je
mozné vyuzit bud’ minibus, ktery dopravi turisty kyvadlové pfimo k horni nadrzi, nebo usek
zdolat po asfaltové cesté. Sklon trasy se v pribéhu méni, a to od narocnéjsiho pies rovinné
tiseky, na kterych si turisté mohou uzivat pohledy do tdoli, ale také na okolni kopce®®.

Vystavba elektrarny byla zahdjena v kvétnu 1978. Na pocatku osmdesatych let vSak

byla z rozhodnuti centralnich orgdnt pfevedena do utlumového programu. V roce 1985 doslo

8 piecerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Strané [online]. [cit. 2016-03-25]. Dostupné z: http:/www.dlouhe-

strane.cz/
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k modernizaci projektu a po roce 1989 bylo rozhodnuto stavbu dokonéit. Do provozu byla
elektrarna uvedena v roce 1996%.

Dlouh¢ Strané¢, se svoji vyskou 1350 m. n. m., se mohou jevit jako nehostinna krajina.
Avsak 1 zde, v horské tundre, jejiz horninovy podklad tvoii devonsky kvarcit, rostou takové
byliny, jako napf. rozchodnice rGzova, Skarda sibifskd, jitrocel tmavy, hvozdik kartouzek
sudetsky, suchopyrek alpsky nebo hotec teCkovany.

Po stanuti na horni nadrzi se turistim nabizi pohled nejen na Pradéd, ale také na
Petrovy kameny a cely hieben az po Ztracené kameny. Na protilehlé strané je vidét cely
horsky masiv k Cervenohorskému sedlu a za nim pak celé pasmo Keprniku. V dalce mize
turista spattit Kralicky Snéznik, Orlické hory se Suchym vrchem a Bukovou horou a za velmi

v “ . « .90
priznivého pocasi i samotné Krkonose™.

8 piecerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Strang. Skupina CEZ [online]. Praha: CEZ, 2016 [cit. 2016-03-25].
Dostupné z: http://www.cez.cz/cs/vyroba-elektriny/obnovitelne-zdroje/voda/dlouhe-strane.html

% KOBZA, Miroslav. Cestou necestou za tajemstvim Hrubého Jeseniku. Prvni vydéni. Praha: Regia s.r.o., 2015.
Tajemné stezky. ISBN 978-80-87866-20-7.
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6 REALIZACE A POPIS ZISKANYCH PARAMETRU VYZKUMU

Z probéhlého vyzkum v terénu byly ziskané tidaje zaznamendny pfimo do Dotazniku.
Béhem vyzkumu bylo vzdy pofizeno nékolik ilustracnich fotografii, které dokumentuji
nékteré zadané parametry, napf. nerovnosti a vymoly na trase, dostupna parkovaci mista,

turistické znaceni, aj.
6.1 Trasa ¢. 1 Naucna stezka Rejviz

6.1.1 Zakladni adaje o trase
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Nazev trasy

Trasa z Rejvizu k Velkému mechovému jezirku je od roku 1970 oteviena jako nauc¢na

stezka Rejviz. ™

Smér trasy

Zacatek trasy je ihned u autobusové zastavky Zlaté Hory, Rejviz, zotavovna. Trasa
dale vede ptes rozcesti Pod Rejvizem, Vstup do rezervace, U mechového jezirka az k

samotnému Mechovému jezirku.

Geografické umisténi

Parkovisté Rejviz: N: 50°13'45.87", E: 17°17'53.11"
Velké mechové jezirko: N: 50°13'11.76", E: 17°17'12.58"

Typ turistické trasy

Naucna stezka.

Charakter trasy

Charakter trasy je mistni. Trasa za¢ina na parkovisti Rejviz, odkud vede k Velkému

mechovému jezirku. Turista se po stejné trase vraci zpét do vychoziho mista.

Délka

Celkova délka trasy, tedy k Velkému mechovému jezirku a zpét, meri 5 km.

PievySeni

Celkové prevyseni na trase dosahuje 24 m.

Naroc¢nost

Uroveii naro¢nosti trasy byla vyhodnocena jako stfedni. A to z divodu potieby

casteCné asistence pii prekonavani prekazek a bariér na trase.

°! Nau¢na stezka Rejviz - Mechové Jezirko. Jeseniky Info: turisticky informaéni portal [online]. Jesenik, ©2002-

2016 [cit. 2016-03-02]. Dostupné z: http://www.jeseniky.net/naucna-stezka-rejviz-mechove-jezirko
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ObtiZnost pro osoby na voziku

Obtiznost trasy byla vyhodnocena jako Cervena. A to diky maximalnimu stoupani
trasy 11,5%. Trasa vede po asfaltovém, pfirodnim a difevéném povrchu. Na trase se objevuji
bariéry v podob¢ kotfent, kamenti a destovych svodnic. Z tohoto divodu je pro jeji sjizdnost,
u o0sob stélesnym postizenim, potieba asistence dal$i osoby. Dale je mozné vyuZit pro
sjizdnost trasy handbike, ktery vétsi Sifce pneumatik Sterénnim vzorkem, snaze zdolava

prekazky na trase.

Charakteristika

Nejvetsi zajimavosti trasy je samotné Velké mechové jezirko. Diky raselinistim, ktera
nabizi vhodnou ptidu pro mnoho rostlin, ale také zvirat, byla tato oblast vyhlasena za narodni
ptirodni rezervaci.

Dalsi zajimavosti Rejvizu jsou turisticky lakavé dievéné vytezavané zidle v diivEjsi
Noskoveé chaté, dnes Penzionu Rejviz. Tyto zidle maji misto opéradel vyiezané obliCeje
diivéjsich navstévnika zminéné chaty.%

Vyznamnou stavbou na Rejvizu, je monumentalni pomnik z roku 1929, ktery byl
vystaven padlym obyvatelim Rejvizu za 1. svétové valky.*® Pomnik se nachazi 600 m od
parkovisté na Rejvizu.

Pocet zastaveni je na hodnocené trase celkem 5. Na kazdém zastaveni se turista diky
tabulim (ve vySce 1 m od zem¢) muze docCist, jak a kdy doslo ke vzniku mechovych jezirek,

jaké rostliny a zvifata se zde vyskytuji a jak se v takové krajin& chovat.*

Dopravni dostupnost

Turista miZze vyuzZit vlastni dopravni prostfedek, parkovisté se nachazi pfimo u

zac¢atku hodnocené trasy.

%2 Historie Penzionu Rejviz. Penzion Rejviz [online]. 2009 [cit. 2016-04-20]. Dostupné z:
http://www.rejviz.com/cz/historie.php

% Rejviz: Pomnik Obétem 1. svétové valky. Spolek pro vojenskd pietni mista [online]. 2014 [cit. 2016-04-19].
Dostupné z: http://www.vets.cz/vpm/17228-pomnik-obetem-1-svetove-valky/

% Nau¢na stezka Rejviz - Mechové Jezirko. Jeseniky Info: turisticky informaéni portal [online]. Jesenik, ©2002-

2016 [cit. 2016-03-02]. Dostupné z: http://www.jeseniky.net/naucna-stezka-rejviz-mechove-jezirko
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Déle je mozné vyuzit autobusovou dopravu. Na zacatku hodnocené trasy, u Penzionu

Rejviz, se nachazi autobusova zastdvka Zlat¢é Hory, Rejviz, zotavovna. Nizkopodlazni

------

Stravovaci zarizeni

Nejblizs§i moznost obCerstveni je v Penzionu Rejviz, ktery v letnich mésicich nabizi
také venkovni posezeni bez obsluhy. Dals§i moznosti je chata Svoboda, od parkovisté na

Rejvizu vzdalena 1 km nebo Restaurace Penzion ,,Na Paloucku* vzdalena 0,8 km.

Dostupné sluzby a prislusenstvi

Bézné WC miize turista na hodnocené trase vyuZzit pouze v ramci restauraci nebo
penzionli na samotném pocatku trasy. Bezbariérové WC se v piimé blizkosti ani béhem
turistické trasy nevyskytuje.

Dostupné sluzby, které nabizi nékteré hotely, chaty nebo penziony jsou: pijcovani
horskych kol a kolob&zek, dale masaze a welness pobyty, projizd’ky na konich nebo venkovni

plavecky bazén.

6.1.2 Popis trasy
0,0 km (780 m. n. m. — parkovisté Rejviz) — 0,8 m (760 m. n. m. — Pod Rejvizem).
Povrch useku je zpevnény, asfaltovy, za neptiznivého pocasi nerozbahnény.
e Maximalni stoupani: 5,1%.
e Maximalni klesani: -11 %.
e Sife cesty do 3 metrtL.
e Stav povrchu: obc¢asné vymoly, ve kterych se za desté udrzuje voda.

e Barva turistické znacky: zluta, znacka nauc¢né stezky

0,8 km (760 m. n. m. — Pod Rejvizem) — 1,8 km (790 m. n. m. — Vstup do rezervace)
Povrch tseku je lesni, zpevnény mensSimi kameny, za neptiznivého pocasi nerozbahnény.
e Maximalni stoupani: 11,5%.
e Maximalni klesani: -6,2 %.

e Sife cesty do 3 metri.
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e Stav povrchu: ob¢asné vymoly, ve kterych se za desté udrzuje voda, pies cestu
vedou svody destové vody, kofeny stromil, které zasahuji do cesty.

e Barva turistické znacky: znacka naucné stezky.

e Na rozcesti Pod Rejvizem odbocuje Zzluta turisticka znacka vlevo, smeér

Bublavy pramen.

1,8 km (790 m. n. m. — Vstup do rezervace) — 2,2 km (790 m. n. m. — U mechového
jezirka). Povrch useku je dievény chodnik. Za destivého pocasi miize byt kluzky.
e Maximalni stoupani: 4,7%
e Maximalni klesani: -5,6 %.
e Sife cesty 1,2 m.
e Stav povrchu: bez vyznamnych mezer mezi jednotlivymi prkny chodniku.

e Barva turistické znacky: znacka naucné stezky, modra.

2,2 km (790 m. n. m. — U mechového jezirka) — 2,5 km (773 m. n. m. — Velké
mechové jezirko). Povrch tseku je dievény chodnik. Za destivého pocasi mize byt kluzky.
e Maximalni stoupani: 0 %.
e Maximalni klesani: 0,3 %.
o Sife cesty 1,2 m.
e Stav povrchu: bez vyznamnych mezer mezi jednotlivymi prkny chodniku.
e Barva turistické znacky: znacka naucné stezky.
e Na rozcesti U mechového jezirka modra turistickd znacka odbocuje vpravo,

smér Vrchovistni potok.

6.1.3 Pristup Kk trase

Parkovisté

Parkoviste, kde se také nachazi pocatek hodnocené trasy, je jednou z moznosti, kde 1ze
bezplatné parkovat. Parkovisté se nachazi naproti Penzionu Rejviz. Jeho kapacita je 25 mist.
Pfimo u Penzionu Rejviz je vSak mozné vyuzit dalSich 7 parkovacich mist.

Dalsi moznosti, kde 1ze parkovat, je parkovisté na samotné hodnocené trase, vzdalené

20 m od jejiho pocatku. Toto parkovisté je zatravnéné, s kapacitou do 40 mist.
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Vyhrazena parkovaci mista

Na zadném z uvedenych parkovist’ nejsou vyhrazena parkovaci mista.

Povrch/stav parkovisté

Z divodu neptitomnosti vyhrazenych parkovacich mist, nelze zhodnotit jejich povrch

nebo stav.

Piistupovy chodnik

K pocatku hodnocené trasy je potieba z parkovisté pied Penzionem Rejviz piejit na

druhou stranu vozovky, kde je poc¢atek a také prvni zastaveni naucné stezky Rejviz.

Pokladna, prostor pred pirepazkou

Pro vstup do rezervace je nutné si zakoupit vstupenku; pro dospélou osobu za cenu 20
K¢, pro dité za 10 K¢&. Listky se prodavaji v dievéné boud¢, 150 m vzdalené od rozcesti Vstup
do rezervace. Pied pokladnou je manipulacni prostor s primérem 2 m. Listky se zde prodavaji

vétsinou pred pokladnou pfimo do rukou piichozich turisti.

6.1.4 Bezpecnost, mobiliaf a znaceni trasy

Bezpecnost trasy

Hodnocena trasa vede z parkovisté Rejviz po rozcesti Pod Rejvizem podél luk a poli
na levé strané, po pravé strané trasy je smrkovy les. Béhem tohoto Uiseku nejsou na cesté
zadné obrubniky, lemovani, svodidla ani jiné bezpecnostni prvky. Na tomto useku se
vyskytuji ob¢asné vymoly do 2 cm. Vetejné osvétleni se na celé délce trasy nevyskytuje.

Usek z rozcesti Pod Rejvizem k rozcesti Vstupu do rezervace je jiz veden pouze
smrkovym lesem. Cesta je zpevnénd, avSak s bariérami v podob& vymolu, kofenti a svodnic
destové vody. Ani na tomto tseku se nevyskytuji zadna zabradli, madla a jiné bezpecnostni
prvky.

Od rozcesti Vstupu do rezervace az k Velkému mechovému jezirku vede trasa po
dfevném chodniku, Sirokém 1,2 m. Chodnik je bez vyznamnéjSich mezer mezi jednotlivymi
prkny. Na chodniku se v jednom misté vyskytuje propad dievéného prkna o 5 cm.

Chodnik vede lesnim porostem, proto je Usek spiSe stinny. Na poslednich 10 metrech

je podél dievéného chodniku pfipevnéno dievéné zabradli ve vysce 90 cm od zemé.
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Zabradli se dale vyskytuje kolem studanky, kterda vSak vybocuje z chodniku
hodnocené trasy. Ptistup ke studance je po 0,5 m Sirokych dievénych prknech.

U Velkého mechového jezirka jsou zdbrany v podobé zabradli, které brani pied
upadnutim/sjetim ptimo do jezirka. Dievéné zabradli, s pfiénymi i podélnymi ptickami, sahd
do vysky I m od zemé&. Manipulaéni prostor u jezirka je vic jak 3 m.

Na dalSich mistech hodnocené trasy se zabradli, ani jiné zabrany pied piipadnym

upadnutim/sjetim z chodniku jiz nevyskytuje.

Mobiliar

Penzion Rejviz nabizi venkovni posezeni s krytou terasou v letnim obdobi. Pfistup na
tuto terasu je bariérovy diky schodu o vysce do 10 cm. Pfed Penzionem Rejviz se dale nachazi
lavicky k odpocinku. Lavicky jsou ¢asteéné ukryty pod stiechou penzionu, je tedy mozné je
vyuzit k odpocinku za slunecného nebo také destivého pocasi. Lavicky jsou s dievénou
opérkou na zada a kovovymi opérkami na ruce. Jejich vyska je 43 cm od zemé.

Dalsi moznosti k odpocinku jsou dievéné lavicky u samotné pokladny pted stupem do
rezervace. Vyska lavicky je 40 cm od zemé, bez opérek na zdda nebo na ruce. Prostor pred
pokladnou je zastieSeny.

Posledni moznosti k posezeni jsou 2 dfevénd krytd posezeni piimo u Velkého
mechového jezirka. Posezeni poskytuje opérku zad, ne vSak opérky rukou. Vyska posezeni je
45 cm. Manipulacni prostor pied obéma posezenimi je minimalné 3 m.

Na hodnocené trase se vyskytuje jediné misto k nacerpani pitné vody. Jednd se o
ptirodni studanku ve vzdélenosti 200 m od pokladny, ji v samotné rezervaci. Pristup a
manipulac¢ni prostor je bariérovy. Pristupova prkna vybocuji z dievéného chodniku hodnocené

trasy a jsou asymetricky polozena. Jejich sitka je 0,5 m.

Znaceni

Prvni informaé¢ni tabule je umisténa ptimo u Penzion Rejviz. Je to také prvni z osmi
zastaveni celé naucné stezky. VSechny informacni tabule jsou umistény ve vysce 90 cm od
zeme.

Smérové ukazatele jsou po celé hodnocené trase pfipevnény na dfevénych,
zastteSenych kiilech, ve vySce 2 m od zemé¢. Ukazatele jsou neposkozené a dobie Citelné.

Tabule s turistickou mapou se na trase vyskytuje hned na prvni informaéni tabuli na

pocatku hodnocené trasy.
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6.2 Trasa €. 2 Nauéna stezka Se skritkem kolem Pradédu

6.2.1 Zakladni udaje
Mapa
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Nazev trasy

Hodnocena trasa je oznacena jako naucné stezka Se skiitkem kolem Pradédu. Zacatek
naucné stezky se uvadi od Hotelu VZ Ov¢arna, oficialné je vsak toto parkovisté pred Chatou
Sabinkou, které¢ je od Hotelu VZ Ovcéarna vzdaleno 150 m. Trasa pokracuje na samotny

vrchol nejvyssiho bodu Moravy, Pradéd. Konec hodnocené trasy je opét na parkovisti
Ovcarna pred Chatou Sabinkou.

54



Smér trasy

Z parkovisté Ovcarna od Chaty Sabinky trasa pokracuje k Hotelu VZ Ov¢arna a dale k
rozcesti U Barborky. Odtud turista pokracuje ptes rozcesti Pod Pradédem az k poslednimu
smerovému ukazateli — Pradéd rozcesti. Odtud uz je jen samotny vystup na vrchol Pradédu. Z

Pradédu hodnocena trasa vede po stejné cesté zpéet.

Geografické umisténi

Parkovisté Ovcéarna: N: 50°04'13.47", E: 17°14'28.80"
Pradéd: N: 50°04'58.70", E: 17°13'53.76"

Typ turistické trasy

Tato trasa je urcend jak pro pési turistiku, tak také pro cyklisty a kolobézky. V zimé je
hojné vyuzivana bézkari.
Charakter trasy

Charakter trasy je mistni. Trasa za¢ina na parkovisti Ovc¢arna pred Chatou Sabinkou.
Turistickym cilem je vrchol Pradéd, odkud se turista vraci do vychoziho bodu zpét po stejné

trase.

Délka

Celkova délka trasy, tzn. z parkovisté Ovcarna na vrchol Pradédu a zpét, méii 7,5 km.

PievySeni

PrevySeni trasy z parkoviSté Oveéarna na vrchol Pradédu je 190 m.

Naroc¢nost

Z dtvodu prudkého stoupani a klesani, ptevazné v useku pied samotnym vrcholem

Pradédu, byla naroc¢nost trasy vyhodnocena jako velka.

ObtiZnost pro osoby na voziku

ato trasa byla diky maximalnimu stoupani v, 0Zznacena ¢ernou barvou.
Tato t byla diky | t 13,3 %, b
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Charakteristika

Diky zpevnénému asfaltovému povrchu, je trasa dostupna nejen turistim, ale také
cyklistim, rodindm s kocarkem, turistim na kolobézkach a také osobam pohybujicim se na

ortopedickém voziku. Turisté si mohou k usnadnéni cesty zpét z Pradédu zapijcit kolob&zky.

Dopravni dostupnost

Na pocatek trasy, tj. parkovist¢ Ovcarna, jezdi pravidelné kyvadlova doprava z
nejblizsi autobusové zastavky Karlova Studanka - Hvézda. Vzdalenost autobusové zastavky je
5,4 km od parkovisté Ovcarna. Nizkopodlazni spoje zde nejezdi. Doprava vlastnim autem na
parkovisté Ovcarna je mozna, avsak pouze v celou hodinu. Sjezd z parkovisté¢ Ovcarna je pak
mozny kazdou ptilhodinu. Osobam ubytovanym piimo na vysilaci Pradéd je mozné v zimnich

mésicich zajistit odvoz pfimo aZ k Pradédu.

Stravovaci zarizeni

Na zacatku trasy je mozné se obcerstvit ve venkovnim posezeni nebo uvnitt Chaty
Sabinka. Diky nedostatku manipula¢niho prostoru v chat¢ a pii vstupu do chaty, je stravovani,
pro osobu na voziku, neptistupné.

Druhou moznosti, kde se turisté mohou obcerstvit, je Hotel VZ Ovcarna. Hotel se
nachdzi 150 m od parkovisté Ovcarna. Pristup do hotelu je pro osobu na voziku bariérovy
diky schodtiim, v hotelu se nenachazi vytah.

Na rozcesti U Barborky miize turista dojit, po 230 m, k Horské chaté Barborka. I zde
je moznost obcerstveni, jak ve venkovnim posezeni, tak uvnitf chaty. Chata je bariérova v
podobé schodu a uzkych dvefi u samotného vstupu do chaty.

Od rozcesti U Barborky, se po 330 m, nachazi odbocka ke Sporthotelu Kurzovni.
Hotel nenabizi moznost bezbariérového obcerstveni osobam pohybujicim se na ortopedickém
voziku. A to z divodu bariérového piistupu do restaurace vV podob¢ schodisté.

Posledni moznost, kde se na hodnocené trase lze obcerstvit, je samotna restaurace na
vrcholu Pradédu. Pro vstup do restaurace je potieba zdolat 10 kamennych schodii se
zabradlim. Vyska schodu je 10 cm. Restaurace poskytuje také venkovni posezeni, terasa je

vsak vyvysena na tfech kamennych schodech o vysce 10 cm.
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Dostupné sluzby a prislusenstvi

Hotel VZ Ovcéarna poskytuje pijcovani horskych kol, kolobézek, v zimnich mésicich
pujcovnu lyzi nebo bézek. Sporthotel kurzovni nabizi odpocinek ve form¢ welness pobytii.

Bezbariérové WC se na hodnocené trase vyskytuje v Hotelu VZ Ovcarna, dale v Chaté
Barbora i ve Sporthotelu Kurzovni. Pfistup Kk témto bezbariérovym toaletam je vSak

znemoznén diky schodisti, kterd se vyskytuji u vSech pristupovych cest kK popsanym toaletam.

6.2.2 POPIS TRASY
0 km (1295 m. n. m — parkovisté Ov¢arna) — 0,2 km (1306 m. n. m. — Hotel VZ
Ovcarna). Povrch useku je zpevnény, asfaltovy, za nepfiznivého pocasi nerozbahnény.
e Maximalni stoupani: 8,7%.
e Maximalni klesani: 0 %.
e Sife cesty 4 m.
e Stav povrchu: bez bariér.
e Barva turistické znacky: Cervena, zelend, modra, modra cyklotrasa, znacka
naucné stezky.
e Na tomto uUseku se oteviraji pohledy jak na samotny Pradéd, ale také na
Petrovy kameny. V dosahu do 150 m od Hotelu VZ Ov¢arna je stanice Horské

sluzby.

0,2 km (1306 m. n. m. - Hotel VZ Ov¢arna) — 1 km (1315 m. n. m. - rozcesti U
Barborky). Povrch useku je zpevnény, asfaltovy, za nepiiznivého pocasi nerozbahnény.
e Maximalni stoupani: 8,7%.
e Maximalni klesani: -4,3 %.
e Sife cesty do 4 metrtL.
e Stav povrchu: bez bariér. Barva turistické znacky: Cervend, zelena, modra,
modré cyklotrasa, znacka nau¢né stezky.
e Na rozcesti se oddéluje modra turistickd znacka k Hotelu Barborka a pokracuje

dale jako naucna stezka Bild Opava.

1 km (1315 m. n. m. - rozcesti U Barborky) — 1,2 km (1333 m. n. m. - odbocka ke
Sporthotelu Kurzovni). Povrch Useku je zpevnény, asfaltovy, za neptiznivého pocasi

nerozbahnény.
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Maximalni stoupani: 8,7 %

Maximalni klesani: 0 %.

Site cesty do 4 metrd.

Stav povrchu: bez bariér.

Barva turistické znacky: Cervena, zelena, modra cyklotrasa, znacka naucné
stezky.

U hotelu se nabizi turistim vyhlidka na Petrovy kameny. Je to také posledni

moznost obCerstveni pifed samotnym vrcholem na Pradédu.

1,2 km (1333 m. n. m. - odboc¢ka ke Sporthotelu Kurzovni) — 2,19 km (1405 m. n. m. -

rozcesti Pod Pradédem). Povrch tseku je zpevnény, asfaltovy, za nepiiznivého pocasi

nerozbahnény.

Maximalni stoupani: 11,6 %.

Maximalni klesani: 0 %.

Sife cesty do 4 metri.

Stav povrchu: bez bariér.

Barva turistické znacky: cervena, zelena, modrd, modra cyklotrasa, znacka
naucné stezky.

Modra turistickd barva se na hodnocenou trasu opét napojuje z pravé strany z

Divokého dolu.

2,19 km (1405 m. n. m. - rozcesti Pod Pradédem) — 2,57 km (1414 m. n. m. - Pradéd

rozc.). Povrch tseku je zpevnény, asfaltovy, za nepiiznivého pocasi nerozbahnény.

Maximalni stoupani: 7,8 %

Maximalni klesani: -4 %.

Sife cesty do 4 metri.

Stav povrchu: bez bariér.

Barva turistické znacky: Cervend, zelena, modra, modrd cyklotrasa, znacka
naucné stezky.

Na rozcesti, se z hodnocené trasy odd¢€luje Cervend, zelend a cyklotrasa, ktera

pokraduje k turistické chaté Svycarna.
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2,57 km (1414 m. n. m. Pradéd rozc.) — 3,73 km (1485 m. n. m. — Pradéd). Povrch
useku je zpevnény, asfaltovy, za neptiznivého pocasi nerozbahnény.

e Maximalni stoupani: 13,3 %

e Maximalni klesani: -7,5 %.

e Sife cesty do 4 metriL.

e Stav povrchu: bez bariér.

e Barva turistické znacky: modra, znacka nau¢né stezky.

e Vrchol Pradédu - druhy nejvyssi vrchol Ceské republiky, vysila¢ na Pradédu -
nejvyssi bod Ceské republiky. Na Pradédu se také nachazi historicky
troymeznik, ktery diive vyznaCoval nejen hranici tfi panstvi, ale také hranici

mezi Moravou a Slezskem.

6.2.3 PRISTUP K TRASE

Parkovisté

Parkovisté pro vetejnost se nachdzi na zacatku hodnocené trasy — parkovisté Ovcarna.
Pro vyjezd osobnim autem na parkovisté Ovcéarna z parkovisté na sedle Hvézda, vzdaleném
5,4 km, je potieba uhradit poplatek v 1été 250 K¢, v zimé 450 K¢&. V piipadé drzitele prikazu
ZTP je to 100 K¢ v 1ét€¢ a 200 K& v zimé&. Drzitel prikazu ZTP/P ma povolen vstup zcela
zdarma. Samotné parkovisté na Ovcéarné se jiz neplati, poplatek je zahrnut v cené vyjezdu.

Pocet parkovacich mist je cca 40. Dale jsou zde vyhrazend mista pro autobusovou dopravu.

Vyhrazena parkovaci mista

Parkovisté je bez vyhrazenych parkovacich mist.

Povrch/stav parkovisté

Parkovisté je asfaltové, zpevnéné. Nejsou zde Zadné obrubniky ani jiné bariéry, povrch

parkovisté je ve velmi dobrém technickém stavu.

Pristupovy chodnik

Vzhledem k faktu, ze hodnocena trasa zafina pravé na parkovisti Ov¢arna, neni zde
zadny pristupovy chodnik. Povrch je pevny, rovny, za destivého pocasi nerozbahnény, avsak
milze byt ¢astecné kluzky.
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Pokladna, prostor pred prepazkou

Prodejni misto vyjezdniho a parkovaciho listku na parkovisti na sedle Hvézda a také
na parkovisti Ovcéarna, je v malém dievéném domku. Pfistup je v obou pifipadech omezen
schodem. Prodejce vSak listky prodava rovnou fidi¢i v auté, neni proto nutné z auta

vystupovat. Vstup na hodnocenou trasu neni jinak zpoplatnén.
6.2.4 BEZPECNOST, MOBILIAR A ZNACENI TRASY

Bezpecnost trasy

Cela trasa vede po asfaltové silnici, kterou z obou stran obklopuji vzrostlé smrky.
Trasa se nejprve pozvolna, nasledné prudce staci vpravo tak, ze samotnou horu Pradéd
obkrouzi. Teprve aZ na Pradéd rozcesti se zac¢inaji otevirat vyhledy na okolni krajinu. Do té
doby pouze probleskuje mezi stromy vysilaci véz na Pradédu. Trasa je proto ¢astecné stinna.

Soubézné s trasou vede 1 m od okraje pravé strany cesty svodnice destové vody.

200 m pied Pradéd jsou po levé strané cesty, na useku 50 m, umisténa svodidla. D8le
svodidla pokracuji opét po levé stran¢ cesty. Zacatek je na Pradéd rozcesti a délka svodidel je
50 m. Za dalsich 400 m je souvisly pas svodidel po levé strané cesty, ktery vede téméf na
samotny vrchol Pradédu.

Po obvodu vysilace na Pradédu je asfaltova cesta zajisténa obrubniky po obou

strandch. Jiné bezpecnostni prvky se na trase nevyskytuji.

Mobiliar

K odpocinku slouzi lavicka na autobusové zastavce na parkovisti Ovc¢arna. Pristup k
lavicce je ptes obrubnik vysoky 10 cm, povrch je nerovny. Dievénd lavicka nema opérky na
zada ani na ruce, je vysoka 35 cm od zemé.

Dalsi zastaveni nabizi nékolik nedavno zbudovanych posezeni podél celé trasy, napi.
na rozcesti Pod Pradédem. Zadné posezeni viak neni zastie$eno pied nepiizni podasi.

Za 1,5 km od zacatku trasy je po pravé strané cesty studanka. Piistup ke studdnce je
bariérovy diky nerovnému sjezdu ve vySce 15 cm pod trovni cesty. Na trase se dalS$i moznost

nacerpani vody jiz nevyskytuje.
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Znaceni

Od parkoviste Ovcarna celou trasu provazi 8 informacnich paneld, a to z divodu
pritomnosti nau¢né stezky Se skiitkem okolim Pradédu. Na tabulich navstévniky hor seznami
sk¥itek od Petrovych kamend s tamni historii a pfirodou.®

Dale se u parkoviSté nachdzi turistickd mapa a dal$i informacni tabule o narodni
ptirodni rezervaci Pradéd. Barevné smérové ukazatele jsou pfipevnény na dievénych kiillech
se zastieSenim, ve vySce od 1,3 m od zemé. Pro orientaci v mlze slouzi také dievéné tyce,
které lemuji celou pravou stranu cesty az k ukazateli Pradéd rozcesti. Odtud jsou na vrchol
Pradédu tyCe umistény na levé stran¢ cesty. Tyce jsou umistény za svodnici destové vody,
tzn. 2 m od pravého okraje cesty. Smérové ukazatele na Prad€d rozcesti, jsou umistény ve

vySce 3 m nad zemi. A to z diivodu piedchazeni zapadnuti snéhem.

% Actea, CHKO J eseniky a Ministerstvo Zivotniho prostiedi. Naucnda stezka Se skiitkem okolim Pradeédu.

Jeseniky, 2004.
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6.3 Trasa ¢. 3 Medvédi hora - Horni nadrz PVE Dlouhé Strané

6.3.1 Zakladni udaje
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Nazev trasy

Tato trasa nema zadny oficidlni nazev. Trasa zafind na rozcesti Medvédi hora. K
tomuto rozcesti se turista mtize dostat bud’ z Arealu Kouty v Koutech nad Desnou, ze kterého
jede Sesti sedackova lanovka k samotnému zacatku turistické trasy. Lanovka slouzi od jara do

podzimu nejen turistim, ale i cyklistim.
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Smér trasy

Z rozcesti Medveédi hora trasa pokracuje k rozcesti Tetfevi chata, po némz nasleduje
Rozcesti pod horni nadrzi PVE. Poslednim rozcestim pfed koncem trasy je Horni nadrz PVE

DS (zavora)“, odkud vede jiz jedina cesta k samotné horni naddrzi PVE Dlouhé Strané.

Geografické umisténi

Medvédi hora: N: 50°05'11.80", E: 17°0823.25"
Horni nadrZ PVE Dlouhé¢ Strané: N: 50°04'26.18", E: 17°09'27.04"

Typ turistické trasy

Tato trasa je urcena jako cyklisticka. Dostupna je ale 1 turistim.

Charakter trasy

Charakter trasy je mistni. Tzn., Ze trasa zac¢ina na rozcesti Medvédi hora. Turistickym
cilem je pak Horni nddrz PVE Dlouhé Strané€, odkud se turista vraci zpét do vychoziho bodu

po stejné trase.

Délka

Délka trasy z rozcesti Medvédi hora na horni nadrz PVE Dlouhé Stran¢€ a zpét, méii 11
km. Je nutné vSak pfipocitat vzdalenost ze Ski aredlu Kouty k rozcesti Medvédi hora, které
turista prekonava pomoci lanovky. Délka lanovky je 2 km. Tzn., ze vzdalenost hodnocené a

pfistupové trasy tam 1 zpét, méfi celkem 16,2 km.

PievySeni

Prevyseni trasy z rozcesti Medvédi hora na PVE Dlouhé Strané je 225 m.

Naroc¢nost

Na zaklad¢ vyzkumu, byla tato trasa vyhodnocena svoji naro¢nosti jako velka. A to z

divodu prudkého stoupani a klesani v pritbéhu celé trasy.

ObtiZnost pro osoby na voziku

Tato trasa byla, z divodu velkého pievyseni, ozna¢ena Cernou barvou.
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Charakteristika

Diky zpevnénému asfaltovému povrchu, je trasa dostupna nejen turistim, ale také
cyklistim, rodindm s kocarkem, turistim na kolobézkach a také osobam pohybujicim se na
ortopedickém voziku. I ptes vétsi vzdalenost od samotného Ski aredlu Kouty a pfevySeni
trasy, je mozné vyuzit k usnadnéni trasy jak lanovku, tak minibus, ktery jezdi kyvadlové od

horni stanice lanovky k horni nadrzi PVE Dlouhé Strané i zpét p stejné trase.

Dopravni dostupnost

Turista pohybujici se na voziku miize vyuzit vyhrazené parkovist¢ ve Ski aredlu
Kouty.

Dalsi moznosti je autobusova doprava. Zastaivka Louc¢na nad Desnou, Kouty nad
Desnou, sportovni aredl, se nachazi ihned u vstupu do Ski aredlu Kouty.

V dobé od 16. 04. 2016 do 14. 11. 2016, z diivodu rekonstrukce sinice 1. tfidy Eislo
44, oznatovana téz "I/44 Cervenohorské sedlo, neni autobusovd doprava v provozu.®
Hromadna vetejna doprava je zajistovana pouze vlakovymi spoji. Vlakové nadrazi je od SKi
arealu Kouty vzdaleno 1,2 km. Pfistupova cesta vede pouze po silnici. Do vlakové stanice

Kouty nad Desnou zajizdi nizkopodlazni vlakova souprava pouze po predchozim nahlaseni

cestujicich S omezenim pohybu.

Stravovaci zarizeni

Moznosti obcerstveni nabizi Ski areal Kouty hned nékolik. Restaurace LyZarna,
Cafeterie Nad Lavkou a Pizzerie Galerie. Posledni moznosti, kde se Ize na trase obcerstvit, je
Bar U Medvéda, ktery je ptfimo u horni stanice lanovky, dostupny po asfaltové zpevnéné
ceste.

Bezbariérové obclerstveni tak, aby bylo pfistupné osob& pohybujici se na voziku, je

mozné pouze V Restauraci Lyzarna a ve venkovnim posezeni v Baru U Medvéda.

% Uzavirka silnice /44 Kouty nad Desnou - Cervenohorské sedlo pro jeji rekonstrukci etapa 2016. Obec Loucnd
nad Desnou [online]. Lou¢na nad Desnou: Uziteényweb.cz, 2016 [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:
http://www.loucna-nad-desnou.cz/1187-uzavirka-silnice-i-44-kouty-nad-desnou-cervenohorske-sedlo-pro-jeji-

rekonstrukci
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Dostupné sluzby a prisluSenstvi

Toalety ve Ski aredlu Kouty jsou zdarma a dostupné vSem navstévnikiim a turistim.
Ski aredl Kouty poskytuje také 1 bezbariérové WC. Toaleta je dostupna osobam na voziku
diky automatickym bezbariérovym dvefim, vedoucim piimo z venkovniho prostoru.
V dostupnosti na voziku nebrani zadné prahy u dveii. Sitka dveii na toaletd je 75 cm. Vyska
WC je 53 cm. Madla jsou upevnéna na obou stranach WC. Primér manipulac¢niho prostoru je
vétsi, jak 90 cm. V pripad€, ze osoba potiebuje tuto bezbariérovou toaletu vyuzit, musi nechat
oteviené¢ dvefe od toalety, aby meéla dostatecny prostor pro vozik a samotné piesednuti.
Toaleta neni uzamykatelna na eurokli¢, je voln¢ pfistupnd. Zamykani je z vnitini strany
toalety pouze na kovovy zamek. Na hodnocené trase se dale WC, ani bezbariérové WC jiz
nevyskytuje.

Dalsi nabizené a poskytované sluzby infocentra ve Ski arealu Kouty jsou: zajisténi
exkurze do PVE Dlouhé Stran¢€, objednani kyvadlové dopravy minibusem k PVE Dlouhé
Strané, pijcovna kolobézek, horskych a celoodpruzenych kol. Ski aredl Kouty nabizi také

pijéovnu, servis a prodej lyZatského vybaveni po cely rok.%’

Infocentrum a pokladny. Ski aredl Kouty [online]. AMI Praha, 2016 [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:

http://www.kouty.cz/leto/o-arealu-kouty/infocentrum
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6.3.2 Popis trasy

0 km (1106 m. n. m. - rozcesti Medvédi hora) — 0,7 km (1160 m. n. m. - rozcesti

Tetfevi chata). Povrch tseku je zpevnény, asfaltovy, za neptiznivého pocasi nerozbahnény.

Maximalni stoupani: 20,7 %.

Maximalni klesani: -0,8 %.

Site cesty 4 m.

Stav povrchu: bez bariér.

Barva turistické znacky: ¢ervend, zelend, znacka naucné stezky.

Na tuseku u rozcesti Medvédi hora se nachazi volné pristupnda, bariérova
rozhledna. Pfed samotnym rozcestim Tetfevi chata, ve vzdalenosti 429 m od

zacatku useku, turisté prochazi kolem tii vétrnych elektraren.

0,7 km (1160 m. n. m. - rozcesti Tetievi chata) — 2,4 km (1159 m. n. m. — Pod horni

nadrzi PVE). Povrch tseku je zpevnény, asfaltovy, za nepiiznivého pocasi nerozbahnény.

Maximalni stoupani: 23,2 %.

Maximalni klesani: -13,6 %.

Site cesty 4 m.

Stav povrchu: bez bariér.

Barva turistické znacky: Cervené znaceni pro cyklotrasu

Usek vede pod horni nadrzi PVE Dlouhé strané a nabizi pohledy do tidoli

Divoké Desné.

2,4 km (1159 m. n. m. — Pod horni nadrzi PVE) — 3,6 km (1160 m. n. m. — Horni nadrz

PVE DS (zavora)). Povrch tuseku je zpevnény, asfaltovy, za neptiznivého pocasi

nerozbahnény.

Maximalni stoupani: 27,9 %.

Maximalni klesani: -10,9 %.

Sife cesty 4 m.

Stav povrchu: bez bariér.

Barva turistické znacky: cervené znaceni pro cyklotrasu.

Na rozcesti Pod horni nadrzi PVE pokracuje asfaltova cesta bud’ dale k horni
nadrzi PVE Dlouhé Stranég, nebo prudce klesa opacnym smérem k dolni nadrzi

PVE Dlouhé Strané. U tohoto rozcesti se nachazi nedavno zbudovana, volné

66



pristupna utulna pro turisty a nav§tévniky hor. Usek hodnocené trasy konéi na
okruzni cesté kolem horni nadrze PVE Dlouhé Strané. Tato ¢ast trasy je velmi
oblibena mezi in line bruslafi pro velmi dobry stav asfaltu a ptedevSim pro

nevsedni vyhledy pfi této sportovni aktivité.

3,6 km (1160 m. n. m. - Horni nadrz PVE DS (zavora)) — 5,6 km (1323 m. n. m. —
horni nadrz PVE Dlouhé Stran€). Povrch tseku je zpevnény, asfaltovy, za neptiznivého
pocasi nerozbahnény.

e Maximalni stoupani: 28,1 %.

e Maximalni klesani: -7,1 %.

o Sife cesty 4 m.

e Stav povrchu: bez bariér.

e Barva turistické znacky: bez turistického oznaceni.

e Usek zadina u rozcesti ,,horni nadrz PVE DS (zavora). Odtud jiz turisticka

trasa neni urcena a neni zde zadné barevné oznaceni trasy.

6.3.3 Pristup k trase

Parkovisté

Ve Ski arealu Kouty se nachdzi 600 parkovacich mist, kterd jsou bezplatna po cely

rok. Vzdalenost z parkovisté k dolni stanici lanovky je 450 m.

Vyhrazena parkovaci mista

Ski areal Kouty poskytuje 12 vyhrazenych parkovacich mist pro drzitel prikazu ZTP
nebo ZTP/P. Sitka jednoho parkovaciho mista je 3,3 m. Vzdalenost vyhrazeného parkovisté

od dolni stanice lanovky je do 450m.

Povrch/stav parkovisté

Parkovist¢ ma novy asfaltovy povrch bez vymolu a bariér. Parkovisté je viditelné

oznaceno tabuli s uvedenym poctem vyhrazenych parkovacich mist.
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Pristupovy chodnik

Pristupova cesta k rozcesti Medvédi hora za¢ina na parkovisti ve Ski arealu Kouty. Z
parkovisté musi turista dojit pres betonovou lavku, Sirokou 3,5 m, k dolni stanici lanovky. Za
lavkou vede piistupova trasa lesni cestou s ¢astymi vymoly a kofeny. K dolni stanici lanovky
musi turista pfekonat pievySeni 49 m. n. m. na vzdalenosti 450 m. Takové prevySeni je pro
osobu na ortopedickém voziku velmi narocné a téméi nepiekonatelné s ohledem na to, zZe
poslednich 200 m tohoto useku, vede po stérkové ceste.

Z tohoto diivodu si miize turista, pred planovanou cestou lanovkou, dohodnout vyjezd

autem az Kk dolni stanici lanovky. Tato cesta je uréena pouze pro personal Ski arealu Kouty.

Pokladna, prostor pied prepazkou

Pokladna infocentra v samotném Ski aredlu Kouty je bezbariérova s automatickymi

dvefmi bez praht.

o rw W

6.3.4 Bezpecnost, mobiliafr a znaceni trasy

Bezpecnost trasy

Trasa od horni stanice lanovky az k horni nadrzi PVE Dlouhé Strané vede po uboéi,
které je minimaln¢ zastinéno okolnimi stromy. Madla, lemovani trasy nebo osvétleni se na
asfaltové cesté nevyskytuji. Svodidla se na cesté vyskytuji ve vzdalenosti 2,3 km od horni
stanice lanovky u horské utulny. Svodidla déale pokracuji podél celé trasy az na samotny
konec, tj. na horni nadrz PVE Dlouhé Strané. ProtoZe cela trasa vede po asfaltové cesté, ktera
je ve velmi dobrém stavu, nevyskytuji se na trase vyznamné vymoly ani vyCnivajici objekty.

V ptipad¢ poskozeni a nerovnosti trati, je mozné se takové bariéfe vyhnout.

Mobiliar

U horni stanice lanovky je moznost posezeni u Baru U Medvéda. Prostor vSak neni
zastfeSen, poskytuje pouze moznost posezeni u venkovnich kovovych stoll se zidlemi s
opérkami na obé ruce a na zada. Pristup k posezeni je od horni stanice lanovky po rovné,
Stérkové, zpevnéné cesté. Samotny Bar U Medvéda vSak neni bezbariérovy, a to diky Sifce
vstupnich dvefi a manipula¢niho prostoru v baru.

Na trase se vyskytuje dalsi a zaroven posledni posezeni, vzdalené 2,3 km od rozcesti

Medvédi hora, a to u turistické utulny. Posezeni je pied, nebo pfimo uvnitf utulny. Pfistup k
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venkovnimu posezeni je Stérkovy, castecné zpevnény. Za desté muze byt mirn¢ bahnity.
Venkovni difevéné posezeni poskytuji bud’ nezastieSené lavice, 40 cm vysoké, bez opérky na
zada, nebo zasteSena terasa Utulny, na kterou vSak vedou 4 kamenné schody, o vysce do 10
cm. Pfed utulnou je vytvofené ohniSté, na jehoZ jedné strané jsou umistény dvé dievéné
lavice. K ohnisti je pfistup bez bariér s neomezenym manipulacnim prostorem. Uvnitf Gtulny
je 1 mistnost v ptizemi, kde jsou dievéné lavice a stiil. Manipula¢ni prostor v mistnosti je do
1,30 m s bariérami. A to v podob¢ téZzce a nedostatecné otevirajicim se dvefim, které se
oteviraji dovnitf, nerovnému kamennému povrchu podlahy a predevsim stolu a lavicim,
zabirajicim vétSinu prostoru v mistnosti. Pro nocleh slouzi podkrovi, do kterého se Ize dostat
pouze po dievéném zebiiku.

Na celé délce trasy neni k dispozici studanka ani jind moznost nacerpani vody.

Znacéeni

Prvni orientacni mapa se nachazi 80 m od horni stanice lanovky. Mapa je v méfitku
1:30 000 a ve vySce 1 m od zemé¢. U této mapy se také nachazi rozcestnik, kde jsou smeroveé
ukazatele ve vySce 2 m od zemé¢. Jak mapa, tak rozcestnik jsou piimo u hodnocené cesty.
Ukazatele jsou pfipevnéné na direvéném sloupu se stiiskou.

Dalsi informacni tabuli je mapa naucné stezky Rysi skala. Tato stezka ma stejny
zacatek cesty, jako hodnocend trasa k horni nddrzi PVE Dlouhé Stran¢, avsak za 600 m na
rozcesti Tetievi chata, se odpojuje z této trasy a pokracuje dale vlevo po naucné stezce,
oznacené zelenou barvou.

Rozcestnik Tetfevi chata se nachazi za 600 m od zac¢atku hodnocené trasy. Rozcestnik
je primo u hodnocené cesty. Ukazatele jsou pfipevnéné na dievéném sloupu se stiiskou, ve
vysce 2 m od zem¢.

Rozcestnik Pod horni nadrzi PVE, je vzdaleny 1,7 km od rozcesti Tetfevi chata
oznaCuje zmeénu barvy turistické trasy k horni stanici PVE Dlouhé Stran¢, a to na barvu
zelenou. Rozcestnik se nachazi v levotoc¢ivé zatacce za svodidly hlavni cesty. Ukazatele jsou
pfipevnéné na dievéném sloupu se stiiskou ve vysSce 2 m od zemé.

Za 1,2 km od ptfedchoziho rozcestniku, ve vySce 2 m od zemé¢, se nachdzi posledni
orienta¢ni misto, Horni nddrz PVE DS (zavora). Z tohoto bodu jiz pokracuje turista bez

barevné, nebo jinak znacené trasy az na samotny vrchol PVE Dlouhé Strané.
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Na okruhu kolem horni nadrze jsou umistény tabule s mapami, na kterych se turista
mize zorientovat v pohledu piimo pied sebou na okolni vrcholy. Tyto naklonéné tabule jsou

umistény 50 cm od zemé.

6.4 Hodnoceni vyzkumu

6.4.1 Trasa ¢. 1 naucna stezka Rejviz

Do jaké miry jsou predem vybrané turistické trasy v Jesenikidch (zaméfeno na povrch,
sklon, prekazky a délku trasy) sjizdné pro osoby vyuZzivajici k pohybu ortopedicky

vozik?

Povrch hodnocené trasy je z pocatku asfaltovy bez bariér. Od rozcesti Pod Rejvizem
k rozcesti Vstup do rezervace, se povrch cesty méni na pifirodni zpevnény, ktery se ani za
destivého pocasi, nepodmaci a je sjizdny na ortopedickém voziku. Od rozcesti Vstup do
rezervace az K Velkému mechovému jezirku, tvofi povrch trasy dievény povalovy chodnik.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze V tseku od rozcesti Pod Rejvizem K rozcesti Vstup do
rezervace, je maximalni sklon této ¢asti trasy 11,5 %. Dle zadanych parametrii Dotazniku,
byla trasa oznacena cervenou barvou. Trasa je tedy sjizdna na ortopedickém voziku za
pomoci druhé osoby, piipadné osobou na voziku s velmi dobrou fyzickou kondici.

Od rozcesti Pod Rejvizem se na trase vyskytuji bariéry v podob¢ kotenti, vymoll a
svodnic destové vody. Tyto bariéry mohou pro osobu na voziku piedstavovat znacné, nékdy i
nepiekonatelné potize pfi sjizdnosti cesty. Dievény povalovy chodnik, ktery tvoti usek trasy
od Vstupu do rezervace az k Velkému mechovému jezirku, plynule navazuje na zpevnénou
trasu. Neni tedy potieba piekonavat zadny schod ani jinou bariéru.

Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, Ze trasa, pro svoji délku 5 km, je pro osobu

pohybujici se na ortopedickém voziku, nendro¢nou turistickou trasou.
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Pro jakou cilovou skupinu, jsou vybrané turistické trasy vhodnéjsi z pohledu
jejich dostupnosti (osoby pohybujici se na mechanickém voziku/osoby pohybujici se na
mechanickém voziku s doprovodem/osoby pohybujici se na elektrickém
voziku/handbikery)?

Trasa byla, na zakladé sklonu trasy a vyskytujicich se bariér na trase, vyhodnocena
jako sjizdna pro osoby pohybujici se na mechanickém voziku s doprovodem a dale pro osoby

pohybujici se na elektrickém voziku nebo handbikery.

Jaké bezbariérové sluzby (obcerstveni, toalety, parkovisté, verejna doprava) jsou

poskytovany v blizkosti nebo v pribéhu vybranych turistickych tras?

Na zacatku hodnocené trasy, tj. v samotné obci Rejviz, jsou poskytovany sluzby v
podobé¢ obcerstveni, ubytovani, nabidka volnocasovych aktivit a také WC.

Pro osoby pohybujici se pouze na ortopedickém voziku vSak zcela bezbariérové
sluzby nabizeny nejsou. Turista, pohybujici se na voziku, potifebuje vzdy dopomoc dalsi
osoby. A to i v pfipadé zajisténi zakladnich lidskych potieb, jako jsou vylucovani nebo
obstarani tekutin a stravy.

Parkovisté se na hodnocené trase vyskytuji celkem tfi. Prvni se nachazi na samotném
zacatku naucné stezky, naproti Penzionu Rejviz, druhé parkovisté pfed Penzionem Rejviz a
posledni, 20 m vzdélené, zatravnéné parkoviste.

Vsechna parkovisté disponuji dostate¢nou kapacitou, avsak ani jedno z uvedenych,
nema vyhrazend parkovaci mista. Zatravnéné parkovisté je navic ze tfi stran oploceno, coz
mize predstavovat pro osobu pohybujici se na voziku, bariéru jak pfi nastupovani, tak
vystupovani z vozidla. Dalsi piekazkou v pohybu mize byt zatravnény povrch parkovisté. Za
vlhkého nebo destivého pocasi je povrch bahnity a stane se pro ortopedicky vozik
neprijezdny. V takovém pfipad¢ je pro turistu na voziku nutny doprovod a dopomoc dalsi
osoby pii prujezdu z parkovisté na asfaltovy povrch trasy.

Autobusova zastavka se nachazi pfimo na zacatku hodnocené trasy, tedy naproti
parkovisté pred Penzionem Rejviz. Nizkopodlazni autobusy na tuto zastdvku nejezdi, pro

osoby pohybujici se na voziku je proto nedostupna.
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6.4.2 Trasa €. 2 Naucna stezka Se skritkem kolem Pradédu

Do jaké miry jsou predem vybrané turistické trasy v Jesenikach (zaméieno na povrch,
sklon, prekazky a délku trasy) sjizdné pro osoby vyuZzivajici k pohybu ortopedicky

vozik?

Povrch, od samého pocatku ke konci hodnocené trasy, je asfaltovy. Pro pohyb osob na
voziku, je takovy povrch vhodny a velmi dobie sjizdny. A to z divodu neménnosti stavu
povrchu pii neptiznivém pocasi.

V useku Pradéd rozcesti k vrcholu Pradédu, dosahuje trasa maximalni sklon 13,3 %.
Jedna se tedy o prikry sklon cesty, ktery je pro osobu samostatné se pohybujici na voziku, v
podstaté nepiekonatelny. Proto byla trasa, na zakladé vyhodnoceni, ozna¢ena ¢ernou barvou.

Na hodnocené trase se nevyskytuji zadné prekazky ani bariéry, které by branily ve
sjizdnosti trasy na ortopedickém voziku. Diky 4 m Siroké cesté, nepiedstavuje nebezpeci ani
destova svodnice, vedouci podél celé hodnocené trasy.

Celkova délka trasy méfi 7,5 km. Cesta z Pradédu zpét na parkoviste Ovcarna, je
vedena pouze z kopce, coz turistim, pohybujicim se na ortopedickém voziku, vyznamné

usnadni zdolani celé trasy.

Pro jakou cilovou skupinu, jsou vybrané turistické trasy vhodnéjsi z pohledu jejich
dostupnosti (osoby pohybujici se na mechanickém voziku/osoby pohybujici se na
mechanickém voziku s doprovodem/osoby pohybujici se na elektrickém

voziku/handbikery)?

Po vyhodnoceni sklonu trasy, ktery se vyznaCuje velmi ndroénym stoupanim a
klesanim, je sjizdnost trasy doporucena osobam pohybujicim se na mechanickém voziku
s doprovodem. Pro usnadnéni prace asistenta se doporucuje zajistit dopomoc vice osobami.
Asistenti se mohou pii pohybu S vozikem vystifidat, ¢cimZ ptedchazi vycCerpani vlastnich sil.

Sjizdnost trasy je také doporucena osobam pohybujicim se na elektrickém voziku nebo
handbiku. U handbikert je nutny ptedpoklad velmi dobré fyzické kondice nebo doprovodu

dalsi osoby. A to z divodu mozného vycerpani sil handbikera.
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Vyzkumna otazka ¢. 3 Jaké bezbariérové sluzby (obcerstveni, toalety, parkovisté,
veiejna doprava) jsou poskytovany v blizkosti nebo Vv pribéhu vybranych turistickych

tras?

Bezbariérové obcerstveni je poskytovano pouze na venkovnich posezenich Chaty
Sabinka, Hotelu VZ Ovcarna a Chaty Barborka. ZastfeSené obcerstveni, S bezbariérovym
ptistupem pro osoby pohybujici se na voziku, se na hodnocené trase nevyskytuje.

Bezbariérové toalety nabizi Hotel VZ Ovcarna, dale Chata Barborka a Sporthotel
Kurzovni. Pristup K t€émto bezbariérovym toaletam je bariérovy diky schodisti, ktera se
vyskytuji u v§ech pristupovych cest kK popsanym toaletam. Osoby vyuzivajici kK pohybu vozik,
nemaji moznost tyto toalety pouzit.

ParkoviS§t¢ Ovcarna nabizi dostatek parkovacich mist. AvSak bez moZnosti
vyhrazenych mist na parkovani.

Vefejna autobusova doprava je poskytovana kyvadloveé ze sedla Hvézda, na parkovisté
Ovcarna. Autobusy nejsou nizkopodlazni, pro osoby pohybujici se na voziku, jsou tedy

bariérové.

6.4.3 Trasa ¢. 3 Medvédi hora - Horni nadrz PVE Dlouhé Strané

Do jaké miry jsou predem vybrané turistické trasy v Jesenikach (zaméfeno na povrch,
sklon, prekazky a délku trasy) sjizdné pro osoby vyuZzivajici k pohybu ortopedicky

vozik?

Povrch hodnocené trasy je po celé délce asfaltovy, zpevnény. Za nepiiznivého pocasi
neni podméaceny ani bahnity. Z tohoto diivodu je pro osoby pohybujici se na ortopedickém
voziku, sjizdny za kazdého pocasi.

Hodnocena trase se v priubehu celé své délky vyznacuje znacnym stoupanim. V useku
mezi rozcestim Horni nadrz PVE DS a PVE Dlouhé Strang, dosahuje trasa maximalni sklon
28,1 %. Pro turistu pohybujiciho se na ortopedickém voziku, ptedstavuje takovy sklon trasy
nedostupnost/nesjizdnost trasy.

Na hodnocené trase se nevyskytuji prekazky nebo jiné bariéry, které by znemoznily
sjizdnost cesty osob¢ pohybujici se na ortopedickém voziku.

Vzdalenost od rozcesti Medvédi hory k horni nadrzi PVE DS, mé&fi 11 km. Pro zdolani
trasy osobou s télesnym postizenim, je potieba nejen dobré fyzické kondice, ale také zajisténé

vybaveni V podobé¢ tekutin, stravy a obleCeni proti ptipadné zméné pocasi.
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Pro jakou cilovou skupinu, jsou vybrané turistické trasy vhodnéjsi z pohledu jejich
dostupnosti (osoby pohybujici se na mechanickém voziku/osoby pohybujici se na
mechanickém  voziku s doprovodem/osoby  pohybujici se na elektrickém
voziku/handbikery)?

Hodnocena trasa, byla z divodu délky a sklonu trasy, doporucena jako sjizdna osobam
pohybujicim se na ortopedickém voziku s doprovodem, osobam pohybujicim se na
elektrickém voziku, avsak také s doprovodem a handbikerdm.

Turista stélesnym postizenim musi nutné vyuzit dopomoc dalsi osoby také pii

prepraveé lanovku K zac¢atku hodnocené trasy.

Vyzkumna otazka ¢. 3 Jaké bezbariérové sluzby (obéerstveni, toalety, parkovisté,
veiejna doprava) jsou poskytovany v blizkosti nebo Vv pribéhu vybranych turistickych

tras?

Bezbariérové obcerstveni, dostupné turistim pohybujicim se na voziku, je umoznéno
pouze v Restauraci Lyzarna. Venkovni bezbariérové obcCerstveni nabizi ddle Bar U Medvéda.

Ski aredl Kouty poskytuje 1 bezbariérové WC. V piipadé€, ze osoba pohybujici se na
voziku potfebuje tuto bezbariérovou toaletu vyuzit, musi nechat oteviené dvere od toalety,
aby méla dostate¢ny prostor pro vozik a samotné presednuti z voziku na toaletu.

Ski areal Kouty poskytuje 12 vyhrazenych parkovacich mist pro drzitel prikazu ZTP
nebo ZTP/P. Osoba s télesnym postizenim se mize do Ski arealu Kouty pohodIné dopravit a
bezpecné piepravit z parkovisté K piistupové trase.

U vstupu do Ski aredlu Kouty se nachdzi autobusova zastdvka. Nizkopodlazni
autobusy na této trase nejezdi. Tento zplsob vefejné dopravy je pro osoby pohybujici se na
voziku nedostupny. Nizkopodlazni vlakové spoje zastavuji ve stanici Kouty nad Desnou

pouze na zakladé predchoziho oznameni o piepravé osob S omezenim pohybu.
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7 ZAVER

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti prace bylo zmapovat a vyhodnotit, zda
predvyzkumem vybrané turistické trasy v Jesenikach, jsou dostupné a sjizdné pro osoby s
télesnym postizenim. Vybranymi a Dotaznikem hodnocenymi trasami byly: Naucna stezka
Rejviz, naucna stezka Se skiitkem kolem Pradédu a trasa Medvédi hora — horni naddrz PVE
Dlouh¢ Strané.

Naucna stezka Rejviz, byla na zakladé¢ vyhodnoceni vSech zadanych parametri
Dotazniku, doporucena jako sjizdna, tedy dostupnd pro osobu pohybujici se na ortopedickém
voziku. Pro pohyb osoby na voziku na této turistické trase je vSak potieba ¢astecné dopomoci
dalsi osoby, kterda mulze poskytnout podporu pii pfekondvani sklonu trasy na nékterych
usecich a pirekonavani bariér v podob¢ destovych svodnic, vymoli nebo kofenti stromi.

Podpora asistenta je také dulezité pfi zajisténi zakladnich lidskych potieb, jako je
fyzicka podpora pfi vyluovani, dale obstarani tekutin a potravin.

Dostupnost trasy, je z divodu poskytovani bariérové veiejné dopravy, doporucena
vlastnimi dopravnimi prostiedky.

Vyzkumna turistickd trasa, Nau€na stezka Se skfitkem kolem Pradédu, byla
vyhodnocena pro osoby s télesnym postizenim jako sjizdnd, avsak také s doprovodem
dalsi/dalSich osob.

Na hodnocené trase se nevyskytuje zadnd moznost vyuziti bezbariérové toalety. Pro
zajisténi obcCerstveni, ma turista s télesnym postizenim, moznost vyuzit pouze venkovni
posezeni prilehlych hotelit a horskych chat. Do vnitinich prostor jednotlivych restauracnich
zafizeni nemd osoba s ortopedickym vozikem piistup z divodu prekazek a bariér (prahy, tzké
vstupni dvete, schodiste). Asistence dal$i osoby, pro zajistovani dalSich sluzeb (obcCerstveni,
fyzicka podpora pii vyluCovani), je na této trase nezbytna.

Diky sklonu hodnocené trasy je sjizdnost, pro osobu samostatné se pohybujici na
ortopedickém voziku, velmi ndro¢nd. Sjizdnost trasy se doporucuje za doprovodu vice
asistentd, ktefi se v priab&hu poskytovani pomoci, pii manipulaci s vozikem, mohou vystiidat.

Turisticka trasa z Medvédi hory na horni nadrz PVE Dlouhé Strang, byla dle vyzkumu
vyhodnocena jako sjizdna pro osoby pohybujici se na ortopedickém voziku, avsak vzdy s
doprovodem dalsi osoby. Trasa je dale dostupna/sjizdna pro osoby pohybujici se na

elektrickém voziku a handbikery, a to u obou variant vzdy s doprovodem.
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Hodnocena trasa je diky dé€lce a sklonu trasy doporucena turistim s omezenim pohybu
s veétsi fyzickou kondici a zkuSenostmi. Pfitomnost asistenta je nezbytnd nejen pii
piekonavani sklonu na jednotlivych tusecich trasy, ale také pti prepravé lanovkou k zacatku
trasy. Dopomoc druhé osoby je dale nezbytnd pifi dopomoci s vyluCovanim a zajiSténim
obcerstveni na zacatku hodnocené trasy.

Hodnocené turistické trasy v Jesenikach, na zdklad¢ vyzkumu jejich dostupnosti pro
osoby s télesnym postizenim, nespliuji zcela kritéria bezbariérovosti. Tzn., Ze nejsou zcela
dostupné a bezpecné tak, aby osoba s té€lesnym postizenim mohla turistické trasy absolvovat
bez, nebo jen s minimalni dopomoci dalsi osoby.

Vyznamnou roli v nedostupnosti vybranych turistickych tras hraji bariéry
poskytovanych sluzeb na zacatku nebo v pribéhu celé¢ délky hodnocenych tras. Horské hotely
a penziony nemaji zadzemi a sluzby ptizpisobeny tak, aby byly zcela bezbariérové pro osoby
pohybujici se na ortopedickém voziku. Turista s t€lesnym postiZenim tak nema ptistup ani k
zakladnim lidskym potiebam, jako je bezbariérova toaleta nebo moznost zakoupeni tekutin a
obcerstveni.

I ptes svilj drsny raz krajiny, maji Jeseniky spoustu moZnosti, kam se mohou osoby s
télesnym postizenim vypravit. Jejich dostupnost vSak zavisi na sluzbach, které jsou lidem s

omezenim pohybu nabizeny.
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9 PRILOHY

9.1 Dotaznik

Metodické poznamky

Nézev trasy

Rejviz - Rejviz (Naucna stezka Rejviz)

Ma-1i trasa nazev, tak jej uved'te.
V opacném piipadé uved'te odkud
(zacatek) a kam (konec) vede.

Uved'te hodnoceny smér cesty,

. Velké Mechove jezirko body, kterymi trasa prochézi
Smér trasy 5 o P
(pruchozi/prijezdni mista).
Uvedte GPS zacatku a konce trasy
(neni-li totozny), ve tvaru Loc:
. GPS zacatku trasy: 49°40'35.59"N,18°40'19.13"E. Tyto
Geografické L A .
urmisteni udaje uvadi napf. zdroj
GPS konce trasy: Www.mapy.cz - kliknéte na zalozku
"M¢éteni, GPS" a poté na misto v
mapé.
O pesi trasa Zvolte jednu moznost. V pfipad¢, ze
Typ turistické | o cyklotrasa/cyklostezka zadna z nabizenych moznosti
trasy O naucna stezka nevyhovuje, zaSkrtnéte "jiny" a typ
O jiny (dopliite): trasy popiste.
o okruzni (z bodu A do bodu A :
charakter trasy | o mistni (z( bodu A do bodu B a)zpét po téze trase) Zvolte Charalfter trasy (jednu
0 dalkova (z bodu A do bodu B) moZnost).
délka Uved'te délku trasy (hodnocené
trasy) v km.
Uved'te pevySeni trasy (rozdil mezi
nejniz§im a nejvys$im mistem na
trase) v metrech. Informaci ziskate
prevysSeni napf. ze serveru mapy.cz - na
zalozce "Naplanovat trasu" -
"Zobrazit vyskovy profil". Nebo na
www.cykloserver.cz/cykloatlas.
0 mala (rovina, mirné stoupani/klesani, vozickatem
sjizdné bez asistence) , Ly b
. O stfedni (sjizdnost terénu s minimalni pomoci Posud'te ndrocnost trasy pro osoby
narocnost

asistence, narocnéjsi useky stoupani/klesani)
o velka (bez asistence nesjizdny terén, prudsi
stoupani/klesani)

s omezenou schopnosti pohybu a
orientace.
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obtiznost pro
osoby na voziku

o0 modra: urcena pro zdatné vozickare, vozickare s
doprovodem, handbiky a elektrické vozicky; vede po
cestach s asfaltovym, betonovym nebo i pfirodnim
zpevnénym povrchem, ktery se vSak ani pfi destivém
pocasi nepodmoci a nerozbahni; vétSinou bez stoupani
nebo max. stoupani 8%; pricny sklon max. 2%; Sitka
cesty min. 1,8 m, kratké pfimé prijezdy min. 1,0 m;
stupné max. 2 cm

o €ervena: urcena pro zdatné vozickare, vozickare s
doprovodem, handbiky a elektrické vozicky; vede po
cestach s asfaltovym, betonovym nebo i pfirodnim
zpevnénym povrchem, ktery se vSak ani pfi deStivém
pocasi nepodmoci a nerozbahni, stoupani do 6%,
obcas max. 12%, pfi¢ny sklon max. 4%, Sifka cesty
min. 1,2 m, kratké pfimé prijezdy min. 0,9 m, stupné
max. 5 cm

O €erna: urcena pro vozickare s doprovodem a terénni
elektrické vozicky; trasa mize vést i po cestach S
ptirodnim povrchem, ktery se mize pii destivém
pocasi misty mirné podmocit nebo rozbahnit; stoupani
do 12%, obcas max. 20%; pri¢ny sklon max. 8%; Sitka
cesty v rovnych tsecich min. 1 m, v zatackach 1,2 m,
kratké pfimé prijezdy min. 0,8 m; stupné max. 7 cm

Posud’te obtiznost trasy pro
vozickare, dle kritérii Klubu ceskych
turistd.

charakteristika

Uved'te strué¢nou charakteristiku trasy
- napf. ¢im je pro navstévniky
zajimava, co na ni lze shlédnout, pro
koho je vhodna, k jakému tcelu se
nejcastéji vyuziva apod. U nau¢nych
stezek uved’te také jejich tematické
zameéteni a pocet zastaveni.

Je-li trasa dostupna autem, popiste
cestu k jejimu zacatku od
vyznamnych bodi/center.

O autem: U vetejné dopravy dopliite nazev
o vefejnou dopravou/MHD: nejblizsi zastavky a vzdalenost vkm
dopravni zastavka bus: km: NS ve. informace, zda na ni zastavuji
dostupnost zastavka vlak: km: NS (jsou nasazovany) nizkopodlazni
spoje (NS).
o pésky (vzdalenost od centra obce v km): Pé&si dostupnost - vzdalenosti od
centra obce se rozumi vzdalenost
pocatku trasy od centra/stredu
obce, v niz se nachazi.
. Uved'te nazvy stravovacich zatizeni
stravovacl i L
v podél trasy nebo v jejim
zafizeni

bezprostiednim okoli.

dostupné sluzby a
prislusenstvi (wc,
bezbariérové wc,
doprava,
bezbariérova
doprava, jiné)

o parkovisté

o WC

o bezbariérové WC
o kyvadlova doprava
O jiné

Vyberte, ptipadné dopliite, sluzby a
prislusenstvi dostupné navstévnikim
na trase/podél trasy. Kyvadlovou
dopravou se rozumi doprava k
zacatku trasy napt. z centra obce, od
zastavky vefejné dopravy apod.
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