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1 Uvobp

Nechci-li vyznit Gplné stroze, nevim si s tvodem rady. Uvody byvaji dlouhé
a parafrazuji, co ptijde dal.

V3e co jsem chtéla o stinu i mém setkdvani s nim ¥ici, jsem napsala niZe.
Mame-li zde pfece ¢tendfe do tématu néjak uvést, pfipomenu, ze bych timto textem
pfedevsim chtéla sdilet své vlastni setkavani s obrazy stini. Déje se tak nejen
v mé praktické praci, ale také ve sledovani soucasné vytvarné tvorby i dfivéjsim
uméleckém nahliZeni na zndzornéni stinu. Ve zkratce se zminiuji o artetera-
peutickém vyuziti tématu, které souvisi s mou vlastni praxi.

Otazky, které jsem si od zacatku kladla se tykaji hlavné souvislosti, mezi

mou praci a vytvarnou tvorbou raznych autorti, souvislosti vnimani a vidéni

svéta stind.



2 POVAHA A VLASTNOSTI STINU

,,STIN JE ZVLASTE TAJEMNYM A DRAZDIVYM TEMATEM PROTOZE JE A PRITOM NENI.” 1

Stin, je zavisly na svétle. Podléha pravidliim a nemtzZe svij zdroj opustit. Zaroven
je ale nehmotny, neuchopitelny a proménlivy.? Tato zavislost a neuchopitelnost by
se dala popsat slovy scénafe filmu Toyen, jako ,absolutni vézeni a zaroven
dokonald svoboda”.3 Stin umi svym tvarem klamat.# Stin mtize byt ochranou,
skrysi, pfed pohledy, pfed horkym sluncem. Tak byva ¢asto zminovan v pribézich
Bible.5

Stin, podobné jako i svétlo, v sobé skryva duchovni hodnotu. V Platonové
jeskyni lidé mohli pozndvat svét jen prostiednictvim stinfi. Jung naopak mluvi
o stinu v souvislosti s temnou strankou lidské psychiky.6

Stin se mGze pohybovat spolu se sluncem, spolu s objektem, ktery jej vrha,
muze se navracet vcyklech, pfichdzet snoénim osvétlenim nebo mizet
s privatymi mraky.

Z fyzikédlniho pohledu vznik4 stin nedostatkem viditelného svétla. Stane se
tak, kdyz je tok svétla pferusen povrchem néjakého predmétu. Tato preruseni
muzeme jednoduse popsat jako , diry ve svétle” - stiny.”

Michael Baxandell, v knize ,Stiny a svétlo”, hovoii o vSeobecném déleni
stinti na stiny , projektované”, tedy pfimo vrzené néjakym predmétem, na stiny

2l
1

,Vvlastni” na povrchu, které jsou samy od svétla odvraceny a stiny, které jsou jen

Castec¢né.”8

1 Miroslava Hlavackova, tivod katalogu k vystavé Svétlo a Stin.

2 Tamtéz.

3 Tereza Brdeckova, Jan Némec, Toyen, str. 98.

4 Antonin Dufek, Hry svétel a stinii, hry o skutecnost, in: Ejhle svétlo, str. 192.
5 Viz napt. pfibéh ElidSe nebo Jonase.

6 Srov. s Miroslava Hlavackova, avod katalogu k vystavé Svétlo a Stin.

7 Michael Baxandall, Stiny a svétlo, str. 9-12.

8 Tamtéz.



Zminila jsem se o zdavislosti stinu na svétle. Svétlo samo ovliviiuje jeho
podobu. Napfiklad bodovy zdroj svétla vytvari stiny s ostrymi okraji, dokonale
rozptylené svétlo naopak nevytvorfi zadny stin.?

A v neposledni fadé je tu ¢lovék, pozorovatel. Nejen pozice, ale i pfedstavy

a predchozi zkuSenosti, ovliviiuji nase vnimani tvard, stint a svétel. 10

? Michael Baxandall, Stiny a svétlo str. 13.
10 Michael Baxandall, Stiny a svétlo str. 51-61.



3 STIN A JEHO VYTVARNE ZOBRAZOVANI

,,STIN SAM JE PRIROZENYM, POHYBLIVYM OBRAZEM."11

V publikaci Ejhle svétlo, najdeme zminku o staré legendé, ktera vypravi, Ze se
malifstvi zrodilo na zédkladé obkreslovani stinu na sténu. Od renesance az do 19.
stoleti zobrazeni stinti vytvafi spolu s perspektivou v obrazech iluzivni prostor
a modeluje postavy a predmeéty. Na konci 19. stoleti stin ziskdva ve vytvarné
tvorbé novou roli. Tak jako barva nebo tvar, i stin se stavd samostatnym
vyrazovym prostiedkem, ktery se podili na tvorbé kompozice obrazu a mimo to je
naplnén novym symbolickym obsahem.12

O stinu, ktery lze objevit ve vytvarné tvorbé v rtiznych podobéch, se vedlo
mnoho diskuzi v 18. stoleti. A nebyl to nikdo jiny, nez sami malifi, ktefi pattili

k prvnim teoretikiim svétla a stinu a ktefi v té dobé napsali k tématu nemalo

traktata.1s

3.1 POZORNOST VENOVANA STINUM V MALIRSTVI 18. STOLET{
Vime o energii, kterou vénovali malifi 18. stoleti préaci se svétlem. S tim souvisi
zaujeti, sjakym se zajimali o stiny, o jejich obrysovou formu, pfesnost, odraz
a ohyb. Zabyvali se mimo jiné intenzitou stinu na odlisnych mistech, vlivy
raznych druht svétla a tim, co se déje s barvami objektu ve stinu a proc¢ se nékdy
stiny samotné zdaji byt barevné. 14

Vyraz Serosvit, nebo-li chiaroscuro, byl v 18. stoleti pouzivdn ve dvou
odlisnych vyznamech. Oznacoval nejen uspofadéani svétla a stinu na obrazech, ale
také obecné ptlisobeni svétla a stinu ve skutecném svété. Vidime tedy, Ze zdjem
vystihnout na obraze svétlo a stin souvisi s bezprostfednim pozorovanim

skuteéného okolniho svéta.15

1 Alena Pomajzlova, Stin, druhd strana svétla, in: Ejhle svétlo, str. 125.
12 Tamtéz.

13 Miroslava Hlavackové, tvod katalogu k vystavé Svétlo a Stin.

14 Michael Baxandall, Stiny a svétlo, str. 87 a 125.

15 Michael Baxandall, Stiny a svétlo, str. 83.



Pavodem anglicky malif David Hockney druhé poloviny 20. stoleti, v jehoz
obrazech koupali$t je znat zaujatou snahu zndzornit svétlo a stiny na vodni
hlading,’® se podrobné zabyval tvorbou velkych mistrt minulosti, jako byli
napiiklad Caravaggio nebo Diego Veldazquez. Ve svych pozorovani doSel
k zavéru, Ze jiz od zacatku 15. stoleti uméli umélci pracovat sjednoduchymi
nastroji optiky, které jim umoznovaly promitat obrazy pfimo na plochu, ur¢enou
ke kresbé, ¢i malbé. Hockney se tim nesnazi snizit jejich uméleckou hodnotu, ba
pravé naopak, o jejich praci hovoii s velkym obdivem k jejich rychlé zru¢nosti.l”
Povazuje optickou projekci za prostfedek umoznujici umélci novy pohled na
okolni svét, za nastroj, ktery slouZil k bezprostfednimu zachyceni skute¢nosti,
kterou je kupfikladu pravé stin na Caravaggiovych nebo Veldzquezovych

obrazech.18

3.2 POZORNOST VENOVANA STINUM V MODERNIM UMEN{

Jak jsem jiz vysSe zminila, stin se v modernim uméni uplatriuje jednak jako
spolutviirce kompozice obrazu, ale také je v souvislosti s nartstajicim zajmem
umélct o vnitfni prozitky chdpan se svym symbolickym obsahem, jako néco
skrytého a tajemného.

V 90. letech 19. stoleti se v obrazech objevuje motiv vrzeného stinu, aniZ by
pfitom byl zachycen predmét, ktery jej vrha. Mhzeme jej pozorovat napiiklad
v obrazech ceskych autort MilosSe Jiranka (obraz ,Fotbalové hiisté”) nebo ve figu-
rdlnich obrazech symbolistického obdobi Frantiska Kupky (obrazy ,Radosti
zivota”, , Spanek”). Kupkovi obrazy té doby, jakoZz i tvorba jinych umélcti jsou
ovlivnény studiem Platéna. Tak obrazy ¢asto ptlisobi tajemné. Podobné jako malby
Giorgia Chirica naptl zastinénych a naptl ozafenych namésti s dlouhymi

vrzenymi stiny postav, které nevidime. 19

16 Gaffova, Oliverova, Svét umeéni 20. stoleti, str. 129.

7 David Hockney, Tajemstvi starych mistrii, str. 12-17.

18 Tamtéz.

19 Alena Pomajzlova, Stin, druhd strana svétla, in: Ejhle svétlo, str. 125-128.



z

Zvlastni roli ziskava stin také v obrazech surrealistd, kde existuje

nezavazné, podle uvazeni umeélce, bez zakonitosti skute¢nosti.?0

Frantisek Kupka, Radosti Zivota, 1901
olej, dfevo, 83,5x126,5 cm, Nérodni galerie v Praze?!

20 Alena Pomajzlova, Stin, druhd strana svétla, in: Ejhle svétlo, str. 125-128.
2L Tamtéz, str.127.
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3.3 PRIKLADY UMELECKYCH DEL S ODKAZEM NA OBRAZ STINU

STIN, KTEREHO SI NEJVICE POVSIMNEME A NEJCASTEJI SLOVEM ,,STIN” POJMENUJEME, JE
VETSINOU VRZENY STIN. UPOUTA NAS SVYM POHYBEM A SVOU SROZUMITELNOSTI -

VYCHAZI Z JEDNOHO SVETELNEHO ZDROJE A JEDNOHO OBJEKTU.22

Obraz stinu, ktery se, jak podrobnéji popisuji v dalsi kapitole, stal i mou inspiraci,
jsem hledala v dile raznych autorti. Rdda bych zminila nékolik dél, které ze stinu
¢erpaji, pfimo jej zndzornuji nebo néjakym zptisobem souvisi s projekci obrazu a
svou vyslednou formou se do jisté miry stinem ¢i siluetou stavaji. Tato ukdzka ma
slouzit pouze jako ilustrace moznych pfistupt a neklade si tedy za cil byt
vycerpavajici. Néktera ztéchto dél mi byla pfimo inspiraci, jindA mé oslovila

nésledné na zakladé blizkosti k tématu, kterym se zabyvam.

3.2.1 Stin v souvislosti s télem
Spojeni lidského téla a stinu hralo velkou roli uz u primitivnich naroda. Podle
jedné africké povéry je stin natolik skute¢ny, Ze jej miize krokodyl uchopit a sté-
hnout s nim ¢lovéka pod vodu. Jiné primitivni kmeny véfi, Ze je nebezpecné
stoupnout na né¢i stin a to zejména na stin Samana nebo kouzelnika. Obkresleni
stinu ¢lovéka, ktery umird, pro né vyjadfuje ritualni snahu zpfitomnit a zapa-
matovat si to, co neni. Naopak obkresleni profilu milovaného muze, ktery odchazi
do boje se déje v predtuse jeho smrti.?

V dobé, kdy nacisté okupuji Prahu, surrealisticka malitka Toyen ukryva ve
svém byté Jindficha Heislera, v nocich strachu béhaji stiny po zdech. Zde vznika
Mytus svétla, ktery se odkazuje k otdzce svobody, ale i trvani a pfitomnosti

drahého ¢lovéka. Toyen se pozdéji nechce obrazu vzdat, ale piece jej nakonec

vénuje galerii ve Stockholmu, s podminkou, Ze bude umistén v mistnosti zalité

22 Michael Baxandall, Stiny a svétlo, str. 129.
2 Alena Pomajzlova, Stin, druhd strana svétla, in: Ejhle svétlo, str. 130-133.
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svétlem. Stin v tomto obraze pfipomina ono ,absolutni vézeni a dokonalou

svobodu zaroven” .24

Toyen, Mytus svétla, 1946
Stockholm25

2 Tereza Brdeckovd, Jan Némec, Toyen, str. 58-60 a 98.
3 Tamtéz, str. 8.
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Neékolik obrazti se svym stinem namaloval Antonin Madlek, soucasny cesky
umeélec Zzijici v zahrani¢i. Dle Vlastimila Tétivy se jeho tvorba zabyva ,tématem

¢lovéka se svym duchovnim svétem a zivotnimi situacemi”. O tom vypovidaji

nazvy zminénych obrazi.2

Antonin Malek, Stin, V zajeti vlastniho stinu, V dialogu se svym stinem, 1987-2007%"

Jiny pfistup voli americkd umélkyné Kara Walker, kterd vyuziva ¢ernych siluet
postav, aby humornym zptisobem poukézala na americkou posedlost rasizmem,

sexem a nasilim.28

®.

Kara Wolker, Prostfedek k dosaZeni cile...stinové drama v péti jednanich, 1995

(The Means to an End...A Shadow Drama in Five Acts), lept, akvatinta na papiie?

26 V]astimil Tétiva, advod katalogu k vystavé A. Malka, Wortnertav dam AJG.
%" Katalog k vystay A. Méalka, Wortnetlv dam AJG.
28 http:/ /collections.walkerart.org/item/object/7440
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Autort ktefi pracovali v nejraznéjsich formdach s obkreslovanim, otisky a siluetou
téla, Ize zaznamenat vice. Jako piiklad, kterym bych je zde rdda uvedla, zminim
Adrianu Simotovou, jez ve svych dilech ¢asto zachycovala stopu lidského téla

nékdy i doteky lidského stinu.30

Adriena Simotova, M¥iz, 1983

graficky papir, 240x90 cm5!

Adriena Simotova, Odnékud nékam, 1984
papir, sololit, 170x190x100 cm32

* Tamtéz.

30 Jifi Valoch, avod katalogu k vystavé Co mizi a ziistdvi.
31 Katalog k vystay Co mizi a #stava.

% Tamtéz.
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S vlastnim stinem pracovali i néktefi konceptudlni umélci. Vladimir Kordos
pfedvedl performance ,Paleni vlastniho stinu”. Jifi Toman v nékolika po sobé
jdoucich snimcich zachytil zmensujici se tvar svého stinu, promitajictho se na

povrch tajicich zbytka snéhu. Jeho hra se stinem je stejné pomijivé jako stin sam.33

Jifi Toman, Tajici snih a kratici se stin, 60. 1éta 20. stoleti

Vychodoceskd galerie v Pardubicich3

3.2.2 Stiny a okolni pfiroda
,ZAVRAT NAS MUSI POJMOUT, UVEDOMIME-LI SI, ZE VSECHNO MAME VYHRADNE TED -
A TOTO TED JE POMIJIVE. ZAZNAMENAVAME-LI PRUBEH, TRVANI, NEJAKE UDALOSTI,
TREBA JEN CHOD RUCICEK HODIN, MUZEME SI SICE POZNAMENAT ZACATEK A KONEC,
ALE BUDOU TO JEN STOPY. VE VEDE, UMENI, ALE I V KAZDODENNIM BEZNEM ZIVOTE JSME
VSICHNI STOPARI.” 35

Cesky umélec Milan Maur, ktery byl v 80. letech ochoten cely den putovat
za sluncem a jeho posunem na obloze, vnima pfirodu jako pohyb, ktery je
spoluautorem dila. Kone¢ny artefakt tak dostavd vizudlni podobu zaznamu.
V nasem pifipadé vypovida o pohybu obrysu stinu pohybujicim se po urcité dréze.

V dile je pfitomna nahoda i ¥4d.3¢

33 Alena Pomajzlova, Stin, druhd strana svétla, in: Ejhle svétlo, str. 130-136.

3 Tamtéz, str.136.

3 Ji¥{ Fiala, ¢as. Vesmir 73, 238, 1994 /4.

3% Zbynék Sedlac¢ek, avod katalogu M. Maura k vystavé, Zapadoceska galerie v Plzni.
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Milan Maur, ,V noci ze 7. na 8. ¢ervence 1995 jsem prespal pod hrusni na své zahradé a

nasledujici den obkresloval stin vrZzeny jeji korunou.”
kresba na platné, 140x140 cm?3

Milan Maur, ,Na Ostré Hirce u Plzné jsem 10. ¢ervna 1984 obkresloval stin vrhany skalou.”
kresba na papiru, 122x122 cm38

O tvorbé v souvislosti s obrazem stinu v pfirodé se zminiuje Vladimir Havlik
v publikaci Akéni tvorba. V kapitole ,,V dialogu s pfirodou (land-artové aktivity)”
hovoii o , kresleni stiny” a , kresleni stin@”, pti kterém jde o zachyceni stinti vétvi
strom, kvétin a dal$ich pfirodnin, o pozorovani a zaznamendvani jejich promény
na zdkladé sily slune¢niho svitu. Vyziva zde dokonce k napnuti velké plochy
papiru mezi stromy a prekresleni celého , stinového lesa”.3

V téZe knize nalezneme nasledujici fotografii.

3" Katalog M. Maura k vystay Zapadoeska galerie v Plzni.
B Tamtéz.
39 Zhot¥, Horacek, Havlik, Akcni tvorba, str. 78.
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Michal Kern, Nalezl jsem tento stin, 198040

S myslenkové podobnou kresbou se 1ze setkat na zdi budovy Fakulty vytvarnych

uméni VUT v Brné. Jejim autorem je Jan VIk, absolvent atelieru Margity Titlové.

Jan VIk, Fakulta vytvarnych umeéni, Brno

40 Tamtéz, obre. 19.
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Jinym autorem, kterého tvorba vznika ze ,siluet” pfirodnich prvki, je Pavel
Hayek. Hayek sice nevychdzi pfimo ze stint, pouziva ale techniky prosvétlovani
a jeho tvorba pocity stint evokuje. Vytvari z kofend, rostlin, kofeni a seminek
struktury technikou fotogramu. Jde o prfesné zachycené obrysy téchto elementt se
vSemi jejich nepravidelnostmi vyplnéné cernou barvou s bilymi mezerami nebo
v negativni podobé bilou barvou s ¢ernymi mezerami. Vysledkem jsou c¢ernobilé
nebo do Sedavych tént ladéné strukturované plochy, pfipominajici stiny

zminénych pfedméth.4!

Pavel Hayek
Priihled stromy, 2001 Jefabinové listy, 1992 Prtthled stromy, 2005
akryl, 240x240 cm akryl, 65x65 cm akryl na nesepsovaném platné*?

3.2.3 Stin ve fotografii
Stin ve fotografii je jeji pfirozenou soucasti a setkdvame se s nim v rtznych
podobach. Ve fotografiich pfed rokem 1900 nalezneme vrzeny stin predevsim
v krajinach, ¢i vedutdch pamatek, nékdy jako nutné zlo, které ovSsem mohlo byt
dobfe vyuzito v kompozici. V ateliérové tvorbé v té dobé pozorujeme snahu se
stinim vyhnout. Zasadni zvrat nastdva se vznikem expresionistického filmu,
v némz dostavaji vrzené stiny samostatnou alohu. Fotografie 20. stoleti, pro niz je
dtlezitéjsi obraz sam, neZ jeho vyznam, dovede zbudovat obraz pouze ze stint.

Mezi uméleckou avantgardou dochazi ke zhodnoceni kompozi¢ni moZnosti

4 Jifi Valoch, katalog k vystavé z r. 1996.
“2 http://www.pavelhayek.wz.cz/main.htm
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vrzenych stint. Tyto zacatky souvisi se jmény Laszl6 Moholy-Nagy nebo Jaromir
Funke. 43

Jaromir Funke ve 20. letech fotografoval fady stinovych zatisi, ze kterych
postupné vymizely objekty jez stiny vrhaly. Mimo to vjeho tvorbé té doby

najdeme fotografie odrazejicich reflexti vykladnich skiini.

Jaromir Funke, z cyklu Reflexy, 1929

29x38,5 cm, Moravska galerie v Brné%

Jaromir Funke, Abstraktni foto, 1928-29
58x45 cm, Moravska galerie v Brné#

V druhé poloviné 20. let se k vytvofeni stint za¢ind pouzivat osvétlovaci techniky.
Priikopnikem v této oblasti je FrantiSek Drtikol a jeho fotografie figur v dyna-
mickych pézach s pozadim tvofenym vrZenymi stiny.#” Drtikol vyuZiva stintt pod

vlivem vychodni filosofie k vyjadfeni vztahu mezi télem a dusi, materidlnim

4 Antonin Dufek, Hry svétel a stinii, hry o skutecnost, in: Ejhle svétlo, 191-192.

4 Vademekum: Moderni uméni v Cechich a na Moravé (1890-1938), str. 102 a Antonin Dufek, Hry
sveétel a stinii, hry o skutecnost, in: Ejhle svétlo, 191-192.

S Vademekum: Moderni uméni v Cechich a na Moravé (1890-1938), str. 102.

*® Vademekum: Moderni uméni v Cechich a na Moravé (1890-1938), str. 103 a Antonin Dufek, Hry
sveétel a stinii, hry o skutecnost, in: Ejhle svétlo, 193.

47 Vademekum: Moderni uméni v Cechich a na Moravé (1890-1938), str. 75.
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svétem a duchovnim bytim. Od 30. let pouziva dokonce stinové siluety s gesty

a postoji naznacujicimi vzhlizeni nebo stoupdni vzhiiru za svétlem - poznanim. 48

Frantisek Drtiokol, bez nazvu (Siluety), 1929-1931 Frantisek Drtikol, Akt, 1927
28,5x21,5 cm, Moravska galerie v Brné4 Moravska galerie v Brné

4 Alena Pomajzlova, Stin, druhd strana svétla, in: Ejhle svétlo, str. 130-132.
* Vademekum: Moderni uméni v Cechich a na Moravé (1890-1938), str. 74.
%0 Alena Pomajzlova, Stin, druhd strana svétla, in: Ejhle svétlo, str. 131.
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4 POPIS ME VLASTNI PRACE SE STINY

Jednoho horkého letniho odpoledne jsem se na méstské dlazbé potkala s vlastnim

stinem. Pradvé ve mné doznivaly silné pocity zfilmu Toyen od Jana Némce

a Terezy Bouckové, 5t kdyZ meé pohybujici se ostrd ¢erné silueta priméla k zastaveni.

Vlastni stin, 2007

Ne ze bych si stinti pfedtim nevsimala, ale unikal mi jejich obsah, jejich vypoved.
Nebylo to jen vytvarné zpracovani filmu, zabéry pohybujicich se stinti a odleskd,
byla to i hloubka pfibéhu, ,absolutni svobody a nesvobody”, ,mytu svétla” -
stinu.>?

Od té chvile jsem obrazy stind potkdvala na mnoha rdznych mistech, nejen

na ulicich, ale i v krajiné, nebo v domé.

51 PYiklanim se k nazoru, Zedhciv film stoji na pomezi videoartu a vyuziva oliraherai
k emocionalnimu vtazeni do filmu. Viz http://cineflcinepur.cz/blog.php?article_id=23.
52 Tereza Brdeckova, Jan Némec, Toyen, str. 61-62.
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Ne vzdy jsem védéla, co si s nimi pocit, jejich pfitomnost meé tésila i znejistovala
zaroven. Prozivala jsem pocit jisté ,triviality” tématu i okouzleni. Tvary predmétii
branicich pouliénimu svétlu dopadnout na plochu chodniku nebo ménici se
siluety v ndvaznosti na posun slunce mé uklidiiuji a nuti k zastaveni. Libi se mi
jejich mizeni, posun i ndvraty. Vnimam je jako zivé, v pohybu a pfesto pusobici
uklidiiujicim dojmem, nebot jejich pohyb je nenapadny. Citim jejich spontaneitu
v necekanych mizeni i navratech a zéroven nutnost vérnosti k pfedmétu, kterého

jsou obrazem.

Stiny kvétin, 2008

akvatinta, 8x8 cm
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Kvétiny, okenni rdm a to, co se naskytne na parapetu okna v mém pokoji vytvaii
podivny, krdsny obraz na sténé. Pfi tvorbé dlouho sedim a divam se. Obraz oziva
s rozsvicenim pouli¢nich lamp a mizi v rannim rozbfesku. Dychd, kdyZz lampy

poblikavaji nebo projede pod okny auto.

A

Noc¢ni stin v mém pokoji, 2009, 160x100 cm
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Kdyz jsem nezdvisle na pozorovani stind jednoho dne opfela o zminénou zed
rozmalovany obraz, no¢ni scéna na néj vykreslila ornament kvétin. Tehdy vznikl
napad tvary stin na obraze zachovat. Nikdy jsem si nekladla za tkol obkreslit

stin pfesné tak, jak jej vidim. Mym zamérem bylo od zacatku zachytit jen néco

z jeho povahy a tvaru.

Se stinem a bez stinu, 2008

olej na sololitu, 91x54 cm

KdyZ jsem se zacala tvorbou na sténé pokoje zabyvat vice, prvni a k povaze stinu
pfirozenou cestou mi byla lavirovana kresba. Kresba $tétcem vyZaduje rychlost,
svézi a nespoutany projev, za nimz lze tusit rychlé rozhodnuti o tom, co zachytit

a co vynechat. Vznik4 tak obrazec rytmického stfidani ¢erné a bilé.>3

5 Karel Teissig, Technika kresby, str. 159.
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Umistila jsem na zed pas papiru a nechala po ném stékat rtizné nafedénou tus.
Pfitmi pokoje nedovolovalo vidét stopu Stétce a pomahalo mi osvobodit se od
pfedc¢asného hodnoceni vysledku, zaroveni zvysovalo pocit svobody, odpocinku

a vnaselo do tvorby ndhodu a vlastni pfekvapeni z vysledného dila.

Stiny v mém pokoji, 2008,

lavirovand kresba, 100x70 cm

26



Pozdéji jsem zkusila obkreslovat ¢asti stinovych obrazt fixem. Zjistila jsem, ze tak
mohu vytvorit kompozici tvart nebo ornamenty, které se stavaji inspiraci pro
dalsi tvorbu. Zistdvala jsem u formatu dlouhého pédsu papiru na mé sténé, ale
zaroven jsem experimentovala se zdznamy tvart na mensi kousky papiru. Vzniklé
kompozice jsem poté domalovavala barvami a dokreslovala kiidou. Objevila jsem
rovnéz, Ze jind kresba vznikne pfi zachycovani tvarti stinu a jind p¥i obkreslovani

mezer mezi stiny.

e

ST

2R\ ;
TR

Kresba fixem, umakart, 2009, 70x40 cm
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V nasledujici ukédzce jsem do abstraktni plochy domalovala redlny motiv figury.
Tvar figury se objevil na zakladé asociace, kterou ve mné vyvolala zbyvajici
nepokreslend mista plochy a zéroven pfipomina mou vlastni siluetu, se kterou se

na sténé ¢asto setkavam.

Se stinem, 2009, 190x100 cm
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Bez stinu, 2009
190x100 cm

detail




Neuchopitelnost v procesu tvorby, kdy pouze tusim kterému mistu se jak
intenzivné vénuji a nemoznost v pfitmi odhadnout vysledek se podobé problému
snimZ se potykdm i v prezentaci své bakalarské prace. Stin, se kterym pracuji,
patfi do mého pokoje, je ve svém Zivoté a zménach nepfenosny a v obrazech bez
jeho pfitomnosti jakoby se zastavil ¢as. A pravé aspekt neuchopitelnosti, mizivosti

a kiehkosti, je to, ¢eho si zaroven na tématu, s nimz pracuji, tolik cenim.

30



5 PRIKLAD VYTVARNE PRACE SE STINEM S DETMI A JEJi

TERAPEUTICKY POTENCIAL

Vytvarnou tvorbu spojenou s pozorovanim stinu jsem realizovala v ramci jednoho
ze socio-terapeutickych pobytd pro déti z détskych domovil, poradanych
obcanskym sdruzenim Letni DGm, jehoZ jsem zaméstnancem.>*

Tento vytvarny program s arteterapeutickym piipadné artefiletickym pte-
sahem® se odehrdl na pobytu uréeném pro dospivajici divky. Ve zminéném
programu jsem divky vedla k pozorovani jejich vlastni siluety vrzené sluncem na
zem. Divky spolupracovali ve dvojicich na nésledujicim tkolu. Za pomoci druhé
obkreslily na velky kartén nékolik svych siluet, poté vybraly, kterd se jim nejvice
libi a tu vystfihly a umistily spolu s ostatnimi na velkou zahradni zed. Nakonec
nasledovala skupinova reflexe artefaktt i tvorby.

Pfestoze v odlehcené formeé, zkreslené sluncem, odkazuje se vyse popsana
silueta ¢lovéka kjeho skute¢nému télu. Déti z détskych domovid za sebou maji
nejriznéjsi historii, ¢asto trpi syndromy citové deprivace, tyrani a zneuzivani.
Jsou to déti, které se obtizné orientuji ve vlastnich pocitech (nejsou je schopné
prozivat nebo popsat), déti, kterym chybi dostate¢nd mira sebejistoty a pfiro-
zeného sebehodnoceni.®® Télové schéma, nebo-li psychicky obraz vlastniho téla
takového ditéte muaZze byt zkresleno aktudlnimi pocity, obavami nebo pranim.
Zvlasté v obdobi dospivéani, kdy dochézi k télesnym zmeénam, se zvysSuje riziko
patologického vztahu k vlastnimu télu. Hodnoceni téla je ovlivnéno subjektivni
pfedstavou a ostatnimi psychosocidlnimi aspekty. Negativni zkuSenosti i rodinné
disfunkéni vztahy béhem této vyvojové faze mtzou vztah k vlastnimu télu narusit

a vést k nejrtiznéjsim somatickym problémiam. 57

5 Viz: www.letnidum.cz

% ] pres rozdily souvisejici s cili a zaméfeni arteterapie a artefiletiky se domnivam, Ze hranice
mezi témito obory se neda presné vymezit. Diskuze o tomto tématu je k nalezeni napt. v publikaci
Soucasnd Arteterapie v Ceské republice a zahranici.

5% Marie Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese, kapitola 24.

5 Tamtéz, kapitola 20.
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Prozitek vlastniho téla vnimany hmatem ¢i zrakem v sobé nese silny citovy
né&boj.5® Nasledna reflexe arteterapeuticky zaméfené tvorby pomahd ditéti o té-
matu komunikovat. Prozitek pfi tvorbé i reflexe tak miiZzou napomahat
zpracovani tématu a zmirnéni danych obtizi.>

Vyse zminény vytvarny program v sobé nesl aspekty poznavéani vlastniho
téla a vybéru preferované podoby, zpétnou skupinovou reflexi vytvarného
artefaktu vcetné pojmenovani emoci s nim souvisejicich, ale také uceni se diivére
druhému a spolupraci pfi pomoci se zachycenim siluety. Pfitom prace se stinem,
ktery pocita sjistym zkreslenim a neni tedy zcela redlnym obrazem, nebo
obkreslenim téla, umoZznila bezpe¢né uchopeni tohoto citlivého a osobniho

tématu.

58 Pavel Ri¢an, Psychologie, str. 136.
% Viz charakteristika arteterapie ve vyro¢ni zpravé o. s. Letni dm z r. 2002, str. 7.
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6 ZAVER

KdyZ jsem se vcera vracela pozdni noci domit, polekalo mé temné zakouti
zplisobené necekanymi stiny. Napadlo mé, ze ze stint mtize mit ¢lovék strach.
Jsem rada, Ze jsem tuto préci psala s radosti z hravého a Sirokého potenciélu jejich
obrazii a nezabihala do jejich temnych stranek vice, nez bylo obohacujici pro mne
samotnou.

Pfi psani jsem prozila radost z novych objevii i myslenek, které mi pfisly do
cesty. Jestlize jsem hledala souvislosti mezi ,mymi” stiny, soucasnou i diivéjsi
vytvarnou tvorbou i praci mych milych klienti, mohu fici, Ze jsem jich nasla
mnoho. V nékolika slovech bych je shrnula takto: neuchopitelnost, mizeni,
navraceni, ¥ad, pfekvapeni, podpis.

M¢j pribéh se stiny stdle pokracuje, toto je pouze jeho zlomek.

,MOHU PO SOBE NAVEKY ZANECHAT STOPU, JESTLIZE ZE SEBE NIC NEODHALIM?
CO TAKOVA STOPA MUZE VZKAZAT DALEKO V JINYCH GALAXIICH? CO UKAZE PRISTIM
GENERACIM? JEDNO JE JISTE: Z OTISKU TEL NALEZENYCH V POMPEJICH MUZEME SLOZIT
OBRAZ ZIVOTA V POSLEDNI HODINE MESTA. VE VSEM CO NA ZEMI ZANECHAME, NAS

POZDEJI MOHOU POZNAT. ZANECHAVAME OTISKY. ZANECHAVAME VZKAZY.”60

60 Tereza Brdeckovd, Jan Némec, Toyen, str. 8-9.
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7 RESUME
My final work is called ,,Shadows”.

It is divided into four parts. The first one talks about the essence of
shadows and their possible meaning. The second gives a little overview of the
way shadows appear in the contemporary and also historical art. The third
chapter is about my own work and talks also about my meeting with the
shadows. The last chapter gives an example of using the theme of shadows in Art-
therapy.

I was looking for the context between “my shadows” and the way shadows
are present in different artefacts and found them as incontrollable, fleeting,

returning, surprising and playful.
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