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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Téma diplomové práce je aktuální, neboť úroveň pohybové aktivity v období adolescence i pozdějším věku klesá a je třeba hledat a ověřovat způsoby, jak pohybovou aktivitu zvyšovat. Lidový tanec patří mezi aktivity, které mohou být vykonávány celoživotně a mohou přinášet jak zdravotní tak i sociální a kulturní benefity. Řešení tématu životního stylu tanečníků valašských lidových tanců je v této souvislosti aktuální a potřebné.  
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	V přehledu poznatků se autorka věnuje valašskému lidovému tanci, popisuje jednotlivé druhy tance a taneční přípravu. Dále vymezuje tanec jako pohybovou aktivitu a zabývá se také  způsoby, jakými lze taneční pohybovou aktivitu hodnotit.  Autorka prokázala dobrý vhled do taneční problematiky a vycházela zejména z domácích literárních zdrojů. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Cíle práce jsou správně a logicky formulovány. Autorka si vymezila jeden hlavní a sedm dílčích cílů.  Autorka také formulovala šest výzkumných otázek. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
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	V kapitole "Metodika" je popsán výzkumný soubor, proces sběru dat a jejich následné zpracování. Autorka zvolila adekvátní výzkumné i statistické metody. Vzhledem k tomu, že autorka použila akcelerometr pro monitorování pohybové aktivity a sedavého chování, bylo by také vhodné doplnit podkapitolu, která by podrobně popsala také proces zpracování dat z tohoto přístroje (např. typ přístroje, hranice pro určení sedavého chování, středně zatěžující a intenzívní pohybové aktivity, kritérium počtu hodin nošení přístroje apod.).  
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	Výsledky práce jsou logicky uspořádané a reflektují dílčí cíle a výzkumné otázky, které si autorka stanovila. Hlavní výsledky práce jsou vždy přehledně znázorněné v grafech. Autorka výsledky také vhodně interpretovala. U proměnné „kroky“ by bylo vhodnějšího zaokrouhlovat hodnoty na celá čísla.   
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	V kapitole "Diskuze" autorka diskutuje výsledky práce. Opět se odvolává na převážně domácí literární zdroje. Srovnání výsledků se zahraničními studiemi a jinými druhy tanců by kapitolu zkvalitnilo. Na druhou stranu ale autorka v diskuzi prokazuje vhled do řešené problematiky a využívá svoje zkušenosti tanečnice lidových tanců.  Autorka si je vědoma také limit výzkumu a zmiňuje je. Závěry jsou jasně formulovány a navazují na cíle práce. 
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	Práce je dostatečného rozsahu a neobsahuje závažné stylistické i jazykové chyby.  
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
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	Autorka práce prokázala velký zájem o řešenou problematiku a plně se podílela na řešení diplomové práce (monitoring pohybové aktivity, zajištění výzkumného souboru apod.). Diplomová práce vznikla jako součást interního grantu Univerzity Palackého (IGA_FTK_2015_003). 
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	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
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	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
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	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
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	Více jak jedna "nulová" položka


