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Uvod

Tabernanthe iboga je kefovita rostlina s psychedelickymi vlastnostmi, ktera piivodné
pochéazi ze stfedni a zapadni Afriky, a jejiz kofen je v téchto oblastech dodnes uzivan
domorodci za tcelem obtada a prechodovych rituali k navozeni zménéného stavu védomi
od dodani energie a euforie az po vize a setkani se s predky. Uzivani ibogy se vSak postupné
rozsifilo do jinych kontinentli véetné¢ Evropy. Poznatky o psychedelickych latkach, o jejich
bezpecné vyuzitelnosti v duchovnim zivoté, byly vyuzivany po celou dobu lidské evoluce;
reaktivita nervové soustavy na tyto latky setrvala, znalosti o zachazeni s nimi vSak zanikaji.
Psychedelika vSak ze svéta nezmizela ani nezmizi a vzhledem k jejich rychlému Sifeni by

bylo piinosné obnovit tisiciletimi ovéfené znalosti dikladnym studiem.

K vybéru tématu této diplomové prace mé inspirovala zkusenost urcité osoby s uzitim této
latky, ktera okamzit€ ptitdhla mou pozornost; informace o sile u¢inki této rostliny mé velmi
zaujala, a mySlenka zvolit si toto téma v diplomové praci se postupné rozvijela se zjisténim
o potenciadlni vyuzitelnosti této latky v 1écbé zavislosti. O této rostliné uz bylo mnoho
zkoumano, a to zejména v souvislosti se slozenim dané latky a jiz zminénym vlivem latky
na 1écbu zavislosti. Nenasli jsme vSak zadny vyzkum zabyvajici se celostni problematikou
na toto téma, ani vyzkum vénujici se zkugenostem s touto latkou u osob v Ceské republice,
tykajici se motivace uzit tuto latku, a bezprostednich i dlouhodobéjsich ucinki na jedince,
a proto jsme se na tyto aspekty zaméfili. Z divodu exkurzu do jedinecného a
neopakovatelného svéta prozitkti kazdého jednotlivce jsme si pro nasi praci zvolili
kvalitativni design; tato metoda je zplsobem sbéru dat vhodnad k ziskdni bohatych a
podrobnych informaci, jez pak spole¢n¢ s analyzou téchto dat a nalezenim urcitych
pravidelnosti prostfednictvim zakotvené teorie mohou piispét k objasnéni zkoumaného jevu

a umozni rozsifeni pohledu na uvedenou problematiku.

V této praci se budeme zabyvat zkuSenosti s psychedelickou rostlinou Tabernanthe iboga
v bio-psycho-socialné-spiritualnim kontextu u osob na uzemi Ceské republiky. Cilem bude
pokusit se popsat, zmapovat a porozumét zkuSenosti osob, které uzily latku kotene této
rostliny, z hlediska jejich motivace k tomuto ¢inu, psychickych, somatickych, dusevnich a
spiritualnich prozitki bezprostiedné po aplikaci této latky, a ptipadnych zmén, které se
nasledné udaly v jejich Zivotech; zamérem naseho vyzkumu bude také zjistit, jakym

zpusobem je latka v CR uZivéna.



I. Teoreticka c¢ast



1 Zménéné stavy védomi

., Touha pravidelné proménovat védomi je vrozeny a

prirozeny pud podobny hladu nebo pudu sexualnimu “

Weil (1972, in Furst, 1996).

Védomi zahrnuje nesmirné mnozstvi stavli; a s mnoha z nich se v prubéhu naseho zivota
setkavame (Strassman et al., 2010). Dle Plhakové (2003) prozivame znacnou Cast zivota
v bdélém stavu za plného uvédomovani si své existence, kdy jsou do paméti nejsnadnéji
ukladany naSe zazitky a zkusSenosti, a tim je formovana nase osobni historie. Prozivame vSak
také zménéné stavy védomi (dale také jen ZSV), které¢ se od bd¢lého stavu znacné lisi.
Nékteré mohou byt poruchové, jako delirantni stavy, stavy zhorSené orientace v Case Ci
prostoru, halucinace nebo bludy ¢i naruSeni osobni identity (Plhdkova, 2003), ale vétSina
osob se setka spiSe s takovymi fyziologickymi odchylkami zptisobujicimi ZSV, jako jsou
horecky, nemoci ¢i spankova deprivace (Strassman et al., 2010). Stavy, které se sice 1isi od
bézného bdélého stavu, ale nepatii mezi patologické, zahrnuji spontanni mentalni stav jako
je spanek; existuji vSak zpusoby, jak mizeme tyto stavy navodit i jinak, naptiklad meditaci,
relaxaci nebo hlubokym dychanim, hypnozou nebo excitaci, ale také drogami (Plhakova,
2003). Furst (1996) poukazuje i na odlisné cesty, kterymi lze ZSV doséhnout, od téch
zpusobum, jako odiikéni spanku, pust, ziznéni, nofeni se do ledové vody nebo vystavovani
se zivlim; az po velmi bolestivé procedury, jako je krvaceni, sebemrzaceni, nebo drasani
trny ¢i zvitecimi zuby (Furst, 1996). Relativné novych zplisobem navozeni ZSV je Grofova
technika holotropniho dychani, kdy ke zménam védomi dochézi kombinaci zrychleného
dechu, prace s t€lem zaméfené na uvolnéni blokované energie a evokativni hudby (Grof,
2014). Plhakova (2003) poukazuje na to, ze zménéné stavy védomi spolu sdili urcité
charakteristiky: a) kognitivni procesy ubiraji na kriticnosti, jedinec povazuje snové stavy za
redlné, b) nastdvaji zmény vnimani vnéjsiho svéta, méni se sebepojeti, ¢) mnohdy se meni 1
chovani jedince; byva zeslabeno jeho fizeni nebo inhibice. Atkinson et al. (1995) upozoriiuje
na subjektivitu ZSV; pokud pii nich nastane zména urcitych dusevnich funkci u daného

jedince, vnima ji tato osoba vzdy subjektivné.

Vaitl et al. (2013) se s dirazem na psychologické a neurobiologické pfistupy ve svém
vyzkumu zaméfili na aktudlni poznatky tykajici se zménénych stavi védomi: (a)

vyskytujicich se spontanné, (b) vyvolanych fyzickou a fyziologickou stimulaci, (c)
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indukovanych psychologickymi prostfedky a (d) zplisobenych nemocemi. Prostiednictvim
fenomenologické analyzy autofi dospéli ke ¢tyfem dimenzim, kterymi lze charakterizovat
ZSV, jsou jimi: aktivace, rozpéti védomi, sebeuvédoméni a senzoricka dynamika.
Neurofyziologicky pfistup ukazal, ze riizné stavy védomi jsou zplsobeny piredevSim
kompromisem mozkové struktury, pfechodnymi zmeénami v dynamice mozku a
neurochemickymi a metabolickymi procesy. Kromé téchto zavaznych zmén mohou docasné
zmeénit funkci mozku a védomé zkuSenosti také environmentéalni podnéty, mentalni praktiky

a techniky sebeovladani (Vaitl et al., 2013).

K vyrazu zmenené stavy vedomi se kriticky stavi Grof (2007), ktery toto oznaceni poklada
za hanlivé, nebot’ dle n¢j je upiednostiiovano tradicni psychiatrii ve vyznamu odchylky od
normy ve smyslu patologického naruSeni odpovidajiciho vnimani skuteCnosti ¢i jakési
,,zkreslené verze spravného vnimani objektivni reality “ (Grof, 1992, 28), a proto Grof (2007)
uziva pojem mimoradné stavy vedomi, ktery dle néj odrazi kladny potencial a hodnotu téchto
stavl; setkat se u néj mizeme ale 1 s oznacenim rozsirené védomi €i neobvyklé stavy vedomi
(Grof, 1992). James (1930) nazira na zménéné stavy védomi jako na stavy transcendentalni
¢1 mysticke; tyto stavy jsou dle néj obtizn¢ uchopitelné a popsatelné, presahuji nase obvyklé,
vSedni poznani, a oteviraji branu do jinych pravd. Mysticky zéazitek dle n&j nelze vystihnout
slovy; je prozivan kazdym jedincem individudlné a subjektivné, podoba se vice citovym
staviim a jeho obsah neni sdélitelny druhym. Takovy zézitek je prostfredkem k poznani hlubsi
pravdy ,,nepristupné soudnému rozumu‘ (James, 1930, 230), a ma potencidl ovlivnit
budoucnost ¢loveka. Déle autor poukazuje na to, Ze vnitini bohatost té€chto zazitkl sice mize
byt rozvijena, ale upozornuje na neovlivnitelnost takovych zazitka vili. Dle McLeod (2017)
Maslow na zménéné stavy védomi nahlizi jako na vrcholné prozitky (,,peak experience®);
s témito vrcholnymi, mystickymi stavy se dle néj poji lidska potieba seberealizace, kterad
v jeho hierarchické teorii potfeb zaujima vrcholné postaveni. Maslow (1970) chape mysticky
zazitek jako prozitek znovuzrozeni, jako ,,malou smrt*, kdy prozitek mimotadné dimenze
reality a setkdni se spiritualitou ma pak jedinci usnadnit ,,integraci zdraveé animalniho,
materialniho a sobeckého s transcendentnim, duchovnim a axiologickym“ (Maslow, 1970,

87).

Lewis-Williams (2007) upozoriiuje na to, ze vSechny duSevni stavy, zahrnujici 1 ZSV, jsou
dasledkem ¢innosti naseho nervového systému a neoddélitelnou soucésti nasi existence. A

autor se domniva, Ze ve stavech ZSV jsou nase vize a pocitky ve vétsin¢ ptipadti podminény
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nasi paméti, a tedy jsou dany kulturné. M4 za to, Ze napiiklad Inuité Zijici v zasnéZenych
krajich Kanady budou mit jiné vize a halucinace (kuptikladu v podobé& promlouvani tuleni
¢i lednich medvédl) nez osoby Zijici ve stfedovéku s vizemi s pfevahou néabozenské
tématiky. Autor na zaklad¢ této mysSlenky vytvoril neuropsychologicky model vlivu
kulturniho prostiedi u osob v pribé¢hu ZSV, ktery plsobi na ¢innost jejich nervového
systému. Model je zaloZen na vystupniovaném spektru védomi, zahrnujici tii stadia, pro néz
jsou charakteristické jiné druhy pocitkii, vjemt a piedstav. Pro prvni stadium, které autor
oznacuje jako ,,nejlehc¢i, jsou typické entoptické fenomény, které vznikaji mezi okem a
mozkovou kiirou, v ramci vidéni, a jsou charakteristické riznymi geometrickymi obrazci,
jako jsou tecky, ¢ary, vinovky, miizky a podobné. Tyto fenomény jsou shodné pro vSechny
osoby bez ohledu na jejich kulturni prostiedi, ve kterém vyristali. Bressloff et al. (2000)
zjistili, ze urcity zptisob zapojeni entoptickych fenoménti a jejich geometrickd podoba
v nervovém systému jednotlivce je ur€ovana vzorci spojeni mezi zavity mozkové kiiry a
sitnici; a v prub¢hu ZSV, naptiklad poziti psychotropni latky, zptisobi vnimani takového
vzorce jako zrakového vjemu. JednoduSe feCeno, dle téchto autort v takovych stavech
vidime strukturu vlastniho mozku. Tento nazor déle rozvijeji Masters a Houstonova (2004),
kteti spekuluji s myslenkou, ze pokud by skute¢n¢ takova zkusenost odhalovala usporadani
naseho mozku a mysli, pak by nam davala ,, k dispozici provotni, archaické nastaveni nas
samych po odecteni primési nauceného rozlisovani toho, co je a co neni dilezité“ (Masters
& Houstonova, 2004, 390); a potom bychom mohli povazovat takovou zkusenost za odkryti,
osvobozeni neuronalnich schémat, které byly piekryty bud’ vychovou, kulturou nebo
traumatickymi zézitky, a proto byly zapomenuty v evoluci jedince nebo celého lidstva.

(Masters & Houstonova, 2004).

Jak Lewis-Williams (2007) dale uvadi, v druhém stadiu si osoby entoptické fenomény snazi
zapracovat do ikonickych tvard, tedy do podoby véci zndmych z jejich bézného zivota, aby
jim porozuméli. Tteti stadium pfinasi zasadni obrat u obrazovych ptedstav, lidé popisuji
zazitky jako ocitnuti se ve viru nebo v tunelu vtahujicim je do jeho hlubin, kdy ,,v zdpadni
kulture se k popisu tohoto halucinacniho viru pouzivaji slova jako trychtyr, alej, kuzel,
nadoba, jama a chodba *“ (Lewis-Williams, 2007, 153). Jiné kultury popisuji ten to vir jako
otvor v zemi, a dle Samantl je onim otvorem vstup do svéta duchti. Vize vyskytujici se ve
tretim stadiu maji dle autora pivod v paméti, stupnuji se ve své Zivosti a byvaji spojovany
s intenzivnimi citovymi prozitky. Lidé jsou piesvédceni o skute¢nosti té€chto vizi, a mohou

se v nich dokonce proménovat ve zvifata ¢i v jiné bytosti (Lewis-Williams, 2007).
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Grof (1992) se domniva, ze pomoci vSech technik navozeni ZSV jsou aktivovany nevédomé
vrstvy lidské duse, kdy jedinec se dostava za hranice fyzického ,,ja“, za hranice prostoru i
¢asu. Jedinec mize sam sebe zazivat v ramci makrokosmu i mikrokosmu, tzn., Ze zaziva sam
sebe 1 jako galaxii, ale také jako bunku; dale mize ptfesahnout linearitu casovych
posloupnosti, tedy miize prozivat vyjevy zruznych historickych souvislosti, které jsou
propojeny uréitou shodnou zazitkovou charakteristikou; jedinec také mulze ptekrocit
rozliSeni mezi védomim, energii a hmotou; vize se zhmotiuji nebo naopak hmatatelné
objekty se rozpadaji. Vyznamnym aspektem stavii rozsifeného védomi je také vyskyt
komplexnich z4zitki v kondenzované nebo smiSené formé, kombinujici prvky
z rozmanitych oblasti, jez jsou si ale emocionalné nebo tematicky blizké (Grof, 1992). Grof
(2014) rozlisil typy zazitk v prabéhu rozsifeného védomi do tii hlavnich skupin. V ramci
bézné skutecnosti a ¢asoprostoru, kdy co se tykd piekroceni hranic prostoru, se mohou u
jedince vyskytnout zazitky jako identifikace se zvifaty, rostlinami, s jinymi osobami,
s vesmirem, se zivotem, veSkerym tvorstvem, ale i s nezivou hmotou a anorganickymi
procesy. Zazitky piekracujici hranice linedrniho ¢asu se tykaji minulych inkarnaci, predk,
obdobi zarodku ¢i plodu, ale i vzniku vesmiru nebo pocatkii jeho vyvoje; vyskytuji se
kolektivni zazitky. Grof (1992) poukazuje na to, Ze osoby, setkavajici se s takovymi zazitky
v psychedelickych sezenich, ziskavaji vhled do velice podrobnych informaci, které dalece
piesahuji jejich znalosti 1 vzdélani, tykajici se bud’ urcitych stranek materialniho svéta, jako
jsou presné posttehy biochemickych nebo anatomickych procesi, elementy védomi bunck
¢i epizody z momentu poceti, nebo v rdmci ,,minulych zivoti* a kolektivniho nevédomi
detaily urcitych historickych udélosti, nabozenstvi, uméni nebo architektury odpovidajicich
kultur. Dle Grofa (2014) se pak ramci ZSV také mohou objevit zazitky pohledu do vlastniho
téla a zazené védomi. Dalsi skupinou zazitkli je ptrekroCeni hranic bézné skute¢nosti a
Casoprostoru; mohou se vyskytnout zazitky ,.,hodnych i zlych* bozstev, archetypt, intuitivni
pochopeni univerzalnich symboll, ndvstévy jinych svétl i jejich obyvatelt (entit), zazitky
stvofeni, vhledy do procesu tvotfeni kosmu, zazitky védomi kosmu, zvifecich ducht,
mytologickych scén. Posledni skupinou jsou transpersonalni zazitky psychoidniho razu,
které zahrnuji synchronicitni spojeni mezi védomim a hmotou, spontanni psychoidni jevy
jako neobvyklé fyzické vykony, spiritistické fenomény, a zdmérnou psychokinezi (Grof,

2014).

Dle Balcara (1983, in Plhakova, 2003) mtize byt motivaci k zdmérnému navozeni ZSV jak

navozeni lepsi nalady nebo naopak utlumu, tak zamér hlubokého sebepoznani, obohaceni
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zkuSenosti €1 podniceni k tvotivosti. Weil (1972, in Furst, 1996) tvrdi, Ze touha pozménovat
védomi spociva ve vrozené biologické touze ducha — je zabudovana do neurofyziologické
stavby mozku, a neni tedy podminéna jen sociokulturné; tato touha je pak pfti¢inou
celosveétového uzivani omamnych latek. Tento ptredpoklad vyzniva presvédCive; opira se
vSak v soucasnosti jen o nepiimé dikazy. Nazor o biologické podstaté sdili Maslow (1970),
dle n¢hoz soucasti podstaty jedince je druhovy organ vyssi transcendentédlni pfirozenosti,
ktery se u n¢j vyvinul. La Barre (in Furst, 1996) naopak zastava teorii, ze fascinace
psychotropni flérou byla predana asijskymi kulturami ddvnym Americantim prostfednictvim
vizionafského Samanismu; tato teorie byla pozdéji také potvrzena archeologickymi nalezy.
Weilova a La Barreova teorie se navzajem ovSem nevylucuji (Furst, 1996). Psychotropnimu

Samanismu se budeme vénovat v nésledujici kapitole.

11



2 Psychotropni Samanismus

., Clovek si musi ke svétu, ktery ho obklopuje, vytvorit nové vztahy...
Aby to udeélal, musi presunout prioritu z véci viéjsich na véci vnitini,
na mysl... Nase problémy prerostly normalni lidské schopnosti a ma-
li jim nase vedomi Celit, nema jinou volbu, nez se rozsirit. Problém
je vtom, zZe védomi samo o sobé nema moc tak ucinit. Musi jit pro

pomoc ze sebe ven “ (Harner, 1980, 139).

Dle Korne (1997, 78) je Samanismus ,, nejstarsim lidskym nabozZenstvim a predchiidcem jak
psychologie, tak mediciny ““, a miize byt vymezen jako souhrn tradic, jejichz vyznavatelé se
orientuji na pfechod do zménénych stavii védomi, a v téchto jsou pak v interakci se sebou
samym nebo se svym duchem, kdy mohou také vycestovat do jinych svétd ¢i pfimo
komunikovat s jinymi entitami; to vie se d&je v ramci prospéchu svého kmene. Samanstvi
napojuje védomi k jeho zdroji, a propojuje jej s nejhlubgimi archetypy lidské duse. Saman
reprezentuje propojeni s transcendentnem, je prostiednikem mezi ¢lovékem a bohy, duchy
¢i entitami. Musi byt schopen naucit se a umét menit stav svého vnimani jak za uziti vnitinich
technik, tak za pomoci psychotropnich latek, byt schopen mimotélnich zkuSenosti na
mistrovské urovni, a celé toto po¢indni musi byt konano pro sviij kmen, nikoli pro svou
vlastni potfebu. Samané prochazeji velice naroénou iniciaci, jejiz obfady byvaji mnohdy
extrémné bolestivé, at’ uz jsou provadéné prostfednictvim duchd ¢i pfimo kmenovou
spole¢nosti; da se fici, Ze jde o urcitou nadptirozenou selekci, a pokud chce Saman obstat,
musi tyto utrapy snést; to se zpravidla dafi tehdy, pokud je jeho osobnost dostatecné
integrovanda, a ma za sebou dlouhodobou vnitini praci na sobé a zkuSenosti s ptristupem
k vys§im dimenzim (Korne, 1997). Eliade (2004) vSak poukazuje na to, Ze Samanem se
muze jedinec stat i v disledku néjakého nepiedvidatelného jevu, nebo mimotadné udalosti,

jako je zasazeni bleskem nebo preziti Zivot ohrozujici situace bez Gjmy.

Korne (1997) rozliSuje mysiprostor, nami znamou tiirozmérnou realitu; prostoromysl, jako
sveét predstav a vnitini svét jedince, a hyperprostor, ktery autor pojima jako nevédomou ¢ast
psychiky, multiversum, mimoprostorové entity. Tradi¢ni Samanismus rozliSuje tfi svéty:
Spodni svét neboli Podsveéti, reprezentujici svét moci mrtvych a nebezpecnych ducht,
Stredni svet, nam znadmy, zahrnujici kazdodenni zemskou zkuSenost a Horni svét, neboli

Nebeskou 1i8i, reprezentujici svét vysSich duchl, misto, kde Zije slunce - svét
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transcendentalniho védomi. Samanova tiloha spo¢ivé v integraci Horniho a Spodniho svéta
ve svém tele Stfedniho svéta — je to uméni ,, zZit v jediném sveteé (Korne, 1997, 81), coz je
podstatou Samanské iniciace a znamend uvédomit si plné vnitini a vnéjsi svét, jez se dotyka
soucasné¢ho okamziku, a kde sice minuly ¢as hraje ditilezitou roli v ramci kontinuity védomi,
na druhou stranu kazdy obraz minulosti vylu€ujici soucasnost je jen iluzi, nebot’ ubira energii
z nasi volby v Nyni. Existenci je pro Samana nezbytné vnimat jako kontinualni proud Zivota,
jez se meéni a podléha pirechodliim, ale ,,je ve skutecnosti jeden a tentyz (Korne, 1997, 77),
at’ uz se jedna o byti v hmotném téle, posmrtném téle, nebo o zivot vznikajici v lin€. To ma
Saman vzdy na paméti a porozuméni Jedinému svétu a jeho akceptovani pak hraje stézZejni
ulohu pfi jeho efektivnosti (Korne, 1997). Dle Korne (1997) Samané popisuji setkani
s entitami jako setkani s archetypalnimi silami, se kterymi se ego komplex potkava na tirovni
kolektivniho nevédomi; sam Jung (1975) po rozhovoru s Hyslopem hypotézu o existenci
duchti shledava snaz§im objasnénim metafyzickych jevl nez jejich odvozovanim od atributt
a zvlastnosti nevédomi. Dle Harnera (1980) jsou archetypy mentalné€ reprezentovany draky
(bojovnymi plazy), ktefi se nachazeji v prostoru, kde se mozek napojuje na michu, coz je

misto nazyvané jako ,,plazi komplex — nejstarsi a nejprimitivnéjsi oblast mozku.

Jak Furst (1996) uvadi, pfi navozovani ZSV Samané velmi casto uzivali posvatné
psychotropni rostliny; véfili, ze tyto rostliny maji potencial duchovni i Zivotni sily a
nadpfirozené schopnosti promény. Co se tyka stupné technické vynalézavosti téchto narodu,
né¢kdo by mohl nazvat tyto narody ,,primitivnimi*, nicméné Furst (1996,12) upozoriiuje na
to, ze:,, bychom nemeli srovndvat technologicky rozvoj s intelektualni kapacitou *“; naopak, v
mnohych téchto kmenech, méli i ti ,,nejprimitivnéj$i* sbéraci potravy propracovany systém
nazvoslovi pro svou faunu 1 floru, a mnohdy také znalosti tykajici se piipravy
psychofarmakoterapeutickych latek, které se pak az diky rozvoji moderni biochemie staly
pro primyslovy svét dostupnymi (Furst, 1996). JelikoZ nam naSe kultura v dne$ni dob¢
neposkytuje prilezitosti, jak se ucit od Samant a orientovat se ve ,,vyS$ich® dimenzich,
nezbyva ndm, nez ziskavat informace z vlastnich zkusenosti. Psychotropni rostliny nam sice
mohou zprostfedkovat vstup do prostoromysli, paklize zde ale vstoupime bez urcitého
vedeni ¢i pripravy, vystavujeme se riziku, a totiz, ze si nebudeme jisti, které entity, jez
potkdme v hyperprostoru, jsou nasi spojenci a ucitelé, a které si s ndmi hraji a manipuluji
nas (Korne, 1997). Jelikoz Saman pracuje vzdy s urcitou formou ritudlu, vyznam ritudlu a

podobu psychedelického ritudlu strucné piiblizujeme v nasledujicich dvou kapitolach.
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2.1 Ritudl a jeho vyznam

Riudl je ,, pravidelné, pevnou kultickou tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo
magickych ukonii** (Hartl, Hartlova, 2000, 511), nebo také ,, obrad, sled slov nebo cinii, které

vedou k uskutecneni daného cile (Tamtéz, 511).

Dle Eliade (2009) je ritual tésné spjat s mytem, coby vypravénim o zrodu historie lidstva;
pricemz ritual je opakovanim tohoto mytu, a jelikoz u pfirodnich narodt ma kazdy ritual
svlyj bozsky vzor, je ritual v podstaté opakovanim konani boha, hrdiny z mytu ¢i piedka
neboli zpfitomnénim archetypélni udalosti v ¢ase (Eliade, 2009). Ritualy byly od nepaméti
soucasti vSech Samanskych a pfirodnich kultur; do urcité miry si je vSak vytvari kazda
spolecnost. Dle Skarupské (2006) je tomu tak proto, ze ritual coby obtad se vydé€luje od
bézného denniho, ro¢niho i1 Zivotniho cyklu svou nevSednosti a svatecnosti. Je ur€itym
meznikem, pfinasi jedinci smysl konani i u takovych aktivit, jez by jinak byly fadni nebo by
pozbyly své kouzlo (Skarupska, 2006). Dokéaze zprostredkovat transcendenci cloveka
k bohu, ptfirodé nebo ostatnim lidem. Ritualy jsou také vyznamnou slozkou rodinného
fungovani, Sobotkovéa (2001) poukazuje na jejich pomocnou, ochrannou, kohezivni a
stabiliza¢ni funkci. Ritudly, jako oslava narozenin, vyro¢i rodiny nebo vanoc¢nich svatkd,
svatba ¢i narozeni ditéte byvaji samoziejmosti, naopak u nékterych vaznych zivotnich zmén,
jako je ukonceni partnerského vztahu, rozvod, nebo odchod dospélého ditéte z domova, se

4

2001).

Zda se, ze v dneSnim modernim svété pocina ritualt ubyvat a tyto ritudly chybi. Ritudly ndm
pomahaji uvédomit si, kym jsme, a ty ptechodové posiluji to, kym se mame v nové roli stat.
V Samanskych kulturach je kterykoliv pfechod s ritudlem tésné spjat. Van Gennep (1997)
vytvoftil tfifazovy model pfechodového ritudlu, kdy 1. faze je predprahové, je ritudlem
odlouceni, a symbolizuje oddéleni, 2. fdze je prahova, nazyvana jako ritudl pomezi, a je
spojena s nejistotou, urCitym nebezpecim nebo ambivalenci, a to proto, ze jedinec se
symbolicky nachazi v mezistavu — ve fazi promény mezi minulym statusem a budoucim.
Posledni 3. faze je pak fazi poprahovou — ritudlem pfijeti. ,, Prekrocit prah tedy znamend

pripojit se k néjakéemu novemu svetu“ (Van Gennep, 1997, 27).

2.2 Psychedelicky ritual
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Psychedelicky ritudl je dle Rétsche (2008) putovanim do mystického prostoru, zasvécenim
do zpravidla nedosazitelného védéni, a nejextrémnéjSim zplsobem k nalezeni poznéni.
., Zasveceny musi prokdzat hodné odvahy, nebot ne kazdé poznani nam prinese stesti... Kdo
ma strach z psychedelickych rostlin, ma jen strach ze sebe samotného, ze svych vlastnich
nedohlednych hlubin “ (Ritsch, 2008, 229). Proto kdo se cesty do hlubin své duSe obava, at’
se psychedelickym rostlindm vyhne; a kdo si tuto cestu zvoli, mél by poucit od piirodnich
narodl a na cestu do mystickych prostor se fadn¢ vybavit, nebot’ ,, psychedelicka rostlina je
palivem, ritual je vSak vozidlem *“ (Ritsch, 2008, 229). Dle Metznera (1999) je na Samanské
ritudly moZzno nazirat jako na urcita uspofadani, blizké setu a settingu (o téchto terminech se
pojednava v kapitole Halucinogeny), které byly postupné Samany objevovany a zahrnuty do

rituald.

Vyznamnym faktorem a pocatkem piiprav psychedelického ritudlu je vybér mista jeho
konani; ma byt vydéleno od kazdodenni reality, protoze nema byt prostoupeno kazdodennim
bdélym védomim. Ma byt tzv. silovym mistem, posvatnym a ur¢enym pouze k ritudlim,;
muze to byt bud’ urcité misto v ptirod¢ kultovni povahy v horach nebo lesich (u prament, u
lingamt), posvatné ¢i poutni misto, nebo stavba postavena zamérné k ucelu ritualu (jako
pyramidy, lazng, chramy, tipi nebo chySe). Samotna struktura psychedelického ritudlu je
slozena z pfipravy, provedeni, doznivani a vyhodnoceni. Jelikoz na pocatku kazdého
procesu védeckého poznani je polozena otazka, tak by se mélo dit i v rdmci sebepoznéni
pocatku psychedelického procesu, kdy otizka by méla vyvstanout po rozjimani
zasveécovaného z jeho nitra (Rétsch, 2008). Metzner (1999) dokonce hovoii o individualnim
umyslu jako o primarnéji ovliviiyjicimu vysledek psychedelické zkuSenosti, nez jsou
farmakologické kvality rostliny. Dle jeho nadzoru jedinec zpravidla dostane, co mél v umyslu,
nezavisle na druhu pozité psychedelické rostliny; takze naptiklad pfi koncentraci na zazitky
a vzpominky z détstvi psychedelikum pfivodi jejich proziti, zatimco soustfedéni se na
duchovni pfeménu pak skrze tuto latku poskytne potiebnou znalost nebo umozni vhled. Na
druhou stranu se setkavame s nazorem, ze kazda rostlina ma svou viili, kterd miize jedinci
zprostiedkovat nahled na jeho otazku ¢i problém ze zcela jiné perspektivy (Metzner, 1999).
Dle Ritsche (2008) je dalsi ¢asti pripravy ocista v obdobi pfed uskuteénénim rituélu, jejiz
uchopeni se v riznych kultech lisi, ale zpravidla se jedné o plist nebo poZzivani jen urcitych
druhti potravin, meditace, a odepfeni si alkoholu, pficemz neni dulezité, co si o pocinani
zasvécovaného mysli ostatni, ale jak ,,Cisty™ se citi on sam; jde o jeho vlastni védomi 1

zkusenost. Nékdo pro oCistu vyuziva i postupy, jako klystyry, koupele v bylinnych vodach
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nebo specidlni odév. Vramci samotného ritualu je provedena ocista mista ritudlu
prostiednictvim vykufovani, kdy koui z ritudlnich vonnych latek mé slouZzit k podpote
meditace, vyvolani prorockého transu nebo otevieni jasnovideckého pohledu. Osnovou
ritualt jsou texty, které jsou odiikavany v jeho prabéhu ve form¢ modliteb, coby pfimluvami
u boht, kolektivnimi ¢i osobnimi pfanimi; zatikavadel, liSicich se dle kulturniho pozadi
daného prosttedi a slouzicich nebo napomahajicich k pfivolavani boht, démont nebo ducht;
a manter, coby ,, formatovanych magnetickych pasek védomi* (Rétsch, 2008, 242), jejichz
opakovani napomahd k navozeni zménéného stavu védomi. Pii ritudlech jsou uzivany
ritudlni pfedméty (napf. krystaly, musle, kameny, ale i lebe¢ni kosti a podobng). Dle

Metznera (1999) jde o vizualizaéni pomocné nastroje, slouzici k vyladéni a soustiedéni.

Vyznamnou slozkou je v psychedelickém ritualnim procesu poslouchani hudby a
bubnovani. Metzner (1999) v této souvislosti hovoii o Samanském zpévu a tanci jako o
zasadnim prvku kazdého ritudlu; ma za to, Ze verbalni obsah pisni miZe mit schopnost az
preprogramovat védomi tcastnika ritualu. Pisné€ jsou vSak velmi jednoduché, nékdy slozené
jen ze slabik, ¢asto nesrozumitelnych, zpravidla Samanem doprovazené zvukem chiestidla
¢i bubnu. JelikoZ rytmus téchto jednoduchych pisni se zna¢né blizi rytmu bubnovani, zda se,
ze maji spi§ schopnost podnécovat tok vizi (Metzner, 1999). Pak dle Ritsche (2008)
prichazeji na fadu obéti ve smyslu darti bohtim ¢i duchtim, v podob¢ napt. jidla, napoja ¢i
kvétin, nebot’: ,, Kdo nic neda, ten také nic nedostane*“ (Rétsch, 2008, 244). Nasleduje uziti
dané rostliny, jedinec zpravidla proziva vize, dosahuje poznani. Absolvovana zkuSenost
vSak pozbyva hodnoty, pokud neni pln¢ uvédoména a zaclenéna do kazdodenniho Zzivota.
Proto je v ramci ritudlu vyznamna faze doznivani, ktera spo¢iva v uchovani si zazitku ve své
mysli co nejdéle. Pomoci nam muze zachytit vizi kresbou, pisemnou formou nebo sdilenim
s lidmi s podobnou zkuSenosti. Spatfeni vlastnich hranic v pribéhu psychedelického zazitku
nam pak miZe umoznit s nimi v redlném zivoté Iépe pracovat, prozitek relativity véci ndm
muze pomoci zvlddat kazdodenni starosti, a sd€leni néceho vyznamného nds mize

nasmérovat 1 v pozd¢jSim zivote (Réatsch, 2008).

Jelikoz je tématem nasi prace psychotropni rostlina a psychotropni rostliny nalezi do skupiny
halucinogenil, pro vymezeni halucinogent a lepsi pochopeni souvislosti v ramci uzivani

navykovych latek nasleduje kapitola Psychotropni latky, kterd ndm umozni orientovat se

worwe
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3 Psychotropni latky

Jak Kalina (2015) uvadi, psychotropni latku neboli drogu mizeme definovat jako latku,
majici tyto vlastnosti: a) psychotropni t€inek, tzn. ménici prozivani u jedince a b) majici
potencial zavislosti u dlouhodobého uzivani. Psychotropni latky mtizeme d¢lit dle i€inkti na
psychiku, dle miry rizika, kterou predstavuji (,,tvrdé a mekké drogy*), 1 dle potencialu pro
zavislost na nich (Kalina, 2015); v nésledujicich tfech kapitolach uvadime zékladni déleni
drog dle ucinkd na lidskou psychiku, a to na latky tlumivé, psychostimulancia a
halucinogeny, ale zmiitujeme u nich také miru rizika i potencial zavislosti. Z divodu tématu

naSeho vyzkumu se zacilime nejvétsi meérou na skupinu halucinogenti.

3.1 Tlumivé latky

Tlumivé latky (oznaCovany také jako narkotika) plisobi na psychomotorické tempo, které
zpomaluji. Strassman et al. (2010) nazyva tyto latky utlumovaci, sedativy, hypnotickymi
drogami, a jak uvadi, budeme je vyhledavat, pokud budeme potfebovat zredukovat celkové
vzruseni. Mezi tlumivé latky patii alkohol, opioidy a opiaty, tékavé latky, benzodiazepiny a

barbituraty (Kalina, 2015).

Alkohol je nejrozsifenéjsi latkou na naSi planeté, je spolu s nikotinem legélni drogou;
v Ceské republice se uvadi spotieba &istého alkoholu na obyvatele 10 litr(i, pfi¢emz alkohol
vice uzivaji muzi. Po dlouhodobém uzivani vznika silnd psychicka i fyzickd zavislost;
tomuto ale predchazi relativné dlouhé obdobi, kdy Ize toto nadmérné uzivani jesté zastavit.
Alkohol je vysoce rizikovou drogou, latka disponuje zna¢nou jak organovou toxicitou, tak i
neurotoxicitou (Kaliny, 2015). Dle Dvotacka (in Kalina a kol., 2003a) vétSina zavislych osob
proziva mirné az stiedné t€zké odvykaci stavy, u 3 — 5 % se mohou vyskytnout kiece nebo
delirium tremens. Lécba spociva v detoxifikaci a ndsledné podpofie pii abstinenci zpravidla
disulfiramem (pfipravkem Antabus), zvladat craving pomaha naltrexon a acamprosat
(Dvoracek, in Kalina a kol., 2003a); nedilnou soucasti 1éCby je psychoterapie a vyuziti

svépomocnych skupin, napt. Anonymnich alkoholikii (Kalina, 2015).

Ptirodnimi zdroji opioidii jsou alkaloidy morfium a kodein, syntetickymi a polosyntetickymi
heroin; v CR je uzivan také braun. Buprenorfin a metadon se uZivaji jako substituéni latky.
Hlavnim uc¢inkem opioidi je zklidnéni, euforie a sniZzeni vnimani fyzickych pociti, tzn. 1

bolesti. Na opidtech vznikd silna psychickad i fyzické zavislost, somaticka se rozviji pozdéji
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po dlouhodobém né¢kolikamésicnim dennim uZzivéani, kdy dochézi k zavaznému poskozeni
organismu a ke snizeni citlivosti k bolesti. Riziko téchto drog spociva v malé terapeutické
§if1; mezi ucinnou a smrtelnou davkou existuje pouze nepatrny rozdil — a pak mutze dojit
k ptedavkovani. Divodem miize byt pokles tolerance po detoxifikaci nebo zvyseni kvality
latky. Detoxifikace spociva v prevedeni klienta na jiny opidt, jako je buprenorfin ¢i metadon;
vhodna jsou také antidepresiva s tlumivym uc¢inkem nebo malé davky antipsychotik (Kalina,
2015). Jak Kalina (2008) uvadi, nevhodné je podavani benzodiazepini; uzivatelé je velmi

casto kombinuji s opioidy, a to situaci ztézuje, nebot’ z hlediska ohrozeni Zivota je stav po

24

.....

v dospivani a prevazné s jejim uzitim setkdme v socidlné slabSim prostfedi. Na t€kavych
latkach vznika zpravidla jen psychicka zavislost, ale z divodu organického posSkozeni
mozku dochézi k poklesu schopnosti nahledu, za neptiznivych okolnosti k agresivnimu
raptu. Bayer (in Kalina a kol., 2003b) upozoriiuje na to, ze pii uzivani tékavych latek je
nemozné ovlivnit psychopatologii farmaky. Pokud se nepodafi klientovi abstinovat,
prognodza nebyva ptizniva; pomoci pii poskozeni CNS vSak mohou nootropika, zdkladem

1é¢by je psychoterapie a edukace (Kalina, 2015).

Nejcastéji zneuzivanymi farmaky s psychotropnim ucinkem jsou opioidni analgetika,
benzodiazepiny a hypnotika, mezi nejéast&ji predepisované v CR patii benzodiazepiny. Tyto
farmaka ztsobuji fyzickou 1 psychickou zévislost; u vaznéjSich odvykacich stavi, které
zpravidla nastavaji po ndhlém vysazeni téchto latek po nékolikamési¢nim trvalém uzivani,
se mohou vyskytovat halucinace, epileptické zachvaty nebo deliria (Kalina, 2015). Jak
Kalina (2008) uvadi, u pfedavkovani u benzodiazepini je antidotem flumazenil. Pti
vysazovani je tfeba postupovat pozvolna, vétSinou je nutna medikace antidepresiv SSRI,

stéZejni je psychoterapeuticka podpora (Kalina, 2015).

3.2 Psychostimulancia

Psychostimulancia povzbuzuji organismus jedince, stimuluji dusevni a fyzicky vykon. U
vysSich davek se mize vyskytnout halucinogenni efekt. NejzndméjSimi latkami této skupiny

jsou metamfetamin (pervitin), amfetamin, kokain, a MDMA. V CR je nejcastgji
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zneuzivanou latkou pervitin. Psychostimulancia zpiisobuji pouze psychickou zévislost,
odvykaci stav sice jedince neohrozuje na Zivoté a nepfedstavuje vaznéjsi ohrozeni na zdravi,
ale po vysazeni dochazi knasledkim vycCerpani organismu s projevy Unavy (az
nekolikadenniho spanku) a k velkému mnozstvi pfijmu potravy, objevuje se depresivni a
uzkostné ladéni (Kalina, 2015), kdy deprese byva nejvaznéjsim stavem (Kalina, 2008).
Kalina (2015) poukazuje na to, Ze bazeni po droze se objevuje po odeznéni akutnich obtizi,
amuze dojit k relapsu. Rizikem u metamfetaminu je poskozeni paméti a motorickych funkci,
které je sice reverzibilni, avSak normalizace mozkovych funkci nemusi byt vzdy plné
obnovena. Intoxikaci provazeji stavy uzkosti, ojedinéle vSak mohou byt vystupniovany az do
panické ataky. Po dlouhodobéj$im uzivani se muze vyskytnout toxickd psychoéza. Lécba u
akutnich potizich je symptomatickd, pfi stavech tuzkosti jsou poddvany benzodiazepiny,
toxickou psychozu lze kladné¢ ovlivnit antipsychotiky a daslednou abstinenci
psychostimulancii a halucinogent. Stézejni ulohu v 1écbé hraje psychoterapie (Kalina,

2015).

Tabak, obsahujici alkaloid nikotin, ktery je ve skute¢nosti prudkym jedem ve smrtelné davce
50 mg (pfi vypiti tabakového odvaru), je zneuzivan v CR cca 30% obyvatel nad 15 let.
JelikoZ v diisledku nemoci piivozenych tabakem umira roéné v CR 23 tisic osob, fadi se
tabak mezi nejrizikovéjsi drogy. Tabak stimuluje pamét’, bdelost a soustfedéni, a protoze
snizuje chut’ k jidlu, zabranuje pfibyvani na vaze. Zpusobuje psychickou i somatickou
zavislost. Rizikem je zejména plicni onemocnéni a postizeni koronarnich tepen. Odvykaci
stav krom¢ touze po koufeni zahrnuje netrpélivost, podrazdénost a neklid az uzkost.
Z 1écebné intervence se miuize osveédcit substituce nikotinovymi naplastmi a zvykackami,
antidepresivum bupropion nebo ptipravek vareniklin. Zasadni vliv ma v 1é€bé odvykani

kouteni osvéta a psychoterapie (Kalina, 2015).

Nejrozsifenéjsi drogou na svété mezi mladymi lidmi zejména na tanecnich masovych akcich
je MDMA, neboli Extaze (Kalina, 2015). Dle Collin a State (2014) svymi ucinky patii na
pomezi mezi stimulanty a halucinogeny. Jelikoz zesiluje pocity empatie, lasky a vciténi a
zvySuje se potieba komunikace a dotekd druhych osob (Kalina, 2015), byvd nazyvana
empatogenem ¢i entaktogenem a svym zpusobem piredstavuje vlastni skupinu (Collin &
State, 2014). Latka mtze vyvolat psychickou zéavislost, somaticka se nevyskytuje. Rizikem
je serotoninergni syndrom, teratogenni ucinek a velké ztraty sodiku pfi poceni na tanecnich

akcich (Kalina, 2015).
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3.3 Halucinogeny

Halucinogeny jsou piirodni, syntetické a polosyntetické latky, zptisobujici zmény vnimani
vrozpeti od zintenzivnéni vnimani az po halucinace, a byvaji provazeny zménami
kognitivnich procesi, ale i nalady; a jak jiz bylo uvedeno vyse, velky pocet pfirodnich latek

z této skupiny byl vyuzivan jiz od nepaméti pii ritualnich obfadech (Kalina, 2015).

Dle Fursta (1996) patii halucinogeny mezi latky kvalitativné ménici psychiku ¢lovéka a
vyvolavajici ,, stavy zmeéneného prozivani vnitini i vnéjsi reality “ (Furst, 1996, 218). Termin
halucinogeny vsak neni pokladén za naprosto piesny, nebot’ jejich poziti nezpisobuje pouze
halucinace, a proto byva nahrazovan terminy nejbéznéji jako psychedelika (latky odhalujici
mysl), ale také jako entheogeny (latky vyvolavajici nebo zprostiedkujici nabozenskou ¢i
spiritualni  zkuSenost), oneirogeny (latky produkujici sny), phanerothymy (latky
zviditelnujici pocity), ale také psychodysleptika (latky mysl znepokojujici, rozruSujici),
psychotomimetika (latky napodobujici psychozu), a jak Strassman et al. (2010) uvadi,
setkdme se také s pojmenovanimi jako schizotoxiny (latky, svou toxicitou zpusobujici
schizofrenii), fantastikanty (latky vyvolavajici rozmanité fantazie), psychotogeny (latky
vyvolavajici psychdzy), psychotoxiny (latky zptisobujici otravu mysli) nebo deliranty (latky
vyvolavajici delirium) (Strassman et al., 2010). Z téchto rlznych oznaceni vyplyva
riznorodost nahledu na halucinogeny; a neni zcela zndmo, zda stav po uziti halucinogent je
vysledkem interakce halucinogennich latek s mozkem, ¢i zda halucinogeny piimo
zptistupiiuji cestu do nevédomych hlubin psychiky jedince (Furst, 1996). Strassman et al.
(2010) v této souvislosti piipodobiiuje funkci halucinogeni ke klicim, vedoucim
k jednotlivym zamkim v naSem mozku, kdy ,, kazdy kli¢ (halucinogen) otevira jiné dvere,
ale vSechny tyto dvere vedou do sfér, které se od nasi konvencni reality lisi** (Strassman et

al., 2010, 17).

Vyvoj oznaceni halucinogenni drogy nebyl snadny, a jak Miovsky (in Kalina a kol., 2003a)
uvadi, termin halucinogeny zavedli roku 1954 Osmond, Smythies a Hoff. Skupina
halucinogenii ¢ita nékolik stovek rozmanitych latek. Jejich vycet miizeme najit naptiklad v
knize: Phenethylamines I Have Known And Loved: A Chemical Love Story a Tryptamines
I Have Known And Loved: The Chemistry Continues od Alexandera a Ann Shulginovych
(Drogova poradna, 16. listopadu, 2017). Pavod halucinogennich latek mtize byt bud’
rostlinny, zivocisny, synteticky nebo polosynteticky. Kalina (2015) uvadi nejznamé;jsi

ptiklady halucinogent jako: psilocybin (u¢inné latka obsazend v houbach rodu lysohlavek),
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kyselina ibotenova (v Muchomiirce Cervené), ibogain (v kife kofene kefe Tabernanthe
iboga), meskalin (v kaktusu Lophophora wiliamsii), myriscin (v muskatovém ofechu),
bufetenin (v jedu ropuch), nebo skopolamin (v durmanu). V minulém stoleti bylo izolovano
nebo syntetizovano mnoho latek ze skupiny halucinogenli, nejznaméjsim je LSD a PCP
(phencyklidin), zndm jako ,,and€lsky prach* (Kalina, 2015). Ten patii spolu s ketaminem
a zpusobuji ostrivkovitou nebo uplnou amnézii (Drogova poradna, 16. listopadu, 2017).
V posledni dob¢ se objevuji otravy vyvolané pozitim rostlin durmanu a ruliku zlomocného,
jejichz ziisob uziti byl jiz ve stfedovéku dobfe zndm; nicméné v dnesni dobé se diky absenci
zkuSenosti a omezené moznosti regulace ddvky mohou experimenty s témito latkami vést az
k amrti (Miovsky, in Kalina a kol., 2003a). Nejsiln¢jSim psychedelikem, o némz se
v posledni dob¢ hodné hovoii, je 5-MeO-DMT, vyskytujici se zejména v jedu ropuchy Bufo
Alvarius; je v CR na seznamu zakazanych latek (Tyl§ & Kostal, 2017).

Nejéastéji uzivanymi halucinogeny v CR jsou LSD a psilocybin; Miovsky (in Kalina a kol.,
2003a) upozoriiuje na to, Ze ucinky téchto dvou latek maji urcitou podobnost, souviseji
s ovlivnénim specifickych serotonergnich receptorid. U nizSich davek se vyskytuji iluze,
pseudohalucinace, euforie az extaticky stav, na druhé strané¢ nepohoda az deprese. Vyssi
davka miize pfivodit intenzivni halucinace, coz mize byt u osob se zvysSenou sekontrolou
vnimano negativné, pii nevhodném setu a settingu a vyss$i davce muze dojit ke Spatné
zkuSenosti s psychedelickou latkou (bad tripu); vysoka davka mlize zplisobit az paranoiditu.
Lysohlavky se b&zné& vyskytuji na izemi CR, s LSD se setkime vyhradné v podobé krystalti
¢i tripti (malych papirovych ¢tvereckil s rozmanitymi symboly, oznacujicich stupen kvality).
Tyto dvé latky nevyvolavaji zavislost ve smyslu tzv. syndromu odnéti drogy. U LSD nebyl
popsan zatim zadny pfipad predadvkovani, ktery by zaptiCinil smrt; u lysohldvkid muize
vysokd davka zplisobit nevratna poSkozeni ledvin ¢i jater, u lidi trpici vrozenym srde¢nim
onemocneni vzrusta riziko srdecnich komplikaci (Miovsky, in Kalina a kol., 2003a).
Miovsky (in Kalina a kol., 2003a) poukazuje na vyzkumné obdobi 50. - 60. let 20. stoleti,
kdy probihal masivni vyzkum tykajici se ucinki a syntetizace psylocibinu; probihaly také
experimenty s LSD a vyzkum dalSich halucinogennich latek pod vedenim Stanislava Grofa,
Jittho Roubitka a Milana Hausnera; CR patfila v tomto vyzkumu halucinogent ke svétové
Spicce. Experimentil s halucinogeny bylo také vyuzivano s cilem usnadnit ¢i urychlit proces
psychoterapie u umirajicich osob, jedinc se zéavislostmi, poruchami osobnosti, u osob

trpicich psychézami ¢i tézkymi neurdézami. Na pocatku 70. let, kdy bylo uzivani LSD
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zakézano, vSak byla tato vyzkumnd a experimentdlni ¢innost utlumena a pozvolné se opét
zatala rozvijet az po konferenci ve Svycarsku vroce 1997 (Miovsky, in Kalina a kol.,
2003a). Jak Kalina (2008) uvadi, do latek s halucinogennim ucinkem patii také konopné
drogy s nejaktivnéjsi psychotropni latkou THC, které jsou nejrozsitenéjsi nelegalni drogou,
co se produkce a obchodovani tyka. Tato latka nezptsobuje fyzickou zavislost, psychickou
jen ojedinéle a odvykaci stav nebyva vazny ani specificky, vétSinou zahrnuje neklid a
poruchy spanku ¢i pozornosti. Miize se vSak vyskytnout atypicky priibéh intoxice, kterému
dominuje uzkostny ¢i psychoticky stav. Dle miry akutniho stavu 1é¢ba spociva v podavani

antipsychotik, antidepresiv a kratkodobé benzodiazepiny (Kalina, 2008).

Halucinogeny nezpusobuji jen halucinace; méni uspotfadani i bézné zékonitosti dusevnich
funkci. Ztvariiuji urcity alternativni svét, jehoz existence pietrvava po dobu intoxikace danou
latkou soubézné s realitou. Lidé oznacuji prozitky vznikajici v tomto stavu jako ,,rozsifené
védomi‘ nebo ,,jiné svéty* a nejsilnéjsi pocit, ktery pti psychedelické zkusenosti zazivaji, je
urcita fascinace jinakosti. Pravé takova zkuSenost je Cinitelem, ktery mtiize u pozitivné
ladéného jednotlivce vést jak ke zménam jeho pohleda ¢i postojli na sebe sama, na svét,
vesmir a zivot, tak i ke zménam celého jeho hodnotového systému. Nova realita, kterd se
vynofi po interakci nervové soustavy s halucinogenem, jez je momentem singularity, a ktera
je nahle zptistupnéna védomi jedince, je pak vnimana jedincem jako zazitek bytostné
plurality svéta. V ramci psychologické zmény pii uziti psychedelik obvykle dochazi
k obraceni se jedince z jeho vnéjSiho svéta do jeho nitra, jeho prozivani se stdva hlubsim,
soutézivost a agrese se snizuje. Za pfiznivych podminek se po setkdni s intenzivnim
prozitkem snizuje mira existencialni izkosti a lidé se stavaji odoInéjSimi vii¢i nepiiznivym
udalostem vSedniho Zivota, avSak naopak v kombinaci s negativnimi podminkami mtize
halucinogen zpiisobit zdvazné komplikace a zasahnout do psychologického vyvoje velmi
nepiiznivé. Problematika analyzy ziskd, rizik a pfipadnych ztrat se v souvislosti s uzivanim
psychedelik jevi jako mimotadné komplikovana a citlivd; vzbuzuje neredlna ocekavani, ale
na druhé stran¢ také mnozstvi obav. Ve snaze vyhnout se zjednoduseni pii objektivni analyze
dané problematiky byl vytvoten deskriptivni model v podobé 3D prostoru zachycujici popis
interakce jedince s psychedelikem (Horéacek, in Furst, 1996); pro nazornost jsme si dovolili
zobrazit tento proces na obr. ¢. 1. Okamzik setkani jedince s danym halucinogenem je
zachycen v tomto schématu jako bod, pticemz jeho polohu vymezuji #7i osy; ty reprezentuji
faktory, které rozhodujicim zpisobem ovliviuji jak rizika, tak také integraci psychedelické

zkusSenosti (Horacek, in Furst, 1996).
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Obrazek €. 1 Schéma interakce jedince s halucinogenem

Osa X: Biologicka charakieristika
halucinogenni Iatky

Osa Y: Zralost jedince

Osa Z: Piitormost mtelektualniho
kontextu, nastaveni settingu

OsaY

NEZRALA
OSOBNOST

INTELEKTUALNI tiziko narufeni
KONTEXT zrani a vzniku
NEPRITOMEN, duSevni porpghy
NEVHODNY SETTING
rziko zmatenosti a 0
sebeposkozeni

Osa X

LATKY
PUSOBICINA
NALADU
vysoké riziko
zavislostill[ |

OsaZ

Osa X predstavuje funkci biologické charakteristiky dané halucinogenni latky, a to od polu
latek vyvolavajicich vylucné zménu mysleni a vnimani, zpisobujici tzv. ,,jinosvétské
ucinky®, které piimo neovlivituji naladu, az k poélu latek piisobicich prevazné pravé na
naladu, které naopak mysleni s vnimédnim neméni vibec nebo az sekundarné. Substance
nachdzejici se blizko polu ovliviiujiciho zejména naladu ,, pouze falesné emocné zabarvuji
Jsouct realitu kolem nas *“ (Horacek, in Furst, 1996, 220), jedinec nezaziva stavy ,,jinakosti®.
Nemaji potencial pfispét k osobnostnimu rtistu jedince, a pro svou euforizujici komponentu
jsou nebezpecné pro nachylnost k drogové zavislosti. Zkusenost ,,jiného* naopak nabizeji
substance opacného polu, majici vliv pouze na strukturu mysleni a na vnimani (tzv. ,,Cisté
halucinogeny*), které pro absenci euforizace nemaji potencidl vysokého rizika zavislosti

(Horacek, in Furst, 1996).

Osa Y predstavuje osobnostni zralost daného jedince, jejiz urcitd Uroven dosazeni je
predpokladem toho, aby zazitek, Ze tento svét existuje pouze jako jeden z dalSich
potenciondlnich svétl, mohl vést k urCitému zisku a rozsifil hranice vnitini svobody.
Psychedelicka zkuSenost muze mit potencial zbaveni se neurotického ulpivani na

pomijivych hodnotach, a naopak vliv na hledani vnitfniho klidu ¢i obraceni se k duchovnim
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hodnotam, ale pfed exkurzi do jinych svéth je nejprve nutné dosdhnout dokonceni vyvoje
osobnosti, byt zakotven v tomto svété a jeho realité. Proto jeden p6l osy Y nélezi osobam
zralym, s Zivotnimi zkuSenostmi, s dokoncenym psychickym vyvojem, a na jeho protilehlém
polu se nachézi jedinci nezrali; tato nezralost mize byt dana bud’ vékem, nebo narusenim v
psychickém vyvoji, kdy zkuSenost s psychedelickou substanci miize byt jen tnikem od
netfesenych problémi. V takovém piipad€ miize psychedelickd zkuSenost znamenat zdvazné
naruseni zrani s rizikem vzniku dusevni poruchy pohybujici se mezi drogovou zavislosti az
toxickou psycho6zou, pfi¢emz toto riziko klesd smérem k opacnému polu osy Y (Horéacek in
Furst, 1996). Strassman et al. (2010) poukazuje také na stav mysli jedince pifi poziti
halucinogenu, neboli dusevni rozpolozeni (Kalina et al., 2008) - v psychologii znam jako
termin set, ktery se dle Strassmana et al. (2010) odviji od fyziologickych faktorii daného
jednotlivee, jako je zkonzumované jidlo a tekutiny, momentalni zdravi ¢i nemoc, ale také
psychologickych Ciniteld, jako momentalni nalada, stupeit znepokojeni jedince v danou
chvili, a pfistup k uziti psychedelik zahrnujici jak nadchazejici zazitek, tak jiz ty pfedchozi.
K setu dle autort také patii dlouhodobéjsi a obecnéjsi charakteristiky jedince, jako je jeho
adaptabilita, divéra k chovani druhych, a dokonce i jeho Stédrost ¢i lakotnost; zahrnuje také
vybaveni ,,hardwaru® jedince, kterym se mini organovd a mozkova citlivost k dané latce 1
pocet konkrétnich receptorti v mozku, na které se uzitd latka vaze (Strassman et al., 2010).
Snelders a Kaplan (2002) k setu ptidavaji také kulturni poznani (vymezeni a piedstavy), tzn.

faktory, které¢ davaji danému jedinci zkuSenosti s drogou vyznam.

Horacek (in Furst, 1996) dale popisuje osu Z, kterd reprezentuje myslenkovy kontext,
v ramci jehoz je psychedelicka latka uzita; a zahrnuje rovnéz faktory vnéjsiho prostiedi, ve
kterych je halucinogen pfijiman (v psychoterapii je uzivan termin setting): prostedi jako
takové, atmosféru, pfitomné osoby a také hudbu. Strassman et al. (2010) rozliSuje v ramci
prostiedi takové aspekty jako pocasi, hluk, chaos, interiér/exteriér, teplo/chlad, ,,sterilita*
(prostiedi preplnéné piistroji) apod. U pfitomnych osob ma odliSny vliv ptatelské ¢i
nepratelské chovani druhych osob, jejich vysvétleni mozného pisobeni dané latky, a pak
také ucel a zdmér podani latky; chovani téchto osob také odrazi stav jejich vlastniho
nastaveni vic¢i podavané latce; a zda véti v jeji mystické ucinky anebo spiSe v ucinek
»havozeni $ilenstvi“. Na jedince poziv§iho halucinogen mohou také pisobit i zdanlivé
nevyznamné detaily jako obleceni a pach druhych osob a jejich zptisob pohybu v prostoru,
ale také to, jak se vyrovnava s ptipadnou Uzkosti u zazitku po podani halucinogenu

(Strassman et al., 2010). Dle Snelders a Kaplan (2002) setting zahrnuje také socio-politicky
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kontext; zda je napft. latka v daném st4té povolena ¢i nikoliv. Horacek (in Furst, 1996) nahlizi
na mySlenkovy kontext jako na velmi dulezity pro zpracovani, uchopeni a integraci
intenzivni zkuSenosti s halucinogenem, nebot’ pifi jeho uziti dochazi k zaplaveni mysli
silnymi emo¢nimi 1 smyslovymi vjemy, myS$leni po¢ina mit jinou strukturu, jsou vytvaieny
nova logické uspotfadani, zakouseny fantastické piibéhy. Myslenkovym kontextem se mize
stat bud’ mytologicky, nabozensky, spiritudlni, filozoficky, intelektuélni ¢i védecky koncept.
Nastaveni settingu rovnéz modifikuje psychedelickou zkuSenost; vyznamnym faktorem se
jevi pfitomnost ritualu, kdy situace je jasné¢ vymezena a jehoz jednotlivé prvky jsou
symbolicky vnimény jako nositelé vyznamné informace. Jeden pol osy Z tedy piedstavuje
uziti psychedelika s védomim kontextu a s prostfednictvim ritudlu v bezpe¢ném, podplirném
a vstiicném prostiedi, kdy uzivatel mé zde silny pocit sounalezitosti s danou skupinou ¢i
kulturou, jejimz je piislusnikem. Na opacném pdlu osy Z se nachazi uziti latky bez
intelektualniho kontextu a podptrného a bezpe¢ného prostiedi, jez mize byt naopak nékdy
az rozptylujici. Takovy setting miiZze pfinaSet pocity negativismu a vzdoru ke komunité, jiz
je Clenem a vzrista riziko od zmatenosti az k sebepoSkozeni. Ritualni uziti rostlinnych
halucinogenii v tomto tfiosém modelu ma nizky potencial zéavislosti a je pokladan za

relativné bezpe€ny; az na vyjimky, jako je tabak a durman (Horacek, in Furst, 1996).

Neméné dilezitym faktorem ovlivnéni psychedelické zkuSenosti je davka latky; a sice plati,
ze ¢im je davka nizsi, tim je obecné riziko také mensi, nicméné toto neplati pro potencial
zisku z dané zkuSenosti; jak S. Bardynova na pfednasce Psychedelika — pfisliby a rizika
(osobni sdéleni 10. listopadu 2017) naznacila, u halucinogent musi byt dodrzena urcita (a
nekdy 1 relativné vysoka) davka k navozeni halucinogenniho stavu, pficemz zalezi na té
které¢ latce. Na jedince tedy piisobi v danou chvili uziti psychedelické latky tyto faktory: set,
setting, charakteristika a davka dané halucinogenni latky (Kalina, 2015).

Dle Drogové poradny SANANIM (16. listopadu, 2017) halucinogeny nenélezi k rekreacnim
drogam, nebot’ se u nich setkavame s nepfedvidatelnym ucinkem. Riziky halucinogenii jsou
panické reakce, flashbacky (zablesky paméti zjiz prozitého psychedelického zazitku),
agresivni chovani, sebevrazedné jednani, toxické psychozy; Tyls (in Tyl§ & Kost’al, 2017)
dale poukazuje na moznost rozvoje schizofrenie u predisponovanych jedinct (vyskyt
schizofrenie v osobni a rodinné anamnéze). V ramci Ceské psychedelické spoleénosti, ktera
vznikla v roce 2015, je cilem této spolecnosti destigmatizace psychedelik, spojend s osvétou,

poskytovanim informaci a otevienou diskuzi o téchto latkach, minimalizaci rizik (,,harm
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reduction®) spojenych s jejich uzivanim, podpora vyzkumu a odborné diskuze zastfeSena
odborniky zabyvajici se psychedelickymi latkami a stim souvisejici snaha o zménu
legislativy v ramci terapeutického a vyzkumného uziti psychedelickych latek v CR v

kontrolnim prostfedi (Ceska psychedelicka spole¢nost, nedat.).

Dle Tylse (in Tyls§ & Kostal, 2017) mize mit velkd davka psychedelické latky
transformativni charakter a terapeuticky potencial; na druhou stranu tyto latky mohou zbortit
naSe obrany, které maji urity vyznam, takze i kdyz vétSinou ma jedinec urCitou vnitini
integrativni schopnost, mize se pfesto nékomu stat, Ze se po tomto zboifeni obran nemtize
»poskladat, protoze nevi, jak. V rdmci nevhodného setu a settingu pak miize osoba zazit
bad trip; Zeff (in Stolaroff, 2017) vSak poukazuje na to, ze bad trip nemusi nutn¢ znamenat
ve vysledku Spatnou zkuSenost; pokud jsou strachy, které se n¢kdy pii psychedelickém
zazitku vynofti, n€kdy az s obrovskou intenzitou, nasledné zpracovany v terapii, mohou mit
ve vysledku dle Zeffa transformativni potencial. Tyl$ (in Tyl§ & Kostal, 2017) poukazuje
na to, ze v ramci seberozvoje pro Clovéka, at’ uz zazil dobry ¢i Spatny trip, je pak dilezité,
jak bude s sebou nasledné pracovat; a také, kdo s nim bude pracovat, tzn., kdo jej bude
provéazet v nasledné terapii ¢i mu pomtze zazitek zpracovat. Mlize to byt nékdo ze sité
odbornikd, ten, kdo absolvoval psychoterapeuticky vycvik, nebo Saman (Tyls, in Tyl§ &
Kostal, 2017). Dle Tylse (in Tyls§ & Weiss, 2017) je dilezité, aby jedinec poZzivsi
psychedelikum integroval prozity zazitek; tato integrace probiha na né¢kolika trovnich. Prvni
faze probiha jiz pfed samotnym zazitkem - v zdméru, a néasledné€ pak pokracuje tim, co se
déje v priubéhu intoxikace. Tteti faze spociva ve sdileni po prozité zkusenosti, kdy soucasti
je idealné 1 sepsani zazitku v ten vecer; Ctvrta faze by méla probéhnout druhy den, a to ve
formé¢ sdileni toho, co se pti zazitku dé€lo, coz je integrativni forma psychoterapie. Zde by
mgéli byt pfitomni oba sittefi, ktefi by méli mit bud’ psychoterapeutické vzdélani nebo kurz

psychedelického sittera (Tyls, in Tyls & Weiss, 2017).

Mnoho védeckych pracovnikt, studujicich ucinky psychedelik, se shoduji ve svych zavérech
ve shledavani téchto latek katalyzatory ¢i zesilovace duSevnich procesti, aktivujici jiz diive
existujici zdrodecné struktury, které Grof nazyvd matricemi; dle néj jedinec poZzivsi
psychedelika pronika do vrstev svého podvédomi, kde jsou mu odhaleny do té¢ doby skryté
vnitini potenciality lidské psyché (Grof, 1992). Dle Masterse a Houstonové (2004), kteti se
zabyvali vyzkumem psychedelik a aplikovali je také v ramci psychoterapii, psychedelika

., poskytuji nejlepsi pristup k obsahiim a pochodiim lidské mysli“ (2004, 7) a autofi nabadaji
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k jejich mezioborovému zkoumani nejen vramci védy, ale i psychologie, filosofie,
antropologie, inZzenyrstvi, teologie i uméni. Jako piinosné oblasti tohoto zkoumani, skytajici
ty nejlepsi moznosti, vidi piedevsim rozmeéry védomi, ptislib osobnostniho rtistu, poznani 1
rozSiteni si uvédomeéni sebe sama 1 své€ta, pozitivni reimprinting, podstatu a moZzZnost
regulace bolesti, rozsifeni rozkoSe, rozvoj tvofivosti ve smyslu ziskdni novych tviréich
vhledi, feSeni problému, sensorickou a neuralni ,,pfevychovu®, rozvoj paranormalnich
schopnosti, mytické a nabozenské svéty. Upozornuji také na moznost obnoveni
piechodovych ritualu, zejména pti dospivani. Masters a Houstonova (2004) dale poukazuji
na Casté piipodobnéni psychedelik, coby néstroje k prozkoumani mysli, k mikroskopu
v Iékatstvi nebo uziti teleskopu v astronomii. A to z toho diivodu, ze jedinec se na zaklad¢
oteviené¢ho stavu své mysli dovede soustfedit na konkrétni psychodynamické jevy nebo na
obrazy urcitych ¢asti téla ¢i fyziologickych funkci, a dokéze je zaroven pozorovat v ur¢itém
obnazeném nebo oddéleném stavu, coz se jevi jako velmi prospésné (Masters & Houstonova,
2004). Na druhou stranu, dle Rity Kocarové, je neméné podstatné vzdelavani tykajici se

tématu psychedelik:

, Myslim, Ze se musime soustredit na vzdelavani, jak se vyporadat s psychedeliky a
neobvyklymi stavy védomi. Naucime se mnoho veci ve skole; naucime se plavat v bazénu,
ale neumime plavat v oceanu védomi. S vécmi, jako je povinna meditacni praxe a dalsi
vzdelavaci nastroje védomi, se domnivam, Ze psychedelika nebudou mit tolik Skodlivych
dusledkii. V podstate, pokud bude existovat vice lidi, kteri se nauci plavat, meéné se jich bude
topit. Domnivam se, Ze je to mnohem lepsi model regulace nez zakaz pristupu do vsech
vodnich ploch. Zachazeni s psychedeliky odlisné neni harm reduction, ale nevédomost*

(Kocarova, in Kocarova & Thoricatha, 2017, odst. 6).

O poznani psychedelickych rostlin a jejich G¢inkli na lidsky organismus vzrusta zdjem
veédeckych pracovnikli nejen z hlediska jejich vlastnosti coby mysl rozsitujicich kvalit ¢i
jako prostifedku vedoucimu k dosazeni mystick¢ho prozitku; porozuméni vhodnému
zpusobu jejich uzivani a detekce jejich chemické struktury mize také vést k objeviim novych
farmaceutickych prosttedkil; uplné poznani u€inkii aktivnich slozek halucinogennich rostlin
tak mize mit nesmirny vyznam (Schultes & Hofmann, 2000). O psychotropnich rostlinach

pojednava nasledujici kapitola.
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3.3.1 Psychotropni rostliny

Seznam halucinogennich rostlin je velmi obsahly, mizeme jej najit napf. v publikaci
Rostliny bohti (Schultes & Hofmann, 2000) nebo v encyklopedii psychotropnich rostlin
Enpsyro na webovych strankach. Z nejzndméjSich psychotropnich rostlin jmenujme
naptiklad konopi, durman, Salvéj divotvornou, muchomirku ¢ervenou, peyotl, ayahuascu,
lysohlavky, a ibogu. Chemické latky obsazené v psychotropnich rostlinach mohou navodit
jak zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové ¢i hmatové halucinace, pricemz u nékterych rostlin
(jako peyotl nebo marihuana) mize dojit k i k ovlivnéni nékolika smysla soucasnég; tak také
k vyvoléani pseudopsychoz. Latky halucinogennich rostliny jsou fazeny mezi toxické, nebot’
vyvolavaji charakteristicky stav intoxikace. Diky toxickym vlastnostem vSak maji schopnost
tisit bolest nebo dokonce 1é¢€it, ale naopak mohou ptivodit az smrt; je to davka, kterd urcuje
hranici mezi lékem, narkotikem a jedem. Dle urcitych nékolika skupin chemickych
sloucenin, které dana rostlina obsahuje, je ovliviiovana urcitd ¢ast CNS, kterda zptusobuje
halucina¢ni stavy. Ty jsou ve vétSin€ pripadi kratkodobé; odeznivaji v zavislosti na

metabolizaci a vylouceni latky (Schultes & Hofmann, 2000).

Korne (1998, 13) poukazuje na psychotropni rostliny jako na moznost ,,FeSeni mnoha
modernich chorob, véetné chemickych zavislosti a potlacenych neuroz a psychoz“, védom
si sice autentického rizika zahrnutého v psychedelické zkuSenosti, ale poukazujici na
vyraznou protidrogovou pozici psychedelickych rostlin. Dle né€j jsou psychotropni rostliny
opakem zavislosti na drogach, ktera je disledkem nutkavého, na navyku zaloZzeném a
nezkoumajicim chovani; vedou jedince k zakotvenéjSimu vnimani skutecnosti, rozpousté;i
negativni navyky a jsou motivacni pohnutkou ke zkouméni nového. A jak dale uvadi: ,, bylo
by posetilé predstirat, Ze se tak déje bez rizika, ale bylo by stejné posetilé tvrdit, Ze toto riziko

za to nestoji “ (Korne, 1998, 13).

Na transcendentalni rozmér skute¢nosti, ktery dnes akceptujeme jako rozsifené védomid,
Samanské kultury vzdy nahliZely jako na pfirozeny zplisob vnimani reality, ktery je hluboce
propojen s pfirodou a s jejim poznavanim. Pomocniky a spojence piitom hledaly prave
v darech pfirody — zejména psychotropnich rostlinach, jez napomahaly ptislusSnikiim téchto
kultur k hlubokym vhlediim a moudrosti (Korne, 1997). Nasledujici a stézejni kapitola je

vénovana ustfednimu tématu naseho vyzkumu, a tim je Tabernanthe iboga.
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4 Tabernanthe iboga

Obrazek €. 2 Ket Tabernanthe iboga s plody a kotfenem (ilustrace autorky)
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4.1 Plvod a historie uzivani T. iboga
Pivod ibogy neni pfesné zndm, ale na zakladé mytii se nabizi Ctyfi rizné zplsoby, jak se

iboga mohla v Zapadni Africe objevit.

Dle Franka (2013) byla na zaklad¢ jedné z legend iboga objevena jiz pied stovkami let diky
velmi inteligentnim nomadim, ktefi piisli z konské dzungle, kmenlim v Zapadni Africe
rostlinu ukézali a naucili je ibogu uZzivat, a pak opét zmizeli v dzungli. Dalsi legenda
vysvétluje pivod ibogy ve zjeveni kouzelného ducha mladému lovci, ktery, pronasledujic
divoc¢éka, hodil po ném ostépem; divocak vSak zmizel v oblacich dymu. Mladik zjistil, ze
namisto divocéaka se ostép zabodl do kotene kete; ten vykopal, snédl jej a ocitl se v hlubokém
tranzu. V podob¢ ducha dzungle se mladikovi v tomto stavu zjevil divocak znovu a
,promenil jej v prvniho Samana ibogy* (Frank, 2013, 11). Rétsch (2008) vychazi
z mytologie lovct, dle které seslal na zemi ibogu posledni z bohii tviircli, Zame ye Mebege,
ktery ,, videl tu mizérii, v niz zil cerny lid a uvazoval, jak mu pomoci“ (Rétsch, 2008, 185-
186). Zahlédl Pygmeje, ocesavajiciho plody stromu atanga vysoko ve vétvich a nechal jej
spadnout na zem a zemfit. Po jeho smrti si Zame k sob¢ ptivolal Pygmejova ducha, ufizl
mrtvému na rukou i nohou malicky, a zasadil je v lese; z téch pak vyrostly nové kete iboga
(Rétsch, 2008). Frank (2013) zmifiuje jeste jednu baji, podle niz ma iboga pivod v africké
Rift Valley. V této oblasti dle genetikl vznikla lidska rasa a iboga tvofila soucést pfirozené
potravy téchto plivodnich obyvatel; ptsobila jako katalyzator jejich védomi, napomohla jim
ke vzniku jazyka, vnimani Casu i sebe samych. Po migraci z izemi Rift Valley lidem
vzpominky na ibogu zistaly ,,a ty znovu se objevily v pribehu o Adamovi a Evé a Stromu
poznani. “ (Frank, 2013, 12). Jak vSak autor uvadi, o pravdivosti tohoto piib&hu neexistuji
zadné dukazy. Prvni zpravy o uZzivani ibogy se objevily vroce 1800 na zaklad¢ zprav
cestovatelti po Kongu a Gabunu (Furst, 1996) a povédomi o této rostlin€ stoupalo od 20. let
minulého stoleti, kdy uzivani ibogy prudce vzrostlo pfi ritudlech kmene Fangti v souvislosti
s ndbozenstvim Bwiti v africkém Gabonu (Frank, 2013). Tématu historie uzivani ibogy

v Africe je vénovana nasledujici kapitola.

4.1.1 Historie uzivani T. iboga v Africe

Dle Franka (2013) byla a je iboga uzivana pti svych ritudlech kmenem Fangii, vyznavajicim
nabozenstvim Bwiti, které propojuje prvky viry predk a tradi¢niho animismu

s kiestanstvim, ackoli jak Fernandez a Fernandez (2001) dopliuji, ibogu uzivaly i jiné
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narody a kulty - napiiklad lidé z Mitsogo a zvlasteé zensky kult Mbiri. Historie uzivani ibogy
v Rovnikové Africe musi byt zasazena do kontextu tehdejsi kolonialni situace, kterd vyvijela
tlak na ptivodni obyvatele a byla doprovazena charakteristickymi patologiemi, na které byli
vudci kmene Fangii citlivi, a na které reagovali prostfednictvim kultovych aktivit, coz
zahrnovalo i uzivani ibogy. Vzhledem ke schopnosti této latky umoziujici potlacit pfiznaky
unavy a vycerpani, némecké kolonialni ufady tuto latku povolily u pracovnich skupin v
némeckém Kamerunu pied prvni svétovou valkou, zcela mimo jakykoliv kontext
nabozenského hnuti. Kolonialismus a postkolonialismus ovlivnil podiizené narody po celém
sveéte, nebot’ ty kreativné reagovaly na sviij konkrétni specificky soubor podminek Zivota.
Uzivani ibogy u kmene Bwiti bylo tedy z vétsi ¢asti reakcei na kolonialni situaci, 1 kdyz jeji
uziti v kultovnim Zivoté€ v této ¢asti Afriky této reakci nepochybné jak predchazelo, tak také
navazovalo do postkolonidlniho svéta. Francouzsky kolonialni svét byl charakteristicky
naroénym paternalistickym fizenim domorodé populace. Pro stavbu kolonii bylo béznou
praxi zavedeni pracovnich skupin vykonéavajicich manualni praci, zdanéni a tézké sankce za
jejich neplaceni. Predpokladalo se, ze domorodci jsou v jejich pracovnich névycich
prirozené liknavi a nedasledni a paternalisticky zamér je pfinuti odvést je od jejich
zakofenéné lenosti. Domorodi obyvatelé byli nuceni pracovat na plantazich, v lesnich
taborech nebo silni¢nich projektech, a rychle si rozvinuli smysl pro svou vlastni podifazenost
1 soubor protestnich postoji viici jejich pracovnim navykim. Sexudlni Zivot muzii v plantazi
nebo pfi praci v tdbote lesa také vyrazné zvysil pohlavni choroby a kviili Sifeni infekce vedl
k vysokému umrtnosti plodi a k drastickému poklesu plodnosti jak u muzi, tak u
infikovanych Zen. Vyrazné klesajici porodnost navic pfinesla otdzku zachovani generaci v

prubéhu ¢asu (Fernandez & Fernandez, 2001).

Nabor na nadbozenstvi Bwiti a uzivani ibogy je tieba vidét ve vztahu k témto spolecenskym
patologiim, protoze nadbozensti viidci mimo jiné slibili, Ze pfijimani ibogy prostfednictvim
vizionafskych exkurzi obnovi kontakt s ptedky, obnovi plodnost Zen a tim zajisti existenci
dalSich generaci. Bwitské kaple a vesnice Bwiti by daly Fangiim misto, kde by mohli zit v
lese bez nevypocitatelnych a svévolnych ptikdzani a kontrol kolonidlniho svéta. Tyto sliby
byly atraktivni pro mensinu Fangl (Clenstvi v Bwiti nikdy nepiekrocilo 8 az 10% populace
Fangtl), ktefi nasli v Bwiti a prostfednictvim ibogy utéchu, energii a komunitu jak s Zivymi,
tak s mrtvymi. Patologie kolonidlniho svéta by se tak daly shrnout jako patologie, které
souvisi s redukci nebo ztratou pocitu mista v ¢ase a prostoru, a proto mluvime o casové vazbé

(kontakt s minulosti ptedkti zarucuje budoucnost v plodnosti) a prostorove vazbe (vytvoreni
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ritudlniho pracovniho prostoru bez odcizujicich kolonidlnich piikazi), které se v Bwiti
uskutecniuji prostiednictvim uziti ibogy. Tato vazba Casu a prostoru byla koncipovana v
metaforickych terminech jako navrat iniciata k cesté Zivota a smrti, nebot zfejmé ztratil svou
cestu a uz nevédel, jak ,,pracovat®. Nabozenstvi Bwiti by ho tak propojilo s minulosti a do
budoucna by mu dalo ustalené misto k Zivotu a nejvhodnéjsi praci, praci piedki, a praci i
jejich potomktm. Slib byl takovy, Ze kmen Bwiti by prostfednictvim ibogy obnovil a poskytl
smér ztracenym a bloumajicim a v jejich chaotickych Zivotech by obnovil cilevédomost

ritudlniho planu (Fernandez & Fernandez, 2001).

Jak Frank (2013) uvadi, iboga byla a je dodnes uzivana domorodci téchto kmeni v rdmci
tydennich obtadt i pfi vykonavani ptfechodovych rituala; clenové téchto spolecnosti veti, ze
iboga je zivy duch majici svou vlastni inteligenci a vili, a je-li jedinec pozivsi tuto rostlinu
duchem akceptovan, pak jej premisti do zemé smrti, kde se setka se svymi predky, coby se
svymi ochranci; a miiZe je poprosit o podporu nebo o radu. Dle Fursta (1996) je opojny népoj
piipravovan z nastrouhaného kotfene ibogy, ktery je bud’ rozemlet na prasek, nebo namécen
apak je smichan s vodou. Takto piipraven se pak uziva po 1zickach, pficemz mnozstvi davky
zé&visi na okolnostech. Obvykle se uziva malé mnozstvi (2 — 3 1zicky u Zen a 3 — 5 u muzl)
pted pocatkem obtadu a v priibéhu jeho prvnich hodin. Toto mnozstvi dle Franka (2013) po
nekolik nasledujicich dni dodéva témto osobdm z kmene energii a pocituji euforii; pokud
celi n&jaké krizi, davku zvysi. Jak Furst (1996) uvadi, méné¢ obvyklym druhym zpiisobem,
ktery se praktikuje u ¢lena kultu jednou ¢i dvakrat v zivoté, pii iniciaci a ,,otevieni hlavy*,
je pozieni davky o 20 gramech, ktera obsahuje 75 az 125 mg ibogainu, coz staci k dosazeni
stavu opusténi duse téla a vycestovani do jinych svétl, kde je moznost setkani s predky.
Zasvécovaci davka je opravdu masivni; je 40 — 60x silngj$i nez prahové mnozstvi, u kterého
1ze registrovat uCinky (Furst, 1996). Ritsch (2008) vsak hovoti o davce 200 az 1000 gram1,
kterd je u normdlniho Cloveka smrtelnd; u mysticky zasvéceného vSak dojde v mysli
k otevieni bran smrti, do kterych sice zasvéceny vstupuje, ale po setkani se se svymi predky

se pak se zase navraci zpatky.

Rétsch (2008) popisuje prib¢eh ritualu u kultu Bwiti. Kolem 9. hodiny ranni je uzita prvni
davka ibogy, kdy jedinec, ktery ma byt zasvécen, sedi v chramu. V pribéhu dopoledne mu
pak dva dalsi ¢lenové kultu, ktefi jsou jmenovani jako otec a matka ibogy, podavaji koten
ibogy po 1zickach, vétSinou 16 davek béhem dopoledne 1 odpoledne; davka se vSak muze

vySplhat az na 60 1zi¢ek, dle odporu i osobnosti zasvécovaného. Az zasvécovany citi, Ze se
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mu napina plet’ a doty¢ny ma pocit, jako by mu praskalo télo, pak je to znameni, Ze uz se
duse zasvécovaného rozsifila a je pfipravena opustit télo. DohliZeji na n¢j a chréni jej pfitom
urceny otec 1 matky ibogy, ,, kteri plni uilohu jakychsi psychedelickych porodnich asistentu*
(Rétsch, 2008, 190). Jedinec, ktery je zasvécovan, se musi nékdy vyzvracet, a to z toho
divodu, aby byly zvratky prozkoumany; pokud je v nich nalezena krev, musi doty¢ny
pfiznat své hfichy. Vonnymi bylinami jej pak matka i otec ibogy ocisti, coz vabi boZstvo
k zasvécovanému. Ten je vysvlecen do naha a potiran praskem z klry posvatnych stromii.
Cesta k Bwiti je pak zah4ajena poklepavanim dotycného kvétem druhu slunecnice ptes hlavu
a list manioku je vlozen do potoka, coby ,, dusevni plavidlo, které je hnano na otevifené more

o ¢

predkut* (Rétsch, 2008, 191). Zasvécovanému je podano dalsich 11 1zi¢ek ibogy a zaveden
do chramu, kde je obétovano kute. To, ze uz doty¢ny ,,vidi Bwiti“, je odhadnuto tak, ze si
zasvécovany pro sebe mumla nesrozumitelna slova. Nejdiive cestuje v ¢ase do matcina liina,
kdy rozjima nad svymi htichy, a pak az do fiSe ptedki, kde pobyvaji vSichni duchové — ti,
ktefi se na Zemi kdy inkarnovali i inkarnuji. Zasvécovany ,, vidi, jak pri svéem prichodu na
svet zranoval vnitini organy své matky, jak ji vysaval, pritisknut k jeji hrudi. Je mu to lito.
Prosi o odpusteni a dekuje s ibogou* (Rétsch, 2008, 192). Nasledujici den rano zacina

doty¢nému ¢lenovi novy zivot; vypravi o svych vizich a cesté casem (Rétsch, 2008).

4.1.2 Historie rozsiteni T. iboga do zapadniho svéta

Dle casové osy zpracované Dr. Kennethem Alperem (2001a) byla T. iboga poprvé
predstavena zapadnimu svétu v roce 1864, kdy byly vzorky rostlin ptivezeny do Francie
z Gabonu; a jeji ritudlni pouziti bylo poprvé popsano v tisku v roce 1885 (Goutarel,
Gollnhofer, & Sillans, 1993). V roce 1901 byl vykrystalizovan a izolovan z extraktii kefové
kotenové klry indolovy alkaloid ibogain (Alper, 2001a; Carlini, 2003) a jak Alper (2001a)
dale uvadi, jeho farmakodynamické vlastnosti vlastnosti byly poprvé zkoumény v prvni
dekadé 20. stoleti; béhem toho casu byl doporucen k 1é¢b¢ asténie v davce 10 az 30 mg
denné. Od roku 1939 do roku 1970 byl ibogain uvadén na trh ve Francii jako 1€k pod ndzvem
Lambarene, coby neuromuskularni stimulant, ve form¢ 8 mg tablet, a indikovan v ptipadech
deprese, unavy, asténie, rekonvalescence, infek¢nich onemocnéni a u fyzickych nebo
dusevnich obtizi zdravych jedinct (Alper, 2001a). Nakonec Lambarene zmizel z trhu a

prodej ibogainu byl v roce 1966 zakazan (Goutarel et al., 1993).
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Ibogain byl poprvé popsan jako uGinny pii 1é€bé chemickych zavislosti Howardem
Lotsofem, kdyz zavedl Endabus (Popick & Glick, 1996). Jak Frank (2013) uvadi, Lotsof
pritom schopnost ibogainu prerusit zavislost objevil nahodné, kdy byl sdm zéavisly na heroinu
a od jeho pritele chemika dostal davku ibogainu; oba vSak védéli jen to, ze toto
psychedelikum ma halucinogenni vlastnosti a Lotsof pojal zkuSenost s touto latkou jen jako
zédbavné dobrodruzstvi. Po velmi nepiijemném tripu vSak zjistil, Ze nepocit'uje bazeni po
heroinu; a diky této zkusSenosti pak zasvétil cely sviyj zivot ibogainu (Frank, 2013). Zacal
studovat ucinky této latky v 16¢b¢ jedincii s ndvykovymi poruchami se sérii experimentti se
zamétenim na zacatku Sedesatych let (Lotsof, Della Sera & Kaplan, 1995, in Alper, 2001a);
a 20 lidem zavislym na heroinu umoznil 1é¢bu také v New Yorku (Frank, 2013). V roce 1985
Lotsof patentoval Endabus pro pouziti pfi pieruseni zavislosti na opiatech, v roce 1986 pro
pouziti pti preruseni zavislosti na kokainu a v roce 1992 pro pteruseni zavislosti na uzivani
drog. Pro pouziti Endabusu Lotsof také vyvinul specificky postup (nazvany Lotsof
ProcedureTM), ktery zahrnuje komplexni kratkodobou i dlouhodobou fyzickou,
psychiatrickou, psychologickou a socialni péci o pacienta (Lotsof, 1995). Dle Carlini (2003)
praveé v poloving 80. let 20. stoleti vzrostl o ibogain zajem, v souvislosti s 1écbou zavislosti
na opidtech. Ukdazalo, Ze ibogain ma také pozitivni vliv na 1é€bu zavislosti u kokainu,
amfetaminu, alkoholu i nikotinu. Svépomocné skupiny, jako naptiklad Mezindrodni Koalice
Addict nebo DASH zacaly poskytovat 1é€bu ibogainem; nicméné dalSimu klinickému
vyzkumu této latky bylo zabranéno z divodu na hlaSenych umrti dvou zen, které uzily
ibogain mimo zdravotnické zatizeni (Carlini, 2003). Lotsof také zalozil pro ucely propagace
ibogainu neziskovou organizaci Nadaci Dory Weiner, a spole¢né¢ s Dr. Kaplanem pak
testovali ibogain na lidech v Holandsku. Po roce 1989, kdy bylo uz vyléceno ze zéavislosti
na heroinu 40 osob, vSak musel byt projekt ukoncen na zaklad¢ umrti jednoho z ucastnikti
terapie. Lotsof se 1 navzdory okolnostem stal tvari ibogainu, psal dale ¢lanky a organizoval
konference po celém svété; od poloviny 90. let byl ibogain tajné nadale poskytovan (Frank,

2013).

Dalsi jedincem, ktery se zaslouzil o povédomi o ibogainu ve svété, byl Eric Taub, ktery
nejprve studoval o ibogainu n¢kolik let, aby pak vybudoval sit’ terapeutt zprostredkovavajici
ibogainovou terapii, a sdm poskytoval 1é¢bu zprvu zavislym osobadm na kokainu, heroinu a
methadonu (Frank, 2013), pozdé&ji vsak, jak Alper (2001b) uvadi, také osobam, touzicim po
psychospiritudlnim vhledu, coby terapeutickém cili. Frank (2013) poukazuje na to, ze to byl

pravé Eric Taub, ktery na pocatku naseho stoleti pomohl oteviit centra provozujici
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ibogainovou terapii v Nizozemi, Kostarice, Brazilii a Guatemale, a v nedavné dobé také ve
Spanélsku, Indii, Thajsku i Ceské republice. Taubem vyskoleni terapeuté také otevieli
ilegalni centra v Kanadé¢ a USA. Mezi dal§i osobnosti vyznamné se podilejicimi na
propagaci ibogainu, patii Dimitri Mugians, ktery se i dilem svého diivtipu a charismatu
zaslouzil o vyvolani publicity a pozornosti kolem ibogainu. Tento hudebnik bral drogy
bezmala 30 let a po seznameni se s Taubem a absolvovani ibogainové terapie se zbavil drog
natrvalo, a zacal poskytovat terapie ibogainem lidem z celého svéta. Vetejné obhajoval
ibogain, prednasel na konferencich a poskytoval rozhovory v radiich i dokumentech. V San
Franciscu piedstavil ibogain psycholog Claudio Naranjo. Doktorka Deborah Mash vedla
rozséhly vyzkum tykajici se vyvinuti syntetické latky lécici zavislé osoby bez vedlejSich
halucinogennich ucinkt; Iékai Ken Alper, Lotsoftiv blizky pfitel, byl hlavnim propagéatorem
ibogainu mezi I¢kaii a ve svém vyzkumu se zaméfil na syntetickou verzi ibogainu 18-MC

(Frank, 2013).

4.2 Popis a chemické slozeni T. iboga

Tabernanthe iboga je kefovitd, 1,5 — 2 metry vysoka rostlina z ¢eledi TojeStovitych (Réitsch
(2008). V jazyce Fangl se iboga nazyva Eboka (Furst, 1996), Rétsch (2008) uvadi dalsi
synonyma, jako jsou: Eboga, Bocca, Elahu, Mbasoka a dalsi. Kef ma nepatrny stvol, vejcité
listy 9 — 10 cm dlouhé a 3 cm Siroké, které maji na rubu Zlutozelenou barvu, na lici zelenou.
Kvéty vyrustaji ve skupinach po 5 — 12, jsou drobné, rizové nebo rtizovobilé. Plody vyristaji
ve dvojicich, maji Zlutooranzovou barvu, vej¢ity a zaspicatély tvar a v dob¢ zralosti maji
velikost oliv (Rétsch, 2008). Plody maji nasladlou chut’, jsou nenarkotické a byvaji uzivany
coby 1€k proti neplodnosti Furst (1996). Rostlina je protkana mlécnicemi s bilym latexem,
ktery silné zapacha. Iboga se vyskytuje ve vSech oblastech tropickych destnych pralest
stiedni a zapadni Afriky. Mzeme ji nalézt zejména v Gabunu a Kongu, kde se také péstuje

na plantazich a rovnéz byla importovana na Havajské ostrovy (Rétsch, 2008).

Jak Ratsch (2008) uvadi, chemickym rozborem u této rostliny bylo zjisténo nejméné 12
indolovych alkaloidii: ibogain (nejznaméjs$i a nejucinngjsi), ibogamin, tebernathin,
conopharyngin, voacangin, isovacangin, coronaridin; Zhao et al. (2016) popisuje vedle jiz
zminénych: tabertinggin, ibogain hydroxyindolenin, 3-oxoibogain hydroxyindolenin,
ibolutein, a ervaoffines D. Metabolitem ibogainu je noribogain, a 18-methoxycoronaridine

(18-MC) (Antonio et al., 2013).
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Ve svété je latka rostliny Tabernanthe iboga uzivana v riznych formach; tyto informace

obsahuje nasledujici kapitola.

4.3 Formy a zpiisoby uzivani latky rostliny T. iboga

Lotsof (nedat.) rozliSuje tfi formy uziti latky rostliny T. iboga ve svété:

e Formu botanickou, kdy je uzivana ktira kotene z kefe, forma znama z rituélniho uzivani;
aplikace peroraln¢ po 1zickach (Réatsch, 2008) nebo v kapslich (The Ultimate Guide to
Iboga: How To Extract, Use & Learn, nedat.)

o Total alkaloid extrakt (dale také jen ve zkratce TA); extrakt vSech alkaloidd z botanické
formy, kusy cca 2 x 2 cm o hmotnosti 4 gramil; odhadovano na obsah 15% ibogainu;
aplikace peroraln¢ v kapslich nebo jako tinktura (The Ultimate Guide to Iboga: How To
Extract, Use & Learn., nedat.)

e, Cisty* ibogain = hydrochlorid ibogainu (HCI), jehoz istota se odhaduje na 99,4 %;

uzivan peroralné v kapslich (Fiserova, 2002)

Dle Lotsofa (nedat.) ma kazda forma ma rizny nastup a dobu trvani ucinku, a signifikantni
rozmanitost v populaci pacientli. Lotsof uvadi nastup t¢inku u HCI do 30 minut od podani,
plny efekt latky se projevi od 30 do 90 minut od poziti latky; u TA je néastup ucinku
pomalejsi, do 50 minut od podéni; plny Gcinek se projevi mezi 50 a 150 minutami. Doba
trvani ¢inku ve dnech je u hlavni faze u HCl i1 TA stejna, a dosahuje dvou dnii, zbytkova
pretrvava u TA déle, az dalSich 7 dni, u HCI az dalsich 5 dni. Lotsof stanovil davkovani,
které je dle né&j reprezentativni; a 1i8i se u kazdého pacienta. Lotsof proto upozoriiuje na to,
ze nasledujici informace by proto nemély byt pouzivany osobami bez zkusenosti, které by si
samy aplikovaly nebo podavaly ostatnim jakékoliv davky ibogainu ¢i extraktu ibogy.
Rezimy s jednotlivymi davkami se obvykle pohybuji v rozmezi od 10 mg / kg do 22 mg / kg
v zavislosti na typu nabizené terapie nebo zaméru uziti latky; pii zavislosti na opioidech, u
»stimulujici terapie, psychospiritudlni terapie atd. VétSina davek spada do rozsahu davky
15 mg / kg - 20 mg / kg. Zatimco naptiklad u osob, které uzivaly methadon, je pocatecni
davka HCI nejvyssi - 350 mg, a pak v fadu 4-5 nasledujicich hodin pfidavano 175 mg,
pfi¢emz posledni davka je 125 mg; u tzv. stimulujici terapie je vhodné pocatecni davka 2,5
mg, po 2 hodinach se pridava davka 10 mg a terapie kon¢i 3. hodinou davkou 3 mg na kg
vahy (Lotsof, nedat.). Davkovani uzité pro psychospiritualni cile je obvykle polovi¢ni nez u

1é¢by zavislosti na opidtech (Alper, Lotsof & Kaplan, 2008). Zeff (in Stolaroff, 2017) pocital
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u osob se znacnou subjektivitou, co se tyka reakci na davku, postupoval proto tak, Ze nejprve
u osob zjist'oval spravnou davku tim zplisobem, Ze jim dal 3 kapsle, kdy kazdad mé¢la 75 mg,
tzn. celkem 225 mg; pokud se zadny ucinek do hodiny a ptl neprojevil, dal jim ¢tvrtou
kapsli. Nékterym osobam vsak stacily 1 dvé kapsle, a vyjimecné také jen jedna. Spravna
davka byla zaznamendna a informace ze zkusSenosti, kdy byla davka moc vysoka, mohlo byt

nasledné vyuzito pii dalS$im sezeni, kdy byla davka sniZena (Stolaroff, 2017).

Alper et al. (2008) identifikovali a klasifikovali na zdklad¢ vlastnosti settingu 1écby,
povéreni poskytovatelii a setu poskytovatelil, Ctyfi zplisoby uziti latky T. iboga, a to: a)
1ékatrsky model, b) laicky poskytovatel / pritvodce, c) aktivista / svépomoc a d) nabozensky
/ ceremonialni model:
a) Lékarsky model:
V tomto typu je poskytovatel licencovanym lékafem nebo se jednd o klinicky vyzkum.
Prostiedimi 1ékafského modelu jsou zdravotnické zatizeni, nemocnice, kliniky nebo zatizeni
klinického vyzkumu, ktera jsou oficidlné€ potvrzena podle narodnich a mistnich pozadavkl
v dané zemi, stejn¢ jako kancelafe nebo ubytovaci zatizeni v ptipad¢ 1écby zamyslené jako
psychoterapie. Stupeni péce se v jednotlivych 1ékarskych zatfizenich lisi, ale obvykle se jedna
minimalné o pfedlécebné laboratorni vySetieni, elektrokardiogram (EKG), vitalni znaky a
hodnoceni zdravotni a psychiatrické anamnézy. Historicky pocalo poskytovani ibogainu
v ramci lékatského modelu v 50. letech, kdy 1ékaii a vyzkumni pracovnici zkoumali ibogain
stejn€ jako ostatni slouceniny klasifikované jako halucinogeny (Alper et al., 2008). Néktef,
napiiklad Claudio Naranjo (Naranjo, 1973), Jan Bastiaans (Snelders & Kaplan, 2002) a Leo
Zeff (Stolaroff, 2017), se zajimali o ibogain jako o dopln€k psychoterapie, a jako u ostatnich
halucinogenii byla ibogainu vénovdna pozornost v ramci experimentalniho modelu
psychdzy (Turner et al., 1955; Fabing, 1956; Salmoiraghi & Page, 1957; Schneider & Sigg,
1957; in Lotsof & Kaplan, 2008). Ibogain mohl byt také jako ostatni halucinogeny zkouman
pro vojenské nebo zpravodajské ucely jako ,,sérum pravdy*, nebo prostiedek ,,vymyvani
mozkd* nebo pii znemoznéni protivnika; jedna se zejména o projekt MKULTRA - CIA
program vyzkumu v modifikaci chovani (1977).
b) Laicky poskytovatel nebo priivodce:

je poskytovatel bez ufedniho 1ékatského povéieni. Lécba se provadi bud’ v soukromych
obydlich, nebo rekrea¢nich zafizenich ¢i hotelech, a poskytovatel obvykle funguje v roli
pruvodce, tzv. ,sittera®, a fidi setting 1écby a interakce s klientem s cilem usnadnit

terapeuticky proces. Lécba probiha v klidné, tmavé mistnosti v ¢asovém intervalu od 12 do
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18 hodin. Interakce s pacientem je obvykle minimalizovéna v prib&hu 1é¢by, pokud pacient
neiniciuje verbalni komunikaci, kvtili dilezitosti klientova zaméfeni se na obsah zkusenosti
(Alper et al., 2008). Bez ohledu na pifesvédCeni o psychoterapeutickych vyhodach
ibogainové terapie, jsou si tito laicti poskytovatelé¢ védomi zdravotniho rizika, které se snazi
minimalizovat. Stazitelny manual pro 1é¢bu ibogainem (Lotsof & Wachtel, 2003) reflektuje
spole¢né sdilené stanoviska mezi témito poskytovateli, tykajici se klinickych problémd, jako
je stanoventi kritérii pro vylouceni z 1écby a ptedbézné laboratorni testy zajist'ujici adekvatni
hydrataci béhem 1é¢by nebo nepiedvidatelné okolnosti pro ptistup k zachrannym Ié¢katskym
zakrokiim. Existuje znacny konsensus mezi laickymi poskytovateli, pokud jde o pouziti
EKG a testt jaternich funkci v predbézném vysetieni, a s ohledem na soubor 1ékaiskych a
psychiatrickych podminek bézné vedoucich k vylouceni z 1é¢by, jako je srdecni onemocnéni,
akutni hepatitida, psychotické poruchy (Alper et al., 2008); neurologické nebo psychiatrické
poruchy, jako je cerebralni dysfunkce, psychdza, bipolarni onemocnéni, zavazna deprese,
organicka nemoc mozku nebo demence, a t€hotenstvi (Lotsof & Wachtel, 2003).
¢) Aktivisté/svépomoc:
Tento typ zahrnuje poskytovatele laiky s aktivistickym nebo evangelickym piistupem. Casto
povazuji svou ¢innost za formu obcanské neposlusnosti potvrzujici pravo na lé€eni pro
stigmatizované skupiny. Jedna se o sit’ jednotlivcti poskytovatell sluzeb, z nichz mnozi jsou
byvali pacienti v ramci ibogainové subkultury, ktefi aktivné podévaji pomocnou ruku
uzivateliim heroinu (Alper et al., 2008).
d) Nabozensky/ceremonialni (obradni) model:
zahrnuje laické poskytovatele i setting Bwiti ndbozenské svatyné v Africe; ritual probiha v

jakémkoliv uréeném obytném nebo rekreanim zatizeni (Alper et al., 2008).

4.4 Tbogain

Jelikoz byl ibogain prokazan jako nejvyznamnéjsi alkaloid kotene rostliny T. iboga, a proto
byl podroben rozsdhlému zkoumaéni, v této kapitole se budeme zabyvat mechanismem
ucinku ibogainu, jeho efektem na léCbu drogovych zavislosti, a dale pak toxicitou a

kontraindikacemi pfi uziti této latky.

4.4.1 Ibogain a mechanismus ucinku
Molekularni vzorec ibogainu je CLIOOHUICINOICI (Bastiaans, 2004). Popik a Skolnick
(1999) poskytli jako prvni podrobny piehled aktivity ibogainovych receptori. Zda se, ze
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ibogain ma mechanismus Uc¢inku, ktery se 1i8i od ostatnich stavajicich farmakoterapii
zévislosti a jeho mechanismus Uc¢inku se nezda byt snadno vysvétlen zdkladem stavajicich
farmakologickych pfistupti k zavislosti. U¢inky ibogainu mohou vyplyvat ze sloZitych
interakci mezi vice neurotransmiternimi systémy spise nez z prevladajici aktivity v ramci
jednoho neurotransmiterniho systému (Popik & Skolnick, 1999). Ibogain ma nizké
mikromolérni afinity pro vice vazebnych mist v centralni nervové soustavé véetné N-methyl-
D-aspartaitu (NMDA), kappa opioidnich, sigma a nikotinovych receptorii asodikovych
kanalt a transportéru serotoninu (Alper et al., 1999). V literatufe byla pak také nasledné
popsana vicendsobna vazba ligandii a modulace aktivity ibogainu na receptory, transportéry
a enzymy, zejména receptory 5 - hydroxytryptaminu (5-HT), opioidu, nikotinu a N-methyl-
D-aspartatu, dopaminergni a 5-HT transportéry a enzym monoaminooxidazy (MAO) (Alper,
2001a; Glick et al., 2002; Leal et al., 2003). Také vyzkum Litjense et al. (2016) ukéazal, ze
ibogain interaguje se systémy acetylcholinu, serotoninu a dopaminu. Déale bylo zjisténo, Ze
noribogain, coby metabolit ibogainu vytvoreny aktivitou jaternich enzymd, je zodpovédny
alespon za nékteré z psychologickych ucinkti ibogainu, coz dale komplikuje studium
farmakodynamiky ibogainu (Mash et al., 2000). Jak FiSerovd (2002) uvadi, hladina
noribogainu v krvi je udrzovana na maximalnich hodnotach déle nez 24 hodin po aplikaci
ibogainu. ,, Noribogain dobie prechazi do CNS a vzhledem k jeho nize uvedenym
famakologickym ucinkum se predpoklada jeho vyrazny podil na dlouhodobém anti-
cravingovém efektu ibogainu *“ (FiSerova, 2002, odst. 12). V experimentech u hlodavct bylo
zjisténo, ze v distribuci ibogainu i noribogainu existuji pohlavni rozdily - u samic byla

zjisténa az trojnasobné vyssi hladina v mozku nez u samcii u obou latek (Fiserova, 2002).

Krom¢ uc¢inkl na receptory, transportéry a enzymy se stale vice rozpoznavaji molekularni
aspekty vlivu ibogainu na zavislost na drogach, které se tykaji signalni transdukce a
modulace genové exprese (Ali et al., 1999; Onaivi et al., 2002). Byly popsany nasledné
biochemické, neuroendokrinni, strukturalni a funkéni zmény z hlediska plasticity mozku
(Ali et al., 1996, He et al., 2005). Dle Bouso & Alper (2012) ibogain vyznamné ovliviiuje
receptory NMDA (N-methyl-D-aspartat), prostfednictvim kterych se ovliviiuje ibogain
proces dlouhodobé potenciace; dlouhodobé zvyseni prenosu signdlu mezi dvéma neurony,
coz zvysuje neuroplasti¢nost, posiluje synaptické signdly, ¢imz se zvySuje uceni a roz§ifuje
paméet’ (Charles, 2013). Jak bylo zminéno v kapitole 4.1.1, v kolonidlni éfe domoroda
komunita zazila krizi kvili prudkému poklesu plodnosti zpisobené pohlavnimi chorobami.

Moznost objektivniho zakladu pro uzivani ibogy v tomto prostiedi spo¢iva v antimikrobidlni
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aktivit¢ iboga alkaloidl a jejich Uc€inkli na bunééné zprostfedkovanou imunitu, protoZe na
zékladé vyzkumu provadéném na hlodavcich (Yordanova et al., 2005) bylo prokazano, ze

jsou aktivni proti Candida albicans.

Molekulérni aspekty drogovych zavislosti jsou stale vice zkoumany a nalezy poukazuji na
zahrnuti adaptac¢nich zmén v genovych expresivnich schématech s vlivem na bunéény
metabolismus; na velmi zasadni metabolismus udrzby vnitiniho prostfedi (Li et al., 2008),
kdy reverzibilita téchto zmén je zakladnou pro budoucnost 1écby zavislosti (Paskulin et al.,
2010); a jak dale Paskulin et al. (2010) uvadéji, je znamo, ze ibogain ovliviluje Cetné
receptory a enzymy, kterym chybi kvasinkova bunka. Proto je prokdzano, ze zvySena
exprese energetického metabolismu souvisejiciho s enzymy neni zprostfedkovana
prostiednictvim receptorového navazani, jak bylo diive popséano v literature a neni spojena
s diferenciaci nebo organizaci bun€k v tkani. Pfi hledani pfi¢in indukce enzymul byly
zkoumany zasobniky ATP a reaktivni urovné kyslikovych druhii. Bylo zji§téno, Ze uroven
ATP klesa na minimum po 30 minutové¢ pfitomnosti ibogainu a potom se postupné vraci ke
kontrole. Obnova stavu energie nastava v disledku navozeni energetického metabolismu
spojen¢ho s transformaci enzymii. Krom¢ toho mlize byt rozpoznana okamzita alostericka
zpétna vazba stimulace regulacni aktivity glykolytického enzymu v disledku nizkého
poméru ADP / ATP, coz je indikovano okamzitym zvySenim reaktivity kysliku jako
vedlejSiho produktu energetického metabolismu. Reaktivni kyslik pak vyprovokuje spusténi
ochranné role ,,alarmujici a probouzejici® antioxidac¢ni obrany (Hakkiwell & Gutteridge,
2007). PaSkulin et al. (2012) provedli dal$i vyzkum, aby zjistili pfi¢inu jiz zminéné
energetické deprivace po uziti ibogainu, s cilem piedvidat jeji okamzity i dlouhodoby dopad
na metabolismus. Vysledky prokdzaly stimula¢ni vliv ibogainu na fyziologicky systém
obrany proti oxida¢nimu stresu (PaSkulin et al., 2012; Nikoli¢-Koki¢ et al., 2015), a spusténi
remodelace metabolismu vnitinitho prostiedi. Zatimco zdravy organismus profituje ze
zlepsené kondice a dusevni vykonnosti a miize odolat vys$Simu stresu bez rizika onemocnéni,
diky stejnému principu poskytuje ibogain prospéSnou podporu pii regeneraci po

onemocnénich véetné syndromu zavislosti (Paskulin et al., 2012).

4.4.2 Tbogain v 1écbé zavislosti
Od objevu protinavykového potencialu ibogainu Howarda Lotsofa poCatkem Sedesatych let

byla provedena fada vyzkum, tykajici se 1éby zavislosti ibogainem. Velka ¢ast téchto
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studii poukazuje na skutecnost, Ze ibogain je silny pterusitel zavislosti. Naptiklad Glick et
al. (1992) zjistili, ze ibogain miiZze pierusit nebo snizit podavani morfinu u potkant. Navic
bylo zjisténo, ze ibogain neplsobi jako nahrada opiati (jako methadon pti zavislosti na
heroinu) a nezptisobuje zavislost ani abstinen¢ni ptiznaky (Woods et al., 1990, in Bastiaans,
2004). Podobné¢ vysledky byly zjistény v ptipad€ zavislosti na kokainu. Zavislostni chovani
potkant na kokainu chovani bylo ibogainem inhibovano (Cappendijk & Dzoljic, 1993). Déle
bylo prokéazano, Ze ibogain a noribogain zvysuji aktivitu GDNF (glidlni bunécéné linie
odvozena z neurotrofniho faktoru) ve ventralni tegmentalni oblasti, coz ptisobi jako mediator
pusobeni téchto latek pii redukei uzivani alkoholu (He et al., 2005). Diky dalsim nékolika
studiim na zvifatech bylo také zjisténo, ze n€kolik 1é¢ebnych postuptli s ibogainem se zda byt

ucinngjsi vice nez jen jeden (Glick, 1992; Cappendijk & Dzoljic, 1993).

U lidi bylo zjisténo, Ze ibogain potlacuje témet vSechny abstinen¢ni piiznaky drog (Lotsof,
1991; Kaplan, 1993; Mash, 1998, in Bastiaans, 2004). Dalsi studie prokazaly t¢innost
ibogainu v 1é€b¢ zavislosti: Mash et al. (2000) zaznamenali po podani jedné davky ibogainu
(500 — 800 mg) 27 osobam se zavislosti na kokainu a opidtech, vyznamné snizeni cravingu
béhem hospitalizace, ptficemz vyznamné také klesl vyskyt ptiznakli deprese u téchto osob
po 30 dnech po ukonceni programu. Bylo také zjisténo, ze vzhledem k tomu, ze ibogain je
rychle vylu¢ovan z krve, mohou piiznivé ucinky tykajici se cravingu a depresivni nalady
souviset s ucinky noribogainu na centralni nervovy systém. Mash et al. (2001) provedla
klinicky vyzkum, ve kterém 12 zavislych pacientli na opiatech bylo 1é€eno ibogainem jako
soucasti svého detoxikacniho programu. Bylo zji§téno, Ze tato latka poskytuje bezpecnou a
ucinnou 1é¢bu abstinen¢nich ptiznakli u heroinu a methadonu. Dal$im zjisténim bylo, ze
jedina davka ibogainu podporovala rychlou reakci detoxikace z methadonu bez postupného
snizovani opidtu. Navic bylo zjisténo, ze tyto osoby vykazuji podstatné nizsi craving ke
drogam po 36 hodinach po 1écbé a po jednom mési¢nim sledovani. Mash (2005) provedla
vyzkum u 272 zavislych z fad dobrovolnikd, ktefi byli zavisli na opiatech, kokainu nebo
alkoholu. Podévani ibogainu béhem hospitalizace pii detoxikaci vedlo ke zprdvam o
snizeném bazeni po drogach pomoci vicerozmérnych dotaznikli u osob, které byly 1éceny

pro uvedené zavislosti (Mash, 2005).

Jelikoz kratkodobé ucinky ibogainu byly relativné znamé, Bastiaans (2004) se zaméfil ve
svém vyzkumu na ¢inky ibogainu v dlouhodobém horizontu s cilem pokusit se stanovit

pramérné nejdelsi obdobi bez drog v disledku této 1écby. V této longitudinalni studii si

41



polozil dvé vyzkumné otdzky, a to, jak 1éCba ibogainem ovliviiuje dlouhodoby prib¢h
uzivani drog u drogové zavislych, a zda jsou Uc€inky 1é€by ibogainem limitovany na zménu
drogového chovani u zavislych nebo jsou to lékarské, psychologické, socidlni a pravni
aspekty v zivoté zavislych, které rovnéz ovliviuji 1écbu. Nalezy ukazaly, Zze ibogain
ovliviiuje rizné aspekty zivota jedince se zavislosti, zejména zdravotni stav, socidlni
fungovani, a psychickou pohodu, pficemz nckteré aspekty se zlepsily vice nez jiné. Co se
tykd dlouhodobych ucinka 1écby ibogainem, bylo zjiSténo, Ze 67% ucastniki opustilo
uzivani vSech druhti drog nebo jejich primarni a sekundéarni drogy a 30 % vzorku neptestalo
uzivat drogy, ale snizilo mnozstvi uZzitych drog. Celkové primérné obdobi bez drog vSech
ucastnikli bylo 21,8 mésict. Primér byl vSak nizsi - 6 mésic. Vysledky této studie jsou
povzbudivé, protoze vidime, ze 1éCba ibogainem méa vysledek signifikantniho obdobi bez
drog u dvou tietin drogove zavislych. Tato studie byla jen pilotni, ale je vhodnym vychozim
bodem pro dals$i vyzkum dlouhodobych u¢inkd ibogainu u 1é¢eni vétSiho poctu drogove
zavislych (Bastiaans, 2004). Zjistit, zda je lécba ibogainem pro zavislost na opiatech
skutecné bezpecna a ucinna pii 1écbé odvykaciho stavu a prevence relapsu, a prozkoumat
farmakokinetické vlastnosti ibogainu, se rozhodli Schellekens et al. (2016), kteii provedli
systematickou metaanalyzu zvifecich studii, tykajici se ibogainu. Dosli k zavéru, Ze existuji
silné dikazy o tom, Ze ibogain je G€inny pii snizovani podavani drog u zvitat. U studii s lidmi
se udaje stale shromazduji, ale prvni klinické zkuSenosti u omezeného poctu pacientd
potvrzuji, ze 1éCba ibogainem miize byt ucinna pii redukci abstinen¢nich ptiznakl u opiata,
ale mize mit potencidlné pirechodnou srde¢ni a cerebeldrni toxicitu (Schellekens et al.,
2016). Jak Papadodima et al. (2013) uvad¢ji, diskutuje se o potencidlnim riziku uZzivéani
ibogainu, zejména u osob s patologickym zdravotnim zdzemim. Na pfipady vyskytu tmrti
spojenych s uzitim ibogainu a kontraindikace pfi uzivani jsme se proto zaméftili v nasledujici

kapitole.

4.4.3 Nahla umrti spojend s uzitim ibogainu, kontraindikace.

Ve své nedavné studii Alper et al. (2012) ptezkoumali vSechny dostupné pitvy,
toxikologické a vySetfovaci zpravy vSech znamych tmrti souvisejicich s uzivanim ibogainu,
od roku 1990 do roku 2008. Devatenact osob (15 muzii a 4 Zeny ve véku 24 az 54 let)
zemielo v limitu 1,5 az 76 hodin po podani ibogainu. Klinick¢é a posmrtné dikazy
nevypovidaly o charakteristickém syndromu neurotoxicity. Pro nedostatek klinické a

farmakologické kontroly v prostedi, ve kterém byl podavén ibogain, a pro pouze omezené
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udaje tykajici se toxickych koncentraci ibogainu, bylo obtizné urcit presné pficiny téchto
umrti. Ve 14 piipadech vSak byla provedena pitva, coz umoznilo uréeni bezprosttedni
pric¢iny amrti. Patnact jedinct uzilo ibogain pro ucely detoxifikace z opioidi, 4 z nich byli
také zavisli na alkoholu, 3 na kokainu a 1 na metamfetaminu. Dva lidé ibogain uzili za
spiritualnim ¢i psychologickym ti¢elem a neméli v anamnéze zadné zneuzivani navykovych
latek, a dva jej uzili z neznamych diivodd, ale v anamnéze se u nich vyskytovalo zneuzivani
navykovych latek. Bylo zjisténo, ze ve 14 ptipadech byla podana forma HCI, alkaloid extrakt
ve 2 ptipadech, suSeny kofen ve 2 piipadech, a v jednom piipad¢ hnédy prasek, ktery byl
pravdépodobné bud’ kotenova ktira nebo alkaloidni extrakt v jiné formé. U 8 z 11 osob byly
navic zjiStény na zaklad¢ provedeni toxikologické analyzy zneuzivané latky (zahrnujici
benzodiazepiny, kokain, opiaty, a metadon). Dvandact z osob, ktefi zemiely, mély zdravotni
komorbidity v€etné onemocnéni jater, onemocnéni peptického viedu, neoplasma mozku,
hypertenzi, aterosklerotické kardiovaskuldrni onemocnéni, a obezitu. Mezi tfemi, u nichz na
zakladé posmrtné toxikologické analyzy nebylo zjisténo zddné dalsi zneuZzivani latek, méla
jedna osoba pokrocilé srdecni onemocnéni a jeden mél fibrozu jater. Dalsi ptipad tmrti
spojen¢ho s uzitim ibogainu uvedli Papadodima et al. (2013), kdy jedinec nahle zemfel za
12,2 hodiny po poziti ibogainu za ucelem detoxikace, jako soucasti 1écby pii zavislosti na
alkoholu. Pfi pitvé byla zjisténa cirhdza jater a tézka tukova infiltrace. Zda se tedy, Ze ibogain
muze predstavovat rizikovy faktor v kombinaci s uzivanim jinych drog a s jiz existujicimi
zdravotnimi, zejména kardiovaskuldrnimi a jaternimi onemocnénimi. Jiné zjevné rizikové
faktory zahrnuji zachvaty spojené s odvykanim z uzivani alkoholu a benzodiazepint a s

neinformovanym uzitim etnofarmakologickych forem latky (Alper et al., 2012).

Z divoda vySe uvedenych potencionalnich rizik je uzivani ibogainu jako terapie proti
zavislostem po mnoho let kontroverzni zélezitosti a uZziteCnost této terapie byla proto
diskutovéna, internet se vSak stale vice stava portalem pro obchod a pfistupem k riznym
latkdm, vcetn¢ ibogainu (Papadodima et al., 2013). Na nebezpeci objednavani si latky
rostliny T. iboga pies internet upozoriuji Gicquel et al. (2016), jez se zabyvali ptipadem
30leté Zeny, ktera zemiela po poziti prasku oznaceného jako Tabernanthe iboga, za ucelem
1écby abstinenénich ptiznakl pii zavislosti na opidtech, koupeného online s oznacenim
,» Tabernanthe iboga nejvyssi kvality, 50 g, Gabon, Afrika“. Analyza prasku pfitom odhalila
nepfitomnost ibogainu, ale pfitomnost toxickych alkaloidl nalezenych v rostliné Rauvolfii.
To poukazuje na celosvétovy problém padélanych vyrobka, kterych je k dispozici na

internetu po celém svété, a nebezpeci spojené s jejich spottebou (Gicquel et al., 2016).
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Ibogain by tedy v zadném ptipad€é nemél byt povazovan za ,,nevinny* rostlinny extrakt, bez
zdravotnich rizik, ktery by mohl byt podavan bez obezietnosti nebo lékaiského dohledu
(Papadodima et al., 2013). Vyznamnym faktorem pfi sniZeni incidence imrti mize byt, jak
Lotsof a Wachtel (2003) uvadéji, veétsi rozpoznani zdravotniho rizika ze strany
poskytovatelll sluzeb 1éCby; i v zemich, kde je pouziti ibogainu povoleno, je zadouci
predlécebné vysetieni zahrnujici zékladni vySetieni, jako je chemicky rozbor krve, EKG,
vylouceni pacientli s vyznamnymi zdravotnimi problémy, zvIasté srdecnimi chorobami, a
rozpoznani a uznani potieby stabilizovat u osob fyzickou zavislost na alkoholu a
benzodiazepinech jesté¢ pfed 1écbou ibogainem. Tato opatieni by se méla stat Siroce

akceptovéna pravidly settingu uZziti ibogainu (Lotsof & Wachtel, 2003).

Jak Schep et al. (2016) uvadé;ji, jelikoz bylo zjiSténo, ze 1écba pacientl vyzaduje, aby velké
davky ibogainu zpusobily halucinace (nedilnou soucast lé¢ebného rezimu pacienta), ale
zaroven série piipadi nadale popisuji pfiznaky ataxie, gastrointestinalnich potizi,
ventrikuldrnich arytmii, a ndhld a nevysvétlitelnd imrti pacientd podstupujicich 1écbu
zéavislosti na drogach; Schep et al. (2016) provedli u hlodavcii vyzkum s cilem zjistit
bezpe¢nou davku ibogainu. Bylo zjisténo, ze letalita u téchto zvitat perordlni cestou muize
byt dosazena pfiblizné v podani 263 mg ibogainu/ kg télesné hmotnosti. Zaroven, jak
z vyzkumu Litjens a Brunt (2016) vyplyva, u hlodavci byla po podani ibogainu prokazana
neurotoxicita - neurodegenerace Purkyfiovych mozkovych bungk. Zadné znamky
neurotoxicity vSak nebyly zjistény po podani témto hlodavcim dévek nizsich nez 25 mg /
kg (Litjens & Brunt, 2016). A proto dle Schep et al. (2016), aby bylo mozné zvazit vhodnou
a bezpecnou pocatecni davku pro ¢loveka, je tteba v rdmci udaji o zvitatech pouzit nezbytné
bezpecnostni faktory, jako je vnitrodruhova i mezidruhové variabilita a vnimavavost osob v
populaci (napt. uzivatelé drog). Vypocitand pocatecni davka pro 1écbu pacientti by mohla
byt ptiblizné€ 0,87 mg / kg télesné hmotnosti, podstatné nizsi nez u téch, které jsou v soucasné

dob¢ podavany k 1é¢bé uzivatelti drog (Schep et al., 2016).

Protoze cilem vyzkumu je také zjistit motivaci, kterd jedince vede k uziti latky T. iboga a
chceme také zmapovat, jaké subjektivni G€inky osoby zakouseji a jaké nasledné zmény se
déji vjejich zivotech, souhrn informaci zjisténych o téchto tématech uvadime

v nasledujicich kapitolach.

4.5 Motivace osob pii uziti latky T. iboga
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Motivace uziti latky T. iboga je popisovana u dvou zplsobi uziti, a to:
- Uziti korene ibogy (zejména u ritualniho uzivani).
V tradi¢nim pojeti kultu Bwiti se motivace uziti této latky méni od potlaceni ptiznakl inavy
a vycerpani (Fernandez & Fernandez, 2001), ptes lov zvéie, zejména lvil, z divodu nutnosti
lovel muset stat bez hnuti az dva dny (Valic¢ek, 2003), 1écbu neplodnosti (Furst, 1996), az
Jedinci, vyhledavajici tuto formu uziti mimo Bwiti naboZenstvi, maji tendenci hledat
duchovni zkuSenost, ackoli i v tomto pojeti uziti asi jedna tfetina ucastnikl hleda priméarné
1é¢bu latkové zavislosti. Stejné jako v Africe, 1 ve svété se vSak vyskytuji i taci, ktefi se snazi
uzit ibogu v tradi¢nim kontextu jako 1é¢bu urcité nemoci ¢i z divodu neplodnosti (Alper et
al., 2008). Téma osobni transformace je sdileno mezi riznymi ndbozenskymi kulturami, bez
ohledu na ritudlni pouziti ibogy a ve svych vlastnich pifibézich pacienti v konvencnich
nastavenich 1é¢by Casto charakterizuji zotaveni ze zévislosti na latce v ramci duchovni
pfemény (Galanter, 2006).
- Uziti ibogainu (zejména u ostatnich forem uzivaini)

Zavislost na opiatech je nejbéznéjsi indikaci, pro kterou si jedinci hledaji 1é¢bu ibogainem
(Bouso & Alper, 2012). Jak Alper et al. (2008) uvadi, dalsi motivaci miize byt 1écba
zévislosti, psychoterapie, a / nebo duchovni rtst (Alper, 2008, Frank, 2013), posttraumaticka
stresova porucha, vhled do emocionalnich problému a 1écba fyzickych obtizi (Frank, 2013).
Zeff (in Stolaroff, 2017) poukazuje na jednu z moZznosti motivace uzit ibogain divod
urc¢itého bloku, se kterym se osoby potykaji, kdy i po dlouhodobé psychoterapii ,, maji pocit,
ze preSlapuji na mistée * (Zeft, in Stolaroff, 2017, 53) nebo na motivaci vyrovnat se s urcitou
zalezitosti €i provést vnitini zménu, po které mohou nahlédnout na véc zjiného uhlu.
Hledéni spiritudlniho zéazitku, vyfeSeni zdravotniho problému, touha ,,posunout se dal* ¢i
prosté jen touha po tomto psychedelickém sezeni, bez konkrétnéj§iho udani divodu; s témito

vSemi motivacnimi pohnutkami lidé do téchto sezeni ptichazeji (Stolaroff, 2017).

4.6 Subjektivni €inky u osob pfi uziti T. iboga

Otazkou je, jak se lisi ucinky u jednotlivych forem uzivani T. iboga. Jak jiz bylo zminéno
v ptedchozi kapitole, kofen ibogy je uzivan zejména pfii ritualnim zptsobu; proces i t€inky,
které se u osob vyskytuji, jsme popsali v kapitole 4.1.1. Jak Carlini (2003) uvadi, psychicky
stav navozeny touto latkou v nizs§i davce je podobny snu, ale dand osoba je vzhlru a

nevykazuje zmény smyslového aparatu, bludy nebo halucinace; poziti velmi velkého
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mnozstvi kofene mize vést k vyvolani stavu letargie trvajici n€kolik dni, mlze ale také
vyvolat kiece a zastavu dychani koncici smrti. Dle FiSerové (2002, 30) ,, ucinky extraktu
korene Tabernanthe iboga jsou komplexnéjsi a mohou se lisit od efektu samotného
ibogainu . Dostate¢na davka extraktu navozuje vizualni predstavy fantastickych obsahd,
halucinace, vyskytuje se pocit opilosti, mentalni zmatenost, ale také excitace. Extrakt ve
vysokych davkach vyvolava smyslové synestézie (chutové a vizudlni) a promény nalad od
smutku k euforii, a mlize vyvolat stejné piiznaky jako koten, tzn. kiece a zastavu dechovych
center. FiSerova uvadi shodnou dobu trvani subjektivnich u€inkti u ibogainu i extraktu

kotene, a to ptiblizn€ 6 hodin (FiSerova, 2002).

V ramci uziti ibogainu je popisovano zvraceni nebo nauzea a Spatna koordinace pohybu,
nevole k pohybu, nechut’ ke komunikaci, avS§ak pfi zachovalé schopnosti komunikovat, a
preference zavienych o¢i. Zvuky jsou vnimany velmi rusivé, typickd je zvysSena citlivost na
svétlo a upiednostnéni tmy. Stav vyvolany ibogainem je jedinci popisovan jako podobny
spanku, pfi kterém jsou jako by rychle promitany za sebou diapozitivy nebo film ve formé
fantazijnich obrazili, které mohou mit rizny obsah, od osobnich zazitkii a zkuSenosti ¢i
problémil, pfes vyjevy jinych osob ¢i zvitat, az po obrazy s archetypalnim obsahem. Na
zéklad¢ vypovédi osob jsou tyto fantazijni obsahy ovlivnitelné jedincem, ale obrazy
nasleduji v tak rychlém sledu, ze je tento tok lehce porusitelny (FiSerova, 2002). Ibogain
v niz§ich davkach stimuluje CNS (Rétsch, 2008), ve vyssich davkach vyvolava halucinace,
mnohdy propojené s velmi nepfijemnymi obavami a strachem (Fiserova, 2002), iluze, i
tézkou uzkost (Carlini, 2003). Houenou et al. (2011) popisuje jeden piipad jedince, u kterého
se po poziti ibogainu rozvinula schizofrenie. Dle Valicka (2003) na zakladé zpomaleni
enzymu cholinesterasa ibogain sniZzuje krevni tlak a podnécuje chut’ k jidlu. Goutarel et al.
(1993) poukazuji na uzivani ibogainu v davkovani 10-50 mg jako na antidepresivum a
néktefi soucasni laicti poskytovatelé pouzivaji podobné davkovani denné po dobu nékolika
dnii nebo tydni, kterému ptisuzuji antidepresivni ti¢inek nebo sniZeni cravingu (Kroupa &
Wells, 2005). Je zajimavé, ze rezim nizkého davkovani je také udajné pouzivan k omezeni
nebo sniZeni tolerance u opiatl, coz je je U€inek pfipsany ibogainu v patentu ziskaném
spolecnosti Ciba Farmacie pted 50 lety (Schneider, 1957, in Alper et al., 2008) a byl

pozorovany v nasledném preklinickém vyzkumu (Cao & Bhargava, 1997).

Zda se, ze existuji spolecné prvky zkuSenosti obecné popisovanych pacienty léCenych

ibogainem. ,,Stadia* subjektivniho zazitku z ibogainu uvedena nize jsou vyvozena autory z
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rozhovori s pacientli a privodct 1é€by a obecnych popisti a ptipadovych studii literaturou
(Cantor, 1990; Kaplan et al.; 1993, Sisko, 1993; Lotsof, 1995; DeRienzo & Biel; 1997; in
Alper, 2001). Ve vétsing pripadi byl podéavan ibogain mimo nemocnicni setting, jako jedina,
obvykle ranni, davka. Jak Metzner (1999) uvadi, v ritudlnim uzivani je davka podavana
naopak na noc, a to ztoho divodu, aby denni svétlo a Cinnosti dne nenarusovaly a
neoslabovaly pribéh tvorby vizi. Dle Alpera (2001a) se bézné¢ objevuje zvraceni, a to
obvykle pomérn¢ nahle v jediné epizod¢ béhem prvnich nékolika hodin 1é¢by. Pacienti lezi
v tiché tmavé mistnosti po celou dobu 1éCby, protoze ze zkusSenosti je zndmo, Ze zvraceni
prichézi nejcasteji s pohybem jedince, coz je pravdépodobné spojeno s cerebralnimi Gi¢inky
ibogainu. Pacienti pozd¢ji udavaji bolesti svall, pravdépodobné kviili snizené motorické
aktivité¢ behem 1écby, kterou vSak poté vytesi pohyb, protahovani nebo masaz (Alper,
2001a). Zatimco Alper (2001a) na zaklad¢ shrnuti ptipadovych studii vySe uvedenych autort
popisuje tii stadia, probihajici ptiblizné 3 dny po poziti ibogainu, v tomto se li$i s Frankem
(2013), ktery udava stadia Ctyii, probihajici v ¢asovém horizontu vice nez 3 mésice a
zahrnujici tedy nasledné zmény v Zivotech u osob pozivsich ibogain, soustfed’uje se v nich
predev§im na situaci podavani ibogainu z diavodu pferuSeni zavislosti. Obé tyto verze

popisujeme na nésledujicich fadcich.

Stadia popisovana Alperem (2001a):
1) Akutni faze:
nastupuje 1 az 3 hodiny po poziti, a trva v fddu 4 az 8 hodin. Pievladajici zkusenosti zahrnuji
panoramatické zobrazeni dlouhodobé paméti (Roberts & Owen, 1988), zejména vizualni
modality a ,,vize* nebo ,,bd€lé sny*, které predstavuji archetypalni zkuSenosti, jako je
kontakt s transcendentnimi bytostmi, prichod dlouhymi cestami nebo vznaseni. Vizualni
zazitky jsou siln€ spojeny s uzavienim oci a potlaceny otevienim oci. Pojem oneiricky byl
uptednostiovan pred terminem halucinogenni pti popisu subjektivni zkuSenosti. Ne v§echny
osoby disponuji vizudlnimi jevy pfi uziti ibogainu; to mize souviset s davkou, biologickou
podminénosti a interindividudlni variabilitou (Alper, 2001a).
2) Vyhodnocovaci faze:

nastupuje pfiblizné 4 az 8 hodin po poziti, a trva od 8 do 20 hodin. Objem vyvolanych obsahti
se zmensuje. Emocni ton této faze je obecné popséan jako neutralni a reflektivni. Pozornost
je stale zamétfena spiSe na vnitini subjektivni zkuSenost, hodnoceni zkuSenosti a zazitk
akutni faze, nez na vn¢jsi prostiedi. Pacienti v této a akutni fazi jsou zjevné snadno

rozru$itelni a obtéZovani okolnimi podnéty prostfedi a preferuji co nejméné senzorické
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stimulace z okoli, jak jen je to mozné, aby si udrzeli pozornost zaméfenou na svou vlastni
vnitini zkuSenost (Alper, 2001a).

3) Zbytkova stimulace:
nastupuje piiblizné 12 az 24 hodin po poziti, a trva v rozmezi od 24 do 72 hodin nebo i déle.
Je popisovan navrat normalniho pfidéleni pozornosti vnéjSimu prostfedi. Intenzita
subjektivni psychoaktivni zkuSenosti se snizuje, i kdyz pietrvava mirné zbytkové subjektivni
vzruseni nebo bdé¢lost. Nékteré osoby udéavaji snizenou potiebu spanku po nékolik dni az

tydnti po 1é¢beé (Alper, 2001a).

Stadia popisovanéa Frankem (2013):
1) Prvni faze — faze samotné Ibogainoveé terapie;
dochazi k ZSV a pak k postupnému navratu do normalniho stavu a trva den a ptil. Mnozstvi
davky ibogainu se lisi v zavislosti na stavu jedince v rdmci pribéhu jeho zavislosti. Pokud
jedinec zaziva abstinen¢ni piiznaky, jeho reakce se testuje malou davkou ibogainu; pokud
je reakce pfizniva, je jedinci podana tzv. pfivalova davka, kterd zpravidla ukon¢i jak
abstinen¢ni ptiznaky, tak bazeni po dané navykové latce. Pokud je jedinci Spatné, dostane
malé davky, tzv. ,.boostery®. Za jednu az dvé hodiny dosahuje ucinek vrcholu a za 4 hodiny
dojde k ZSV. Lidé udavaji ,, nejintenzivnejsi zazitek, ktery kdy meli* (Frank, 2013, 27) a dale
popisuji bud’ sled velké spousty myslenek, nebo velmi intenzivni vize, které odliSuji od
halucinaci a které obsahuji zazitky z minulosti, jez popisuji jako bézici film v hlave.
Objevuji se a jsou znovuprozivany traumatické udalosti, zejména z détstvi, a i kdyzZ mohou
byt désivé, mnoho jedincii popisuje jakysi nadhled a klid pfi jejich prozivani. U nékterych
jedinct se vize nevyskytuji, pfesto vnimaji terapii ibogainem jako velky pfinos. Mnoho lidi
udava prozitek jednoty s Cistym Bytim, se kterym mohou komunikovat, a néktefi jej
nazyvaji Bohem, Duchem Ibogy nebo Vyssim J4. Osoby také popisuji komunikaci s jinymi
entitami, inteligentnimi bytostmi, s dusemi nebo andély. Zazitky jsou velmi individudlni;
nékteti lidé zvraci nebo je jim Spatné od zaludku, ale jsou lidé, kterym je vyborné a fyzické
priznaky nepocituji. Po deseti hodinach od poziti davky se jiz stavaji prozitky méné
intenzivni. Pfi pfetrvavani pocitovani abstinen¢nich ptiznaka je podavan ,,booster, ktery
snizi neptijemné pocity abstinen¢nich ptiznakd. Po 24 hodinéch je zpravidla jedinec schopny
vstat, jist i trochu spat (Frank, 2013).
2) Druha faze - Sedy den;
lidé popisuji vyCerpanost, zmatenost, horsi soustfedénost i1 koncentraci, n¢kdo se citi

emocionalné jako ,,na horské draze*, mize mit ndvaly strachu nebo smutku, ale po uvolnéni
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a proziti negativnich emoci mize také pocitit obrovskou radost. Jedinec se vyrovnava
s obsahem své mysli, pocituje absenci bazeni po ndvykové latce. Autor z vlastni zkuSenosti
popisuje v této fazi vyhodu v piijeti situace a nekladeni odporu; pak se tato faize méni v
»docela pfijemnou* a dostavuje se pocit uvolnéni. Frank popisuje pocity jako ,.citlivého
novorozenéte*“; dostavuje se pocit jakési novosti. Muze se také dostavit uvédomeéndi si jednoty
Byti prostupujici vesmirem. Po jednom az dvou dnech se vSak navraci racionalita mysli a
obranné mechanismy a lidé popisuji ndvrat do realného svéta (Frank, 2013).
3) Tieti faze - Docasna svoboda;
trva zhruba t¥i mésice, a nastava rano po ,,Sedém dni*. Dominuje jasna mysl, stabilni emoce,
nariist fyzické energie a absence cravingu. Pretrvavajici vyCerpanost se objevuje u osob
zavislych na stimulantech. Tuto fazi mize jedinec bud’ vyuzit, nebo promarnit. Ziskana
energie a radost mize slouzit jako podpora k piekonani zavislosti na navykovych latkach a
startu do nového zivota, ale pokud ji jedinec nevyuzije, skonci tam, kde zacal. Je dulezité si
v této fazi najit bud’ terapeuta, idealné stejného pohlavi, nebo hledat podporu u lidi, ktefi
prochézeji stejnymi problémy (napft. skupinové terapie pro jedince, kteti se diive potykali se
zéavislostmi) nebo navazat kontakt s organizacemi pomahajicimi drogové zavislym. Nékdy
je prospesné prestéhovat se do jiného mésta, zacit zit jinym zivotnim stylem (Frank, 2013).
4) Ctvrta faze — Ndvrat na Zemi;

staré vzorce a emocionalni spoustéCe se navraceji, mize se navracet i craving, ktery je
mnohdy jen krokem k relapsu. U téch, ktefi si diive vytrpéli s drogami naro¢né chvile, prosli
béhem treti faze terapii a brali ji vaZné, a pracovali s problémy, které vedly k zavislosti, a
z bolesti se vylécili nebo se bolest naucili zvladat bez drog, se craving vracet nemusi.
Nekteti, spise mladsi lidé€, se vSak k drogam vraceji Castéji; na viné maz byt také velmi silna
zavislost. Pak je vhodné obratit se bud’ ke konvenci terapii nebo podstoupit dalsi terapii
ibogainem. I kdyz se k zavislosti nakonec vrati, mohou ze zkuSenosti tézit, nebot’ védi, ze
osvobozeni od drogové zavislosti je mozné, a mnohdy navykové latky uzivaji méné Casto

nebo v mensich davkach (Frank, 2013).

Frank (2013) také popisuje t€inky u osob, které vyhledaly 1écbu ibogainem z jinych divoda
nez pro lécbu zavislosti. Ibogain pomohl lidem s depresemi, protoze jim umoznil podivat se
na jejich zivot z jiného uhlu pohledu a ukazal jim, kterd ¢ast jejich Zivota je v nerovnovaze;
jak Frank (2013) 1 Venulejo (osobni sdé€leni, 28. zaii 2017) podotykaji, je ufinny 1 u jedinct
s posttraumatickou stresovou poruchou. Americky psychoterapeut Zeff (in Stolaroft, 2017),

ktery pti 1é¢bé psychickych poruch vyuzival u klientli psychoaktivnich latek, poklada zazitek
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Povazuje ji také za zkuSenost hlubokou, ktera se n¢kterym lidem se libi, jinym vSak ptipada
prilis bolestiva, protoZze se nechtéji konfrontovat s obsahy, které jim ibogain pfindsi;
v rozhovoru se Stolaroffem (2017) ptipisuje ibogainu zvlastni €¢innost tykajici se ,,blokt*,
tika: ,, Tohle je mimochodem misto, kde se lidé setkaji se svymi bloky, pokud nebyli ochotni
Jje prijmout nebo je vzit na vedomi, nebo se je dokonce snazili poprit. Neco takového vam
pan Ilbogain nedovoli* (Stolaroff, 2017, 90-91). Za velmi citlivé na 1éCbu ibogainem
povazuje Taub obsesivni behavioralni tendence; na zakladé popsanych zkuSenosti osob
z ibogainové terapie identifikoval spole¢ny atribut patologicky ziskanych naucenych
asociaci v zavislosti, posedlosti a jejich formach, které klienti reflektovali a zpracovavali
behem terapie ibogainem 1 n€kolik mésicti poté. Tento fenomén byl popsan jako pomérné
vyrazny atribut ibogainu ve vztahu k jinym psychedelikim. DalSim ibogainovym tu¢inkem
je existence ,,okna pfilezitosti“ po 1écbé ibogainem, béhem niz muze vzristat zajem a
kapacita angazovat se v psychoterapeutickém procesu (Alper, 2001b). Dle Zeffa (in
Stolaroff, 2017) dava ibogain odpovéd na vSechny otazky, které je mozno piipravit si
predem, 1 kdyZ nam odpovéd’ miize i nemusi byt jasna a nékdy muze byt dvojznacna; po
néjaké dobé se vsak dopliujici vyznam odpovédi dostavi. Frank (2013) nahlizi na ibogain
jako na pomocnika pii vstupu hloubéji do podvédomi k odhaleni traumat a bolesti. Mnozi
terapeuté¢ vyuzivaji ibogain ke stimulaci ranych vzpominek, coz je vyznamné pro
psychoanalytickou praci (Metzner, 1999). Gray (2010) vSak popisuje zkuSenost s ibogou
jako fyzicky 1 mentalné ,,drsnou jizdu®, zamétenou na nevyfeSené a nevyjasnéné obsahy
lidské mysli. V patiicné vedeném ritudlnim prostfedi je duse rostliny popisovana jako
nemilosrdnd, ptesto vSak soucitné ukazujici to, co jedinec pottebuje vidét, a tato zkuSenost
je popisovan jako filmova scéna, rozprostirajici se pred nami, ukazujici klicovy okamzik
zranéni v nasi minulosti — okamzik, kdy jsme se zacali ubirat nespravnym smérem (Gray,
2010). Iboga byva n¢kdy ptipodobniovana svym ucinkem k ayahuasce; jak Charles (2014)
uvadi, na rozdil od lyrickych, abstraktnich vizi spole¢nych ,,matce* ayahuasce, iboga uci
prostiednictvim ziskavani piimych, logickych informaci a je znama jako ,,otec uditel;
Samani z kmene Bwiti (Aubrey, 2013) zase hovofi o zasadnim rozdilu téchto dvou
psychedelickych rostlin v piisobeni ibogy, ktera dle nich jde hloubé&ji do podstaty nasi duse,

zatimco ayahuasca jde dal — mimo naSe dimenze, za hranice svého ja.

4.7 Legalita T. iboga
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Navzdory jedinecnému potencidlu ibogainu pro mozné léebné vyhody, jako je 1écba
abstinen¢nich pfiznakl a zavislosti se jeho legalni status liSi po celém svété. Jak Smith
(2017) uvadi, v mnoha zemich je ibogain v rizné mife zakdzan. Co je tedy pticinou jeho
ilegality, paklize vezmeme v tivahu jeho jiz zminény jedineCny potencial prospesnosti?
Dtivodem muze byt riziko poskozeni organismu; jak jiz bylo uvedeno vyse, vysoké davky
mohou zpusobit srdecni selhani u lidi s jiz existujicimi zdravotnimi chorobami, zejména
srdecnimi a jeternimi; nicmén¢ jsou to s nejvetsi pravdépodobnosti halucinogenni vlastnosti
ibogainu, kvili kterym neni tako latka v mnoha zemich povolena (Smith, 2017). Dle
Metznera (1999) jsou obecné zdleZitosti souvisejici s legalizaci psychoaktivnich latek
komplikované a Casto jim chybi raciondlni podklad. Psychedelika byvaji fazena mezi
navykové latky jako heroin nebo kokain (napt. v USA), coz je ponékud paradoxni vzhledem
k 1écivému potencidlu ibogainu praveé u téchto zavislosti, proto je dle Metznera (1999)
dilezité odlisovat latky spolecensky nebezpecné od latek rozsifujicich védomi, s 1écebnym
potencidlem:

»Osobné si myslim, Ze soucasna statni protidrogova politika je jesté diisledkem puritanske
kultury nedavné minulosti. Nabozenské pravo stale povazuje uzivani psychoaktivnich latek
za jakousi rekreacni diverzi, kterd vede clovéeka k hiichu, zlocinu a sebedestrukci. Ironii je,
Ze jsme legalizovali rekreacni uzivani alkoholu, které je nesrovnatelné nebezpecnéjsi a
socialné destruktivnéjsi, nez uzivani marihuany a jinych rostlinnych psychedelik “ (Metzner,

1999, odst. 60-61).

Smith (2017) poukazuje na to, ze ackoli je ibogain nezdkonny v USA a v né¢kolika
evropskych zemich, muze byt legaln¢ drzen i distribuovan v Brazilii, Mexiku, Jizni Africe,
Gabonu, na Novém Zélandu, v Nizozemi a v Kostarice. LéCebna centra existuji ve vétSing
téchto zemi. Casteény zakaz se tyka Australie, kde ibogain nemiize byt distribuovan bez
licence. V Kanad¢ ibogain spada pod kategorii ,,pfirodni produkty zdravotni péce* a
nalezneme tam mnoho lé¢ebnych center, jeho pravni status je vSak nejisty, protoze nedavno
byl ibogain zabaven u nékolika poskytovateli kvili obavam ze srdecnich rizik. V Izraeli
bylo v roce 2015 zakazano distribuovat ibogain v rdmci nouzového prohlaSeni po dobu 12
mesicl a od té doby je jeho pravni status nejasny (Smith, 2017). V ostatnich zemich svéta,
které v tabulce uvedeny nejsou, neni ibogain regulovan, tedy ani v CR. Ibogain je relativné
novym potenciondlnim lékem pro zépadni svét, proto mnoho zemi nema zadné konkrétni
zakony zabyvajici se touto latkou. Chybé&jici regulace sice technicky neznamena legalizaci,

,,ov§em prakticky to znamena, Ze si lidé mohou délat, co chteji* (Frank, 2012, 49). Vycet
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legality ibogainu v jednotlivych zemich dle Smithe (2017) uvadime pro piehlednost

v tabulce ¢&. 1. Informace o aplikaci T. iboga v Ceské republice obsahuje kapitola 4.8.

Tabulka €. 1 Legalita ibogainu v jednotlivych zemich

IBOGAIN
ZAKAZAN: POVOLEN:
USA Brazilie, Mexiko
Belgie Costa Rica
Dénsko, Norsko, Svédsko Gabon, Jizni Afrika
Francie, Italie, §V}'Icarsk0 Guatemala
Mad’arsko Novy Zéland
Anglie, Irsko Nizozemi

4.8 Aplikace T. iboga v CR

V 1é¢bé ibogainem v CR sehrél kli¢ovou roli Patrick Venulejo, syn italského otce a eské
matky, ktery se jiz dlouho zajimal o vyvoj védomi; to jej pfivedlo k vyzkumu Samanskych
ritudltl v souvislosti s uzivanim ibogy, coz vnimal jako kombinaci ,,elegantniho spojeni
transpersondalni a terapeutické cesty” (Venulejo, in Sanchez, 2009, odst. 19). V roce 1999
jel Venulejo na prvni konferenci o ibogainu na Newyorskou univerzitu, kterou potadal
Kenneth Alper. Pak se vratil se do Prahy a zacal poskytovat 1écbu ibogainem osobam se
zavislosti (Sanchez, 2009). Jak Alper et al. (2001b) uvadi, od této doby, v lednu v roce 2000,
zatala v Ceské republice 1é¢ba ibogainem. Terapii ibogainem podstoupilo tehdy celkem 18
osob se zavislosti na opiatech a 60 osob bez zavislosti. Cena 1écby byla ekvivalentni
americkym cendm léCby zavislych osob v USA a nebyly vynaloZeny prosttedky na rozvoj
1é¢by, protoze diikazy o ti€innosti ibogainu pochézely z nelékaiského prosttedi zahrnujiciho
drogové zavislé. Aktivismus byl reakci na vnimani marginalizace a poskytovani 1écby

ibogainem bylo povazovano za legitimni akt obcanské neposlusnosti (Alper et al., 2011b).

V Ceské republice se Venulejo objevil ve dvou televiznich zpravodajskych programech,
v roce 2000 v TV Nova v poradu ,, A¢ko“ a ,,Na vlastni o¢i“ v roce 2001, s nad¢ji, ze prilaka
k ibogainu pozornost 1¢kaiti; pozornosti se vSak nedockal od 1€kaiti, ale od lidi, kteti chtéli

1é¢bu. Venulejo nésledné cestoval po Evropé, aby o této latce sifil informace a vyskolil vice
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osob, kteti by se stali poskytovateli 1é€by ibogainem, a ¢ekal na to, az dostane dostatek
finan¢nich prostfedki, aby dostal ibogain do klinického testovani. ,, Ibogain miize opravdu
zmenit lidi.", tvrdi Venulejo (in Sanchez, 2009, odst. 25), ktery poskytl 1¢cbu ibogainem 200
riznym lidem. Oslovil proto ¢eské ministerstvo zdravotnictvi, aby se pokusil ziskat ibogain
jako 1€k na ptedpis. Ministerstvo prohlasilo, Ze omezuje finan¢ni prostfedky na své stavajici
projekty o 10 %, a pfi jeho druhé navstéveé o 30 %, a proto nemohou do vyzkumu ibogainu
investovat. Ziskani finan¢nich prostfedkti od vladnich organizaci je vSak problémem,
kterému soukromé kliniky ¢eli po celém svéte, véetné Kanady, Mexika, Panamy a zapadni
Indie, kviili nedostatku znalosti o této kontroverzni latce. Venulejo se tak snazi zaregistrovat
ve Svédsku nadaci, ktera bude podporovat nezavislé léky, jako je ibogain. Cilem je vytvofit

fond prostiednictvim nadace a uvolnit zékaz ibogainu (Sanchez, 2009).

V CR tedy neprobihal zatim zadny vyzkum, latka rostliny T. iboga v$ak neni na izemi CR
zakazana (Nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb, Natizeni vlady ¢. 46/2017 Sb), proto miizeme
nalézt na internetu oficidlni webové stranky, nabizejici terapie prostfednictvim podani ibogy:
- Iboga terapie: KIi¢ ke znovuzrozeni (ibogaterapie.com), kde jsou nabizeny tiidenni ritudlni
skupinové i individualni terapie; na tomto webu jsou uvedeny jen zdkladni informace,
tykajici se rizik a kontraindikaci, o ostatni informace, jako je pribéh, cena a misto konani,
si musi zajemnce napsat na uvedeny email. Po rozhodnuti se o absolovovani terapie obdrzi
zdjemce osobni dotaznik k vyplnéni, aby poté poskytovatelé¢ posoudili zajemcovu
zpusobilost pro absolvovani terapie. AZ poté jsou vhodnému zdjemci poskytnuty dalsi
informace a instrukce. Na téchto strankdch nalezneme reporty osob se zkuSenosti
s absolvovanou terapii.

- I Begin Again. KIli¢ k uzdraveni téla, mysli a duse (www.ibeginagain.cz). Na téchto
webovych strankach jsou uvedeny zakladni informace o ucincich ibogy a ibogainu, které ma
terapie na lidsky organismus; web nabizi i tzv. ,,mikroterapie ibogou®, o jakékoliv dalsi
informace si musi zdjemce zazadat tim zpiisobem, Ze vyplni svlij email do uvedeného
policka a informace jsou mu poté zaslany. Na tomto webu také nalezneme reference osob,

které ziskaly s ibogou zkuSenosti.

Na internetu nalezneme rovnéz webové stranky s nazvem Iboga World, kde je mozno si
zakoupit koten ibogy, ibogain HCI i TA ibogain online, ceny se lisi v zavislosti na gramazi;
pro porovnani ibogain HCI, 5 grami, je dostupny v cen¢ 185,- §, a ibogain TA, 5 grami,

v cené 61.50,- $. Cim je gramaz vyssi, tim je samoziejmé koup€ vyhodné;si.
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5 Souhrn vyzkumii tykajicich se T. Iboga

Pti prizkumu dosavadnich vyzkum tykajicich se tématu T. iboga jsme vychazeli z databaze

EBSCO a Google Scholar. Zjistili jsme, ze vyzkumy se tykaji téchto oblasti:

ibogainové¢ aktivity na receptory (Popik & Skolnick, 1999; Alper et al., 2001; Glick et al.,
2002; Leal et al., 2003; Litjens et al., 2016), vlivu ibogainu na signélni transdukci a modulaci
genove exprese (Ali et al., 1999; Onaivi et al., 2002) a plasticitu mozku (Ali et al., 1996; He
et al., 2005), vlivu na bunéény metabolismus (Li et al., 2008), energeticky metabolismus
(Paskulin et al., 2006, Paskulin et al., 2012), na antioxida¢ni obranu ( Hakkiwell &
Gutteridge, 2007; Nikoli¢-Koki¢ et al., 2015), vyzkumu noribogainu (Mash et al., 2000),
vyzkumu ndhlych umrti v souvislosti s T. iboga (Alper et al., 2012; Papadodima et al., 2013),
problému padé€lanych vyrobkl v souvislosti s T. iboga (Gicquel et al., 2016), vyzkumu
preruSeni zavislosti u zvitat (Glick et al., 1992; Cappendijk., & Dzoljic, 1993; Schellekens
et al., 2016), zjistovani neurotoxicity ibogainu ( Litjens & Brunt, 2016), bezpecné davky
ibogainu (Schep et al., 2016), u€innosti ibogainu v 1écbé zavislosti (Woods et al., 1990; in
Bastiaans et al., 2004; Mash et al., 2000, 2001, 2005), i¢innosti ibogainu pii opakovani 1écby
(Glick et al., 1992; Cappendijk., & Dzoljic, 1993). V téchto vyzkumech se nam nepodafilo
nalézt takovy kvalitativni vyzkum, ktery by se zabyval zkusenosti osob na uzemi Ceské
republiky s latkou rostliny Tabernanthe iboga v souvislosti s jejich motivaci k tomuto ¢inu,
s bio-psycho-socidlné-spiritudlnimi ucinky bezprostfedné po aplikaci této latky a se
zménami, které se nasledné dély v jejich zivotech. Nenasli jsme rovnéz zadny vyzkum ¢i
piehled, tykajici se zptisobu uzivani latky zminéné rostliny v CR, a proto jsme se v této praci

na tyto aspekty zaméfili.

6 Predpokladany vyznam poznatki pro praxi

Zjisténé nové souvislosti mohou napomoci hlub§imu porozuméni zkuSenostem osob, které
uzily latku rostliny T. iboga, a tyto poznatky mohou byt aplikovany v psychologické nebo
psychoterapeutické praxi, v rdmci pomoci klientovi zaintegrovat jeho prozitou zkusenost,
nebo v programu Harm reduction. Zjisténi mohou rovnéz podnitit dalSi vyzkum
zkoumaného jevu, a to bud’ opét v rdmci kvalitativniho designu pro rozsifeni zjisténych
informaci anebo prostiednictvim kvantitativniho pfistupu s cilem ovéfit noveé vytvorenou

teoril.
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I1. Vyzkumna ¢ast
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7 Vyzkumny problém

V této diplomové praci zkouméme zkuSenosti osob s uzitim latky psychedelické rostliny
Tabernanthe Iboga; zjiStujeme, jakd byla motivace téchto osob k uziti dané latky, jaké
fyzické, psychické, duSevni a spiritudlni prozitky tyto osoby zakouSely bezprostfedné po jeji
aplikaci, a dale zkoumame, jaké ptipadné zmény se vyskytly nasledné u téchto osob v jejich
zivotech. Zjistujeme rovnéz, jak je latka rostliny Tabernanthe iboga uZivana v Ceské

republice.

8 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je pokusit se popsat, zmapovat a porozumeét zkusenosti osob, které uzily
latku psychedelické rostliny Tabernanthe Iboga, z hlediska jejich motivace k tomuto ¢inu,
psychickych, somatickych, dusevnich a spiritualnich prozitkli bezprosttedné po aplikaci této
latky, a pfipadnych zmén, které se nasledné udaly v jejich Zivotech. Cilem je také zjistit, jak

je dana latka v Ceské republice uzivana.

9 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ cilti vyzkumu jsme si polozili tyto vyzkumné otazky:

1. Jak je latka rostliny Tabernanthe iboga v CR uzivina?

2. Jaka byla motivace participantii k uziti latky rostliny Tabernanthe Iboga?

3. Jaké psychické, somatické, dusevni a spiritudlni proZitky participanti bezprostredné
po aplikaci této latky zakouseli?

4. Jaké zmeny po aplikaci této latky u participantu nastaly v jejich Zivotech?

10 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

Vychodiskem pro zvoleni metodologického ramce a vyzkumnych metod byla povaha
zkoumaného jevu. Jelikoz v predkladané praci cerpame z urcitych vyzkumnych metod, jez
jsou shodné s metodami v bakaldiské praci vyzkumnice, jsou urCité pasaze z bakalarské

prace piejaty; tyto pasaze jsou fadn¢ oznaceny.

10.1 Zvoleny typ vyzkumu
Ve vyzkumu muizeme zvolit bud’ kvantitativni, kvalitativni ¢i smiSeny design. Strauss a

Corbinova (1999) upozoriiuji na vybér vyzkumného designu dle povahy zkoumaného jevu;
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dle Miovského (2006) je kvalitativni pfistup vhodny u zkoumani takovych fenomént, pro
néz je charakteristickd jedinecnost a neopakovatelnost, a které jsou lidmi vnimany odli$né,
a to vriaznych rovinach 1 kvalitaich. Principem kvalitativniho pfistupu je rovnéz
procesualnost, kontextudlnost, dynamika a historicnost (Miovsky, 2006). Vhodné zvolit
kvalitativni piistup je rovnéz v ptipadech, kdy toho mnoho o daném jevu nevime, a chceme
odhalit jadro zkuSenosti, které se k jevu vaze, nebo nalézt souvislosti spojené s nim, ¢i
chceme-li ziskat detailnéj$i popis zkoumaného jevu nebo nalézt nové pohledy na ty
fenomény, o nichZ jsou jiz informace znamy (Strauss a Corbinova, 1999). Jelikoz v naSem
vyzkumu chceme docilit co nejkomplexnéjsiho a nejbohatSiho popisu zkoumaného jevu a
odhalit souvislosti, které se ke zkuSenosti s danym fenoménem vztahuji, zvolili jsme si pro
nas vyzkum prave kvalitativni design. Nepostradatelnou soucasti kvalitativniho pfistupu je
princip reflexivity, ktery se vaze k tomu, jak vyzkumnik sam zasahuje do procesu vyzkumu,
jak se na ném podili a jaky vliv m4 tento faktor na ucastniky vyzkumu. Paklize ma reflexivita
vyrazny dopad na vyzkum, a ovlivituje jak kvalitu vyzkumu, tak i jeho prabé¢h, nasleduje

kapitola Efekt vyzkumnika (Valikova, 2016).

10.2 Efekt vyzkumnika

Dle Miovského (2006) nemuze byt ve vyzkumu vyzkumnik nezavisly; stava se v tomto
procesu naopak sam ucastnikem vyzkumu, z divodu zaclenéni se do psychologickych ¢i
socialnich vazeb. Proto osobnost vyzkumnika hraje ve vyzkumu zna¢nou roli, at’' uz z pozice
vyzkumnikovy autenti¢nosti coby zékladni podminky validity vyzkumu, nebo z roviny
osobnich vztahl s respondenty, které zase podmiiiuji ispéch vyzkumu. Ve vyzkumu je vSak
nezbytné pocitat také se skuteCnosti, ze kazdy vyzkumnik je zatizen svymi vlastnimi
zkuSenostmi, a predsudky a ovlivnén jak svou osobni historii, tak svymi znalostmi a
ocekavanimi, a vztahy s blizkymi osobami (Miovsky, 2006). Tento vliv na vyzkumny proces
je nevyhnutelny, nicméné je zadouci jej poznavat a pracovat s nim; ,,Jde o schopnost
autoreflexe, tedy schopnosti porozumét svym vlastnim pocitium a motiviim a byt schopen

oddeélit jejich pusobeni na vyzkumnikitv pohled na svet od procesu objektivniho popisu ci

vvvvvv

10.3 Metody ziskavani dat

Vychozi metodou kvalitativniho vyzkumu je interview, coz je dle Miovského (2006)

moderovany rozhovor s jednou az tfemi osobami, jehoz realizace ma byt v souladu s cilem
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vyzkumu, a jehoz nezbytnou soucdsti je pozorovani a schopnost vyzkumnikovy autoreflexe.
Pro vytvareni vztahu s Gcastnikem vyzkumu je klic¢ova jak prace s motivaci respondenta, tak
navozeni atmosféry divéry a otevienosti; takto vedeny proces zvySuje pravdépodobnost
ziskéani bohatsich a validnéjSich dat a hlubsi proniknuti k jadru véci. Interview se vyskytuje
ve formé strukturované, semistrukturované nebo nestrukturované; pti¢emz kazda tato forma
disponuje vyhodami i nevyhodami. Zatimco u strukturovaného typu je zddouci dodrzet
presny plan, strukturu, i standardizované podminky, nestrukturovany typ se podoba spise
béznému rozhovoru, nebot’ se netidi pfedem piipravenym planem. ,,Polostrukturované
interview spojuje vyhody obou typu. Vytvarime si sice urcite schéma, kterého se pri
rozhovoru drzime, ale je mozné prizpusobovat situaci probandovi‘ (Valikova, 2016, 39).
Paklize bylo v naSem vyzkumu zadouci postupovat s ohledem na povahu zkoumaného jevu,
coz vyzadovalo respektovat probandovo soukromi a zaroven mu zajistit co nejvyssi komfort,
nebylo nutné pfipravovat ani zachovavat standardizované podminky. ,, Na druhou stranu
bylo nutné brat v potaz ucel vyzkumu, a tedy zodpovedet na vyzkumné otdzky a mit proto
ramec, kterého bychom se drzeli“ (Valikova, 2016, 39), proto jsme v naSem vyzkumu zvolili

semistrukturované hloubkové interview, zaméfené na zkuSenost se zkoumanou latkou.

Pro vyzkum je vSak cenné spontanni vypravéni, jez je dle Schiitze (1999) jadrem a
vyzkumnou praxi narativniho interview, nebot’ takovym zpusobem si respondent postupné
privadi zpét do védomi minulé prozitky; ty podnécuji jeho predstavivost a dovadéji jej
opétovné do dfive zakouSenych situaci a ¢inil s nimi souvisejicich. Prostfednictvim takového
zpusobu jsou béhem vzpominani do stfedu respondentovy pozornosti vkomponovany na
zéklad¢ souvislosti 1 ,,spolu se svymi osobnimi Zivotnimi proZitky, i kolektivne-historické
biografické udalosti s jejich konkrétnimi situacnimi pribehy “ (Schiitze, 1999, odst. 1), které
jsou vélenény do nové zpfitomnéného toku prozitkii. V tomto typu interview nejprve
vyzkumnik predkladéa probandovi téma jeho vyzkumu a nasledné jej pobidne k vypraveéni,
vyzkumnikova role spocivd v povzbuzeni a podpofe respondenta zejména tim, ze mu
pozorné a zicastnéné nasloucha (Schiitze, 1999). Proto jsme v naSem vyzkumu propojili oba
typy interview, abychom nejprve nechali respondenta spontanné hovofit, a az by doty¢ny
vycerpal oblast vypravéni, vztahujici se k danému tématu, ptesli bychom k otdzkam

semistrukturovaného inteview.

10.4 Metody zpracovani a analyzy dat
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V nasem vyzkumu jsme zvolili metodu zpracovani a analyzy dat s ohledem na povahu
zkoumaného fenoménu; jednd se o metodu zakotvené teorie, vytvofenou Straussem a
Glaserem, jejiz podstatou je indukce zkoumaného jevu a zakotveni v datech provadéného
vyzkumu (Valikova, 2016). Data zkoumaného jevu jsou shromazd’oviana a poté
analyzovana; postupuje se od otevieného kodovani, coby oznacovanim pojmil a jejich
naslednym sluc¢ovanim do kategorii, kdy prozkouméavame ziskané udaje a porovnavame je.
Oznacovéani pojmu provadime tak, Ze jednotlivym tsekim - vétdm ¢i odstaveim -
pridélujeme na zaklad¢é reprezentace dané¢ho jevu urcité jméno, které také piisuzujeme
podobnym jeviim prostiednictvim porovnavani. Pojmy ziskané na zakladé tohoto postupu
pak shromazd’'ujeme s podobnymi, ¢imz je sdruzujeme do kategorii. Na otevieném kodovani
navazuje axialni kodovani, spocCivajici v rozpoznavani kontextu mezi jednotlivymi
kategoriemi; nalézdme pficinné podminky jevu, jeho kontext a intervenujici podminky,
majici vliv na strategie jedndni, které maji zase vliv na nasledky; timto procesem vytvatime
subkategorie (Strauss & Corbinova, 2006). Selektivni kodovani pak celé kodovani zavrSuje
nalezenim centréalni, popiipad¢ i pomocné kategorie a urenim zakladni kostry ptibéhu
(Miovsky, 2006), a shrnutim zavéri (Strauss & Corbinova, 2006). Nova teorie je dobie
vytvofena tehdy, paklize vyhovuje 4 kritériim, kterymi jsou: ,,a) shoda - je zakotvena v
realité, b) srozumitelnost a smysluplnost, c) obecnost — méla by byt do té miry pruzna, aby
se dala aplikovat v rozmanitych situacich v ramci zkoumaného fenoménu a d) kontrola;
teorie by méla mit nasledné schopnost vlivu na zkoumany jev* (Strauss & Corbinova, 2006,

in Valikova, 2016, 40).

11 Vyzkumny soubor

Z diavodu zvySeni pravdépodobnosti rtiznorodosti vyzkumného souboru byla k ziskdvani
potencionalnich respondentii vybrdna kombinace metody zamérného i pfilezitostného
vybéru, samovybeéru, a metody sne¢hové koule (Valikova, 2016). Metoda zamérného vybéru
spoéivala v osloveni Ceské psychedelické spole¢nosti a dale v piimém osloveni osob, které
mély zkusSenost ze zkoumanou latkou, kdy tato informace byla nalezena na internetu; metoda
samovybéru byla zaloZzena na umisténi inzeratu na internetovych diskuzich a forech a ve
skupiné psychonautli na Facebooku, a také v Klubu Hlubina v Ostravé. Prilezitostny vybér
spo¢ival v oslovovani znamych vyzkumnikem; néckteti ztéchto zndmych nebo sjiz
ziskanych respondentl se zase obraceli s dotazem Ucasti ve vyzkumu na své znamé, kteti

meli se zkoumanou latkou zkuSenost, coz je jddrem metody sn€¢hové koule. Metoda
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samovybé&ru se ukéazala jako nejefektivnéjsi; na inzerat na internetovych forech zareagovaly
tfi osoby a ve skupiné psychonautii pét osob; tfi osoby byly do vyzkumu ziskany metodou
sn¢hové koule, jedna na zaklad¢ ptilezitostného vybéru a jedna osoba souhlasila s ucasti ve
vyzkumu prostfednictvim zdmérného vybéru. Do vyzkumu se tedy ptihlasilo 12 osob, a
vSechny splitovaly dvé zakladni kritéria vyzkumu, kterymi byl: a) minimalni vék 18 let a b)
zkusenost s latkou rostliny T. iboga na izemi CR. Piivodné vyzkumnice zvaZovala do kritérii
zahrnout 1 Casovy odstup od zkuSenosti minimalné tfi mésice, z divodu hodnoceni
naslednych zmén po uziti latky, avSak po zvazeni od tohoto kritéria upustila, nebot’ by tim
mohla omezit pocet potencionalnich respondenti; zhodnoceni naslednych zmén mohlo byt
vyteSeno dal§im rozhovorem nebo doplnénim informaci po uplynuti dostate¢né dlouhé doby
(minimalné tfimésicni). Pocet muzi a Zen ve vyzkumném vzorku je vyrovnany (1:1),

zékladni vlastnosti souboru uvadime v nasledujici tabulce.

Tabulka €. 2 Popis vyzkumného souboru

Doba od
5 Pocet | uplynuti od
Cislo | Pohlavi | Pseudonym | V€k | Vzd¢€lani | Zaméstnani | aplikaci | posledni
latky aplikace
latky
1. Q Anna 40 SS prekladatelka 12 1 mésic
2. Q Barbara 42 SS obchoc}m 1 2 roky
specialista
& asistentka - .
3. Q Carmen 41 SS Konzultantka 1 1 a % roku
4 Q Daniela | 36 | S8 testovani 3 Y roku
softwaru
5. Q Ester 50 VS terapeutka 1 1 rok aVa
6. Q Frantiska | 33 SS nezaméstnana 2 2 mésice
5 on-line
7. 3 Petr 29 SS marketingovy 1 1 rok
specialista
) zvukaf, vyroba
8. 3 René 35 SS hudebnich 1 7 let
nastrojil
9. 3 Siegfried | 34 SS grafik 1 2 mésice
0. | & Tristan | 29 | v§ | ovorkultumi b, 5y roku
antropologie




11. 3 Viktor 47 SS osvC 3 11 let

a Ny prace s klienty

12. Zdenék 25 SS ~ obor IT 1 1 rok

12 Etické problémy a zpisob jejich FeSeni

Pted realizaci vyzkumu byli potencionélni respondenti sezndmeni s cili vyzkumu, byli
ujisténi o anonymnim zpracovani ziskanych udaji a obeznameni se skute¢nosti, Ze mohou 1
bez udani divodu kdykoliv v pribéhu Setfeni od vyzkumu odstoupit. Na diikaz stvrzeni
téchto sdeleni byl respondenty i vyzkumnikem podepsén informovany souhlas ve dvojim
vyhotoveni, jehoz vzor dokladame v piiloze €. 2. V z4jmu zachovani anonymity ucastnikti
byla jejich jména nahrazena pseudonymy. Zvukové nahravky rozhovort byly po potfizeni
ptepsany do elektronické podoby, a nasledné vymazany. Data v elektronické podobé jsou
pod pseudonymy probandt uchovéana v pocitaci a chranéna heslem; ptistup k tomuto heslu
ma pouze vyzkumnik. Data v psané formé jsou uzamcena a po uzavieni vyzkumu budou
skartovana; elektronicka data budou po ukonceni vyzkumného procesu pienesena na datovy

nosic a zabezpecena heslem (Valikova, 2016).

13 Prubéh vyzkumu

Potencionalni respondenti byli osloveni prostfednictvim Facebooku nebo emailu s cilem
potvrdit, zda tyto osoby spliuji vyzkumna kritéria, a dohodnout si misto a Cas setkani
rozhovoru, které by vyhovovalo obéma strandm. Jesté pied realizaci rozhovort byly
vyzkumnikem vytvoreny otazky polostrukturovaného rozhovoru, které odpovidaly
vyzkumnym otazkam, z divodu ziskani relevantnich informaci a tykajicich se tedy téchto
oblasti: a) motivace kuziti zkoumané latky, b) prozitkti (psychickych, somatickych,
duSevnich a spiritudlnich) zakouSenych participanty bezprosttedné po aplikaci této latky, c)
zmén v zivotech, které se d€ly u participantti po aplikaci latky, d) zptisobu a formy uziti latky
(viz priloha ¢. 4). Byly také pfipraveny otazky doplilujici za ucelem ziskani bohatSich

informaci pro doplnéni celistvéjsiho popisu zkoumaného jevu (viz ptiloha €. 4).

Rozhovory byly uskutecnény v Praze, Sttedoceském a Moravskoslezském kraji, a to bud’
v prostorach centra psychologické pomoci v Praze (tento prostor byl zapij¢en po dohod¢

s vedoucim centra, kdy realizace rozhovorti byla domluvena na dobu nepfitomnosti
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zaméstnanych osob), v kavarné, nebo v misté bydlisté¢ respondenta, pfi¢emz ucastnici si
misto schiizky vybirali dle svych preferenci. Dilezitym kritériem pro vybér mist byl klid,
soukromi a pohodli, a to za ufelem zvySeni pocitu pohody a z toho vyplyvajici zvySeni
pravdépodobnosti vEtsi otevienosti a prostoru pro sdileni. Pied uskuteénénim kazdého
rozhovoru byl podepsan kazdym potenciondlnim respondentem informovany souhlas (vzor
viz ptiloha €. 2) a vyplnén zdznamovy arch o véku, stupni vzdélani, povolani a dob€ uplynuti
od zkuSenosti se zkoumanou latkou (vzor viz ptiloha €. 3). Rozhovory pocinaly zptisobem
narativniho vypravéni, kdy respondentovi byla polozena jedna otdzka, resp. pobidka, aby
povypravél o své zkuSenosti se zkoumanou latkou; po spontdnnim ukonceni respondentova
vypravéni byly pak respondentovi poloZeny otazky z polostrukturovaného rozhovoru.
Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon, a trvaly v rozmezi od 41 minut do 2 hodin
22 minut. Prvni rozhovor prob¢hl 28. zaii 2017 a posledni 29. prosince 2017. Rozhovory
byly vyzkumnici pribézné piepisovany; jména respondentll byla nahrazena pseudonymy.
Jeden respondent poskytl vyzkumnici také sviij report. Jelikoz vyzkumnice ziskala
zkuSenost se zkoumanou latkou v poloviné tinora 2018, bylo jesté pfed analyzou dat nutné
vyzkumnici provést autoreflexi, tedy svou zkuSenost popsat, uvédomit si své pocity a nazory
tykajici se tohoto zazitku, aby jim dostate¢né porozuméla a mohla je oddélit od procesu
analyzy a popisu zkoumaného fenoménu, tedy aby minimalizovala riziko ovlivnéni procesu
analyzy svou ziskanou zkuSenosti (Valikova, 2016). Sebereflexe vyzkumnice je tedy

obsahem nasledujici kapitoly.
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14 Sebereflexe zkuSenosti vyzkumnice

., A kdyby ses mé zeptal: ,, Mam toho cloveka probudit, nebo ho nechat spat,
aby byl stastny?" odpovim ti, Ze o stésti nic nevim. Kdyby vsak byla stéstim
poldrni zare, nechal bys pritele spat? Clovék nema spat, miize-li ji poznat.
Pravda, ten clovek spanek jiste miluje a libuje si v néem: ale presto jej z
toho stesti vytrhni a vyzen ven, aby se uskutecnil“* (Saint - Exupéry, 2017,

120 - 121).

Motivaci jit do procesu s ibogou bylo pro mne zpocatku poznani tohoto procesu a uc¢ink,
které iboga zpiisobuje; také jsem ze studijnich diivodd chtéla zjistit, jak je latka v CR
uzivana; rozhodnuti odhodlat se k¢inu jsem vSak dlouho odkladala, nebot pfi
prozkoumavani tématu jsem si byla védoma urcitych rizik a méla jsem ke zkoumané rostlin¢
jiz od pocatku velky respekt. Také jsem vnimala, ze jit do tohoto procesu jen ze studijnich
divodi neni to pravé; pokud se tahle vyjimecna zkusenost ma dit, méla by byt podpoiena
hlubsi motivaci. Navic ma zkuSenost s psychedeliky byla do t¢ doby prakticky nulova a
uvédomovala jsem si, ze je to velky skok do neznama; Ze je to tenky led. Roli hrala taky
finan¢ni stranka véci; cely proces by stal 8 tisic korun a to jsem si pii svém piijmu dovolit
nemohla. Pfemyslela jsem, Ze bych nejdiiv radéji méla zkusit néjake ,,leh¢i* psychedelikum,
tteba houby nebo LSD, ale netahlo m¢ to, a nechtéla jsem néco dé€lat jen tak pro nic za nic.
Jediné, co jsem chtéla, byla iboga. O iboze jsem se dozveédéla v 1ét€ roku 2016, tato rostlina
okamzité ptitdhla mou pozornost, a od té doby jsem o ni stale piremyslela. Zaroven jsem
premyslela nad svym zivotem. Mam uzasného chytrého syna, a préci, kterd je jistym
zpusobem smysluplna. Rada bych se ale v mém zivoté posunula nékam dal, néco zmeénila.
Néco mé vsak neustale blokovalo, tahalo mé za nohu dold, nerozvijela jsem se. VSechno
bylo: Ano, ale...Jako bych se zasekla v zZivote, ktery neni tak zcela mtij. Mij osobni Zivot
byl jiz delsi dobu pro mé emoc¢né narocny a suzovaly mé dlouhodobé¢ bolesti zad. Navic
coby samozivitelka jsem byla prakticky finanéné neustale na nule. Nebyla jsem schopna

udélat Zadnou zménu.

Na konci ledna 2018 mi to najednou dojde. Chei do toho jit, protoze jednoduse, kdy jindy
nez ted? Pokud skute¢né psychedelika, resp. tato latka zpiisobuje rozsifeny stav védomi, a
ja bych se mohla dostat do svého podvédomi, musim do toho jit, chci do toho jit. Chci znat

pravdu o sob¢, at’ uz bude jakdkoliv. Rozhodnuti je kone¢né a zacindm premyslet nad
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praktickou strankou véci. Vim, ze si zvolim ritualni skupinovy proces. Za prvé z toho
ditvodu, Ze chci uzit botanickou formu ibogy — rozemlety kotfen, coby jeji nejpfirozengjsi a
nejorigindlngj$i podobu a také nevim, jak budu na latku reagovat, takze z diivodu bezpeci
citim jako jistéj$i byt na procesu s vice lidmi a s pravodci, ktefi maji s podavanim latky
dlouhodobou zkusenost. Také mam zkuSenost, Ze pfi imaginacich se mi daii proniknout do
svého nitra spiSe u vyrazné hudby, coz by ritudlni proces mohl naplnit. Je tady problém
s financemi; ten vSak vyfeSim tak, Ze vyberu cely mlj kontokorent. Okamzité¢ napiSi na
webové stranky, kde proces nabizeji. Je mi zaslan dotaznik, kde vyplnim podrobnosti o mém
psychickém i zdravotnim stavu, odesilam jej ke schvaleni a netrpélivé cekam na odpovéd'.
Odpovéd’ zni ano a jsou mi zaslany instrukce k pfipravé na proces a harmonogram procesu,
ktery se veden tiemi dny, od patku do nedéle. Mame si ujasnit svlij zadm¢r, se kterym budeme
do procesu vstupovat. Mlij zdmér se v priubéhu casu postupné méni, nebo spise rozviji a
upeviiyje s hlubsim premyslenim, takze nakonec mam zaméru vice: 1. Odstranit blok, ktery
mi brani v seberealizaci, 2. Zjistit, jaky je milj smysl tady v Zivoté, moje poslani, 3. Odpustit
si: z n¢jakého diivodu trpim cely Zivot nadmérnym pocitem viny, a mnohdy ani nevim proc,
4. Uzdravit zada. Piiprava na proces se sklada z ur¢itych omezeni, kterd maji byt dodrzovana
v tydnu od pond¢€li pfed procesem, jako je lehka strava, vynechani alkoholu, sexualni
abstinence a omezeni kavy. V den procesu mame dodrzet pust o vodé, kterou mizeme pit

jen do 16:00 hodin; s sebou si mame vzit bily odév.

Na misté se vSichni schazime do Sesté hodiny, samotny proces zac¢ina v osm hodin vecer.
Nasi pruvodci (muz a zena) ndm sdéluji informace k procesu, co se v§echno muze dit, ze je
muzeme kdykoliv pozédat o pomoc, a v kolik hodin ndm budou ibogu podavat (4 x za vecer,
kazdou hodinu). Upozoriiuji nas na to, ze mame pokud mozno celou dobu lezet, s pohybem
by nadm mohlo byt hodné¢ Spatné od Zzaludku. Na procesu nas je 7, 3 Zeny a 4 muzi. Lezime
na lehatkach na zemi, a priivodci nds zprvu obchazeji s otdzkou na nds zamér, se kterym do
procesu vchazime. Pak ndm priivodci roznéseji ibogu (rozemlety koten) v kapslich dle nasi
vahy, kterou jsme udévali v dotazniku. Pied polknutim ibogy si vzdy méme fici pro sebe
svlyj zamér. Ibogu zapijime vodou. Po celou dobu procesu hraje hudba; nékdy je velmi
pfijemnd, néckdy mén€, priivodce nam ale pred procesem sdéluje, ze i to ma sviij vyznam.
Spolykam sviij pfidé€l kapsli, nasadim si na oci ¢ernou pasku, kterou tam mame vSichni
pripravenou u lehatka, a cekam, co se bude dit. Jsem trochu nervézni, a chvilemi sundavam
pasku, abych se podivala, kolik je hodin. Dvé hodiny se nic ned¢je, jen zacnu byt citliveé)si

na svétlo a zacindm maldtnét. Asi po dvou a pil hodinach to za¢ne. Do pravé nohy od
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chodidla se mi zac¢ina plizit energie, jako had, je to vSak velmi pfijemné; a postupuje az do
zad. Tady se energie zastavi a za¢ne mi zpracovavat zada, doslova se mi zavrtava do nervl
ve svalech, v patefi...coz prakticky trva nésledujicich Sest hodin. Boli to, ale z né¢jakého
divodu citim, Ze je to ozdravny proces, Ze me to 1&¢i. Je to, jako kdyby tisice, miliony malych
opravaii pracovalo spolecné na jednom velkém projektu. Naprosto soustiedénd, cilena
energie. Jde po zdroji potizi. Je to neuvéftitelné, protoze citim, kde vlastné byly celou tu dobu
schované ty zdroje bolesti, které jsem nikdy neuméla identifikovat. Bolesti mi vystieluji
nervovymi drahami az do hlavy, takze mam pocit, ze bolest hlavy je netinosnd, hlavné od
nervu, které vychazeji z oblasti Zeber, ale zaroven jsem si jistd, Ze tohle je 1éCivy proces,
takze to trpélivé sndsSim. Nic jiného mi ostatné ani nezbyva. Energie mi prochazi i levou
nohou do levé poloviny zad a proces pokracuje. Zacina mi byt obrovské horko. V té dobé
prichazi pravodce se tfeti davkou ibogy a ptd se m¢, jak mi je.... Odpovidam, ze je mi velké
horko. Aha, takZe uz se to rozjelo, fikd. Horkost se za¢ina stupniovat, iboga mi horlivé
opravuje zada, hlava m¢ boli jako stfep. Citim, Ze je to velky zaptah na srdce. Trochu se
leknu, ale uklidiiuji se tim, Ze mam srdce zdravé. ZvySuje se mi citlivost sluchu, vadi mi,
kdyz n€¢kdo Septa nebo se jen otoci na lehatku. UslySela bych snad 1 Spendlik. Asi hodinu po
posledni podané dévce, zhruba v jednu hodinu rano sly$im, jak prvni ¢lovek zvraci. Horkost
zvySuje svou intenzitu, mam migrénu, za¢ind mi byt $patn¢. Kolem druhé hodiny ranni ndhle
zvracim. Je to vycerpavajici, ale pak se mi nesmirné ulevi. Oto¢im se na bok a najednou to
piijde. Komunikace s ibogou. Otazka, odpovéd’. Vnitini fec, resp. dva vnitini hlasy, vnitini
myslenkovy dialog mezi nimi. Je ten druhy hlas také mtij? Zda se, Ze ano. Ale to, co je jim
feceno, moje neni. Kdo je ten zdroj, je to duch ibogy nebo moje podvédomi? Konverzace se
zpocatku tyka psychosomatiky, mého fungovani propojeni téla a duSe. Jsem ohromena a
saham po pripraveném zépisniku a prupisce vedle lehatka a chci si vSechno psat, jsou to
velmi zajimavé mySlenky. Chvili se zaleknu, ze jakmile si sunddm pasku z oci a budu psat,
ze tim dialog skon¢i. Néco mi ale fikd, Ze to dopadne dobfe, risknu to, nasazuju pasku zpatky
a konverzace jede dal. Jsem nadSend z té spoluprace. Ptdm se, pro¢ se mnou ale zacala iboga
komunikovat az ted? Pry bych se s ni nebavila, kdyz mi bylo tak Spatné. Sméji se, je to
pravda. Pak nastava zhruba dvouhodinova velmi obohacujici rozprava o dusi. Nepecuji o
dusi, reaguji jen na télo. Duse je to nejcennéjsi, co mam. Duse touzi po ¢lovéku. Protoze si
ho vybira. Duse se stéhuje, je v srdci i hlave, posouva se, putuje po téle. Duse nés uci - kdyz
se dusi nevénujeme, presune se na citlivé misto v téle, abychom si ji v§imli. Dusi to boli,
kdyz se ji nevénujeme. Vcitim se do duse a citim jeji bolest, pochopim. Péce je moje velka

oblast. Moc to neumim. Jak bych mohla, kdyZ nepecuji o dusi? Dozvidam se, Ze jsem to
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neuméla od malic¢ka, iboga mi vysvétluje proc¢. VSechno to dava smysl. Musim se naucit
pecovat o dusi. Krok po kroku. Najednou mi dojde, Ze se nachazim v prostorach, které se
jmenuji PéCe o dusi. Ptam se na zivotni poslani. Odpovéd’ zni: VEz se stavi od zakladi. To
mé rozesméje. Rozumim. Jak si mam odpustit? Ticho. Pfed oCima se mi rozprostte hvézdna
obloha, letim hvézdam vstfic. Pomyslim si, Bih... Pfesto namitdm: Ud¢lala jsem spoustu
chyb. Iboga fika: Lidé uz jsou takovi. Nelze Zit Zivot bez chyb. Prosim blizké o odpusténi.
Nastoupi myslenka na mého tatu, ktery jiz nezije. Povidame si o jeho dusi. Rozhovor je

velmi moudry a obohacujici. Kolem paté hodiny ranni usinam.

Druhy den rano citim tu nejvétsi kocovinu na planeté...motam se a piidrzuju stény. Lehce
snidame ovoce, povidame si, v poledne je lehky obéd, polehdvame, trochu spime. Druhé ¢ast
procesu zacina v 18:30, tentokrat dostavame vétsi davku, udajné kvali tomu, ze iboga je
poprvé nejsilnéjsi a kdybychom podruhé dostali stejnou davku, nemusela by na nas ve vétsi

mife plsobit tak jako prvni noc.

Tentokrat uz necitim tak intenzivné tok energie, ale pfesto vnimam, Ze mi iboga pracuje jesté
na zadech. Drobné opravy, malé vychytavky. Po dvou hodinach od podani prvni davky mi
zacinaji chodit myslenky. Pokracujeme s ibogou v rozhovoru o dusi v souvislosti s volbou
povoléani. Vysvétluje mi, pro¢ se mi bolest usazovala tolik v Zebrech. Pak to ale pfijde. Ptdm
se na divod snizené sebehodnoty. Scéna pirede mne néhle dopadne s tézkym pancéfovym
zvukem. Obraz z détstvi, Cernobily, ale mirn¢ zabarveny do temné ¢ervenofialové, ze stropu
pada prach, je to tisnivé, prozivam pocit naprosté samoty, nejistoty a absolutni ztracenosti.
Pak se pfede mnou za¢nou v rychlém sledu odvijet obrazy souvisejici s pocitem viny, ktery
graduje do neuvétitelnych rozmérd, prozivam negativni vlastnosti, které mam, vygradované
az do extrému. Pocit'uji silnou sebenenavist, a nemtzu z toho ven. Je to désivé. Uzamcena
ve vlastni mysli. Obraz kobky, kde jsem sama, pad4 na mé& prach. Otevira se viko, do kobky
pronika trochu svétla, ale vzapéti n€kdo viko zavira. Zoufalstvi a beznadéj. Chtéla bych to
vSechno vyzvracet ven, ale nejde to. Takhle néjak si pfedstavuju peklo. Tento stav trva 6

hodin. Usindm o ptl Sesté rano.

V ned¢li rdno nemlizu ani vstat. Ta nejhorsi kocovina ne na celé planeté, ale v celé galaxii.
Jsem dehydratovana. Snazim se vypit co nejvic vody a po dvou hodinach vstanu. Citim se
rozsekana na kusy. Absolutni beznadéj, deprese, pocity viny a ménécennosti. Nemtizu ani

komunikovat s ostatnimi. Jde na m¢ paranoia, Ze se ode mé lidé odtahuji. Pocity tzkosti a
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odcizeni. Mam pocit, ze mam nékolik psychiatrickych diagnéz najednou. Jak s tim mam ted’
zit? Pteji si byt uz doma. Balime se a uklizime, kolem poledne méme kratké zavérecné
sdileni. Nestaci mi to, jsem roztrhana na kusy. Rikam, Ze mi neni dobfe, Ze nevim, jak ted’
budu zit. Pry to ptejde, nedéle je pry nejhorsi. Jsem zklamana, pottebovala bych to ze sebe
dostat ven. Lou¢ime se a odjizdim domii. Doma si pak musim jit hned lehnout, je mi dost

Spatné.

Druhy den rdno méam flashbacky, kolem mé se mihaji zablesky svétel jako na diskotéce.
Nastésti jsem si vzala na ten den dovolenou. Syn odchazi do Skoly, musim si jit lehnout a
spat. Kdyz se vzbudim, je mi mizerné, nechci jist, déla se mi z pomysleni na jidlo zle. Mam
touhu sdilet, mluvim a pisi si béhem dne se tfemi kamaradkami i mamou, trochu se mi ulevi.
Odpoledne pocitim obrovsky piival energie. Musim udélat Cistku v byté. Zacnu uklizet a
vyhazovat véci, s ¢imz jsem méla vzdycky problém, ted’ jsem nekompromisni. V noci se mi

zda desivy sen o ving.

V utery rano mam propad, jsem tak rozhozena a rozcitlivela, ze kdyby do mé nékdo jenom
dloubl prstem, rozbrec¢im se a spadnu. Takhle nemtzu fungovat. Dochazi mi, Ze mam
opravdu problém. Pfemyslim o tom, zajit nékam k psychologovi. Ptam se kamaradek, jestli
nekoho neznaji, poptemysleji. Odpoledne musim jit do prace. Mam pocit, ze to nezvladnu,
ale drzim se zuby nehty. Nakonec to néjak preziju. VecCer ziskavam od kamaradky kontakt

na psychologa, vezme mé& na konzultaci zadarmo. Asi za 14 dni. To je skv¢la zpréava.

Ve stfedu uz je mi lip, citim zvl&stni vyrovnanost a mam z toho radost. Prochazim si zapisky
z obou noci a sepisuji mou zkusenost. Zac¢inam konecné jist. Pfichazeji mi né&jaké vhledy
k souvislostem mého zazitku, za¢inam tomu vice rozumét, ulevuje se mi. Vzpominam na tu
piijemnéjsi cast zazitku, jsem ohromend komunikaci s ibogou; ta inteligence, moudrost,
soustfedénost a nékdy taky smysl pro humor. Uvédomuji si, ze pro tuhle nddhernou
obohacujici komunikaci bych do procesu §la v zZivoté jesté znovu 1 navzdory moznosti té
negativni ¢asti, kterou jsem zazila; o té zaCinam pfemyslet a uvédomuyji si, Ze ta asi opravdu
jen tak nezmizi. Dochéazi mi, Ze jsem se setkala naplno se svymi vlastnimi stiny. Anebo mi
iboga ukazala spiSe moje strachy a pocity, které mé aktualné blokuji? Ptesnou odpovéd’
neznam, ale véfim, Ze na to pfijdu, protoze mi stale v prubéhu Casu dochazeji urcité

souvislosti.
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Na zavér bych si jeste¢ kratce dovolila uvést zhodnoceni procesu i mé zkuSenosti se
zkoumanou latkou s odstupem casu tfi tydnti od procesu. Za prvé bych chtéla podotknout,
ze jelikoz jsem ,,psychedelicky novacek®, tato zkuSenost byla pro mé¢ velmi vyjimecna,
v druhé fazi procesu sice az krutd, ale celkové velmi obohacujici. I kdyz jsem do té doby
vstiebala spoustu informaci, co se mize v procesu dit, ziskanych z internetu a z literatury,
ale v prvni fadé od respondentd, pochopila jsem, ze zkuSenost s touto latkou je velmi
individualni. Nebyla jsem na proces pfipravena zadnymi strategiemi zvladani, jen jsem méla
prichystany zéapisnik k zaznamenavani myslenek, coz se ukazalo jako velmi prospésné,
nebot’ tyto zapisky se mi staly velkou pomoci v procesu integrace, ale také inspiraci pro dalsi
zivot; a neustale se k nim vracim. ,,Krutost druhé faze procesu, kdy mi byly vyjeveny
nepiijemné zazitky, a byla jsem zahlcena bolestnymi a nepiijemnymi zazitky a mySlenkami,
pri¢itam mé neschopnosti v té chvili poodstoupit od téchto obsahli a pozorovat je, naopak
byly prozivany s maximalni intenzitou, coz doznivalo jesté relativné dlouho po procesu. Co
se tyka organizace poskytovateld, fazi ptipravy, resp. informaci o ni, hodnotim velmi kladné
z davodu podrobného zjistovani zdravotniho stavu ze strany poskytovatelli a pfipravy na
proces formou ocisty. Z mého pohledu velmi prospésna se ukazala byt informace o ukonc¢eni
piti vody v 16 hodin, nebot’ dodrZeni tohoto pozadavku a nasledna absence potieby zajit si
na toaletu umoznila dlouhodobé klidné setrvani na lehatku a tim zamezila ptfedCasné
nevolnosti, jak poskytovatel¢ avizovali. Naopak negativné hodnotim fazi ukoncovani
procesu; z mého pohledu nebyl ze strany poskytovatelti dan ucastnikovi dostatecny prostor
pro sdileni zazitku a nebyla jimi zajiSténa naslednéd péce, tykajici se podpory zpracovani

zkuSenosti.

Zde sebereflexe vyzkumnice kon¢i a nésledujici kapitolou za¢ina analyza dat.
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15 Analyza dat

Prvni ¢ast analyzy je zamétena na vyhodnoceni dat z rozhovorti v podobé kategorii (znaeny
velkym tiskacim tu¢nym pismem) a subkategorii (znaceny malym tu¢nym pismem); tato ¢ast
zacind kapitolou 15.1 Kategorie, a je rozdélend dle témat do podkapitol s nazvy Ptiprava na
proces, Pribeh procesu, Intervenujici podminky, Doznivani, Integrace, a Nasledné zmény v
zivotech. V analyze dat vyuzivame uryvkl zrozhovort srespondenty pro piiblizeni
jednotlivych kategorii a subkategorii; Cerpali jsme také z reportu respondenta T. Pro Gsporu
mista je v zavorkach vyuzivano zkratek jmen v podobé velkych pocate¢nich pismen
pseudonymi respondentt. Déle je vyuzivano ¢islic, jeZ znaci pocet respondentil zastupujici
danou kategorii. Uvedeni kategorii a subkategorii do vzajemnych vztahii a souvislosti dle
paradigmatu zakotvené teorie uvadime v kapitole 15.2, a piib¢hy jednotlivych ucastnikii

obsahuje kapiotola 15.3.

15.1 Kategorie

15.1.1 Priprava na proces

Prvopocatek ptipravy na proces uziti latky ibogy zacind motivaci jedince k tomuto ¢inu;
kategorie se tedy nazyva MOTIVACE. Subkategoriemi jsou tyto motivacni pohnutky
k uziti latky:

e Pritahnuti pozornosti k liatce (9):

Ve smyslu zaujeti latkou: ,, Jednak jsem o tom néco slysela, zaujalo mne to, pritahlo to mou
pozornost a mam pocit, Ze ta medicina sama jako takova si pritahla mne, Ze jsem méla takovy
to silny nutkani, Ze do toho mam jit, Ze to mam zkusit, Ze mi to pomize, zZe to bude dobry,
prosté nejakym zpiisobem si mne to pritahlo. Cejtila jsem, Ze to je proste moje dalsi cesta,
no a pak jsem hledala zpiisoby, jak to zrealizovat *“ (D), rezonance s latkou: ,, Ale u toho jsem
vilastné citil fakt takovou jako rezonanci a vsechny ty trip reporty, co jsem si precet, tak ve
mné jako vzbuzovaly fakt jako takovej pocit, Ze bych to fakt jako mél vyzkousSet a Ze to je
vlastné presné ono“ (S), ,, ... a vlastné kdyz jsem Cetl ty trip reporty, tak me to pritahovalo
(T), ,,...a hned jsem védela, Ze je to néco prosté, k cemu se cejtim pritahovanad, co by mi
mohlo pomoct... “ (A), volani rostliny: ,, to néjak jako cloveku musi prijit, nebo ta rostlina si
ho prosté zavola, tak néjak to jako funguje (F), uchvéceni: ,, ... Ze to na jednu stranu dokadze
poskytnout v tom ZSV velmi hluboky vhledy, a taky Ze to ma terapeuticky schopnosti, na ktery

nedosahujou ani standardni léky a hlavné teda v oblasti drogovy zavislosti. No a tahleta
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kombinace mé tak uchvatila, ja vzdycky rikam, Ze to byla laska na prvni pohled, Ze jsem se
rozhod o tom dovedet vic, vyzkouset si to a nejspis i to poskytovat dalsim lidem* (V).
o Lécba zavislosti (4)
na pervitinu: ,, kazdopadné jsem zacla brat pervitin, a uzivala jsem ho... nevim... dvaroky...
pak jsem to omezila a postupné jsem toho uzivala min, ale nebyla jsem schopna s tim prestat
uplnée, presto ze me to hodné nicilo“ (A), na alkoholu: ,, pak jsem viastné v podstaté misto
toho zacla pit alkohol, coz bylo jesté horsi, a v tom roce 2002 jsem byla z tehle dvou véci
hrozné nestastna, a prosté nevédela jsem si s tim rady, a pak jsem se doslechla o existenci
ibogainu® (A), ,,No a protoze tehdy jsem jesté nemél uplne vychytany to piti toho alkoholu,
tak jsem si rikal, Ze to bude super, Ze mi to jako pomiize za tim udélat tlustou caru... “ (P),
., ... a navic teda ten alkohol, kterej jsem byl teda uz jako na hranici zneuzivani by se dalo
Fict,... moznd ted by uz byl ten cas dat si ten ibogain, jako kdyz teda ted'ka jsem zacal vlastné
chlastat, i kdyz jsem to nikdy nedélal“ (S), na nikotinu: ,,ale ne Ze bych do toho sel kviili
koureni primarné, zas mé to tolik nestve jo, ale rikal jsem si, to by bylo jako milej bonus,
kdybych teda jako prestal kourit diky tomu* (S), ,,a tam jsem chtéla jakoby prave i na té
terapii tady tomuhle se vice podivat na zoubek na to koureni... “ (B), na substituci opiatu:
,,No ta moje hlavni poptavka byla zbavit se prosté toho opiatu“ (C), p¥i relapsu: ,,a viastné
po par tejdnech jsem se vratila k tem starym zvykum... TakZe na jare 2003 jsem se rozhodla
ten proces opakovat““ (A).
e Spiritualni prozitek nebo riist (3)
transcendence mysli: ,, No hlavné jsem mél odjakzZiva jako by tu touhu po tom rekneme
transcendentnim poznani... Hledal jsem néjaky zpusoby, jak transcendovat svou mysl,
pohanéla me vzdycky néjaka vira, Ze nékde za mysli je mozny najit néjaky odpovédi, néjaky
hlubsi poznani, néjaky vnitini vyvoj... “ (V), urychleni hledani Boha: ,, samozrejmeé by se
Jjako dalo Fict, Ze to bylo jako hledani boha, ale to jsem si jako uvédomoval od deétstvi jako
tady tydlecty spiritualni véci, ale zaroven ja jsem to nehledal v téch drogach... ja jsem to
fakt jako tim chtél urychlit, da se Fict jo... ” (S).
e Osobni rozvoj (4)
., ... SPIS takovej jako osobni rozvoj nebo prosté, nez vylozené nejaky reseni néceho treba*
(T), vnitini posun: ,, ... ale taky jsem doufal, Ze mé to jesté vnitinée jakoby nekam posune, Ze
mi to néco ukaze... " (V), stat se muZem prostiednictvim prechodového ritualu: ,, ...a je
hodné spjata viastné s piechodovymi ritualy. Ze se dava mladym chlapciim, kdy? se z nich
maji stat muzi. A ja jsem v ty dobé tak néjak cejtil, Ze bych do toho tématu chtél jako taky
néjak prispet, svou troskou, protoze jsem vlastne zdadnej takovej prechodovej ritudl nikdy
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nemeél a rikal jsem si, Ze by to mohlo bejt dobry, kdyz uz mé je teda néjakejch skoro 30 (P),
néco se naudit: ,,neco si z toho odnést, néco se naucit, néjakym zpiisobem, odpracovat si
néco, s ¢im se clovék normalné potyka* (Z), schopnost fungovat: ,, ...prosté moji motivaci
bylo dat se do poradku a zbavit se téch zavislosti a bejt zdrava a bejt schopna fungovat“
(A).
e Uzdraveni (3)
celkové uzdraveni: ,, Ze prosté chtéla jsem byt v pohode, chtela jsem se uzdravit (D) ,, bejt
zdrava“ (A), zlepSeni zdravi: , zdroven, at’ se tam léci to telo* (E), uzdraveni vztahii: ,,a
zdroven, at'se tam léci ty vztahy v té rodiné... A i vztahy, které mi néjakym zpiisobem ublizuji.
Nebo ublizily“.... ,ja jsem si tam i dala zameér, Ze jako chci vycistit nebo ...uzdravit néjaké
Jjakoby vztahy s nasima*“ (E), celkové procisténi: ,,a ty zdravotni problémy které se u mé
objevovaly, i u mych déti se porad stupnovaly, tak jsem si Fikala, Ze mozna ta iboga, u mé by
mohla znamenat, Ze dojde k néjakému procisténi toho mého organismu, ale zarovern i té mé
hlavy“ (E), procisténi cév: ,, Navic jsem si tam dala zameér, protoZe jsem Cetla, Ze ti to miiZe
procistit cévy, a to ta iboga udeélala... ” (D).
e Vhled (7)

- do FeSeni problémii: ,, ked’ Ze som o tom cital, Ze to mnohym ludom pomohlo tiez na ich
néjaké... si vyriesit nejaké veci v zivote“ (R), do budoucnosti: ,, ...aby mi jako ukazala
nejaky ty my... jako néjakou tu moji budoucnost* (FrantiSka), do rozveje potencialu: ,,v
podstaté celkovou moji hlavni motivaci je prosté ... cejtim, zZe jsem na tomhle sveté kviili
nécemu a a chci bejt schopna se tomu veénovat* (A), ,,nebo néjaky ten miij potencial do
budoucna, jako jak bych s tim méla prakticky naloZit jo... protoze jsem tady teda ziistala v ty
hmote, tak bych to taky velmi rada prakticky jako uchopila“ (F), do podvédomi: ,, ... hodné
véci se odehrava v néjakem podvédomi, coz na té terapii se toho dotknete strasné malo, nebo
dotknete, ale ale je to dlouhodoba usilovnd prdce, a ja jsem jistym zpiisobem se potrebovala
se dostat dovniti sebe, do téch oblasti, které ja nedokazu uplné zpracovat, pravé na téch
terapiich, potiebovala jsem se jakoby dostat hloub... “ (B), do existence bloku: ,, ...a jd jsem
méla pocit, ze tam je néco, co mé jakoby nemiize pustit dal“ (E), ,, Ted’ ty bloky, co jsem tam
cejtila, ze meé furt néco blokuje, ja jsem viastné nevéedela, co s tim muizu délat jakoby védomeé,
Jjako vlastni viili, Ze mé to jako az ovlada proste, jako to moje nutkani* (F), do vzorci
chovani: , takovy jako vzorce chovani, prosté ktery tam jsou a urcity jako i prosté urcity
veéci, ktery jsem tam jako i videla, a nechapala jsem, kde se prosté berou“ (F), do pochopeni
véci: ,, chci chapat véci, chci prosté zit, abych byla spokojena nebo aby se mi to libilo, nebo

prosté aby to bylo fajn, ta moje zkusenost tady “ (D), do nasmérovani na cesté Zivotem: , ...
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ale porad, co se sebou, co se svym zZivotem? “, ,, ...no a to byl pak ditvod proc jsem sla do ty
ibogy, ze do toho ibogainu, protoze jsem furt jakoby cejtila, Ze nevim jakoby uplné jako co
dal* (F), do zivotniho poslani (1).
e Inspirace (1)
,,No a pak ddle se nabalila jeste takova situace, zZe jsme spolecné s kamaradkama, ta jedna
je psycholozka, potom jeste kamarddka, ktera jezdi do Indie, jesté dalsi, ktera pracuje se
zavislymi, tak jsme se bavily o tom, ze bychom rady néjak spolecné délaly néjakou cinnost,
néjaky projekt a ze vlastné i pri té iboze bychom mohly mit néjaké treba... nejakou vizi nebo
néjakou, ze by tam mohly prijit treba néjakeé napady, néjaké navrhy, jak bychom to mohly
delat* (E).
¢ Prozkoumani nového (5)
prozkoumani nového teritoria: ,, Pro mé osobné slo o prozkoumavani nového teritoria,
chtél jsem prijit do kontaktu s nécim, co je povazovano za jedno z nejsilnéjsich psychedelik,
podivat se, co prindsi, kam zve“ (T), poznani procesu za u¢elem pomoci druhym: ,,jako
kdyz nebudeme vedet o cem to je, takze tézko budem umét jako pomahat“ (E), ,, ...Ze jsem se
rozhod o tom dovédeét vic, vyzkouset si to a nejspis i to poskytovat dalsim lidem* (V), projit
si touto zkuSenosti: , ... a chtél jsem vyzkouset nebo chtél jsem zjistit, jaky jsou moznosti
seznamit se s co nejvetsim okruhem pokud mozno... a prave ty prirodni veci mé tahly, takze
doslo i na ibogu... ,, (Z), ,, ...ale je to vlastne na uplné jinej baze, tie ostatné psychedelika,
mi prislo, Ze je to vsetko na seba také podobné, tak som chcel vyzkusat toto* (R).
o Drivéjsi zkuSenost s psychedeliky (1)
., ...kazdopadne mi drogy istého druhu nejako pomahali...tak som chcel vyzkusat aj tuto
vec... ked Ze som o tom cital, Ze to mnohym ludom pomohlo tiez na ich... nejaké... si vyriesit
nejaké veci v zivoté, tak mi prislo Ze ... no tak vo vseobecnosti, Ze moj Zivot prosté nebol a
nie nejaky jednoduchy a mi prislo ze to je fajn asi vyzkusat a hladat zposoby, ako si

pomoct... “ (R).

Dalsi soucasti piipravy na proces, a tedy dalsi kategorii, bylo ZISKANI INFORMACI o
rostling, coz zrealizovalo vSech 12 respondentti, napt: ,, 4 tak jsem akorat udeélala to, Ze jsem
si vSechno mozny precetla o ty latce, o ty rostliné, vilastné precetla jsem si vSechno, co se
dalo sehnat na internetu...,,(A), ,,no a nekdo mi prave ekl o tom ibogainu, tak jsem si o tom
zacala jako nacitat... “ (C), ,, ...kdyz jsem na to poprvé narazil na internetu, tak to se mnou
néejak rezonovalo, Ze jsem se o to zacal vic zajimat stejné, jako o vSechny predchozi véci,
ktery jsem vyzkousel, tak chci vzdycky néjaky teoreticky background... * (S).
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Obdobim, kterou kazdy respondent prochazel, byl proces ROZHODOVANI; kazdy
participant se rozhodoval, jakym zplisobem bude proces probihat, jakou formu latky si
vybere, jak si latku opatii, a kdy se aplikace latky uskutecni, a zda se vlibec do této zkuSenosti

pusti. Na rozhodovani méla vliv:

o Drivéjsi zkuSenost s touto latkou (3):
,,ja jsem vlastné potom zpétne nebyla s téma zkusenostma u téch priivodcu az tak spokojena
a ani jsem neméla pocit, Ze by to u mé mélo az takovou hodnotu vlastne... takze jsem si
objednala ibogain vlastné soukromé, a udelala jsem si sezeni sama a vlastné od ty doby to
delam takhle” (A). ,, ... ale udélala jsem i méné pozitivni zkusSenosti, kdy jsem se vlastné
obratila na na nékoho blizkyho a viastné pak jsem zjistila, Ze mé pritomnost toho cloveka
spis rusi* (A), ,, Ze uz je to pro mné bezpecny, jako prosté pracovat sama, Ze uz vim, co to
obndsi a jak to funguje zhruba*“ (D), ,, To druhy bylo TA, to prvni bylo to HCI... ten Total,
ten se lip integruje. A i ty poznamky, co jsem psala na tom totalu davaji vétsi smysl, jsou bliz
Jjako normalni realite“ (D), ,, ... a to byla prosté jenom ta iboga... No je to tam vSechno, ale
v tak v nizkym malym mnoZstvi Ze mé to ...mé to samoziejme neudelalo viibec nic... To bylo
Jjako oséfovany, jestli mame srdce ok, jestli nemame alergii na ten koren, jestli to jako fyzicky
takze z tohodle hlediska jsem vedeéla, Zze mam prosté srdce jak zvon, Ze jsem zdravad a Ze
prosté se to dam jakoby to HClko...” (F), ,,a ja vlastné v obou pripadech, kdy jsem si dala
extrakt, tak to bylo prilis silny, Ze to bylo pretéZujici, Ze jsem méla pocit, Ze miij mozek to
nestihd, bylo mi z toho Spatné proste, mzZitky pred ocima... TakZe ja jsem se po tehle
zkuSenostech rozhodla, ze preferuju ibogain“ (A)
e Cena latky (1):
, Ne ja jsem méla TAcko... To TA vyslo levnéji. A to HClko - ja jsem neznala presné ty
rozdily. Ja jsem se orientovala podle ceny“ (C),
e Intuice (2):
., Misto jsem cejtila u mne na chaté, ze by to bylo dobry u mne na chate, tam je to takovy
vhodny na ruzny véci* (D). ,,Dala jsem si to sama, protoze jsem cejtila, Ze uz muzu sama “
(D), ,,a ma to takovou zvlastni viastnost jsem zjistila, Ze mi nedovoli snist toho vic nez je
dobrej napad... “ (A)
e Momentalni situace (2):

., TakzZe jsem méla vnitini dilema, jestli do toho jako vibec jit, na druhou stranu to zdravi a
ty dalsi okolnosti byly tak silné, ze mé to jako nakonec pomohlo rozhodnout, ze jo...“ (E)

., ... N0 a takhle jsem viastné narazila uz na konkrétni termin, a tim Ze to ve mné, uz jsem o
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tom premyslela, dlouho a dlouho, a jeste byla kolem mé situace, kdy jsem fakt potiebovala

intenzivné to resit, tak jsem se tam na ten termin objednala“ (B).

e Preference soukromi nebo samoty (4):

,, Coz mi prislo hodné jako komfortni, protoze jsem nevedéla, co mé cekd, co tam vlastné se
bude se mnou dit, a protoze mam rada ty véci taky tak jako soukrome, tak pro mé to bylo
jako prijemné prostredi. Do vetsi skupiny bych asi nebyla schopna jako viibec jit“ (E).
., ...ale pre mna akykolvek iny Cclovek je rusivy element, ked’ na mna este zacne
rozpravat'...tak to je... uz uplné zabite... “ (R), ,, ale udélala jsem i méné pozitivni zkusenosti,
kdy jsem se viastné obratila na na nékoho blizkyho a vlastné pak jsem zjistila, ze mé
pFitomnost toho cloveka spis rusi, ptz to chce, aby opravdu ten clovéka byl na to naladénej
(A), ,, ... ja jsem se s nikym moc jako nestykala sotva kdy jsem vychdatela z bytu a jako prosté
néjak jsem ani nechtéla necejtila tu potrebu a uz mé to netahlo prosté, tady ty skupinovy jako
vitbec, néjaky aktivity, ja jsem vzdycky byla jako hodné individualista* (F).

e Touha po ritualu (1):

A4 je to velmi stara silnd medicina, z Afriky, kde uz odedavna se s tim délaji ceremonie a
tak... a je hodné spjata viastné s prechodovymi ritudaly. Ze se dava mladym chlapciim, kdyz
se z nich maji stat muzi. A ja jsem v ty dobé tak néjak cejtil, Ze bych do toho tématu chtél
Jjako taky néjak prispet, svou troskou, ptz jsem vlastné Zadnej takovej prechodovej rituadl
nemeél nikdy a vikal jsem si, Ze by to mohlo bejt dobry, kdyz uz mé je teda néjakejch skoro
30" (P),

e Doporuéeni (2):

,Bylo to HCI...hydrochlorid ibogainu. To pravé jakoby se doporucuje vic, protoze to je
viastné uz jasné dany davkovani. Ze u ty ibogy vlastné pokud nemdate rozbor, tak presné
nevite obsah téch alkaloidii* (S). ,, ... a ta iboga prisla ve chvili, kdy jsem slysel asi od trech
kamaradu, ze to méli a zZe to bylo pro né hodné zasadni, hodnée dulezity a melo to pro né
velkej vyznam v zivoté* (7).

o Komplexita latky (1):

,,Ona chtéla ten hydrochlorid a ja jsem chtél ten TA... Ja vérim, Ze jakoby ty rostliny maji

svou viastni inteligenci a to sloZeni v nich a celkova ta komplexita ma sviij vyznam * (Z).
o Cistota latky (1):

. ... to HCI... ja jsem z toho méla pocit uplné maximalni cistoty “ (F)

Poté nasledovala fada OPATRENI jako:
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e Domluveni nebo stanoveni si terminu procesu:

., ... ajeste byla kolem mé situace, kdy jsem fakt potrebovala intenzivné to resit, tak jsem se
tam na ten termin objednala a do té Kromérize sama jela viastné* (B), ,, Celou akci jsme
planovali vice nez pul roku dopredu“ (T)

e Opatreni si latky:

“Nekolik mesicu predem jsme si objednali ibogain HCI z jizni Afriky* (1), ,,tak jsem zacal
trochu zajimat o to, jak by se to dalo teda sehnat v nasich podminkach, a celkem bez
problémii si mé to tak néjak naslo... tak jsem si rikal, prosté dam si to, az budu mit klid se
na to pripravit, takze jsem to mél, da se rict, 10 mésicii doma“ (S)

e Jina opatieni:

A jesté jsem védéla, Ze lidi na tom hodné zvraci a ja jsem Fikala, no jesté abych to

vyzvracela, mi to vyslo na 7 a pul tisice... VIS co... ja jsem Fikala... ja jsem Sla k doktorce a

Fikala, mam probléem se Zaludkem, furt bleju, potrebuju néco proti davicimu reflexu... “ (C).

Sougasti pripravy byla i OCISTA — oéista téla i duSe pfed samotnym procesem, ktera

zahrnovala zpravidla:
¢ Vynechani drog véetné alkoholu:

. ... Ze fakt jako takovou dlouhodobéjsi pripravu chci, takze viastné po treba téch deseti
meésicich uz jsem jako cejtil, Ze nazral cas néjak a ze vlastne ani ta priprava nebude probléem,
takze nebyl... viastné prestal jsem pit alkohol a jist maso a bral jsem to jako ten detox* (S),
., Neuzivam zadné léky, drogy, tabak, alkohol“ (T).

e Dieta:

,,ja nevim podle instrukci, jak to bylo, ale ja vetsinou, kdyz je takova situace, se blizi i pred
meditacemi, tak ja treba ten tyden 14 dni uz jsem schopna uz fakt velmi lehkou stravu a
nejenom vegetarianskou* (E), ,,Jo, ta dieta..takovy ty klasicky véci ze jo... Zadny maso,
Zadnej chlast, Zadny drogy, zadny snad slany veéci, Zadnou siil, idedlné jako veganska dieta,
asi, jenom zadny fermentovany potraviny, Zadny konzervovany potraviny, idedlné ovoce
zelenina jenom, Zdadnej sex, nebo resp. zadny orgasmy vikali, ... “ (P).

o Pust:

., ... Ze som chcel co najviac byt sustredeny na ten zazitok, tak som si nedaval nic do zaludka,
uz cely den asi 24 hodin, nech mi pride, Ze ked mi télo travi, tak ma to rozptyluje“ (R), ,,Dva
dny pred ceremonii jsem jedl velmi lehce, den predem jsem se uplné postil “ (T).

e Meditacni ¢i jina cviceni:
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., 7 let pred ibogainovym sezenim jsem se kontinudlné 2-4 hodiny denné venoval jogové
(meditacni) praxi v celéem jejim rozsahu“ (T), ,, Dlouhodobé jsem se venoval prozkoumavani

hranicnich stavii vedomi v jogovém spanku ‘“ (T).

V obdobi pied procesem u participantii také probihalo ujasnéni si ZAMERU, ktery si
respondenti vytvareli na zdklad¢ motivace bud’ shodny s motiva¢ni pohnutkou, se kterou do
procesu aplikace latky vchazeli: ,, No ta moje hlavni poptdavka byla zbavit se prosté toho
opiatu* (C), ,, potrebovala jsem se dostat dovniti sebe, do téch oblasti, které ja nedokadzu
uplné zpracovat, prave na téch terapiich, potiebovala jsem se jakoby dostat hloub“ (B), ,,jd
jsem si tam i dala zamer, Ze jako chci vycistit nebo ...uzdravit néjaké jakoby vztahy
s nasima* (E), ,,No hlavné jsem mel odjakzZiva jakoby tu touhu po tom reknéme
transcendentnim poznani“ (V), ,,No ja jsem do toho Sel spis s tim, Ze mé zajima vilastné, co
to odkreje nebo co to zpristupnuje no... a zajimalo mé prave spis ty teologicky, jakoby hlubsi
vrstvy“ (T), ,,samozrejmé by se jako dalo Fict, zZe to bylo jako hledani boha... ja jsem to fakt
jako téema drogama chtél urychlit, da se rict jo* (S), ,, Tak zamer bol hlavne ten, Ze mne tie
drogy... ze mne drogy istého druhu dlhodobo pomahali* (R) ,,...co se sebou, co se svym
Zivotem... Ted'ty bloky, co jsem tam cejtila, ze mé furt néco blokuje, ja jsem viastné nevedéla,
co s tim miizu délat jakoby védomeé, jako vlastni viili, Ze mé to jako az ovlada proste, jako to
moje nutkani, takovy jako vzorce chovani* (F), ,,... dat se do poradku a zbavit se tech
zavislosti a bejt zdrava a bejt schopna fungovat® (A), nebo naopak existenci zaméru
nepreferovali: ,, Miij zamer byl dost takovy jako ... ja vétsinou, kdyz chodim do téhlectéch
zkuSenosti, tak se drzim mit zameér, nemit zadny velky zameér *“ (Z), ,, Nene, ani jednou nemiizu
Fict, Ze bych tam vylozene méla zamer*“ (D), ,, Cejtila jsem, Ze to je prosté moje dalsi cesta*

(D).

Latka je uzivana dle jejich vlastnosti, v urcité davce a dle zptisobu settingu, proto byly

pojmenovany tfi kategorie Zptisob settingu, Forma latky a Davka latky.

V ramci kategorie ZPUSOBU SETTINGU byly uréeny tyto podkategorie:

e Ritualni postup, ktery je charakteristicky ritudlnim skupinovym procesem s uZzitim
ibogy v jeji botanické formé - kotfene; tento postup vyuzili 4 respondenti (P, B, F, E),

e Zapadni terapeuticky zpiisob, kdy terapeut ¢i sitter nebo vice sitterti davaji na jednoho
uzivatele pozor a jsou mu napomocni, ale zaroven respektuji jeho soukromi; vyuzito u 4

osob (A, C, F, S),
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e Skupinova seance, spocivajici v provedeni procesu ve skupiné znamych lidi ¢i pratel
organizovanou formou s nékolika sittery (A, T),

e Trip ve dvojici, kdy obé osoby uziji latku, bez ptitomnosti sitterti (Z, D),

e Trip o samoté, ktery obnasi uziti latky bez ptitomnosti dalSich osob (A, D, R).

Podkategoriemi FORMY LATKY jsou:

e Koren ibogy, uzity 4 respondenty (B, E, F, P),

¢ Hydrochlorid ibogainu — HCl, ktery vyuzilo 7 ucastniki vyzkumu (A, D, F, R, T, S,
V)a

e Total alkaloid — TA; ten si aplikovali 4 participanti (A, C, D, F, Z).

DAVKA LATKY byla vypo¢itavana a uréovéana zpravidla:

e dle Hmotnosti jedince (u vSech respondentli), nékdy vSak byla upravovana také

o dle Intuice: ,,déelam to tak, Ze si dam jeden gram, coz je na moji vahu priméreny...a
pripravim si jesté zhruba 0,2 pro pripad, Ze bych méla pocit, Ze si mam ddt...
prilozit...coz se nekdy stane, Ze je tam pocit, Ze je potieba jit hloubéji“ (A), ,,Ze jsem se
prosté podle toho poucila, ze opravdu je lepsi dat na to telo, a bez ohledu na to co se
doporucuje co se Fika co je mozny, tak opravdu nejlepsi je ridit se podle toho instinktu
toho téla. Jo, takze jsem védela pak, kdyz uz jsem si to dala na podruhy jsem si dala TA
a uz jsem si nedala podle ty doporuceny standardni davky, ale dala jsem si, jak jsem to
cejtila a vyslo to zhruba tak néjak stejné... Prosté melo to takovej hladkej priibéh, ze
Jjsem ani nezvracela, coz mne prekvapilo “ (D),

e dle Zaméru: jedna participantka si z davodu piekonani zavislosti na opiatu objednala
vetsi mnozstvi, nez bylo umérné jeji vaze: ,, ...a objednala jsem si, Fekla jsem svoji vahu
asi o 12 kilo vic, takze to byl ficak... zamerné, jsem si Fekla, kdyz uz, tak ja prosté jdu

(sméje se) az kam to snesu proste... “ (C)

15.1.2 Prabéh procesu
Kazdy participant béhem intoxikace latkou pocitoval sérii ucinkd, a to bud vSech:

fyzickych, psychickych, socidlnich i spiritudlnich, nebo jen nékterych z nich.

Shodné respondenti uvadéli NAJEZD tuéinku latky, ktery mohl zaviset na formé uzité latky,

ale interindividuadlné se v projevech lisil; projevoval se jako Raketovy start a huceni
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v usich: ,, No, tak to viastné teda zacalo, ja jsem prosté vnimala ten najezd uplné stejnej jako
u ty ibogy tehdy v breznu, ze vlastné tak jak vsichni ti lidi popisujou na téch videich, ze jak
Jje ten raketovej start a to huceni v usich, prosté takovy, ze to tam bylo, ale prosté mi to neslo,
ono mé to nepustilo dal, a to jsem pak pochopila zpétné, zZe ja jsem byla uplné zablokovana,
ja jsem tam méla prosté takovych blokii uvniti, sebe, ze prosté to neslo, mé to nepustilo, ...
u toho HClka mi to najelo za hodinu a ctvrt, a zacalo to docela... “ (F), Rychly rozjezd na
bazi horské drahy ,, ... trvalo to dlouho, nez to najelo, tak zhruba hodinu a piil, prosté nic
nic nic a pak najednou takovej kick, Ze to bylo hodné...Ze jako dlouho nic a najednou se to
rozjelo, jak prosté horska draha dejme tomu. Prosté tak to bylo dz dz dz a uz to jelo... “ (D),
., ... jako mi prislo, Ze to bylo rychleé, tak fakt asi za tu hodinu, jsem méla pocit, Ze uz néeco se
se mnou deje, néjak v tom téle... “ (E), Kovova rezonance: ,, ... potom prva vec co sa zacala
diat’ Ze vSetky zvuky, zacaly rezonovat Ze jakékolvek zasuchotanei miesto toho, aby to bol
normalny zvuk, tak malo taku kovovi rezonanciu, ktora bola stdale dlhsia a dlhsia, a
nasledujucich 15 minut sa tak predlzovala, Ze zo zaciatku to bolo iba také kovové
zadrncianie, potom to bolo taky kovovy niekolkosekundovy dozvuk, az to preslo uplne do
plynulého bzucania, Ze viastné uz iba tu rezonanciu som mal v hlave uz uplné furt a taky
zvuk ako keby néjaky vel'ky hmyz, ked’ bzuci, dajme tomu... (R), Horkost v téle: ,, A pak se
to postupné rozjelo... cejtil jsem vevniti' v Zaludku, jak ty kapsle postupné povoluji, néco se
tam zacina dit, ze je to nejaky proces... zZe to zacalo tak néjak jako tlacit, potom se mi rozlila

horkost... " (Z).

Dal3i u¢inky se v pofadi ligily. Po Najezdu u n&kterych jedincti nasledovalo CISTENI, a to
jak &i§téni t&la, tak i myslenek. Cisténi téla se projevovalo ve formé Zvraceni (10), Eastého
Moceni (2): ,, ...ale furt jsem si Fikal, neni mé néjak blbe, vitbec se mi nezveda jako zaludek
a nezvracel jsem ani jednou a bylo mé naprosto fyzicky dobre zZadny kiece zZadny zvedani
Zaludku nic...jenom vidycky, kdyz se ten tlak jako vystupnioval az moc, tak jsem zacal mit to
nutkani teda jit se vycurat a pak jsem prosté uplné cejtil, jak to vodtejka, jako toxiny, prosté
uplné jako vizualné jsem to cejtil, jak uplné to télo se zmensuje ¢im dal vic... “ (S) ¢i Prijmu
(1):,,...a ted’ se to zacalo spoustéet a ja jsem to teda méla doprovazeny jesté hodné silnymi
prigmy. “ (B), kdy zvraceni probihalo nékdy ve velmi intenzivni a nepiijemné forme: ,, Bolo
to asi, Ze najvacsia nevolnost, aku som kedy za Zivot mal... Ze nespominam si na nic
horsie... “ (R) ,,snazil jsem se to udrzet v sobé, pak jsem to nevydrzel... zacal jsem zvracet...
a jakmile se ta pachut dostala do pusy, tak uz to bylo nezastavitelné, uz to bylo jako takové

daveni se a zvraceni...” (Z) ,,...i kdyz jsem mél mnohem mensi davku, asi 600 mg, tak to
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zvracent bylo tak dlouhy a neprijemny, Ze uz jsem se k tomu nikdy nevratil... " (V), které
mohlo pferdst az do strachu o pfeziti: ,, ... protoze ja jsem se najednou ocitla ve stavu, kdy
vSechno slo ze mé ven, ja jsem ztracela uplné vsechnu energii, a zacala jsem se potykat
s uplné neuveritelnym strachem, se strachem jakoby o Zivot... (B), ,, ... a jakmile jsem Sla
na ten zdachod, tak mé zacalo byt tak hrozné Spatné, Ze to uz se potom jako nedalo zastavit.
Takze ja jsem viastné az do rana pordd zvracela. . .tak mi to porad Slo v hlavé. Ze jestli se to
jako nezastavi, tak Ze umru a Ze z tama prosté neodejdu. Tohle mi porad porad porad slo
v té hlave. Jo, takze ja jsem sama se sebou bojovala, jestli viibec piijdu druhy den do toho
procesu znovu. Ptz jsem méla prosté strach, Ze tohle nepreziju. Ja jsem si dala viastné
podminku. Jestli to zvraceni neprestane, tak ja ten druhy den prosté do toho nejdu...* (E),
nekdy naopak bylo fyzické Cisténi slabé: ,, Nekteri spolutripujici zvraci, pro mé zvraceni
prichazi pouze jednou a slabé. Chtel bych vic, chtél bych si pomoci od bolesti bricha, nejde
to“.(T),, ... vyzvracel jsem jednu ibogu, ale az nékdy nad ranem “ (P), nebo bylo symbolické
(1): ,,... a to bylo jako takovy to samansky cisteni zZe ja jsem to jakoby bud vychrchlala,
vyzvracela, symbolicky Ze jo... Symbolicky jakoby. Ne Ze bych méla fakt jako co zvracet*
(F), ¢i zcela chybélo (1): ,, vitbec se mi nezvedal jako Zaludek a nezvracel jsem ani jednou a
bylo mé naprosto fyzicky dobre* (S). Dva respondenti uvadéli, ze ¢isténi predchazel tzv.
Rentgen ¢i Reflektor, ktery nasvitil ur€itou oblast v téle: ,, ... po néjakejch dejme tomu dvou
hodinach po poziti, tak to vypada tak, jako by se rozsvitil obrovskej bilej reflektor z vesmiru
a prosteé zacne jit takovej paprsek, bzuci to a zacnou se mnou komunikovat tyhle bytosti, a
zacne se mnou prochdzet ocistny svétlo, coz je takova vizualizace toho, co se tam deje na ty
bunécny urovni, Ze vlastné vas to Cisti a Cisti vam to energeticky pole, Cisti to fyzicky telo, a
resetuje to ty okruhy mozku* (A), ,, Najednou se ozve hlasity zvuk a v prostoru okolo téla se
rozsviti néco, co bych nazval rentgenem. Tento rentgen osvetluje oblast velkou jako muj
hrudnik, presouva se postupné v rychlém tempu od nohou po hlavu a zpatky, rozsvécuje a
zvlastnim svétlem prostupuje télo, hlasité se zapina a vypind, postupné aktivuje a deaktivuje
vSechny mozné telesné systemy. “ (T) nektefi participanti pocitovali Energie: ,,cejtila jsem
energie, silné energii, po celym téle” (F), , zajimavé bylo, kdyz se vlastné ta iboga
prochazela celym télem, tak to bylo jako kdyby prochazelo jako had* (E), nebo Bolesti
v riiznych ¢astech téla, které vnimali jako problémové bud’ 1 dfive v bézném Zivoté, nebo
jim byly do té doby nezndmé: ,, Mé spis strasné bolelo celé telo. Jo, tam kde vim, Ze mam
Jjako citliva mista, kde jsem méla treba operované koleno, tak v tom misté mée to strasné
bolelo, anebo vim, zZe mam problémy s Zenskymi organy, tam mé to taky jako hrozné bolelo

a méla jsem nekdy jako takovy pocit, ze mé to boli jako, kdyz jsem treba cekala deti, jako
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rodila...vim, Ze mé bolelo i u srdce, Ze tam taky to bylo jako takové neprijemné, takovy ten
hodné neprijemny tlak... “, ,, ... ale taky kdyz jsem mela pred nékolika lety autonehodu... tak
to tak jakoby to nemohlo projit dal, tak to tak jako kdyby prorazelo porad, a jako bolelo mé
to hodné moc, ale potom jakmile to prorazilo, tak uz prestala bolest a bylo to jako dobré*
(E), ,mé prosté bolely néjaky organy, prosté veskery jakoby veci, ktery bych tieba jako
normalné necitila, tak byly zesileny, takze jsem citila uplné intenzivni prosté neprijemny
pocity v téle“ (A), Cisténi negativnich myslenek se vyskytlo u 4 u¢astnikl vyzkumu, nékdy
mohlo predchézet Cisténi téla a bylo piipodobiiovano ke Scanu, antivirovému programu
nebo vyplachu myslenek: ,, no a viastne na mne to piisobilo tak, Ze prvnich dvandact hodin
mi to jenom Ccistilo myslenky, jo...jakoze mi to vzalo kazdou myslenku, ktera proste byla
Spatnd, vadna a ukazalo mi ji to a jakoze jestli tuhle myslenku smazem, tak jakoze jo... Zase
treba nasla néjakou... A takhle to jelo 12 hodin, s tim, Ze mi to ukdzalo treba nejaky dobry
myslenky, ktery mi jako ukdzalo... jo, tohle je dobry... tohle je dobry... Takze takovym
zpiisobem to pracovalo a prirovnala bych to k nécemu, jako kdyz mas antivirovej program,
v pocitaci, kterej ti prosté pustis antivirus a ten projede viechny soubory scanem, a kdyz tam
najde virus, tak ho smaze* (D), ,,tak zhruba prvnich 12 hodin to bylo takovy osklivy cerny
peklo, prislo mi to, jako kdyz to vyplachuje uplné veskery osklivy veci z myho ega, videéla
Jjsem vsecky ty sebedestruktivni zvyky, videla jsem vsecky ty strachy, vSecky prosté hnévy,
vSecko mozny, prosté byla to takova cerna brecka, prosté bylo to strasné tezky a neprijemny
(A), pficemz nésledovala Oprava téchto myslenek, kterou provadéla iboga: ,,Ze to mozna
je ta iboga, ktera viastne se mnou komunikuje a ktera vlastné mi cisti to télo, a odvadi pryc¢
vlastné to, co tam nema byt. Jednak jakoby mozna néjaké ty latky, ale mozna jakoby ty
myslenky anebo to, co jsem vlastné méla v tom mozku...pak se mi tam zacalay objevovat jako
fakt ty véci, které v zivoté nebyly moc prijemné, a od toho détstvi az dal. A zajimavé bylo to,
Ze potom to bylo fakt jako takové jako, Ze ta situace, potom jakoby praskla bublina jo, udélalo
to ,,pink!*“ a dal...” (E) nebo ji provadél sam respondent: ,, Programy, jako uvniti- mée, co
tam jako je, a vidycky se mi to jakoby ukdzalo, treba program zavislost, a ze ja jsem si to
Jjakoby vytahla, ten konkrétni program, ja jsem to proté emocionalné nacitila, a ja jsem to
vycistila a proté a intuitivné, ja jsem o tom jako nemusela premyslet (F). Oprava se
v ptipadé jedné respondentky tykala i celé této reality: ,, Ze to byl takovej upgrade celkové, i
ten material, co byl pouzitej na tuhle realitu, tak jsem navstivila zase jiny reality, kde byly
jiny materialy, tak jsem to tam vSechno nakombinovala. Pouzila jsem umélou inteligenci,
takze proste zmizly vSechny chyby, takhle jsem si s tim hrala, opravila jsem to vSechno. Méla

Jjsem z toho dobrej pocit, Ze jsem to opravila a vrdtila jsem se zpatky, no a ted jsem si vsimla,
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Ze vsichni jsou §tastnéjsi nez predtim, Ze vsichni jsou v pohodé* (D). Cisténi myslenek se
tykalo zejména témat Nevhodnych navyki: ,,... ktomu je vidycky néjaky komentar,
vetsinou se dozvim néco k tomu, co jsem v posledni dobé jedla a pila, co z toho je dobry, co
z toho neni tak dobry, viibec vzdycky tam jde spousta véci na téma zvykii... ktery néktery ty
zvyky jsou nezdravy a viastné mé na to dlouhodobé na to upozornuje, nebo ze prosteé néktery
veci nemuzu delat viastné znova™ (A) nebo Vzorcu chovani ¢i programii: ,,...7a celd
polovina zabrala jakoby program jakoby kontroly, kontrola, a to byl presné miij problém,
jakze asi muj nejvétsi problém, Ze proste vsechno chci mit prosté pod kontrolou, myho muze,
vSecko jakoby co deéla, co v tom byté je, jo vSechno srovnany, vsechno pod kontrolou, pod
drobnohledem prosté uzkostlive... kontrola, jako i nad sebou, ja jsem byla vidycky takova
Jjako seviend takova, jako na sebe jako prisnd, a to bylo jako hodné silny, to bylo nejsilnéjsi,
a ja jsem to cistila nekolik hodin prosté, ja jsem to jakoby poustéla tu kontrolu“ (F), ¢i
Zautomatizovanych mySlenek: , a tato iboga dokdzala tie uz zautomatizované retaze
myslienok ako keby rozbit' a nie len ich rozbit a zanalyzovat, ale zaroven aj poukazat,
argumentovat, preco by za touto myslienkou nemala nasledovat’ tato, ale Ze by mohla za
touto myslenkou nasledovat nejaka ind... “ (R), ale v jednom ptipad¢ i Rodové linie: ,,a mé
bylo jasny, ze to jsou lidi z ty rodovy linie my matky... a jd jsem prosté v tu chvili védéla, Ze
to je ten implementovanej cizi prosté namontovanej srac, kterej tam nemeél co délat, ze je
tam uméle zasazenej, a ja jsem jako védéla, ze ho najednou miizu vyhodit, prosté odstranit

a nahrat tam proste harmonickej balik kodu, kterej tam prosté prirozené patri* (F).

Z FYZICKYCH PROJEVU se u respondentii objevovala: Zizei (4), Bolest hlavy (1),
Kolisani zmény télesné teploty (2), Narust energie (4): ,, ... jd jsem byla nabita, plna
energie... uplné mé ta iboga jako nabijela... ja jsem prosté nezrala a 24 hodin jsem tam
makala, energeticky “ (F), Malatnost (5), Problém s orientaci (2), Ztrata hmotnosti (3):
,ja vazim 44 kg, a kdyz jsem odjizdela, tak jsem méla treba 41, 42...a to jsem byla schopna
tak jako Ze chodit* (B), Hypersenzitivita na svétlo (u vSech respondenttl), na Zvuky (6):
,pro mé byl neuvéritelné zajimavy jak byl clovek hypersenzitivni, pod tou ibogou prave
v kombinaci s tou hudbou, tam hraly ruzné Samanské bubny, a jak se vam ta hudba dostala

strasné hluboko do téla, to jsem v Zivoté nezazila“ (B).

Jasnost védomi se vyskytovala u 10 respondentii: ,, ...ale neni tam Zadna depersonalizace,
jsem to furt ja, a prosté jsem pritomna, jsem pri jasnym vedomi* (A), ,,Ale specificky mi

prislo, ze celou dobu je tam néjaky normalni docela vedomi, jakoby jako kdyby se mé nékdo
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na néco zeptal, nebo néco potreboval védet, tak asi jsem mu schopnej mu to néjak normalné
Fict nebo ... necejtil jsem se viastné néjak roztristenej... ackoliv ta zkuSenost je hrozné
zmeénéna, oproti nejakymu bdélymu stavu, tak zaroven jako kdyby clovek byl bdélej a zaroven
se tohle vodehravalo ““ (T), naopak 2 respondenti popisuji jakysi Stav polovédomi a Trans:
., Bylo to tak, Ze jsem se dostala do takového podivného transu, pak jsem prestala vnimat lidi
okolo sebe* (C), ,,Prakticky to probihalo tak, Ze jakmile uz jsem se tam mél jakoby dostavat,
tak vlastné jsem se dostal do takovyho stavu lehkyho transu, kdy jsem vlastné nebyl uplné
jako védomi ani uplné jako nevédomi, néco na pomezi a jakoby probudil jsem se z toho
teprve, az kdyz uz ten ucinek odeznival... to je takovy stav jako polovédomi, kdy viastné
clovek si nepamatuje z toho vitbec nic. Kdy jakoby citi, Ze to neni spanek ani naprosty

nevedomi, ale taky tam cloveék ... vitbec neni védomi a nepamatuje si z toho nic“ (V).

Vyznamnou ulohu v prozitku zkugenosti hrali PRUVODCI, ti se objevili u 5 respondenti,
pravodce mohl byt bud’ jeden: ,, Po chvili se na strané zorného pole objevila néjaka entita.
Rikal jsem si, Ze to by mohl byt néjaky priivodce. Tahle entita se usidlila piimo uprostied
pole vnimani, prostor okolo potemnél a pomalu se zacal odehravat samotny trip“ (T), dva:
,,Jo Ze vlastné fakt jako jsem nemél ani naznak néjakejch jako obav, protoze jsem furt tam
cejtil tu energii tech privodcu, vétsinou byli dva dohromady, a byli jako vpravo a vievo a
méli jako rozdilny charaktery, coz bylo jako zajimavy, Ze to jako nebylo... ten andélicek a
cert, jako na kazdym rameni, a nebyly to jako tyhle archetypy, prozoze se viastné jesté
stridali jo, ale zajimavy bylo, Ze na jako dalsi treba dejstvi jeden treba odesel, ten druhej
tam ziistal piivodni, ale pak se vysridal i ten druhej, ale jako aby tam byla treba jako néjaka
navaznost asi jo, Ze si jako mezi sebou o mné predavali informace viastne* (S), nebo cela
skupina: ,, takze tam se mnou zacali komunikovat mi privodci, ktery byli ¢im dal zretelnéjsi,
viastné ted’ to vypada tak, zZe kdyz to najede... ja tam mam celej takovej tym bytosti, furt tech
samejch, uz se zname proste, ukdzali mi i svy obliceje, nektery mi rekli i svy jména... “ (A),
,,Jo, entity tam byly, ony se objevily hned na zacatku, a to byl viastné ten moment, kdy jsem
si dovolila jako pustit tu obranu, ten ...porad to mit jesté pod kontrolou, ja jsem méla pocit,
jakoby kolem me se seskupilo néco“ (E), dale 4 respondenti komunikovali s entitou, kterou
oznacili jako ,,ducha ibog*“y, jeden participant jako ,,Zensky dobrotivy hlas“ (R), a jeden
respondent mél vizi samotného ibogainu: ,, Zacal jsem identifikovat obcasné se vynorujici
tvar. Symetricky, neostry tvar pripominajici oci, zbarveny do cervenooranzova. Okolo na
levou i pravou stranu zluté nebo okrove zabarvené Smouhy ve tvaru pripominajicim ptaci

pera. Vynoroval se znovu a znovu, v celém priibéhu sezeni. Prisny, primy pohled. Sila. Nic
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nerika, nic nenaznacuje, diva se. Podporuje. Je to ibogain“ (T). Jedna respondentka m¢la
dojem, Ze pruvodce je ptitomen, ale nékdy neni zviditelnén: ,, 4 zajimavé bylo i to Ze treba
Jjsem méla pocit, jako kdyby nékdo okolo mé chodil. Pritom kolem mé nikdo nechodil... Pak
tam bylo takové ratanove kreslo, a méla jsem pocit, jako kdyby v tom kresle nekdo sedél, ale

tam nikdo nebyl, zZe jsem slySela jak ten ratan proste praskd, a nic tam nebylo* (E).

KOMUNIKACE s pritvodcem, entitou nebo duchem mohla byt bud’ jednosmérna, jako
Monolog, nebo obousmérnd, coby Dialeg: ,,Ze i stéma privodcema fakt jsem jako
komunikoval“ (S), ,,... a mne se to nejako zmenilo na vnutorny dialog, ze okrem mojeho
vautorného monologu tam bol nejaky taky Zensky dobrotivy hlas, ktory ked vzdy som si nieco
pomyslel, tak na to mnejako reagoval a snazil sa to korigovat* (R), pricemz tempo
komunikace mohlo byt ptimétené: ,, No ten hlas bol uplne, Ze taky ohladuplny, Ze by mé
nerozpravalo zbytocne rychlo... rozpraval presné takym tempom, abysom to vsetko stihal “
(R), nebo rychlé: ,,... a viastne voni mi chrlili informace a ja jsem obcas fakt je jako
zastavil... “ (S). Pfenos informaci probihal bud’ formou Telepatie — pienosem myslenek:
,,jako fakt to bylo i formou rozhovorii takovejch jako telepatickejch, zZe i s téma pritvodcema
fakt jsem jako komunikoval... “ (S), v podobé Hlasu: ,, ... vSetko mi bolo sdélené cez ten hlas,
z néjakého dovodu, mozno proto zZe som hudobnik alebo neviem, ze som viace zamerany na
zvuk, ale to nebol zvuk, to bol vyslovenehlas “ (R), nebo Vizualni formou: ,, ... ale /ikal jsem
si, treba je to fakt jako vyloZené upraveny pro mé, protoze mam jako vizudlni predstatvivost
a fantazii velkou, tak prosté, kdo je treba vic na textovy vnimani, tak by to treba slysel hlasové
nebo vidél texty, ale mné fakt jako takhle jakoby sel proud jednotlivejch obrazii z intenzivnich
barevenejch a nebyly to vlastné jakoby video, ale bylo to viastné sekvence obrazu... tisicu
obrazii za sebou ..." (S). 3 respondenti nezaznamenali Zadnou komunikaci s entitou ¢i

duchem ibogy.

VIZE se objevovalyv podobé Krajin, Hvézd, Zvirat, nebo Bytosti (andélé, Panna Marie,
Jezi§ Kristus, vily, bytosti kvétin, zvukl nebo hudby), Pyramid, vyskytly se i obrazky
kycovitého charakteru: ,, ...a kdyz prisly prvni obrazky, tak mé to hrozné rozesmdalo, protoze
to bylo v takovych jako barvach, které absolutné mi pripadaly takové kycovite, jako nejaké
rizova néjaka bledeé zelend, bledémodra a néjaké takoveé obrazky, jak to vypadalo, jak
z néjakych disneyovek, nebo z néjakych prosté pohadek” (E), Obraz rozloZeni a
opétovného slozeni (2): ,, takze jsem to potom si vyhodnotila, Ze to bylo jako rozsypani se
néjak jako na kousky a ten druhy den bylo, Ze mé zase spojilo“ (E), ,, to Ze néco se v né jakoby

rozlozilo a sklada se to zase zpatky. Sklada se to trochu jinak* (Z), vize Prachu: ,, Znovu se
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objevuje vize jakéhosi prachu, jakychsi malych castecek, které jako prvni pronikaji a
obsazuji Zivotem noveé oteviené prostory... Matouci prach, matouct castecky, nerozpoznani
k dezintegraci vedouci nabidky - vznik zavislosti, dezorientace, strach, ztrata kontaktu s

hlubsi generativni energii*“ (T)

HLASY, kterych se vyskytlo vice najednou, mély zatézujici charakter: ,,...a bylo tam
strasné moc jako ruznych hlasi. A ty hlasy byly hodné neprijemné, protoze kazdy ten hlas
mluvil néco jiného. Néekteré ty hlasy jao byly silnéjsi, nekteré byly slabsi, nékteré byly
muzskée, nekteré byly Zenské, a dokazala jsem i ty hlasy jako identifikovat, kteram osobam
treba patri“ (E), jedna respondentka upozornila u vyskytu hlasu na ¢aste¢né irelevantni az
zavadé&jici informace: ,, kdyz uz se to zobrazi jako obrazek, tak to byva jako néco, co je prudce

kveci. Zatimco ty hlasy jsou tak 50 na 50 (A), které byly hlasem sdélovany, ale tyto

informace se postupem casu respondentka naucila rozliSovat.

VZPOMINKY: Vyznamnou souéasti procesu byli u nékterych respondenti rtiznorodé
vzpominky. Na pocatku procesu se u nékterych respondentti objevil Zazitek Zivotni
retrospektivy: ,, ... Ze mi projel ten Zivot pred ocima, jak se Fika, tak to fakt jako projel, ale
fakt jako stroboskopickou rychlosti, strasné rychle a viastné jenom takovy ta nejvyznamnéjsi
zablesky... ze zacatku ...to je zajimavy, Ze to je takova jako uvodni faze asi, Ze vopravdu jako
si ¢lovek udela takovou jako rekapitulaci toho viastné... co vedlo k tomu, Ze se dostal az do
toho pritomnyho okamZiku, kdy si ten ibogain dal* (S), ,,Mé to spis délalo jenom takovou
zZivotni retrospektivu‘* (C), zahrnujici Vzpominky na détstvi, pficemz tyto vzpominky
mohly byt zndmé: ,, ... a pak uz se mi tam objevovaly realné jako situace, jako z detstvi,
s mymi rodici, kteri uz neziji “ (E), ¢i do té doby neznamé: ,, ... a jd jsem mamce popsala ten
pokoj, a ona, no to jsme ti museli rikat a ja jsem Fikala, ne, mami, to jste mi nerikali* (C),
prijemné: , ... jenom jsem prosté lezela a promital se mi tam ten Zivot... krasné vzpominky...
i mamka... jak mé jako décko... tady na starém byté...jak mé nese tatkovi jemu na bricho...
a tak...” (C) ¢i neptijemné: ,, Ne, neprijemné... ja jsem si tam i dala zamer, Ze jako chci
vycistit nebo ...uzdravit néjaké jakoby vztahy s nasima, coz jako potom se délo to, Ze jsem
tam méla ty obrazky, konkrétnich situaci s mamkou i tatkou, i téch hodné neprijemnych,
které prosté nebyly moc fajn“ (E), Rané vzpominky: ,, V prvnim momentu, kdy pozornost
preskocila od absorpce v kontinualni, ale nejasné zkusSenosti kdesi v bardovém stavu, jsem
zahlédl z jedné strany osvétleny, mlady oblicej své matky. Dival jsem se na ni zespodu, drzela
mé v rukach, kojila mné v potemnélé mistnosti. Sal jsem jeji prso a byl jsem v blazeném

zdakladnim stavu plynulého syceni* (T), Vzpominky z riznych Zivotnich obdobi: ,, ony se
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mi tam objevovaly vztahy i slidmi, s muzi, s kterymi jsem v zivote prisla do vztahu, jo do
blizsiho, a mé viastne... my jsme tam prozivali néjaké situace spolu, spolecné‘ (E). U jedné
respondentky se objevily Traumatické vzpominky: ,,... a pak i nehezké vzpominky, a ty pro
mé byly asi klicové, a zasadni, cast znasilnéni, mé na gymplu znasilnilo pét kluku, a ja uz
jsem... asi potlacis do podvédomi asi jejich tvare a tak... a normalné vSechno jsem vidéla,
a kurva, i to auto... a vSechno... jak mé tam hodili do té dodavky, a jsem videla presné ty
tvare tech klukit a uplné bylo to stejné hnusné, akorat jsem ted nebyla v tom téle, ale divala

jsem se na celou tu situaci jakoby zdalky...  (C).

Ugastnici vyzkumu také popisovali po dobu zazitku VHLED: do P¥i¢in svych potiZi: (F),
do Zivotniho smyslu/poslani: ,,No a pak je tam fize, kterd mi prijde nejdilezitéjsi, kdy
viastné iboga vesi s c¢lovekem jeho Zivotni poslani... to viastné v téch prvnich tripech jsem
to neméla, protoze jsem byla na tom tak Spatné, zZe $lo jenom vo to resit preZiti. Ale postupné
se tohle to zacina stavat ¢im dal vyraznéjsi u mé ten proces je na pokracovani, v podstate se
tam dozvidam véci, ktery bych rozhodné nebyla schopna vstrebat, kdyby se mé zobrazily
vSechny najednou... iboga se snazi ucit vsechny v ty mire v jaky jsou tomu otevieny proste,
kdo ses proc tu ses a jakej smysl miize mit tvoje existence v kontextu, co se déje na planeté
Zemi“ (A), ,, ... mi to bylo vSechno za téch 24 hodin vyjeveny, Ze bylo receno, hele ty jsi sem
jako prisla, aby jsi vycistila prosté rodovou linii svoji matky, abys tohle jako vycistila,
docistila, jako skrze sebe, prosté zZe ty ses tady pro todle, to je tviij ukol, to je tvoje poslani
duse v tydle inkarnaci* (F), Aha momenty: ,,Ze mi tam treba 5la nejaka myslenka, prisio
tam néjaké vyreseni, a ja jsem si rikala, aha, to je tak jednoduché, to si musim zapamatovat,
takhle to funguje, a byly to uplné super veéci, které mi prisly jako zajimavé* (E), ,, ... jako
uvedomeni si nejakych véci proste, tam bylo tolik aha momenti, Ze to prosté ani
nespocitam...jako Ze mi to vsechno jako zapadlo, dalo smysl... “ (F), vhled do Univerzalnich
symboli: ,, ... takZe uz proste diky tomuto jsem chdpala vSechny ty esotericky obrazce,
vSechny ty symboly, opravdu diky tydlenty prosté zkusenosti, jsem jako chapala spoustu téch
veci, ktery predtim pro mé mi nedavaly smysl, nemély hloubku, byly zajimavy, ale diky
tomuhle vlastné vSechny ty védy, vSechny ty obrazce... ja kdyz jsem se pak podivala na néjaky
umeni, tak jsem tam videla vsechny ty symboly, a vyznam téch symbolii a prosté a pak jsem
jenom chodila a vidéla jsem ty symboly vsude, prosté tu moudrost téch symbolii, tu
univerzalni pravdu, univerzalni strukturu prosté, ze ktery je tadlencta realita slozenda jo
(D), Obrazcu v obili: ,, ... a jd jsem se pak treba podivala na obrazce v obili a vidéla ty

souvislosti, co tim chtéji rict™ (D), Pochopeni souvislosti v Oblasti vztahi: ,, ukdzala mi ty

85



principy jak to funguje prosté v tom spojeni téch protikladii, co nefunguje, muz a zena a tak*
(D), svého Potencialu (F), Pochopeni urcitych konceptii: ,, A to byl ten cil ten klic, ta cesta
dopredu, ten valecnej vz, aby se posouval dopredu, tak oba koné, cerny i bily museji jit
stejnou rychlosti dopredu, aby se ten viiz posouval dadl. Neni to o tom, Ze jsi slunickar nebo
vrah a rFikas zase, vSichni chcipnéte, je to o tom balancovat, jedina cesta je pochopit obé ty
slozky, jsou tvoji soucdsti, maji sviij vyznam, maji stejnou hodnotu i vahu a ty se s tim musis
naucit pracovat, abys mohl jit dal, abys mohl chapat néjaké véci, ménit, prosté pracovat
dal“ (D), ,,jo jako opravdu, ze jsem tam videla ty paralely, a ty koncepty a prosté ty
souvislosti a vnimala jsem tam takovy ruzny treba slozky, jako proste takovy klicovy body,
klicovy slozky, takovy dulezity pilire tydlety reality, jako treba ego, vedomi“ (D), Efektivni
vyuka: , ...a rikam jo, ale jak je teda mozny Ze toto...? A zase okamzité jsem mél odpoved
prosté komplexni, Ze uz jsem se nemusel dal prosté vyptavat jo, zZe prosté v ty odpovedi uz
byli i odpoveédi i na dalsi potencialni otazky, ktery bych jako kladl dal jo... takze to bylo
strasné, jako efektivni vyuka da se rict... " (S), , nejsou tam Zadny prostoje, jsou to takovy
Jjako lekce... jedna lekce fyziky, druha lekce fyziky, treti lekce fyziky... " (T), respondentovi
mohly také prichazet Konkrétni rady a doporuceni nebo varovani: ,, ... fam prisly nejaky
konkrétni varovani ohledné néjakejch veci, a ze tam hlavné prisla konkrétni rada, ta byla,
odejdi z Prahy! Prosté nedokazes to, kdyz neodejdes z Prahy... a vétsinou to bylo tak, zZe
z kazdyho toho sezeni jsem si odnesla néjakou treba jednu diileZitou véc, kterou se ridit, zZe
viastné jsem si tam uvédomila néco, co jsem se pak snazila viastné néjak uvést do béznyho
Zivota* (A), ,Pak mi to tam ukazalo néjaky alternativy prosté A, B, C moznosti, proste, kdyz
si zvolis tohle, co se stane a tu moznost a mi treba nedoporucovala, prosté hned na zacatku
rekla, Ze to neni dobry, moznost B, jo to je dobry, to je v poradku, tam jako to funguje,
moznost C, docasné to funguje, ale pak by se to eventuadlné pokazilo, neni to jako uplné
nejlepsi volba ““ (D). Nékteti t€astnici vyzkumu také zazivali Pohled do vlastniho téla: ,, ...
Ze jak kdyby ten mozek se vlastnée jakoby rozprostiel do prostoru, rozvinul se, jako ty zavity,
Jjako kdyby se prosté narovnal a néco z nich prosté vylezlo ven ,, (E) ,,Vidim jasné skrz kosti,
organy, nervovou soustavu, ¢asti mozku “ (T), Nové informace: ,, Dozvédéla jsem se spoustu
novych veci, od ty doby s tim pracuju no...“ (A), ,,jo a defacto pak na tom ibogainu jsem
dostal jako konkrétni medicinsky informace, takovyhle jako zZe proste ja rikam jasné, ale tak
Jako vzdyt to zpusobuje rakovinu... takhle néjak mi to vysvetlili, Ze vlastné bez toho... bez té
psychologické casti jakoby ta fyzicka nemoc nemuze vzniknout... viastnée....vzdycky jako to
je dvouslozkova véc, a i ta fyzicka nemoc jako projev néjakyho problému, tak se stejné sklada

z té psychické casti” (S), Jeden respondent ziskal Vhled do vrstev védomi: ,, (1) Z
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prapiivodniho (chtelo by se pro ilustraci rici prostoru) vychazi temnd zare, ndsledné
vstupujeme do (2) ohraniceného, rekneme, zZe bunécného, monadického "prostoru”,
"struktury”. Nasledné se (3) skrze cely nesmirné bohaty prostor tohoto bunécného zivota
dlouhou cestou dostavame k jeho povrchu. Zde u povrchu sidli (4) pameét ("kolektivni"
nevedomi), kterou ve své celkové souvislosti mohu nahlizet jen v bezcasém bardovém stavu.
Na tuto pameét’ priléha (5) prostor jasného vedomi, do kterého prosakuji obsahy této
paméti/nevédomi a tyto jednotlivé prosaknuté obsahy utvari svet véci, mezi kterymi se
kazdodenné pohybujeme. V prostoru jasného veédomi, do kterého prosakuji obsahy
pameéti/nevédomi (zde se v bdeléem zivoté nejbezneji pohybujeme, pokud prijimdame Zivot i
jeho lidské vyznamy) dochdzi nasledné k procesu rozstépeni. Pri rozstepeni je néjaky obsah
paméti/nevédomi prosakujici do jasného védomi, ¢i néjaky hlubsi Zivotni proces odmitnut.
Timto odmitnutim dochazi k vytvoreni (6) samostatného, odstépencho prostoru védomi, ve
kteréem dany clovek klickuje mezi dovolenymi a nedovolenymi (konstituci daného prostoru

vedomi ohrozujicimi) obsahy a vytvari si neadekvatni a fiktivni sebeobraz ““ (T).

IMAGINACE: Jeden respondent popsal rozvoj imaginace: ,, ... vlastné mi zacala uplné
vwborné fungovat jako predstavivost, imaginace. Ze cokoliv jsem si predstavil tak se velice
detailné prede mnou jakoby zhmotnilo v tom prostoru. Takze mé treba napadlo Satni skiin a
proste videl jsem Satni skrin, ktera byla tak jako skutecna, ze vopravdu to vypadalo, Ze v tom

prostoru je, tak jsem si s tim pak tak jako hral* (P).

KREATIVITA: u jednoho respondenta se objevil rozvoj tvur¢ich schopnosti. ,, ...ale tady
to bylo, zZe vylozene Zive jsem tu hudbu vytvarel... néjak jako symfonie nebo muzikal...
aranzmad, nebo jak to jako nazvat... ale byl to... jakoby vedeél jsem o tom, Ze je to muj viastni

vytvor*“ (Z).

EMOCE: Vsichni participanti udavali po dobu zazitku urc€ity nadhled, napt.: ,, ... bylo to
hodné nadhledovy, nez Ze ja bych tam prozivala emoce. To jsem tam jako vyloZené
neprozivala. Kromé toho, Ze se mi to nelibilo, jak to je, Ze to zmenim, to tak maximalné jako
libi/nelibi, prijeti/neprijet, ano/ne* (D), ,,ta emoce tam ... nebylo to na ni zamérené. Nebyla
Jjakoby ta dulezita véc, ta pozornost byla zamerena na tu situaci, na to, co se tam v tu chvili
odehravalo, a na to, co z ni vyplyva, a ta emoce tam néjakym zpusobem byla diilezita, ale
nebyla tam primarni... bych rek, Ze ta emoce je néco, co je potom dusledkem *“ (Z), ptesto se
vSak emoce v prubéhu zazitku vyskytly: z primarnich emoci se u dvou respondentek objevil

Strach, z divodu extrémné dlouhého zvraceni (2), Radost, Pfekvapeni, Jeden participant
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udéval jednu konstantni emoci: ,, emotivne som to prezival, ale bola proste jedna konstantna
emocia, uplné od zaciatku az do konca... proste ten hlas vyZiaroval nieco velmi prijemné, a
dobrotivé“ (R). Komplexni lidské city: Pocit bezpeci a divéry (E), Nadéje (A), Laska:
»wno a pak vlastné ten zbytek toho tripu byl neuvéritelne krasnej, kdy tam na mé svitilo
modrobily svetlo, a uplné se mnou prochazela takova cira laska“ (A), Odpusténi: ,, ...jsem
tam hodné i pracovala s odpustenim. JakozZe jsem tém nasim i s témi rodici... Ze mi
odpoustéli, Ze jsme si navzdjem néco jakoby... jo a nebylo to o slovech, ale jakoby
v myslenkdach. Spis jako v myslenkdch, Ze si odpoustime néco  (E). Utastnici vyzkumu také
popisovali Veiténi se do bunék ¢i organii: ,, no a prosté na tom druhym ibogainu jsem méla
zazitek, kdy v jednom okamziku jsem vidéla, jak se cejti moje télo pri poZiti pervitinu...to
bylo velmi zajimavy...a hrozné... z ty pozice, jak se cejti buniky, jak se cejti organy a tak dale
a ...vlastné byl to jenom takovej sekundovej zazitek a uz mé to potom nikdy nechutnalo “ (A),
,Lezim v oddechové chvilce, vnimam ruzné vnitrni télesné drahy, svaly, nervy, Zldzy
vydavajici pokyny organum * (T), vaimany i zvukové: ,, Po pateri lezou mali broucci, jemné
to lechta, na urcitych mistech se ozyva zvuk kliknuti, kdyz zrovna opravuji nervové spoje
nebo jejich obaly. Jsou to bunécné zvuky *“ (T), bytosti: ,, Pouzivala jsem i zkusenosti dalsich
lidi, mohla jsem se na né nacejtit, na zkusenosti dalsich lidi, bytosti, proste vedomi...* (D)
nebo jejich dusi: ,, Ale prosté v ty realité je spoustu védomi, spoustu dusi, ktery proste nejsou
spokojeny, ... prosté je tam spoustu utrpeni, ... Takze takovych tam bylo dost a ja jsem méla

moznost to nacejtit tydle zkusenosti“ (D).

SPIRITUALNI PROZITKY: Cestovani ¢asem: do minulych Zivotd. , ... tam byla spousta
opravdu rozmanitych zazitkii, ale velka cast toho neni sdélitelna, protoze prave to bylo hodnée

13

o tom materialu z minulych Zivotu...“ (A), ,, Vim, ze tam byla babicka i déda, a néco tam
bylo i ze svétové valky. A to ja jsem jako zazit nemohla, takze bud’to bylo, jako co mi povidali
treba babicka s dedou, ty zazitky anebo prosté to bylo néco, kolektivni nevedomi, nebo... ja
nevim, nebo jestli to byla néjaka, jestli teda duse putuje, tak jestli to byl néjaky minuly Zivot
tak nevim, ale bylo to jako z valky* (E), nebo do budoucnosti: ,,... no a ta druha co mi
ukazala, tam mi treba zase ukdazala moji budoucnost, tam mi uz nebylo potieba Cistit
myslenky nebo tak, ale hodilo mne to do budoucnosti, ukdazalo mi to, co se stane, kdyz budu
pokracovat v tomhle, kdyz udélam néco, co jsem méla zamer udelat. A proste ta budoucnost,
kterou mi to ukdzalo, byla takova hodné nepiijemnd, a ja jsem védéla, Ze nechci. Ze to prosté

chci zmenit* (D), a Cestovani prostorem: ,,Mohla jsem jakoby cestovat prostorem, mohla

Jjsem prosté vnimat, co jsem chtéla a mit odpovedi na vsechny otazky“ (D), ,, ...i tfeba kdyz
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jsem meéla ty pyramidy i ty domorodce, tak jsem jako byla ucastnikem, ja jsem tam fyzicky
byla, jako v tom deji*“ (E), ,, V nékolika momentech mi zobrazila nepreberné mnozstvi sveti,
pribéhi, cest. Videl jsem, kde v Zivoté a v predchozich zkusenostech jsem se v tomhle principu
ztratil “ (T), ,, svéta zivych, genetickych procesu“ (T) do vesmiru, jinych entit a realit, ,, Jsem
Jjako navstévnik odesilan v rychlém sledu na riizna mista, do riiznych konfiguraci, do riiznych
svetu povstavajich z tohoto principu velké pameti“ (T) nebo jejich kombinace: Jedna
participantka popsala Zazitek vzniku védomi: , Ale ono mi to praveé i ukazalo, jak to cely
vzniklo, jo uplné od zacatku, jak viastné prosté bylo to nic, jak se z toho nic stalo néco. Pak
tam vzniklo prosté néjaky vedomi...“ (D), Vrcholné prozitky: , A pak tam v néjakym
momenté tam na piku na mé promluvil takovej hlas, znélo to jako bozskej hlas, a rekl mi
prosté néco krasnyho o mné, a viastné zZe jsem dobra bytost a byla tam takova nadeje, Ze to
miize bejt lepsi... no a pak vlastné ten zbytek toho tripu byl neuveéritelné krasnej, kdy tam na
mé svitilo modrobily svetlo, a uplné se mnou prochazela takova cira laska“ (A), ,, A vaimal
Jjsem, coz bylo hrozné diilezity, vnimal jsem sam sebe v tu chvili. A vnimal jsem se jako hrozné
hodnyho c¢loveka. A pojal jsem tam k sobé takovou uprimnou, nechci rikat lasku, protoze to
potom vede k takovym jako sebeldska... to neni uplné vyraz, ktery bych v tu chvili pouzil, ale
takové jako spriznéni sam se sebou. Ze jsem si zacal sam sebe vazit. A v tu chvili jsem se
vnimal jako clovéka, se kterym je hrozné dobre se s nim setkat (Z), ,, ... a najednou jsem
Jjakoby videél svoji mamu, jak mé koji ... a to je takovy, zZe to mam fakt pred vocima, jako jak
se to deje’ (T), Vidéni ducha: ,, Jako vtipna véc byla teda... byla kolektivni a tam prosté ta
pani, co tam bydli v tom bardku, Fikala, Ze tam je duch prosté a ze ho jako uvidime.. .a fakt
Jjsme ho jako videli... a ted’ mas tu mistnost a jako kdyby kolem ni byl néjakej prostor, a ted’
pravé z toho prostoru jakoby prilitla takova rekneéme... vypadalo to jako takova skvrna
barevna, s nabojem elektrickym..néco takovyho..a to tam zaclo jakoby takhle obletovat
vlastné tu mistnost a zaclo to tam narazet prave do ruznejch jako véci a tak... No pritom na
to jenom nékdo néco poznamenal...jako Ze prosté Ze to jako... Ze je to neuveritelny... jako
vidite to taky? A tak...” (T), LéCeni sebe: ,, ... jd jsem tam pracovala jako... fakt ja jsem tam
lécila (smeje se) “ (F), i druhych: , ...jsem byla proste uplné napojena na tu ibogu a ja jsem
prosté cejtila Zze miizu polécit svého muze, a ja jsem proté zacala.... ja jsem vidéla urcity
veci, bloky, ja jsem proste videéla, ze jsem mu nasadila néjakej balik svych sracek, jakoby na
zada, a diky tomu ma ten hrb a diky tomu ma néjaky ten problém s tou pateri, a tak jsem ho
tak jako lécila jeste pul dne proste (F), NahliZeni na sebe z pohledu druhych: , a kdyz
najednou tu situaci vidi fakt ocima toho druhyho c¢lovéka, coz neni jako basnickej vyraz, jako

opravdu vidi sviij ksicht zvenku pohledem nékoho jinyho, a slysi se rikat tu hovadinu, kterou
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si treba vycital, ale tedka vlastne kdyz to vidi z toho pohledu toho druhyho, tak si uvedomi
vlastné, Ze on tu hovadinu vlastné nebral viibec jako hovadinu jo, i kdyz to hovadina treba
byla, v tu chvili, takze viastné kazdej to bere pres uplné jiny filtry* (S), ,, ...a dival jsem se
tam v tu chvili sam na sebe v téch situacich. Z pohledu tieti osoby. A vnimal jsem, coz bylo

hrozné diilezity, vnimal jsem sam sebe v tu chvili* (Z).

U tfech respondentt se objevila Horska draha/tobogan: ,, ... a pak tam bylo, Ze jsem byla
v néjakém jako kdyby tunelu nebo v nécem uzavieném, byl kruhovitého tvaru, bylo to hodné
tmavé a vlastné jsem tim projizdéla strasné rychle, a porad to nemélo konec... takové jak
tobogan, tobogany nemdam teda rdada, nedela mi to dobre, ale tam jsem to jako nechala,
pustila jsem, sice mi to nebylo prijemné, ale dosla jsem... jela jsem v tom hrozné rychle, pak
uz jsem zacala videt jako néejake bile svetylko, a pak uz na konci jsem vidéla, zZe fakt je néjaké
svetlo, tak to bylo takové hodné ulevneé... " (E), ,,Ze to byla fakt jako jizda na horsky draze
jo... ale ale takové jako, ze prosté clovek vi, ze je na horsky drdze a ze vlastne vi, Ze se mu
nemuiZe nic stat, i kdyz je to fakt jako ficak, ale vlastné i ten zazitek tak jako vizudlné vypadal,
jak jsem Fikal ty obrazy, tak jako se hrnuly furt stejné, ale vlastné chcilema se to
zpomalovalo, chvilema se to zrychlovalo, a vlastné chvilema jsem vlastné fakt jako ficel dolu
velkou rychlosti a chvilema to byla skoro rovinka jo...“ (S), ,,a najednou se to rozjelo, jak

prosté horska draha dejme tomu “ (D),

KOMUNIKACE S DRUHYMI — u viech respondentii dominovala nechut’ komunikovat
s druhymi z diivodu soustiedéni se na své vnitini prozitky: ,,jd jsem ani jako nemél potrebu
néejak se s ni délit o ty zazitky, protoze to bylo fakt jako natolik intenzivni, Ze kdyz by clovek
zacal néjak se o to délit, tak uz prichazely zase dalsi podnéty a uz potieboval tu kapacitu na
to prijimani jo “ (S), jen jedna respondentka (E) méla potfebu v aha momentech tyto klicové

okamziky sdilet.

UZAVRENI HLAVNI FAZE ZAZITKU: , ale pak se stane okamzik, kdy jako usnes...kdy
to zalomis a usnes, a pak se probudis, a kdyz se probudis, tak ti pak treba jedou jeste néjaky
procesy, ...ale uz tam mds to, zZes to uzavrel tim, zZe jsi usnul a probudil se... takze to beru
jako takovy délitko... a tim jsem védéla, zZe to je uzavieny, Ze ta energie uz se nejakym
zpusobem uzavrela, prosté ten cyklus toho procesu a zZe ted uz je to zase dalsi faze... uz je to
Jjakoby dojezd*“ (D), ,, No a potom prisla takova faze kdy uz na mé trochu prisla unava, a pak

Jjsem usnul. No vicemeéné jsem odpadl. Vis, Ze tam je potom tlusta cerna cara*“ (Z).
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Prabéh procesu ovliviioval Set a Setting. Subkategoriemi se ukazaly byt: Podileni se na
procesu, Zamér, Preference smyslové modality nebo preference zpisobu chapani
reality. Proces zt¢zovaly Restriktivni faktory, podporu poskytovaly Podpiirné faktory, a
na kvalité zazitku se vyznamné podilely Strategie zvladani, které mohly byt zejména pfi

nepiijemnych momentech procesu bud’ t¢inné, nezadouci anebo chybély.

Modulovat zazitek mohlo to, jak se respondent podilel na samotném procesu, dalsi
subkategorii je tedy kategorie Podileni se na procesu, tzn. zda zazitek respondent n¢jakym
zpusobem sam ovlivioval,: ,,jako zZe tam fakt jako byly néjaky déjstvi... oddeleny
prestavkama, ... a presné se to jako zase rozjelo, uplné jako... Ze jsem si to tak jako 7idil,
trochu jo... nebo spis jsem mél pocit, ze mné maximdlné na miru udélanej proste zazitek*
(S) nebo se jej pokusil ovliviiovat svou vili: ,, ... jd jsem si totiz vzpomnéla, ze ty holky rikaly,
Ze muzu s tou ibogou i komunikovat, takze kdyz tohle jako probihalo, tak jsem té iboze rikala,
nebo prosila jsem ji, jestli by byla tak hodna, Ze bych potrebovala se jeste podivat do téhle
situace... a mi se objevil ten obraz a objevil se mi ten konkrétni moment, a najednou jsem
vidéla v tom..,jakoby mélo prijit odpoved, co tam vlastné bylo, a v tu chvili jsem vidéla
vilastné, jako kdyby ta iboga, jako kdyby cast toho korenu, nejak jako zacal se plizit. A udelala
takovym pohybem, jak kdyz tuzkou prosté zacmaravame néco, co nechceme, aby jako ten
druhy vidél... tak presné tak mi to zacmarala a udélala mi cerny obraz a nepustila me do
toho* (E), anebo se do zazitku nesnazil jakkoliv zasahovat: ,, Spis to prichdzi samo. Jako
nemam pocit, zZe bych to nejak ridila. Jako mam pocit, Ze mi to ukazuje proste, co mad
prichazet...“ (A) ,,Jo heled, ja jsem se vylozené takhle na nic neptal...a vilastné spis jsem
treba o néco pozadal...ale vylozené, Ze bych se snaZil néjak regulovat ten prozitek, to ne. To
nevim, jestli je jako mozny... mozna... " (T), ,, Nesnazit se to nejak ridit, smérovat, ale spis

intuitivné sledovat, co jako se déje, co jako samo vyvstava a tomu se potom vénovat“ (Z).

Zazitek modifikoval také Zamér, se kterym respondenti do procesu vchazeli, ktery se
naplnil z¢asti nebo zcela u vétSiny respondentii, nicméné jak jedna respondentka uvedla,
rostlina vyuzivala svou vlastni moudrost, a jedince navedla, tak jak bylo potfeba. Pribéh
zéazitku mohla také ovlivnit respondentova Preference smyslové modality: (D), ,, ... akoze
vSetko mi bolo sdelené cez ten hlas, z nejakého dovodu, mozno proto ze som hudobnik, alebo
neviem, Ze som viace zamerany na zvuk, ale to nebol zvuk, to bol vyslovené hlas“ (R),
graficky: ,, ale rikal jsem si tieba, Ze je to fakt jako vyloZené upraveny pro mé, protoze mam
Jako vizualni predstatvivosta fantazii velkou, tak proste kdo je tireba vic na textovy vnimani,

tak by to treba slysel hlasove nebo vidél texty, ale mné fakt jako takhle jakoby Sel proud
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Jjednotlivejch obrazii z intenzivnich barevenejch a nebyly to viastné jakoby video, ale bylo to
vlastné sekvence obrazii... tisicu obrazii... za sebou... ja prosté protoze mam vztah k tem
Jjako vizualnim vécem a deélam videoprojekce na akcich, tak prave mi to chvilema pripadalo,
jako Ze to je dost podobnej styl tomu, kdyz ja promitam jo* (S) nebo Preference zptusobu
chapani reality: ,,... prirovnala bych to k nécemu, jako kdyz mas antivirovej program,
v pocitaci. To je spis o tom, jak mas nastavenej mozek, jak on chdpe a interpretuje tu realitu.
Neékdo to prave dokaze pres ty barvy, pres tu hudbu, ja to pravé dokazu pres tu logiku, a

otevrely se mi tam symboly “.

Na kvalitu zazitku mély vliv ur¢ité RESTRIKTIVNI FAKTORY, tedy zatézujici
nepiijemné aspekty, které se dély nezavisle na vili respondentd, a pisobily na né jak v ramci
setu, tak 1 settingu. Neptijemnym faktorem v priabehu procesu byla Nevolnost: ,, ... ako to
ma na tom trochu mrzelo, Ze mam pocit, ze by som z toho zaZitku dokdzal vytaZit ovela viac,
keby Ze se to dokadze udiat bez tej nevolnosti, lebo z tej nevolnosti som bol viastné cely cas
velmi unaveny. A o to menej som sa sustredil... ,, (R), Soustfedéni se na fyzi¢no, souvisejici
s nevolnosti: ,, ludia c¢o sa zaoberaju Samanismom, a vsSelijaky hipici tvrdia, Ze to viastné
patri k tomu a Ze to je proste fajn ocista, ale ja som to tak vobec nevnimal, ale som to vnimal
Jjako prekazku, ze musim sa zaoberat’ svojou nevolnostou, na miesto toho abysom riesil tie
dolezite veci“ (R), které mohlo branit spojit se s podvédomim: ,,Ja jsem byla tak strasne...ja
jsem se musela tak soustredit, na to fyzicno, abych to tam fakt preZila jo, takze moje veSkeré
myslenky byly, kdyz jsem to vypila, tak abych to v sobé co nejdyl udrzela.” (B), UzKostné
nebo zatézujici myslenky: ,, ...jeste mi Sel i takovy jako dalsi takovy jako podnet, Ze tam
mam tu kamaradku a Ze mam o ni strach, a aby bylo v§ecko v poradku, protoze vim, Ze ona
je hodné takova uzkostna“ (E), ,,A zaroven mi tam Slo, byl takovy uplné jako Sileny stih,
nevim co to bylo, za situaci, mé tam najednou se vyhodila néjaka myslenka, Ze jedna z tech
dvou holek, co nas vedou v tom procesu, me nemd rada jo, ze prosté mi nebude pomdha,t a
Ze mé v tom nechd a tady tohle, a bylo to hrozne neprijemné, ptz jsem se tomu nechtela
poddat, ptz to by mé asi hodné hodilo nékam jinam, takze jsem porad musela drzet jakoby tu
duveru na té uzde, aby to nepreskocilo do té neduvery do toho strachu, protoze ten strach
tam potom najednou byl strasne velky“ (E), Jedna respondentka uvadéla jako
kontraproduktivni Obdobi menstruace: ,, ...pak jako jsem se Cistila po vsech strankdch,
protoze jako Zenska jsem v té dobé méla i ty véci, takze i tohle bylo pro mé docela i jako
hodné tezke. Protoze jsem vedéla, ze potiebuju se néjak o sebe postarat, coz jako ve mné ta

moje c¢ast néjakého toho ja porad pracovala, jako hlidej se a postarej se o sebe, a zdaroven
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tam byla néjaka dalsi cast toho ja, ktera rikala, poddej se tomu procesu “ (E), Vyskyt hlasii:
,,Pro mé negativni bylo to, ze jich bylo strasné moc, vSechny néco rikaly, nékteré kiicely,
nekteré jenom mluvily a ja jsem se nemohla soustredit na jeden ten hlas jo... Ze ta moje
pozornost byla jako rozporcovand“ (E), Citlivy Zaludek: ,, Jd mam velmi choulostivy
Zaludek a ibogain vlastné je velmi drazdivy, na Zaludek, takze mé staci jenom par desitek mg
a uz to citim na zvraceni. Takze vlastne pro mé vidycky nedilnou soucasti ibogainovyho
sezeni bylo zvraceni... Samoziejmé pokud clovek ma tak citlivy Zaludek, tak jako ja, tak

proté zvracet bude, i kdyz celou dobu bude lezet jenom nehnuté (V).

U settingu se béhem procesu vyskytly urc¢ité¢ déje, které ovliviiovaly jeho prubéh, bud
negativné: Projevy druhych: ,, ...a vim, Ze mé tam zacalo hrozné znervoziovat, jak tam
nekdo vedle mé usnul a zacal chrapat, protoze ja jsem najednou byla jakoby plna energie, a
najednou prosté vedle mé se ocitl clovek, ktery tam usnul. A ja jsem teda chtéla usnout, ale
nemohla jsem, protozZe teda on chrdapal a mimo jiné teda to chrapani ja uplne nesnasim i
z toho mého soukromého Zivota, protoze miij partner chrape taky, takze ja jsem tam na tom
miste zacala resit tuhletu situaci...” (B), U jednoho procesu doslo ke Sporu se sitterem,
coz mélo negativni vliv na pribéh procesu: ,,Ja jsem méla blbého sittera, my jsme se tam
pohadali, ja jsem ho pak musela vyhodit, to byl takovy zvlastni kluk, a ja jsem ani neméla
chut na cigaretu, ale protoze jsme se zhadali jak psi, tak jsem si pak Sla zapalit, a nechutnalo
mi to. Ja si myslim, Ze by mi to odbouralo i to koureni, ale tenhle spor s tim ... on je tak
trochu na palici jsem zjistila, on se snazil mi tam jako privést dobrou energii, ale jsem
zjistila, Ze mi to tam celé rozhodil “ (C), negativni vliv m¢la také Absence instrukei z pozice

poskytovatelt, kterd méla vliv zejména na integraci prozitku (E, B).

Naopak pozitivni vliv na zazitek mély PODPURNE FAKTORY, coby Duchovni ochrana:
., Co jsem zjistila, Ze ma vétsi vyznam nez fyzicka pritomnost pritvodce je duchovni ochrana,
coz v tuhlectu chvili délam tak, ze Zaddam o to kamarada, kterej prosté je energetickej lécitel
a zjistila jsem, Ze to, Ze mé tam udéla tu ochranu, je dost velkej rozdil, zkousela jsem asi 3x
s tim, a tam to vlastné zlepsuje kvalitu toho zaZitku docela vyrazne, jako snizuje to vyskyt
tech veci, co vyvolavaji strach a zvysuje téch konstruktivnich... (A), Informace: ,, ...snazil
Jjsem se mu to néjak popsat, a von tak jako se jenom usklib a rikd, no vidis, to vypadda, zZe se
tvoje mysl zblaznila no... tak ji nech bejt at’ si jako déla, co chce, prosté to jakoby ignoruyj,
jenom to pozoruj, proste vitbec se do toho jako nezapojuj, to vitbec se té netyka tohleto. A to
co mi rek, to byl ten klic, kterej mi vlastné celou dobu chybelo * (P), ale 1 na proces integrace

s ... NO... myslim Ze v konecnym diisledku viastné kladli vetsi diiraz na to, co se délo po ty
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ceremonii. To mi prijde, Ze nam jako zdiiraznovali vic, Ze je opravdu dilezity dat ty iboze
prostor, aby jako pracovala v tom systéemu toho cloveka, a aby vlastné ten clovek vic ji
integroval do sebe, aby jakoby mu pak dal pomahala v tom zZivote* (P), ,,a na druhy den
jsem méla jit do prace, takze to bylo jako takovy docela blby, to jsem si jako pak Fikala, Ze
asi jsem nedostala dost dobré instrukce. Ze si musim vytvorit néjaky prostor néjaky odvoz,
Ze minimalné néjakych x dnii bych neméla jit vitbec do prdce, ze bych se méla venovat sobe *
(E), nebo Spoluprace s rostlinou, kterou zduraziovali 2 respondenti (S, F): ,, ... jako prosté

za prvy jsem byla uplné unesena a nadsena, z ty spoluprdce, s tou rostlinou, s tim duchem *

(F).

Kontraindikace mohli respondenti ¢aste¢né¢ a nckdy zcela ovlivnit STRATEGIEMI
ZVLADANI, které byly bud’ G&inné, neuc¢inné nebo zcela chybély. Jako jednoznaéné
Udinna strategie se bdhem nepfijemnych chvil v procesu zaZitku ukazala Pozice
pozorovatele: , a ja jsem viastne zjistil najednou, Ze dokazu od toho jakoby poodstoupit,
Jjako kdyby to meél clovek porad jako virtualni brejle, nasazeny a najednou si to jakoby
sundal, ono to porad jakoby jelo dal, ale uz jsem to nemél pred téma ocima, uz jsem na to
nemusel reagovat, uz jsem to nemusel se do toho zapojovat viibec..a to bylo hrozné skvelé
no, protoze najednou jsem ucitil takovej jako vnitini klid, a uvolneni a vlastné to zacalo bejt
hrozné prijemny‘ (P), ,, Takze mi hodné pomahalo, zZe jsem vlastné zaujala takovou pozici
pozorovatele, znamenalo to, Ze jsem to néjak nekomentovala, nechala jsem to prosté jenom
Jjit... s témi hlasy jsem jako se neprela, a ani kdyz jako to hucelo venku kolem mé, tak jsem
taky jako neokrikovala jo nebo nerikala... jsem nic, byla jsem jen jako ten tichy, ktery to jako
vnima. A to mi asi hodné pomohlo, ptz ja si nejak nedovedu predstavit, kdybych s kazdym
zacala vést nejaky dialog. Tak bych asi se fakt zbldaznila“ (E), Naopak jeden respondent
vyuzil Pozice angazovaného, coz se mu také osvédcilo: vyuziti Soudnosti: ,, No, ja som
vedeél, Ze neumriem (sméjeme se), ale je mozno Ze to bolo aj 40x, Ze som zvracal... lebo na
nevolnost sa nezomiera... Ze to mi pride, Ze na to sa da realne umriet... Ze dajme tomu, ze
mi prosté zlyha srdce, ked mam vysoky tep, ale z toho, Ze budem zvracat...” (R) a
Praktickych opatreni: ,, tak som asi 10x som sa vyzvracel, som si potom napustil vanu, a si
oddychol vo vani““ (R), ,,jd jsem lezel v takovy nejvic v takovy stabilizovany poloze, vilastné
s jednou nohou do strany, rozplaclej... kdyz se clovek nehejbe, tak viastné je to v pohode.
Nebo nic se nedéje... ano... nic se nedeje (sméje se), déje se toho hodné, ale neni... nebylo
mi Spatné... “ (T), Odpocinku (R), Praktikovani jogy: ,, hodné lidi z nas, co tam bylo, se

néjak venovalo treba dyl jako joze, tak jako kdyz uz je clovek néjak jako pripravenej timhle
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“«“

zpiisobem, tak treba tolik nezvraci...potom...” (T), , kdyz ma clovek Zivot nejak dobre
zorganizovanej, nebo je néjak jako stabilni v socialni situaci, tak urcité ma jinej prozZitek
nebo castecné jinej nez nekdo kdo prochdzi nejakou spis tézsi zmenou... “(V), Snaha o

zklidnéni (Z).

15.1.3 Doznivani

V obdobi doznivani u participantll vyskytovala Citlivost na svétlo/svételné halucinace:
,,co bylo neprijemny po ty ceremonii, tak jsem byl potom asi mésic hodné citlivej na sveétlo,
ze kdyz svitilo slunicko, tak jak je normalné malinky, tak v tu chvili bylo jako pres pilku
voblohy a bylo vobrovsky a hrozné mé palilo do voci...“ (P), ,,... a hodné dlouho se mi
stavalo, ze kdyz byl vecer, tak jsem potom mél ty stejny jakoby halucinace, svételny“ (P), ,,a
to bylo praveé zajimavé, ze porad jsem videla takové jako jiskvicky, jako kdyz porad jako
Jiskrim tak jsem to videéla porad jako v tom obrazu, i kdyz jsem se divala na syna nebo prosté
na neco... “ (E), Kocovina: ,,... a nedélni dopoledne... deprese, kocovina... " (B), ,, ... jsem
si pripadala jak po néjakéem dobrém flamu“ (E), Vraceni se do vizi: ,, ... no a kdyz jsem
sedla vlastnée do toho viaku, tak mi asi pomahalo to, abych znovu naskocila do téch obraziim
ptz oni tam docela rychle jako se daly do nich vracet jesté zpatky * (E), Flashbacky: “No ja
mam pocit, ze mi to dojizdélo jesté tak ten tyden. Tak jako Ze jsem méla jeste takové jako
flashbacky, ale takové ty prijemné flashbacky. Ty spatné uz tak ani ne...“ (E) U jednoho
respondenta se objevovaly Specifické vibrace na pozadi prozivani: ,,Jakysi tichy impuls,
kterym o sobé ibogain daval védét - vibrujici metabolity s dlouhym polocasem rozpadu * (T),
Narust energie: , ale mela jsem ten tyden po té terapii, kdyz skoncila, tak jsem méla
kupodivu strasné hodné energie, a méla jsem i takovy problém, Ze jsem v noci nemohla spat *

(B)

Ze ZMEN V OBLASTI MYSLENI se vyskytoval u respondenti Reset: ,.Jo mi prijde,
Ze mi to ten mozek néjak nastartovalo... vaimani, koncentrace prosté celkove... Ze uplné mi
to jako resetovalo tu hlavu* (C), ,,cokoliv co si clovek v tom Zivote jakoby vytvoril, tak ta
iboga vymazala a clovek byl zase jako takovej nepopsanej list papiru* (P), Inspirativni
myslenky: ,, Mné prosté jeste tyden po skonceni té terapie chodily do hlavy strasné zajimavé
jakoby myslenky a ja jsem se snaZila s nima jakoby hodné pracovat a tak jsem si to psala
nebo takhle“ (B), Ve fazi doznivani popisovali 2 respondenti urcit¢ Osvobozeni od

programii: ,, ...uplné ho to jakoby ohromi, Ze viastné pred ibogainem v tom okamziku clovek

95



by byl zareagoval nebo nezareagoval urcitym konkrétnim zpiisobem, proste tak, jak je
reknéme vnitiné podmineny, byl by si pomyslel, rek, pocitil nebo udélal néco konkrétniho.
Ale ze viastné v tu chvili ¢lovek ma vlastné nepreberny mnoZstvi moznosti, jak v tu chvili
zareagovat nebo nezareagovat. Citi se vlastné uplné osvobozeny od vSech programui, ktery
v sobé ma, ktery vlastne ho podminujou, ktery vlastné vytvari jeho osobnost* (V), Oprosténi
od strachu: ,, Ze viastné tam na zacdtku mé to dost jako désilo, Ze jsem tam vidéla néjaky
svoje vselijaky hrozny scénare, ale proste pak jsem byla prekvapend, kdyz jsem zjistila, Ze
kdyz ten zazZitek skonci, tak uz se toho nebojim, jako kdyby praveé tim, Ze se to zobrazilo, Ze
se to zvizualizovalo, tak vlastné ten strach se jakoby vybil a tu véc miizu pustit, a vlastné
v nasledujici dobe po tom zdzitku vlastné ten starch mé netrapi, a ziskam k nému néjakej
odstup “ (A), Vyrovnanost a blazenost: ,,Jo citila jsem hodné lasky, takovou jako blaZenost,
takovou radost, détskou nespoutanost, takovou jako prosté nebdt se niceho, a prosté vs§echno
je fajn, a nic neni zlého... Byla tam velka vyrovnanost, rikala jsem si, kdybych tak mohla byt
dal, tak ze budu jako hodné rada* (E), ,,bylo to tak tejden, ale opravdu to jako prervava
takovej ten, fakt jako pocit totalni vyrovnanosti a klidu, aZz bych jako rek takovy
transcendentalni jako “ (S), Jiné prozivani kazdodennosti: ,, ...ale pametam si ten dojem,
dojem z prezivanie kazdodennosti, ze bol uplné iny. Smerom k lepsimu vo vsetkych
ohladoch* (R), Nevole k pozornosti k okolnimu svétu: ,, ...jako soustiedila jsem se na né,
ale musela jsem strasné moc jako proti sobé jit... jako mit tu pozornost plné pro neho, a vim
Ze... mé to zase az tak nebavilo s tim klientem, jako Ze jsem nebyla rada za to, Ze jsem si ho
pozvala“ (E), Ryzi p¥itomnost: ,, Miluju prirodu a chodil jsem do ni hodné casto a rdd, ale
vzdycky kdyz jsem jako koukal, tak mdlokdy se mi stavalo, zZe jsem byl na tolik pritomny, a
vzdycky clovek nad nécim treba premejsli, nebo si rika, jé to je hezky, a uz vydava néjaky
soudy a zvazuje a hodnoti a todle a to tam viastne nebylo. To bylo proste jenom byti a jenom
clovek koukal, a nic jinyho.... Nebyl tam Zadnej takovej balast navic. Bylo to jenom to, co
jsem deélal, jsem delal a byl jsem jenom to, co jsem délal v tu chvili prosté. Byl jsem v kuchyni
a krdjel jsem mrkev, ... jak je to jednoduchy a jak je to v normdalnim stavu prosté jako sloZity.
Tohleto jakoby dosahnout “ (P), ZvySeni pocitu sebejistoty: ,, Tak ten tyden potom jsem se
jako naopak citila strasné hodné jakoby jista ve vécech, ve kterych jsem se treba predtim
Jjista neprisia“ (B), participant T. udaval ,,ZvySeny pocit loutkovitosti lidskych interakei:
., kdy jako bych se ocital mimo standardni vypocetni cas téchto interakci a primo vidél, jak
dana situace, jak dana interakce télesné probiha, jak probiha skrze nervy, jak probiha svaly,

jak probiha v hlubsich urovnich nervového systému, jak se postupné jednotlivé casti lidského
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tela synchronizuji do vysledné reakce, jak probiha komunikace mezi hemisférami mozku -

intenzivni pocit biologickych stroju** (T).

15.1.4 Intervenujici podminky

Béhem faze doznivani probihala u vSech respondenti INTEGRACE zazitku, kterd méla
ruznou délku, intenzitu i podobu. Na prib¢h integrace mély vliv intervenujici podminky:
Prostor, Cas, Sdileni, Okno pfrilezitosti, Poznamky ze zazZitku a Informace od
poskytovateli. Integrace pocinala jiz pied procesem formou Zaméru, u nékterych osob
pokracovala Zaznamem prozitku jiz v pribéhu procesu zejména Poznamkami, ¢ehoz
vyuzily dvé participantky, a po procesu mohla probihat bud’ formou Sepsani reportu:
., ...tak ja jsem si napsal jakoby néjakej report, v dobé nasledujici asi..., docela jsem na tom
pracoval, jako Ze jsem si systematicky psal néjaky veci a pak jsem to dal dohromady, asi za
pét mésicu potom, moznd i za Sest, jako... jinak bych si to asi nepamatoval “ (T) ¢i1 v jednom
ptipadé také Diplomové prace (T), K integraci velkou mérou pfispivalo Sdileni, které se
bud’ naplnilo: ,, V tomhle mi hodne pomohla prace s tim lécitelem, s kterym jsme si prosli ty
body, a najednou jsem si uvédomila diky tomu, Ze to viastné vim, ktery ty veci jsou smysluplny
a ktery ne...” (A), ,, ... kazdopadné jsem s tim pracovala i v ramci téch svych terapii, s tou
mou terapeutkou, ktera byla nastésti oteviend ve sdileni tehletech zazitki“ (B), nebo
nenaplnilo: ,, Neda se o tom mluvit s kazdym, pro lidi, kteri nemaji tuhle zkusenost, jsme
automaticky blazni, tuhle zkusenost nemiizes sdilet s nekym, kdo ji nemél. Prosté jenom
s clovekem, ktery tu zkusenost mél, tak se muiZe cejtit jako v pohodé mu rikat vSechno, co tam
videl*“ (D), ,,ale pak viastné jako jak zacalo svitat a jesté jako jsem to dost cejtil, ale uz mi
nevadilo to svétlo a moh jsem jako celkem se uz pohybovat néjak, tak vlastné jsem jako
nutnou potiebu prave ji sdélit hromadu véci jako, ale ne uplné z toho myho zazitku, ale spis
jako univerzalné platnejch jo* (S). K integraci také vyznamné ptispélo Vyuziti Okna
prilezitosti, tzn. nasledného obdobi, trvajici tyden az 2 mésice: ,, ... a kdyz jsem se vratil
domii, tak jsem viastné se vystithal vSech takovejch veéci, ktery ve mné... ktery mi diiv jakoby
neprospivaly, ze jsem nechodil parit a nehulil jsem a nekouril a nepil a fakt jakoby skoro nic
jsem nedélal, jenom jsem cbvicil jogu, a chodil jsem do prdace a todle, a na prochazky, a
snazil jsem se hodné v sobé tohleto jakoby kultivovat...a snazil jsem se hodné v sobé tohleto
Jjakoby kultivovat, tohleto viastné jakoby tichy misto, ktery mi ta iboga dala vlastné tu
pritomnost ryzi‘*“ (P), ,, takze to jsou takovy velmi zajimavy momenty, a teorie je takova, zZe
viastné kdyz clovek o tom vi a ty dva tydny se sebou védomé pracuje, tak viastné by moh

dokazat i dlouhodobéji zmenit néjaky svoje programy tim, ze je viastné je vidi a vedomé je

97



preprogramuje“ (V), ,, ... madte pocit zZe nejste na 100% spadli do té uplné reality, ale Ze
madte vice moznosti, na které byste se normalné netroufla, tak clovek mel pocit najednou, ze
miize vice véci, nez které by si normalné dovolil“ (B), nebo Uziti dalSiho psychedelika: coz
uskutecnili 2 participanti, naopak ostatni tento pribé¢h nepreferovali: ,, Také neuzivam
Zadnou dalst latku ani tu samou latku do doby, nez jsem vycerpal veskeré stopy nasbirané z
predchozi psychedelické sklizné* (T), UpFimnost a otevienost: , Zdkladem takovéhoto
zkoumani a kontaktu je pro me uprimnost, otevienost a trpélivé nechavani vyvstat toho, co
vyvstat chce” (T) Jiné formy ZSV: meditace za ucelem znovuvybaveni vzpominek ze
zézitku: ,, vénuji ¢ast své meditacni praxe, abych nechal vyvstat to, co vyvstat nejvice chce,
nechavam, aby mé oslovovalo to, co mée oslovit chce a vychazim tomu vstric” (T),
Holotropni dychani: ,, ...Ze jsem ty véci nezaintegrovala, tak mi nabidl, at’ prijdu k nim na
dychani, Ze se ty véci miizou jakoby posunout. Ja jsem trosku se branila, ale pak mi bylo
hrozné blbe, tak jsem rekla, Ze na to pujdu a musim rict, Ze teda nékteré véci, které se v té
iboze jako otevrely, a nedoresily, tak tam se nekjakym zpisobem znovuotevrely, nevim, jestli
vyresily, ale pocitove jakoby néco se tam dorovnalo® (E), vyuzivani dlouhodobé¢
Kultivované vnitini stability: ,, Volne nechavam mysl sledovat co se déje a pokud je to
mozné, podrzim v paméti nejaké obrazy, pocity, stopy, ke kterym se mohu pozdéji vracet. Z
takového sezeni si tedy odnasim obvykle balicek téchto stop, spiSe nez novou ucelenou
predstavu nebo jistotu o tom, co se délo nebo uzavieni nékterych zalezitosti, které se behem
zkusenosti vynorily* (T), Vybavovani stop: ,, Pokud neprichazi Zadné obsahy z této
(psychedelické) oblasti, mohu si vybavit jednu ze zapamatovanych stop a vstoupim s ni do
kontaktu... Stopa miize byt vnitini pocit, typicky jaksi neprijemny pocit, ktery signalizuje
disonanci vedomé predstavy svéta s tim, co se odhalilo v pribéhu sezeni a co je nyni
pritomné jen jako ona stopa. Postupnym, tydny, mésice, roky trvajicim procesem, ktery timto
zpusobem podporuji, pak dochdzim k vnitiné pohodiné, vnitine sladené strukture, do které
vSechny dané stopy néjak zapadaji “‘(T), Meditace se ukéazala jako pfinosna nejen co se tyce
integrace, ale i jako strategie zvladani v obdobi doznivani zazitku: ... ,, a takze to mi pomohlo
to jako zvladnout, ale kdybych nebyla pripravena nebo kdybych diiv predtim nemeditovala,
a neprochazela jinymi vécmi, jako téemi ZSV, jako jinou formou, treba hlubokyma
meditacemi, tak ja bych se asi zalekla, co se to viastne stalo. Hrozné by mé to prekvapilo a
vylekalo by mé to* (E). Naopak jako negativni se ukdzala v prubehu integrace Absence
podpory a sdileni: ,, 4 Ze mi to hrozné moc chybélo. Jo, takova néjaka podpora jo, ptz jako
miizu si povykladat s kamaradkou o tom, ale za prvé kamaradka nevi, o co jde, za druhé

tomu nemusi uplné veérit, protoze je to pro ni absolutnée jako science fiction. Takze ja jsem
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potiebovala o tom mluvit s nekym, kdo jako fakt bud’ tim prosel, nebo ty procesy zna, a mohla
bych jako otevirené mu rict, hele vis co, ja ted mam tohle, ted jsem videla tohle, slysela jsem

tohle... jo... déje se ti to taky? Jo, tohle jsem potrebovala probrat“ (E).

Integrace probihala u nékterych respondentli velmi dlouho, byla Dostate¢na, a nekdy
dalece ptekracovala obdobi Doznivani: , Tak ja jsem tomu vénoval fakt jakoby nékolik
meésicu abych to néjak kvalitné zaintegroval, to bylo docela... v tom vidim jako ten velky
rozdil, jak moc lidi potiebujou v tom asistenci, aby to délali. Jako prijde mi, Ze tam prosté
se uplné ndsilné méni kvalita ty cely zdleZitosti. Ze mds ten proZitek prvné a pak mads tu
néejak cini smysluplnej podle mé“ (T), ,,jako myslim si, Ze to je pravé v nejakych momentech
Ziviota, kdy ma clovek vic volna, ale to je miij asi styl pouziti, urcité jich je spousta
jinych...“(T), anebo byla dle n€¢kterych respondenti Nedostatecna: ,, ...kdyz jsem prijela
domii, tak jsem si rikala, Ze mnohé véci se vyresily, a mnohé se nevyresily. A protoze jsem
méla pocit, Ze to zaintegrovani téch zazitkii neni uplné tak, jak bych potrebovala. Docela
jsem se pak jako i zlobila, ptrotoze jsem si Fikala, Ze tam méla byt néjaka i nasledna péce,
dovypravet si ty veci, co se mi tam objevuji, coz uz se nestalo... Takze jsem byla jako
nastvand, zZe vilastné jsem ty véci nemohla jako dotahnout, Ze vlastné ten potencial toho
procesu, jsem nevyuzila, co jsem mohla. (E), ,, keby Ze si to mam davat znovu, tak spravim
asi taku vec, zZe si zapnem nejaky diktafon, a si urobim sam pre seba poznamky, aby som sa
k tym vecam nejako vedel ako vratit, Zze mi to asi dobre padlo aj teraz po sedmi rokoch si
moct pripomenut tie veci na ktoré som dosel vtedy, a mozno som ich casom pozabudol a

nestihol ich nejak implementovat uplne ““ (R).

15.1.5 Nasledné zmény v Zivotech

Participanti udavali riznorodé zmény ve svych Zivotech po absolvovani aplikace kotfene

ibogy/ibogainu/TA, které se tykaly téchto kategorii:

ZAVISLOST: Absence cravingu: ,, Hlavné to baZeni prestalo... to byla moje poptdivka,
proto jsem do toho sla“ (C), Omezeni uzivani alkoholu/drog: ,,Prave ze uz jakoby tu chut
nepozoruju vylozené, ze by se jako vobjevila, jen tak si dej prosté vino, ale kdyz prosté se
zastavi nékdo a pojdme si dat vino, tak proc¢ bych jako se tomu branil jo... ale uz neni takovy

to mam chut tak si dam* (S) PreruSeni zavislosti: latkové:,, ... udélala ten trip s tim
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ibogainem a od té doby jsem vlastné cista“ (C), ,,...kdy za 24 hodin ta opidtova zavislost
vlastné vas opusti, a mizete normalné fungovat, ale coz tuhletu zkusenost taky mam a je to
samoziejmé uzasnd zalezitost” (A), ze jsem nechodil parit a nehulil jsem a nekouril a nepil
a fakt jakoby skoro nic jsem nedélal jenom jsem cbvicil jogu* (P), jiné: ,, ... a po viastné x
procesech jsem to vilastné prekonala tady tu zavislost na Praze a odstéhovala jsem se do
Jiznich Cech...coz jako byla hodné velkd zména k lepsimu““ (A), ,, Ze viastné to neexistovalo
jakoby ta zavisloost nebo ty spatny navyky nebo cokoliv co si clovek v tom Zivote jakoby

vytvoril “ (P),

ZMENA ZIVOTNIHO STYLU: ,, ...jsem zacala praktikovat jégu a meditaci a to mé
opravdu hodné pomohlo, v Zivote, Ze jsem pak byla schopna si najit zase néjakej novej
zpiisob fungovani...” (A), ,, ... ve stravovacich navycich: a pak dalsi takova véc se tyka
Zivotospravy, ze vlastné jsem si vytvorila néjaky zpiisoby, jak kompenzovat uzkosti pomocit
jidla a pomoci riznejch zvyki, ktery néktery ty zvyky jsou nezdravy a vilastné mé na to
dlouhodobé na to upozornuje, nebo Ze prosté néktery véci nemiizu delat viastné znova...
vzdycky po ty iboze to je takovej ocistnej proces, a jsem v podstaté ruzny ty zvyky zmeénila “
(A), ,,No udélala jsem velkou zménu, v praci, odesla jsem z prdce, odesla jsem z méesta, ve
kteréem jsem méla pratele, kde jsem Zila cely Zivot, odesla jsem do jiné prace, do jiného mésta,
do jiného prostiedi, mezi uplné noveé lidi, dala jsem Sanci jednomu vztahu a udelala jsem to
velmi rychle, to probéhlo asi behem (sméje se) takovych... no do pil roku se to asi vsecko

udalo* (E), ,,Ze vlastné jak cvicim kazdej den a chodim behat, a todle a jezdim na kole* (P)

VyreSeni praktickych zalezitosti: , ...tak v tom r. 2008 to bylo o tom vyresit si prakticky
veci, prosteé viastné vysledkem ty ibogy bylo viastné - uved to vSechno do poradku, takze
prosté dejme tomu zaplat’ dluhy, vyres si se statem prosté vsechno, takze jsem to zacala

Fesit...“ (A)

UVEDOMENI: |, ... uvédomovala jsem si, Ze potiebuju chodit do prirody kazdej den,
uvedomila jsem si, Ze nemuzu pracovat s lidmi u pocitace, protoze prosté mi to nedela dobre
ani fyzicky ani psychicky, a zacala jsem hledat jakym zpusobem si udélat ten pracovni zZivot
pestrejsi, a potom mi to ukazovalo, Ze nemuizu zit ve méste, uprostred velkomésta...” (A),
,,moznd finalni uvédomeni bylo na tom ibogainu, Ze jako proc¢ jsem si musel projit tolika
srackama, jakoby abych si to zmapoval zevnitr Ze jo “ (S), ,,a ja jsem si uvédomila viastné,
Ze hodné bojuju se svym strachem, a uvedomila jsem si prave, ze i ten strach se dokdze

opravdu i tak zmotnit, Ze vas to tak stasné jakoby omezuje na té fyzicke urovni“ (B), Ujasnéni
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si poslani: ,, ... jo budu asi pracovat s tou ibogou, néjakym zpiisobem a nevim uplné jak, jako
terapie a nevim jesté jak, protoze jako pravda je takova, Ze tady to bylo jenom to cisténi, a
mi tam nebylo ukdazany néjaky vhledy, jako treba do budoucna néjaky potencialy nebo tohle,
ale cejtim to Ze jakoby tohle je moje cesta, proste prace s tema rostlinama“ (F), Védomé
rozhodovani: ,, No ta chut tam je...ale ja se jakoby dokazu véedomé uz rozhodnout, jestli to
chci nebo ne...“ (P), ,,ale byl tam ten duleZity rozdil v tom, Ze ted’ jsem to videl jako néco,
co do toho vkladam ja, a ne prosté jako to tak je... Ze to je néjaky muj predpoklad... a to
byla takova vec kterou si... asi jako nejveétsi, kterou si z toho odnasim* (Z) Uvédoméni si
zkuSenosti byti v klidu: ,,ale i po tom skonceni fakt dalsi treba ty dva tri tejdny urcity
zklidneni i oproti beznymu stavu jako tam bylo, takze si myslim, Ze treba prave pro terapii
neuroz by to mohlo bejt fakt jako k nezaplaceni, Ze viastné ten clovek miize poprvé zjistit,

Jjaky to je bejt v klidu jo, to jako je fakt jako uzasny, Ze vlastné zjisti, Ze viibec to jde jako *

(S)

PRIJETI: Flashback p¥ijeti: ., ale je jako super, Ze si na to ¢lovék mize jako kdykoliv
vzpomenout, a celkem intenzivné cejti az takovej jako flashback proste toho prijeti nebo

takovyho toho pocitu Ze jako ma jeho Zivot smysl* (S)

OTEVRENI TEMAT: Oblasti strachu: ,, byl to pro mé tak silny prozitek, Ze jsem prosté
musela o téch vecech zacit premyslet, a hlavné jsem si uvédomila, co ten strach se mnou
prosté déla a viastne on se mi tam Fikam jistym zpusobem zhmotnil na té fyzické urovni a to
je to, co jsem se tam dozvedéla... a viastné ta iboga mi oteviela viastné tu oblast toho

strachu, s kterou ja musim pracovat* (B),

OSOBNI ROZVOJ: Rozvoj sebevédomi: ,, ...mé se tieba uz nic nedotykd vnitiné jd jsem
treba driv byla ... treba rozhozend z toho, co mi kdokoliv rek jako, a ja jsem si pak oveérila...
mi chodily takovy jako testy, Ze jsem pak treba néco napsala do néjaky diskuze a pak se na
mé lidi sesypali uplne mé tam vyhejtovali jako strasné, jo a ja jsem se smala ja jsem byla
uplné nad tim, ja jsem prosté na to koukal ja jsem se bavila u toho... " (F), Vymezeni si
hranic: ,, ... Ze jakoby jistym zpusobem se zacinam vic vymezovat a zacinam si urcovat ty
hranice* (B), Odvaha jednat: ,, ... a clovek se pak jako nebdl jit do situaci, do kterych by
za normdalnich okolnosti 7ekl, Ze by do toho nesel...“ (B), Odvaha ke zméné: , jd jsem se
treba bala jako zmen... hlavné mit ten zajetej sviij rezim, rigidné prosté den co den, vsechno
naplanovany, jako striktné vsechno v néjakym radu zajetych kolejich a ted’ miizu vict, Ze muj

Zivot je zména, prosté kazdym okamzZikem se furt néco meéni, a prosté je to takovy fluidni, a
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ty zmény probihaj“ (F) a Bojovnost:, ,, ve mné se probudil takovej jako bojovnik, Ze prosté
Ze to takhle nenecham, ze jo... “ (F), Rozvoj sexuality: ,, ...jd jsem méla problém se uvolnit
prosté dole, a vsecko se to uplné zmeénilo, ja jsem byla takova jako... my jsme méli s muzem
sex pomalu jednou méesicné jo... jako driv a tohle je ted uplné jako... jsem prosté nékdo
uplné jinej (sméje se)... “ (F), Rozvoj muZnosti/ Zenskosti: ,, ... po tom ibogainu se mi néjak
Jjako tohleto spravilo, Ze vlastnée jsem zacal travit nejak i vic casu jako by sam, zacal jsem
bejt takovej jako... jsem si zacal vice jakoby stat za svym... Ze jsem i zacal se dostavat do
situact, kdy bylo potreba viastné se projevit jako chlap, prestal jsem se bat konfliktii* (P),
Rozvoj vstiicnosti: ,,Jd jsem jako vidycky se snazil bejt jako slusnej nebo jako i kdyz vy po
mné kamenem, ja po vas chlebem, ale zas jako vodsad pocad'... jo a to jsem tedka jakoby
zjistil, Ze to vodsad’ pocad’ to tam jako kazi jako...Ze viastné musim bejt prosté maximalné
vstricnej i na ty nejvetsi debily prosté jo... (sméjeme se)... to jako pres to nejede viak prosteé

(S)

VYROVNANOST: Vnitini ztiSeni: ,,a i kdyz se mi déje néco neprijemnyho, tieba citim
néjakej stres nebo nékdo je hnusnej na me nebo tak, tak se dokazu od toho jakoby odosobnit,
a ztisit vnitiné a vlastné se jenom jako ... pozorovat tu situaci, a bejt viastné v klidu a netrapit
se vlastné tim...“ (P), Nadhled: ,, ... kdy se citi uplné srovnany a jak to vnimam ja, tak to
vlastné prochazi zivotem jakoby pozorovatel v tom budhistickym slova smyslu, kdy je jakoby
nad v§im a vSechny takovy ty pnuti vnitrni, ktery ¢lovek v podstaté neustdle, at' uz méné nebo
vice, tak ty byly jakoby uplnée pretrzeny a c¢lovek moh vnimat viastné kazdy okamzik Zivota
v naprosty volnosti a svobode... “ (V), Redukce strachu: ,,a clovék se pak jako nebal jit do
situact, do kterych by za normalnich okolnosti 7ekl, Ze by do toho nesel...asi to pretrvalo
dodnes v tom smyslu, ze kdyz vim, Ze budu vystavena néejake takové situaci, a pokud se na to
miizu dopredu pripravit, tak opravdu to neprozivam tak bytostné strachem jako predtim,
nejakym sevirenim, ale Ze prosté do toho jdu s tim pohledem viastné jako ,,co se déje? ...
nebo miize se stat jako... “ (B), ,,Jako praveé nemit strach z véci a podobne. Hodné... kdybych
to mél néjak jako zobecnit, tak prave v cem mi to pomohlo... jsou prave ty obavy strachy
neditvera a tak* (Z), redukce strachu z kontakti: ,, Nebat se do toho kontaktu s temi lidmi
chodit. Nebat se toho, ze by clovek byl nékde, kde by nemél byt. Nebo starat se za druhé o
to, abych jim nahodou nebral cas nebo nebyl v jejich pritomnosti ve chvili, kdy se jim to

nehodi. To at se postaraji sami, to je jejich vec ™ (Z)

ABSENCE DEPRESE: po urcitou dobu 1 respondent pocit'oval vymizeni deprese: ,, ... ale

tie tri tyzdne po iboge som vlastné dokazal fungovat bez akychkolvek antidepresiv, bez
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akychkolvek psychedelik, bez cehokolvek, takze mi pride, Ze to malo celkom aj nejaky
dlhodobéjsi pozitivny efekt“ (R)

VZTAHY: U respondentli doslo k pozitivhnimu posunu v oblasti vztahi: , nas vztah se
teda za posledni mésic prosté uplné posunul jako kvantovym skokem * (F), ,, A potom se stalo
to, Ze vlastné jsem se postupné zacala potkavat s témito lidmi, tFeba s témito muzi, s kteryma
Jjsem se nekdy v zivoté sesla, uz jako mlada holka, zZe jsme spolu chodili...a kupodivu ty vztahy
byly mnohem lepsi ted'... vyrikali jsme si veci, které jsme potrebovali jako dokoncit, a jsme
do dneska vlastne v kontaktu. A v pozitivnim kontaktu...“ (E), ,, Ten vztah to zménilo taky
no... takze vlastné tedka v lété uz jsme se dostali do takovyho stavu, Ze zatimco ja jsem
vlastné prestal pit a kourit, a jakoby v podstate brat drogy jako celkove, a zacal jsem hodné
cvicit a jakoby duchovné néjak se vzdelavat a todle tak ona viastné zustala takova, jaky jsme
byli spolu pred tou dobou jo... Ze porad chodi na rychty a rada si prosté da nékde caru a
todle a uz to bylo takovy jakoze uz i vznikaly néjaky jako tieci plochy a uz to prosté nebylo
jako dobry no..takze ten vztah jsem tedka viastne pred meésicem ukoncil ..no a je ukoncenej “
(P), ,, ... Ze som prosté s nou komunikoval a zaoberal som sa temi vecami, ktoré... ktorymi
sa vieme zaoberat spolu a ktoré mame spolocné a nejak ma to netrapilo, Ze na tych inych
uroviiach s nej nemam ako komunikovat, ked Ze se jimi nezaoberd ..takZe vlastné aji
partnersky vztah mi to... celkom v tomto zlepsilo... aj prosté celkovo s ludmi komunikovat...
No, a ze napriklad s rodicmi nemam uplné dobry vztah a mi pride, Ze... ten nemam teraz
uplne dobry, ale mi prisio Ze se po tomto zazitku som Sel i k nim na navstevu a s nimi trochu

rozpraval, co trochu pomohlo “ (R).

NAPLNENI ZAMERU: ,, Protoze jd ten zamér, ktery jsem si dala, tak fakt se mi jako dél.
A moje kamaradka, ktera si dala sviij zamer, ktery odpovidal jejim potrebam, se tam taky
stal. Nebyl jiny... takze asi co si fakt prejeme, to se potom fakt deje. TakZe opatrné se
zamerem... “ (E), ,, No ja jsem do toho Sel spis s tim, Ze mé zajima vlastné, co to odkreje nebo
co to zpristupnuje no... a zajimaly mé prave spis ty teologicky jakoby hlubsi vrstvy, a to se

Jjakoby rozhodné ukdzalo ... (T).

PUSOBENI IBOGY V KOMBINACI S JINYMI PSYCHEDELIKY: - s marihuanou:
,no a tedka ja kdyz si dam jako tu marihuanu, tak ona mé pomalu dostane do rozsireného
stavu vedomi a jesté me napoji jako kdyby na tu ibogu a mi zacnou chodit zase vhledy jako
Stlenejch jako vhledii“ (F), s MDMA: ,, a pak jsem si dala MDMA a ono se to prosté néjakym

zplisobem jeste zreagovalo spolu, Ze viastné jsem v sobé méla jeste néjakou ibogu a do toho
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MDMA, a pak jsem najednou méla jako pocit, Ze se mi rozsirila inteligence, a uplné nejak
Jjako extrémnim zpiisobem, méla jsem pocit, Ze mam 1Q 200, Ze jsem to proste takhle cejtila,

Ze prosté najednou jsem chapala v§echno, vSechny veéci, souvislosti“ (D)

15.1.6 Hodnoceni

HODNOCENI: Hodnoceni zkuSenosti: viichni u¢astnici hodnotili zkugenost s ibogou jako
pozitivni, 1 kdyZ jedna respondentka toto naznala az s del§im casovym odstupem: ,, ... hned
takovy ten jako prvni, tak jako soud, ktery u mé probéhl, Ze jsem mél k tomu hodné velky
respekt, citil jsem, zZe jsem byl nékde, odkud jsem se nemusel vratit. A Ze jsem se tam jako
setkal s necim, co ma hodné velkou hloubku a vedel jsem, ze podruhé uz to nebudu zkouset,
pokavad’ k tomu nebudu mit hodné dobry divod (Z), a jedna hodnotila zkuSenost jako
relativné pozitivni: ,, Relativné pozitivni, nicméné mam k ni takovy respekt, Ze kdyz by se mé
nékdo zeptal, jestli ma do toho jit, tak bych mu rekla, at to velmi, velmi zvazi. Ze po vsech
strankach je to tak narocné, ze ten clovek musi na to byt fakt pripraveny... a Ze potom miiZe
se spustit kaskada novych veci, které treba nebude viibec cekat* (E). Setting u ritualniho
procesu hodnotily 2 respondentky spise zaporn€, co se tyka nedostatku moznosti sdileni na
konci procesu (E) a nedostatku intenzivngj$i péCe a prostoru pro regeneraci po tomto

programu (B).

Hodnoceni povahy ibogy: Smérujici k praktickému Zivotu: ,, ...ale vzdycky to ma vztah
k praktickymu Zivotu. Vlastné ta iboga to nedela proto, aby nechala clovéka si nékam
ulitnout, ale vylozené vzdycky to je o tom, prosté tohle potrebujes védet proto, abys tady
mohla lip fungovat. Coz se mé prave na tom libi, to se mi odjakzZiva libilo na ty energii, zZe je
takhle soustredena “ (A), Inteligentni: ,, ... prosté to je takova jako inteligence, neskutecna,
to je prosté husty“ (F), Jedna respondentka vnimala ibogu jako urcitou Formu filozofie:
., Protoze ta iboga fakt jako... to je filozofie, to je nejaké védomi neceho, to je proste ucta
k té prirode a ta priroda pres ten koren néco tomu cloveku dava, néjaké moznosti a ten clovek
bud’ miize si sahnout do néjakého svého potencialu anebo se miize jako totalné srolovat
(E), je Spolupracujici: ,,jako prosté za prvy jsem byla uplné unesSena a nadsSend, z ty
spoluprace, s tou rostlinou, s tim duchem, jako ja jsem z toho byla uplné na vetvi, behem
toho cisteni, ja jsem z toho byla uplné nadsena“ (F). Sméfujici k plnosti byti: ,, Zdakladni
zivotni sila. To, co je podporujici. To, co se chce. To, co chce existovat. To, co chce byt silné
a zdravé. To, co hleda neustale dalsi cesty. To, co se nevycerpa. To je zdkladni informace

ibogainu. Plné byt (T) Ucitelka: ,, ... jak to Samani to prosté naj kdyz mluvi o tom, Ze ty
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rostliny ucej, ja jsem si rikala, hm jako to je zajimavy vidycky, ale jak to asi jako funguje, a

ted prosté mi to ta iboga ukdzala* (F).

Soucésti hodnoceni povahy ibogy bylo 1 Vydéleni ibogy vzhledem k ostatnim
psychedelikiim; byla vnimana jako Zaméiena konkrétnim smérem: ,, Ze viastné to neni
konkrétni, uzitecny. Kdezto tady vlastné ten paprsek cloveka docela hodne vede® (A),
Smérovana na €lovéka: , A hlavné co se tyce jakoby ty vnitrni zkuSenosti, tak ja vim, ano,
na ayahuasce taky lidi meli neuveritelny hluboky zkusenosti, ale mé to nikdy nepripadalo tak
smerovany na cloveka, jako je ta zkusenost s tim ibogainem. Jo tam treba néjaka komunikace
jo s duchama, pralesa nebo takovy véci, ale prosté ten ibogain programove se snazi zameérit
na cloveka, vycistit mu prosté nezpracovany emoce, ukazat mu kde v Zivote se zachoval
Spatne, jaky to mélo dopady, prosté je to zaméreny na cloveka. A nic takovyho prosté u téech
ostatnich latek, nebo aspon ne do takovy miry jsem prosté nevidel” (V), Ukazujici
nezpochybnitelnou pravdu: ,,... Ze u tech informaci mas pocit, jakoze fakt jistoty, ze o tom
nepochybujes, Ze treba kdyz mi ayahuasca néco ukdze tak si vikam, jo dobry, vim, Ze ma
pravdu, veérim tomu, ale furt mi to jesté tak jakozZe nezapada.... a prosté tam neni ta jistota,
ale kdyz ti to ukadze iboga, tak proste vis, Ze to tak je, prosté ona ti to dokdze ukazat tak, ze
to proste takhle je, a ty o tom ani nemiizes pochybovat, Ze to tak je, protoze ti to proste ukaze
do nul a jednicek, prosté uplné jako rozebere ti to tak, Ze jako Ze prosté neni uniku, nemas
zadny protiargument, nemuzes to vyvratit, prosté vis, Ze to tak je“ (D), Uzemnujici: ,, ... mi
to prislo také viacej uzemnujice narozdiel od psychedelik, ktoré nejak inspiruju cloveka k
rieSenie takych nejakych prilis hlbokych veci a clovek potom moze zabudnut na néjaké
zdkladne veci, Ze na LSD bych si nevedel ani viest jidlo kupit kym... ta iboga bola taka, Ze
strasne pri zemi... Ze takym obycejnym probléemom som sa mohol venovat...a veciam* (R),
Zakorenujici a stabilizujici: ,, ... no prijde mi, Ze nejvic z toho s ¢im jsem prisel do kontaktu,
tak to jako zakorenuje, stabilizuje a takovy jako pevny mi to prijde‘ (T), Dobrotiva: ,, viastne
jediny podobny zazitok, co mam s podobnou drogou, co tiez ucinkuje na kappa opioid
receptory, je salvinorin, co je Salvia, a to tiez ked’ som uzival, tak z toho som mal v hlave
hlas, ale ten hlas bol uplne iného druhu, to bol taky néjaky bosordcky hlas, ktory bol strasné
chytry sice, ale vobec nebol taky dobrotivy a bola ta komunikdcia s nim uplne takd nejaka
zlozita* (R), podobného nazoru je i Siegfried: ,,jako je ten ibogain maximalné pozitivni, tak
presne na opacnym konci spektra je ta Salvéj... no ta Salvéj je disociativni, ibogain

v podstaté ne, ale jako v podstaté intenzita toho zdZitku by se dala jakoby porovnavat...
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jenom je zajimaveé viastné, Ze ta Salvej funguje nekolik minut a ten ibogain treba tech 20
hodin* (S), Hluboka Zivotni inteligence: ,,LSD v porovnani s ibogainem chybi dle mého
nazoru hluboka zivotni inteligence. LSD se mi jevi jako predevsim zaleZitost relativniho
povrchu, tedy lidské mysli, jasného lidského védomi a (kolektivniho) nevédomi/pameti“ (T),
Seriézni: ,, Kdybych to mél srovnat tieba s nécim jako je... nejvic nasnadeé mi prave prijde
MDMA, to je takove... viceméné kdyz clovéek chce, tak to poZije takovou cestou, Ze mu to
nezpusobi Zadné fyzické obtize, da se to pouzivat relativné casto a privadi to clovéku hodné
prijemné pocity, a je relativné jednoduché si na to vytvorit mi prijde psychickou zavislost...
Ja bych to nazval, zZe se ta iboga tvari tak jako seriozné...Ze si s ni clovek prosté nebude
hrat... je to, jako kdyz si vezme prkno, da si ho pres propast a prejde to...tak jako by sice to
presel, ale vi, Ze mohl spadnout... a proto nebude chodit tam a zpatky, pres to prkno, protoze
vi, Ze jednoho dne mu tieba uklouzne noha a skonci tam, takze pujde, jen kdyz potrebuje na

druhou stranu... “ (Z).

Porovnani jednotlivych forem latky mezi sebou: Ukazala se urcita rozporuplnost v uc¢incich
u forem latky. Nejvice aplikaci latky absolvovala Anna, kterd preferuje ibogain pred TA:
. ... mi vilastné ibogain vyhovuje vic, po ty zkuSenosti s extraktem jsem si to definitivné
ujasnila, zZe ho preferuju... a ja vlastne v obou pripadech, kdy jsem si dala extrakt, tak to
bylo prilis silny... Ze to bylo pretézujici, Ze jsem méla pocit, Ze milj mozek to nestihd, bylo mi
z toho Spatné prosteé, mZitky pred ocima “ (A), naopak Daniela, ktera si aplikovala latku ibogy
3x, dava prednost TA: ,,Jo, ten total, ten se lip integruje. A i ty poznamky, co jsem psala na
tom totalu davaji vétsi smysl, jsou bliz jako normalni realité, tam to bylo hodné mimo, takovy
hodné vytrzeny, a hiir se to jakoby integruje, hiii se to zpracovava, min to dava smysl. Jakoby
ty informace jsou stejny, ale tyhle jsou jakoby predkousany, jakoze lip to vidis, vidis tam ty
souvislosti lip, tam ty souvislosti jako nebyly, byly trochu vytrzeny. Jo a hur se mi to jako
prisly lehcejc, prisly tak jako Ze postupne, takovy jako hladsi pribeh, takze mi to prislo na
terapeutickou praci jako lehci nez to HCI, to uz je takovy jako Ze dalsi level, to uz je na
takovou praci, kdyz to jakoby uz znas, a kdyz chces jit rovnou do toho, jako hardcore natvrdo
proste” (D), Frantiska porovnavala ptisobeni kotfene a ibogainu, kdy G¢inky v plné mife se
na rozdil od ibogainu u kotene neprojevily: ,,ale prosté takhle to na mé zafungovalo, ze
prosté fyzicky, ale ono mi to moc jakoby nenajelo ““, na druhou stranu méla tato aplikace 1
svlyj vyznam v podobé& ptipravy: ,, na druhou stranu jsem pak zpétné pochopila, Ze to bylo

vyborny v tom, Ze jako pripravou na ten ibogain, v tom smyslu Ze nam pak zmerili EKG, to
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bylo jako oséfovany, jestli mame srdce ok, jestli nemame alergii na ten koren, jestli to jako
fyzicky... takZe z tohodle hlediska jsem védela, ze mam prosté srdce jak zvon, Ze jsem zdrava
a ze prosté se to dam jakoby, to HClko* (F), ,,jako po tom koreni to bylo proste fyzicky

neprijemny... to HCI ja jsem z toho méla pocit uplné maximalni cistoty “ (F)

15. 2 Zasazeni do paradigmatického modelu zakotvené teorie

V procesu analyzy dat jsme dle zakotvené teorie (dale také jen ZT) vyuzili paradigmaticky

model (Strauss & Corbinova, 1999, 72):

(A) PRICINNE PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUJICI
PODMINKY — (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — (F) NASLEDKY

Jak Strauss a Corbinova (1999) uvadéji, jev je ustiedni myslenkou, centralnim dénim, jez je
zéasadni pro souhrn naslednych strategii jednéani Ci interakci, které jsou s Ustfednim jevem
v uréitém vztahu. Abychom jev identifikovali, klademe si kuptikladu otazky: , Ceho se
udaje tykaji? O cem je vlastné toto jednani nebo interakce? *“ (1999, 73). Pti¢inné podminky
pfivozuji existenci Ustfedniho jevu, zpiisobuji jeho vyskyt. Kontextem se rozumi soubor
vlastnosti zkoumaného fenoménu, jez soucasné predstavuje soubor podminek, za nichz jsou
vyuzivany urcité strategie jednani. Intervenujici podminky pak reprezentuji SirSi kontext
zkoumaného fenoménu, a maji vyznamny vliv na uplatnéni strategii jednani ¢i interakci —
»wznesnadnuji je, ¢i jim brani, nebo je naopak usnadnuji“ (Valikova, 2016, 62). Strategie
jednani nasledné¢ smétuji k uréitym nasledkiim; v jiné souvislosti se vSak mohou tyto

strategie také stat komponentou podminek jiného jednani (Strauss & Corbinova, 1999).

VYLOZENI KOSTRY PRIBEHU:

Zda se, ze ustredni piibéh vychazejici z analyzy dat tohoto vyzkumu je o tom, jak osoby
prozivaji zkuSenost se zkoumanou latkou, na ¢emz se mohou podilet restriktivni ¢i podptirné
faktory, které mohou ovlivnit kvalitu zazitku. Na kvalit¢ zazitku se pak ale mohou také
vyznamn¢ podilet strategie zvladani, reagujici zejména na restriktivni, zatézujici podminky.
Na stézejni vyznam prozité zkuSenosti vSak vysledn€ ma vliv to, jak osoby nasledné prozitou
zkuSenost zaintegruji, tzn. jak si nabyté informace, vhledy a pocity, které se béhem a po

zazitku vynofi, uvédomi, jak pochopi jejich vyznam a jak je nasledné zvédomi, a jak jich
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vyuziji k tomu, aby se staly jejich soucasti. To pak nasledné¢ miize mit vliv na to, jak se

respondenti citi, a také jaké se déji v jejich zivotech zmény.

INTEGRACE

Na zéklad¢ analyzy dat bylo zjiSténo, Ze stézejnim aspektem celého vyznamu zkuSenosti a
jejim zavrSenim je integrace; ta ma vliv na to, jak se respondenti citi nésledné v zivoté, a
jaké se v jejich zivotech d¢ji zmény. Proto byla urCena centralni kategorie Integrace. Na
integraci maji vliv tyto intervenujici podminky: Prostor, Cas, Moznost sdileni, Okno
ptilezitosti, MozZnost zaznamu, a Informace. Pfi vyuziti téchto podminek a jejich naplnéni
vnimaji respondenti integraci jako dostateCnou, v opacném piipad¢ jako nedostatecnou,
proto byla vymezena dimenze této kategorie v polech jako DOSTATECNA -
NEDOSTATECNA.

RESTRIKTIVNI FAKTORY

Na kvalité zazitku se vyraznou mérou mohou podilet restriktivni faktory, tzn. negativni,
nepiijemné podminky, kterym je Gcastnik vyzkumu v priubéhu procesu vystaven, a které se
dé&ji nezavisle na vuli respondentd, at’ uz plisobenim vnéjsich ¢i vnitinich vlivi, a které se
velkou mérou mohou podilet na kvalité¢ zazitku. Naopak Podptrné faktory mohou vyrazné
zazitek zkvalitnit. Proto byla uréena pomocna kategorie RESTRIKTIVNI FAKTORY a jeji
protip6l PODPURNE FAKTORY.

STRATEGIE ZVLADANT

Dale se ukézalo, ze vyznamnou roli pfi procesu hraje to, jakymi strategiemi respondent
disponuje pravé pii vystaveni se restriktivnim faktortim, tj. v nepfijemnych situacich
v procesu zkuSenosti se zkoumanou latkou, protoze se ukazalo, ze tyto strategie zvladani
také mohou vyznamné ovlivnit kvalitu z4zitku. Proto byla urena druhd pomocna kategorie
Strategie zvladani. Ty mohly byt bud UCINNE, NEZADOUCI nebo mohl byt respondent
BEZ STRATEGII.

Shrnuti:

Osoby do procesu vstupuji na zédkladé motivace. Jevem v tomto vyzkumu je aplikace latky
rostliny Tabernanthe iboga v rizné formé. Na kvalité zazitku se podileji restriktivni faktory,

tzn. negativni a nepiijemné aspekty, kterym je ucastnik vyzkumu v prubéhu procesu
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vystaven, jez mize nékdy ¢astecn¢ a nékdy zcela ovlivnit strategiemi zvladani, tzn., Ze mize
timto ovlivnit i kvalitu zazitku. Kvalita zazitku pak mize mit vliv, ale i nemusi, na vyslednou
integraci, ktera je klicovou slozkou pro implementaci celé¢ zkuSenosti do respondentova

nasledného Zivota.

Zasazeni do paradigmatického modelu zakotvené teorie:

MOTIVACE (pfi¢inné podminky)— UZITI LATKY ROSTLINY T. IBOGA (jev) —
RESTRIKTIVNI / PODPURNE FAKTORY / STRATEGIE (kontext) — PROSTOR A
CAS, MOZNOST SDILENi, ZAZNAMU, OKNO PRILEZITOSTI, INFORMACE
(intervenujici podminky) — DOSTATECNA/NEDOSTATECNA INTEGRACE (strategie
jednani a interakce) — NASLEDNE ZMENY V ZIVOTECH (nasledky)

Na zédkladé¢ kombinaci jedné centralni a dvou pomocnych kategorii jsme rozdélili
respondenty do Sesti skupin a skupiny jsme nazvali podle kombinaci téchto kategorii a
subkategorii. Specifika kazdé skupiny spolu se zakladnim ptibéhem kazdého z respondentii

uvadime v nésledujici kapitole.

15. 3 Jednotlivé ptib&hy participanti

1. Skupina: Restriktivni faktory - U¢inné strategie zvladani — Dostatetna

integrace

TRISTAN

Jak Tristan uvadi ve svém reportu, ma bohaté zkusenosti jak s psychedeliky (LSD, MDMA,
DMT v kombinaci s MAOI, lysohlavky), tak s jogovou medita¢ni praxi, které se vénoval jiz
7 let pied ibogainovym sezenim kontinualné 2-4 hodiny denné v celém jejim rozsahu a
dlouhodob¢ se také vénoval prozkoumavani hrani¢nich stavii védomi v jogovém spanku.
Neuziva zadné 1€ky, drogy, tabak ani alkohol. Motivaci dat si ibogain bylo pro respondenta:
., ...prozkoumavani nového teritoria, chtél jsem prijit do kontaktu s nécim, co je povazovano
za jedno z nejsilnéjsich psychedelik, podivat se, co prinasi, kam zve . Respondent s dal§imi
Ctyfmi lidmi a dvéma sittery podnikli ibogainové sezeni v unoru 2014. Tristan v procesu
s ibogainem, ktery byl velmi bohaty na vize, ziskal zejména vhled do vrstev védomi, a dale

popsal ve svém reportu nevSedni zazitek z raného détstvi: ,,Dival jsem se na ni zespodu,
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drzela me v rukach, kojila mné v potemnéelé mistnosti. Sal jsem jeji prso a byl jsem v
blazeném zakladnim stavu plynulého syceni®. Integrace byla tak dlouhd, jak byl pro
respondenta zazitek velmi hluboky, Tristan tika: ,, myslim, Ze jsem to zaintegroval a vytezil
asi maximalné, jak jsem byl schopnej*. ZavrSenim a vyvrcholenim integrace byl report, ktery
podprobné zpracoval, coz respondentovi trvalo cca 5 mésicil, ale za soucast integrace
poklada i diplomovou praci, tykajici se tématu psychedelickych zkuSenosti, a dale bude
koncit tento rok biosynteticky vycvik, coz se na integraci také podilelo. I s odstupem 4 let
se potad k zazitku vztahuje, 1 kdyz jak tika: ,, ted’ uz spis hodné skrze ten report a pak jeste
skrze tu diplomku . Dle respondenta podpofilo integraci také spole¢né setkani a sdileni
s ostatnimi, které probéhlo tyden a pak mésic po skoneni ibogainového sezeni, protoze
umoznilo komunikaci jasnéji zazitky vynést na povrch. Dale respondent proces postupné
integroval zejména prostiednictvim vybavovani stop a meditaci, coz bylo podpoieno
upiimnosti, otevienosti a trpélivosti pii zkoumani myslenek. Integrace zazitku pro néj byla
a je klicova, nemysli si v8ak, ze by tomu lidi davali tolik, poklada to spiSe sam u sebe za dost
nestandardni postup; s odstupem 4 let citi, ,,Ze je to nejak dobre usazeny“. Tristan byl na
zazitek velmi dobfte ptipraveny letitou jdgovou meditacni praxi, jak dale fika: ,, pouzival jsem
hlubokeé procitovani a uvolniovani“; celou dobu zéazitku pocit'oval bolest bficha, na coz mu
pozdé&ji pomohlo, jak tika: ,, néjaké jidlo jako uzemneni“. Tristan uzil ibogain jesté pozdéji
v zivoté, pred rokem a pul, kdy pomahal jako sitter, takze uzil jen sitterskou davku cca 100

mg.

ZDENEK

Zden¢k plisobi velmi pfijemnym dojmem. Pfesto udava urcity handicap, se kterym se potyka
od détstvi, a tim je absence sebevédomi a sebedtvery, fika: ,, a to mi v Zivoté dost prekazelo “.
Kdyz u néj nastalo obdobi, kdy trpél depresemi, narazil na holotropni dychéni, které¢ mu
velmi pomohlo, a zafal se zajimat o psychedelika; ziskal zkuSenosti s LSD, MDMA,
ayahuascou, kaktusem a psilocybinem. Na zaklad¢ zkuSenosti kamaradu s ibogou, ,,Ze fo
meéli a ze to bylo pro né hodné zdasadni, hodné diilezity a mélo to pro né velkej vyznam
v Zivote“, a protoze se chtél Zden€k seznamit s co nejvetsim okruhem psychedelik, si
objednal s kamaradkou ibogu pies e-shop, on TA a ona HCI, a proces podnikli spole¢n¢ na
jeji chaté. Pro vybér Clovéka, se kterym by proces uskutecnil, poklada za klicové, jak fika:
... Z€ Vim, Ze muzu s tim clovekem byt a miizu micet. A budu se v tu chvili citit reknéme

komfortné nebo v poradku“, coz tato kamaradka spliiovala. Co se ty¢e zvladani prib¢chu,
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tika: ,, Vim, Ze ze zacatku to byl boj s nevolnosti, abych to nevyzvracel diive, nez by prisel
ucinek. S tim jsem mél zkuSenosti z kaktusu. Tak jsem se snazil byt na sebe laskavy a
uklidinovat bricho, jako se uklidiuje vystrasené dité, i s pohlazenim a tak. Postavit se do role
nemocného a slabého. Pak kdyz uz to neslo, tak jsem to pustil, a hodil to ze sebe pekné od
podlahy. Naopak prejit do pozice sily. Takze to nebylo tolik neprijemné, i kdyz ta pachut
byla tak hroznd, zZe jsem mél stahy v prazdném brise dost dlouho a opakovane. Ale tenhle
postup to trochu ulehcil, zkratil a osvedcil se mi“. Ze zéazitkli v pribéhu procesu byly pro
respondenta diillezit¢ momenty, kdy se sam na sebe dival z pohledu tieti osoby v riznych
situacich s rozmanitymi lidmi, coz vyvrcholilo stéZzejnim okamzikem, ktery mél dopad na
nasledné vniméni sebe sama v dal§im zivoté: ,, 4 vnimal jsem, coz bylo hrozné diilezity,
vnimal jsem sam sebe v tu chvili. A vnimal jsem se jako hrozné hodnyho clovéka. A pojal
Jjsem tam k sobé takovou uprimnou, nechci rikat lasku, protoZe to potom vede k takovym jako
sebeldska... to neni uplné vyraz, ktery bych v tu chvili pouzil, ale takové jako spriznéni sam
se sebou. Ze jsem si zacal sam sebe vazit. A v tu chvili jsem se vnimal jako clovéka, se kterym
je hrozné dobre... se s nim setkat. Potkat se s nim, povidat si s nim... ", 1 kdyz respondent
stale bojuje s obavami, ze lidem n¢jakym zpusobem bere Cas, nebo jak fika: ,, musim véci
Fict to nejrychlejc, aby jako mohli jit delat zas néco jinyho, abych je nezdrzoval...“, tato
scéna mu velmi pomohla a pocitil klid. V prib¢hu procesu se pak u Zderika, jak tika, rozjely
vnitini procesy, které plynuly samovolné, medita¢né; byla to ptijemna flow plné zajimavych
vhledi, v pribehu se také objevil zazitek tvorby vlastni hudby. Ze strategii zvladani volil
spiSe pozici angazovaného: ,, To byt jenom pozorovatel mi prijde, Ze se miize taky stat dost
chorobnym. Spis se mi libi byt angazovany. Nedivat se jen na divadlo, ale stat se hercem.
Divat se na néj z pozice ucastnika. Pak je ten prozitek plnéjsi. Nekdy je herec pozorovatelem,
ale to prijde samo a nemusi se do toho ladovat. Tohle je dobry i na neprijemny situace -
strasidlo se strasidel neboji, a casto v sobé clovek dokaze najit hrdinu, kteryho potrebuje,
nebo dokonce bouchnout legraci“. Respondent se pfipravil i na ty mén¢ piijemné zazitky
také oblibenou hudbou: ,, Na ty neprijemny jsem jeste meél pripravenou hudbu (sluchatka s
mp3), ktera mi pomohla uz mockrat. Mit pripraveny mix, ktery zndm, nemusim se v ném
Stourat, a vim, Ze jsou to veci, které na mé funguji a hodi mé do dobrého stavu, at je miij
soucasny stav jakykoliv (ne vSechno se da poslouchat kdykoliv). Obecné je dobry nemit
kolem moc véci, ale tohle mit po ruce je k nezaplaceni . Zden€k je presvédcen o tom, ze
zazitek dostatecné zaintegroval a obcas se 1 dnes k nému vraci, jak tika: ,, Jesté dlouho jsem

se k tomu tripu vracel...a obcas jesté vracim... Tady mi prijde dobry nosit si ty zazitky s
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sebou i v kazdodennim Zivote, v srdci nebo nekde, pamatovat na né, obcas si zavzpominat.

Pak samy vytanou na mysli v urcity chvile a ¢lovek se néco dozvi nebo se v ném néco hne. *

I kdyZ maji tito dva respondenti odliSné zivotni zkuSenosti, spojuje je jejich bohata zkusenost
s psychedeliky, dobré piiprava a podobny pfistup k méné piijemnym chvilim zazitku, kdy
disponuji strategiemi, jak tyto chvile zvladnout. Pro proces integrace pak maji dostatek
prostoru a ¢asu a vyuzivaji bohatou skalu zpisobt, jak prozitou zkuSenost zaintegrovat.

V paradigmatickém modelu ZT by se dala jejich situace vyjadrit takto:

MOTIVACE (pii¢inné podminky)— UZITI LATKY (jev) — RESTRIKTIVNI FAKTORY,
UCINNE STRATEGIE (kontext) — PROSTOR A CAS / MOZNOST SDILEN] /
ZAZNAM PROZITKU (intervenujici podminky) — DOSTATECNA INTEGRACE
(strategie jednani a interakce) — VYUZITI POTENCIALU ZKUSENOSTI / POCIT
USAZENOSTI CI VYROVNANOSTI / MOZNOST UDRZET SI V ZIVOTE ZMENY
(nésledky)

2. skupina: Restriktivni faktory — Podpiirné faktory - U¢inné strategie zvladani

— Dostate¢na integrace

ANNA

Anna je respondentka s nejobsahlejsi zkuSenosti s ibogou, absolvovala 10 aplikaci ibogainu
a 2 aplikace total alkaloidu. Anna méla komplikované détstvi, tika: ,, ... vyrostla jsem
v takovym hodné nezdravym prostiedi, a tam jsem se naucila viastné jenom to, Ze Zivot je
prosté jenom takovy drsny misto, kde clovek musi furt tvrdé pracovat, nemiize mit nic, co
chce a vlastné nemiize mit Zadnej Cas pro sebe, a nic... v podstaté ja jsem vyrostla s mamkou,
ktera je dusevné nemocnd, a prosté trpi paranoidnim strachem ze svéta venku a v podstaté
nas s brachou totalné izolovala, Ze jo...Ze nam nedovolila se stykat s lidma, takze ja jsem
viastné vysla v jednadvaceti do svéta s prakticky nulovejma zkusenostma, jak Zijou lidi...
prosté zadni kamaradi, zadny jezdeni nékam, zadny zkuSenosti, v podstaté zadny prakticky
dovednosti, takze vilastné bylo na mé se vSechno naucit a vlastné ty vzorce, ktery jsem si
prinesla, tak byly uplné nepouzitelny... . Kvili uzivani pervitinu z divodu zvladnuti co
nejvice pracovnich povinnosti a pozdéji také kvuli naduzivani alkoholu podnikla prvni

sezeni s ibogainem pod dohledem poskytovatele, ktery mél jako jeden z prvnich v CR
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s podavanim ibogainu zkuSenosti, kdy za sezeni dala vSechny penize, které tenkrat méla.
Vramci procesu u ni probihalo zpocatku zejména CiSténi strachtt a negativnich
sebedestruktivnich zvykd, ale zbytek tohoto tripu, jak fika ,, byl neuveritelné krasnej, kdy
tam na mé svitilo modrobily svétlo, a uplné se mnou prochazela takova cira laska“. Protoze
se vSak vratila do ne zrovna optimélnich podminek, po par tydnech se vratila ke starym
zvyklim, a proto se rozhodla proces opakovat. Pii této zkuSenosti, jak tika: ,, tam prisly
nejaky konkrétni varovani ohledné néjakejch véci a ze tam hlavné prisla konkrétni rada, ta
byla: odejdi z Prahy! Prosté nedokadzes to, kdyz neodejdes z Prahy“, Prahu skutecné
opustila, odstéhovala se a prakticky se zbavila zavislosti na pervitinu zejména diky zazitku,
ktery méla na ibogainu, tika: ,, kdy v jednom okamziku jsem vidéla, jak se cejti moje télo pri
poziti pervitinu...to bylo velmi zajimavy... a hrozné... z ty pozice, jak se cejti bunky, jak se
cejti organy a tak dale a ...vlastné byl to jenom takovej sekundovej zazitek a uz me to potom
nikdy nechutnalo... “ Pak zila Anna n¢jakou dobu v duchovni komunit¢, zacala se zajimat o
zdravy zivotni styl, citila vic nadéje do budoucna. Odchod z Prahy ji oteviel fadu novych
zkuSenosti a seznameni s novymi lidmi, a zacala zazivat pozitivni zkuSenosti a mit k lidem
davéru, coz byly véci, které v détstvi nepoznala. Postupné pak absolvovala dalsi sezeni,
sama, protoZze zjistila, Ze nebyla spokojena se sluzbami pravodcii. V priibéhu dalSich procesi
také se dozvédéla spoustu novych informaci, vytesila si praktické zalezitosti, pak postupné,

I3

jak fika: ,,mé to ucilo takovy véci... jako v podstaté nasledovat to, co chci®, a také si
v prub¢hu Casu ujasiovala diky vhlediim v prabéhu procesu zZivotni poslani. Respondentka
mela zkuSenost 2x s total alkaloidem, ale zjistila, ze ji ibogain vyhovuje vic. ZkuSenost
s ibogainem respondentce velmi pomohla a nasmérovala, tika: ,, ... ted uz si dokazu vytvorit
Zivot, dokdzala jsem si vytvorit Zivot, kterej je néjakym zpiisobem prijemnej, kterej uz me
nevycerpava, kde prosté pouzivam svoje schopnosti zpuisobem, ktery mi vyhovuje, ale cejtim,
Ze to jde délat jeste lip... ted’ to mam vyloZené o tom, ucit se discipliné, ucit se proste tomu,
jak realizovat prosté projekty... kroky a tak.” Respondentka sice zazivala nepiijemné
aspekty zazitku, ale nepoklada je za pfili§ zatézujici, nebot’ je bere z té pozitivnéjsi stranky.
Pokud ji iboga ukaze n¢jaké jeji strach, fika: ,, tak s nim pak miizu pracovat, super...naopak,
potom, co se mi nejakej strach na iboze zhmotni, v redlu se procisti a zmirni... a zvraceni
pro mé nepredstavuje zadny problém, takze jsem ho viibec neresila, naopak, jsem rada, kdyz
se vyzvracim“. Respondentka déle zjistila, ze kvalitu zazitku mize vyrazné pozitivné
ovlivnit duchovni ochrana: ,, Co jsem zjistila, Ze ma veétsi vyznam nez fyzicka pritomnost

pruvodce je duchovni ochrana, coz v tuhlectu chvili délam tak, Ze Zadam o to kamarada,

kterej prosté je energetickej lécitel, a zjistila jsem, Ze to Ze mé tam udéla tu ochranu, je dost

113



velkej rozdil, zkousela jsem asi 3x s tim, a tam to vlastné zlepsuje kvalitu toho zaZitku docela
vyrazné, jako snizuje to vyskyt tech veci, co vyvolavaji strach a zvySuje téch
konstruktivnich “. Integraci Anna hodnoti jako dostatec¢nou, jak uvadi: ,, Pro integraci ibogy
To integraci pomaha nejvic... Udélat si cas... Ibogové védomi ti dava zvysenou citlivost ke
vSemu, takze si miizes uvedomovat, kde si prejes zmeny, a delat je. Ibogové vedomi se rychle
rozptyli, kdyz se clovek vrati do své bézné rutiny. Hodné k tomu prispivaji bézné drogy, jako
Je napi-. kofein, mouka a cukr. Cim déle to bez nich jde vydrzet, tim déle mize iboga ve
vedomi dal pracovat naplno. Integraci pomaha chodit ven, do prirody, viitbec chodit pésky,
pohybovat se, cvicit, tancit, protahovat se. Naopak, zpiisob, jak si ibogové védomi rozptylit
velice rychle Jje travit hodné casu u pocitace.
Je dobré na néjakou dobu omezit prijem novych informaci, napriklad nechodit hned po iboze
na semindi uplné o nécem jiném. Nejvetsi probléem je irelevantni zdbava,
Jo jeste, opravdu je dobre alesponn mésic se zdrzet jinych psychedelik, a samoziejme i
alkoholu. Nesmirné pomaha jakakoliv pravidelna praxe pro télo a ducha. Joga, meditace,

Jjina energeticka cviceni .

PETR

Zkusenosti s ibogou u Petra pfedchazely jiné zkuSenosti s latkami rozsifujicimi védomi,
naposledy to byla zkuSenost s kambem, kterd spustila a zménila mnoho véci; omezil piti
alkoholu, zacal cvicit, a rozvinula se u n¢j kreativita — zacal malovat obrazy, i kdyz se to
predtim nikdy neucil. Zacal také meditovat, a byl 2x na procesu s ayahuascou, a jak fika:
LV tu dobu uz jsem byl na takovy viné jako takovyho nasenyho seberozvojare“, kdyz se
dozvédél od kamaradky o iboze, Ze ,,je to velmi stara silna medicina, z Afriky, kde uz
odedavna se s tim délaji ceremonie a tak... a je hodné spjata vliastné s prechodovymi ritualy.
Ze se dava mladym chlapciim, kdyz se z nich maji stat muzi*“. Shodou okolnosti zrovna o
tomto tématu respondent piemyslel, jak tika: ,,ja jsem nemél moc jako silny muzsky vzor,
kdyz jsem byl mlady, protoze miij otec jezdil s nakladakem, Ze byl furt nékde pryc... a byl
Jjsem hodné pod vlivem svoji mamy... ", a protoze, jak tika: ,,4 ja jsem v ty dobé tak néjak
cejtil, ze bych do toho tématu chtel jako taky néjak prispét, svou troskou, ptz jsem vlastné
zadnej takovej prechodovy ritual nemél nikd,y a rikal jsem si, Ze by to mohlo bejt dobry, kdyz
uz mé je teda nejakejch skoro 30, a zaroven jeste ,,nemél uplné vychytany to piti alkoholu “,

domluvil se na ceremonii s ibogou, kterou absolvoval asi ptl roku nato. Tfidenni ceremonie
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probihala na statku za BeneSovem s 10 dal$imi lidmi, kdy pfedem jest¢ Saman posoudil
vhodnost osob pro tuto ceremonii na zaklad¢ jejich zdravotniho stavu, zaméru a ocekavani.
Iboga se podavala jen jednu noc — v patek, ale kazdou hodinu az do rdna, kdy ucastnikiim
byly podany informace o celé¢ ceremonii i s radami pro jeji pribéh. Respondentovi bylo
béhem zazitku fyzicky relativné dobte, zvracel jednou. T€z§i priibéh vSak pocitil z hlediska
psychického prozivani, ¢im dal vice mél pocit, ze se nedokaze uvolnit a meditovat, jeho mysl
zaplavovalo velké mnozstvi myslenek, a bylo to ¢im dal intenzivngjsi, ¢im vice ibogy
dostaval, a jak respondent uvadi: , az vjednu chvili jsem zjistil, Ze vlastné proti tomu
nedokazu vitbec bojovat a ze naopak ta mysl proste zesilela jakoby... tak to bylo najednou
Jjakobyste to spustili 8x rychleji a proste takhle to zacalo uplné flashovat ty riizny jakoby
zabery a myslenky, a bylo to uplné, jak kdyby ta mysl se uplné zbldznila, a chtéla jakoby
vybouchnout... a bylo to hrozné tezky vitbec potom jako raciondlné premyslet, zZe jsem tam
vlastné jenom lezel a Fikal jsem si, jeZiSmarja, co ted jako budu délat ty jo*, Saman mu vSak
poradil, aby se do déni v mysli vilbec nezapojoval a nezasahoval do négj, jako by se ho to
netykalo, a respondent fika: ,, 4 to co mi Fek, to byl ten klic, kterej mi viastné celou dobu
chybel”, zaujal tedy pozici pozorovatele a ndhle zjistil, Ze opravdu od toho dokéze
poodstoupit, ucitil vnitini klid a pak, jak tika: ,, jsem si viastne jenom uzival to, zZe viastné
lezim na ty posteli a viastné se nic nedéje . Navic mu zacala vyborn¢ fungovat imaginace.
., Ze cokoliv jsem si predstavil tak se velice detailné prede mnou jakoby zhmotnilo v tom
prostoru*. UGastnikim ceremonie bylo pak sdéleno, ,,Ze je velmi diilezité minimdlné ten
mésic po ty ceremonii se zdrzet jakychkoliv aktivit, které viastné nds Ccinily treba
nevedomymi, nebo spoustely néjaky ty zavislosti“, coz si P. vzal k srdci, a jak tika: ,,snazil
jsem se hodné v sobé tohleto jakoby kultivovat, tohleto viastné jakoby tichy misto, ktery mi
ta iboga dala, vlastné tu pritomnost ryzi ‘. Respondent prestal koufit, pit alkohol, cvicil jogu.
Zjistil, ze pfi stresech se dokdze vnitiné ztisit a byt v takovych situacich pozorovatelem a
zacal si vS§imat, ze se dostava do situaci, v nichz se musi ,,zachovat jako chlap®, zacal travit
vice Casu sam a stat si za svym, takze citi, ze se v ném rozviji muznost. Petr vnima sviij

zazitek s ibogou jako dostatecné zaintegrovany.

U téchto dvou respondentt se sice vyskytly pfi zazitku nepiijemné chvile, ale respondenti se
s nimi uméli vyrovnat vhodnymi strategiemi zvladani. U P. se vyrazné uplatnily informace,
které ziskal od poskytovatele, a to jak pfi procesu uziti latky, kdy mu ziskani informace
zaujmout pozici pozorovatele vyrazn¢ zkvalitnilo zazitek, tak také pti pro procesu integrace,

kdy diky této informaci si dokazal uvédomit dalezitost kultivovani ryzi pfitomnosti a
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pozitivnich zmén v obdobi Okna pftilezitosti. A. bere nepiijemné chvile pii zdzitku
z pozitivni stranky a vyuziva také pii procesu duchovni ochrany. Pfi integraci vyuziva

zejména prostoru a casu. Situace téchto dvou respondentl v paradigmatu ZK vypada takto:

MOTIVACE (pii¢inné podminky)— UZITI LATKY (jev) — RESTRIKTIVN{ FAKTORY,
PODPURNE FAKTORY, UCINNE STRATEGIE (kontext) — PROSTOR A CAS /
VYUZITI OKNA PRILEZITOSTI (intervenujici podminky) =~ — DOSTATECNA
INTEGRACE (strategie jedndni a interakce) —  VYUZITI POTENCIALU ZE
ZKUSENOSTI /POCIT USAZENOSTI CI VYROVNANOSTI, MOZNOST UDRZET SI
V ZIVOTE ZMENY (nésledky)

3. Skupina: Restriktivni faktory — Bez strategii zvladani — Dostate¢na integrace

BARBARA

Barbara v dob¢, kdy se rozhodla podstoupit proces s ibogou, prochézela tézkym obdobim,
kdy ji zemiela maminka, a dochdzela na psychoterapie, vnimala vSak, Ze by se chtéla dostat
hloubéji do svého podvédomi, jak tika: ,,Ze hodné véci se odehrava v nejakéem podvédomi,
coz na té terapii se toho dotknete strasné malo, nebo dotknete, ale je to dlouhodobd usilovna
prace, ajd jsem jistym zpiisobem se potrebovala se dostat dovniti sebe, do téch oblasti, které
ja nedokadzu uplné zpracovat, pravé na téch terapiich, potrebovala jsem se jakoby dostat
hloub... “. Na proces jela respondentka do Krométize, kde se podava koten ibogy; a zazitek
s ibogou byl pro ni ,, otFesny po fyzicke strance“, jak tika, probihalo u ni intenzivni ¢isténi
v podobé zvraceni i prijmu, a jelikoz toto neustavalo, stoupal u klientky strach, ktery se
vystupiioval az ke strachu o pfeziti, o holy Zivot. Bala se pak jit do druhé Casti procesu,
protoze si nebyla jista, jestli to ustoji, ale pak se rozhodla kladné, jak tika: ,,ja jsem takovy
clovek, ktery chodi casto pres ty svoje hranice nebo musela jsem se takhle naucit chodit a
takze ted se mi to casto jakoby vyskytuje v mém zivote, zZe si hodné uvédomuju, Ze v nékterych
vécech jsem tak jakoby na hrané, ale kdyz jsem tam byla, tak jsem si Fikala proste, kdyz jsem
tady, tak fakt do toho piijjdu, Ze néjak jsem tem lidem, néjak jsem tomu procesu prosté
duverovala“. 1kdyz respondentka béhem zazitku neprozivala, jak tika: ,, takové ty, jak tam
maji lidi ty rizné vize a takoveé ty pocity splynuti s necim “, velmi pozitivné¢ naopak vnimala
obdobi doznivani zazitku, bylo to obdobi, kdy vnimala obrovsky pfival energie, a pfisun

zajimavych, inspirativnich myslenek, které si respondentka zapisovala, a snazila se s nimi
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dale pracovat, a toto obdobi bylo v protikladu s prib&hem zazitku, jak B. uvadi: ,, jak si Sahne
clovek trosku na dno, tak ten tyden potom jsem se jako naopak citila strasné hodné jakoby
Jista ve vécech, kterych jsem se treba predtim jista neprisla“. Se zkuSenosti s ibogou se
svétila 1 své terapeutce, tika ale Ze vi, ,, Ze Sla hodné do risku “, ke své terapeutce vSak méla
divéru, a jak fika, opakované se pak k zazitku vracely, protoze byl to pro respondentku tak
silny prozitek, ze jak tika: ,,Ze jsem prosté musela o téch vécech zacit premyslet, a hlavné
jsem si uvédomila, co ten strach se mnou proste dela a vlastne on se mi tam rikam jistym
zpusobem zhmotnil na té fyzické urovni a to je to, co jsem se tam dozvédéla . Béhem zazitku
respondentka nedisponovala zadnymi strategiemi. Dle ni uvédoméni a informace probihaly
hodné¢ na emocni a fyzické roving, a navic ji natolik pohltily, Ze dalsi rovina vhledu nebyla
zaznamenana. Jak fika: ,, ... vize jsem neméla, pac mé télo bylo porad v néjaké interakci a
cas na spanek nebo polospanek byl minimalni. Mé emocni télo prozivalo totalni chaos pocitii
z detstvi . Respondentka pocituje integraci jako dostatecnou, a to zejména z toho divodu,
ze: ,,diky tomu, Ze jsem po vikendu s ibogou byla doma a hlavné vétsinu dne sama, integrace
a regenerace probihala svym viastnim tempem a porad jsem citila castecny kontakt s ibogou,
Jjeji lehky, tentokrate prijemny dotek... dozvuk.... Diky kombinaci s terapii jsem mohla zacit
pracovat na tématech, které mé nejvice tizily, a posouvaly jsme se dal, podotykam, Ze jsem
byla skoro rok na nemocenské*. Cast ztoho, co si respondentka ze zkuSenosti s ibogou
odnesla, se ji, jak tikda, podafilo zafadit do svého Zivota, ale jak uvadi, integrace prob¢hla
postupné, potiebovala si vynofenymi tématy projit i ruku v ruce s psychoterapii...Nejsilngji
vnima propojeni se svym télem, které se ji zintenzivnilo diky tomuto zazitku. Dale B. uvadi:
,, Ostatni uvédomeni mych omezeni a programii...2 az 3 témata... probéhlo po psychoterapii
s tim, Ze se ted s tim ucim zachazet... . Na fyzické rovin¢ se respondentce v nasledném
zivoté zlepSily bolesti pfi menstruaci a bolesti zad, a v psychické rovin€ se B. dostalo
uvédomeni, jak se chova sama k sobé, kdy tohle téma hodné probirala na psychoterapii, coz
bylo velmi bolestivé. Jak dale zminuje, tohle téma ji ala na druhou stranu dalo hodné¢, protoze
diky tomu se snazi byt k sob¢ laskavéjsi, tolerantnéjsi a netlacit tolik sama na sebe. Co
respondentce v ramci toho programu s ibogou chybélo, bylo, jak ftika: ,, Asi trochu
intenzivnéejsi péce a prostor pro regeneraci po tomto programu, na kazdého to dolehne jinak
a s jinou intenzitou. Bylo by vhodné ze strany organizatorii doporucit ziistat 2-3 dny doma

po absolvovani seance “.

VIKTOR
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Viktor mél odjakziva touhu po transcendentnim poznani, nejprve, jak tikd, , na té
intelektualni urovni*, ale po 23. roce véku touzil po tom, toto poznani prozit na vlastni kizi,
zprvu ,,Cistymi technikami“ a pozdéji prostfednictvim raznych latek. Respondent se
dozvédel o ibogainu v roce 1999, zjistil si o ném spoustu informaci a kombinace toho, ze
muze ibogain poskytnout hluboké vhledy a zaroven ma terapeuticky potencial, co se tyka
drogové zavislosti, jej natolik uchvatila, jak tika: ,, ja vzdycky rikam, ze to byla laska na prvni
pohled*, ze se rozhodl o tom dovédét vic a zaletél na 1. mezinarodni konferenci o ibogainu,
ktera se se shodou okolnosti brzy konala. Ibogain vyzkousSel celkem tiikrat; motivaci pro n¢j
byla touha transcendentovat svou mysl, jak tika: ,, pohdanéla mé vidycky néjaka vira, Ze nékde
za mysli je mozny najit néjaky odpoveédi, néjaky hlubsi poznani, néjaky vnitini vyvoj “, a také
ziskat slatkou zkuSenost, aby mohl pomoci druhym s latkovou zavislosti. Po prvni
odzkousené dévce skutecné zacal lidem ibogain podavat, byli to lidé s drogovou zavislosti,
ale také osoby s posttraumatickou stresovou poruchou, nebo osoby, které si praly dostat se
do ZSV. Viktor vzdy touzil po tom, dostat se do rozsifen¢ho stavu védomi, jak ale fika:
,, ...bohuzel pro mé bylo vzdycky hodné tezky dostat se do téch rozsirenych stavii véedomi, a
bohuzel teda i s ibogainem to nebylo jednoduchy, resp. se mi nikdy moc v tomto sméru
nezadarilo. Prakticky to probihalo tak, Ze jakmile uz jsem se tam mél jakoby dostavat, tak
viastné jsem se dostal do takovyho stavu lehkyho transu, kdy jsem viastné nebyl uplné jako
veédomi ani uplné jako nevédomi, néco na pomezi a jakoby probudil jsem se z toho teprve,
az kdyz uz ten ucinek odeznival“. Respondent po aplikacich latky vzdy zazival velmi
nepiijemné stavy nevolnosti a zvraceni, a to i tedy, kdyz si dal naposledy niz§i davku; nechtél
si vSak pomoci od nevolnosti Torecanem; mél obavy, Ze by tento 1¢k mohl snizit uc¢innost
ibogainu. Viktor pfisuzuje schopnost nebo moznost dostat se do rozsitené¢ho stavu védomi
nastavenosti fyziologie mozku. Velky potencial ibogainu vsak pficita tzv. oknu piilezitosti,
tj. cca 14 dennimu obdobi po aplikaci latky, které vzdy zazival, z hlediska osvobozeni ode
vSech progamd, které ¢lovek zaziva; kdy dle néj by mohl jedinec prosttednictvim védomé
prace na sob¢ docilit védomého pieprogramovani svych vzorcti chovani, coz si respondent
uvédomoval, a coz pro néj znamenalo ,, vétsi svobodu proZitku, zménu subjektivniho vnimani

a schopnost vétsiho nadhledu nad automatismama “.

Oba respondenty spojuje naro¢né prozivani zazitku s dominujici t€Zkou nevolnosti, ktera
mohla snizit kvalitu prozitku; repondenti si nejsou védomi toho, Ze by oni sami mohli zazitek

v takové situaci vyrazn€ ovlivnit, a nevyuzivali zadnych strategii. Naopak v dob¢ zazitku
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vyuzili Okna pfilezitosti a méli dostatek casu a prostoru zazitek zaintegrovat. Schéma jejich

situace vypada takto:

MOTIVACE (pti¢inné podminky)— UZITI LATKY (jev) — RESTRIKTIVNI FAKTORY,
BEZ STRATEGII (kontext) — DOSTATEK SDILENI{, PROSTORU A CASU, VYUZITI
OKNA PRILEZITOSTI (intervenujici podminky) — DOSTATECNA INTEGRACE
(strategie jednani a interakce) — VYUZITI POTENCIALU ZE ZKUSENOSTI / POCIT
VYROVNANOSTI, UKOTVENOSTI V ZIVOTE / UDRZENI POZITIVNICH ZMEN
(nasledky)

4. Skupina: Restriktivni faktory - Nezadouci strategie zvladani - U¢inné

strategie zvladani — Dostate¢n4 integrace

CARMEN

Tato respondentka plisobi temperamentnim, vitdlnim a srdeCcnym dojmem. Pfesto si vSak
zazila v zivote velmi tézké chvile. Jiz od détstvi, od 7 let, mé respondentka diagnostikovanou
depresi, a probihalo u ni sebeposkozovani. V dospivani se zacala seznamovat s riznymi
drogami, jak tika: ,, S drogama jsem zacala koketovat... tak nejdiiv s psychedelikama... tomu
nerikam drogy, tak s LSD, marihuanou a tak, na gymplu...“, a v prib¢hu Casu ziskavala
bohaté zkuSenosti s dalsSimi psychedeliky, napt. s DMT a ketaminem; jak fika, neboji se
experimentovat a vi, ze se vzdycky ze ZSV vrati. V dospivani trpéla respondentka anorexii
a nasledné bulimii; kviili touze zhubnout uzivala nejprve amfetamin, ktery ji sice poméhal
potlacit chut’ k jidlu, na druhou stranu, jak tika: ,,... ale mné to prijde hrozné prazdny, a jeste
mé to teda hazelo jeste do vétsich depresi“, ale pak u respondentky propukla bulimie; zacala
brat Adipex, a pak ji byl zndmou nabidnut pervitin, ktery ji sice ptivodil rychlé snizeni vahy,
na druhou stranu se u ni opét rozvinula deprese. Znamy medik ji poradil, ze by ji mohl
pomoci Dolsin, silné analgetikum, ktery ji podal nitroziln¢, a od té doby, jak respondentka
uvadi, se rozvinula jeji zavislost na opiatech, zejména na heroinu. Pfed 11 lety nastoupila
z divodu 1écby této zavislosti do komunity. Podafilo se ji zavislost piekonat, nicméné po
traumatizujicim zazitku, kdy pfiSla o dvojcatka, ktera cekala, zacala opét trpct tézkymi
depresemi, sebeposkozovala se a jelikoz ji nezabiraly zadna antidepresiva, a respondentka
méla sebevrazedné sklony, byla ji nasazena substitu¢ni 1écba, coz C. zprvu odmitala, ale
protoZze v té situaci neméla prakticky jinou moznost, tuto variantu musela pfijmout. Zacala

119



tedy uzivat Buprenorfin, a deprese sice ustoupily, nicméné, jak respondentka uvadi, jeji Zivot
ztratil veSkeré kvality, celé dny jen prospala, a kdyz se pokousela substituci 1 velmi pomalu
vysazovat, dostavily se silné abstinencni ptiznaky. Pak se dozvéd¢€la o existenci ibogy, hodné
si o latce této rostliny nacetla a objednala si formu total alkaloid, z diivodu nizs8i ceny nez
ceny ibogainu, zamérn¢ vsak vice neZ na svoji vahu, protoze si chtéla byt jistad pferusenim
zavislosti, coz byla jeji hlavni motivace do procesu jit. Dale z divodu, aby tato latka
fungovala co nejucinnéji, si nechala predepsat Torecan proti zvraceni. Respondentka méla u
procesu 3 sittery; negativné hodnoti jednoho z nich, se kterym probéhla hadka, coz mohlo
mit negativni vliv na vysledek procesu, tika: ,,ja si myslim, Ze by mi to odbouralo i to
koureni, ale tenhle spor s nim... . Jeji zazitek s TA se tykal zejména zivotni retrospektivy,
kdy se ji vynoftily i1 zazitky z détstvi, které si pfedtim nepamatovala, a které byly velmi
krasné, na druhou stranu se v priabéhu zazitku oteviely i1 traumatické vzpominky, fika: ,,a
pak i nehezké vzpominky, a ty pro mé byly asi klicove, a zdsadni, cast znasilnéni, mé na
gyvmplu znasilnilo pet klukii, a ja uz jsem... Asi potlacis do podvédomi jejich tvare a tak... a
normalné vsechno jsem vidéla, a kurva, i to auto... a vSechno... jak mé tam hodili do té
dodavky, a jsem vidéla presné ty tvare tech klukii a uplné bylo to stejné hnusné, akordat jsem
ted nebyla v tom téle, ale divala jsem se na celou tu situaci jakoby zdalky... . Od doby uziti
TA, coz je rok a pil, respondentka nepocituje Zadné bazeni po opiatu, a jelikoz jak tika:

,,tohle byla moje hlavni poptavka “, integrace v tomhle ohledu prob&hla uspésné.

Tato respondentka vyuzila v procesu uziti latky G¢inné i nezadouci strategie; ucinné z toho
divodu, ze procesu davefovala a za ucinnou strategii mizeme pokladat i opatieni proti
nevolnosti; jelikoz vSak reagovala na hadku se sitterem zapalenim si cigarety, timto si dle
jejich slov mozné zamezila piistup k preruseni zavislosti na koufeni, takZe tato strategie byla
nezadouci. Respondentka vSak vyuzila Okna ptilezitosti k tomu, aby se zbavila zavislosti na

substituci opiatu, coz si v ndsledném zivoté udrzela, takze integrace prob¢hla uspésné.

Zasazeni do modelu ZT u této respondentky:

MOTIVACE (pii¢inné podminky)— UZITI LATKY (jev) — RESTRIKTIVNI FAKTORY,
UCINNE I NEZADOUCI STRATEGIE (kontext) — VYUZITI OKNA PRILEZITOSTI
(intervenujici podminky) — DOSTATECNA INTEGRACE (strategie jednani a interakce)
— POCIT VYROVNANOSTI, UDRZENI ZMENY V ZIVOTE (nésledky)
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5. Skupina: Restriktivni faktory - U¢inné strategie zvladani — Nedostate¢na

integrace

DANIELA

Daniela ma za sebou 3 zkuSenosti s rostlinou, jednu s ibogainem, a dvé s total alkaloidem,
ktery preferuje. Pti svych rozhodnutich, tykajicich se davky latky i settingu, vyuZziva své
intuice. Jeji zkuSenost s latkou byla vZdy vemi bohatd, co se vhled a vizi tyce, ale také velmi
naroCnd; dozvédéla se informace, tykajici se této reality, které byly velmi zasadni a
v podstaté¢ hluboce ovlivnily jeji nasledny zivot. V prvni ¢asti procesu s ibogainem,
zrealizovany ve dvou s jejim kamaraddem, u ni nejprve probihalo ¢iSténi jejich negativnich
myslenek, druhd cast se jiz tykala fugovani této reality, respondentka cestovala prostorem,
prozila vznik védomi 1 ega, dale proces, jak se védomi ucilo, pochopila rizné univerzalni
koncepty a symboly. Tyto myslenky si v pribéhu zapisovala, zjistila vSak, ze byly dost ¢asto
vytrzené z kontextu, a n¢které nedavaly smysl. Zhruba po mésici si proto dala jinou formu
latky, TA, kde ji byla ukazana jeji budoucnost i s alternativami, jak by tyto situace dopadly,
kdyby si n€kterou z nich vybrala, a také ziskala vhled do konceptu fungovani ve vztahu muz
— zena. Déle ji byly ukdzany chyby v této realité a také ji byla pfedana informace, Ze by se
tyto chyby daly opravit. Respondentka vidéla spoustu utrpeni v této realit¢ a méla moznost
tyto zkuSenosti nespokojenych dusi nacitit; D. nakonec pfiSla na to, jak utrpeni
minimalizovat, 1 diky navstévam do jinych realit a pochopenim jejich technologii; fika:
. Méla jsem z toho dobry pocit, ze jsem to opravila a vrdtila jsem se zpatky, no a ted’ jsem si
vSimla, Ze vSichni jsou Stastnéjsi nez predtim, Ze vsichni jsou v pohodeé. A ted jsem si Fikala,
vSichni jsou jako v pohodé a jako ja nejsem, protoze ja znam tu pravdu, protoze ja jsem to
v§echno vidéla“. Po jednom velmi nepiijemném snu, si dala TA znovu, tika: ,, Tentokrat
jsem neopravovala vnéjsi realitu, ale sebe sama*. Pii tomto procesu se ji podafilo
harmonizovat sebe sama, ,,doslo k absolutni harmonii, vyrovnani cerny a bily, ja jsem to
prosté dokazala vyrovnat“. Pak uz neméla silu dat si dalsi ibogu, jak tika, ale v urcitém
momentu se ji vratil velmi nepfijemny flashback désivé potencionalni budouci reality; po
néjaké dobé si dala MDMA, a v kombinaci se stale jesté pisobici ibogou v téle, méla
respondentka pocit, ze se ji rozsitila inteligence: ,, méla jsem pocit, ze mam 1Q 200, vid€la
1 budoucnost blizkych lidi, pochopila souvislosti a zaméry dalSich védomi a entit s touto
planetou. Dalsi dva mésice po této udalosti méla D. problém v praci, protoze se nedokazala

soustiedit, prestavala jist a spat, chtéla vyuzit extrémni inteligenci k pfemysleni a vymysleni,
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chtéla dat dohromady vSe, co pochopila prostfednictvim procesu s ibogou. Pak vSak zjistila,
ze takhle nelze fungovat, nakonec ji pomohlo uzemnit se, a to prostfednictvim jidla.
Zkusenost s ibogou respondentce oteviela moznost pracovat jako sitter, za coz je D. rada,
vnima, ze ma k tomu urcité predpoklady, délat privodce medicinami, dokaze se nacitit an
Cloveéka, vycitit, co dotyCny pottebuje, i vcetné¢ davky. Dle respondentky ,,integrace
probihala dlouze a bolestneé“. Snazila se ziskané informace zaintegrovat prostfednictvim
premysleni a davani do souvislosti ze zapiski, respondentka vSak uvadi, Ze ji chybél cas,
prostor a klid, musela chodit do prace a materialn¢ fungovat, a to se tézko kloubilo
dohromady, tika: ,,Myslim, Ze to stile nemam poradné zaintegrované, i kdyz jsem hodné
pokrocila“, ,, porad mam jesté hodné sny a nocni mury, které nedokdzu ovldadat“. Dle D. se
ji nedafi plné zazitek zaintegrovat zejména z ditvodu nemoznosti sdileni: ,,... to se nedalo
ani sdilet... nebyl tam nikdo, s kym bych se citila...ze bych to mohla probirat, bylo to strasné
psycho... najit dusi, které to miizes rict, je docela diilezité“; mohla to fici pouze jednomu
¢lovéku, ktery se zabyva duchovnem, pfi¢emz u sdileni jde respondentce zejména o to,
., sdilet tu moudrost . Dvakrat se proto musela na medicinu opét obratit. Co se tyce strategii
zvladani béhem prozitku, bylo pro ni kliCové: ,, respektovat svoji davku dle intuice”, diky
tomu prubeh zazitku zvladala bez potizi, zvladala si své myslenky béhem prozitku také

zapisovat.

ESTER

Ester se o iboze dozvédéla od své kamaradky, ktera chtéla do procesu jit a respondentce
nabidla, aby se procesu zucastnila s ni. Ester se zacala zajimat o tuto rostlinu vice a pak si
uvédomila, ze, jak tika: ,, pokud do tohodle pujdu, tak to neni proto, ze to je kviili kamaradce,
abych ji podporila, ale kvuli tomu, Ze ja si potrebuji nebo chci si néco zpracovat”.
Uvédomila si, ze ji ur€ité véci v zivote nefunguji, tak jak by si pféala, at’ uz zdravi, vztahy
anebo se ji opakuji nebo objevuji urité nepiijemné véci, které by chtéla pustit.
S kamaradkou se poté zucastnily soukromého ritualniho procesu, kdy privodkyné jim délaly
dv¢ kamaradky, ob¢ s bohatymi zkuSenostmi, jedna se Samanismem a jedna s meditacemi.
Proces byl tfidenni, ritudln¢ vedeny, iboga jim byla podavéana pravidelné kazdou hodinu do
pulnoci. Respondentka méla vize, ale také sluchové vjemy, hlasy, ale jak tika: ,, 4 ty hlasy
byly hodné neprijemné, protoze kazdy ten hlas mluvil néco jiného*, dale vnimala diky
zesilenym sluchovym vjemtm i ruchy z okolniho prostiedi, takze byle ve velmi neptijemné

situaci, tu vSak nakonec zvladla, jak tika: ,, hodné mi pomdahalo, zZe jsem viastne zaujala
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takovou pozici pozorovatele, znamenalo to, Ze jsem to néjak nekomentovala, nechala jsem
to prosté jenom jit... s temi hlasy jsem jako se neprela. Byla jsem jen jako ten tichy, ktery to
jako vnima. A to mi asi hodné pomohlo, protoze ja si néjak nedovedu predstavit, kdybych
s kazdym zacala vést nejaky dialog. Tak bych asi se fakt zblaznila“. Respondentka dale
vnimala, jak ji iboga prochazi celym télem, znovuprozivala riizné bolesti po téle, a probihalo
u ni ¢iSténi myslenek. Dochézelo u ni ke spousté vizi, ale také nepifijemnych vzpominek
z détstvi 1 z pozdéjsiho zivota a také k velkému mnozstvi aha momenti, ve kterych méla
respondentka touhu sdilet. V okamziku, tim, Ze musela jit na wc, se ji udélalo Spatn¢ a od té
doby, jak tika, ,,uz se potom jako nedalo zastavit“, a respondentka zvracela vice nez 40x,
coz bylo velmi vyc€erpavajici a také pro E. podivuhodné, protoze se pred procesem dodrzela
pust a mnoho dni pted tim jedla pouze lehkou stravu. Bylo ji tak Spatné, ze jak tika, se bala
o sviij zivot: ,, Ze jestli se to jako nezastavi, tak Ze umiu a Ze z tama prosté neodejdu .
Pochybovala o tom, nastoupit do procesu dalsi noc, a dala si podminku: ,,Jest/i to zvraceni
neprestane, tak ja ten druhy den prosté do toho nejdu. A to jsem viastné i tem holkam rekla “,
nicmén¢ pravodkyné s ni, jak fika, dlouho pracovaly, lezela venku v travé, pomdhaly ji
uzemnovat, a tésn¢ pied druhou ¢asti procesu se u ni velka nevolnost zastavila. Tehdy pojala
k procesu opét divéru. Druhou noc bylo respondentce také Spatné, ale vize 1 vzpominky byly
pfijemné, a objevovala se u ni vize opétovného slozeni obrazu, pfi¢emz prvni noc to byla
vize rozlozeni. Ester hodnoti své strategie zvladani kladné: ,, TakZe strategie v pritbéhu jsem
meéla dobré, jelikoz jsem vyuzila zkuSenosti z meditaci nehodnoticiho pozorovatele, takze m
i to zajistilo neponorovat se do vSech obrazu, hlasii hluboko a videla jsem to jako film, a
pozorovala jsem i emoce, které se mi dely ““. Naopak integrace neprobéhla tak, jak by si zcela
prala, jak tika: ,, Integrace neprobéhla idedlne, neméla jsem moznost hovorit o prozitcich s
osobou, ktera by méla zkusenost... potrebovala jsem intenzivni podporu, idedlnée ve chvili,
kdy prichazely vjemy, dadle jsem nevyuzila aha momenty, které se mi objevovaly pri
procesech, protoze jsem je nemela zaznamenané, cehoz velmi lituji, aha momentit bylo

mnoho “.

RENE

René ma od svych 17 let bohatou zkuSenost s riznymi psychedeliky (LSD, DMT, ketamin,
ayahuasca, DIPT), jak tika, ma diagnostikovany Aspergeriv syndrom a deprese,
antidepresiva vSak vzdy bral jen kratce, protoze mu zptisobovaly neptijemné vedlejsi ti€inky,

zjistil v8ak, Ze mikrodavky LSD mu poméhaji pti depresi fungovat, fika: ,, viastné to moje
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uzivanie drog je o tom, Ze za normalnych okolnosti trpim depresiami a som neschopny nejako
Zit, nejako normalne produktivne svoj zivot, a mam to nejako tak vychytané, ze si mozem...
Ze ked’ si davam malé mnozstvo LSD kazdy den, tak som schopny pracovat' na veciach vecich,
ma viacej bavi, a mi to pride zmysluplnéjsie nez pozerat cely den do stropu “. Protoze tedy,
jak uvadi, mu drogy jistého druhu néjak pomahaly, chtél vyzkousSet i ibogain; ,, ked’ Ze jsem
o tom cital, ze to mnohym ludom pomohlo tiez na ich néjaké... si vyriesit nejaké veci
v zivote“. Po najezdu uc¢inku latky, kterd se projevovala stale delsi a delsi zvukovou
rezonanci, kterd ptesla do plynulého bzuceni, se u néj vyskytla silnd nevolnost, asi 10x
zvracel a Sel si odpocinout do vany. Jesté pfedtim vSak zaznamenal v hlavé hlas, ktery se
zménil ve vnifni monolog s jeho osobou. Hlas byl Zensky a velmi dobrotivy, jak uvadi, kazda
myslenka, kterou si pomyslel, a byla negativni, tento hlas ptetransformoval ,, na iny zposob,
ako nad tou vecou rozmyslat, nejaky zmysluplnejsi, menej negativny a taky pokojnejsi ..a
tento hlas som mal v hlave vlastné uplne cely cas “. Tato reflexe byla tak obohacujici a trefnd,
ze napft. jak tikd: , ked’ som bol néjaky zufaly z toho, Ze mi je fyzicky zle, tak mi bolo
vysvetlené, Ze to je vlastne... Ze to nema zmysel si néjak robit’ starosti, Ze tomu nijak nepo
mozem, a Ze sa mam skor dat do kludu a napustit’ si vanu a neviem proste... ““, ze komunikace
s timto hlasem mu pfisla jako nejpodstatnéjsi ¢ast zazitku, navic tika: ,, a tato iboga dokadzala
tieto uz zautomatizované retaze myslienok ako keby rozbit a nie len ich rozbit' a zanalyzovat,
ale zaroven aj poukazat, argumentovat, preco by za touto myslienkou nemala nasledovat
tato, ale Ze by mohla za touto myslenkou nasledovat’ nejaka inda... “. Respondentiv zazitek
pravdépodobné ovlivnila jeho preference smyslové modality, nebot’, jak uvadi: ,, a viem, zZe
niektori ludia maju také nejaké Ze vizie, Ze obrazové, ze na iboge, Ze ¢o som cital, tak to som
ja nemal uplné vobec, akoze vsetko mi bolo sdélené cez ten hlas, z néjakého dovodu, mozno
proto ze som hudobnik, alebo neviem, Ze som viace zamerany na zvuk, ale to nebol zvuk, to

13

bol vyslovené hlas...". Jako prekdazku vnimal v pribéhu zéazitku vemi nepiijemnou
nevolnost, kdy zvracel celkem cca 20x, tika, Ze to byla jeho nejvétsi nevolnost, kterou zazil,
ale nepocitoval zadny strach, tika: ,, lebo na nevolnost sa nezomiera *, a kritické obdobi, kdy
byl z této nevolnosti vyCerpany, fesil tim, Ze si napustil vanu a oddychl si, a pustil si hudbu,
kterou ma rad. Zazitek hodnoti velmi pozitivné; nékolik tydnti po zéazitku nepocitoval
zadnou depresi, pak si sice musel zase davat LSD, ale uz ne kazdy den, ale kazdy tfeti den.
Respondent také vnimal po zazitku jiné, pozitivni prozivani kazdodennosti, v&tsi
spokojenost se zivotem a celkove lepsi komunikaci s lidmi, 1 v partnerském vztahu, fika, ze

v nékterych vécech se to vratilo do stejnych koleji, nekteré zlstaly, napiiklad zlepSeni

komunikace s lidmi. Podotyka ale, Ze asi ne vSe dostate¢n¢ integroval, Ze by byvalo pro n¢j
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asi dobre padlo aj teraz po sedmi rokoch si moct pripomenut tie veci, na ktoré som dosel

vtedy, a mozno som ich casom pozabudol a nestihol ich nejak implementovat uplne...

Tito tii respondenti méli ztizeny prubéh zazitku bud’ silnou nevolnosti v ptipadé E. a R.,
zCasti nepiijemnymi zéazitky u E. a naro¢nosti uchopeni a zpracovani zazitku u D. Presto
vSichni zvladli vyuzit i€¢innych strategii, at’ uz pozici pozorovatele, uzitim soudného rozumu
nebo respektovanim davky na zékladé¢ intuice. Navzdory tomu u nich neprobéhla integrace
doste¢né; u E.a D. zejména z diivodu nedostatecného sdileni, nedostku casu, prostoru a klidu
au R. absenci poznamek, ¢ehoz lituje také E. Protoze tito respondenti nemohli vyuzit téchto

pozitivnich integrativnich prvka, nemohli tak vyuzit potencidlu zazitku plné¢.

Situace v paradigmatickém modelu ZT u téchto tii respondentti vypada takto:

MOTIVACE (pti¢inné podminky)— UZITI LATKY (jev) — RESTRIKTIVNI FAKTORY,
UCINNE STRATEGIE (kontext) — NEDOSTATEK SDILEN{, PODPORY, PROSTORU,
a/nebo ZAZNAMU (intervenujici podminky) — NEDOSTATECNA INTEGRACE
(strategie jednéni a interakce) — POCIT NEUSAZENI MYSLENEK/ NEDOSTATECNE
VYUZITI POTENCIALU ZE ZKUSENOSTI / CASTECNY NAVRAT K DRIVEISIMU
ZIVOTU (nasledky)

6. Skupina: Bez restriktivnich faktorti — Podptirny faktor Spoluprace - Uginné

strategie zvladani — Dostate¢na integrace

FRANTISKA

Frantiska cely zivot trp€la depresemi, fika: ,, mé to doprovazelo celej Zivot, krom toho jako
Ze nechténi cokoliv délat, nechteni jako Zzit, nechtit deti, jako bylo tam hodné jako riiznéjch
veci...“, dale u sebe vnimala urcité nutkavé stavy, rigidni vzorce a pfetrvavajici pocit
kontroly, nejprve si myslela, Ze mé obsedantné kompulzivni poruchu, ale pak si dale
vyhleddvala informace na internetu a dospéla k zavéru, Ze trpi pravdépodobné
nékolikandsobnou poruchou osobnosti: ,, .... v téch viastné psychologickych pouckach jsem
dospéla k tomu, ze mam jakoby poruchu osobnosti nékolikandasobnou, a ze ty priciny jsou
hlavné dédicny a genetickd dispozice, prosté dédicnost. Ze se prendsSeji z generace na

generaci... . PfiCemz toto uvédomeéni v ni spustilo vinu zoufalstvi: ,,tak jsem si rikala,
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super, tak jako genetika, dobry, jako dédicnost, co s tim kurva mizu délat, Ze jo? “ Potize
vygradovaly v dobé, kdy byla nezaméstnana, az do té¢ miry, ze fiké: ,,... pak uz docela
utrpeni jako v tomhle smyslu... Ze jako jsem si to chtela jako ulehcit, ze jsem vidéla jediny
vychodisko pomalu v ty smrti... v tom odchodu“. Jelikoz ale zaroven, jak fika, védéla, ze
tohle neni feSeni a zaroven také nechtéla jit klasickou cestou terapie: ,, protoze klasicka
terapie u psychologa, psychofarmaka, antodepresiva, ja jsem jako védeéla, zZe ty vole, tudy
cesta nevede . A protoze je se svym muZem orientovana na piirodu, zejména na rostliny,
zjistovala, co by ji mohlo pomoci a pak podnikla proces s ayahuascou, kterd ji zbavila
deprese. ProtoZe u respondentky ale nadéle pretrvavaly potize tykajici se urcitych bloku:
., ... ale porad, co se sebou, co se svym Zivotem? Ted'ty bloky, co jsem tam cejtila, Ze mé furt
neco blokuje, ja jsem vlastné nevedéla, co s tim miizu délat jakoby vedome, jako viastni vuli,
Ze mé to jako az ovilada prosté, jako to moje nutkani, takovy jako vzorce chovani... . Zacala
se zajimat o ibogu, po ziskani informaci podstoupila terapii s ibogou v Praze, ale jak tika,
»henajelo ji to“, proto si objednala ibogain z e-shopu, a jesté pred aplikaci plné davky
ibogainu zacala mikrodavkovat. Jak fika, v prubéhu procesu u plné davky ibogainu uz u ni
dochazelo k intenzivnimu c¢isténi jejich programt, kdy je Cistila ona sama, a nejvétsi blok,
ktery méla a ktery byl pro respondentku zasadni, a kde €isténi probihalo nejdéle, byla
sevienost v panevni oblasti, tika: ,,ja jsem cejtila, Ze to je nejveétsi blok, ja jsem byla dole
uplné jakoby sevrena, i Zensky, ja jsem prosté nemohla diky tomu jako s nikym... “a tykala
se programu kontrola: ,, ... ta celd polovina zabrala jakoby program kontrola, a to byl presné
miij problém, jakze asi miij nejveétsi problém Ze proste vSechno chci mit prosté pod kontrolou,
myho muze, vsecko jakoby co dela, co v tom byte je, jo vSechno srovnany, vSechno pod
kontrolou “, a déle ji v procesu pfisla informace, ze jejim tikolem na tomto svéte je vycistit
rodovou linii svoji matky, coz se nasledné udalo. Proces s ibogainem zménil klientce Zivot
zasadnim zptsobem, fika: ,, ... po ty iboze... jako ja jsem uplné jinej clovek, jako ocisténej,
odblokovanej... “ Jak respondentka uvadi, strategie zvladani béhem prozitku byly naprosto
ptirozené, nemusela o nich ani premyslet, coZ pfisuzuje zejména spolupraci s rostlinou: ,, 4
bylo to tak prirozeny, Ze jsem o tom, co bych méla nebo neméla délat, nemusela viibec
premejslet...”“ Byla to jednim slovem radost ze spolecné prace . Integrace u F. probé¢hla
dostatecné, F. jeji priitbéh popisuje jako kontinudlni proces béhem zazitku prostfednictvim
., komunikace s ibogou, jejim vedeni, mém ndsledovani a Samanském cisteni, kterézto mi
nakonec pomohlo zbavit se mnoha blokii. A predevsim pochopit jejich pricinu“, a dale 1 po
ném, kdy velky vyznam mélo pro respondentku sdileni; veSkeré uvédomovéani a aha

momenty pfichazely pfedevs§im ve chvilich, kdy o tom povidala svému muzi a také pii uziti
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marihuany. Jak tika: ,, VSechno mi pak postupné zapadalo a doplnovalo dilky do skladacky
vzdycky, kdyz jsem si zahulila a znovu se spojila s duchem ibogy. No k nejvétsimu
uvedomovani dochazelo vzdy, kdyz jsem o tom mluvila, vyslovila to nahlas... A jak jsem to
pak slysela, vétsinou prisel aha moment. Kdybych o tom jen premyslela, urcité by to takovy

efekt nemelo “.

SIEGFRIED

Siegfried je respondent, ktery ma bohatou zkuSenost s rozliénymi psychedeliky, a hovoti o
svych zazitcich s velkym zaujetim, upfimnosti a intenzitou. Jiz od détstvi se respondent
zajimal o spiritudlni oblast, a jak fikd, pozd¢jsi uzivani latek pro néj znamenalo urcité
urychleni poznani, jak tika: ,,...samozrejmé by se jako dalo Fict, Ze to bylo jako hledani boha,
ale to jsem si jako uvédomoval od détstvi, jako tady tydlecty spiritualni véci, ale zaroven ja
Jjsem to nehledal v téch drogach .. .ja jsem to fakt jako téma drogama chtél urychlit, da se
Fict jo... . Ibogain respondenta velmi oslovil, jak tika: ,, kdyz jsem na to poprvé narazil na
internetu, tak to se mnou néjak rezonovalo... “, ibogain mél 10 méesici doma, nez jej uzil,
protoze se na proces chtél pfipravit a mit na néj obdobi klidu. Motivaci jit do procesu bylo
pro S. jiz zminéné spiritudlni hledani, ale také zbavit se naduzivani alkoholu a zavislosti na
kouteni. Po celou dobu zazitku se citil S. vyborné, netrpél Zadnou nevolnosti, jen u néj
probihalo ¢asté moceni, coz pfisuzuje detoxikacnimu efektu. Pocatek zazitku spocival
v retrospektive zivotnich udalosti, jak respondent fika: ,, ... Ze mi projel ten Zivot pred ocima,
jak se Fika, tak to fakt jako projel, ale fakt jako stroboskopickou rychlosti strasné rychle a
vlastné jenom takovy ty nejvyznamnéjsi zablesky...“. Po celou dobu zazitku repondent
komunikoval s dvémi prtivodci na telepatické trovni, coz bylo doprovazeno velkym sledem
obrazii a vizi; pfi¢emz respondent ma dojem, ze si zazitek tak trochu fidil: ,, ... a presné se
to jako zase rozjelo, uplné jako... Ze jsem si to tak jako 7idil, trochu jo... nebo spis jsem mel
pocit, Ze mné maximalné na miru udélanej proste zazitek, coz bylo praveé na rozdil od jinech
psychedelik a drog jako uplne nezvykly jo “, mohl také tidit tempo komunikace s privodci,
a ze je zazitek ,,upraveny na miru“, mél respondent i z toho diivodu, ze zplisob zazitku
korespondoval s jeho preferenci smyslové modality: ,, ... jd proste, protoze mam vztah k tem
Jjako vizualnim vécem a delam videoprojekce na akcich, tak prave mi to chvilema pripadalo,
jako Ze to je dost podobnej styl tomu, kdyz ja promitam jo... jak vilastné frcej ty obrazy a
mame rddi tunely prosté a takovyhle véci, takze to prosté mélo muj trochu i takovej rukopis,

takze jsem si ek asi to takhle jako neprobiha u kazdyho jo... Ze prosté kdyz nékdo je vic na
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audio, tak mozna by mu to fakt jako slo jako néjaka symfonie jo, Ze fakt asi to je jako na miru
toho cloveka vylozene takhle... . Béhem zéazitku se dozvéd¢l dalezité informace ohledné
propojeni psychické a fyzické stranky u koufeni, coz vedlo k ujasnéni si jeho zavislosti, a
dale se v pribéhu procesu na sebe a své chovani nebo na interakce s druhymi mohl podivat
z nadhledu, z pozice tfeti osoby, coz bylo pro respondenta velmi pfinosné, protoze mu
pomohlo k uré¢itému uvédomeéni a vhledu. S. mél pribéh zazitku ptiznivy, protoze jak tika:
,, se mu vylozené neprijemné vize neobjevovaly “, a ,, kdyz to bylo rychlé nekdy az neprijemne,
darilo se mi byt stale jen pozorovatelem*. Béhem zazitku respondent témet necitil strach
nebo obavy, coz pficitd zejména bohatym piedchozim psychedelickym zkuSenostem, ale
také piiprave: krom& mésicni bezmasé a bezalkoholové diety Slo o ritualni vykoufeni
prostoru a meditace pted aplikaci. Respondent velmi ocenuje obdobi doznivani, nebot’ jak
tika: ,, protoze jak se tak popisuje, zZe treba az jako mésic je clovék az jako neobycejné klidnej,
tak jako na to jsem se fakt strasné tésil, protoze jsem jako trosku jako neurotik, ale mésic to
rozhodné nebylo v mym pripade, bylo to tak tejden, ale opravdu to jako prervava takovej ten
fakt jako pocit totalni vyrovnanosti a klidu, az bych jako rek, je takovy transcendentdlni
jako...“, kdy S. se domniva, Ze toto obdobi by se dokonce mohlo vyuzit i k terapii neur6z:
. ... takze si myslim, Ze treba pravé pro terapii neuroz by to mohlo bejt fakt jako
k nezaplaceni, ze vlastnée ten clovek miize poprvé zjistit, jaky to je bejt v klidu jo, to jako je
fakt jako uzasny, Ze viastné zjisti, Ze vitbec to jde jako... ““. Respondent si diky procesu vyiesil
problém se zavislostmi a pocituje zvySenou sebedtivéru. Vyznamny posun pocitil respondent
v oblasti vinimani druhych osob, ve smyslu maximalni vstficnosti ke v§em lidem bez rozdilu:
,,Ja jsem jako vzdycky se snaZil bejt jako slusnej nebo jako i kdyz vy po mné kamenem, ja
po vas chlebem, ale zas jako vodsad’ pocad. ... jo a to jsem ted’ka jakoby zjistil, Ze to vodsad’
pocad’ to tam jako kazi jako...Ze viastné musim bejt proste maximalné vstricnej i na ty
nejvetsi debily prosté... jo... to jako pres to nejede viak proste...“. Co se tyké integrace,
respondent pokladéd integraci za dostatecnou, jak uvadi: ,, Po skonceni zazitku jsem mel
velkou potrebu sdileni - mluvil jsem nékolik hodin se svou sitterkou, v rozsirenéem védomi
jsem ji byl schopen strucné odpovidat téemeér na jakékoliv otazky, ¢imz se mi ziskané
informace pékné ,,usadily ““. Potiebu zapisovat jsem moc nemél (nevedu si ani denik), takze
Jjsem si udeélal jen par poznamek ohledné ,, sjednoceni protikladii “, coz bylo téma, které jsem
v tée dobé velmi resil. Integrace z dlouhodobého hlediska probéhla asi také dobre,

3

prehodnotil a urovnal jsem si v hlavé spoustu véci... *
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Oba tito dva respondenti méli zkuSenost s formou latky - ibogainu; zazitek mél u obou
hladky pribéh a probéhl bez zatézujicich faktorti, fyzickych i1 psychickych, oba se citili
v prub¢hu zazitku vyborné, coz ¢astecné piipisuji 1 spolupraci s rostlinou. Ze strategii uzila
F. Samanské ¢isténi a S. pozici pozorovatele. Oba dostate¢nou integraci pfipisuji zejména

vydatnému sdileni. Jejich situace v paradigmatu ZT vypada takto:

MOTIVACE (p#i¢inné podminky)— UZITI LATKY (jev) — BEZ RESTRIKTIVNICH
FAKTORU, SPOLUPRACE, UCINNE STRATEGIE (kontext) — DOSTATEK SDILENT,
PROSTORU (intervenujici podminky) — DOSTATECNA INTEGRACE (strategie jednani
a interakce) — PREHODNOCENI A USAZENI MYSLENEK / UDRZEN{ POZITIVNICH
ZMEN V ZIVOTE (nasledky)
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16 Vysledky

Z analyzy ziskanych dat vyplyvaji tyto vysledky a s nimi soucasné i odpovédi na vyzkumné

otazky:

1. Jak je latka rostliny Tabernanthe iboga v CR ufivina?

Bylo zjiiténo, Ze latka rostliny Tabernanthe iboga je v CR uzivana dle jeji formy, v uréité
davce a dle zptsobu settingu. Latka je uzivana ve tfech formach, a to v botanické forme
rozemletého korene ibogy, coz bylo vyuZito u 4 respondentt, jako hydrochlorid ibogainu
(HC1), ktery uzilo 7 ucastnikii vyzkumu, a ve formée total alkaloidu (TA), jez si aplikovali
4 participanti. Kofen ibogy je nejméné preferovany zptsob uziti, a to z divodu neptesného
obsahu uc¢inné latky ibogainu; naopak ibogain je upiednostnovan nejvice, pro nejpiesnéji
odhadnutelny obsah ucinné latky. Davka latky je urCovana dle hmotnosti jedince, coz
jedinci viceméné respektovali, nicméné 2 respondentky, které jiz mély predchozi zkuSenost
s latkou, si davku upravovaly pravé na zéklad¢ predchozi zkuSenosti, ale také podle své
intuice; zvysSeni davky bylo u jedné participantky realizovano na zéklad¢ potieby jit
behem procesu hloubéji; a naopak snizeni davky u dalsi respondentky mélo za nasledek
hladsi prib&h procesu. Jedna participantka si davku zamérné zvysila z dvodu z jejiho
pohledu vétsi pravdépodobnosti prfekonani latkové zavislosti. V ramci zpiisobu settingu je
latka v CR uZivéana ritualnim postupem u skupiny osob, kdy proces je veden poskytovateli,
ktefi se inspiryji tradi¢nim zplisobem podavani ibogy, pfiCemz rozemlety koien ibogy je
podavan jedinci dle jeho vahy v kapslich v hodinovych intervalech, a je zapijen vodou, a
kdy celkova doba podavéni je urcend poskytovatelem, zpravidla je vSak podavéana do
ptilnoci, nékdy do brzkych rannich hodin. Proces je tfidenni, zahrnuje patek, sobotu a ned¢li.
Tohoto postupu bylo vyuZito u 4 respondentti. Dali moznou podobou je v CR zapadni
terapeuticky zpiisob, vyuZit u 4 ucastnikll vyzkumu, kdy terapeut ¢i sitter nebo vice sittert
davaji na jednoho uZivatele pozor a jsou mu napomocni, ale zaroven respektuji jeho
soukromi; z forem latky je upfednostiovan HCl a TA. Tyto dvé formy latky jsou
preferovany také u vSech nasledujicich zptisobti settingu. Skupinovou seanci, spocivajici
v provedeni procesu ve skupiné znamych lidi ¢i ptatel organizovanou formou s nékolika
sittery vyuzili 2 participanti. Dal$im zptisobem uZiti je trip ve dvojici, kdy ob& osoby uziji
latku, bez pfitomnosti sitter, coz bylo vyuzito 2 respondenty. Poslednim moznym
zpusobem je trip o samoté, ktery obnasi uziti latky bez ptitomnosti dalSich osob; tenhle

zpusob preferovali 3 ucastnici vyzkumu.
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Dale bylo také zjiSténo, Zze procesu uziti latky piredchédzi priprava; ta zahrnuje ziskavani
informaci o rostlin¢ a dale fazi rozhodovani, kdy si kazdy participant ujasiiuje, jakym
zpusobem bude proces probihat, jakou formu latky si zvoli, jak si ji opatii, kdy se aplikace
uskutecni a zda viibec tuto zkuSenost zrealizuje. Na rozhodovani mize mit pfitom vliv
soukromi nebo samoty ¢i touha po ritualu, i vlastnosti latky, jako je komplexita nebo jeji
,eistota® (HCI). Poté nasleduje fada opatfeni, zahrnujici stanoveni terminu procesu,
opattenti si latky nebo jiné opatieni. O¢ista obnasi zpravidla pust, vynechani alkoholu a drog,
konzumace leh¢ich jidel v urcitém obdobi pied procesem a sexudlni abstinenci; doba této
oCisty 1 ptipravy celkove se u poskytovatelt, kteii o ptipravé informuji, i u osob, kteii si sami
latku aplikuji, rGzni. V dobé pred aplikaci latky si respondenti ujasiiuji sviij zamér, se

kterym do procesu vchazeji, a ktery zpravidla vychazi z motivace k tomuto ¢inu.

2. Jaka byla motivace participanti k uZiti latky rostliny Tabernanthe Iboga?

Bylo zjisténo, ze velmi castou motivaci uzit latku bylo pFritahnuti pozornosti k této
rostliné, kdy 9 respondentt se citilo byt latkou bud’ velmi zaujato, az uchvéaceno; mohl se
dostavit urcity pocit rezonance s rostlinou nebo dokonce respondenti pocitili ,,volani‘
rostliny. 4 respondenty motivovala k ¢inu jejich latkova zavislost na pervitinu, alkoholu,
nikotinu a substituci opiatu, takze vyslednou motivaci byla 1é¢ba jejich zavislosti; v jednom
piipadé bylo motivacni pohnutkou uzit latku rostliny z divodu relapsu u uzivani pervitinu.
Uzit latku s motivem spiritudlniho prozitku nebo rustu inspirovalo 3 respondenty; jednalo
se o touhu po transcendenci mysli a urychleni hledani Boha. Pro esobni rozvoj touzili prozit
zkuSenost 4 ucastnici vyzkumu: motivani pohnutkou byl vnitini posun, néco se naucit,
rozvinout schopnost fungovat; jeden participant si velmi pfal stat se muzem prostifednictvim
ptechodového ritudlu. Dal§i motivaéni pohnutkou u 4 osob bylo uzdraveni, a to bud’ celkové
uzdraveni ¢i pro€iSténi, zlepSeni zdravi, ¢i uzdraveni vztahli. Vhled byl motivaci u 7
respondentti; jednalo se o vhled do feSeni problémi, do budoucnosti, do rozvoje potencialu,
do podvédomi, do existence bloki, do vzorcii chovani, do pochopeni souvislosti, do
nasmérovani na cesté Zivotem, a do zivotniho poslani. Jedna respondentka byla motivovana
touhou po inspiraci. Prozkouméani nového bylo motivacni pohnutkou u 5 osob; inspiraci
k ¢inu uzit latku bylo prozkoumani nového teritoria, a to bud’ za ucelem prostého poznani
procesu a projiti zkuSenosti, nebo s cilem pomoci nasledné¢ druhym. Jeden respondent byl

motivovan uzit tuto latku na zédklad¢ zkuSenosti s jinymi psychedeliky, nebot’ mél s nimi

131



pozitivni zkuSenost jako sformou pomoci. Nikdo zrespondentii nechtél uzit latku

z rekreacnich nebo hédonistickych pohnutek.

3. Jaké psychické, somatické, duSevni a spiritudlni proZitky participanti bezprostiedné
po aplikaci této latky zakouSeli?

Kazdy respondent béhem intoxikace latkou pocitoval sérii G€inkl, a to bud vSech:
fyzickych, psychickych, socidlnich i spiritualnich, nebo jen nékterych z nich. Shodné byl
uvadén ucastniky vyzkumu najezd acinku latky, ktery se ve své podobé¢ interindividualné
lisil; mohl se projevovat sluchové jako raketovy start hucenim v usich, zvukem kovové
rezonance, prochazenim energii nebo horkosti v téle. Po ndjezdu Casto nasledovalo ¢isténi
téla i myslenek nebo vzpominkova retrospektiva. Cisténi téla se projevovalo nejéastdji
formou zvraceni (u 10 repondentti), ¢astého moceni (2), prujmy (1); kdy zvraceni mohlo
probihat velmi intenzivnim a nepfijemnym zptsobem (5), a u dvou respondentek vyvolalo
strach o preziti; u n¢kterych osob bylo ale fyzické ¢isténi slabé (2), symbolické (1), ¢i zcela
chybélo (1). 2 respondenti uvedli, ze CiSténi predchazel rentgen nebo reflektor, ktery
nasvitil urcitou oblast téla; n¢ktefi respondenti pocitovali bolesti v riznych ¢astech téla
nebo posun energii v téle. 5 Ucastnikli vyzkumu popisovalo ¢iSténi mySlenek, které
pfirovnavali ke scanu, antivirovému progrymu nebo vyplachu myslenek, ptficemz
nasledovala oprava téchto mySlenek, kterou provadéla bud’ sama iboga, nebo respondent
sam; v jednom ptipadé se oprava tykala celé této reality. Cisténi myslenek souviselo zejména
s tématem nevhodnych navykd, vzorcli chovani ¢i programii, zautomatizovanych myslenek,

v jednom pfiipad¢ i rodové linie.

Z fyzickych projevi se také u respondentli objevovala: Zizen (4), bolest hlavy (1), kolisani
télesné teploty (2), narist energie (4), malatnost (5), problém s orientaci (2). Ztrata

hmotnosti (3), hypersenzitivita na svétlo (u vSech respondentil), a na zvuky (6).

Jasnost védomi udavalo 10 respondentii, naopak 2 respondenti popsali stav polovédomi a
trans. Vyznamnou ulohu v prozitku zkuSenosti hrali pravodci, ti se objevili u 5
respondentl, privodce mohl byt bud’ jeden, dva, nebo celd skupina; dale 4 respondenti
komunikovali s entitou, kterou oznacili jako ducha ibogy, jeden participant jako Zensky
dobrotivy hlas, a jeden respondent mél vizi samotného ibogainu. Jedna ucastnice vyzkumu
méla dojem, ze pruvodce je pfitomen, ale nékdy neni zviditelnén. Komunikace s

pravodcem, entitou nebo duchem mohla byt bud’ jednosmérna v podobé monologu, nebo
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obousmérna, coby dialog, pficemz tempo komunikace mohlo byt pfiméfené nebo rychlé.
Ptenos informaci probihal bud’ formou telepatie — pfenosem myslenek, v podobé& hlasu, ¢i
vizualni formou; 3 respondenti nezaznamenali zddnou komunikaci s entitou ¢i duchem

ibogy.

Vize se u respondentii objevovaly v podobé¢ krajin, hvézd, zvitat, nebo bytosti (jako Panna
Marie, Jezi$ Kristus, andélé, vily, jiné entity, bytosti kvétin, zvukli nebo hudby), staveb ¢i
utvari (pyramid, jeskyni), vyskytly se i obrazky kycovitého charakteru, a dva participanti
zaznamenali obraz rozlozeni a opétovného slozeni, objevila se vize prachu. U tii ucastniki
vyzkumu se vyskytly hlasy, pfi¢emz u jedné respondentky se jich setkalo vice najednou, coz
mélo zatézujici charakter; jeden respondent popisoval hlas jako dobrotivy a velmi ptijemny,
a jedna ucastnice vyzkumu upozornila v ptipad¢€ vyskytujiciho se hlasu na n¢kdy irelevantni

az zavadéjici informace, coz se naucila s dal$imi zkuSenostmi s latkou rozliSovat.

Vyznamnou soucasti procesu byli u nékterych respondenti riznorodé vzpominky. Na
pocatku procesu se u nékterych respondentii objevil zazitek Zivotni retrospektivy, dale se
u participantli vyskytovaly vzpominky na détstvi, pfi¢emz tyto vzpominky mohly byt
znamé, ¢i do té doby nezndmé, ptijemné ¢i nepiijemné. Mohly se také vyskytnout rané
vzpominky, vzpominky zrtznych Zivotnich obdobi, a traumatické vzpominKky.
Ugastnici vyzkumu také popisovali po dobu zaZzitku vhled (nékdy piimo jako aha moment):
do pfi¢in svych potizi, do Zivotniho smyslu/poslani, vhled do univerzalnich symbold,
obrazcl v obili; pochopeni souvislosti v oblasti vztahti, svého potencidlu, ¢i pochopeni
urcitych koncepti. Respondenti se c¢asto dozvédeli nové informace; dva znich
piipodobiiovali zazitek k efektivni vyuce. Uastnikim vyzkumu mohly také pfichazet
konkrétni rady a doporuceni nebo varovani. Nektefi respondenti také zazivali pohled do
vlastniho téla. Jeden participant ziskal vhled do vrstev védomi. U jednoho tucastnika
vyzkumu byl popsan béhem zézitku rozvoj imaginace a u dalsiho respondenta se objevil

rozvoj tvircich schopnosti.

Vsichni participanti udavali po dobu zazitku urcity nadhled, ptesto se vSak emoce v prub¢hu
zazitku vyskytly: z primarnich emoci se u dvou respondentek objevil strach, z divodu
extrémné dlouhého zvraceni, byla popisovdna i radost a prekvapeni v prub¢hu zéazitku.
Jeden ucastnik vyzkumu udéval jednu konstantni emoci po dobu zkuSenosti, na zékladé

dobrotivosti hlasu, se kterym komunikoval. Z komplexnich lidskych citi se objevil pocit
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bezpeci a divéry, nadéje, lasky a odpusténi. Ucastnici vyzkumu také popisovali veiténi

se do bunék ¢i organi, bytosti ¢i jejich dusi.

Ze spiritualnich prozitkli respondenti popisovali cestovani ¢asem, a to jak do minulych
zivotd, tak i do budoucnosti, cestovani prostorem do rliznych mist na svété, ale i do
vesmiru, jinych entit a realit. Jedna participantka prozila zazitek vzniku védomi. Vrcholné
prozitky se tykaly prozitku ¢iré lasky, nadéje, spfiznéni sama se sebou, nebo ranych
vzpominek. Vyskytl se také prozitek vidéni ducha, 1é€eni sebe i druhych; a nahliZeni na
sebe z pohledu tieti osoby, coZ mélo pro respondenty klicovy vyznam. U tiech respondentt
se objevil zazitek jizdy na hoské draze/toboganu. Co se tyka socialnich U¢inkd, u vSech
respondentl dominovala nechut’® komunikovat s druhymi béhem hlavni faze procesu
z divodu soustiedéni se na své vnitini prozitky, jen jedna respondentka méla potiebu v aha
momentech tyto klicové okamziky sdilet. Touha sdilet se zpravidla zvySovala s odeznénim
hlavni faze zazitku. Uzavieni hlavni faze zaZitku se déla dle respondentli prostfednictvim

usnuti, coz byla ,,délici ¢ara* mezi hlavni fazi a doznivanim.

Pribéh kazdého procesu uziti psychedelické latky ovliviiuje set a setting, davka latky a
forma latky. Bylo zji$téno, Ze na pribéhu zazitku a nasledné interpretaci zkusSenosti se miize
podilet preference smyslové modality, kdy dle zaméteni respondenta byl obsah zazitku
vniman bud’ v grafické nebo sluchové podobé€, nebo preference zpiisobu chapani reality
(naptiklad v podobé¢ pocitacového systému), a to, jak se respondent podili ¢i nepodili na
procesu svou vuli, a jaky zamér si pred uzitim latky zvoli. Zamér se vyrazné podilel na
procesu, ukazalo se, ze u vétSiny respondentll se zamér bud’ z&asti, nebo z velké vétSiny
naplnil. U dvou osob se nenaplnil; tyto osoby prozivaly velkou nevolnost, coz mohlo mit
urcitym zpusobem na prozitek vliv; jeden respondent si dal zamér nemit zadny velky zdm¢r,
a proto u ng nelze vysledek hodnotit. Bylo také zjisténo, ze zazitek lze v nckterych
pfipadech jistym zpilisobem modulovat, zejména usmériovanim rychlosti pfijimanych

informaci, ale z velké vétSiny byl proces veden moudrosti rostliny.

U setu 1 settingu se u vétSiny respondentll objevily represivni faktory, tzn. negativni a
zatézujici podminky, kterymi byl ucastnik vyzkumu v prubéhu procesu vystaven, a které se
dély nezavisle na vili respondenttl, at® uzZ piisobenim vnéjsich ¢i vnitinich vlivi, a které

se velkou mérou mohly podilet na kvalité¢ zazitku. Z vnéjsich vlivii se ukazaly byt jako
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negativné pusobici ¢i zatézujici: projevy druhych v obtézujici podob¢ a v jednom piipade
nevhodného chovani vyustici az do sporu se sitterem, coz mé¢lo negativni vliv nejen na
prubéh procesu, ale pravdépodobné i na jeho vysledek, nebot’ respondentka v té chvili
znervoznéla a Sla si zapalit cigaretu, piicemz jejim pfanim bylo pravé koufeni procesem
odbourat. Negativni vliv pfi procesu byla také absence instrukei z pozice poskytovateld,
ktera méla vliv zejména na integraci prozitku. Z vnitinich vlivii se u respondentl
z kontraindikaci projevila vyznamné nevolnost, a z toho vyplyvajici soustfedéni se na
fyzi¢no, které mohlo branit spojit se s podvédomim, déale uzkostné nebo zatéZujici
mySlenky, které branily poddani se procesu, a jedna respondentka uvedla jako
kontraproduktivni obdobi menstruace, nebot nepiijemnosti sni spojené branily
participantce poddani se procesu. Vyskyt hlasi, resp. mnoha hlast v jedné chvili, se ukazal
jako velmi zatézujici faktor, a jeden respondent uvedl jako znevyhodnujici Cinitel citlivy

Zaludek.

Naopak pozitivni vliv mély na proces podpurné faktory, kdy se ukazalo, ze vyznamnym
faktorem mohou byt informace, které byly béhem settingu poskytovany, které mohou
vyznamné ovlivnit strategie zvladani zazitku a proces integrace, a jedna respondentka uvedla
jako vyrazné zlepSujici kvalitu zdzitku duchovni ochranu. Vyznamnou podporou se

ukazala byt 1 spoluprace s rostlinou.

Bylo zjisténo, Ze represivni faktory coby nepfijemné aspekty prozitku muze participant
nékdy castecné a nekdy zcela ovlivnit sdm strategiemi zvladani, a pokud jimi disponuje,
muze jimi ovlivnit, az zcela zménit kvalitu zazitku. Strategie zvladani mohou byt bud’
ucinné, nezadouci, nebo mohou zcela chybét. Na strategiich zvladani se mohou podilet bud’
informace, které respondent ziské pied procesem nebo v jeho pribéhu, ¢i drivéjsi zkuSenost
s touto latkou nebo psychedeliky obecné, ¢i jinymi technikami navozeni ZSV, jako je
meditace Ci jogova praxe. Jako jednoznacné U€inna strategie zvladani se ukazalo zaujmout
pozici pozorovatele, i kdyz jeden respondent uvadél jako vyhodnou strategii v ur¢itém
okamzicich zazitku zaujmout pozici angazovaného; jeden participant vyuzil soudnosti, a
odpocinku, zafungovala také snaha o zklidnéni. Bylo zjisténo, Ze kvalita zazitku pak miize
mit vliv, ale i nemusi, na vyslednou integraci, ktera je klicovou slozkou pro implementaci

vyznamu celé zkuSenosti do respondentova nasledného Zivota.

V obdobi Doznivani se u repondentti vyskytovala citlivost na svétlo a/nebo svételné

halucinace, kocovina, vraceni se do vizi, flashbacky; jeden participant udaval i flashback
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ptijeti. U jednoho respondenta se objevovaly specifické vibrace na pozadi prozivani, kdy
vnimal ,,jakysi tichy impuls, kterym o sobé ibogain daval védeét “, objevil se i narist energie.
U zmén v oblasti mySleni se vyskytoval tzv. reset, ve smyslu resetovani vzorct chovani,
programi a zavislosti a s tim souvisejici absence cravingu; respondenti popisovali také
ptival inspirativnich mySlenek, 2 respondenti urc¢ité osvobozeni od programi, které¢ do t¢
doby podminovaly jejich osobnost, takze si tyto osoby plné¢ uvédomovaly svobodnou
moznost volby. Popisovano vtomto obdobi bylo také oprosténi od strachu, dale
vyrovnanost a blaZenost; jeden ucastnik vyzkumu vnimal v tomto obdobi jiné prozivani
kaZdodennosti. Vyskytovala se vSak i nevole k pozornosti k okolnimu svétu, z divody
touhy vénovat se svému vlastnimu nitru. Jeden participant pocitoval ryzi pFitomnost byti.
Jedna respondentka popsala pro ni vyznamné zvySeni pocitu sebejistoty v tomto udobi a

jeden respondent udaval zvySeny pocit loutkovitosti lidskych interakei.

Dale bylo zjisténo, Ze sté¢zejnim aspektem celého vyznamu zkuSenosti a jejim zavrSenim je
integrace; ta ma vliv na to, jak se respondenti citi nasledné¢ v Zivoté, a jaké se v jejich
zivotech déji zmény. Proto byla integrace urena centralni kategorii. Dale z analyzy dat
vyplynulo, Ze integraci vnimaji respondenti bud’ jako dostatecnou ¢i nedostate¢nou, proto
byla vymezena dimenze této kategorie v pdlech jako dostate€na — nedostatecna. V procesu
analyzy dat se jako stézejni vynofily podminky, které vice ¢i méné ovliviiovaly prabéh
procesu integrace, a mnohdy také presahovaly do procesu doznivani i déle, do naslednych
zivotl respondentil, a proto byly zafazeny mezi intervenujici podminky, kterymi se ukazaly
byt: prostor a ¢as, sdileni, okno prileZitosti, poznamky ze zaZitku a informace. Tyto
intervenujici podminky mohly vyznamné pfispét k dostatecné integraci zazitku pfii jejich
existenci, vyuziti a naplnéni a naopak negativné¢ ovlivnit pribéh integrace pii jejich

nedostatku, absenci ¢i nenaplnéni.

Na zaklad¢ zminénych intervenujicich podminek pak integrace zazitku méla u respondentii
riznou délku, intenzitu i podobu. Proces integrace zapocal jiz pred zkuSenosti se zkoumanou
latkou formou zaméru, u nékterych osob pokracoval zaznamem prozitku jiz v pribéhu
procesu zejména poznamkami, ¢ehoz vyuzily dvé participantky, a po procesu mohl probihat
bud’ formou sepsani reportu ¢i v jednom piipadé také diplomové prace. Jako vyznamna
forma zpracovani zazitku se ukdzalo byt pravé sdileni, které¢ se dafilo naplnit bud
s jedincem, ktery jiz zazil podobnou zkuSenost, se sittery, pfitomnymi pii zkuSenosti

s latkou, dale také v jednom ptipadé s 1éCitelem, anebo s terapeutkou, ktera byla oteviend ve
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sdileni tohoto druhu zazitkd. K integraci tedy vyznamné pfispél také jiz zminény prostor a
c¢as, a dale vyuziti okna pFileZitosti, tzn. nasledného obdobi, trvajici tyden az 2 mésice, kdy
bylo mozno vyuzit procesu, kdy byl jedinec osvobozeny od svych programii k tomu, aby
védomé kultivoval to dobré, a provadél tak pozitivni zmény, a nevracel se k nevhodnym
navyktm. Dvé respondentky vyuzily k integraci dalSiho psychedelika, ibogy ve formé& TA
a marihuany. Pro postup integrace byla u jednoho respondenta dilezit¢ vybavovani stop,
upriimnost a otevienost pri zkoumani mySlenek, a dale byly vyuzity i jiné formy ZSV,
jako meditace za ucCelem znovuvybaveni vzpominek ze zazitku, které se ukazaly byt velmi
prospésné, holotropni dychani ke znovuotevieni nezaintegrovanych véci, kdy posléze
doslo ne k vyfeSeni, ale k ur€itému vyrovnani. K integraci se osvédcilo také dlouhodobé
kultivovani vnitini stability. Meditace se ukézala jako velmi pfinosnd, nejen co se tyce
integrace, ale 1 jako strategie zvladani v obdobi doznivani zazitku. Naopak jako negativni se
ukézala v pribéhu integrace absence podpory a sdileni, coz se délo z diivodu nenalezeni
vhodnych osob ke sdileni u dvou respondentek, z diivodu obavy z nepochopeni prozitého
zazitku druhou osobou, a absence prostoru a ¢asu pro integraci z diivodu pracovni
vytiZzenosti. Integrace probihala u n¢€kterych respondenti velmi dlouho, a byla dostate¢na,
coz se délo u 9 respondentti, a nékdy dalece ptekracovala obdobi Doznivani, anebo byla dle

tfi respondentil nedostatecna.

4. Jaké zmény po aplikaci této latky u participantii nastaly v jejich Zivotech?

V Zivotech participanti se udaly po aplikaci latky rostliny T. iboga riiznorodé zmény v jejich
zivotech, na kterych méla velkou mérou vliv integrace prozité zkuSenosti. Zmény se tykaly
oblasti zavislosti, zivotniho stylu, praktickych zélezitosti, uvédoméni, osobniho rozvoje,

vyrovnanosti, absence deprese, a vztahil.

Co se tyka zavislosti, byla pocitovana absence cravingu, zaznamenano omezeni uzivani
alkoholu a drog, pferuseni zavislosti, a to jak latkové zavislosti - na pervitinu, substituci
opiatu, alkoholu a nikotinu, tak i pieruseni zavislosti na misté bydlisté. Byla také popsana
zména zivotniho stylu, kterd se tykala zmén ve stravovacich navycich, zivotosprave, ve
zméné pracovniho mista i bydleni, v setkdvani se s jinymi lidmi, v zavedeni sportovnich
aktivit. Jedna respondentka také udéavala jako vyznamnou zménu vyreSeni praktickych
zalezitosti, které se tykalo splaceni dluh. Bylo zjisténo, ze vyznamnou zménou u
respondenttl bylo uvédoméni, a to jak uvédomeéni si zmény zivotniho stylu, svého strachu,

zkuSenosti byti v klidu, moznosti védomého rozhodovani, tak ujasnéni si poslani. Jedna
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ucastnice vyzkumu popsala otevifeni tématu oblasti strachu. Respondenti popsali také
osobni rozvoj v podobé rozvoje sebevédomi, vymezeni si hranic, odvahy jednat, odvahy ke
zméné, bojovnosti, a také rozvoje sexuality, rozvoje muznosti 1 zenskosti, a rozvoje
vstticnosti k ostatnim lidem bez rozdilu. Vyrovnanost byla vnimana respondenty ve smyslu
vnitiniho ztiSeni, nadhledu, redukce strachu, redukce strachu z kontakta. Jeden
respondent po urCitou dobu také vnimal absenci deprese. U Ctyi respondentd doslo

k pozitivnimu posunu v oblasti vztahi.

Dale bylo zjisténo, ze zamér, se kterym jedinci do procesu vchazeli, se vzdy aspoii do jisté
miry naplnil u 9 osob z 12, ale ukdzalo se, Ze na prozitku se vyznamnou meérou podili
moudrost a inteligence rostliny, kterda zazitek vyrazné¢ moduluje, coz se d€lo také u
respondenta, ktery mit zamér nepreferoval. Zamér se nenaplnil u dvou respondentd, kteti
zazivali subjektivni u¢inky zejména na fyzické Grovni, a to ve velmi nepfijemné formeé
nevolnosti, coz mohlo mit spolu s fyziologickym nastavenim mozku, jak jeden respondent

uvedl, vliv na absenci jinych prozitkti, zejména spiritudlnich.

Respondenti popisovali plsobeni latky zkoumané rostliny v kombinaci s jinymi
psychedeliky; jedna respondentka vnimala uziti marihuany v relativné kratkém casovém
odstupu od uziti ibogainu jako napojeni na ibogu, kdy respondentce ptichazelo velké
mnozstvi vhledd; a uziti MDMA jesté v dobé plisobeni TA se projevilo u dalsi respondentky

v podobé rozsifeni inteligence na urcitou dobu.

Respondenti po casovém odstupu hodnotili zkuSenost se zkoumanou latkou; vsichni
ucastnici hodnotili tuto zkuSenost jako pozitivni, i kdyZ jedna respondentka toto naznala az
s delSim ¢asovym odstupem, kdy si zkuSenost pln¢ uvédomila a zaintegrovala ji. Jedna z
respondentek, které mély zkuSenost s ritudlnim procesem, hodnotila zaporné nedostatek
moznosti sdileni na konci procesu a po ném a druha nedostatek intenzivnéjsi péce a prostoru
pro regeneraci po tomto programu. Ugastniky vyzkumu byla hodnocena také povaha ibogy;
zkoumana rostlina byla popsana jako moudra, inteligentni, ucitelka, smérujici
k praktickému Zivotu, jako urc¢ita forma filozofie, jako spolupracujici, smérujici
k plnosti byti. Vzhledem k ostatnim psychedeliklim byla iboga byla vydélena a vniména
jako zamérena konkrétnim smérem narozdil od LSD, sméFovana na ¢lovéka, ukazujici
nezpochybnitelnou pravdu, uzeminujici na rozdil od LSD, zakorenujici a stabilizujici,
dobrotiva na rozdil od salvinorinu, hluboka Zivotni inteligence, na rozdil od LSD, a

seridzni, narozdil od MDMA. Dale respondenti porovnavali jednotlivé formy latky mezi

138



sebou, kdy se ukdzala se urcitd rozporuplnost v ucincich forem latky. Zatimco jedna
respondentka preferuje HCI pfed TA, kdy TA hodnoti jako pretézujici mysl, naopak dalsi
respondentka dava prednost TA, protoze dle ni na rozdil od ibogainu 1épe integruje, kdy pfi
uziti zaznamenala hladsi pritb¢h a snazsi terapeutickou praci po aplikaci. Dalsi respondentka
porovnavala ptsobeni kofene a ibogainu, kdy G¢inky v pIné mife se u kotfene u ni na rozdil

od ibogainu neprojevily.

V naSem vyzkumu se respondenti déli do 6 skupin podle kombinace faktora piisobicich na
jejich prozitek pfi procesu se zkoumanou latkou, dle strategii zvladani, kterymi pii procesu
disponuji a na zadklad¢ vysledné integrace, kterd muze byt dostate¢nd ¢i nedostate¢na.
Ukazalo se, ze kvalita a obsah zazitku mohou mit na uchopeni a zpracovani zazitku vliv, ale
stézejnim aspektem vyznamu celé zkuSenosti je integrace; u dvou respondentti probihala po
dobu zazitku velmi silna nevolnost a navic nedisponovali zddnymi strategiemi zvladani, na
druhou stranu u nich integrace probéhla dostate¢né, a to zejména z divodu vyuziti okna
prilezitosti nebo dostate¢ného sdileni, prostoru i1 ¢asu; naopak tfi respondenti vyuzili
ucinnych strategii v procesu se zkoumanou latkou, ale jelikoz nemé€li moznost vyuzit
uréitych podminek, konkrétné bud’ dostatecného sdileni, nebo poznamek ze zazitku,

vysledna integrace pak neméla moznost probéhnout dostatecné.

Shrnuti zakotvené teorie v predkladaném vyzkumu:

Osoby do procesu se zkoumanou latkou vstupuji na zédkladé motivace. Zakladnim jevem,
kterého se nas vyzkum tyka, je aplikace latky rostliny Tabernanthe iboga v riizné form¢.
Respondenti pak zazivaji riznou kvalitu zazitku, na které se podileji restriktivni faktory, tzn.
negativni a neptijemné aspekty, kterym je ucastnik vyzkumu v pribehu procesu vystaven;
naopak podptirné faktory mohou vyrazné zazitek zkvalitnit. Kvalitu zazitku vSak také miize
nekdy ¢astecné a nékdy zcela jedinec ovlivnit strategiemi zvladani, které mohou byt ucinné,
nezadouci; nebo mohou zcela chybét. Kvalita a obsah zazitku pak mohou mit vliv, ale
zpravidla nemusi, na vyslednou integraci, ktera je klicovou slozkou pro implementaci celé¢ho
vyznamu zkuSenosti do respondentova nasledného zivota, a mé vliv na to, jak se jedinci citi
nasledné v zZivoté, a jaké se v jejich zivotech d¢€ji zmény. Na integraci maji vliv tyto
intervenujici podminky: prostor, ¢as, moznost sdileni, okno pfilezitosti, moznost zdznamu,
a informace. Pfi existenci téchto podminek, jejich vyuziti a naplnéni vnimaji respondenti

integraci jako dostate¢nou, v opacném piipad¢ jako nedostatecnou.
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Schéma shrnuti zakotvené teorie v predkladaném vyzkumu vypada takto:

Restriltivni
faktory

faktory

Podpiiné l

Nezadouci
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zvladani / bez
strategii
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Obrazek €. 2 Schéma shrnuti zakotvené teorie v predkladaném vyzkumu
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17 Diskuze

Diskuze se vénuje srovnani vyzkumnych vysledki s poznatky jiz zjiSténymi, validité
vyzkumu, a limity studie. Zavérecnd ¢ast diskuze pojednava o implikaci zjisténych vysledkt

pro praxi a zabyva se rozvahou o navrzich dalsiho vyzkumu.

SROVNANI VYSLEDKU

Vysledky ptedkladaného vyzkumu se tykaji forem a zpiisobti uzivani latky rostliny T. iboga,
motivace osob uzit tuto latku, subjektivnich u¢inkt pfi uziti zkoumané latky a zmén v Zivoté,
které se po aplikaci latky dély v Zivotech participantd. Dalsi vysledky, vyvozené z analyzy
dat, zahrnuji témata restriktivnich i podptrnych faktorii v pribéhu setu a settingu, strategie
zvladani majici vliv na prozitek pti uziti zkoumané latky, integrace, coby stézejniho aspektu
vyznamu celé zkuSenosti, a sni spojenych intervenujicich podminek, které maji na

dostatecnost ¢i nedostate¢nost integrace vliv.

Co se tyka forem uzivané latky, bylo na zéklad¢ analyzy dat zjisténo, ze formy latky T. iboga
v CR, kterymi jsou rozemlety kofen, HCl a TA, jsou uzivany ve shodé s formami uziti jinde
ve svéte (srov. Fiserova, 2002; The Ultimate Guide to Iboga: How To Extract, Use & Learn.,
nedat.; Rétsch, 2008). Davka latky je urCovéna dle hmotnosti jedince, coz je v souladu
s popisem uziti na strankach, kde mizeme latku zakoupit (www.ibogaworld.com), dle
predchozi zkuSenosti, kdy tento postup miizeme nalézt u Stolaroffa (2017), a dle intuice; tuto
informaci viak literatufe nenalézdme. Zptisoby settingu se pii uziti latky v CR shoduji
s uzivanymi zpiisoby ve svété coby laickych poskytovateld nebo priivodct, uziti latky
ceremonialnim zptisobem a svépomoci (srov. Alper et al., 2008); uziti v CR v§ak nezahrnuje
lékatsky model, nebot’ v CR neptisobi poskytovatelé zkoumané latky, kteti by byli
licencovanymi 1ékafi, a ani zde neexistuji zdravotnickd zafizeni ¢i nemocnice, ktera by uziti
latky zprostiedkovavaly; a v CR neprobiha ani neprobihal s touto latkou klinicky vyzkum.
U poskytovateli, ktefi se inspiruji tradi¢nim zptasobem podéavani ibogy, je podavan
rozemlety kofen; u ostatnich forem settingu je preferovan HCI ¢i TA, coz je ve shod¢€ s
literaturou (srov. Alper et al., 2008). Co se tyka svépomocného uziti latky v CR, tato forma
settingu byla blize vymezena respondenty, coby forma skupinové seance, forma tripu ve
dvojici ¢i o samoté. Dale bylo zjisténo, v souladu s literaturou, Ze procesu aplikace latky
predchazi ptiprava, zahrnujici o€istu, ktera obsahuje zpravidla plst, vynechani alkoholu a

drog, konzumace leh¢ich jidel v ur¢itém obdobi pfed procesem a sexudlni abstinenci, a
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ujasiiovani si zameéru (srov. Ritsch, 2008); respondenti vSak blize uptesnili pribéh piipravy,
kdy na pocatku stoji motivace (o které budeme diskutovat dale podrobné&ji), nasleduje
ziskavani informaci o rostlin€, rozhodovani o zptisobu procesu, form¢ latky a zptisobu jejiho
opatfeni, terminu aplikace a rozhodnuti, zda viibec bude zkuSenost realizovana. Novymi
cena latky, intuice, momentalni situace, preference soukromi nebo samoty ¢i touha po
ritudlu, 1 vlastnosti latky, jako je komplexita nebo jeji ,,Cistota® (HCIl), kdy na zakladé

rozhodovani pak respondenti voli konkrétni opatteni.

Motivacéni pohnutky, se kterymi respondenti v rdmci naSeho vyzkumu do procesu vchazeli,
sice nemuzeme porovnat s vysledky zadného jiného vyzkumu, ale pokud je porovnadme s
informacemi z literatury, zjiSt'ujeme, Ze ve shode¢ s jiz zjisténymi fakty je motivace uzit latku
z hlediska 1écby zavislosti (srov. Alper, 2008; Frank, 2013), spiritualni zazitek nebo rust
(srov. Alper, 2008; Frank, 2013; Stolaroff, 2017). Nami zjisténa kategorie uzdraveni, a to
bud’ celkové uzdraveni ¢i procisténi, zlepSeni zdravi, by mohla castecné korespondovat
s léCbou zdravotnich obtizi ¢i vyfeSenim zdravotniho problému (srov. Frank, 2013;
Stolaroff, 2017). Vhled, coby vhled do emocionalnich problémt, byl popsan jako motivacni
pohnutka u Franka (2013); v nasem vyzkumu byl vhled motivaci u 7 respondentd a tyto
vhledy byly velmi konkrétn¢ vymezeny: jednalo se o vhled do feSeni problémt, do
budoucnosti, do rozvoje potencidlu, do podvédomi, do vzorcti chovéni, do pochopeni
souvislosti, do nasmérovani na cesté zivotem, do Zivotniho poslani; a dale vhled do existence
blokt, ktery byl také popsdn coby motiv uzit latku Stolaroffem (2017). Literatura dale
neudéava v ramci uziti T. iboga konkrétni motivaci osobniho rozvoje, pro ktery se uzit latku
rozhodli v nasem vyzkumu 4 participanti, ani nejcastéjsi motiva¢ni pohnutku pfitahnuti
pozornosti k rostling u deviti respondenttl v nasem vyzkumu. Zadny z respondentii neuzil
latku z rekreacnich ¢i hédonistickych divodl, coz je v souladu s vyjadienim Drogové
poradny SANANIM (16. listopadu, 2017) o tom, Ze halucinogeny obecné nendlezi

k rekreacnim drogdm.

Subjektivnich ucinkd, které osoby v nasem vyzkumu zakouSeli, je celd fada; v naprosté
shodé€ s literaturou je skuteCnost, ze zdzitky pfi uziti latky rostliny T. iboga jsou velmi
individualni (srov. Frank, 2013). Né¢které ucinky se vSak zpravidla objevuji u vétSiny
respondentl, 1 kdyZ v rizné mife, a takovym ucinkem je zejména nevolnost ve formé

zvraceni (srov. Alper, 2001a; Fiserova, 2002; Frank, 2013), a¢ vyskytuji se i takové osoby,
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jako vnasem vyzkumu, kterym je velmi dobfe a nevolnost nepocituji, o cemz se také
zminuje Frank (2013). Zvraceni je dle Alpera (2001a) popisovano jako pomérné nahlé
v jedné epizodé€; coz vSak neni v souladu s vysledky naSeho vyzkumu, nebot’ 5 respondentti
v nasem vyzkumném vzorku popisovalo zvraceni jako velmi intenzivni, vyCerpavajici a
dlouhotrvajici, a 2 respondentkami dokonce popisovano jako zivot ohrozujici. Na druhou
stranu, jak Alper (2001a) udava, zvraceni ptichdzi nejcastéji s pohybem jedince, coz
potvrdili tfi respondenti, naopak u dvou probandil se intenzivni zvraceni vyskytlo i pii
setrvani v klidu vleze bez pohybu. Udavajici zvySena citlivost na svétlo a zvuky je ve shodé
s jiz zjisténymi Ucinky (FiSerova, 2002), stejn¢ tak nechut’ ke komunikaci béhem hlavni faze
zazitku z dlivodu snadné rozrusSitelnosti a touhy udrzet si pozornost na svou vlastni vnitini
zkusenost (srov. Alper, 2001a; FiSerova, 2002), a Spatna koordinace pohybu (srov. Fiserova,
2002). Dle Franka (2013) lidé pifi zazitcich popisuji komunikaci s jinymi entitami,
inteligentnimi bytostmi, s duSemi nebo andély, Bohem, Duchem Ibogy nebo Vyssim Ja. I
respondenti v naSem vyzkumu popisovali komunikaci s tzv. privodci; péti respondentim
se objevili pravodci ve vizualni form¢ v podobé¢ jiné entity, a Ctyfi participanti, ktefi pfimo
s entitou komunikovali, skute¢né oznacili entitu jako ducha ibogy a jeden jako Zensky
dobrotivy hlas. Respondenti v§ak nadto specifikovali tuto komunikaci, kterd mohla probihat
jednosmérné ¢i obousmérné, vizudlni cestou, sluchovou formou nebo telepaticky. Ze
zazitkl, které respondenti popisovali, se velka ¢ast shoduje s vyctem zazitka u Grofa (1992,
2014), protoze tyto zazitky se tykaly piekroceni hranic prostoru i ¢asu, a vyskytovaly se 1
zazitky pohledu do vlastniho téla, zazitkli védomi, vzniku védomi, 1é¢eni sebe i druhych.
Utastnici vyzkumu také popisovali zazitek Zivotni retrospektivy, zazitky z détstvi, i
traumatické zazitky, s ¢imz koresponduje 1 Franktv pohled (2013) na tuto latku jako na
pomocnika pii vstupu do podvédomi, a na coz Metzner (1999) poukazuje jako na
vyznamnou piilezitost setkat se se svymi ranymi vzpominkami, coz by bylo dle n¢j pfinosné
pro psychoanalytickou praci. Potencidl zkoumané latky v tomhle ohledu je dle naseho
nazoru podpofen skutecnosti, Ze jedinci v naSem vyzkumu udavali po dobu zéazitku urcity
nadhled pii jeho prozivani (srov. Frank, 2013), coz by mohlo klast na jedince v tomto ohledu
mensi psychickou zatéz; na druhou stranu, tento nazor piekracuje ramec naseho vyzkumu a
odborné zptisobilosti autorky a vyzadoval by bliz§i prozkouméni. Uéastnici vyzkumu dale
uvadéli zazitek jizdy na horské draze nebo toboganu, coz by mohlo z divodu tvarové
podobnosti popisovan¢ho objektu cCastecné korespondovat s informacemi Lewise-
Willliamse (2007) o podobnych zazitcich popisovanych osobami, jako je byti ve viru nebo

v tunelu, jdme nebo chodbé, vtahujicim je do hlubin, coz jiné kultury popisovaly jako otvor
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v zemi, a jeho analogii vstupu do svéta duchi. Respondenti popisovali sled mySlenek nebo
vizi jako bézici film v hlavé nebo jako sled obrazili, coz je v souladu s Frankem (2013) i
Alperem (2001a), ktery upiednostiiuje termin oneiricky pred terminem halucinogenni.
Respondenti dale v procesu ziskali vhled do riznych zalezitosti, nékdy jako sled aha
momentu (srov. Stolaroff, 2017). Vyznamnym zjisténim v pfedklddaném vyzkumu, které se
shoduje s nazorem Tauba (in Alper, 2001b), je dle naseho nazoru citlivost obsesivnich
behavioralnich tendenci na 1écbu ibogainem, coZz potvrdila respondentka, ktera se pied
1é¢bou potykala s témito tendencemi fadu let, a po 1é€be naznala vymizeni téchto obtizi; a
jeden ucastnik vyzkumu popsal doslovné ,,rozbiti* jeho automatickych myslenek, a to diky
hlasu, ktery s nim komunikoval, a jeho zautomatizované myslenky pfetransformoval; tento
proces mél pak vyrazné pozitivni dopad na jeho dalsi zivot. Ze zazitkli neuvedenych
v literatufe se u respondentli v nasem vyzkumu vyskytly popisované hlasy, které meély
v jednom ptipad¢ velmi zatéZujici charakter, nebot’ se vyskytly ve velkém poctu, a u jedné
respondentky hlasy poskytovaly irelevantni az zavadéjici informace. Déle se i1 pfes jisty
nadhled vyskytly u respondentii emoce, které probandi blize specifikovali. Ugastnici
vyzkumu se také dokazali v ZSV nacitit na své buiiky ¢i na duSe druhych lidi, a pocit'ovali
energie v ruznych castech téla, zminén byl také vzriist imaginace a kreativity v priabéhu
zazitku. Cisténi myslenek, coz bylo relativné Gastym jevem, a jejich opravu v priibdhu
zazitku, mizeme pokladat také za zcela nova zjisténi. Dale se objevily zazitky vidéni ducha;
nahled na sebe sama z pohledu druhych, coz bylo pro respondenty vyznamné, nékdy zcela
zasadni; tyto zazitky jsme v literatuie nenalezli. Dva respondenti déle oznacili za ukonceni
hlavni faze usnuti; tuto informaci se ndm rovnéz nepodafilo v jiz nalezenych zjiSténich

objevit.

Set a setting vyznamné ovliviiuji psychedelickou zkuSenost (Horacek, in Furst, 1996; Kalina
2008; Strassman, 2010); stejné tak tomu bylo v pfipadé zkuSenosti naSich respondenti,
nicméné set a setting je do té miry Siroka oblast, Ze by vyzadovala samostatné prozkoumani,
a nebyla ani cilem naSeho vyzkumu; v pribéhu analyzy dat se vSak vynofila témata, ktera
byla dilezita pro tvorbu teorie a se setem a settingem uzce souvisi. Jedna se o faktory, které
negativné ovliviluji kvalitu zazitku, které jsme nazvali restriktivni faktory; a naopak Cinitele,
které zazitek zkvalitiiuji, v naSem vyzkumu nazvané jako podpuirné faktory; tyto faktory
jsme rozvedli v kapitole Vysledky. Na nepfijemné faktory v priabéhu zazitku pak muze
respondent reagovat strategiemi zvladani, coz miize mit na dal$i pribéh zazitku a jeho

kvalitu v pfipad¢ zvoleni G€innych strategii vyznamny vliv. Nejvyznamnéj$im aspektem
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celé zkuSenosti se v naSem vyzkumu ukazala byt integrace (srov. Rétsch, 2008, Tyl§ &
Weiss, 2017). Kvalita zazitku miize sice jistym zpiisobem ovlivnit naslednou integraci, ale
neni to podminkou, protoZe z analyzy dat jsme dosli ke zjisténi, Ze na integraci maji zasadni
vliv intervenujici podminky, kterymi jsou prostor a ¢as, okno pftilezitosti, moznost sdileni,
moznost zaznamu a informace; pokud tyto podminky méli respondenti k dispozici, pak
vyznamné prispély k integraci spolu s urCitymi strategiemi respondentti, kterymi procesu
integrace napomahali, jako je sepsani reportu, meditace, vybavovani stop, kultivace novych
zvykli a podobné. Takova integrace pak byla vyhodnocena jako dostate¢na, a naopak
absence téchto podminek mélo na vyslednou integraci negativni vliv a integrace v takovém
pfipadé nebyla naplnéna a dokoncena. Jak Tyl§ (in Tyl§ & Weiss, 2017) podotyka, je
dalezité, aby jedinec pozivsi psychedelikum integroval prozity zazitek, kdy tato integrace
ma probihat idealn¢ na né¢kolika urovnich: od zdméru, ptes prozitek, nasledné sdileni prozité
zkuSenosti a sepsani zazitku jesté v ten vecer, a neméné dulezité je sdileni jesté nasledujici
den po procesu s obéma sittery, coz Tyls poklada za integrativni formu psychoterapie; tato
forma vsak nebyla poskytovateli na zaklad¢ vypovédi u dvou nasich respondentt dodrzena,
coz tito respondenti v procesu integrace postradali. Zeff (in Stolaroff, 2017) poukazuje na
to, ze bad trip nemusi nutné¢ znamenat ve vysledku Spatnou zkusenost; pokud jsou strachy,
které se nékdy pti psychedelickém zéazitku vynofi, n€kdy az s obrovskou intenzitou, nasledné
zpracovany v terapii, mohou mit ve vysledku dle Zeffa transformativni potencial, coz
potvrzuje jedna respondentka v nasem vyzkumu, kdy u ni v pribéhu zna¢né nevolnosti
v prubehu zazitku vygradoval strach o preziti; toto otevieni tématu strachu vSak nasledné
zpracovala v terapii, a tato zkuSenost pro ni méla ve vysledku zna¢ny piinos. Osoby v nasem
vyzkumu hodnoti zazitek jako pozitivni; primérny vek respondentl v nasem vyzkumu je 37
let, coz poukazuje na dostatecnou zralost respondentl pfi uziti zkoumané latky, jejiz urcita
uroven je dle Horacka (in Furst, 1996) ptedpokladem toho, aby zazitek s psychedelickou

latkou mohl vést k uréitému zisku a rozsifil hranice vnitini svobody.

Co se tyka obdobi doznivani zazitku, které trvalo v rozmezi tyden az dva mésice, bylo pro
mnohé osoby v naSem vyzkumu kli¢ové tzv. okno pftilezitosti (srov. Alper, 2001a; Frank,
2013), kdy vyuziti tohoto ,,okna* podpofilo proces zmény v zivote, at’ uz osvobozeni se od
drogové zavislosti, ¢i negativnich program, ale také podpofilo v jednom ptfipadé zajem a
kapacitu angazovat se v psychoterapeutickém procesu (srov. Alper, 2001a). Obdobi
doznivani bylo velmi pozitivné hodnoceno vSemi participanty, a az na tzv. dojezd, ktery trval

max. tfi dny a nékdy byl popisovan jako nepiijemny, byly respondenty popisovany zmény
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v oblasti mysleni, jako osvobozeni od programd, reset, piival inspirativnich myslenek, ptival
energie, ryzi pfitomnost, oprosténi od strachu a vyrovnanost a blazenost (srov. Frank, 2013).
U respondentii byla rovnéz popisovana absence cravingu, ktera jiz byla popsana ve
vyzkumech (srov. Bastiaans, 2004; Mash et al. 2000); dle Fiserové (2002) se na
dlouhodobém anticravingovém efektu podili noribogain. Ptiznivé Uc¢inky noribogainu se
tykaji také absence depresivni nalady, kterd ptetrvava po aplikaci ibogainu (Mash et al.,
2005), coz se projevilo u jednoho respondenta z naseho vyzkumu. Dlouhodobé zmény,
tykajici se bazeni po navykovych latkach skutecné respondenti potvrdili v pozitivnim sméru,
pficemz jedna respondentka nepocitila craving rok a ptl (srov. Bastiaans, 2004). Jelikoz
neexistuje zadny vyzkum, ktery by se zabyval dlouhodobé&j$imi zménami u osob, vyjma
zminéné 1écby zavislosti, miizeme tyto zmény porovnat pouze s informacemi v literatuie,
kterymi se v tomhle ohledu zabyva pouze Frank (2013), ktery vSak nepopisuje konkrétni
zmeény v zivotech, jeZ popisuji respondenti v naSem vyzkumu; jejich vycet predkladdme

v kapitole Vysledky.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze zamér, se kterym osoby do procesu se zkoumanou latkou
vchazeli, se ¢astecné nebo zcela naplnil u 9 osob z 12, ale na zazitku se také velkou mérou
podilela inteligence a moudrost rostliny; toto je téma diskutované zejména Metznerem
(1999), ktery preferuje nazor, ze jedinec béhem psychedelického zazitku zpravidla dostane,
co mél v umyslu, a to dokonce nezavisle na druhu pozité¢ psychedelické rostliny, nicméné
podotyka, Ze kazda rostlina ma svou vuli, kterd mtze jedinci zprostiedkovat nadhled na jeho
otazku ¢i problém ze zcela jiné perspektivy; do jaké miry se toto délo u respondentil v naSem
vyzkumu, v§ak nemtzeme objektivné posoudit a bylo by predmétem dal$iho zkoumani. Jako
rozporuplné se v naSem vyzkumu ukazala preference forem latky zkoumané rostliny na
zéklad¢ jejich ucinkidi, coz by mohlo byt ndmétem pro dalsi vyzkum. Pfinosem
predkladaného vyzkumu je mimo jiné dle naseho nazoru vydéleni latky rostliny T. iboga
vici jinym psychedelikim, coz podrobné rozebirame v kapitole Vysledky; kdy
z ptedlozenych vlastnosti této latky i z vysledki vyzkumu mizeme usuzovat na skutecnost,
ze tato latka v sobé ukryva znacny potencidl a bylo by prospé$né o ni rozsitit znalosti

prostiednictvim dal§iho vyzkumu.

VALIDITA VYZKUMU
Vysledky vyzkumu jsou dle Miovského (2006) validni tehdy, paklize je zaruCena pravdivost

vyvozenych vysledki a jejich jistota. V ptipad€ naSeho vyzkumu, kdy jsme vyuzili principu

146



zakotvené teorie, se jednd o prubézné oveéfovani teorie, kterou vytvaiime, prostfednictvim
opakovaného navraceni se k ziskanym datim, ale také k navraceni se do terénu, a to
v ptipadech urcité nejasnosti ¢i spornosti obsahu dat. K ziskanym datiim jsme se opakované
navraceli, a v prib&hu vytvareni teorie se vynofily nova témata, tykajici se integrace prozitku
a strategii zvladani béhem n¢j, které bylo tieba ovéfit, a proto byli osloveni znovu vSichni
respondenti formou e-mailu nebo Facebooku s cilem ujistit se o spravnosti vyvozenych dat
¢1 pozadat o jejich doplnéni. Respondenti, u nichz rozhovory probéhly kratce po aplikaci
latky, byli také dotazani na doplnéni informaci tykajici se zmén v jejich Zivotech. Dle
Miovského (2006) se na validité¢ vyzkumu vyznamné podili také vyzkumnik, kdy zdsadnim
ptedpokladem této validity, a nasledné¢ uspéchu vyzkumu, je vyzkumnikova autenti¢nost.
Domnivame se, ze tento predpoklad byl naplnén, nicméné jelikoz vyzkumnice v prubéhu
rozhovorti svou zkuSenost s latkou jeSt¢ neziskala, jeden respondent vyslovil své
pochybnosti, tykajici se absence této zkuSenosti vyzkumnice a s tim souvisejiciho jejiho
hlubsiho pochopeni zkoumaného fenoménu, coz se ur€itym zplsobem mohlo projevit i
v jeho formé ¢i obsahu sdileni. Vyzkumnice ziskala zkuSenost se zkoumanym jevem sice po
realizaci rozhovort, avSak jesté pred analyzou dat; a jak Miovsky (2006) uvadi, pro validitu
vyzkumu je nutnd reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti, nebot’ je nezbytné tuto zkuSenost
oddé¢lit od procesu objektivni analyzy, proto vyzkumnice provedla sebereflexi, a svou
zkuSenost sepsala, aby si své myslenky a pocity uvédomila a mohla je odlozit stranou pfi
objektivnim popisu a hodnoceni daného fenoménu. Vyzkumnik ovlivituje pribéh vyzkumu
také svou osobnosti a chovanim; miru tohoto ovlivnéni vSak neni mozné objektivné
zhodnotit. Lze jen doplnit, Ze vyzkumnice nazirala na uskutecnéni rozhovorti nejen z pozice
ziskavani dat pro vyzkum, ale zejména jako na formu lidského setkéni, vnémz je
akceptovana jedinecnost lidské bytosti, se kterou si mame co fici, a v némz muize dochazet
k vzajemnému obohaceni a sdileni prozitkl a ptibehii; coz v ramci kvalitativniho vyzkumu
koresponduje s mySlenkami Bubera a pojetim humanistii, zejména Rogerse a Maye

(Miovsky, 2006).

LIMITY STUDIE

Kritériem pro ziskani vyzkumného souboru byly dospélé osoby, které mély aspon jednu
zkusenost s uzitim latky psychedelické rostliny Tabernanthe iboga na tzemi Ceské
republiky. Za ucelem ziskani pravdépodobnosti co nejriznorodéjsiho vyzkumného vzorku
byla zvolena a uzita kombinace metody samovybéru, zamérného vybéru, prilezitostného

vybéru a metody sn¢hové koule, pfi¢emz jako nejucinngj$i se ukéazala byt metoda
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samovybéru, kdy takto bylo ziskano celkem 8 osob z celkovych 12. Tyto osoby zareagovaly
na inzerat na internetovych férech (tfi osoby) a ve skupin¢ psychonautli (pét osob), a jak
Miovsky (2006) uvadi, tito ucastnici vyzkumu mohou sdilet podobné charakteristiky, nebot’
bylo zjisténo, Ze dobrovolnici, aktivné se zucCastiujici vyzkumi, se odliSuji od bézné
populace, konkrétné ve skorech neuroticismu, introverze, nejistoty, zavislosti na druhych
lidech a agresivity (Miovsky, 2006), proto jiZ tato skutecnost snizuje miru reprezentativnosti
vzorku a zaroven vylucuje jakékoliv zobecnéni zjisténych vysledkll v tomto vyzkumu na
celou poulaci osob, kterd zkoumanou latku uzila. [ kdyz jsme u vyzkumného vzorku v tomto
vyzkumu docilili vyrovnaného po¢tu muzi a Zen, jejichz pomér €ini 1:1, a ziskali jsme
bohatd data od 12 respondentt, zjiSténé vysledky jsou pfesto limitovany, nebot neni
vylouceno, ze s vy$Sim poctem respondenti bychom mohli ziskat vice informaci. Tim
bychom mohli odkryt vice souvislosti tykajici se podstaty zkoumaného fenoménu, a nalézt
vice pravidelnosti pfi tvorb¢ nové teorie, nebot’ s kazdym respondentem jsme ziskavali stale
nové informace. V tomto vyzkumu nedoSlo tedy ke zcela dostatecné saturaci, coz vSak
muzeme ¢astecné pricitat 1 zjiSténému faktu, ze zazitky pii uziti latky rostliny T. iboga jsou
znacn¢ individualni (srov. Frank, 2013); vice respondentli se nam vsak nalézt nepodafilo 1

ptes vyraznou snahu.

Jak jiz bylo zminéno, na zéklad¢ naseho vyzkumu bylo zjisténo, ze zkusenost se zkoumanou
latkou je sice vysoce individudlni zaleZitosti, pfesto byly nalezeny urcité pravidelnosti, které
se tykaji restriktivnich i podptrnych faktort v pribéhu zazitku, strategii zvladani béhem
zazitku a procesu integrace ziskané zkuSenosti. Na zdklad¢é téchto pravidelnosti byli
respondenti v naSem vyzkumu rozdéleni do 6 skupin, jejichz schémata byla zatazena do
paradigmatu zakotvené¢ teorie. Vytvotena teorie ,,by méla byt do té miry pruzna, aby se dala
aplikovat v rozmanitych situacich v ramci zkoumaného fenoménu a dale by méla mit
nasledné schopnost vlivu na zkoumany jev* (Strauss & Corbinova, 2006, in Valikova, 2016,
93-94). Tento zamér jsme se snazili naplnit; nicméné zdafilost nové vytvotfené teorie by bylo
zadouci ovéfit bud’ kvantitativni metodou vyzkumu, nebo podpofit dalSim kvalitativnim

vyzkumem.

IMPLIKACE ZJISTENYCH POZNATKU PRO PRAXI
Timto vyzkumem jsme ziskali bohata data, jejichz analyzou jsme dosli k vysledktim, tykajici
se zplisobl uziti a forem latky v CR, motivace osob uZit zkoumanou latku, a bezprosttednich

1 dlouhodobéjSich ucinkd po aplikaci latky rostliny Tabernanthe iboga. Dale jsme
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prostiednictvim zakotvené teorie nalezli urcité pravidelnosti tykajici se kvality prozitku,
integrace a intervenujicich podminek, které se na kvalité integrace podileji. Zjisténé nové
souvislosti mohou napomoci hlubSimu porozuméni zkuSenostem osob, které uzily latku
rostliny T. iboga, a tyto poznatky mohou byt aplikovany v psychologické nebo
psychoterapeutické praxi, v rdmci pomoci klientovi zaintegrovat jeho prozitou zkuSenost,
nebo v programu Harm reduction. V neposledni fadé mtze byt tato diplomova prace ur¢itym
zpusobem prospésna Ucastnikim vyzkumu; z rozhovort s respondenty vyplynulo, ze by
nektefi radi konfrontovali svou zkuSenost. Zjisténi mohou rovnéz podnitit dal§i vyzkum
zkoumaného jevu, a to bud’ opét v rdmci kvalitativniho designu pro rozsifeni zjisténych
informaci anebo prostfednictvim kvantitativniho pfistupu s cilem ovéfit nové vytvorenou

teoril.

NAVRHY DALSIHO VYZKUMU

Jak jiz bylo zminéno vySe, bylo by Zadouci ovétit noveé vytvorenou teorii kvantitativnim
vyzkumem, coz by vSak bylo realizovatelné¢ pouze pii dostatecné velikosti vyzkumného
vzorku. Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze zkoumana latka v sob¢ ukryva znacny potencial a
bylo by prospésné o ni rozsifit znalosti dalSim vyzkumem. V naSem vyzkumu se ukazalo, ze
latka rostliny je uzivana ve tfech rGznych formach (kofen, HCI, TA); z hlediska
rozporuplnosti preference forem latky z divodu pocitovanych u€inkd u osob v nasem
vyzkumu by bylo prospésné zmapovat podrobnéji rozdily v jejich uzivani a piisobeni. Nabizi
se pak cela fada dalSich témat, které by si zaslouzily hlubsi prozkoumaéni, jako je vliv setu a
settingu na prub¢h zkusenosti s danou latkou, nebo podrobnéjsi prozkoumani prozivani okna
ptilezitosti, které se ukdzalo vyznamnym aspektem pii integraci zkuSenosti u zkoumané
latky z davodu absence cravingu a deprese, oproSténi od strachu, programii a
zautomatizovanych myslenek, a naopak pocitovani stavu vyrovnanosti a piivalu

inspirativnich myslenek.
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18 Zavéry
Na zéklad¢ zjisténych vysledkl z analyzy dat prostfednictvim metody zakotvené teorie lze

konstatovat tyto zavery:

e Latka rostliny Tabernanthe iboga je uzivana v CR ve tiech formach: v botanické formé
rozemletého kotfene ibogy, jako hydrochlorid ibogainu (HCI), a ve formé¢ total alkaloidu
(TA). Ibogain je v naSem vyzkumném vzorku upfednostnovan nejvice, pro nejpiesnéji
odhadnutelny obsah tc¢inné latky. Davka latky je urovana dle hmotnosti jedince, ale
muze byt upravovana na zakladé ptfedchozi zkuSenosti a intuice. V ramci zplsobu
settingu je latka v CR uZzivana ritualnim postupem inspirovanym tradiénim zptisobem
podavani rozemletého kotfene ibogy; a dale pak zapadnim terapeutickym zptisobem, pfi
skupinové seanci, tripu ve dvojici ¢i tripu o samoté; kdy u téchto zplisobti settingu je

naopak preferovéano uziti HCI ¢i TA pted kofenem ibogy.

e Procesu uziti latky predchazi ptiprava, ktera zahrnuje fazi rozhodovani, uskute¢néni
urcitych opatfeni, oCistu a ujasiiovani si zdméru, jenz vychdzi z motivace. NejCastéjsi
motivaci k aplikaci latky se ukdzalo byt pfitdhnuti pozornosti ke zkoumané rostling.
Motivacni pohnutkou byl také vhled, 1éc¢ba zavislosti, osobni rozvoj, spiritualni prozitek
nebo rust, uzdraveni fyzické ¢i uzdraveni vztahtli, touha po inspiraci, prozkoumani
nového, a pozitivni zkuSenost s jinymi psychedeliky. U Zadného z respondentli se

nevyskytla motivace uzit latku z rekreacnich nebo hédonistickych pohnutek.

e V¢tSina ucinkd zakouSenych participanty se shodovala s u€inky jiz popisovanymi
v literatufe, nckteré vSak respondenti dokazali blize specifikovat a popsat. Novym
zjisténim je specifikace komunikace s entitou, kterd byla zpravidla oznacena jako duch
ibogy, a to formou telepatie, v podobé hlasu, ¢i vizualni formou. Dal§im zji§ténim je
skutecnost, ze CiSténi tcla, které se projevovalo nejcastéji formou zvraceni, mohlo
probihat velmi intenzivnim a nepfijemnym zpusobem, a mohlo mit zna¢ny vliv na
kvalitu zazitku. Dale bylo nové popsan proces CiSténi myslenek v pribéhu zéazitku.
Zazitek byl primérné popisovan jako nadhledovy, pfesto se vSak emoce v jeho pribéhu
vyskytly. Uzavieni hlavni faze zazitku bylo respondenty vydéleno usnutim. Na prib&hu
zézitku a nésledné interpretaci zkuSenosti se mohla podilet preference smyslové
modality nebo preference zptisobu chapani reality, podileni se na procesu svou viili, a

zvoleny zamér; z velké vétSiny byl vSak proces popsan jako vedeny moudrosti rostliny.
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Kvalita zazitku mohla byt ovlivnéna restriktivnimi, ale 1 podptrnymi faktory, a také
strategiemi zvladani, které mohly byt U¢inné, nezaddouci, nebo mohly zcela chybét.
Vyznamnou U¢innou strategii se ukdzala byt pfiprava meditacni praxi a zaujeti pozice
pozorovatele béhem prozitku. Kvalita a obsah zazitku mohou mit vliv, ale zpravidla
nemusi, na vyslednou integraci, ktera je kliCovou slozkou pro implementaci vyznamu
celé zkuSenosti do respondentova nasledného zivota. Na integraci maji vliv tyto
intervenujici podminky: prostor, ¢as, moznost sdileni, okno pfileZitosti, mozZnost
zaznamu, a informace. Pfi existenci téchto podminek, jejich vyuziti a naplnéni, vnimaji
respondenti integraci jako dostateCnou, v opacném piipad¢ jako nedostatecnou. V naSem
vyzkumu se respondenti déli do 6 skupin podle kombinace faktorii pisobicich na jejich
prozitek pfi procesu se zkoumanou latkou, dle strategii zvlddani, kterymi pii procesu
disponuji a dle vysledné integrace, ktera mtze byt dostate¢na ¢i nedostate¢nd, a ktera
pak ma vliv na to, jak se jedinci citi nasledné v zivoté, a jaké se v jejich zivotech dé&ji
zmény. U nékterych osob byl zaporné hodnocen nedostatek moznosti sdileni po prozité

zkuSenosti.

V obdobi doznivani se jako nejvyznamnégjsi ukazalo byt okno pfilezitosti, tj. obdobi
trvajici tyden az dva mésice po zkuSenosti se zkoumanou latkou, kdy respondenti
pocitovali osvobozeni od dosavadnich programt, vzorct chovani, a zavislosti a s tim
souvisejici absenci cravingu; zaznamenali pfival inspirativnich myslenek, vyrovnanost,
jiné prozivani kazdodennosti, ryzi pfitomnost, oprosténi od strachu a zvySeny pocit
sebejistoty. Na naslednych zménéach v zivoté participant se velkou mérou podilela
integrace prozité zkusenosti. Zmeény se tykaly oblasti zavislosti, kdy pretrvavala absence
cravingu, a bylo zaznamenano omezeni uzivani alkoholu a drog, oblasti Zivotniho stylu
a praktickych zalezitosti v pozitivnim sméru, riznorodych uvédoméni, osobniho

rozvoje, vyrovnanosti, absence deprese, a pozitivniho posunu v oblasti vztahi.

Respondenty byla hodnocena zkuSenost se zkoumanou latkou jako pozitivni; rostlina
byla oznafena jako hluboka zivotni inteligence, zaméfend na cloveka, ukazujici
nezpochybnitelnou pravdu, uzemmujici, zakofenujici a stabilizujici, sméfujici
k praktickému zivotu a k plnosti byti. Jako rozporuplna se ukazala byt preference uziti
forem latky (HCl a TA), tykajici se uc¢inkl, z cehoz vyplyva, ze by si tato oblast

zaslouzila podrobnéjsi pruzkum.
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Souhrn

Piedlozena diplomova prace se vénuje zkudenosti osob na uzemi Ceské republiky
s latkou kotene rostliny Tabernanthe iboga, jez zpisobuje zménény stav védomi. Inspiraci
k tématu vyzkumu se pro autorku stala zkuSenost urcité osoby s uzitim této latky. Zjisténé
informace o sile t¢inkt latky této rostliny, tykajici se nejen potencionalni vyuZzitelnosti této
latky v 1écbé zavislosti, autorku do t€ miry zaujaly a pfitahly jeji pozornost, Ze spolu se
zjisténim, ze zatim nebyl uskutec¢nén zadny vyzkum vénujici se zkuSenostem s touto latkou
u osob v Ceské republice, se rozhodla tomuto tématu vénovat a prozkoumat jej v $ir§im

kontextu v rdmci kvalitativniho vyzkumu.

Teoreticka Cast prace je v ivodni ¢asti vénovana tématu zménénych stavi védomi, jejich
charakteristikami a dimenzemi, a zabyva se také technikami k jejich docileni; preklada dale
uceleny piehled zazitka, se kterymi se vramci ZSV muzeme setkat. Protoze byly
psychotropni rostliny jiz od nepaméti uzivany Samany a ptirodnimi narody, pozornost je
nasledné vénovana psychotropnimu Samanismu, a dale ritudlu, ktery je s Samanismem uzce
spjat. V ndvaznosti na néj pak popisujeme proces psychedelického ritualu se vSemi jeho

specifiky, ktery mize mit na prozitek psychedelické zkusenosti vyznamny vliv.

Problematika psychotropnich latek je zpracovana s ohledem na vymezeni halucinogenti
mezi témito latkami, aby se Ctenaf orientoval v jejich §ifi a déleni a pochopil rozdily v jejich
uzivani. V kapitole Halucinogeny se pak zabyvame klicovymi prvky a specifiky jejich uziti,
jako je set a setting, a vénujeme se analyze piipadnych ziskl a rizik uziti, ¢i jejich ztrat.
StéZejni Casti teoretické Casti této prace je kapitola Tabernanthe iboga, kde se zabyvame
ptivodem této rostliny a historii uzivani jak v Africe, tak rozsifenim aplikace této latky do
zépadniho svéta, a nasledné¢ ramcové vymezujeme popis a chemické slozeni rostliny, a
formy a zpisoby jejiho uzivani. Jelikoz nejrozsdhleji zkoumanym alkaloidem kotene
rostliny je ibogain, a to zejména v ramci 1écby latkovych zavislosti, vénujeme mu nasledné
zvlastni pozornost v kapitolach s tématy mechanismu G¢inku, jiz zminénému tématu 1écby
zéavislosti a kontraindikacemi pifi jeho uzivdni, které mohou byt spojeny s umrtimi.
V kontextu bliz§iho zmapovani a popisu soucasnych poznatkti o aplikaci zkoumané latky je
pozornost dale vénovana motivaci osob k uZiti latky, a subjektivnim ucinkim, které po této
aplikaci osoby zakousSeji. Protoze otazkou zkoumané latky je i jeji legalita, timto tématem
se pak spolu i se situaci moznosti aplikace latky v Ceské republice zabyvame v zavéru

teoretické Casti, pficemz poslednimi kapitolami, které vénujeme souhrnu vyzkumu
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zkoumaného fenoménu a predpoklddanému vyznamu poznatkid pro praxi, uzavirdme

teoretickou cast predkladané prace.

S ohledem na to, ze dosud neexistuje v Ceské republice zadny vyzkum, ktery by se zabyval
zku$enostmi osob na tizemi CR s latkou rostliny Tabernanthe iboga v souvislosti s jejich
motivaci k tomuto ¢inu, bio-psycho-socialné-spiritudlnimi a¢inky bezprosttedné po aplikaci
této latky 1 nasledné¢ zménami v jejich zivoté, a nenasli jsme rovnéz zadny vyzkum c¢i
prehled, tykajici se zpiisobu uzivani latky zminéné rostliny v CR, proto jsme se v této praci
na zminéné aspekty zaméfili. Na zakladé cilli vyzkumu jsme si pak v uvodu empirické ¢asti
polozili tyto vyzkumné otazky: 1. Jak je latka rostliny Tabernanthe iboga v CR uzivina? 2.
Jaka byla motivace participantii k uziti latky rostliny Tabernanthe Iboga? 3. Jaké psychicke,
somaticke, dusevni a spiritualni prozitky participanti bezprostiedné po aplikaci této latky
zakouseli? 4. Jakeé zmeny po aplikaci této latky u participantit nastaly v jejich Zivotech? Na
zéklad¢ zvoleného tématu, cilii vyzkumu a povahy zkoumaného fenoménu, ktery si zada
hloubkovy prizkum jedine¢ného a neopakovatelného svéta prozitkti kazdého jednotlivce,
jsme si pro nasi praci zvolili kvalitativni design. Z divodu zvySeni pravdépodobnosti
riznorodosti vyzkumného souboru byla k ziskdvani potencionalnich respondentti zvolena
kombinace metody zamérného vybéru, samovybéru, pfilezitostného vybéru a metody
sné¢hové koule. Na zakladé téchto dvou kritérii: a) minimalni vék 18 let a b) zkuSenost
s latkou rostliny T. iboga na tizemi CR, bylo ziskano do vyzkumu 12 osob, kdy jako
nejefektivnéjsi se ukazala metoda samovybéru. Poc¢et muzl a Zen ve vyzkumném vzorku je
vyrovnany (1:1). Kziskani dat jsme zvolili narativni rozhovor v kombinaci
s polostrukturovanym hloubkovym interview, zaméfenym na témata, vychazejici
z vyzkumnych otazek. Pfed analyzou dat provedla vyzkumnice autoreflexi. Analyza dat byla
realizovana dle metody zakotvené teorie, kdy jejim cilem bylo na zakladé nalezenych
pravidelnosti a souvislosti vytvofit novou teorii, kterd by byla aplikovatelna v praxi. Proces
jmenované teorie spocival v otevieném, axidlnim a selektivnim kdédovani, kdy byly
urcovany kategorie a subkategorie. Na zéklad¢ analyzy dat pak byla popsana zékladni kostra
ptibchu, a urceny centralni a dvé pomocné kategorie, které byly na zaklad¢é paradigmatu

zakotvené teorie uvedeny do vzajemnych vztaht.

Vyuzitim vySe uvedeného postupu jsme nejprve zodpoveédéli na vyzkumné otazky, kdy
nalezena zjisténi castecné koresponduji s jiz zjisSténymi poznatky, nicméné urcita zjisténi

byla respondenty blize specifikovana, jako motivaéni pohnutky k aplikace latky, kdy
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nejcastéj$im motivem se ukdzalo byt pfitdhnuti pozornosti k latce a vhled do rtiznorodych
oblasti; vymezeni uziti latky na izemi CR, a aspekty procesu piipravy. Ze subjektivné
pocitovanych ucinkt se ukazalo byt zatézujicim aspektem zejména zvraceni, pokud bylo
nadmérné, coz mohlo vyrazné¢ modulovat kvalitu zazitku, naopak komunikace s pravodci ¢i
s duchem ibogy, ktera vyusti az ve spolupraci, mize vyrazné zdzitek zkvalitnit. Novymi
zjisténimi je CiSténi myslenek v pribéhu zazitku a jejich oprava, a preference smyslové
modality nebo zplusobu chapani reality, majici vliv na pribéh ¢i interpretaci zéazitku.
Vyznamnym faktorem se ukéazalo byt tzv. okno pftilezitosti v obdobi zazitku, jehoz vyuziti
muze mit na naslednou integraci spolu s dostate¢nym sdilenim, prostorem i ¢asem, moznosti

zaznamu prozitku, a ziskanymi informacemi, vyrazny vliv.

Prosttednictvim ZT jsme dale dospéli k zdvéru, ze osoby vstupujici do procesu se
zkoumanou latkou zazivaji riznou kvalitu zaZitku, na které se podileji restriktivni faktory,
tzn. negativni, nepfijemné a omezujici aspekty, kterym je ucastnik vyzkumu v prubéhu
procesu vystaven; a naopak podpurné faktory mohou vyrazné zazitek zkvalitnit. Kvalitu
zazitku vsak také miize n¢kdy casteCné a n¢kdy zcela jedinec ovlivnit strategiemi zvladani,
které mohou byt u¢inné, nezddouci; nebo mohou zcela chybét. Kvalita a obsah zazitku pak
mohou mit vliv, ale zpravidla nemusi, na vyslednou integraci, ktera je klicovou sloZkou pro
implementaci vyznamu celé zkuSenosti do respondentova nasledného zivota. Ta mé vliv na
to, jak se jedinci citi nasledné v zivoté, a jaké se v jejich zivotech dé&ji zmeény. Na integraci
maji vliv tyto intervenujici podminky: prostor, ¢as, moznost sdileni, okno pfilezitosti,
moznost zdznamu, a informace. Pfi existenci téchto podminek, jejich vyuziti a naplnéni
vnimaji respondenti integraci jako dostateCnou, v opacném piipad¢ jako nedostatecnou.
Prosttednictvim zakotvené teorie jsme nalezli urcité pravidelnosti, které vsak nelze zobecnit
na celou populaci diky nereprezentativnimu vybéru vzorku. Zjisténé nové souvislosti vSak
mohou napomoci hlub§imu porozumeéni zkuSenostem osob, které uzily latku rostliny T.
iboga, a tyto poznatky mohou byt aplikovany v psychologické nebo psychoterapeutické
praxi, v ramci pomoci klientovi zaintegrovat jeho prozitou zkuSenost, nebo v programu
Harm reduction. Z vysledkii vyzkumu vyplyva, ze zkoumana latka v sobé ukryva znacny
potencidl a bylo by prospéSné o ni rozsifit znalosti dalSim vyzkumem; z hlediska
rozporuplnosti preference forem latky z divodu pocitovanych ucinkd u osob v nasem
vyzkumu by bylo prospésné zmapovat podrobnéji rozdily v jejich uzivani a piisobeni; nebo
podrobné&ji prozkoumat prozivani okna pftilezitosti, které se ukazalo byt vyznamnym

aspektem pii integraci zkusenosti u zkoumané latky.
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Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochéazka, Ph. D.

Termin realizace: bfezen 2017 — biezen 2018

Instituce: Univerzita Palackého v Olomouci, FF, katedra psychologie

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ucasti na vyzkumu ,,Tabernanthe iboga

ey

a zkuSenosti osob zijicich na tizemi Ceské republiky s jeji aplikaci® a Ze se jej chci

dobrovolné zucastnit.

Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou

pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku v ramci diplomové prace.

Rovnéz beru na védomi, ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvaZzeni,

vystoupit.

DINE: e

Jméno a prijmeni: ......cccccevveeevieeeciienieen,

Podpis: c.eoeeeiieee e



Priloha ¢. 3. Zaznamovy arch

Pohlavi:  a) zena

b) muz

Veék:

Vzdélani:  a) zdkladni

b) vyucen

c) stiedni

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Zameéstnani:

Doba uplynuti od zkuSenosti s ibogou:

Odkud jsem se o vyzkumu dozvédél/a:

Poznamky:



Priloha ¢. 4. Otazky narativniho a semistrukturovaného interview

Pobidka narativniho interview:

Povézte mi prosim o Vasi zkuSenosti se zkoumanou latkou.

Zikladni otazky semistrukturovaného interview:

1) Co bylo Vasi motivaci k uziti latky T. iboga?

2) Jaké ucinky jste na sob¢ pocitoval/a po aplikaci latky?
3) Jaké zmény se pak dély ve Vasem zivoté?

4) Jakou formu latky jste uzil/a a jakym zplisobem?

Doplitujici otazky semistrukturovaného interview:

e Okruh motivace (ad 1)

- Dal/a jste si néjaky zamér, se kterym jste do procesu $la/Sel, a pokud ano, jaky?
e  Okruh ucinki (ad 2)

- Piipravoval/a jste se n¢jak na uziti latky/proces, a pokud ano, jak?

- Jak jste vnimal/a zacatek ptisobeni latky?

- Co vSechno jste v prubéhu zazitku pocitoval/a?

- Bylo Vase védomi jasné nebo ne?

- Jak jste se citil/a psychicky a fyzicky?

- Prozival/a jste né¢jaké emoce, a pokud ano, jaké?

- Mohl/a jste zazitek néjak fidit a pokud ano, jak?

- M¢l/a jste néjaké strategie zvladani v pfipad€, Ze byste se citil/a néjak nepiijemné
v prub¢hu zazitku, a pokud ano, jaké?

- Co se d¢lo po hlavni fazi zazitku? Jak jste se citil/a?

- Jesté néco jiného jste zazival/a, co byste rad/a fekl/a?

e Okruh zmén v Zivotech (ad 3)

- Dé€ly se po Vasi zkuSenosti néjaké zmény v zivoté a jaké?

- Jak se Vam dafila integrace zazitku? Co Vam pomaéhalo, nebo co Vam chybélo?
- Byla pro Vas integrace dostate¢na? Jak se citite ve Vasem zivoté ted’?

e Okruh formy latky a zplisobu uziti (4)

- Proc jste si dal/a zrovna tuto formu latky?

- S kym aplikace probéhla a jak?



Priloha €. 5. Ukazka kodovani dat

Motivace UZitilatky WEIMEY Doznivani Zmény v Zivoté Integrace

Vztahy:
Pozitivni  posun
v oblasti vztahii

A ten zamer, ktery sis tam dala tak to jste
rozebiraly?

Jo, to vlastné v ramci toho ritualu, nez to zacalo,
tak jsme vlastné sed€ly, bavily jsme se o téch
zamérech, ja jsem tam pojmenovala to

Nebo ublizily, nebo jsem méla pocit, Ze jsem
ublizena, tak at’ se to tam proSetii.

A mas pocit, Ze se néco zmeénilo? Zmenilo se
hodné, ja jsem si totiz vzpomnéla, ze ony se mi
tam

, jo do blizsiho, a

mé vlastne€...

A potom se stalo to, ze vlastné jsem se postupné
zacala potkavat stémito lidmi, tfeba s témito
muzi, s kteryma jsem se nékdy v zivoté sesla, uz
jako mladd holka, Ze jsme spolu chodili...a
kupodivu ty vztahy byly mnohem lepsi
ted..vyfikali jsme si véci, které jsme potiebovali
jako dokoncit, a jsme do dneSka vlastné
v kontaktu. A v pozitivnim kontaktu, jo, takze
kdyz ja tteba jedu sem a dam o sob¢ védet, ze sem
jedu, tak ta druhé strana projevuje radost, a tika,
ze se chce se mnou potkat a kdyz jako se potkame,
tak fakt je to p€kné setkani...

A to driv teda nebylo? My jsme se diiv... to dfiv
nebylo, protoze my jsme se bud’ sobé vyhybali,
nebo nebyla ptilezitost se potkat...

Zmeény v zivoté




