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Seznam pouzitych zkratek

¢l ¢lanek

novela ZSPOD zakon €. 242/2024 Sb., o socialné pravni ochrané déti

odst. odstavec

OSPOD organ socialné-pravni ochrany déti

0z zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpist
Sh. sbirky

ZSPOD zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti



Uvod

Péstounska péce je jedna z forem ndhradni rodinné péce. Ocitaji se v ni déti, o které
se jejich rodice nemohou nebo nechtéji starat. Péstouni mohou byt nezprostfedkovani, tedy
pfedevsim piibuzni ditéte, anebo zprostiedkovani prostfednictvim orgdnu socidln¢ pravni
ochrany déti. Od 1. 1. 2025 vySel v G¢innost zakon ¢. 242/2024 Sb., o socialné pravni ochrané
déti jako novela, ktera zmeénila znéni zakona €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti.
Jednou zvyznamnych zmén, které tato novela pfinesla, je rozSifeni podpory
nezprosttedkovanym péstountim. Ti mohou nové uzavirat S doprovazejici organizaci dohodu
o vykonu péstounské péce stejn¢ jako nezprostfedkovani péstouni, z ¢ehoz jim vyplyvaji
benefity. Mezi jednu z vyhod, které vyplyvaji z uzavieni této dohody patii zajisténi celodenni
respitni péCe, do které patii, mimo jiné, ptiméstské tabory. Nabidka tabori, které

by respektovaly specifické potieby déti v péstounské péci, vSak nyni neni dostatecna.

StéZejnim tématem bakalaiské prace bude institut péstounské péce a problematika
s ni souvisejici. Na to bude plynule navazovat specifické téma praktické Casti bakalarské
prace, ¢imz je projekt pfiméstského tabora pro déti v péstounské péci ve véku 7-12 let v okrese
Olomouc. Cilem teoretické ¢asti prace bude definovat institut péstounské péce, predstavit jeho
jednotlivé typy, zakotvit v legislativé a socialni politice, oziejmit formalni naleZitosti
pestounské péce a nastinit etické hledisko. Dale bude cilem osvétlit problematiku letnich
ptiméstskych tabort a volného ¢asu déti v péstounské péci a propojit ji s teoriemi a metodami
socialni prace. Cilem praktické ¢asti prace bude co nejpodrobnéji navrhnout realizovatelny

projekt piiméstského tabora, ktery by respektoval potieby cilové skupiny.

V ramci realizace je projekt cilen na doprovazejici organizace, které jej mohou samy
uskute¢nit. Pfipadné, pii realizaci jinou doprovazejici organizaci, mohou Sifit povédomi
0 projektu u doprovazenych rodin.

Prace bude rozdélena celkem do tii kapitol. Prvnich dvé kapitoly se vénuji teoretické

¢asti prace, posledni kapitola se vénuje vSem aspektim praktické ¢asti, tedy kompletnimu

projektu véetné podrobného popisu jednotlivych aktivit.



1 Péstounska péce

Péstounska péce je jedna zforem nahradni rodinné péce. Dle Sobotkové
a Ocenaskové (2013) je vhodna predevs§im pro déti, které nejsou pravné volné, maji rizikovou
anamnézu, nejistou progndzou, pro starsi déti ¢asto s negativnimi predchozimi zkuSenostmi
S ustavni péci a sourozenecké skupiny. Zezulova (2012, s. 16) dodava, Ze je péstounska péce
urcena také pro déti télesné ¢i psychicky handicapované a déti odliSného vétSinového etnika
daného statu z diivodu, Ze jsou méné zadané v ramci osvojeni. Dle Mat&jcka (1994, s. 21-22)
patii mezi divody, kvili kterym dité nemtze vyrustat v biologické rodin€, naptiklad tmrti
rodi¢li, jejich emigrace, vazné zdravotni divody, popfipadé o potomka nemaji zdjem.
Nejcastéji je vSak jejich péfe neodpovidajici. Macela a kol. (2019, s. 578)
tvrdi, ze charakteristickym znakem péstounské péce by méla byt jeji doCasnost. Zavisi vSak

na aktualnich podminkéch v konkrétni roding.

1.1 Dlouhodoba péstounska péce

Mezi typy péstounské péce patii dlouhodoba péstounska péce a péstounska péce
na prechodnou dobu. V ramci dlouhodobé péstounské péce se dale rozliSuje péstounska péce

zprostfedkovand a nezprostiedkovana.

Pti zprostiedkované péstounské péci je pro konkrétni dit€¢ vybran co nejvhodné;jsi
péstoun z databaze prostfednictvim socidlniho pracovnika z organu socialné-pravni ochrany
déti (dale jen ,,OSPOD*). Aby byl potencialni péstoun do této databaze zatazen, musi projit
jistym procesem. Tento proces zacind podanim zddosti o zafazeni do evidence zadatell
vhodnych stat se pestouny spole¢né s ptilohami zahrnujici doklad o statnim obcanstvi, vypis
z evidence rejstiiki trestd, vypis ze zdravotnické dokumentace a informace o Socio-
ekonomickych pomérech. Po jejim zpracovani nasleduje tzv. odborné posouzeni. V ramci
procesu jsou brany v potaz nazory ostatnich ¢leni domécnosti Zadatele vcetné jeho déti.
Po absolvovani uvodnich krokl nastava €as k absolvovani kurzu odborné ptipravy. Kurzy
odborné piipravy jsou uskuteCiiovany formou pifednaSek socidlnich pracovnikd a diskuzi
se zkuSenymi péstouny. Po absolvovani vSech nezbytnosti a vybrani vhodného ditéte dochézi

K tvodnimu seznameni obou stran. (Sdruzeni péstounskych rodin z. s., 2020)
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Nezprostiedkovana péstounskd péfe ma mirné¢ odlisna pravidla od péstounské péce
zprostiedkované. Vznika casto nahle a neocekdvané. Tito péstouni mohou byt ditéti
pfibuzni, casto ve vztahu prarodi¢ a vnouce, nebo teta ¢i stryc a netef ¢i synovec. V tomto
piipadé hovoiime o piibuzenské nezprostiedkované péstounské péci a je ze vSech forem
nejvice zastoupena. Mlize nim vSak byt i osoba ditéti blizka, 1 kdyZ ne nutn¢ piibuzna. Velmi

ojedinéle se muze stat nezprostiedkovanym péstounem i cizi osoba, ktera si dité zvolila.

Ackoli se zda, ze svéfeni ditéte do péce prarodi¢e z diivodu uzké pokrevni vazby
je nejlepsi moznou volbou, neni tomu tak vzdy. Casto si totiZz obé strany nesou traumata
z minulosti. Dité¢ si nese trauma od svych vlastnich rodi¢, at jiz ve formé jejich
umrti, ¢i nedostatené nebo nevhodné péce. Prarodic si jej nese ve formé pocitu
selhani, Ze vychoval osobu neschopnou peCovat o své vlastni dit¢. Muaze zde hrat roli
I fakt, ze prarodi¢ aplikoval nevhodné vychovné postupy na své vlastni dité a existuje tedy
riziko, Ze tim bude ohroZeno i vnouce. Z tohoto diivodu byla naptiklad v Dansku do roku 2011
tato forma péce upozad’ovana. DalSim rizikem je vyssi v€k prarodice a s tim spojené omezené
mnozstvi sil. Nastdva zde 1 jisty konflikt roli, kdy se napiiklad z babicky stava nejen
babicka, ale i oba rodice zaroven, i kdyz by alespon obcas chtéla byt jen babickou a nasledné
si od vnoucete odpocinout. Tito péstouni vnimaji svou roli jako nutnost. Mivaji
pocit, ze se musi neustale jen pomahat, Ze se péstounstvi od nich ocekava a vlastné tim pykaji
za nezvladnutou vychovu svého vlastniho ditéte. Nejednd se vtomto ptipadé
0 bezpodminecnou lasku, kterou mohou vykazovat rodice ke svému ditéti. Jisté pouto zde vSak
je a tikaji, Zze by nikdy nedopustili, aby dité Slo do Gstavniho zafizeni, ¢i zprosttedkované

pestounskeé péce. (Kubickova, 2020)

Kubickova (2020) dale tvrdi, ze situace, kdy je péstounem teta ¢i stryc, je vhodnéjsi.
Mezi faktory patii pfiméfeny vék péstouna a nezaryté vzorce vychovy. PotiZze mohou nastat
pfedevSim v oblasti souZiti se sjejich détmi, tedy bratranci a sestfenicemi pfijatého

ditéte, z nichz se razem stava pomyslna sourozenecka skupina.



1.2 Péstounska péce na prechodnou dobu

Tato prace je zamétfena na dlouhodobou péstounskou péci, pro uplnost je vSak v praci
uvedena i jeji profesionalni forma, tedy péstounska péce na piechodnou dobu. V zakoné
€.359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdégjSich
ptredpisu (dale jen ,,ZSPOD%) je pro tento typ péstouna uzivan pojem ,,0s0ba v evidenci®.
Kazdy z téchto péstount musi splnit piisnéjsi podminky. Maximalni délka trvani tohoto druhu
péce pro jedno dit€ je, dle § 27a ZSPOD, 12 mésicii. Vyjimku tvoii situace, kdy jsou s Casovym
odstupem do péce svétfeni sourozenci. V tomto piipadé péstounska péce na prechodnou dobu
kon¢i dnem uplynuti ro¢niho limitu sourozence, ktery byl piijat do péce jako posledni z nich.
Jedna se 0 kratkodobé feseni pro déti, které maji bud’to potencial se navratit do své ptivodni
rodiny, nebo ¢ekaji na osvojeni. Primarnim a obecnym cilem tohoto institutu je v§ak snizovat

pocet déti v détskych domovech do tfi let. (Trnkova, 2018)

V praxi byva skutecnosti, Ze dit¢ nekdy zlstava v pestounské péci na prechodnou dobu
1 vice nez jeden rok, protoze nebyli nalezeni vhodni dlouhodobi péstouni, ¢i osvojitelé.
To doklada piibeh ditéte, které v této formée péce stravilo téméf dva roky a svou rodinu naslo

az diky mezinarodnimu osvojeni. (Spirit 2018 z. s., 2024)

1.3 Doprovazejici organizace

Kazdy péstoun ma narok na tzv. ,,odborné doprovazeni‘ pti vykonu péstounské péce.
To je zprostifedkovano pomoci doprovazejicich organizaci, ve kterych figuruji primarné
socialni pracovnici. Jako doprovazejici organizace mohou pusobit pravnické osoby, fyzické
0soby a OSPOD. Obecné¢ slozi jako systém pomoci péstounskym rodinam. Nad péstounskymi
rodinami existuje vSak i systém dohledu, ktery vykonava OSPOD. (Rozum a cit, 2023)

Neni zcela idedlni, 1 kdyZ v praxi mozné, pokud samotny OSPOD vykonava zaroven
funkci pomocnou i kontrolni, protoze mtize dojit ke stfetu zajmu. Balancovani mezi pomoci
a kontrolou je sice jedna z roli socialniho pracovnika, avsak tento ptipad je velmi specificky.
Péstoun miize mit obavu Se svéfit se vSemi obtizemi, které péstounstvi ptineslo. Tento vztah
by mél péstoun vnimat primarné jako partnersky, aby socialni pracovnik mohl dopomaoci
se v§emi vychovnymi, Skolnimi i dal$imi potizemi.
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Kazda doprovazejici organizace si sama voli své spektrum nabizenych
sluzeb, minimum vSak vychdzi ze zdkona ¢. 89/2012 Sb., obclansky zdkonik, ve znéni
pozdgjsich predpisu (dale jen ,,0Z“) a ZSPOD (Macela a kol., 2019, s. 579). Zajistovat mize
naptiklad vzdélavaci kurzy, zprostfedkovat odbornou pomoc, vést asistované kontakty
s biologickou rodinou, ¢i odlehCovaci sluzby. V ramci organizace je pro konkrétni rodinu
pfifazen socialni pracovnik, ktery je nazyva ,priivodce”. Ten je s rodinou v dlouhodobém
kontaktu. Cetnost setkani je minimalné jednou za 2 mésice. Zalezi viak na aktualnich
potiebach rodiny, kontakt mize byt ¢astéjsi. Kazdy priivodce ma na starosti kolem dvaceti

rodin. (Macela a kol., 2019; Rozum a cit, 2023)

1.4 Zakotveni problematiky péstounské péce ve verejné politickych

dokumentech

Legislativné je péstounska péce zakotvena v § 958-970 OZ a v § 47 ZSPOD spolecné
s jeho novelou, tedy zdkonem ¢&. 242/2024 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ucinnym
od 1. 1. 2025 (dale jen ,,novela ZSPOD*). O svéfeni ditéte do vSech vyse uvedenych forem
péce rozhoduje soud, pficemz hlavnimi kritérii jsou vzdy zajem, prospéch a blaho
ditéte, uvadi Sobotkovd a  Ocenaskova (2013). Tyto zasady jsou zakotveny
ve Sdéleni ¢. 104/1991 Sb., Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani

Umluvy o pravech ditéte ve ¢l. 3, odst. 1.

141 Zakotveni péstounské péce v obéanském zakoniku

Pokud o dit¢é nemtze osobné pecovat rodi¢ ani poru¢nik, je dle § 958 odst. 1 OZ
na mistd péstounska péce. Svestka (2014) dodava konkrétni diivody neschopnosti rodict

poskytovat osobni péci, jako jsou tézké zavislosti nebo fyzicka nezptisobilost.

Poruc¢nik zde figuruje z divodu, Ze pii péstounské péci maji rodice stale rodiCovskou
odpovédnost mimo té Casti rodiCovské odpoveédnosti, ktera byla soudem svefena péstounovi.
Tato informace je dohledatelna v § 960 odst. 1 OZ. Pokud vSak rodi¢e nemaji plnou
rodi¢ovskou odpovédnost, je sveéfena porucnikovi. V piipad€, Ze porucnik o dit€ osobné

pecuje, plati pro n&j velmi podobné pravidla jako pro péstouny. Uzavird dohodu o vykonu
11



pestounskeé péce, ma narok na prispévky pii pestounské péci, o cemz bude zminka déle v textu.
V obou piipadech, tedy v ptipad¢ péstouna i porucnika, neptebiraji po rodi¢ich vyzivovaci
povinnost, coz stoji v § 961. Pokud jsou rodice nazivu, stale plati ditéti vyzivné ve vysi svych
moznosti a majetkovych pomért. Vyzivné se plati pres Utad prace Ceské republiky a ditéti

je dano k dispozici prostiednictvim piispévku na tthradu potieb ditéte.

OZ dale v § 958 a § 959 specifikuje, Ze se rozliSuje pestounska péce a péstounska péce
na piechodnou dobu, pfi¢emz se do ni dité svétuje pouze na dobu, po kterou se nemohou rodi¢e
osobng¢ starat. Pokud nabydou rodic¢e nazoru, ze jsou péce schopni, mohou zazadat o opétovné

svéteni do péce.

To, Ze péstounem mize byt osoba, kterd je nejen ptibuznd s ditétem ¢i s nim ma blizky
vztah, nybrz i jina, podminuje § 961 OZ. Pfiemz pravé osoba piibuznd, ¢i ditéti blizka
je upiednostiiovana. Péstoun musi pobyvat v Ceské republice, souhlasit se svéfenim daného
ditéte a rucit za svou fadnou péci. Svestka (2014) tvrdi, Ze bydli§té péstouna na uzemi
Ceské republiky je ddno stran zabranéni zneuzivani p&stounské péée pro obchodovani s détmi.
V § 964-965 OZ je dale upraveno, Ze péstounem mize byt jak jednotlivec, tak manzelé.
V piipad¢ zadosti manzelského péru o rozvod je pfed samotnym rozvedenim manzelstvi nutné
vytesit, jakym zplsobem bude péce o svétené dité pokracovat. Pokud se stava péstounem
pouze jeden z manzelského paru, musi stimto rozhodnutim druhy souhlasit, protoze

ma povinnost podilet se na osobni péci o svétené ditéte.

Mezi prava péstouna patii rozhodovani ohledné ditéte v tzv. ,,béZnych zaleZitostech
dle § 966-967 OZ. Mezi povinnosti se fadi pecovani o svétené dit€, umoznéni styku a rozvijeni
vzajemného vztahu ditéte s rodi¢i a dal$imi blizkymi osobami. § 968 OZ ftika, ze je dité
povinno dle svych mozZnosti vykondvat sou¢innost pii chodu domécnosti. Péstounstvi zanika
dovrSenim 18. roku Zivota sveéfeného ditéte, pfipadné pokud ziské plnou svépravnost difive, coz

stoji v § 970 OZ.
1.4.2 Zakotveni péstounské péce v zakonu o socialné pravni ochrané déti
V ZSPOD je péstounskad péce zakotvena Vv paté ¢asti, ktera je dale rozdélena do tii hlav.

V ramci novely ZSPOD péstounskou péci teSi ¢ast prvni. Hlava prvni paté ¢asti ZSPOD
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se zabyva pravy a povinnostmi pii vykonu péstounské péce, hlava druha pojednava o davkach
péstounské péce a hlava tfeti zahrnuje ustanoveni o davkach péstounské péce. Tato kapitola

je zaméfena na hlavu prvni, tedy prava a povinnosti pti vykonu péstounské péce.

V § 47a odst. 1 ZSPOD je uvedeno, Ze se cely tento paragraf tyka dlouhodobé
péstounské péce. Ve druhém odstavci jsou specifikovany jednotlivd prava a povinnosti
péstouna. Mezi prava patii narok na kratkodobou i dlouhodobou pomoc pfi péci o svéiené
dité, coz Macela akol. (2019, s. 581) shrnuje pojmem ,uicelovd odlehcovaci péce*. Kratkodoba
pomoc se uplatiluje pii shledani péstouna docasné pracovné neschopnym v souvislosti s péci
o dit¢é, pokud oSetfuje osobu blizkou, pfi narozeni vlastniho ditéte, ¢i naopak tmrti blizké
osoby a vyfizovani neodkladnych zalezitosti do kterych fadime i vzdélavani péstouna.
Celodenni pomoc je poté uplatnitelnd u déti starSich 24 mésict, pficemz jeji délka je minimalné
14 dni za 1 rok. Macela a kol. (2019, s. 582) tuto pomoc definuje jako
Lheucelovou odlehcovaci péci. Vzhledem k psychicky narocné cinnosti, kterou péstouni
vykonavaji, maji alesponi jednou za pil roku narok na psychologickou pomoc, ¢i jinou
profesionalni formu terapie. Z divodu nutnosti neustale rozSifovat védomosti je zdarma
k dispozici vzdélavani na téma vychovy a péce o dité. Kazdy péstoun jej musi absolvovat
nejméné v délce 24 hodin za 1 rok. Pfi zvySeném z4jmu nejsou péstouni v navstévovani téchto
kurzii limitovani. Péstouni maji za tkol prohlubovat a rozvijet vztahy mezi ditétem a jeho

vvvvvv

soucasné zazadat o profesionalni fizeni téchto setkéni.

Dle § 47b ZSPOD musi mit kazdy p&stoun uzavien dohodu o vykonu péstounské péce.
Tato dohoda je vzdy jen jedna i v pfipadé vice svéfenych déti. Je v ni obsazen souhrn
konkrétnich prav a povinnosti péstouna, pficemz je nezbytny soulad se soudnim rozhodnutim
0 svéfteni ditéte do péce osoby pecujici 1 s individualnim planem ochrany ditéte zhotoveného
pomoci socialnich pracovnic. V § 47d ZSPOD se po vydani novely ZSPOD uvadi, Ze stat
pfispivd na péstounskou péci pro pokryti ndkladi celkem 66 000 K& za rok, pficemz

tyto finance se rozdé€li mezi péstouny, svétené deéti a pracovniky doprovazejicich organizaci.
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1.5 Etické hledisko a problematika péstounské péce

V§ 967 OZ stoji, ze ,,Péstoun ma povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat
soundlezitost ditete s jeho rodici, dalsimi pribuznymi a osobami ditéti blizkymi. Md povinnost
umoznit styk rodicii s ditétem v péstounské péci, ledaze soud stanovi jinak.“. Sobotkova
a Oc¢enaskova (2013) tvrdi, Ze kontakt ditéte s biologickou rodinou neni vzdy zcela
prospésny, i kdyz je takto legislativné zakotven. Muze totiz vzbuzovat u ditéte negativni
emoce, stres a zmatek. Pravé vtomto piipadé by meélo byt vzajemné setkdvani spiSe
omezeno, protoze neni v souladu se zajmy ditéte. Dité by v§ak mélo mit k dispozici dostateéné
mnozstvi relevantnich informaci o biologické rodin¢ dle jeho psychické vyspélosti
a rozumovych schopnosti. Rozvijeni vztahu s biologickou rodinou by mélo byt také omezeno

Vv ptipadé, Ze neni v planu dané dité zpét do biologické rodiny umistit.

Dle Zezulové (2012) mnoho déti bohuzel vitbec nejevi o ptivodni biologickou rodinu
zajem a vratit se k nim samy nechtéji. Za svou rodinu totiz déti vétSinové povazuji tu, ktera
se jako rodina chova. Tedy se o n¢ stara a uspokojuje fyzické i psychické potieby. Matéjcek
(1994, s. 16) tvrdi, ze tyto déti uzivaji pro oznaceni péstounské rodiny ptivlastiiovaci zajmeno
»hasi®, kdy rodinu berou za vlastni z diitvodu uspokojovani potieb, jez by méla v idealnim
ptipad¢ zajiStovat prave rodina biologicka. Z pohledu Sobotkové a OcenasSkové (2013) vétSina
biologickych rodin umisténych déti do nahradni rodinné péce, v mnoha ptipadech
dysfunk¢nich, nemd pro kontakt s ditétem pottebu. Oproti tomuto tvrzeni déti maji pravo
dle ¢lanku 32 odst. 4 Listiny zakladnich prav a svobod pravo na rodi¢ovskou vychovu a péci
adle ¢lanku 9 odst. 3 Umluvy o pravech ditéte pravo na udrzovani pravidelného osobniho
kontaktu s obéma rodici, pokud je to v souladu s jeho z&jmy. (Husseini, 2021) Vzdy se tedy
musi situace posuzovat individudlné. To dokladd 1clanek Zdrédhalové a Janebové
(2023), kde tvrdi, ze v Kralovehradeckém kraji je kontakt s biologickou rodinou Ccasto
po svéfeni do péstounské péce v ramci fixni doby dvou mésici preruSen pod zadminkou
adaptac¢ni lhity k navazani vztaht s novou rodinou, i kdyz by dité o kontakt s rodici stalo

a nejedna se tedy 0 nejlepsi zajem ditéte.

Vramci péstounské péce by se mélo davat pozor na tzv. ,mesiassky
komplex®, pti kterém vznika tendence vzit si do péstounské péce co nejvice déti na tikor rodiny

a svych vlastnich moznosti a sil, uvadi Zezulova (2012). Dle psychologl 1ze mit pevné citové
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pouto maximalné s deseti détmi. Po praktickych zkuSenostech z détskych vesnicek se nepsany
maximalni vhodny pocet ustdlil na Sest i vramci péce péstounské, aby nedochazelo
k oslabovani vazeb. (Matgjcek, 1994, s. 29) Z vyzkumu realizovaného v roce 2019 Asociaci
Dit¢ a Rodina a Nadaci Sirius vSak vyplyvéa, Ze napii¢ Ceskou republikou je podet déti
na péstounskou rodinu jedno az dvé. V pfipadé¢ dvojice se jednd ve vétSin¢ piipada
0 sourozence. Je to pravé opak vysledkd vyzkumu, ktery realizovala Nadace Sirius
prostfednictvim agentury Median v roce 2018 ohledné vefejného minéni Cechii k péstounské
péci. Dle této statistiky si CeSti obCané vétSinove predstavuji pocet tfi a vice déti na jednoho
pestouna. Mylka vefejnosti se také vyskytuje v zastoupeni typt péstounské péce, kdy maji
predstavu o vyrovnaném zastoupeni nezprostiedkované, zprostiedkované péstounské péce
apéstounské péci na prechodnou dobu. Vrealit¢ je vSak vétSinové zastoupena

nezprostiedkovana péstounska péce.

Dle Striové (2013) je dale dulezity fakt, ze mnoho péstount miize prozivat
strach, zda neza¢nou po piipadném narozeni vlastniho ditéte diive piijaté dit€ znevyhodnovat.
Je to v8ak bézné a dokonce pfirozené. Vztah k vlastnimu ditéti je zaloZen na biologickém
zakladu, pficemz vztah k ditéti pfijatému je tieba neustdle budovat. Navic je tento vztah
ovlivnén mnoha neménnymi faktory, mezi které patii zkusSenosti a ziskané vzorce chovani
z minulosti, temperament ditéte, jeho fenotyp. V periodiku Péstounovi (2020) se lze docist
rozhovoru rodiny, v niz k tehdy tfiletému synovi a étyfleté dceti pfibyla obdobné stara tii¢lenna
sourozenecka skupina. Dotazované biologické déti povazuji své détstvi za krasné a mezi

biologickymi a piijatymi sourozenci nikdy nevnimaly rozdil.

1.6 Propojeni tématu péstounské péce se socialni politikou

Péstounskd péce ze své podstaty zasahuje do rodinné politiky. Dle Krebse (2015)
je rodina zakladna pro spravny rozvoj a zajisténi ditéte. Soucasné je vSak dité pro rodinu velka
ekonomicka zatéz, tudiz byl vytvoien na principu solidarity nastroj pro podporu rodin. Timto
nastrojem je statni socialni podpora, tedy druhy pilif socidlniho zabezpeceni, kterou mizeme
rozdélit na pfimou a nepfimou. Pfima podpora je uskutecfiovana prostfednictvim zékladnich
davek bez ohledu na vysi piijmu (rodicovsky prispévek, davky péstounské péce a pohiebné)
anebo sohledem na vysi pfijmi (piidavek na dité, porodné a ptispévek na bydleni).
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O tyto davky se musi zadat na ufadu prace. Tato prace se zaméii pouze na davky péstounské

péce, které jsou ukotveny v § 47 ZSPOD.

1.6.1 Prispévek na ihradu potieb ditéte

Tento ptispévek je zakotven v § 47f ZSPOD. Slouzi jako nahrada vyzivného a musi
se 0 n¢j zadat. Pti péstounské péci maji rodice ditéte stale vyzivovaci povinnost. Vyse Castky
jeuréena sohledem na jejich schopnosti a materialni zabezpeCeni, vyplaci ji statu
prostfednictvim ufadu prace. Pokud vyse vyzivného ptfesahne sumu piispévku na uhradu
potieb ditéte, stat tento rozdil ditéti prenechd. V opacném piipadé, kdy je vyzivné nizsi nez
stanovena vyse piispévku na uhradu potieb ditéte, stat castku dorovna. (Macela, 2019, s. 615)
Suma se vyplaci jedenkrat za kalendaini mésic péstounovi a jeho vyse je dohledatelnd v témze
zakoné. Pro dit€ ve veéku do 6 let je prispévek 6 290 K¢, pro dite€ ve veéku od 18 do 26 let prislusi
¢astka 9 220 K¢&. Situace je jind v piipad¢, jedna-li se o dité zavislé na pomoci jiné fyzické
osoby. Zavislost se déli do ctyf stupiii, mezi které patii lehkd zéavislost, stfedné tézka
zavislost, té¢zka zavislost a uplnd zavislost. U ditéte ve véku do 6 let se jedna pti prvnim stupni
0 sumu 6 500 K¢, pti druhém stupni o 7 750 K¢&, pii tfetim o 8 240 K¢ a pti ¢tvrtém o 8 940 K¢.

U ditéte mezi 18. az 26. rokem je piispévek pomérné vyssi.

1.6.2 Odména péstouna

Odménu péstouna uklada § 471 ZSPOD. Vyplaci se jednou za kalendaini mésic po dobu
sveteni ditéte. Péstoun pifi tom miize mit pracovni pomér, ¢i byt samostatné vydéle¢né ¢inny.
Vysku odmény upravuje § 47; ZSPOD, piiCemz se vypocCitavad dle nasobkli minimalni

mzdy, po¢tu svéfenych déti a skutecnosti, zda je dité zavislé na pomoci jiné fyzické osoby.

Dtive mohlo dochazet k situacim, kdy v ramci jedné domacnosti byli oba manzelé
vyluénymi péstouny a oba samostatn¢ pobirali odménu péstouna. Péstounem, jak jiz bylo
V této praci zminéno, mize byt bud’ jedina osoba, nebo manzelsky par. V tomto ptipadé
vSak dochazelo nejen ke znevyhodnéni péstount jako manzelskych part, ale ve vétSing pripadi

Kk cilenému a védomému zneuzivani systému a ziskavani majetku ze statniho rozpoctu.
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Byla tedy pro tyto ptipady vydana judikatura. Stoji v ni, Ze pokud jsou oba manzelé vylu¢nymi

péstouny, vyplaci se odména péstouna pouze jednomu z nich. (Macela, 2019, s. 620)

1.6.3 Prispévek pri péstounské péci

Tento prispévek je upraven § 47ja ZSPOD. Mohou jej pobirat osoby, které uzaviely
dohodu o vykonu péstounské péce. Vypocitava se dle aktualniho znéni zékona Vv zavislosti

na minimalni mzdé.

1.6.4 Prispévek pri prevzeti ditéte

Jedna se o jednorazovy ptispévek zakotven v § 471 ZSPOD, ktery nalezi péstounovi.
Slouzi k uhradé pocatec¢nich ndkladl na nakup vybavy pro nové svétené dité. Konkrétné
jejehovyse pro rok 2025 stanovena na 10800 K¢ v piipadé, Ze se jedna o dité
do 6 let, 12 150 K¢ v piipadé, ze se jedna o dité mezi 6. az 12. rokem a 13 500 K¢, pokud
sejedna o dit¢ od 12 do 18 let. Zasituace, kdy dit¢ piechazi z péfe jednoho péstouna
K druhému, ptispévek nalezi obéma témto péstounim. Za piedpokladu, kdy je dité svéfeno
podruhé stejné osobé do jiné formy péce, piispévek se opakované nevyplaci. Tato situace muze

nastat pii prevedeni péstounské péce na prechodnou dobu do dlouhodobé péstounské péce.

1.6.5 Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

Podle § 47m ZSPOD maji péstouni mozZnost vyuzit piispévek na zakoupeni
vozidla, &i opravu stavajiciho. Castym diivodem byva jiz nedostacujici prostorova kapacita
vozu. Hlavnimi podminkami jsou mit jednak aktualné minimaln€ 3 svéfené déti v péci
ajednak byt vlastnikem tohoto automobilu. Castka, se kterou se pracuje, nesmi byt vyssi

nez 100 000 K¢ a nesmi presdhnout 70 % ceny.

V ptipad¢, ze se péstoun rozhodne o zakoupeni automobilu z autobazaru ¢i provést
opravu nebo upravu V hodnoté 145 000 K¢, bude mu vyplacen cely ptispévek. Pokud bude
Castka opravy 50000 K¢, vyplati se celkem 35000 K& O prispévek lze zadat

I opakované, maximaln€ v§ak mize byt vyplaceno 200 000 K¢ béhem 10 let.
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2 Letni priméstské tabory a déti v péstounské péci

V ramci péstounské péce je bran détsky letni piiméstsky tabor jako neucelova
odlehCovaci péce, ktera je zakotvena v § 47a odst. 2 pism. b) ZSPOD a slouzi jako metoda
odpocinku a psychohygieny péstouna. Jinym slovem ji mizeme nazvat jako ,,respitni péce®.
Péstouni maji pravo, s ohledem na vek ditéte, na odlehcovaci péci, pro kterou nemusi mit zadny
specificky duvod. Jeji délka trvani je alesponl 2 tydny v kalendainim roce, pokud svétené dité
dosahlo véku alespon 2 let. U mladSiho ditéte tohle pravo uplatnit nelze. Délka je minimalni
amuze bytnavySena. Tohle pravo mohou poskytovat nejen v kuse, ale i po castech.
Za celodenni péci je brana i péce v dennich hodinach, kdy se dité vraci k péstounim pouze
na noc, do ¢ehoz svym rozsahem spada dle Macely a kol. (2019, s. 582), i pfimé&stsky tabor.
Dle Piirucky Nada¢niho fondu JT (2015) je péce hrazena doprovazejici organizaci ze statniho

prispévku na vykon péstounské péce.

Letni tabory, bez =zavislosti na jejich délce ¢i zaméfeni, jsou pro déti
ptilezitosti pro navazovani novych kontaktl s vrstevniky i1 utuZovani vztahl stavajicich.
Dochazi pfi nich kosobnimu rozvoji ditéte a formovédni vlastni identity
(Bontuyan a kol., 2024). Miuzeme je zatadit do organizovanych volnoc¢asovych aktivit.
Volny cas je dle Hofbauera (2004, s. 9-15) a Pavkové a kol. (2002) vyznamnou soucasti
zivota slouzici K fyzické i psychické regeneraci. Pavkova a kol. (2002) specifikuje, Ze se u déti
jedna o dobu mimo skolni vyucovani. Volny cas zahrnuje
mimo jiné rekreaci, komunikaci, spolupraci s ostatnimi a  zacélefiovani  se do novych
skupin. Ve funkci zasahuje do vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni oblasti. Traveni
volného Casu je zavislé na mnoha faktorech, mezi které patii zejména socialni podminky
a individualni pfistup samotného jedince. Jedna se o ,, Cas, kdy clovék nevykondva cinnosti pod
tlakem zdvazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z delby prdce a nutnosti zachovat
a rozvijet sviyj Zivot . (Pavkova akol., 2002, s. 13) Pospisilova a kol. (2010, s. 14—15) podotyka
potiebu vedeni déti ve volném case z diivodu rozSifovani jejich povédomi o moZnostech
vyuziti této doby, zaroven vsak apeluje na dobrovolnost. Formovani ditéte v tomto ohledu
probiha jak v rodiné€, tak i ve Skolnich aktivitdich mimo vyucovani a zdjmovych utvarech
¢1 institucich. Svobodova (2023, s. 107) zmiiuje dilezitost chapani volného ¢asu jako naplno
vyuzitelné ¢asti dne, nikoli jako jen zbytkového €asu mezi povinnostmi. Pfi tomto vnimani

Ize naplno vyuzit potencialu ¢loveéka k osobnimu kulturnimu i socidlnimu rozvoji, pro ktery
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nemusi byt pii jinych aktivitach prostor. Neni to vSak jediné chapani volného ¢asu v knize
od Svobodové. (2023, s. 79) Dale se v ni Ize docist i pohled, ze by se mél také stat ¢asem

odpocinku, uvolnéni a oprosténi se od kazdodenniho shonu.

2.1 Volnocasové aktivity

Soucasti volného ¢asu jsou volnocasové aktivity. Dle Pospisilové a kol. (2010, s. 39—
46) patii mezi nejCastéjSi aktivity mladeze sport, hry azabava, na druhém misté
informatika, komunikace a obecnosti. Nejvice zastoupenou konkrétni aktivitou je traveni
volného c¢asu na internetu, kterou vykonavd 89,4 % déti. Je proto velmi dualezité

predkladat a aktivné nabizet détem Sirokou paletu moznosti vyuziti volného casu.

Casto se 0 organizovanych volnoGasovych aktivitich hovoii jako o prevenci
spolecensky patologickych jevi. Realitou je fakt, Ze ne kazda organizovana aktivita
je prevenci. Jen pokud je spravné pojata, dochazi k potfebnému socialnimu uéeni. V détském
veéku je nejvice prilezitosti zabyvat se riznorodymi aktivitami, které dokazi rozvijet. V praxi
se lze setkat se specializaci jiz od détského veéku na jeden jediny sport, ¢i hru na hudebni
nastroj. Je tak kondno s vidinou tspésnosti v dané aktivité. Pro spravny rozvoj je ale dulezité

nechat prostor i na dal§i minoritni odvétvi rozvijici dalsi slozky osobnosti. (MSMT 2002)

Déti nachazejici se v péstounské péci Casto pochédzi ze sociadlné znevyhodnénych
lokalit. Neni vzacnosti, ze déti v ptvodni rodiné pravidelné nenavstévuji Zadné organizované
zajmové Utvary a zaroven svij volny ¢as travi mimo domov, a tak jsou ohrozeny rizikovym
chovanim. Mezi tohle chovani se fadi Spatné jidelni navyky, nedostatek pohybové aktivity
i celkovy syndrom rizikového chovani v dospivani. Do tohoto syndromu patéi zneuzivani
navykovych latek, poruchy reprodukéniho zdravi jako pfedcasné zahdjeni pohlavniho Zivota,
vysoky pocet sexudlnich partnerti, nebo opakovana nechténd téhotenstvi. V rdmci
psychosocidlni oblasti se objevuji poruchy s chovanim a agresivitou. Pro tyto déti a mladistvé
jsou ztizena neformadlni ,nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez*. ,Nizkoprahovost* tkvi
V tom, Ze zafizeni muze zdarma navstévovat kdokoli spadajici do vékové skupiny. Konkrétni
zafizeni si stanovuje sva vlastni pravidla. VétSinou vSak byvaji vymezeny pouze zékladni
principy jako zakaz nasili, ni¢eni prostor, uzivani navykovych latek a sexudlni aktivity. Déti

se zde maji moznost nezavazn¢ setkavat, hrat si, ptispivat k chodu zafizeni naptiklad tvorbou
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vyzdoby. Nemusi se tcastnit bez své vile Zadné organizované aktivity, byvaji vSak k dispozici
preventivni programy. Pfitomna byvad i samostatnd mistnost urend pro feSeni osobnich
potizi, kvili kterym klienti pfichazi. Nizkoprahova zatizeni nabizi ambulantni a terénni formu.
O ambulantni formé jiz pojednaval text v tomto odstavci. Terénni forma slouzi predevsim
k monitoraci situace v dané lokalit¢ a informovani osob o existenci pravé ambulantni formy.
Cilem je jak individualni pomoc détem s jejich aktudlnimi potizemi, tak zarazeni ditéte

do vétsinové spole¢nosti. (Matousek, 2013, s. 347-350, 411-412)

2.2 Propojeni s teoriemi socialni prace

Socialni prace je obor, ktery ma na uzemi Ceské republiky mnohaletou tradici.
(Reznitek, 1994) Specifickym cilem socialni prace, ktery ji odliduje od jinych
obort, je podpora socialniho fungovani. Socialni fungovani ptfedstavuje schopnost jedince
zvladat pozadavky vnéjsiho prostiedi, které jsou na néj kladeny. Kazdy jedinec je nepfetrzité
soucasti prostiedi, musi na n&j reagovat a prizpuisobovat se. Ve vét§iné piipadu jedinec
interakci s prostiedni zvlada. Mohou vSak nastat situace, kdy tomu tak neni. V tomto piipadé
muze jedinec byt schopen vzniklou situaci sam vyfesit a vSe se dostane zpét do funkcniho
celku. Pokud tomu tak nebude, je potfeba pomoci naptiklad prostfednictvim socialniho

pracovnika. (Matousek, 2003)

Teorie socialni prace se rozvijely predev§im v obdobi 19. a 20. stoleti. V nasledujicim
textu jsou uvedeny strucné charakteristiky teorii socialni prace, které maji souvislost
s péstounskou péci. Kazda z nich piinasi specificky pohled na potieby déti v tomto typu
nahradni rodinné péce, na jejich vztahy s péstouny a na to, jak je mozno podpofit jejich vyvoj.
Mezi tyto teorie patii existencialni teorie, teorie vazby, siti, psychosocialni a systemicky

pristup.

2.2.1 Existencialni teorie

Jednou z teorii socialni prace, kterd se poji s détmi v péstounské péci, je teorie
existencialni. Zacala se postupné rozvijet asi v 70. letech minulého stoleti. Z pohledu dnesni

socialni prace je nejhodnotnéjsi zpracovani rakouskym lékaiem a psychoterapeutem Viktorem
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Emilem Franklem. Jako nejhodnotnéjsi je brana z divodu, Ze obsahuje nejen pojmové ¢asti
této teorie, ale i praktické navody aplikovatelné v praxi. Viktor Emil Frankl se drzel
nazoru, ze ¢lovék touzi po smysluplném zivoté. Cilem je dle néj tedy definovat smyl
zivota, urcit jednotlivé kroky k jeho naplnéni a nasledné je realizovat. Ackoli se tahle teorie
zabyva hlubokymi otdzkami, déti umisténé v péstounské péci si je mohou cCasto pokladat
pfedev§im ve spojitosti se skutecnosti, pro¢ pravé ony nejsou v péci biologickych rodict.

(Matousek, 2013)

2.2.2 Teorie vazby

Vazba mezi ditétem a primarni pecujici osobou je charakterizovana prvotnimi pocity
davéry a sounalezitosti. Tato vazba by méla byt silna a jiz od velmi raného véku, protoze
jen v tomhle piipadé bude dit¢ schopno ve svém budoucim zivoté obdobné vazby samo
vytvaret. V piipadé, ze dojde k absenci této uzké vazby, muze dochazet K potizim nejen
pfi navazovani  mezilidskych  vztahu, avSak i Kk patologickému chovani, jako
je lhani, agresivita, ¢ikradeze. To je jeden z hlavnich davodu, pro¢ je upfednostfiovana
nahradni rodinna péce pred péci v Gstavnim zatizeni. I v téch nejlepsich zatizenich neni mozno
idedlni vazbu vytvofit kvili stfidani zaméstnanct a vétSinou velkého mnozstvi umisténych
déti. K tomuto efektu také dochazi, pokud je primarni pecujici osoba abuzérem navykovych
latek. Ten totiZ miiZe ménit své chovani v zavislosti na hlading latky v krvi, a tak si dité¢ nebude

moci vybudovat potfebnou divéru.

Teorie vazby je zalozena na myslence, ze kvalita vztahu ditéte k pecujici osobé urcuje
uroven moznosti  psychického vyvoje daného ditéte. Americkd psycholozka
Mary Ainsworthova provedla v 80. letech 20. stoleti vyzkum, ktery se zabyval kratkodobym
odloucenim déti ve véku od jednoho roku do tii let od jejich pecujicich osob a rozdélila
tak vazbu do tfi typt. Prvnim typem je vazba ,jista®, ktera je utvarena vhodnym napliiovanim
vSech potreb ditéte. KdyZ se pe€ujici osoba vzdalila, dité¢ bylo negativistické, po jejim navratu
vSak doslo ke zklidnéni. Druhym typem vazby je vazba ,nejista-vyhybava®, kdy dité pecujici
osobu po odchodu nevyhledavalo a nasledné po jejim prichodu ignorovalo. Tento typ vazby
nastava, kdyz dochazi k nedostate¢né saturaci potieb ditéte. Tietim typem je ,nejistd-
ambivalentn/* vazba, kdy dit¢€ peCujici osobu postradd, nicméné ani po navratu nedojde

k jeho uklidnéni. K tomuto muize dojit pii nepfedvidatelném chovani pecujici osoby.
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V 90. letech 20. stoleti doslo k doplnéni ¢tvrtého typu, ¢imz je ,.nejistd-dezorganizovand*
vazba, kterou lze pozorovat predevSsim u tyranych déti. Dochazi k rozlicnym reakcim
na prichod a odchod pecujici osoby. V 90. letech byla také zkoumana vazba mezi dospélymi
osobami, pfi¢emz bylo zjiSténo, ze vykazuje obdobné rysy jako vySe zminénd vazba mezi
ditétem a pecujici osobou. Byla tim prokazana nesporna spojitost kvality vazby v détském véku
je vychova déti v nahradni rodinné péci nezli v ustavnich zafizenich, ve kterych neni prakticky
mozné ,.jistou* vazbu  vytvofit. S tim se poji téma  takzvaného

¢

Lterapeutického rodicovstvi “, pii kterém se nahradni pecovatel snazi s ditétem navazat vazbu

misto primarni pecujici osoby. (Matousek, 2013)

2.2.3 Teorie siti

Dalsi teorii socidlni prace je teorie siti, kterd je zaloZena na tvorb¢ socidlnich siti, tedy
vazeb. Tyto vazby mohou byt silné a slabé. Silné vazby jsou utvoreny vétSinou s rodinnymi
pfislusniky a zajistujici nejnutnéj$i oporu. Slabé vazby jsou naopak vyuzivany pouze
prilezitostné, mohou byt mezi nimi napiiklad vazby mezi vzdalenéjSimi pfibuznymi.
Sit’ kazdého ¢lovéka ma riznou velikost a hustotu, pficemz odrazi jeho otevienost K tvorbé
socialnich kontakti. Kazdy socialni kontakt poté muze piedstavovat zdroj ve smyslu
materialnim i duSevnim. Détem v péstounské péci vazby a zdroje z nich vyplyvajicich vétSinou
chybi. Z tohoto diivodu je potieba je aktivné rozSifovat a rozvijet. Silné vazby mohou
bat s péstounskou rodinou a ty slabé napiiklad mezi ucastniky ptiméstského tabora.

(Matousek,2013)

2.2.4 Psychosocialni pristup

Psychosocidlni ptistup je spojenim tii teorii, mezi které se fadi psychodynamicka
perspektiva, systémova teorie a ekologickd perspektiva. Tento psychosocidlni pfistup
je zaméten na definovani problému, identifikaci faktort, které se na problému podileji a urceni
konkrétnich faktord, se kterymi je moZno pracovat. Musi se vzdy brat v ivahu zdroje ze strany
klienta, tedy jeho motivace a schopnosti, a zdroje prostiedi, tedy piilezitosti. Psychodynamicka
perspektiva, jako prvni teorie v ramci psychosocialniho piistupu, hledi primarné na ¢lovéka.
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Druhou teorii vramci psychosocidlniho piistupu je systémova teorie. Systémova teorie
se zabyva situaci, tedy prostfedim, ve které se ¢lovek nachdzi. Vnima cloveéka jako soucast
prostiedi, které¢ na n&j klade naroky. Tyto naroky vnéjsiho prostiedi jsou ¢lovékem vnimany
jako zivotni ukoly a jejich Gspésné plnéni je podstatou socidlniho fungovani. Lze rozlisit pét
zakladnich systému. Dle velikosti rozliSujeme mikrosystém, mezosystém a makrosystém.
Existuje také exosystém, tedy systém, ve kterém jedinec neni pfimym ucastnikem, nicméné
jej vyznamné ovliviiuje. Prikladem muze byt pracovni pozice ¢leni rodiny. Patym systémem
je chronosystém, ktery zachycuje zmény v priabéhu Casu, tedy vyvoj ¢lovéka. Treti teorii
psychosocialniho pfistupu je ekologicka perspektiva. Ekologickd perspektiva zkouma
interakci mezi clovékem a prostfedim. Méa za cil odstrafiovani bariér z prostiedi a zlepSovani
schopnosti klienta adaptovat se. U déti umisténych v péstounské péci je v této teorii specifické
prosttedi a  vztah ditéte stimto prosttedim. Vyhodou je zde vysoka
pravdépodobnost, ze vV péstounské  rodiné  bude knalezeni vice zdroji  nezli

ve vétSinove dysfunkéni rodin€ biologické. (Matousek, 2013)

2.2.5 Systemicky pristup

Mezi pristupy socialni préace, které jsou vhodné pti praci s détmi a jejich péstounskymi
rodinami, patfi systemicky pfistup v ramci rodinné (a parové) systemické terapie. Je v ni kladen
duraz na pozitivni budovani vztahti v rodin€. Cilem je osobni rozvoj kazdého ¢lena rodiny

prostfednictvim zlepSeni efektivity komunikace mezi nimi. (Matousek, 2013)

2.3 Propojeni s metodami a technikami socialni prace

Mezi zakladni metody socialni prace patii dle Matouska (2003) ptipadova prace, prace
se skupinou, prace s détmi a s rodinou a komunitni prace. V ramci projektu piiméstského
tabora pro déti v péstounské péc¢i se miize uplatnit pfedev§im metoda prace se skupinou

a vV ramci samotné péstounské péce metoda prace s détmi a s rodinou.
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2.3.1 Socialni prace se skupinou

Skupinova socialni prace je jedna ze zakladnich a nenahraditelnych metod socialniho
prace. Jedna se o efektivni metodu, ktera ,,se snazi informovanym zpiisobem skrze zamérnou
skupinovou zkuSenost pomahat jednotlivciim a skupindm uspokojovat individudlni i skupinové
potieby a ovliviiovat a menit osobni a skupinové problémy “. (Matousek a kol., 2013, s. 171)
Clovék ma pfirozenou tendenci Zit ve spolenosti, a tak je bdhem Zivota i soudasti skupin.
Jednotlivi ¢lenové skupiny mezi sebou utvaii vztahy, ptisobi na sebe a v idealnim piipadé zaziji
pocit vzajemného pfijeti. V ramci socialni prace se skupinou se jednotlivi ¢lenové také
uci vzajemné pomoci a tolerance, budovat své postaveni ve skupiné a spole¢n¢ dosahovat
vyty¢eného cile kazdého z nich. To, co tuto metodu odliSuje od jinych je skupinova dynamika.
Ta je benefitem, pro zvladnuti celé¢ skupiny je vSak potieba vysokd erudovanost socialniho

pracovnika, ktery by mél absolvovat skupinovy sebezkusenostni vycvik.

Socialni pracovnik ma v rdmci projektu pifiméstského tdbora pro déti v péstounskeé péci
své misto, mimo jiné, jako aktivizator a organizator. Pii socidlni préci se skupinou mohou
byt vyuzivany metody a techniky skupinové prace, kterymi jsou predevsim hry, skupinové
¢innosti ¢i hrani roli. Napln prace se skupinou by méla v ramci setkani dle Matouska (2013)
zahrnovat az tfi druhy okruhii specifickych ¢innosti. Prvni z nich jsou ¢innosti udrzujici
skupinu, které slouzi k rozvoji socialnich kontaktd a sounalezitosti mezi jednotlivymi ¢leny.
Do druhého okruhu patii Cinnosti cilové, které sméfuji k dosazeni pfedem stanoveného
cile, rozviji spolupraci ve skupiné a slouzi k osvojovani novych dovednosti. Tfetim okruhem
jsou takzvané hrani¢ni Cinnosti, které predstavuji kontakt s lidmi mimo skupinu.
(Matousek, 2013) Vzdy by vSak mély tyto cinnosti sledovat pfedem ureny cil, ktery

podnécuje motivaci ¢lent skupiny k participaci. (Reznidek, 1994)

Piiméstsky tabor se ocita na pomezi rekreacni a vzdélavaci skupiny, pficemz pievazuje
sloZka rekreacni. Rekreacni skupiny maji za cil primarné preventivni pisobeni se smysluplnym
vyuzitim volného €asu. Minoritni vzdélavaci sloZzka tabora se odviji od jeho specifického
zamgéfteni, pokud  jej ma. Typicky byvaji tyto tabory zameiené
na hudebni, zdravotnickou, historickou ¢i zemépisnou tématiku, kde Gcastnici ziskaji hravou
a nendsilnou formou zékladni povédomi o dané oblasti. V rdmci pfiméstskych tdbor ma
socialni pracovnik ztohoto wthlu pohledu roli jako takzvany cvicitel socidlni adaptace

a Castecné 1 roli poradce. Role cvicitele socialni adaptace méa za kol pomoci pfi zménach
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nezadouciho chovani klientt Cili ucastniki k chovani zddoucimu. Role poradce ma za ukol
zase ziskat nahled nad svym chovanim a jednanim. U klientti z v€kové skupiny 7-12 let jsou

tyto cile realizovany prosttednictvim her. (Rezni¢ek, 1994)

V ramci skupiny jednotlivi ¢lenové zastavaji role, které jsou analogii jejich postaveni
v zivoté. Existuje ne€kolik déleni ¢lent skupin. Jednou z nejznamé;jsich je, kdy se ve skupiné
vyskytuji dva vidci, z nichz u jednoho jsou dominantnim aspektem schopnosti a u druhého
spolecenskost. Oproti videim stoji takzvand cerna ovce, tedy Cclovék nesympaticky
anezajimavy. Druhym vyznamnym c¢lenénim je na alfu, tedy vidce skupiny, betu cili
experta, gamu, alias pasivniho ¢lena skupiny a omegu, tedy ¢lena na samotném kraji, maze byt
pritomen také protivnik. Tohle postaveni jednotlivych ¢lenii je pro socidlniho pracovnika
dalezité analyzovat a vybirat aktivity s cilem rozsifovani schopnosti klientli fungovat

Vv ruznych rolich. (Matousek, 2003)

Pro déti, které vyrlstaji v péstounské péci, je vyznamné veédét, Zze se v této Zivotni
situaci nevyskytuji samy. Béhem piiméstského tdbora se vytvoii homogenni skupina déti
v nahradni rodinné péci na pomezi rekreacni a vzdélavaci, ve které maji prilezitost setkat
se s vrstevniky, ktefi prochazi obdobnou zivotni etapou. V ramci bézného tdbora pro déti
z biologickych rodin by si déti v ndhradni rodinné péci mohly pfipadat ve své situaci

0samocené.

2.3.2 Praces détmi a s rodinou

Rodina je zakladni jednotkou spole¢nosti. Ma za kol fungovat jako prvotni vychovné
prostfedi, které vybuduje zakladni hodnotovou orientaci a polozi zaklady socidlnim
dovednostem a vztahiim ke zdravi, praci ¢i sportu. Ve vétSiné pifipadit spolupracuje rodina
se socialnim pracovnikem z diivodu vychovnych problémt u déti, méné Casto se jednd o potize
ze strany rodi¢l. S péstounskymi rodinami poté socidlni pracovnik spolupracuje

prostfednictvim OSPOD a doprovazejicich organizaci. (Matousek, 1997; Stielec, 1998)

Déti v péstounské péci se se svymi rodici, pokud je to mozné, udrzuji kontakt a stykaji
se. Ukolem socialniho pracovnika v tomto piipadé se vést spole¢né setkani péstounti s rodi¢i
ditéte. Socidlni pracovnik by mél setkavani rodici s biologickym ditétem podporovat
vzdy, pokud je to v souladu se zajmy ditéte.

25



2.3.3 Hra

U déti je nedilnou soucasti technik socidlni prace hra. Probiha nejen
v détstvi, ale i v dospélosti, kde vSak jiz nema tolik specifické postaveni. Hra se rozliSuje
na volnou, kdy si déti hraji nekorigované samy, a fizenou, kdy je konkrétni aktivita zadana
¢1 vedena dospélym. V obou ptipadech neni nutné dosazeni cile, dilezity je prabéh hry. Rozviji
détem fantazii, u¢i novym dovednostem, umozni prozit situace, ve kterych by se v prubéhu
svého Zivota mohly ocitnout, buduje vztahy S ostatnimi, uci
komunikovat se spoluhraci, pohybové hry mohou zlepSovat fyzickou kondici. Vzhledem
Kk tomu, Ze se déti uéi predevsim pfi hie, byva Casto jak v matefské skole, tak i na prvnim stupni
zakladni Skoly zahrnuta do vzdé¢lavaciho procesu. (Mlejnek, 2011, s. 6—
18; Beermann, 2009, s. 9-10; Caiatiova, 1995)

Pricha a kol. (1995, s. 78) naopak pisi ve svém pedagogickém slovniku, Zze se hra
od uceni lisi. Nicméné pod pojmem ,,u¢eni* neuvadé&ji, ze uceni by nemohlo probihat formou
hry. Hry se mohou dle Cailloa (1998) rozdélit do étyt typd, kterymi jsou agon, alea, mimikry
a ilinx. Agon je klasickou soutézi, kdy se pométuje vykon jednotlivych hraci. Mize se jednat
0 pohybové¢, tak védomostni aktivity a zalezi na schopnostech jednice. Alea je pravym
opakem, kdy o vitézstvi rozhoduje nahoda, jako napifiklad hody kostkou. Slovo mimikry
pochazi z feckého slova, které znamena v piekladu napodobeni. Stejné tak v tomto typu hry
se snazi hraci napodobovat a oprostit se od své vlastni identity. Znamym ptikladem muze byt
pantomima. Hra typu ilinx je zaloZena na pocitech, které mizeme napiiklad pocitovat pii

houpani se na houpacce.

2.4 Identifikace problému, jeho pricin, disledku a prilezitosti

Déti, které vyristaji v péstounské péci teprve kratkou dobu, nemusi byt se svou Zivotni
situaci zcela ztotoZnény. Z tohoto diivodu mohou mit pfi bézné€ pofadanych taborech pro déti
z biologickych rodin pocit, ze se v dané situaci nachazi samy a byt tak vylouceni z kolektivu.
Mimoto mohou mit tyto déti problémy vychovné ¢i mit handicap rizného charakteru. U téchto
déti mize pii absolvovani nespecializovaného tabora dojit k prohloubeni obtiZi, a proto
by se radéji mél zvazit tabor se zkusenym realiza¢nim tymem zabyvajici se pfimo détmi
zndhradni rodinné péce. V dnesni dobé vSak neni nabidka tabord v okrese
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Olomouc, zaméfenych na déti z péstounské péce, dostate¢na. Pricina této skuteCnosti neni
znama. Muze se jednat o naro¢nost organizovani akce a Sestavovani realizacniho tymu.
Doprovazejici organizace Castéji voli aktivity, kterych se ucastni déti a jejich péstouni
dohromady. Letni pfiméstsky tabor realizovany pifimo pro déti z péstounské péce je velkou
Sanci ke zkvalitnéni a rozsifeni sluzeb pro péstounské rodiny. Nejvétsi piinos je shledavan

V moznosti tvorby programu na miru.
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3 Prakticka ¢ast prace — projekt

3.1 Analyza poti‘ebnosti projektu

V této kapitole budou rozebrany jednotlivé aspekty potfebnosti projektu zahrnujici
identifikaci pfi¢iny vzniku potiebnosti, dopady na cilovou skupinu a spolecnost, pichled

dat, piiklady feSeni problematiky, zakladni informace o cilové skupiné a analyzu stakeholderd.

3.1.1 Pri¢iny problému a jeho dopady na cilovou skupinu a spole¢nost

Déti, které jsou umistény Vv péstounskych rodinach, mohou mit z divodu negativnich
zkuSenosti z minulosti narusenou duvéru k ostatnim lidem, mohou mit deformované vzorce
chovani, pfehnanou touhu po ndklonnosti. Mohou byt také naopak uzaviené nebo vykazovat
dalsi zde neuvedené patologické jevy. I kdyz po jisté dobé stravené v péstounské péci byvaji
tyto projevy redukovéany, nemusi zcela odeznit. (Bubelova, 2018, s. 15-17) Pravé proto
je vhodnou alternativou zorganizovani tdboru na miru, pii kterém budou reflektovany
specifické potieby a dojde prostiednictvim cilenych aktivit k rozvoji jejich kompetentnosti
predevsim v socialni oblasti. Pouze socialné kompetentni jedinec mize byt plnohodnotnym

a bezproblémovym clenem spole¢nosti.

3.1.2 Piehled dat

Data pro analyzu potfebnosti projektu jsou kvalitativniho i1 kvantitativniho charakteru.
Kvalitativni data byla ziskana prostfednictvim elektronické korespondence se socialnimi
pracovniky, ktefi vramci organizaci spolupracuji s péstounskymi rodinami. Seznam
doprovazejicich organizaci byl nalezen na webovych strankdch Olomouckého kraje (b.d.).
Celkem bylo osloveno prostfednictvim e-mailové korespondence pét organizaci z okresu
Olomouc, pficemz se dostalo reakce od tii z nich. Pro potfeby zmapovani situace v dalSich
krajich Ceské republiky byl zvefejnén piispévek na socialni siti ve skupiné socialnich
pracovniki. Na tuto vyzvu reagovali tifi socidlni pracovnici, ktefi poskytli odpovédi

na polozené otazky. Vsichni z oslovenych si ptali byt anonymizovani. Pro potfeby tohoto textu
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zde bude prezentovana kompilace ziskanych odpovédi. Kvantitativni informace o poc¢tu déti
Vv péstounské péci byly ziskany ze zverejnénych Rocnich vykazii o vykonu socidlné-pravni

ochrané déti a Ufedni desky Olomouckého kraje.

3.1.3 Priklady reSeni dané problematiky

Samotné doprovazejici ani jiné organizace v okresu Olomouc piiméstské tabory cilené
pro déti z nahradni rodinné péce nepotadaji. Déti v péstounské péci se v tomto okresu tcastni
béznych détskych letnich tabori, na jejichz uhrazeni dostanou péstouni v ramci odlehcovaci
sluzby ptispévek. Kapacita téchto béznych détskych tabort je dostacujici. V ramci jedné
organizace v okresu Olomouc jsou potadany odleh¢ovaci sdileci aktivity pro celé rodiny, které
vSak nejsou brany jako respitni péce. V ramci dal$i z organizaci se potadaji pravidelné
vzdélavaci pobyty, opét jsou vSak ptitomni spolecné s détmi a péstouny a nelze danou akci
povazovat za péc€i respitni. Za hranicemi okresu se takto specificky zameétené tabory na déti
Z ndhradni rodinné péce potadaji. Jejich pocet je vSak velmi omezeny a byva naplnéna

maximalni kapacita, ktera ¢ini 12—14 déti. (Anonym, 2024-2025)

3.1.4 Zakladni informace o cilové skupiné

Cilovou skupinou projektu jsou déti umisténé v ndhradni rodinné péstounské péci.
Obecna specifika déti v péstounské péci byla jiz popsana vyse. Mezi pfima specifika této cilové
skupiny patii nutnost zafazeni aktivit, ve kterych dochazi k rozvoji socialni interakce
asebepoznani. Je  vhodné mit pfipraveny metody zvladnuti  pfipadného
strachu, nejistoty, vzteku nebo agresivniho chovani. Specifickym faktorem je mala skupina,
kterd by neméla pfesahovat pocet 15 déti. Realiza¢ni tym by mél mit dostatecné pocetni
obsazeni, zakladem jsou dva socialni pracovnici s praxi sdémi v nahradni rodinné
péci, dva asistenti s praxi a dale osobni asistenti dle individualnich potfeb piihlasenych déti.
Neptimym specifikem cilové skupiny je cil posileni socidlnich kompetenci a socidlniho

fungovani tcastnikt tak, aby z prozitého programu mohli profitovat v bézném zivoté.

Dle Roc¢niho vykazu o vykonu socidlné-pravni ochrané déti bylo v péstounské péci

vramci Ceské republiky vroce 2022 svéfeno celkem 1542 déti. Z toho 33,85 %
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déti do zprostiedkované péstounské péce a 66,15 % déti do péfe nezprostiedkované.
(MPSV odbor pro mladez 2015-2022). V Olomouckém kraji bylo ke konci kalendarniho roku
2023 v péstounské péci 697 déti u celkem 617 péstound. Pocet umisténych déti v okresu
Olomouc neni znam. (Bohanesova, 2024) Pfesny pocet umisténych déti do tohoto typu
nahradni rodinné péce ve véku 7-12 let neni dohledatelny. Hruby odhad vsak scita kolem

250 déti, které by mohly projekt vyuzit.

3.1.5 Analyza stakeholderi

Mezi stakeholdery se fadi primarné péstouni, doprovazejici organizace a OSPOD.
Sekundarn¢ také obec TéSetice, Oblastni unie neslySicich Olomouc, Tyflocentrum

Olomouc, okres Olomouc a Ceska republika.

Péstouni vyuziji projekt jako neucelovou odlehCovaci péci, na kterou maji ze zakona
minimaln¢ ¢trnact dni v kalendainim roce pravo. Touto respitni péci je brana i péce v dennich
hodinach, projekt tedy podminky spliiuje. Vzhledem Kk zaméfeni tabora a tim spojenym
zkuSenostem realizaéniho tymu s détmi v ndhradni rodinné péci nemusi mit péstouni
obavy, ze by mohlo dojit v ramci tadbora k obtizim vazanym na projevy ditéte, které jsou
spojeny s jeho zkuSenostmi z minulosti, coZ mize na taborech urCené pro déti z béznych
biologickych rodin nastat. Pro péstouny muze byt tabor piilezitost k seznameni se s dal$imi

péstouny v jejich okoli, kteti v§ak vyuzivaji jiné organizace.

Pro doprovazejici organizace, stejné jako pro OSPOD, muze byt projekt ptilezitost
nabidnout péstounim, jejichz svéfené dit¢ nemlze vyuzit bézného piriméstského
tabora, vhodnou alternativu K uskuteénéni neucelové odlehcovaci péce. Dalsi prilezitosti
pro organizace je moznost samotné realizace projektu.

Pro obec Té&setice muze byt projekt pfinosem v ramci zviditelnéni jak samotné obce, tak
zakladni skoly. Olomoucky kraj mtze financné piispét k rozvoji obce ve formé vylepsSeni
vybaveni zékladni $koly, budovani novych détskych i sportovnich hfist. V rdmci obce mlze

institut péstounské péce vejit do hlubsiho povédomi tamnich obyvatel.

V ptipadé€ spoluprace s Oblastni Unii neslySicich Olomouc a Tyflocentrem Olomouc

dojde k jejich 8irsi prezentaci jejich ¢innosti.
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Pro okres Olomouc a statutarni mésto Olomouc projekt rozsiti nabidku programu

specifického pro péstouny a jim svétené déti. Zviditelnéni se také samotna péstounské péce.

3.1.6 Zavér analyzy potiebnosti

V ramci analyzy potfebnosti projektu byly zmapovany prostfednictvim SWOT analyzy

jednotlivé faktory, které 1ze vidét na konci této podkapitoly v tabulce €. 1.

Z analyzy potiebnosti bylo shledéno, ze tvorba projektu je smysluplnd. Ma dostate¢né
mnozstvi silnych stranek i ptilezitosti, i kdyz se podafilo najit i slabé stranky a hrozby. Nejvétsi
pfinos je shledavan v moZnosti tvorby programu na miru détem z péstounské péce, které
se z riiznych diivodu nemohou ucastnit bézn¢ pofddanych taborti pro déti bez specifickych
potieb. Mezi specifické potieby, které jsou reflektovany v tomto projektu patii psychicka
a socialni stranka Klienti. Je dilezité déti v¢lenit do kolektivu, budovat jejich viru v sebe
samého, zdravé sebevédomi a omezit moznost vyclenéni, kterd muze V kolektivu déti

z biologickych rodin vzniknout.
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Tabulka ¢. 1 SWOT analyza potiebnosti projektu

S (Silné stranky)

Specializovany program zméfeny na specifickou skupinu klientd,
nedostatek obdobnych projektti v okoli,
bezplatné poskytnuté prostory,

pomeérna nizkonakladovost.

W (Slabé stranky)

Nutnost dojizdéni,
zacileni akce pro pfili§ uzkou cilovou skupinu,
moznost ucastnikti dat prednost nespecializované akci,

riziko obtizného sestaveni realiza¢niho tymu.

O (Prilezitosti)

Program na miru détem v péstounské péci,
seznameni se s novymi détmi z péstounskych rodin,
vhodné prostory,
zajisténa strava,
moznost pfitomnosti asistentd,

vyuziti projektu jako odleh¢ovaci sluzby.

T (Hrozby)

Nenaplnéni minimalni kapacity,
nedostatek vedoucich s potifebnym vzdélanim a praxi,
zcela odlisné potieby jednotlivych Géastnikd,
puvod ucastnikil z odlisnych sociokulturnich prostiedi,

mozné konflikty mezi ucastniky.

Zdroj: vlastni zpracovani
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3.2 Cile projektu

Konkrétnim cilem projektu je navrhnout piiméstsky tabor, vcetné podrobného
programu, pro déti v péstounské péci ve véku 7—12 let jakozto odlehcovaci péci pro péstouny
z Olomouce a okoli, ktery by bylo mozno realizovat. Dil¢i cile pii realizaci projektu jsou
uvedeny v tabulce €. 2. Pro potieby této prace se predpoklada, ze projekt probéhne v ¢ervenci
roku 2025.

Tabulka ¢. 2 Jednotlivé cile projektu

S (konkrétni) Prvnim krokem bude nalezeni hlavnich organizatort.

M (méfitelny) V bteznu bude rozeslan propagacni material minimaln¢ trem
doprovazejicim organizacim zabyvajicim se péstounskou péci v okrese

Olomouc.

A (dosazitelny) Na konci kvétna bude znam pocet ucastnikti a budou zarezervovany

stézeni aktivity, pokud je jejich rezervace potieba.

R (realisticky) V ¢Cervnu bude vytvoren konkrétni program aktivit.

T (ohraniCeny v Case) Projekt zahajeny v lednu bude realizovan v cervenci t€hoz

kalendainiho roku.

Zdroj: vlastni zpracovani

3.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou tohoto projektu jsou déti v péstounské nahradni rodinné péci
ve véku 7-12 let. Tento veék patii do mladsiho Skolniho obdobi, tedy obdobi od nastupu
do zakladni Skolni dochazky do zacatku pohlavniho dospivani. (Langmeier, 2006) Zaroven
by tyto déti mély byt umistény v okrese Olomouc. Okres Olomouc je nejvétsim z péti okrest
v Olomouckém kraji, nachazeji se ve stfedni &4sti Moravy na izemi Ceské republiky. Zahrnuje
celkem sedm mést. (Regionalni informacni servis, b.d.) Zakladni program projektu je tvoren
pro déti bez vyznamného zdravotniho omezeni. Dle sloZeni Gi€astnikli je moZnost upraveni
programu na miru a pifijmuti mezi vedouci osobniho asistenta. Individualni potieby
jednotlivych déti je nutno konzultovat v rdmci osobni informativni schiizky s vedoucimi
S predstihem a poté provést patfi¢nou piipravu.
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3.4 Klicové aktivity

V nasledujici podkapitole budou rozebrany ctyfi  klicové aktivity. Patii

mezi n¢ piiprava, realizace, evaluace a kone¢né zhodnoceni evaluace a zakonéeni projektu.

3.4.1 Kilicova aktivita ¢. 1 — priprava priméstského tabora

Prvnim krokem pfi pfiprave projektu je predstava o zakladnich specifikach, které jsou

uvedeny v tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢. 3 Zakladni informace

Informace Skutec¢nost

Téma Zachran a poznej

Termin konani cervenec 2025

Délka trvani 5 dni

Pocet ucastnik maximalné 10-15 tcastnikli

Misto konani areal Zakladni Skoly Té&Setice

Doprava na misto konani vlastni

Stravovani zajisténo Skolni jidelnou Zakladni Skoly
TéSetice

Zdroj: vlastni zpracovani

Realiza¢ni tym piiméstského tabora zahrnuje dva vedouci, dva asistenty, osobni

asistenty dle specifickych potieb ucastniki a zdravotnika.

Vedouci maji v kompetenci organizacni zaleZitosti tdbora zahrnujici zajiSténi mista
konani, osloveni asistentil a zdravotnika, tvorbu programu tabora, vypocet predpokladanych
nakladli, tvorbu propagacnich materiali, propagaci tdbora u doprovazejicich organizaci
v Olomouci a okoli, piijem pfihlasek a jejich zpracovani, pfipravu programu, nakup pomticek
a potiebného vybaveni, realizaci informacniho setkani s péstouny. Dale maji za kol zajisténi

bezpecnosti, v ptipad€ nutnosti fesSeni krizovych situaci a koordinaci celého realiza¢niho tymu.
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Vedouci by méli byt socialni pracovnici se zkusenosti s poradanim obdobnych akci a zaroven

s praci s détmi z p&stounskych rodin. Zadouci je také schopnost tymové prace.

Ukolem asistentil je piima prace s u¢astniky zahrnujici dopomoc a udrzeni motivace
pii jednotlivych aktivitach, podpora tymové spoluprace a hlidani bezpecnosti Ucastnika
pfii aktivitach i volné ¢innosti. Dva asistenti budou k dispozici vSem tcastnikiim. V piipadé
ucasti ucastnikd, ktefi vyzaduji neustdlou pfitomnost asistenta, bude kazdému takovému
ucastnikovi osobni asistent ptidélen. V ptfipadé, ze takovy ucastnik ma svého asistenta
ze Skolniho prostfedi, mize byt na priméestském tabote jako osobni asistent také piritomen.
Asistenti by méli mit vzd¢lani v pedagogickém sméru nebo kurz asistenta pedagoga

a zkuSenost s praci s détmi.

Ukolem zdravotnika je dohled nad zdravotnim stavem déti, hygienou, v piipadd
potieby uvedené v dokumentaci ditéte podavani 1é¢iv, oSetfovani drobnych urazt, poskytovani
prvni pomoci. Zdravotnikem mize byt =zdravotnik zotavovacich akei, zdravotni

sestra, 1€kat, nebo absolvent tfetiho ro¢niku 1€katské fakulty oboru v§eobecného 1€katstvi.

Pfi ptipravach priméstského tabora je prvnim krokem vedouciho zajistit misto konani
a celodenni stravu Vv misté¢ konani. V tomto konkrétnim piipad¢ se jedna o Zakladni Skolu
TéeSetice, ktera dava k dispozici cast vnitfnich prostor a kompletni venkovni prostory.
Celodenni stravu zajiStuje Skolni jidelna. Vnitini prostory zahrnuji Skolni druZinu, Satnu
a toalety. Venkovni prostory zahrnuji prostornou travnatou plochu, betonovou plochu, détské
htisté s piskovistém a oplocené htiste z lit¢ gumy vhodné ptedev§im pro micové hry. Po tomto
uvodnim kroku nasleduje hledani zbylé Casti realizacniho tymu. Osobni asistenti budou
zajiStovani v prubéhu piihlasovani Ucastnikli dle potteby. Nésleduje spoluprace dvou
vedoucich, kteti provedou vypocet predpokladanych nakladd tdbora, vytvoii propagacni
materidly a ptihlasky, jejichz vzor lze nalézt v ptfiloze €. 1 a &. 2, se kterymi kontaktuji
doprovazejici organizace V okrese Olomouc. Po tomto kroku ndsleduje piijem piihlasek
Vv elektronické podobé a informovéani pfihlaSenych o informaéni schizce vedoucich
s péstouny, ktera se bude konat asi mésic pred za¢atkem tabora. DalS§im velmi dalezitym
krokem je tvorba podrobného programu, dle kterého se budou zajistovat potiebné pomicky.
Jakmile bude dokoncen program, je na misté schtizka celého realiza¢niho tymu v misté konani
tabora. Je podstatné vSechny c¢leny tymu seznamit s prostfedim, jejich kompetencemi

a zdkladnim rdmcem programu. Informacni schlizka péstounti s vedoucimi bude zaméiena
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na potfeby jednotlivych ucastnikli, seznameni péstounti s programem a dilezitymi
informacemi, pfedani nezbytnych kontaktd, vyberou se ptihlasky v originale, rozda se formulat
Potvrzeni o bezinfek¢nosti ditéte, ktery se nasledné vybere prvni den tdbora, vzor 1ze dohledat
v ptiloze ¢. 3. Samotnd realizace programu probéhne dle pfedem piipravného programu.
Po ukonceni budou tcastnikiim 1 péstountim rozdany evaluacni dotazniky, které Ize vyhledat
v piiloze ¢.4ac¢. 5. Realizatni tym zhodnoti svou c¢innost a poté se oceni ve formé

neformalniho posezeni.

3.4.2 Klicova aktivita ¢. 2 — realizace priméstského tabora

Pro potieby tohoto navrhu projektu p¥iméstského tabora jsou podrobné zpracovany
aktivity v ramci jednotlivych dnil, které lze najit v piilohové &asti prace. Casovy ramcovy
harmonogram je uveden v tabulce ¢ 4. Témata jednotlivych dnii jsou uvedena v tabulce €. 5.

V tabulce €. 6 Ize vidét ramcovy harmonogram jednotlivych dnd.

Tabulka ¢. 4 Casovy harmonogram jednotlivych dni

Cas Ramcovy program
6:30-8:00 pfichod ucastnikil, volna zabava
8:00 —8:30 Seznameni s programem dne
8:30-9:00 ranni program

9:00 —-9:15 dopoledni svacina
9:15-12:00 dopoledni program

12:00 —12:30 obéd

12:30-13:00 odpoledni klid, odpocinkové aktivity
13:00 — 15:00 odpoledni program

15:00 — 15:15 odpoledni svadina
15:15-16:30 pokracovani odpoledniho programu
16:30-18:00 odchod uc¢astniki, volna zabava

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 5 Témata jednotlivych dnt

Den Téma
Pondéli sluch
Utery zachranati
Stfeda chut’ a ¢ich
Ctvrtek zrak
Patek pomoc!

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 6 Prehled programu tabora

%

Cas Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
6:30-8:00 pfichod ptichod ptichod ptichod ptichod
ucastniku, ucastniku, ucastniku, ucastniku, ucastniku,
snidané, volna | snidané, volna | snidané, volna | snidan€, volna | snidané, volna
zabava zabava zabava zabava zabava
8:00-9:00 Seznamovaci lidské télo vylet do Cech vylet do volani na
aktivity, (organy, pod Kosiiem, Olomouce tisnovou linku,
tvorba resuscitace) ¢ich nemocnice
taborovych
pravidel
9:00-9:15 dopoledni dopoledni dopoledni dopoledni dopoledni
svacina svacina svadina svadina svacina
9:15-12:00 seznamovaci batikovani, edukacni beseda realné situace,
a pohybové vytvarné program v Tyflocentru pohybové
aktivity aktivity ,,Povésti Olomouc aktivity
v komiksu*
12:00-13:00 obéd, obéd, obéd, obéd, obéd,
odpoledni klid | odpoledni klid | odpoledni klid | odpoledni klid | odpoledni klid
13:00-15:00 Cesky vylet na po stopach aktivity honba za
znakovy jazyk | minigolfové | Josefa Manese | Vv parku Flora pokladem
hiisté Olomouc
15:00-15:15 odpoledni odpoledni odpoledni odpoledni odpoledni
svacina svacina svadina svadina svacina
15:15-16:30 sluch navrat z navrat z navrat z taborak
vyletu vyletu vyletu
16:30-18:00 volna zabava, | Vvolna zabava, | Vvolna zabava, | Vvolna zabava, | Vvolna zabava,
odchod odchod odchod odchod odchod
ucastnikt ucastnikd ucastniki ucastnikid ucastnika

Zdroj: vlastni zpracovani
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3.4.3 Kliéova aktivita &. 3 — evaluace

Evaluace ve formé¢ kratkych otazek bude probihat po kazdé probéhlé aktivité. Evaluace
prob&hlych blokt aktivit bude probihat az dvakrat, aby byli Gc€astnici schopni se vyjadfit
K jednotlivym ¢astem programu. Zavére¢na evaluace probéhne formou dotazniku
pro péstouny, ktery lze dohledat v piiloze ¢. 4 a dotazniku pro ucastniky, ktery je k nahlédnuti

Vv priloze €. 5

3.4.4 Klicova aktivita ¢. 4 — zhodnoceni evaluace a zakonceni projektu

Na zavér projektu se odpovédi z dotazniku pro péstouny a dotazniku pro ucastniky
vyhodnoti formou zapisu do tabulky. Zavér hodnoceni bude piedveden, spoleéné
s komplexnim prezentovanim probé&hlé akce, u vedeni doprovazejici organizace, ktera projekt
realizovala. Na internetovych strankach doprovazejici organizace se zvefejni zprava
0 prob&hlém projektu se zminkou o jejim hodnoceni u Gdastnik a p&stountl. Uéastnikiim
se postou zasle dopis, ktery bude obsahovat hlavni zachytné body tabora a kratkou evaluaci
z pohledu realiza¢niho tymu. K dopisu bude pfilozena i spole¢na fotografie. Ostatni
fotografické zaznamy budou zaslany prostfednictvim e-mailu péstouniim. Na tplny zaveér

projektu probéhne spolecné posezeni realiza¢niho tymu.

3.5 Indikatory splnéni klicovych aktivit, vystupy a vysledky

Indikatorem klicové aktivity €. 1 jsou zajiSténé vSechny formalni 1 vécné naleZitosti
potiebné k samotné realizaci projektu. Vystupem je kompletni seznam ucastnikill, detailni
pfiprava jednotlivych aktivit programu projektu a nakoupené potiebné vybaveni a pomucky.

Vysledkem této Casti je detailni pfipravenost na realizaci programu.

Indikatorem kliCoveé aktivity €. 2 je samotné zrealizovani jednotlivych ¢asti programu.
DalSim indikatorem je rozvinuti kompetenci Gc¢astnikii ve zdravotnické oblasti a socidlnich

a komunikaénich kompetenci. Vystupy a vysledky jsou uvedeny u kazdé dil¢i aktivity zv1ast.
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Indikatorem klicové aktivity €. 3 je zpétnd vazba. Vystupem je obdrzeni dotaznika
od vSech ucastniki a jejich péstount.. Vysledkem je objasnéni slabych a silnych stranek

programu projektu.

Indikatorem klicové aktivity €. 4 je zpétna vazba pro realizujici doprovazejici
organizaci. Vystupem jsou evaluacni texty, vysledkem je informovani o vefejnosti o prob¢hlé

¢innosti.

3.6 Popis pridané hodnoty projektu

Projekt mlze byt realizovan opakované pro rizné skupiny déti v péstounské péci.
Pfidanou hodnotou projektu muize byt seznameni se déti z péstounskych rodin v okrese
Olomouc navzdjem. DéEti maji v rdmci programu moznost navazat nové socialni kontakty
a neni vyloucen i nésledny kontakt péstounskych rodin navzajem. Tébor slouzi pro smysluplné
traveni volného €asu, s ¢imz se v idedlnim pfipad€ mlze pojit prevence socialné-patologickych
jevtl. Ucastnici ziskaji dovednosti a védomosti z oblasti zdravotnictvi a prvni pomoci, které

budou moci vyuzit v bézném Zzivoté.

3.7 Management rizik

Management rizik jednotlivych aktivit je uveden u kazdé jednotlivé aktivity.
Mezi obecna rizika pfi realizaci projektu mohou patfit urazy a nehody. Pfi realizaci programu
je nutné dbat na prevenci prostiednictvim edukace ucastniki a patficného dozoru realizaéniho
tymu. Pro pfipad urazu je pfitomen zdravotnik. DalSim rizikem muize byt extrémni pocasi.
Aktivity potfaddané v arealu zakladni Skoly Té&Setice mohou byt kompletné realizovany
ve vnitinich prostorach, tedy Skolni druziné a télocvicné. Z divodu mozného projeveni
se vychovnych ¢i jinych obtizi, musi miz vedouci zkuSenosti s praci s détmi z péstounské péce

a je schopen fesit vzniklé obtize.
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3.8 Harmonogram

Tabulka ¢. 7 Gantttiv diagram — realizace klicovych aktivit projektu

Kroky piipravy Pocet Leden | Unor | Bfezen Duben | Kvéten | Cerven | Cervenec
mésict
Zajisténi mista a 1

stravy v misté konani

Zajisténi personalu 4
Vypocet 1
predpokladanych
nakladt projektu

Tvorba propagacnich 1

materiall a prihlasek

Propagace 3

Pfijimani prihlasek a 3

zajiStovani osobnich

asistentd dle potieby
Pfiprava programu 4
véetné rezervace

vyleti

Nékup vybaveni 1
Setkani realiza¢niho 2
tymu

Informacni setkani 1
Konani 1
Evaluace a 1

zhodnoceni ¢innosti

Zdroj: vlastni zpracovani
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3.9 Rozpocet

Pro financni zajisténi projektu lze primarné vyuzit statniho pfispévku na vykon
pestounskeé péce. Je vSak také mozné ziskat finan¢ni podporu pii splnéni podminek ptislusnych
vyzev, dotaci a grantii. Dale lze vyuzit finance zdarti fyzickych i pravnickych osob

(Anonym, koordinator a hlavni vedouci pobytového tabora).

Konani tabora je ptedpokladano v arealu Zakladni Skoly
TéeSetice, TéSetice 148, 78346 Teésetice. Vyuziti prostor vcetné energii je zdarma. Doprava
ucastnikli na misto konani je vlastni. Celodenni strava je zajisténa Skolni jidelnou Zakladni
Skoly T¢Setice. Cena snidané je 30 K¢, dopoledni svadiny 35 K¢, obéda 70 K¢, odpoledni
svaciny 35 K¢ a vecere 30 K¢. Koeficient velikosti porce je 0,8 a neni zahrnuta statni dotace.
Odména za praci realiza¢niho tymu je zahrnuta ve mzd¢ z pracovniho poméru v doprovazejici
organizace. Vzhledem k tomu, ze se ptiméstsky tabor kona v prostorach $kolni druziny, jsou
uvedeny naklady pouze na vyrazné spotiebni material. Nejsou zde zahrnuty polozky bézné
se vyskytujici v zafizenich pro déti. Dale se predpoklada pfitomnost laminovaciho stroje.
Cena za autobusovou dopravu je pocitana dle platného jizdného pro rok 2025 Integrovaného
dopravniho systému Olomouckého kraje. Konkrétné je zapocitana 1 tarifni zona u vyletu
do Lubénic a cesté do Ustina a 3 tarifni zony do Cech pod Kositem se slevou 50 % z plného
(obcanského) jizdného pro déti a mladez od 6 do 18 let. Prehled vydaji a celkovy ofekavany

naklad na jednoho tcastnika lze nalézt v tabulce €. 8.
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Tabulka ¢. 8 Rozpocet

Polozka Cena za jednoho ucastnika
Prostory 0 K¢
Energie 0 K¢
Doprava na misto konani 0 K¢
Strava 1000 K¢
Prace realizacniho tymu 0 K¢
Doplnkova aktivita 30 K¢
Papirenské potieby 50 K¢
Batikovani 70 K¢
Jizdné na vylety 54 K¢
Prongjem minigolfové hole a micki 25 K¢
Edukacni program Povésti v komiksu 50 K¢
Odmény 300 K¢
Rezerva 121 K¢
Celkem 1700 K¢

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z.aveér

Bakalarské prace byla zaméiena na déti umisténé v péstounské péci. Hlavnim cilem
prace bylo vytvofit nadvrh projektu pfiméstského tabora, jehoz cilovou skupinou jsou déti
umisténé v péstounské péci ve veéku 7-12 let v okrese Olomouc. Vedlejsim cilem bylo
specifikovat institut péstounské péce, jeho jednotlivé typy, zakotveni v legislativé, socialni
politice, nastinit etické hledisko a popsat ¢innost doprovazejicich organizaci. Vedlej$im cilem
bylo rozebrat téma letnich taborti se zamétenim na déti v péstounské péci a popsat propojeni
s teoriemi, technikami a metodami socialni prace. Navrzeny program piiméstského tabora
reflektuje specifické potieby déti umisténych v péstounské péci a zaroveh muze slouzit jako

odlehcovaci sluzba pro péstouny.

Byl vytvoren projekt, jehoz nejvétsi piinos je shledavan v moznosti tvorby programu
na miru détem z péstounské péce, které se zriznych divodu nemohou tucastnit bézné

potadanych tabort pro déti bez specifickych potieb.

Od 1. 1. 2025, tedy asi tfi a pul mé&sice pied terminem odevzdani prace, doslo ke zméné
legislativy  tykajici se nahradni rodinné péle. VeSla v Ufinnost novela
zakona €. 242/2024 Sh., o socialné pravni ochrané¢ déti, ktera pfinesla zmény piedevsim
V oblasti nezprostfedkované péstounské péce. Do tématu prace novela zdkona zminéného

v textu zasahovala pouze ¢asteéné, nicméné je reflektovana.
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Anotace

Tématem této prace je piimestsky letni tabor pro déti v ndhradni rodinné péstounské
péci ve veéku 7-12 let v okrese Olomouc. Prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole
je rozebrana problematika péstounské péce vcetné rozde€leni typd péstounské péce, popisu
funkce doprovazejicich organizaci, zakotveni v legislativé, propojeni se socialni politikou
I nastinéni etického hlediska. V druhé kapitole se prace zabyva letnimi pfiméstskymi tabory
se zaméfenim na déti v péstounské péci. V kapitole se lze docist o volnocasovych
aktivitach, teoriich, metodach a technikach socialni prace, které maji souvislost s cilovou
skupinou. Tieti kapitola je v€novana tvorbé projektu letniho piiméstského tabora, ktery
reflektuje specifické potieby déti umisténych v péstounské péci a zaroven slouzi jako

odleh¢ovaci sluzba pro péstouny.



Annotation

The topic of this work is a suburban summer camp for children in substitute foster
family care aged 7-12 in the Olomouc District. The work is divided into three chapters.
The first chapter discusses the issue of foster care, including the division of types of foster
care, a description of the functions of accompanying organizations, its anchoring
in legislation, connections with social policy and an outline of the ethical perspective.
The second chapter deals with suburban summer camps with a focus on children in foster care.
This chapter provides information about leisure activities, theories, methods and techniques
of social work that are related to the target group. The third chapter is devoted to the creation
of a suburban summer camp project that reflects the specific needs of children placed in foster

care and also serves as a relief service for foster parents.
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Piilohy

PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA PONDEL({

Prichod ucastniki

Ucastnici mohou pfichdzet béhem stanoveného Casu. V tomto ¢ase probiha volna zébava.
Vyuzivat mohou vsechny deskové i jiné hry, které jsou v ramci druziny, tedy v hlavnim
zazemi, K dispozici. Dale mohou vyuzit dopliikového programu. Doplikovy program
je ptipraven primarné pro ¢as prichodu a volny Cas, ktery je Gcastnikim v ramci poobédové
pauzy fizené davan. Sekundarn€ muze slouzit pro ucastniky, kteii se z riznych divoda nechté;ji
nebo nemohou Ucastnit hlavni aktivity. Jeho podstatou je moZnost kreativni ¢innosti bez pfimé
prace s vedoucim, musi byt v§ak nad témito ucastniky stale vykonavam dohled prostfednictvim

asistenta. Po ukonceni aktivity je dulezité dat vyuzité prostory do ptivodniho stavu.

Vyhrazeny ¢as: 6:30-8:00

Aktivita: Dopliikovy program

Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik pracuje samostatné. Ugastnik zna postup vyroby naramku

pratelstvi a ptivésku z parakordu.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik vyrabi naramek piatelstvi a piivések z parakordu.

Postup: Ugastnici bez piimé prace s vedoucim pomoci navodu a piipravenych pomicek
vytvaii naramek pratelstvi a piivések z parakordu. Postup uréeny pro praktické vyuziti
ucastniky na vyrobu se nachazi v ptiloze ¢. 6. Sada pomticek pro kazdou aktivitu je zvlast
ulozena v uzaviratelné krabici. Pfed zanechanim ¢innosti Si kazdy ucastnik sviij vyrobek oznaci

Stitkem, tedy papirem s napsanym jménem.
Potiebné pomiicky: Karton, ntizky, bavinky riznych barev, parakord, papir, psaci potieby.
Prostiedi: Mistnost se stoly.

Vyhrazeny ¢as: 6:30-8:00



Rizika: Ucastnici nezvladnou vyrabé&t samostatné. Ucastnici se zrani ntzkami. Ucastnici
udélaji nepotadek, ktery nasledné nebudou schopni v¢as uklidit. U¢astnici pomichaji pomicky

pro jednotlivé aktivity. Uastnici si nepoznaji své vyrobky.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Na zacatku kazdého dne vedouci pfipomene pravidla
doplitkkového programu. Ty zni, Ze i po dobu této Casti programu musi byt ucastnici pod
dozorem asistenta, nebo vedouciho. Je nezbytné dbat na bezpecnost pii praci s 0Strymi
predméty veetné ntizek. Na konci ¢innosti se vyrobek oznaci Stitkem se jménem, a po ukonceni
aktivity uklidi vSechny véci na své misto. V piipad¢€, ze ucastnik nebude schopen vyrabét
samostatné, nebo nepochopi néktery krok navodu, ma moznost poprosit druhého

ucastnika, asistenta, nebo vedouciho o pomoc.

Vystup: Vyrobky uGcastnikd (naramek pratelstvi, privések z parakorduy).

Zahajeni dne, vytvoreni spole¢né atmosféry

Na zacatku dne vedouci pfivitd ucastniky, seznami je S hlavnim programem, piipadné
S programem dané¢ho dne a namotivuje na spolupréci. VSichni pfitom sedi v krouzku. Vedouci
se muze inspirovat nasledujicim textem: ,,Ahoj tabornici, moc vas vitime na naSem
priméstském tabote. Jsme tu pfedevSim proto, abychom si spolu uzili spoustu zabavy a také
sei néco nového dozveédéli. Tématem tdbora je ,,Zachraii a poznej”, jednd se tedy
0 zdravotnickou tématiku. To znamend, Ze n&jakou c¢ast kazdého dne budeme vénovat
zdravotnické tématice a vécem s ni souvisejici. Dne$ni den se zdravotnickému tématu budeme
vénovat po obéd¢ a zamérné neprozradim prvni okruh, protoze to bude takovou hadankou.
Hned takto na tvod bych se vas zeptal/a, byli jste uz n€kdy na tabote? Pokud ano, kde a jaké
to bylo? T&Sili jste se na nas tabor?“. Po utichnuti konverzace mezi vedoucim a Ucastniky
nasleduje ¢ast, ve které je dulezité zminit, kde se nachazi umyvadla, toalety, ko§ a kde maji
nepfetrzitou moznost nacepovat si pitnou vodu. Vhodné je dand mista pfimo ukazat, nejen
slovné jejich lokaci popsat. Vedouci také seznami Ucastniky s pisni€kou zahajujici program
dne a oznacujici ukonceni jednotlivych pauz. Po zaznéni ¢asti pisnicky kdykoli béhem tabora
maji Ucastnici za ukol zanechat provadénou volnoCasovou aktivitu a pfijit k vedoucim.

Utastnici si mohou sami vymyslet vhodné pohybové vzorce v daném rytmu. Pisni¢ka bude



slozit jako takzvana ,,cervena nit* Vv prubéhu celého pfiméstského tdbora. Mlze se jednat
0 pisni¢ku Jozin z Bazin od Ivana Mladka anebo Stayin' Alive od Gee Gees. Charakteristicky
u téchto pisni je jejich rytmus v tempu resuscitace, se kterym se Gcastnici z prib¢hu tabora
blize seznami. Nasledné je prostor pro motivaci k prvni aktivité. ,,Hned na zacatek mam
pro vas ukol, a to najit si zde nové pratele a kamarady. Jste tu urcité vSichni moc fajn, protoze
vas spojuje jedna véc, kterou je, ze vase doma je nyni u péstounskych rodin. Véfim
tedy, ze budete mit k sobé blizko, a proto navrhuji se spolecné poradné seznamit®. Vycet
jednotlivych aktivit je pfedev§im inspiracni, pfi¢emz je na vedoucich, které aktivity v daném
kolektivu ucastniki uskutecni. Je vhodné zatfazovat na zacatek stézejni aktivity daného

bloku, aby se zamezilo Kk jejich vynechani z divodu ¢asové tisné.

Prostredi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Aktivita: Znacky a podpisy
Cil: Ucastnici se prostfednictvim hry sezndmi se jmény ostatnich uastnikd.

Kognitivni cil (vysledek): Uastnik zna jména ostatnich tcastnikél. Ucastnik si kratkodobé

pamatuje gesta ostatnich Gcastnikd. Ugastnik vymysli gesto ke svému jménu.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik gestikuluje slovo zaéinajici na stejné pocate¢ni

pismeno jako jméno.

Postup: Na zacatku hry vytvofi ucastnici krouzek a kazdy si vymysli znak, ktery jej
charakterizuje. Prvni ucastnik fekne své jméno a doprovodi jej zvolenym gestem. Zazni
naptiklad véta ,,Ja jsem Karolina® a u toho ptedvede, ze je ,,kocka* zndzornénim kocicich usi
a voust. Druhy ucastnik ve sméru hodinovych rucicek pokracuje vétou ,,Tohle je Karolina a ja
jsem Aneta“ a pfi tom znazorni gesto Karoliny a néasledné i gesto své, nové vymyslené. Takto
hra pokracuje, dokud se nevysttidaji vSichni Gcastnici. Hra konc¢i tim, ze vSichni Ucastnici

feknou své jméno a predvedou své gesto najednou. (Plummer, 2019)

Potiebné pomiicky: Nejsou potieba zadné pomtcky.



Evalua¢ni otazky:

Znali jste se s nékym jeste pred zacatkem tabora?

Jaké pro Vas bylo si vymyslet gesto ke svému jménu?
Zapamatovali jste si vSechny ucastniky, nebo jen nékoho?
Prostredi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Rizika: Pro ucastniky mize byt naroéné si vymyslet vlastni gesto. Utastnik si nemusi
pamatovat ostatni ucastniky.

Navrh preventivnich opatreni rizik: V ptipad¢, kdy si ucastnik nemiize z riznych divodi
vymyslet své gesto, fekne své jméno nahlas a gesto zacinajici na stejné pismeno zkusi vymyslet

cela skupina spole¢né, pficemz dany ucastnik musi s vybranym gestem souhlasit. Pokud

si ti¢astnik nebude druhého tc¢astnika pamatovat, vedouci napovi.

Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po prob&hlém bloku.

Aktivita: Charakteristika pomoci emoji

Cil: Ucastnici se popisi pomoci emoji.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik se slovné charakterizuje za pomoci emoji.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik zveda zvolenou karti¢ku s vybranym emoji.

Postup: VSsichni ucastnici stoji sedi v kruhu. Uprostfed se nachazi karticky o velikosti AS
s obrazky emoji, které jsou k nahledu v ptiloze ¢. 7. Postupné po sméru hodinovych rucicek
si kazdy ucastnik vybere tii karticky, kterymi by charakterizoval sam sebe a nasledné k tomu
ptida slovni komentaf, ve kterém zakomponuje o sob& zajimavost. Jakmile ve vSichni timto
zpusobem predstavi, pokracuje se v dalSim kole zplisobem, Ze o daném ucastnikovi budou

ostatni uCastnici spolecné opakovat informace, které se v predchozim kole dozvéd¢li.

Potiebné pomiicky: Zalaminované karticky o velikosti A5 s obrazky emoji.



Evaluacéni otazky:

Dozvédéli jste se 0 ostatnich néco doopravdy zajimavého?
Jaka informace Vs nejvice prekvapila?

Prostredi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ucastnik si nebude schopen pro svou charakteristiku vybrat z nabizenych karticek

S obrazky emoji.

Navrh preventivnich opatieni rizik: V piipad¢, ze si Ucastnik nebude schopen pro svou
charakteristiku vybrat z nabizenych emoji, mize se charakterizovat pouze slovné, bez

pomocného obrazku.

Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po prob&hlém bloku.

AKktivita: NaSe taborova pravidla

Cil: Ucastnici si spole¢né vymysli vlastni pravidla tabora, kterd zaznamenaji na papir.
Po dokonceni tvorby pravidel se vysledny list vyvési na nasténku. Tato pravidla jsou zavazna

po celou dobu tabora.

Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik vymysli pravidla tabora. Ucastnik spolupracuje

S ostatnimi.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik zapisuje pravidla tabora na papir.

Postup: Ugastnici dostanou ¢&isty papir. Jeden po druhém budou #ikat pravidla, kterd by
si ptali, aby byla dodrzovana. Vedouci kontroluje smysluplnost pravidel, pfipadn¢ dopomaha
Kk lepsi formulaci. Nasledné ten, kdo pravidlo vymyslel jej pijde zapsat na uréeny papir.

Po dokonceni se papir vyvési viditeln€ na nasténku.
Potiebné pomicky: Jeden papir velikosti A3, psaci potieby.
Evaluacni otazky:

Jsou na papife vSechna pravidla, ktera byste si pfali?



Vytvareli jste uz nékdy sva vlastni pravidla?
Co se bude dit, kdyz se néjaké pravidlo nedodrzi?

Prostiedi: Mistnost nebo pergola. Je potfeba pevna plocha pro psani na papir (stil, nebo

magneticka tabule na pfipevnéni papiru A3 magnety).
Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Ugastnici nebudou chtit v ramci tabora Zadné pravidla, nebo naopak bude pravidel

mnoho. Pravidla nemusi byt ucastniky néasledn¢ dodrzena.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Na zacatku se mize stanovit minimalni a maximalni

pocet pravidel. Ucastnici navrhnou, co se bude dit, kdyz nékdo pravidla nedodrzi.

Vystup: Seznam taborovych pravidel zapsany na papiru.

Aktivita: Kdo chybi?

Cil: Ugastnici se snaZi zjistit, kdo ve skupiné chybi. Identifikovanim absence jednotlivych

ucastniki si davaji diikaz o tom, ze ptitomnost kazdého z nich je dilezita.
Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik si v§ima absence ostatnich ¢astniki.
Psychomotoricky cil (vysledek): Vybrany ucastnik se schovava.

Postup: Ugastnici sedi v kruhu. V3ichni zaviou oéi, pfi¢emz vedouci obejde kolem nich jedno
kolo, pfi kterém poklepe na rameno jednomu ucastnikovi. Ten se neslySné€ ptesune doprostied
kruhu a pfikryje dekou. Nasledné€ po pokynu vedouciho vSichni oteviou o¢i a hadaji, kdo je pod
dekou. Po uhodnuti se schovany Uc€astnik vrati zpét a postup se opakuje. (Vopel, 2007, s. 32)

Potiebné pomiicky: Deka.

Evaluaéni otazky:

Myslite, Ze by si ostatni v§imli, kdybyste chybéli prave vy?

Ti, kdo byli vybrani, bali jste se, ze ostatni nepoznaji, ze chybite? Jak jste se pti tom citili?

Myslite, Ze jste uhddnutim v§em jmen dokdézali, ze jsou vSichni Gc¢astnici duleziti?



Prostredi: Mistnost nebo zahrada.
Poti‘ebny ¢as: 10 minut

Rizika: Vybrany G¢astnik nemusi byt ostatnimi u¢astniky uhadnut. Ugastnici nezvladnou mit

zaviené oci. Ucastnici uslysi, kdo byl vybran.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: V pfipad¢, Ze ucastnik nebude uhadnut jménem, zkusi
ucastnici chybéjiciho ¢lena popsat jinym zpusobem. Pokud bude mit nékdo zamérné oteviené
o¢i, je vhodné daného ucastnika poprosit o jejich zavieni pfi pfisti hie. V ptipad¢, ze je nebude
chtit zaviit opakované, nebude moci fikat jména chybéjicich ti¢astniku nahlas, nicméné vzdy
by mél v kruhu mezi ostatnimi ziistat, aby byl splnén hlavni ucel hry. V ptipadé slySného

odchdzeni se muze zvolit jiny terén.

Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po prob&hlém bloku.

Aktivita: Kdo je za dekou?

Cil: Ucastnici si prostiednictvim hry procvi¢uji jména ostatnich ¢astnikd.
Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik poznava druhého ti¢astnika.
Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik se schovava za dekou.

Postup: Utastnici se rozdéli na dvé skupiny. Rozdéleni do skupin probhne pomoci

otazky, kdo ma rad vice modrou barvu a kdo ¢ervenou. Ucastnici, kteti maji radi vice modrou

S 4

nutné, aby v kazdé skuping byl stejny pocet ucastnikil, je vSak vhodné, aby pocty nebyly velmi
rozdilné. Z kazdé skupiny bude vybran jeden Ucastnik, ktery si sedne pfed nataZzenou deku
tak, aby po spusténi deky byli vybrani naproti sob¢. Jakmile se deka spusti dolt, u€astnici se
snazi co nejrychleji navzajem fici sv4 jména.

Poti‘ebné pomiicky: Deka.

Evaluacni otazky:

Jaké bylo si rychle vzpomenout na jméno druhého ucastnika?



Vzpomnéli jste si na jména rychle, nebo vam to trvalo déle?
Prostiedi: Mistnost nebo zahrada.
Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: U¢astnik nemusi byt druhym t¢astnikem viibec rozpoznan. Uéastnik nemusi poznat

druhého tcastnika. Obé¢ varianty mohou v Gcastnicich vyvolat frustraci.

Navrh preventivnich opatieni rizik: V pfipadé¢ nerozpoznani ucastnika da vedouci

napoveédu.

Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po probéhlém bloku.

Dopoledni svacina, toaleta, vymezeny ¢as 15 minut.

Aktivita: Mé prednosti
Cil: Ucastnici se navzajem poznaji v pozitivnim svétle.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik mluvi o svych prednostech. Uastnik komunikuje

s druhym ucastnikem. Ugastnik se poznavé s druhym uéastnikem.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik pocita na prstech.

Postup: Ugastnici se rozdéli do dvojic. Dvojice se vytvoii na zakladé rozpoditani, tedy
ze vedouci ukaZe na kazdého ucastnika a u toho vyslovi ¢islo. Vzdy tak, aby stejné ¢islo méli
dva ucastnici, tedy musi byt poloviéni pocet Cisel, nez je celkovy pocet ucCastniki.
, Ve dvojicich si navzajem feknete co nejvice vlastnich ptednosti. Kazdou vyic¢enou piednost
budete spolecné pocitat na prstech a druhy v tymu vas bude podporovat. V piipadé, Ze na sobé
Zadnou ptednost ¢i pozitivni v&c nenajdete a budou vas napadat sama negativa, tak je obratte.
Naptiklad kdyz vas bude napadat, Ze mate velké usi, tak vyslovite, Ze mate své usi radi.
At teknete cokoli, druhy ucastnik ve dvojici vtom bude svami a budete spolecné tato

pozitivita na prstech scitat.” Kazdému tc€astnikovi se pocita 60 sekund. (Vopel, 2005, s. 132)

Potifebné pomiucky: Nejsou potieba zadné pomucky.



Evaluacéni otazky:

Kolik pfednosti jste u sebe nasli?

Reknete si nékdy sobé navzajem, Ze se vam néco doopravdy podatilo?
Prostredi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Rizika: Ucastnici se mohou navzajem zacit smat. Ucastnici se mohou ostychat o sob¢ fikat
pozitivni véci. Ucastnici se mohou bat se svéfit.

Navrh preventivnich opatreni rizik: V ptipad¢, ze se nékdo zacne Gcastnikovi smat, fekne
jednu pfednost, kterou si mysli, Ze dany ucastnik ma. To stejné plati, pokud se bude ucastnik

ostychat.

Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po prob&hlém bloku.

Aktivita: Mi¢kovana
Cil: Ucastnici maji za ukol mit na své stran€ sit€ co nejmén¢ plastovych micki.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik spolupracuje s ostatnimi ve skupiné s cilem mit na své

hraci ploSe co nejmensi pocet mickd.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik hazi plastovy micek. Uastnik ptehazuje plastovy
micek pfes sit’.

Postup: Ugastnici se rozdéli do dvou stejné podetnych skupin. Postup rozdéleni do skupin
bude takovy, ze UcCastnici vytvoii fadu. Nasledné vedouci piijde od prvniho k poslednimu
a bude stfidat ¢isla ,,jedna* a ,,dvé®, tedy do které skupiny budou pattit. Kazdé skupina ziska
stejny pocet plastovych micka dle poctu ucastnikii. Tyto skupiny bude dé€lit natazend sit’.
Ukolem je co nejrychleji hazet plastové micky na druhou stanu sité tak, aby jich na konci hry

zbylo na dané stran¢ co nejméné. Vyhrava ta skupina, kterd ma na své strané¢ méné mick.

Potiebné pomiicky: Malé plastové micky, natazena sit’.



Evaluacéni otazky:

Dokézali jste se ve skupiné domluvit, kdyz jste chtéli jeden micek vzit zaraz?
Bavi vas pohybové aktivity?

Prostredi: Zahrada nebo télocvicna.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ucastnici se mohou o micek handrkovat. Ucastnici si mohou vzajemné ublizit.

Ugastnici nemusi byt dostateénd rychli dle svych piedstav. Uastnici nemusi prehodit sit’.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Pfed zahajenim hry se dba na edukaci, aby se i€astnici

chovali bezpe¢né. Pokud bude sit’ ptili§ vysoko, miize se sniZit.

Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po prob¢hlém bloku (i kdyz ptimo

do seznamovacich aktivit nespadad).

Aktivita: Postieh

Cil: Uastnici trénuji postieh prostiednictvim tleskani pti driblovani.
Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik se soustiedi na pohyb mice.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik tleska pii dotyku mie zems.

Postup: Ugastnici stoji ve dvojiadu otogeni ¢elem k sob&. Na konci dvojfadu stoji vedouci
tak, aby na n¢j vsichni vidéli. Vedouci ma v ruce mi¢, kterym bude nepravidelné driblovat.
Ukolem uéastnik?l je tlesknout pti kazdém bouchnuti mi¢e o zem. Vedouci bude svymi pohyby
nekdy driblovani pouze naznacovat, a tak ucastniky mast. V ptipadé, ze n€kdo tleskne, aniz

by se mi¢ dotkl zemé, z daného kola vypadava. Hra se opakuje.
Potiebné pomiicky: Mic.

Evaluacni otazky:

Jak hodnotite sviij postieh?

Bylo to pro vas matouci?



Prostiedi: Betonova plocha na zahrad¢ nebo télocvicna.
Poti‘ebny ¢as: 15 minut
Rizika: Uastnici opakované vypadnou ze hry hned na za¢atku.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Muzou se vytvofit dvé skupiny, pficemz v jedné bude
chtéji patfit.
Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po probéhlém bloku (i kdyz ptimo

do seznamovacich aktivit nespada).

Pauza na pitny rezim, toaletu a pripadné namazani SPF krémem, vymezeny ¢as: 15 minut.

Aktivita: Skakané kamen nuzky

Cil: Ucastnici se snazi dostat na druhou stranu drahy tvofenou z obruci, pfi¢emz se navzijem

brzdi vyfazovanim pii prohie ve hie kdmen nizky.
Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik chape princip hry.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik co nejrychleji skace z obruée do obruée. Ugastnik

hraje kdmen ntzky.

Postup: Pted aktivitou se sestavi draha ve tvaru hada asi z deseti az dvaceti stfednich obruci
(alternativou je nakresleni kruhti na betonovou plochu). Uéastnici se rozdéli do dvou skupin.
Rozdéleni do skupin probéhne zplisobem, ze se ucastnici sefadi dle délky vlasti od nejkratsich
po nejdelsi a tato fada se rozpuli. Kazda skupina stoji v fadé na jednom konci drahy. Po signalu
vedouciho prvni G¢astnici z kazdé skupiny za¢nou snozmo skakat po draze z obru¢i. V jednom
misté se setkaji a zahraji kamen ndzky dle obecné znamych pravidel. Ucastnik, ktery hru
kamen niizky prohraje, se vrati na konec své fady a vystiida jej dalsi uéastnik. Ugastnik, ktery
hru kamen niizky vyhraje, pokracuje v draze z obruci, dokud jej nezastavi dalSi ucastnik

z prot¢jSiho tymu. Hra konci po vyprsSeni ¢asového limitu.

Potifebné pomiucky: Obruce nebo kiida.



Evaluacéni otazky:

Mate $téti ve hie kdmen niizky? Hrajete tuto hru radi?

Prostredi: Betonova plocha na zahradé nebo télocvicna (mozno vyuzit pouze obruce).
Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Rizika: Ucastnik mize béhem skakani snozmo upadnout a poranit se. UCastnik mize ¢asto

prohravat ve hie kdmen nlizky a byt tak frustrovany.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Pro zamezeni frustrace z opakované prohry ve hte
kamen nlizky je aktivita ukoncena po uplynuti casového limitu stanoveného vedoucim, nikoli
dle vyhry né€kterého z tymi. V ptipad¢, Ze budou ucastnici méné fyzicky zdatni a nebudou
schopni se strefovat pii skoku snozmo do obruéi, je vhodnéjsi vyuzit alternativu s kreslenymi

kruhy kiidou na betonovou plochu.

Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po probéhlém bloku (i kdyz ptimo

do seznamovacich aktivit nespada).

Aktivita: Rytmické skakani

Cil: Uastnici ska¢ou do rytmu do obrugi.

Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik vnima rytmus.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik ska¢e do rytmu z urité &asti obruce do urité &asti
obruce.

Postup: Do sestavenych obru¢i nebo nakreslenych kruhi pomoci kiidy v predchozi aktivité
vlozime vzdy dvé mety. Kruh tak pomysIné rozdélime na Ctyfi ¢asti. Dvé asti nyni zabiraji
mety, zbylé dvé& &asti jsou ureny pro nohy. Ucastnici se postavi do fady a po zapnuti hudby
budou v ur¢eném rytmu skakat z jedné obruce do druhé tak, Ze budou respektovat polozené

mety. Rozeskup mezi jednotlivymi G¢astniky je jeden kruh ¢i obruc. Aktivita kon¢i po vyprSeni

¢asového limitu.

Potifebné pomicky: Obruce nebo kiida, mety, zafizeni k reprodukci hudby.



Evaluacéni otazky:

Jaké pro vas bylo udrzovat rytmus pii skocich?

Prostredi: Betonova plocha na zahradé nebo télocvicna (mozno vyuzit pouze obruce).
Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Rizika: Ucastnik mtZe pii skocich upadnout. Uastnik nemusi stihat udanou rychlost.
Ucastnik miize mit problém s udrzenim rytmu.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: V piipad¢, ze bude mit ucastnik problém s udrzenim
rytmu, nebo jeho tempem, miizeme zvolit vhodnéjsi, tedy pomalejsi.

Vystup: Reflexe v ramci evaluace seznamovacich aktivit po probéhlém bloku (i kdyz ptimo

do seznamovacich aktivit nespadad).

Evaluace probéhlého bloku seznamovacich aktivit:

Postup: Kazdy tucastnik dostane koralky ve tfech barvach (zelena, oranzova nebo Zzluta
a cervend). Na stole budou postaveny tii prazdné kelimky oznacené barvami koralki. Kazdy
ucastnik si  zvoli jednu barvu koralku, kterd nejlépe reprezentuje jejich pocity
Z jednotlivych prob&hlych aktivit. Zelena barva zndzorfiuje pozitivni hodnoceni, cervena
negativni. OranZovd nebo zlutd neutrdlni. Nasledné¢ vybrany kordlek ucastnik vloZzi
do patfi¢ného kelimku. Po souctu barev lze zjistit nahled ucastnikd na prob¢hlé aktivity.

Je vhodné se doptat, pro¢ ucastnici danou barvu zvolili.
Prostredi: Mistnost nebo pergola se stolem.

Potiebné pomicky: Kordlky v zelené, oranzové nebo Zluté a cervené barvé pro kazdého

ucastnika, tfi plastové kelimky.

Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Obéd, vymezeny Cas 45 minut.

Poobédova pauza, vymezeny ¢as 30 minut.



V této Casti probiha volnd zabava, kdy Ucastnici mohou vyuzit libovolnych klidnych her
v ramci druziny ¢i doplikovy program. Je to také Casem, kdy probihd volna interakce mezi
Giastniky. Po obddové pauze nasleduje prvni blok ve zdravotnické tématice tabora. Ugastnici
si pii1 prvni kratké aktivité vylusti konkrétni téma, ¢imz bude sluch. Tento odpoledni program
muze probihat bud’ v rezii vedoucich pfiméstského tabora, kdy se vsak predpoklada podrobné
nastudovani informaci o tématice, nebo je mozné vyuzit programu Oblastni unie neslySicich
Olomouc, kdy se ucastnici ptfimo s neslySicim c¢lovékem setkaji. Zastupci Oblastni unie
neslysicich Olomouc jsou ochotni po pfedchozi domluvé dojet do mista konani tabora.
Tyto dvé varianty lze 1 kombinovat. Blok trva celkem vcéetné¢ pauz 2 hodiny a 15 minut
od 13:15 do 15:00 hodin. V nasledujicim textu je uvedena varianta, kdy vedouci vedou blok

sami.

Aktivita: BludiSté

Cil: Uastnici se pomoci luiténi papirového bludité dozvi, jaka aktivita je pravé &eka.
Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik se soustfedi na hledani cest v bludisti na papiru.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik vyznaduje spravnou cestu v papirovém bludisti.

Postup: Kazdy ucastnik dostane jeden vytisk papirového bludisté, viz ptiloha ¢. 8. Za pomoci
psaci potfeby vyznaci spravnou cestu ze stfedu na okraj. V piipad€, Ze nalezend cesta bude
spravna, spojenim pismenek, které leZi po této trase, se dozvi téma nasledujici aktivity. Spravné

feSeni je k nalezeni v pfiloze €. 9.

Potiebné pomiicky: Vytisknuté bludisté pro kazdého ucastnika, psaci potieby.
Evaluacni otazky:

Mate radi hledéani cesty v bludisti?

Lustite radi?

Byl pro vés tento obrazec naro¢ny?

Jaké slovo jste vylustili?



Prostiedi: Mistnost nebo zahrada. Ucastnici mohou vyuzit stil, nebo rizné mensi tvrdé

plochy, napiiklad lavicky.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ugastnik nenajde v papirovém bludisti cestu.

Navrh preventivnich opatieni rizik: U¢astnikiim se mize nabidnout vetsi ¢asova dotace.

Vystup: Evaluace bloku zaméteného na sluch.

Aktivita: Cesky znakovy jazyk

Cil: Ucastnici se seznami s Ceskym znakovym jazykem

Kognitivni cil (vysledek): Ugastnici vi, co je Cesky znakovy jazyk a kdo jej pouziva.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnici umi pozdravit v Ceském znakovém jazyce.
Motivace: Na zacatku aktivity se rozvine diskuze na nasledujici otazky:

Vite, co to je Cesky znakovy jazyk?

Vite, kdo Cesky znakovy jazyk pouziva?

Jak miizeme spravné nazyvat osoby s timto typem postizeni?

Odhadnete, kolik lidi v Ceské republice Cesky znakovy jazyk piiblizné pouziva?
Vidéli jste n&kdy nékoho Cesky znakovy jazyk pouzit? Kde a koho?

Myslite, ze Cesky znakovy jazyk se pouziva jen v Ceské republice, nebo i v zahraniéi?
Je podle vas mozné komunikovat s neslySicim 1 jinak? Jak?

Jak vnima podle vas neslysici Cesky jazyk?

Vedouci by mél byt schopen na tyto otazky sam odpovédét a rozvijet diskuzi. Nasleduje zde
informativni text, ktery je ur€en pro vedouci jako zékladni informace, které miiZze ucastnikiim

predavat svymi slovy dal.

Cesky znakovy jazyk je matefskym jazykem vétsiny Neslysicich. Neslysici s velkym

pismenem ,,N* jsou ¢lenové jazykové a kulturni menSiny, ktefi se nevnimaji jako osoby



s handicapem, nybrz jsou na svou kulturu hrdi a pomahaji ji nadale rozvijet. V zasad¢ vsak zde
hovoiime o osobach neslysicich, nedoslychavych, nebo s poruchou sluchu. V rameci Ceské
republiky Cesky znakovy jazyk aktivné uziva asi 10 000—15 000 osob. Cesky jazyk je tedy pro
tyto osoby jazykem cizim, ktery vSak Casto umi, a tedy jej mizeme za jistych podminek
pfi komunikaci  pouzivat.  Dulezit¢ je na  zaCatku  komunikace  upozornit
dotykem, ze s nesly$icim né€kdo planuje hovoftit. Mluvit by se mélo vzdy tak, aby byla moznost
odezirdni ze rti. Tedy byt na svétle, dostatecné artikulovat a mluvit jednoduchymi vétami.

Doty¢ny by mél dostavat zpétnou vazbu, Ze je jeho informacim porozuméno.

Cesky znakovy jazyk je slozen ze znakt a takzvanych ,,nemanudlnich nosicii informaci, tedy
mimiky a kineziky, kdy ob¢ casti projevu jsou stejn¢ dilezité. Znakovani je mozné vidét
Vv televizi, nebo pii tlumoceni zivych diskuzi tlumocnikem. Pokud méame tlumocnika
k dispozici, vzdy mluvime na neslySiciho, tlumo¢nik nasledné zcela vse, co fekneme, bude
prekladat. Cesky znakovy jazyk neni mezinarodni, pouziva pouze na uzemi Ceské republiky.
V zahrani¢i maji jina pravidla, n&ktera se v§ak mohou piekryvat. (Ceska komora tlumoéniki

¢eského znakového jazyka; Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.)

Diskuze s ucastniky se zakon&i vétou typu: ,,At jste Cesky znakovy jazyk znali, nebo

ne, pojd'me se ted’ zkusit naucit n€koho pozdravit a dalsi zdkladni véci®.
Postup:

Po dokonceni diskuze s vySe uvedenymi otazkami se UcCastnici nau¢i zékladni pozdravy
zahrnujici ,,Ahoj“, ,,Dobry den.“ a ,,Na shledanou®, dale znaky ,,pes* a ,,kocka*. Pfima aktivita
bude probihat tak, Ze vedouci nazorné predvede znak a fekne jeho vyznam. Ucastnici
se nasledné snaZi znak spravné napodobit. Jakmile bude tato ¢ast bude hotova, ucastnici
se rozdéli do dvojic. Roztazeni do dvojic bude shodné jako v predesi¢ aktivit¢ M¢é piednosti.
Jeden z dvojce piedvede znak a druhy se ho snazi slovné uhodnout. Aktivita se opakuje tak
dlouho, dokud nedojde k osvojeni znakt. Vedouci chodi mezi ucastniky, hlidaji spravnost
provadéni ¢innosti a v piipadé€ potieby pomohou.

Potiebné pomicky: K piimé aktivité nejsou potieba zadné pomucky. Vedouci si musi pred
aktivitou nastudovat zakladni informace o Ceském znakovém jazyce a nauéit se znakovat

pozdravy dle mobilni aplikace Znakujeme s Tamtamem.



Evaluacéni otazky:

Libi se Vam znakovani?

Znakovali jste nékdy néco?

Myslite, Ze byste se Cesky znakovy jazyk mohli naugit? Chtéli byste?
Prostredi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 45 minut

Rizika: Ugastnik nedokaze spravé zopakovat znak ani po vice¢etnych pokusech.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Ucastnikiim, ktefi budou mit se znakovanim problémy

se nabidne individualni pomoc.

Vystup: Evaluace bloku zaméteného na sluch.

Pauza na pitny reZim, toaletu a pfipadné namazani SPF krémem, vymezeny ¢as: 15 minut.

Aktivita: Pantomima

Cil: Ucastnici piedvedou pieéteny pojem pomoci pantomimy tak, aby jej ostatni ucastnici

uhadli.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik znd pojem pantomima. Uastnik vi, jak ma pojem

predvést. Ugastnik hada, co predvadi ostatni Gidastnici.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik pfedvadi pojem pomoci pantomimy.

Motivace: ,,Ceskym znakovym jazykem sice komunikovat neumime, ale vzajemné domluvé
se da 1 improvizovat. Vyzkousime si tedy ted’ hru, kdy budeme héadat rtizna slova bez pomoci

feci, jako bychom byli neslyS$ici.*

Postup: Vybrany ucastnik si pfecte napsany pojem, ktery si vylosoval z nddoby a snaZi se jej
co nejpiesnéji napodobit pomoci pantomimy. Timto pojmem muZe byt jakakoli véc, nebo
¢innost. Ostatni Gcastnici se snazi uhddnout, co je zrovna predvadéno. Navrh pojmu pro tuto

hru se nachazi v ptiloze €. 10.



Potiebné pomiicky: Karticky s napsanymi pojmy, nadoba na losovani.

Evaluacni otazky:

Uhadli jste vSechny pojmy?

Bylo naro¢né vystoupit pied ostatni?
Ktery vykon se vam libil?
Prostiedi: Mistnost nebo zahrada.
Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Zadny z uéastnikii neuhadne piedvadény pojem. Ucastnik se miize ostychat pied

ostatnimi provadet pantomimou.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Vedouci mtze dat Gcastnikim napoveédu. Ucastniky

k aktivni u¢asti nenutime.

Vystup: Evaluace bloku zaméteného na sluch.

Aktivita: Cisla v Ceském znakovém jazyce

Cil: Ucastnici si osvoji ¢isla od jedné do deseti v Ceském znakovém jazyce. Uastnici provadi
jednoduché matematické operace pomoci znakovani.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik vi, jak se znakuji &isla v Ceském znakovém jazyce.
Utastnik aktivné pouziva ¢isla Ceského znakového jazyka.

Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik aktivné znakuje ¢isla v Ceském znakovém jazyce.

Ugastnik znakuje jednoduché matematické operace.

Postup: Vedouci znakuje ¢isla postupné od jedné do dvaceti, pficemz dba na spravné
provedeni u vSech ucCastniki. V druhém kroku této aktivity vedouci tikd jednoduché
matematické pocty (naptiklad 3+1, 5+5) a UcCastnici maji za ukol vysledek ptikladi

vyznakovat.

Potiebné pomiicky: Nejsou potteba zadné pomicky.



Evaluacéni otazky:

Jak vdm znakovani Cisel jde?

Zapamatovali jste si znaky ke vSem ¢islim?
Neni na vas tempo uceni moc rychlé?
Prostredi: Mistnost nebo zahrada.
Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Ugastnik si nezapamatuje znaky. Uéastnik miize mit potiz s poéty. Ucastnik si nemusel

zapamatovat znaky jednotlivych cisel.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Dle individualnich potieb ucastnikti miizeme zvolit

mensi pocet znakt. Priklady se mohou psat na tabuli nebo papir pro lepsi predstavivost.

Vystup: Evaluace bloku zaméfeného na sluch.

Odpoledni svadina, toaleta vyhrazeny ¢as 15 minut.

Aktivita: Spici obr

Cil: Ucastnici hraji honi¢ku, pti které predstiraji, ze jsou obr a trpaslici.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik poslouch4, kdy vedouci zahlasil, Ze se probudil obr.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik utika pted obrem.

Postup: Jeden ucastnik je obrem. Lehne si na zem a délé, Ze spi. Ostatni u€astnici jsou trpaslici
a chodi voln¢ kolem obra. Vedouci v jednu chvili zahlasi, Ze se obr probudil a v ten moment
za¢ina honicka, kdy se obr snazZi néjakého trpaslika chytnout. Jakmile je trpaslik chycen, stava

se obrem a hra se opakuje.
Potiebné pomiicky: Nejsou potieba zadné pomtcky.
Evaluacéni otazky:

Mate radi pohybové hry?



Je pro vas lepsi byt obrem, nebo trpaslikem?

Prostredi: Mistnost nebo télocvi¢na.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ucastnici mohou do sebe narazit. U¢astnici mohou spadnout.

Navrh preventivnich opatreni rizik: Pred zacatkem hry se G€astnikiim pfipomene, ze by do

sebe neméli zdmérn€ naradzet ¢i chytat nepfimérenou silou.

Vystup: Evaluace bloku zaméfeného na sluch (i kdyz ptimo do daného bloku tematicky

nespada).

Aktivita: Jaky jsem?

Cil: Ucastnici se navzajem blize poznaji prostiednictvim vyplnéného formulafe, ktery budou

v mensich skupinach srovnavat.
Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik odpovida na polozené otazky.
Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik zapisuje odpovédi do formulate.

Postup: Kazdy ucastnik dostane jednu kopii formulare, jehoz vzor se nachazi v ptiloze
¢. 11, ktery vyplni. Nésledné se rozdéli do skupinek a porovnavaji odpovédi mezi sebou. Divaji
se, zda ma nékdo néco spoledného. Postup tvorby skupinek je nasledovny. Ugastnici jeden
po druhém feknou své nejoblibenéjsi exotické zvite. Ti, u kterych se nejoblibengjsi exotické
shodovalo budou spolu ve skupiné. V pfipadé, Zze budou ucastnici s danym zvifetem
sami, ptipoji se k ostatnim. Neni potifeba mit skupiny rovnomérné rozdélené na pocet.
(Vopel, 2007, s. 120)

Potiebné pomiicky: Kopie formuléfe pro kazdého ucastnika, psaci potieby.

Evalua¢ni otazky:

Co jste ve skupiné meli nejcastéji spolecného?

Bylo na nékterou otdzku obtizné odpovédeét?

Prostiedi: Mistnost nebo zahrada.



Poti‘ebny ¢as: 30 minut
Rizika: Ugastnik nebude chtit o sobé sdilet informace. Uastnik nezna odpovéd’ na otazky.
Navrh preventivnich opatieni rizik: Ucastnik si maze informace pozménit &i vymyslet.

Vystup: Evaluace bloku zaméteného na sluch (i kdyz pfimo do daného bloku tematicky

nespada).

Evaluace probéhlého bloku zami‘eného na sluch a ukonéeni hlavniho programu dne

Postup: Ugastnici se rozdéli do nékolika skupin. Kazda skupina dostane papir o velikosti A3
a pastelky. Jejich tkolem je spole¢né nakreslit obrazek, ktery bude zndzorniovat pribéh prvniho
dne tdbora. M¢l by zahrnovat aktivity, které se libily anebo naopak vibec nelibily, emoce
a ostatni ucastniky. Po dokonc¢eni spolecné prace si skupinky sviij obrazek navzajem piedstavi
a odtvodni. Je prostor se ptat na dopliujici otazky. Vytvory se nasledné¢ vyvési na nasténku.
Po ukonceni evaluace se vedouci s ucastniky rozlou¢i a nastini program dal$iho dne.
Po ukonceni tohoto bloku nastdvd volnd zabava a pribézné ucastnici odchdzi do svych

péstounskych rodin.
Potiebné pomiicky: Papir, pastelky.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Odchod tucastniki, volna zabava, vymezeny ¢as: 16:30-18:00



PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA UTERY

Prichod ucastniki

Ucastnici mohou pfichazet béhem stanoveného Casu. Opét, jako predchozi den, je umoznéna
volna zabava a doplnkové aktivity. V okamziku zahdjeni dne, stejné jako pii ukonceni

pribéznych pauz, zazni taborova pisnicka, kterd ma charakter ¢ervené nité.
Vyhrazeny ¢as: 6:30-8:00
Zahajeni dne, vytvoreni spole¢né atmosféry

Na zahajeni druhého dne tabora cely realizac¢ni tym spolecné zahraje po svolani déti scénku.
Tato scénka bude predstavovat nehodu, ke které je nutné ptivolani rychlé zachranné sluzby
a zahgjeni resuscitace. Poté vedouci UcCastniky privitda a rozvede diskuzi, co ucastnici
v pfedvedené scénce vid€li. Zahdjeni dne mize byt zakoncen témito slovy: ,,.Dnes se z nés
vSech stanou zéichranafi! Zkusime si nahmatat pulz neboli tep i1 resuscitovat plySaky.
Vite n¢kdo, co to znamena nékoho resuscitovat? Odpoledne potom pojedeme na mensi vylet
do vedlejsi vesnice, kde si zkusite zahrat minigolf. Byl jste n€kdy nékdo jiz na minigolfu?*
Po sdéleni potfebnych informaci se prechazi plynule k prvni aktivité. V piipad€ nepiiznivého

pocasi je mozno program tohoto dne vyménit za program stfedecni.

Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Aktivita: Organy lidského téla

Cil: Ucastnici pomoci karti¢ek piifadi funkce k jednotlivych organti lidského téla.
Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik rozlisuje funkce organti.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik piifazuje karticky s obrazky organt k popisu jejich
funkeci.

Postup: Ucastnici se rozdéli do étyi skupin. Rozdéleni do skupin probéhne tak, Ze se ucastnici
sefadi do fady podle abecedy dle kiestniho jména. Nésledné¢ vedouci rozdéli tuto tadu
na ¢tvrtiny. Nasledné kazda skupina dostane s dispozici sadu dvaceti karticek, které jsou
k dispozici v ptiloze €.12. V sadé se nachazi celkem deset part, pfi¢emz ukolem je pary

spravné spojit. Jakmile budou vSechny skupiny hotové, postupné se spolecné zkontroluje



spravnost pfifazeni. Na tuhle aktivitu plynule navazuje aktivita nasledujici, je dulezité dodrzet

jejich posloupnost.

Potiebné pomiicky: Vytisknuté a zalaminované karticky.

Evaluacéni otazky:

Slyseli jste jiz o vSech organech?

Bylo néco pro vas nové?

Jak byla tato aktivita narocna?

Jak se vdm ve skupiné spolupracovalo?

Prostredi: Mistnost, zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ugastnici nemusi znat viechny organy. Ugastnici nemusi znat funkce organd.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: V pfipadé, Ze ti¢astnici nebudou znat vSechny organy
nebo jejich funkce, vedouci je ujisti, Ze se nejednd o problém a vice se o nich dozvi

pii zavéreéném shrnuti této aktivity.

Vystup: Evaluace probéhlého dopoledniho bloku.

Aktivita: UloZeni organi

Cil: Utastnici si osvoji ulozeni organii prostfednictvim piifazovani karti¢ek na siluetu lidského
téla.

Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik zna uloZeni jednotlivych organt v lidském téle.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik piiklada karticky s obrazky organti do siluety
lidského téla.

Postup: Ugastnici jsou z predchozi aktivity roziazeni do &tyt skupin. Kazda skupina ziska
obrys lidského téla, jez je k dispozici v ptiloze ¢. 13. Na ten budou ucastnici prikladat karticky
S vyobrazenymi orgény z predchozi aktivity. Jakmile budou vSechny skupiny hotovy, spolecné

se zkontroluje spravnost.



Potifebné pomiucky: Obrys lidského t€la na papife A3 pro kazdou skupinu, vytisknuté

a zalaminované karticky s organy z ptredchozi aktivity s nazvem Organy lidského téla.
Evaluacni otazky:

Dozvédéli jste se néco nového?

Zajima vas lidské télo?

Prostiedi: Mistnost, zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Utastnici nemusi védét, kde se organy nachézi.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Pokud ucastnici neznaji uloZeni orgénl, vedouci

je ujisti, Ze se jedena o problém a dozvi se jej pfi zavéreéném shrnuti této aktivity.

Vystup: Evaluace probéhlého dopoledniho bloku.

Aktivita: Nahmatani pulzu, pocitani tepové a dechové frekvence
Cil: Uastnici si nahmataji sviij vlastni pulz a pokusi spoéitat svou tepovou frekvenci.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik si uvédomuje vlastni pulz a dech. Ugastnik po&ita svij

vlastni pulz a dechovou frekvenci.
Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik hmata svij vlastni pulz.

Postup: Vedouci aktivitu uvede naptiklad timto textem: ,,V pfedchozich aktivitich jsme
si ptipomnéli, nebo dozveédéli, jaké mame v téle organy, jaka je jejich funkce a kdepak se asi
nachazi. Vite, Ze miizeme nékteré jejich funkce métit? Chceete si to sami vyzkouset? Zacneme
se jedna?* Jakmile ucastnici spravné odpovi, Ze se jedna o srdce, vedouci u€astnikiim vysvétli
a nazorn¢ ukéze, Ze si mohou nahmatat sviij vlastni pulz na stranich krku anebo lehce obtiznéji
na ruce. Nasledné¢ si nahmatéani u€astnici vyzkousi. Jakmile se nahmatani v§em povede, pokusi
se vSichni spocitat svou vlastni tepovou frekvenci. To bude probihat tak, ze vedouci zapne

na stopkach tricet sekund, béhem kterych budou tcastnici pocitat jednotlivé tepy, jejichz pocet



se nasledné vynasobi dvéma. Po spocitani vSichni sd€li svou tepovou frekvenci. Nasledné
se vedouci zepta, jaka by méla byt spravna praimérna frekvence (60-90 za minutu), kdy
se frekvence zvysSuje (napiiklad zvysSend fyzickd aktivita nebo nervozita) a kdy snizuje
(naptiklad spanek). Poté se vedouci ucastnikii zeptd, co bychom mohli méfit podobnym
zpusobem, ¢imz je myslena dechova frekvence. Obdobnym zptsobem si vSichni zkusi opét
po dobu 30 sekund svou dechovou frekvenci pocitat. V tomto ptipadé se bude jednat spise
0 chytak, protoze ¢lovek pii pocitani své dechové frekvence vétSinou piizptisobi dech pocitani.

Spravné se dechova frekvence pocita, kdyz o tom dany jedinec nevi.
Poti‘ebné pomucky: Stopky.

Evaluacni otazky:

Podatilo se vam pulz nahmatat?

Jakou jste méli tepovou frekvenci?

Jakou jste méli dechovou frekvenci?

Prostredi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ucastniktim se mize ud¢lat nevolno. U¢astnikiim se nemusi nahmatani vlastniho pulzu

podafit. Ugastnici nemusi stihat poditat.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Pokud se ucastnikovi udéla nevolno, je potieba, aby
si lehnul s vyvySenyma nohama a v této poloze setrval do skonceni aktivity. Pokud se nedaii
ucastnikovi nahmatat svij vlastni pulz, vedouci nasméruje jeho ruku na krkavici, kde
je nahmatani nejjednodussi. Pokud ucastnik nestiha pocitat, nic se ned&je, cilem aktivity

je ziskat povédomi o pulzu a moznostech pocitani jeho frekvence.

Vystup: Evaluace probéhlého dopoledniho bloku.

Aktivita: Predstaveni zdravotnickych pomiicek

Cil: Ucastnici se sezndmi se zdravotnickymi pomutckami a dozvi se k ¢emu slouZi.



Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik poznava zdravotnické pomicky a zna jejich zptisob
uzivani.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik zkousi nékteré zdravotnické pomiicky.

Postup: Ucastnici sedi v mistnosti v ptlkruhu tak, aby vichni dobie vidéli na vedouciho, ktery
ma u sebe zdravotnické pomucky (tonometr, fonendoskop, neurologické kladivko, zkumavka
, injek¢nti stiikacka, esmarch, jehla, kanyla, dezinfekce, naplast, bunicina, cytologicky
kartacek). Nejprve zkusi ucastnici vSechny pomicky pojmenovat a fici k ¢emu slozi. To bude
probihat zptsobem, ze vedouci ukdze pomucku a kdo ji z Gastnik(i zna, zvedne ruku
a je vedoucim vyvolan. U tonometru, fonendoskopu, neurologického kladivka, Skrtidla,
dezinfekce s buni¢inou a naplasti je nazorn¢ ukazan postup pouziti vedoucim, dobrovolnici
si jej pod dohledem mohou také vyzkouset. U zkumavky, injekéni stiikacky, jehly, kanyly
a cytologického kartacku je jejich funkce fekne pouze slovné€, pod dozorem se mohou nechat

mezi ucastniky kolovat, v§e zabalené do ochrannych obala.

Potiebné pomiicky: Tonometr, fonendoskop, neurologické kladivko, zkumavka, injekéni

stiikacka, esmarch, jehla, kanyla, dezinfekce, naplast, bunicina, cytologicky kartacek.
Evaluacni otazky:

Byly pro vas nékteré pomicky nové?

Byli jste n€kdy v nemocnici?

Pouzil je nékdo na vas, kdyZ jste byli u Iékate jako pacienti?

Mate strach z nékteré pomticky?

Prostredi: Mistnost.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Ugastnik maze zdravotnickou pomticku rozbit. Ugastnik se maZe zranit.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Pfi manipulaci Gcastnikti se zdravotnickymi pomtckami
musi vedouci 1 asistenti dbat zvySené opatrnosti. Ucastniky se tfeba dopiedu poucit

0 zpiisobech bezpecného zachazeni.

Vystup: Evaluace probéhlého dopoledniho bloku.



Dopoledni sva¢ina, toaleta, vymezeny ¢as 15 minut.

Aktivita: Co mam délat?
Cil: Ucastnici se dozvi, jak maji postupovat pii nalezeni bezvladné lezici osoby.
Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik zna spravny postup pied za¢atkem resuscitace.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik mluvi. Uastnik provadi algicky podmét. Ugastnik

uvolnuje dychaci cesty.

Postup: Vedouci tcastnikim vysvétli, co maji délat, kdyz uvidi bezvladné lezici osobu.
V détském veéku jako prvni zavolaji dospélou osobu. Dospéld osoba ale zrovna nemusi piesné
veédét, co ma délat. Zaroven i ucastnici jednou dospéji a je potieba mit o této problematice
povédomi. ,,Pokud uvidite nékde lezet na zemi osobu, ktera se nehybe, ptijdete se na ni podivat.
Co myslite, ze ud¢late jako prvni? Zkusite ji oslovit. Co budete d¢lat, kdyz nebude na vase
slova reagovat? Zkusite ni zattast. Pokud na zatfeseni nereaguje, co zkusite potom? Na misté
je bolestivy podmét. Ten se vétSinou dela Stipnutim do uSniho laltc¢ku. Na druhych to prosim
bez svoleni nezkousejte. Pokud nereaguje ani na bolest, co potom? Zjistime, jestli dycha.
Jak pozname, jestli dycha? Nahneme se nad ni a budeme uSima poslouchat dech a zaroven
ofima pozorovat hrudnik, jestli se nadzvedava. Pokud nic neslySime ani nevidime, je Cas
zpruchodnit dychaci cesty, protoZze mohl zapadnout jazyk. Vite n€kdo, jak se to d&la?
Zaklonime hlavu. A co pokud sni tehdy nezane dychat? Zahajime resuscitaci, jejiz pravidla
si vysvétlime v dalsi aktivité.“ Vedouci po celou dobu jednotlivé kroky nazorné predvadeél
na resuscitacni figuriné. Nasledn¢ si ucastnici stoupnou pted svého plySdka a za pomoci

vedouciho budou vSichni zaroven provadét jednotlivé kroky na plysakovi.
Potiebné pomiicky: Resuscitacni figurina, plysak pro kazdého i¢astnika.
Evaluacni otazky:

Myslite, Ze si postup zapamatujete?

Jaké to pro vas bylo?

Prostredi: Mistnost.



Poti‘ebny ¢as: 45 minut
Rizika: Ugastnici mohou pocitovat uzkost. Uéastnici se mohou bat.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Pokud budou ucastnici budou pocitovat tzkost, nebo

strach, je potieba aktivitu udélat vice formou hry nez simulace moznych realnych situaci.

Vystup: Evaluace probé¢hlého dopoledniho bloku.

Aktivita: Tempo resuscitace
Cil: Uastnici se seznami se spravnym tempem resuscitace
Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik zna tempo stla¢ovani hrudniku pfi resuscitaci.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik stla¢uje pomysIny hrudnik plysaka v zadoucim

tempu.

Postup: Ugastnici si sednou s plysakem do ptlkruhu, pfi¢em? pred nimi se nachazi vedouci.
Aktivita zacina tim, Ze vedouci zapne pisen, kterd byla vybrana jako ¢ervena nit tdbora a zacne
do tohoto rytmu tleskat. V§ichni tcastnici se s tleskanim pfidaji. Vedouci vysvétli, Zze se jedna
o idedlni tempo resuscitace. Nasledné ucastnici misto tleskani zacnou natazenyma rukama
vV rytmu stlacovat plySaka, ktery lezi pfed nimi na zemi. Vedouci kontroluje spravnost

provedeni, tedy tempo a natazené lokty.

Potiebné pomiicky: Plysak pro kazdého ucastnika, zatizeni pro reprodukci hudby.
Evaluacni otazky:

Dokazali jste udrzovat spravny rytmus?

Je to pro vas fyzicky naro¢né?

Prostiedi: Mistnost.

Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Rizika: Uastnici neudrzi spravné tempo.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Pokud ucastnici nebudou schopni udrZzovat spravné

tempo pfi resuscitaci, prodlouzi se faze tleskdni na pisnicku.



Vystup: Evaluace probé¢hlého dopoledniho bloku.

Evaluace probéhlého dopoledniho zdravotnického bloku:

Postup: Kazdy ulastnik dostane ¢&isty papir a psaci potiebu. Ukolem je vymyslet
pet pridavnych jmen, které Ucastnika jako prvni napadnou, kdyz si predstavi jednotlivé
aktivity. Pfidavné jméno, které se bude u vSech ucastnikl vyskytovat nejcastéji, reprezentuje
hodnoceni dané aktivity. Nésledné se ucastnici domluvi, zda je dané ptidavné jméno pozitivni

anebo negativni.
Potiebné pomiicky: Papir, psaci potieby.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Pauza na toaletu a pitny reZim, vymezeny ¢as 10 minut.

Aktivita: Batikovani bavinénych tasek

Cil: Utastnici si vlastnoruéng nabatikuji platénou tasku.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik zna princip batikovani.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik vaze latku pomoci gumiéek. Uéastnik batikuje.

Postup: Kazdy tcastnik dostane k dispozici bavinénou tasSku (déle jen ,taSka®) a gumicky.
Do skupiny dostanou déti vytiStény a zalaminovany ndvod na gumickovani, ktery je k nalezeni
v ptiloze €. 14. V navodu si zvoli vysledny vzor, kterého by chtély dosahnout. Dle zvolené¢ho
vzoru taSku napevno omotaji gumickami. Jakmile je tato ptiprava dokoncena, pomoci zvolnych
barev celou latku pokapou. Pro docileni kyZeného vzoru je vhodné do jedné mezery mezi
gumiCkami zvolit pouze jednu barvu. Jakmile bude vSe pfipraveno, pomoci provazku
se piipevni k vyrobku jmenovky pro ptedejiti zdmeény. Takto oznaCena nabatikovand taska
se necha nékolik hodin zaschnout. Nazorny piiklad je dostupny k vidéni v pfiloze ¢. 15.

Po zaschnuti se ptestfihnou gumicky a pod proudem vody se latka prepere. Jakmile jiz nebude



poustét barvu, pripevni se kolicky na Siiiru pro findlni usuSeni. Nyni je taska piipravena
K pouziti.

Potiebné pomucky: Taska na batikovani, barvy na batikovani za studena (barvy musi
organizatori pied aktivitou dle navodu pfichystat), kuchyiiské gumicky, vytistény navod
na gumickovani, provazek, zalaminované jmenovky, kohoutek s vodou, Sitlira

na suseni, koli¢ky na pradlo.

Evaluacni otazky:

Jak se vam batikovani dafilo?

Batikovali jste poprvé?

Tesite se na vysledek?

Budete tasku pouzivat?

Prostredi: Nejlépe travnata plocha, 1ze 1 V mistnosti na stolech opatienych igelity.
Poti‘ebny ¢as: 70 minut

Rizika: Ucastnici mohou mit potiz s dostatenym zavazanim latky gumickou. Ucastnici
si mohou zaSpinit oble¢eni.

Navrh preventivnich opatreni rizik: V pifipad¢, Ze nebude ucastnik schopen dostate¢né
zavazat latku, vedouci ucastnikovi pomuze, piipadné se mulze nechat vyrobek

I rozvolnény, jisté vznikne zajimavy vzor. Jako prevenci pied zabarvenim obleceni je vhodné

mit na sob¢ jednordzovou plasténku.

Vystup: Batikované bavinéné tasky.

Obéd, toaleta potiebny ¢as 30 minut

Poobédova pauza, rozdani odpoledni svaciny, napusténi si vody do lahvi, sbaleni nahradniho

obleceni, vymezeny ¢as 15 minut.



Aktivita: Cesta autobusem do Lubénic
Cil: Piemistit ucastniky z mista konani pfiméstského tabora do Lubénic.
Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik vi, jak se bezpeéné chovat v provozu.

Psychomotoricky cil (vysledek): U¢astnik udrzuje dvojiad. Ugastnik pouziva rtizné dopravni

prostiedky.

Postup: Pfed cestou se ucastnikiim vysvétli pravidla, ktera se pii cestovani z divodu
bezpecnosti musi dodrzovat. Mezi tato pravidla patii dodrzovéni dvojfadu pii chizi
po chodniku a vyhrazeni dostatecného prostoru protijdoucim. Dale organizovany nastup
do autobusu, kdy jako prvni do vozidla vchazi vedouci, ktery obstara jizdenky a poté ucastnici
dle pokyna do autobusu vstupuji a sedaji na volna mista. V ptipadé nedostatku volnych mist
k sezeni se Gcastnici pevné chyti drzadel. V autobusu se chova tiSe a neodchazi z uréeného
mista. V pfipadé, ze se néckomu dostavi nevolnosti, ozndmi tuto skutecnost vedoucimu.
Z dopravniho prostfedku se vystupuje vyhradné na pokyn vedouciho po jednom v zastupu.

Po vystoupeni se utvoti dvojtad.

Potiebné pomiicky: Jizdenky.

Evaluacni otazky:

Jezdite hromadou dopravou pravidelng?

Jezdite hromadou dopravou i sami, nebo pouze s doprovodem?
Jaka pro Vas cesta byla?

Prostiedi: Venkovni, autobus.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Nedodrzeni bezpe¢nosti a zpisobeni dopravni nehody. Dlouhé stani v dopravnim
prostfedku mutize zptisobit zavrat’. Pfi nedostatecném drzeni a prudkém zabrzdéni vozidla miize

byt zplisoben pad. Velké mnozstvi cestujicich mtize ucastnikiim zptisobit tizkost.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Prevenci téchto rizik je predev§im kladeni dostatecného
diirazu na vysvétleni pravidel pfed vyraZzenim na cestu a ndsledné hlidani jejich dodrZzovani

vedoucimi. V pfipad€, Ze ma néktery z ucastnikii kinetézu, poda se pied cestou potiebna



medikace. Informaci o kinet6ze podava pestoun pfi prihlaSovani ucastnika spolecné s piesnym
davkovanim a zptisobem podavani konkrétniho 1é¢iva, ptficemz toto 1é¢ivo predava vedoucimu

prvni den tabora.

Vystup: Evaluace v ramci hodnoceni vyletu.

Aktivita: Minigolf

Cil: U¢astnici strefi holi na co nejmensi pocet pokusii mi¢ek do jamky.
Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik zna princip hrani minigolfu.
Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik hraje minigolf.

Postup: Na zac¢atku hry se déti rozd€li do tymii po dvou az tiech ¢lenech dle abecedy. Nasledné
jsou vysvétlena pravidla. MEly by byt zatazeny informace o bezpecnosti, hlidani si vlastniho
vybaveni, styl po¢itdni bodl. Tymy chodi mezi jednotlivymi drahami a snazi se na co nejméné
udert holi dostat micek do cilové jamky. Pocet tidert se zapiSe do zaznamového archu, ktery
na zacatku obdrzi. V soutézni verzi vyhrava ten, ktery ziskd nejméné bodu, tedy na nejmensi
pocCet uderti dostane vSechny micky do jamek. V ramci této akce se zapisuji pokusy
jen pro zabavu, pofadi vyhodnocovano neni. Za ucast vSichni ucastnici ziskaji diplom, ktery

lze nalézt v ptiloze ¢. 16.

Potiebné pomiicky: Minigolfova hill, minigolfovy micek, zdznamovy arch, tuzka.
Evaluacni otazky:

Hrali jste jiz nékdy minigolf?

Vite, jak vypada ,,normalni* golf a jaké jsou mezi nim a minigolfem rozdily?
Prostredi: Minigolfové hfiste.

Poti‘ebny ¢as: 60 minut

Rizika: Ugastnik se miize holi zranit. Uastnik miize byt frustrovan netrefenim se do jamky

I na vysoky pocet pokusu.



Navrh preventivnich opatieni rizik: Jako prevence zranénimi je nutno ucastniky informovat
pted zacatkem aktivity o zdsadach bezpecnosti. V piipade, ze se tcastnik nebude dlouhodobé

strefovat do jamky, mtize ptistoupit k dalsi draze. Pokusy se nepocitaji.

Vystup: Evaluace v ramci hodnoceni vyletu.

Aktivita: OsvéZeni pod rozprasovacem

Cil: Uastnici se schladi pod rozpragovadem

Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik se nechava schladit.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik se osvézuje pod rozprasovacem.

Postup: Ucastnikaim se vysvétli pravidla pohybu pod tekouci vodou, jsou upozornéni na riziko
uklouznuti. Nasledné se mohou dle libosti ochlazovat pod stfikajici vodou.
V piipad¢, ze nebudou mit zdjem se této aktivity zGcastnit, je mozné vyuziti détského hiiste

pod dozorem asistenta, které je nékolik metrd od rozprasovace.

Potiebné pomiicky: RozpraSovaé, ktery je k dispozici na fotbalovém hiisti v tésném

sousedstvi minigolfového hiisté.
Evaluacni otazky:

Mate radi ochlazeni v horkém pocasi?
Prostiedi: Fotbalové hfiste.
Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ucastnici mohou uklouznout. Ucastnici se nemusi chtit namodit. Udastnici nebudou

mit ndhradni obleceni. Aktivitu miiZe byt nemozné realizovat z diivodu nevhodného pocasi.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Pokud se ucastnici nebudou chtit namocit nebo nemaji
nahradni obleceni, ucCastnit se této aktivity nemusi. Mohou vyuzit alternativy v podobé
détského hiiste, které je v t€sném sousedstvi fotbalového hiiste s rozpraSovacem, piicemz vzdy
je nutny dohled vedouciho nebo asistenta. Pied zah4jenim aktivity je potieba zopakovat zasady

pohybu po mokrém povrchu.



Vystup: Evaluace v ramci hodnoceni vyletu.

Aktivita: Hudebni rovnovaha
Cil: Ucastnici se u¢i vzajemné divéfe a respektu v ramcei balanéni hry.
Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik zvlada blizky kontakt.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik chodi a zaroven se drzi druhého tucastnika.

Ucastnik balancuje. Uc¢astnik sedi na druhém ucastnikovi. Ucastnik drzi druhého tucastnika.

Postup: Ucastnici vytvoii kruh s tim, Ze kazdy se drZi za pas u¢astnika pied nim. V3ichni chodi
v tomto drzeni dokola, dokud hraje hudba. Kdyz hudba ptestane hrat, opatrné se posadi na klin
ucastnikovi za sebou. Krouzek se obvykle nejdiiv parkrat rozpadne, ale vétSina skupin

to nakonec dokaze zvladnout velmi uspésné. (Plummer, 2019)

Potiebné pomiicky: Elektronické zatizeni pro reprodukci libovolné hudby.
Evaluacni otazky:

Jaké bylo se drzet druhych?

Jaké jste méli z aktivity pocity?

Bylo naro¢né druhého udrzZet a zaroven sdm balancovat?

Prostredi: Venkovni nebo mistnost.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ucastnici mohou spadnut a zranit se. U¢astnici nemusi mit dostatecnou silu k udrzeni
druhého tcastnika. U€astnici mohou byt velikostné disproporcionalni. U¢astnici mohou ztratit

rovnovahu. Uéastnici nemusi tolerovat blizky kontakt.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Pokud Ucastnici nezvladaji tuto aktivitu z divodu
své télesné konstituce, je potieba poprosit vedlejSiho ucastnika, aby na né&j nesedal celou svou

vahou. V pfipad¢, Ze to i nadale neptjde, muze ze hry z vlastni iniciativy odstoupit.
Vystup: Evaluace v ramci hodnoceni vyletu.

Odpoledni svacina, toaleta vyhrazeny ¢as 15 minut (15:00-15:15)



Aktivita: HorkovzdusSny balén

Cil: Ucastnici se prostfednictvim hry na horkovzduiny balén, ktery nemitize vzlétnout kvili
tézkostem, zbavuji negativnich pociti.

Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik pojmenovava své emoce a pocity.

Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik pantomimicky odhazuje negativni emoce a pocity.
Postup: Oznacené misto paskou na zemi V libovolném tvaru ptedstavuje horkovzdusny
baloén, do kterého si vSichni nastoupi. Poté vedouci Gcastnikiim fekne: ,,Vse, co se ndm dnes
nelibilo nebo nas trapi, vyhodime ven, aby nas balon mohl vzlétnout™. Déti mohou mluvit
0 svych negativnich emocich a pocitech. Naptiklad ,,Dnes jsem se pohadala s Anic¢kou, viibec
mi nechutnal obéd, jsem nastvany na tetu“. VSichni poté uchopi pantomimicky pytel s piskem
a pokazdé, kdyz danou emoci ¢i pocit odhazuji, feknou ,,Pry¢ s tim!* Jakmile budou vSechny
negativni emoce odhozeny, horkovzdusny balon se mize vznést k obloze a ucastnici mohou

postupné vyrazet z tdbora domi. (Grubert, 2022)

Potiebné pomiicky: Paska o dostatecné délce.

Evaluacni otazky:

Jak se po ukonceni hry citite?

Dokazali jste popsat v§echny své emoce a pocity?

Je néco, na co jste pti aktivité¢ zapomnéli, co jeste byste chtéli ,,odhodit“?
Prostiedi: Venkovni nebo mistnost.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ucastnici nebudou chtit vyjadfit své emoce nahlas. Ugastnici se budou ostatnim

Za emoci smat.

Navrh preventivnich opatieni rizik: V ptipad¢, Ze nebude chtit ucastnik své emoce
vyjadfit, zapojovat se slovné€ nemusi, je vSak vhodné, aby uprostied vymezeného prostoru jako
horkovzdu$ného balonu zistal a pomahal ostatnim odhazovat jejich tézkosti. Pokud se nekdo
bude ostatnim ucastnikim smat, aktivita se zastavi a smé&jici t€astnik vysvétli divod svého

smichu, mozna se jen jedna o smich ,,pozitivni* a byl Spatn¢ pochopen.



Vystup: Evaluace v ramci hodnoceni vyletu.

Evaluace vyletu do Lubénic

Postup: Kazdy ucastnik bude mit k dispozici sadu péti smajlikti viz ptiloha ¢. 17. Vedouci
fekne nazev jednotlivych aktivit a struéné pfipomene jejich prabéh. Ugastnik poté vybere
smajlik, ktery nejvice odpovida nazoru na danou aktivitu a zvedne jej nad hlavu. Poté

se hovoii, pro¢ byl zvolen pravé tento smajlik. Kazda aktivita je hodnocena zvIast'.
Potiebné pomiicky: Vytisknuté a zalaminované smajliky.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Cesta z Lubénic do Tésetic

Ucastnikiim se pripomenou pravidla chovéani v provozu. Mize se zvolit dle pocasi pési

chiize, nebo jizda autobusem.
Poti‘ebny ¢as: 45 minut

Odchod tcastniki, volna zabava, vymezeny cas 16:30-18:00



PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA STREDA

Prichod ucastniki

Ugastnici mohou pfichazet bdhem stanoveného &asu. V tomto &ase probiha volna
zabava, dle libosti je mozZnost vyuziti doplikovych aktivit, které byly popsany v pifedchozi
kapitole.

Vyhrazeny ¢as: 6:30-8:00

Zahajeni dne, vytvoreni spole¢né atmosféry

Vedouci ucastniky pfivitd a seznami je s programem dne. Rozdaji se svadiny a obéd, ktery
si GiCastnici vlozi spole¢né s tekutinami do batdzku. ,,Vitiame vas na tfetim dni naseho
piiméstského tdbora. Véfim, ze se vam vcerejsi den libil a domi jste odchazeli plni
dojmd, s dobrou naladou, ale zaroven i1 pfijemné unaveni. Dnes nas ¢ekd vylet na zdmek
do Cech po Kosifem, kde si pro nés pfipravili zdbavny program a budeme také hrat velkou hru
v zameckém parku, pti které budeme badat po vyznamné osobnosti, kterd tyto prostory
v minulosti navstivila. Nyni Vam ptectu text, ktery Vam muize napoveédét, co nds dnes ¢eka!“
V tento moment vedouci piedte povést O Je¢minkovi a dale se k textu nevyjadiuje. Uastnici
mohou b&hem cestovani autobusem o vyznamu povésti ve vztahu k tomuto dni pfemyslet.
,»Vzhledem k tomu, Ze se jedna o celodenni vylet, bereme si S sebou svaciny i obéd. Balicky
S jidlem vam ted’ rozdame a vSichni si je ihned vlozite do svych battizkl. Poté si sbalte v§echny
potiebné véci, odskocte si na toaletu a napijte se, at' miiZeme vyrazit na cestu.” V ramci
zahajeni dne dale nasleduje vysvétleni pravidel, kterd je nutna pti cesté dodrZzovat. V ptipadé

deste si GCastnici na sebe oblecou plasténky.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut



Aktivita: Cesta do Cech pod Kosiiem

Poti‘ebny ¢as: 45 minut

Aktivita: Zpivani pisné Str¢ prst skrz krk

Cil: Ucastnici si prostiednictvim pisni¢ky slozené z jazykolamil procviéi artikulaci.
Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik zna piseti ,,Str¢ prst skrz krk*. Ugastnik zna jazykolamy.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik zpivé pisef ,,Stré prst skrz krk®.

Postup: Pii cesté na autobus vedouci predzpivava prvni ¢ast pisné, ktera zahrnuje jazykolam.
Ten Gcastnici dvakrat zopakuji. Nasledné vedouci zazpiva posledni ¢ast sloky, ktery G€astnici
zakon¢i slovem ,,ba jo*. Je dileZité UCastniky sezndmit s rytem pisné. Text a melodie pisné
je kK nalezeni v priloze ¢. 18.

Potiebné pomiicky: Vytisknuté noty.

Evaluacni otazky:

Ktery jazykolam se vam nejvice 1ibil?

Ktery jazykolam byl pro vas nejobtizné;si?

Znate néjake dalsi jazykolamy?

Znali jste tuhle melodii?

Prostiedi: Venkovni.

Poti‘ebny ¢as: 45 minut

Rizika: Ucastnici se mohou méng sousttedit na cestu a tim zptsobit nehodu. Ugastnici mohou

mit problém s vyslovovanim a tim padem celit frustraci.

Navrh preventivnich opatieni rizik: V piipadé, Ze ucastnici nebudou zvladat cestu 1 uceni

se nove pisn¢ zaroven, miize se tato aktivita vynechat, nebo se zjednodusit naptiklad zpivanim



mén¢ slok dokola. V piipadé, Ze ucastnici nebudou schopni néktery jazykolam

vyslovit, je potieba jim dat vice ¢asu na nauceni se vyslovnosti konkrétniho slova.

Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni vyletu.

Po dorazZeni do cile nasleduje dopoledni svafina a toaleta, vymezeny ¢as 15 minut.
Nasledujici program bude probihat v zdmecké zahradé zamku Cechy po Kosifem. V piipadé

nepiizné pocasi je mozno vyuzit edukacni mistnosti piimo v zamku.

Aktivita: Medvidci a medvédice

Cil: U¢astnici maji za ukol pomoci svého sluchu najit t¢astnika, ktery vydava zvuk.
Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik vi, odkud vychazi zvuk.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik se pohybuje podle svého sluchu.

Postup: Na zacatku hry vSichni Gcastnici zavdzou oci Satkem. Vedouci ur¢i pomoci doteku
jednoho hrace, ktery bude ,,mamou medvédici®. Medvédice ma oteviené oéi, stoji na strané
a ml¢i. Ostatni hraci jsou medvid’ata, ktera chodi poslepu v ohrani¢eném prostoru a vydavaji
zvuky ,,brum, brum®. Pfitom hledaji matku medvédici, dokud se u ni vSichni neshromazdi.
V pribéhu vSak sebe navzijem poslouchaji, chodi neznamo sméru a dotykaji se, coZ jim

zpiisobi jisté zmateni. (Simanovsky, 2008)

Potifebné pomicky: $atky na zavazani oci

Evaluacni otazky:

Jak obtizné pro vas bylo se zorientovat podle svého sluchu?

Prostiedi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Rizika: Uastnici do sebe mohou narazit. Ugastnici se mohou dezorientovat.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: V pfipadé, ze by mohlo dojit k nebezpecnému

stfetnuti, vedouci zasahne.



Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni vyletu.

Aktivita: Septana jména

Cil: Ucastnici si druhy den ptimé&stského tabora upevni jména ostatnich uéastnikd.
Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik zn4 jména ostatnich G¢astnik?.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik $eptd do ucha jména ostatnich u¢astnika.

Postup: Ugastnici maji 5 minut na to, aby viem poseptali do ucha své jméno. Po uplynuti
stanovené doby se role obrati a ti¢astnici budou Septat do ucha ostatnich ucastnikii jména jejich.
Pokud si tucastnik na n¢jaké jméno nemilize vzpomenout, ukolem je hadat. Pokud

se netrefi, jméno je pfipomenuto. (Vopel, 2007, s. 20)

Potiebné pomiicky: Nejsou potieba zadné pomtcky.

Evaluacni otazky:

Naucili jste se néjaké nové jméno?

Které jméno se obtizn¢ pamatuje?

Je tu n¢jaké jméno, které se opakuje vicekrat?

Prostredi: Zamecky park, v ptipad€ neptizné pocasi vyhrazeny prostor na zamku.
Potiebny ¢as: 15 minut

Rizika: Ucastnik miize $eptat velmi potichu tak, Ze jej druhy wcastnik neuslysi. Ucastnici
si stale nemusi pamatovat jména.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: V piipad¢, Zze ucastnik vibec neuslysi, jaké jméno
mu druhy ucastnik Septal, nahlas jej poprosi, at’ jméno zopakuje. Pokud si Gi€astnici druhy den
tabora stale nepamatuji vS§echna jména ostatnich ucastnikd, jedna se o idealni ptileZitost si dalsi
jména osvojit.

Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni vyletu.



Aktivita: Koreni
Cil: Ucastnici prostiednictvim ¢ichu rozpoznavaji riizné druhy koteni

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik vi, jakou viini mé jednotlivé kofeni. Ugastnik rozpoznava

koteni dle ¢ichu.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik ¢icha rtizné druhy kofeni.

Postup: ,,Doted’ jsme si trénovali a zkouseli sviij sluch. Co fikate na to si vyzkouSet sviij ¢ich?*
Ugastnici se rozdéli do &tyt skupin. Rozdéleni do skupin probéhne dle volby uéastniki, skupiny
nemusi byt stejné pocetné. Kazda skupina dostane sadu kofeni v pytlicich a zalaminovanych
karti¢ek s nazvy koteni, které jsou v pytlicich obsazeny. Karti¢ky k zalaminovani viz ptiloha

¢. 19.

Potiebné pomiicky: Kofeni, latkové pytliky, zalaminované karticky s ndzvy koteni.
Evaluacni otazky:

Jak naro¢né pro vas bylo rozpoznavat koteni ¢ichem?

Znate vSechny druhy koteni?

Prostiedi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Ugastnici mohou kofeni z pytlikti vysypat. Ugastnici mohou chtit kofeni ochutnat.

Ucastnici nemusi kofeni viibec znat.

Navrh preventivnich opati‘eni rizik: Pytlicky s kofenim musime zajistit tak, aby se kofeni
nemohlo pfi pfiméfené manipulaci vysypat. V piipadé€, Ze se kotfeni vysype, Gi€astnici zavolaji

vedouciho. V ptipadé, Ze ucastnici nebudou dana kofeni viibec znat, mohou tipovat.

Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni vyletu.

Pauza na toaletu a pitny reZim, pfipadné namazani SPF krémem, vymezeny ¢as 15 minut.



Aktivita: Eduka¢ni program ,,Povésti v komiksu*
Cil: Ucastnici se dozvédi nové informace o komiksech a pokusi se jeden 1 sami vytvofit.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik zna pojem komiks. Uéastnik ma povédomi o historii

komikst. Ucastnik vi, jak se komiks vytvari.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik kresli sviij vlastni komiks. Ugastnik predvadi

vymysleny komiks v ramci kratkého piedstaveni.

Postup: Utastnici se na ivod seznami s historii komikst, dozvi se, jak komiksy postupem &asu
vznikaly a nyni vznikaji. Zkusi si pfifadit komiksy k mluvenému slovu. V druhé casti
programu se ucastnici ve skupinkach pokusi vytvotit dle zadani sviij vlastni komiks, ktery
nakresli a nasledn¢ ve skupinkach ptedvedou ostatnim. Pribéh hry je v kompetenci edukacni

pracovnice.

Potiebné pomiicky: papir, psaci potieby

Evaluacni otazky:

Cetli jste uz nékdy n&jaky komiks? Jaky? Ktery mate nejradéji?
Jaké pro vas kresleni komikst bylo? M¢li jste hned napady?
Prostredi: Edukacni mistnost.

Potifebny ¢as: 90 minut

Rizika: Ucastnici mohou mit problém s tvorbou komikst. Utastnici se mohou ostychat

pfi predvadéni vlastné vytvofen¢ho komiksu pfed ostatnimi.

Navrh preventivnich opatifeni rizik: Pokud budou mit ucastnici problém s tvorbou
komikst, poprosi edukacni pracovnici nebo vedouciho o pomoc. Pokud nebude chtit u¢astnik
svou cast komiksu predvadét pred ostatnimi, pfedd tento ukol jinému ucastnikovi, ktery

je ochoten tento kol pfijmout.

Vystup: Evaluace programu Povésti v komiksu



Postup evaluace: Evaluace probéhne pomoci pomysiné skaly pted t€lem ucastnika, ktera
zaciné u nohou, kdy je hodnoceni nejhorsi az po natazené ruce vzhiru, tedy hodnoceni nejlepsi.
Ugastnici aktivitu ohodnoti na této pomyslné §kale tim, e na dané misto ukazi rukou. Hodnota

zvolena vSemi UcCastniky zpraméruje.
Potiebné pomiicky: Nejsou potieba zadné pomtcky.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Obéd, vyhrazeny ¢as 30 minut.

Aktivita: Po stopach Josefa Manese
Cil: U¢astnici vylusti a spravné vyplni tajenku do zaznamového archu.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik pouziva fimské &islice. Uastnik ludti tajnou abecedu.

Ucastnik zna princip Morseovy abecedy. Uéastnik odpovid4 na védomostni otazky.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik spojuje tuzkou slova v lusténce. Ucastnik pise

do zdznamového archu.

Postup: Pied zacatkem hry vedouci rozmisti po travé jednotlivd stanovisté. Soupis
jednotlivych stanovist’ se nachazi v ptiloze €. 20. Nasledné se tiCastnici rozdé€li do 3 skupinek
dle vlastnich preferenci a rozmisti po jednotlivych stanovistich. Po vylusténi odpovédi
U jednoho stanovisté se presouvaji k druhému. Je tfeba brat v potaz, ze tfeti stanoviste
s nazvem ,,Tajna abeceda* zabere nejdelsi dobu. Tajenky jednotlivych aktivit jsou k nalezeni
Vv ptiloze €. 21. Zaznamovy arch lze vidét v ptiloze €. 22. Aktivita neni na rychlost, nybrz

na spravnost.
V prvnim stanovisti s nazvem BludiSté¢ ucastnici pomoci tuzky spoji pismena
v bludisti, které¢ naleznete v ptiloze ¢. 23 tak, aby vzniklo slovo, tedy tajenka. Tajenku poté
vepisi do zdznamového archu. ReSeni je zndzornéno v pfiloze €. 24.
Druhé stanovisté je zaméteno na fimské Cislice. Ucastnici k Sobé pfifadi karticky

tak, aby shodné arabské Cislo bylo vedle ¢isla fimského. Pti spravném sestaveni karticek uvidi



tajenku, kterou zapis$i do zdznamového archu. Spravné sestavené karticky lze vidét v piiloze

¢. 25. V ptipadé€ potieby je mozné pouzit napoveédu, vyobrazena v priloze €. 26.

Ve tfetim stanovisti s ndzvem Tajna abeceda castnici pomoci legendy vylusti text
tajné abecedy. Text tajné abecedy se naléza v piiloze €. 27. Po pfepsani na volny papir odpovi
ucastnici na otazku pod textem a zapisi do zaznamového archu. Piepsany text do latinky

je k dispozici v priloze ¢. 28. Legenda k textu viz piiloha ¢. 29.

Ve ¢tvrtém stanovisti icastnici pomoci legendy prepisi Morseovu abecedu do latinky.
Vysledné slovo je tajenkou. Text v Morseové abecedé¢ lze nalézt v piiloze ¢. 30, napovéda

k Morseové abeced¢ je v piiloze ¢. 31.

Stanovisté ¢. 5 je ABC kviz. Ugastnici postupné odpovi na otizky a zapisuji
si zapisuji odpovédi do zaznamového archu. V piipadé, ze budou na otazky odpovidat

spravné, vzejde tajenka. Otazky jsou k dispozici v ptiloze ¢. 32.

Jakmile vSechny skupiny budou mit vSech pét stanovist’ projity, ucastnici dostanou
planek zadmeckého parku, ktery je k dispozici na recepci zdmku, a pokusi se pomoci néj dostat
k Cervené vézi, Manesovu pavilonu a Dra¢i jeskyni, coZ jsou mista, ktera nalezly v tajence.

Jakmile se navstivi vSechna mista, je aktivita povazovana za ukoncenou.
Potiebné pomiicky: Vytisknuté potiebné materidly, deka, papir, psaci potieby.
Evaluacni otazky:

Dozvédéli jste se ve hie, kdo to byl Josef Manes?

Pro¢ o ném hovotime pravé v zahradé v Cechach pod Kosifem?

Dokazete se orientovat pomoci mapy?

Prostifedi: Zamecky park, v pfipadé nepiizné pocasi je mozZnost luStici ucast provést

ve vyhrazenych prostorach na zamku.
Poti‘ebny ¢as: 60 minut

Rizika: Ucastnici budou plnit tikoly pomalym tempem. Uastnici nedokazi splnit viechny

pfipravené ukoly.



Navrh preventivnich opatieni rizik: V pfipad¢, ze ucastnici nebudou stihat, da se jim
dostate¢né mnozstvi ¢asu. Pokud budou schopni plnit ukol, jdou na dalsi stanovisté, nebo
poprosi vedouciho o néapovedu.

Vystup: Evaluace hry Po stopach Josefa Manese

Postup: Ugastnici ohodnoti aktivitu slovné &islem od jedné do deseti, pfi¢em jedna je nejhorsi
a deset nejlepsi hodnoceni. V piipadé¢ zajmu mohou zvolené Cislo okomentovat. Nasledné
se provede modus zvolenych cisel, tedy ¢islo s nejvyssim poctem zvoleni. To bude

reprezentovat uspésnost aktivity.

Potiebné pomiicky: Nejsou potieba zadné pomtcky.

Aktivita: Chut
Cil: Uastnici si uvédomi, Ze v riznych &astech jazyka citi rizné chutg.
Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik rozlisuje chuti na jednotlivych ¢astech jazyka.

Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik zaznaluje jednotlivé chuté na obrazek jazyka.

Utastnik testuje chuti na svém jazyku

Postup: Ugastnici se rozddli do skupinek, pfiemz kazdd dostane papir s obrazkem
jazyka, ktery je k dispozici v ptiloze ¢. 33 Nasledné¢ pomoci psaci potieby do obrazku
zaznaci, ve které Casti jazyka se nachazi sladka, sland, hotka a kyseld chut’. Nektefi ucastnici
mozna budou znat i takzvanou patou chut umami. Ve druhé ¢asti této aktivity si Ui€astnici
zavazou o¢i Satkem. Postupné bude vedouci nabizet Gcastnikiim cukr anebo stil. Jejich tikolem
je dle chuti rozeznat o kterou moZnost se jedna. Aktivita lze rozsifit i o potraviny, naptiklad

syrové ovoce ¢i zelenina.

Potiebné pomiicky: Papir A4 s obrazkem jazyka, psaci potieby, Satek, cukr, stl, syrové ovoce

a zelenina dle moZnosti.
Evaluacni otazky:
Znali jste rozdéleni chuti na jazyku?

Vite jaka je chut umami?



Jak vam Sla rozeznat stl od cukru?

Prostredi: Zamecky park, v pfipad¢ neptizné€ pocasi je moznost vyuzit vyhrazené prostory

na zamku.
Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Ucastnik nebude znat viechny chuti. Ucastnikovi se udéla nevolno po ochutnani

neznamé chuti.

Navrh preventivnich opatreni rizik: Ucastnik si mize chuti vyzkouset sdhnutim na svij
vlastni jazyk, musi mit vSak pii tom cisté ruce. Pokud se ucastnikovi udéld nevolno

pfi ochutnavani nezndmych chuti, napije se.

Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni vyletu.

Pauza na toaletu, namazani SPF krémem, vymezeny ¢as 15 minut.

Aktivita: Zabava na détském hristi

Cil: Ucastnici si uZiji volnou zdbavu typu ilinx.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik zna bezpeénosti zasady chovani na détském hiisti.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik uzivé atrakce détského hiisté.

Postup: Na zacatku se ti€astnikiim pfipomene bezpe¢nost chovani na détském hfisti. Nasleduje
zahajeni aktivity, pii které déti vyzkousi vybaveni détského htisté zahrnujici houpacky, opici

dréhu s balan¢nimi prvky, lany a sitémi.

Potiebné pomiicky: détské hiisté s houpackami a prolézackami
Evaluacni otazky:

Mate radi détska hiiste?

Kterou atrakci mate nejradéji?

Mate z nékteré strach?



Prostredi: Détské hiisté.
Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Ucastnici se mohou zranit. U¢astnici se mohou obtizné¢ domlouvat na poradi ve kterém

se na atrakci vystiidaji.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Pred zahajenim této aktivity je pro piredejiti razi

a hadek dilezité vysvétleni pravidel.

Vystup: Evaluace probéhne pomoci ohodnoceni aktivity ¢islem od jedné do deseti, pfi¢emz

se provede modus ¢isel zvolych vSemi Gcastniky. Piesny popis evaluace je uveden nize.

Odpoledni svacina, toaleta, namazani SPF krémem, vymezeny ¢as 15 minut.

Aktivita: Kysely jako citron

Cil: Ucastnici si vzajemné sd&li své t&Zkosti a spoleéné se snaZi pfijit na mozna feseni situaci.
Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik popisuje své t&Zkosti.

Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik pfedava citron daldimu Géastnikovi.

Postup: Utastnici sedi v kruhu a postupné si pfedavaji citron. Pokud je nékdo na néco nebo
na nékoho rozzlobeny, ponecha si chvili kysely citron v ruce a popisSe tuto situaci. Pak jej poda
sousedovi a hra pokratuje. KdyZz se vSichni vystfidaji, prohovoii spolecné

moznostech, jak si s jednotlivymi situacemi nebo pocity co nejlépe poradit. (Erkert, 2004)
Potifebné pomicky: Citron.

Evaluacni otazky:

Jaké pro vas bylo fici nahlas vase té¢Zkosti?

KdyZ vés néco trapi, svétujete se nékomu?

Prostiedi: Venkovni, v ptfipad€ neptizné pocCasi vyhrazeny prostor na zamku.

Potiebny ¢as: 15 minut



Rizika: U¢astnici nebudou chtit sdélovat druhym své t&zkosti. Uastnici se navzajem budou

posmivat.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Pokud ucastnik nebude chtit sdélit pfed ostatnim citlivé
informace, mluvit nemusi. Je vSak potteba ziistat soucasti kruhu a informace sdélené ostatnimi
ucastnici mimo tento kruh nikde nefikat. Pokud se ucastnik bude druhému

posmivat, fekne, jak se citi, kdyZ se nékdo sméje jemu samému.

Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni vyletu.

Evaluace vyletu

Postup: Kazdy ucastnik dostane tii karticky, pficemz na nich budou zndzornéni smajlici.
Zeleny smajlik znézoriiuje pozitivni, zluty smajlik neutralni a ¢erveny negativni hodnoceni
aktivity. Z karticek si kazdy vybere jednu, ktera vystihuje jeho pocity a ukaze ji. Kdo

ma z4jem, muZze své hodnoceni vyjadrtit navic 1 slovné. Kazda aktivita je hodnocena zvIast'.
Potiebné pomiicky: Karticky se smajliky pro kazdého ucastnika.

Potiebny ¢as: Doba ¢ekani na autobusové zastavce.

Cesta z Cech pod Kosiem do Té&etic

Ucastniklim se pfipomenou pravidla chovani v dopravnim prostfedku, pfi pfechodech mimo

autobus mozno opét zpivat pisen Str¢ prst skrz krk.
Poti‘ebny ¢as: 45 minut

Odchod ucastniki, volna zabava 16:30-18:00



PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA CTVRTEK

Prichod ucastniki

Ugastnici mohou pfichazet béhem stanoveného ¢asu. V tomto &ase probiha volna zabava.
Vyhrazeny ¢as: 6:30-8:00

Zahajeni dne

Na zagatku dne vedouci u¢astniky seznami s hlavnim tématem dne, ¢imz bude zrak. Ugastnici
si po svolani pomoci tdborové pisnicky sednou na zem do kruhu a zaviou o¢i, které nebudou
otevirat po celou dobu zahajeni dne pro navozeni atmosféry. Vedouci kazdému rozda predmeét
a ucastnici budou mit za kol poznat, co drzi v ruce, poté si pfedméty po sméru hodinovych
rucicek predavaji. V druhé fazi tohoto zahajeni dne budou ucastnici hadat, kdo promluvil.
Vedouci dotykem vybere jednoho ucastnika, ktery fekne vétu ,,Kdo jsem?* a ostatni uicastnici

hadaji, kdo to byl. Nakonec, stale se zavienyma o¢ima, hovoii o nasledujicich otazkach:
Jaky je pro vas tento pocit se zavienyma o¢ima?

Potkali jste se jiz nékdy s nevidomym ¢lovékem?

Jak pozname nevidomého ¢lovéka?

Jak se pozna vodici pes?

Zna n¢kdo osobu s poruchou zraku?

Nosite bryle? Jaké to je si je z o¢i sundat?

Po diskuzi nad témito otdzkami nésleduje dotaz: "Poznate, co je tématem dneSniho dne?
Co néas ¢eka?" Nasledn¢ maji ucastnici prostor zodpovédét, pricemz spravnou odpoveédi
je naptiklad "téma zraku", "nevidomi", "o¢i", ¢i jind obdobna odpovéd’. Poté se vedouci
zeptd, zda GCastnici vi, jaka je abeceda pro nevidové, jak vypada a jak se ¢te. Nasledné vedouci
Braillovu abecedu Gc¢astniktim nazorné piedstavi, tedy Ze se sklada z Sesti tecek, nékteré z nich
jsou vystouplé dle konkrétniho pismene, pfi¢emz nevidovy dané pismeno rozpozna hmatem.
Ucastnikiim se v tuto chvili rozda vzor abecedy, viz piiloha &. 34 a rozstfihana slova z textu

psan¢ho piepisem Braillova pisma, ktery lze dohledat v ptiloze & 35. Ukolem t&astniki

je pfepsat pismena latinkou a poté spole¢né sefadit do véty. Vysledkem by méla byt nasledujici



véta: ,,Ahoj tdbornici, dnes nés ¢eka vylet do tyflocentra. Chcete si vyzkouset, jaké to je byt

nevidomym? Tak si pojd'me vyrobit vlastni krytky na o¢i!*
Prostiredi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 35 minut

Aktivita: Vyroba krytek na o¢i

Cil: Vytvofit krytku na o¢i pro kazdého ucastnika jako potiebnou pomucku pii ucasti

na osvétove besede v Tyflocentru Olomouc.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik vi, co znamenaji krytky na o¢i. Uéastnik zna postup

vyroby krytek na o¢i.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik pracuje s papirem. Uastnik stitha. Ugastnik lepi
izolepou. Uastnik vyrabi krytky na oGi.

Postup: Na stole budou pfipraveny potifebné pomiicky. Vedouci daji ti€astnikiim k dispozici
ptedpfipravené Sablony, podle kterych si u€astnici obkresli tvar na tvrdy papir viz ptiloha ¢. 36.
Pokud ucastnici budou chtit, mohou si zkusit tvar nacrtnout sami tuzkou. V ptipadé zajmu

si ti¢astnici mohou krytky polepit washi paskami, ¢i je jinak dozdobit.

Potiebné pomiicky: Tvrdy papir riznych barev, nizKy, tuzka, washi pasky, psaci potieby.
Evaluacni otazky:

Povedlo se Vam krytky na oci vyrobit dle vlastnich ptedstav?

Ozdobili jste si je? Pokud ano, proc¢?

Zkusili jste si je uz nasadit? Pokud ano, jaké to pro Vas je? Sedi Vam dobie?

Prostredi: Mistnost se stoly.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Utastnici se mohou poranit o nizky a hrany papiru. Ugastnikim se vyrobit krytky

na o¢i nemusi podafit.



Navrh preventivnich opatieni rizik: Pied zaCatkem aktivity je potieba upozornit na nutnost
bezpeéného zachazeni s pomtckami. Vzhledem Kk tomu, ze existuje riziko, ze ucastnik
sinebude schopen vyrobit své funkéni krytky, je vhodné mit pfipraveny

nahradni, aby se ptipravenych aktivit mohl také zacastnit.

Vystup: Vyrobené krytky na oci.

Aktivita: Obvazovani

Cil: Ucastnici se nau¢i pouZivat obvazy.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik zna zptisob obvazovani.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik obvazuje konéetiny obvazem.

Postup: Ugastnici se rozdéli do dvojic. Rozdéleni do dvojic probéhne tak, Ze vsichni stoji

r

v krouzku, zaviou o¢i, natdhnou ruce a opatrné¢ jdou kroky vpied. Jakmile uciti néci
ruku, chytnou se ji, a v ten moment mohou oteviit o¢i. Tim zjisti, s kym jsou ve dvojici.
Nasledn¢ vedouci nazorn¢ ukaze spravné pouziti obvazu a zpiisob srolovani rozmotaného
obvazu pfes namotani na stehno. Ukolem ulastnikii ve dvojicich je obvazovani rukou

a nohou, pti¢emz se stiidaji.

Potiebné pomiicky: Obvaz do dvojice.

Evaluacni otazky:

Povedlo se vdm zavazat koncetinu dle predstav?

Co se vam obvazovalo 1épe? Ruka nebo noha?
Datilo se vam rychle zpét rozmotany obvaz srolovat?
Prostredi: Mistnost.

Poti‘ebny ¢as: 25 minut

Rizika: Ucastnici mohou byt frustrovani z neustalého rozmotavani obvazu ¢i obtiznosti jeho

zpétného smotani.



Navrh preventivnich opatreni rizik: Pokud nebudou t¢astnici schopni pracovat se standardni

délkou obvazu, je mozno jej pro potieby této aktivity zkratit.

Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni dne.

Svacina, vyhrazeny ¢as 15 minut (9:30-9:45)

Cesta do Tyflocentra Olomouc
Potiebné pomiicky: Jizdenky.

Poti‘ebny ¢as: 1 hodina (10:30-11:30)

Aktivita: Kolickova
Cil: Cilem hry je rozvijet pozornost ti€astnikti prostfednictvim pfipinani koli¢ku na pradlo.
Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik si v§ima, Ze na n&j byl p¥ipnut kolidek.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik dokaze nepozorované p¥ipnout koli¢ek na druhého

ucastnika.

Postup: Na zacatku cesty na autobus vysvétli vedoucim ucastnikim pravidla hry.
Jsou k dispozici 2 koli¢ky, které dostanou dva ucastnici, ktefi stoji na konci fady (jdou
po chodniku v dvojfadu). Jejich Ukolem je pfipevnit kolicek na jiného tucastnika
(na obleceni, batoh) tak, aby tkon nezpozoroval. Zaroven kazdy ucastnik musi udrZovat
pozornost, zda kolicek neni pravé u néj. Na konci cesty zjistime, kdo ma kolicky u sebe. Pravé
tito ucastnici budou moci pfisti hru zah4jit.

Potiebné pomiicky: Kolicky na pradlo.

Evaluacni otazky:

Citili jste, kdyz na Vas n¢kdo kolicek piichytil?

Jak naro¢né pro Vas bylo upevnit kolicek na druhého, aniz by to zpozoroval?



Prostiedi: Venkovni, dopravni prostiedky.
Poti‘ebny ¢as: 1 hodina

Rizika: Pii hfe mize dojit k nedodrzeni dvojfadii pii chizi na chodniku a tim padem
k nebezpeéi v ramci provozu. Z tohoto divodu by se hra méla na nebezpeénych usecich
pozastavit. U¢astnikiim miZe vadit, Ze se jim koli¢kem pokréilo oble¢eni.

Navrh preventivnich opatieni rizik: V pfipadé, ze se nc¢kdo nebude chtit aktivity
ucastnit, nahlasi to idealn¢ pted jejim zahajenim, ptipadné i v jejim prabéhu. Pokud aktivita

zpusobi, ze mize dojit k ohrozeni bezpecnosti, je ihned ukoncena.

Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni dne.

Obéd, toaleta potiebny ¢as 30 minut

Aktivita: Osvétova beseda Tyflocentra Olomouc

Cil: Seznamit ucastniky s kompenza¢nimi pomickami pro nevidomé, naucit je spravné
komunikovat s nevidomymi a umoznit jim zazit, jaké to je byt nevidomym prostiednictvim
simulaénich bryli.

Kognitivni cil (vysledek): Uastnik zna jednotlivé kompenzaéni pomticky a vi k ¢emu slouZi.
Ucastnik umi spravné komunikovat s nevidomym. Ucastnik vi, jaké to je byt nevidomym

prostfednictvim simulaénich bryli.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik umi pouzivat kompenzaéni pomiicky
pro nevidomé. Ucastnik doprovazi nevidomého.

Postup: Osvétova beseda probéhne pod vedenim nevidomé osoby a vidouci socidlni
pracovnice Tyflocentra Olomouc. Ugastnici si vyzkousi kompenza¢ni pomiicky s klapkami

na ocich, simulacni bryle, doprovazeni nevidomého a dalsi aktivity a dovednosti. Cely program

je v rezii Tyflocenra.

Potiebné pomiicky: VSechny pomucky jsou obstarany Tyflocentrem Olomouc.



Evaluacéni otazky:

Jak mame spravné komunikovat s nevidomym ¢lovékem?

Jaké kompenzacni pomiicky jste si vyzkouseli? Bylo po Vas jejich pouziti naro¢né?
Co Vas pii besed¢€ nejvice zaujalo?

Dokazete si predstavit, ze byste méli takovou poruchu zraku?

Prostredi: Edukacni mistnost.

Potifebny ¢as: 90 minut

Rizika: Ugastnici mohou pfi pouzivani klapek na o&i nebo simula¢nich brylich ztratit

rovnovahu a spadnout nebo se o néco narazit. Aktivita mize vyvolat u ucastnik silné emoce.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Pokud ma ucastnik zvySené obtize s udrzenim
rovnovahy, je vhodné zabranit jeho zranéni prostfednictvim opory. V piipad¢ vyvolani silnych
emoci u né¢kterého z ucastniki, vedouci si s nim individudln€ pohovofti, jak se zrovna citi a jak
by si pfedstavoval dal$i pokracovani aktivity.

Vystup: Evaluace navstévy Tyflocentra Olomouc

Postup: Ucastnici sedi v krouzku. Kazdy tgastnik dostane nepokréeny papir o velikosti
A4, ptfiCemz nemusi byt nutné Cisty. ,,VaSim tkolem je nyni udélat s papirem to, jak se ted’
po dnesnim prob&hlém programu citite. Miizete s nim udélat cokoli®. Uastnici mohou papir
pted sebe jen polozit, mohou jej piehnout, zmackat, nebo roztrhat. Jakmile budou mit vSichni
ucastnici hotovo, jeden z druhém ve sméru hodinovych ruci¢ek popisuje, co s papirem udélal

a jaky to ma pro n¢j vyznam ve spojitosti s navstévou Tyflocentra. (PotmeSilova, 2012, s. 84)

Potiebné pomiicky: Papir A4.

Cesta z Tyflocentra Olomouc do parku Flora, potiebny ¢as 30 minut



Aktivita: Salat
Cil: Ucastnici si procviéuji rychlé piesuny a pojmy tykajici se lidského téla.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik zna pojmy tykajici se lidského téla. Ugastnik si po dobu

aktivity pamatuje pojmy, které fekli ostatni ucastnici.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik si rychle vyméfiuje misto. Ucastnik utika.

Postup: Ugastnici sedi na zemi v kruhu, pfi¢emz jeden z nich stoji uprostied. Nasledné kazdy
ucastnik fekne nahlas jeden pojem, ktery se tyka lidského téla. Pojmy se mohou opakovat.
Nasledn¢ ucastnik stojici uprostied vybere dva z vyi¢enych pojmu, vyslovi je nahlas, a prave
tito GCastnici vstanou a vyméni si mista. Vtom se vSak stojici GCastnik snazi zabranit
tim, Ze jedno misto zabere on sam. Ten, na koho nezbyde misto, fika pojmy a hra se opakuje.

V ptipadé¢, ze ucastnik uprostred zvola ,,salat”, musi si mista vyménit vSichni. (Plummer, 2019)
Potifebné pomiucky: Nejsou potieba zadné pomtcky.

Evaluacni otazky:

Bavilo vas byt uprostied a uréovat pojmy?

Pamatovali jste si pojmy, co fikali ostatni?

Bylo naro¢né si misto vymeénit?

Prostiedi: Park, v piipadé nepiiznivého pocasi edukacni mistnost Tyflocentra.

Poti‘ebny ¢as: 20 minut

Rizika: Ucastnici se mohou pii béhu srazit. Ucastnici si nemusi zapamatovat vSechny vyicené

pojmy, a tak nebude zajiSténa ucast vsech.

Navrh preventivnich opatfeni rizik: Pokud nastane v prubéhu hry situace, ze ucastnik
si bude chtit zménit svlj pojem zduvodu, ze jej do té doby nikdo nevyvolal, lze tak
za patfi¢ného informovani ostatnich ucastnikll. Pokud ucastnici do sebe opakované zamérné

narazi, jsou po zbytek hry vytazeni.

Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni dne.



Aktivita: SlySici o€i

Cil: Ucastnici si prostiednictvim aktivity uvédomi silu nonverbalniho vyjadfovani.
Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik si uvédomuje princip nonverbalni komunikace.
Motoricky cil (vysledek): Ucastnik komunikuje nonverbalné.

Postup: Na zac¢atku aktivity vedouci objasni pojem ,.fe¢ téla“. ,Red téla znamena, ze lidé
pouzivaji k vyjadfovani své télo, aniz by promluvili. Jsou to prakticky vSechny nase
pohyby, ale i jak stojime, jaky mame vyraz ve tvafi. Napiiklad kdyz se n¢kdo usmiva,
ukazuje, ze je Stastny nebo piatelsky. Kdyz se mrac¢i, mize vyjadfovat svoji nespokojenost.
Re¢ téla je dilezita, protoze nam pomaha lépe pochopit, jak se ostatni lidé citi, i kdyZ nic
netikaji.“ Nasledné¢ vedouci vyzve ucastniky, aby zkusili beze slov vyjadfit
souhlas, nesouhlas, piekvapeni, strach, netrpélivost, unavenost, zizen, hlad, nudu, stésti, horo,
zimu, skromnost, roztomilost. Na kazdé ptredvedeni maji 10-15 sekund. Nasledné se role otoci

a vedouci bude predvadét pojmy, které budou Ucastnici hadat. (Hermochova, 1994, s. 32)
Potiebné pomiicky: Nejsou potfeba zadné pomicky.

Evaluacni otazky:

Jaky je rozdil mezi slovem a feci téla?

Pouzivate radéji slova, nebo komunikaci beze slov?

Jak naro¢né bylo pro vas jednotlivé pojmy vyjadrit?

Prostiedi: Park, v ptipadé nepfiznivého pocasi edukacni mistnost Tyflocentra.
Poti‘ebny ¢as: 25 minut

Rizika: Ucastnici nemusi spravné fe¢ téla pfedvést. Ucastnici se mohou druhym b&éhem

aktivity posmivat.

Navrh preventivnich opati‘eni rizik: Pokud ucastnik nebude spravné predvadét fec tela
spraveé u vétSiny pojmu, zeptame se, zda chape princip aktivity. V ptipad¢, Ze nikoli, aktivitu
vedouci znovu vysvétli. Pokud se bude ucastnik nékomu posmivat, fekne vSem, jak by se

citil, kdyby se nékdo posmival jemu samému.



Vystup: Evaluace v ramci zhodnoceni dne.

Evaluace vyletu

Postup: Bude k dispozici skéla pocitii zndzornéna pomoci teploméru, viz ptiloha ¢. 37. Tato
stupnice obsahuje celkem 5 stupnu od ,,Aktivita se mi moc libila“ az po ,,Aktivita se mi vitbec
nelibila.”. Kazdy ucastnik si v parku najde néjakou pfirodninu, kterou umisti na teplomér

dle nazoru na danou aktivitu. Kazda aktivita je hodnocena zvlast'.
Potiebné pomicky: Vytisknuta Skala pocitd, pfirodniny.

Poti‘ebny ¢as: 15 minut

Odpoledni svacina, potfebny ¢as 15 minut

Cesta do Tésetic, potiebny ¢as 30 minut

Aktivita: Cirkularni kresleni
Cil: Uastnici spoleéné kresli obrazek.
Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik se rychle rozhoduje.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik kresli.

Postup: Ugastnici sedi v kruhu. Kazdy ucastnik dostane papir o velikosti A4, tvrdou podlozku
pod papir a psaci potfebu. Po zahdjeni aktivity nakresli na svij papir béhem 10 sekund
jednoduchy obrazek, po pokynu vedouciho tento papir posle druhému ucastnikovi, ktery sedi
po jeho pravici. Ten béhem dalSich 10 sekund nakresli na stejny papir dalSi obrazek a proces
se opakuje, dokud se papir nevrati na své ptivodni misto. Po ukonc¢eni kresleni si kazdy ucastnik
svlj vysledny obrazek prohlédne a muze jej v piipad¢ potieby jesté doupravit. Nasledné

se povede diskuze se zaméfenim na evaluacni otazky. (Potmésilova, 2012, s. 81-84)

Potiebné pomiicky: Papir A4, psaci potieby, tvrda podlozka pod papir.



Evaluacéni otazky:

Libi se vam vysledny obrazek?

Bylo pro vas narocné sviij obrazek poslat dal?

Védéli jste hned co nakreslite?

Doplnovali jste obrazky hezky, nebo jste spise ,,Skodili*“?

Kreslilo se vam Iépe nebo abstraktnich obrazk, nebo spise konkrétnich?
Prostiedi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Uastnici zzmérné nakresli druhému ti¢astnikovi hanlivy obrazek. Ugastnik nenakresli
74dny obrazek. Ugastnik nebude chtit sviij obrazek poslat dal. Ugastnikovi se nebude vysledny

obrazek libit.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Vsechny jevy vcetné nezddoucich nechdme béhem
aktivity plynout, vSe se rozebere az v rdmci evaluacnich otazek. Pokud nebude ucastnik chtit

svuj obrazek poslat dal, nechame jej si samotného kreslit mimo kruh.

Vystup: Obrazky.

Aktivita: Koulovacka emoci

I3

Cil: Ucastnici dokdzi pojmenovat negativni i pozitivni emoce.
Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik vyjadfuje své emoce.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik pise nebo kresli. Ugastnik macka. Ucastnik hazi.

Postup: Utastnici nakresli nebo napisi na papir emoci &i naladu, kterou nemaji radi. Nasledné
tyto papiry zmackaji a zacnou se nimi volng dle libosti koulovat. Po chvili se shromazdi, papiry
rozbali, prohlédnou si jejich obsah, feknou ,,Tak o to nestojim ani ja!* a papir vyhodi
do odpadkového kose. Hra pokracuje v opaéném duchu, kdy se na dal$i papiry tcastnici
nakresli nebo napisi emoce ¢i nalady, které by chtéli prozit, a koulovacka se opakuje. Po chvili

papiry rozbali a snaZi se odpovédéet na nize uvedené evaluacni otazky. (Grubert, 2022)



Potiebné pomiicky: Papir, psaci potieby.
Evaluacni otazky:

Jaké emoce jste na papirech objevili?
Opakovaly se né¢které emoce?

Jaké to psani nebo kresleni bylo?
Prostredi: Mistnost nebo zahrada.
Poti‘ebny ¢as: 25 minut

Rizika: U¢astnici nebudou chtit emoce na papir vyjadiit. Ugastnici se mohou emoci nechat

pohltit. Ucastnici nebudou chtit o emoci nahlas mluvit.

Navrh preventivnich opatieni rizik: V pfipadé, ze Ucastnik nebude chtit vyjadrit své

emoce, nenuti se. Je vhodné jej vSak nechat ve hie a ,,fandit* ostatnim ucastnikiim.

Vystup: Emoce vypsan¢ na papirech.

Odchod ucastniki, volna zabava 16:30-18:00



PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA PATEK

Prichod ucastniki
Ucastnici mohou pfichdzet béhem stanoveného Casu. V tomto ¢ase probiha volna zébava.

Vyuzivat mohou vSechny hry, které jsou v ramci druziny k dispozici.
Vyhrazeny ¢as: 6:30-8:00
Zahajeni dne

,»Dnes mame patek, a tedy posledni den naseho priméstského tdbora. Tématem dneSniho dne
je integrovany zachranny systém, o kterém se néco béhem dopoledne dozvime, odpoledne nas
¢ekd honba za pokladem a na uplny zavér taborak! Vite nékdo, co to znamena integrovany
zachranny systém?“ Po velmi kratké diskuzi vedouci pusti na televizi video z YouTube
s nazvem ,,Ukéazka slozek integrovaného zachranného systému—hromadna nehoda—European
helicopter show 2016“. Cilem neni uCastniky zastraSit, nybrz vtdhnout do atmosféry
a uvédomit o moznosti realnosti této situace. Behem promitani videa se komentuje postup, tedy
co se ve videu stalo, jak se to mohlo stat, kterd slozka zachranného systému dorazi na misto

nehody jako prvni a co je jejim ukolem.
Prostiedi: Mistnost.
Poti‘ebné pomiicky: Televize, pocita¢ pro ptipojeni

Potifebny ¢as: 30 minut

Aktivita: Telefonni ¢isla tisnového volani
Cil: Ucastnici se seznami s Cisly tisnového volani.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik zna &isla tisfiového volani. Uastnik spolupracuje

ve skuping.
Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik kresli &isla tistiového volani.

Postup: Ugastnici se rozd&li do péti skupin. Roziazeni do skupin bude probihat pomoci

losovani barevnych papirkid z klobouku. Vedouci do klobouku nastiihaji papirky péti



libovolnych barev v takovém poctu, aby kazda barva tvofila jednu pétinu z celkového poctu
Gdastnikd. Uastnici z n&j poté jeden po druhém losuji a ti, kteff maji v ruce papirek stejné
barvy, patii do stejné skupiny. V druhém roku se budou losovat Cisla, taktéz z klobouku.
Vedouci tentokrat do néj ptipravi pét papirkt s ¢isly 150, 155, 156, 158 a 112. Vyskove
nejnizsi ucastnik z kazdé skupiny jde vylosovat ¢islo. Jakmile jsou ¢isla roziazena, vedouci
rozdé pro kazdou skupinu tvrdy papir o velikosti A3, psaci potieby a pastelky. Ukolem kazdé
skupiny je vytvofit projekt na téma vylosovaného ¢isla na integrovany zachranny systém.
Skupina s ¢islem 150 tedy pfipravi projekt na téma hasi¢ského zachranného sboru, s ¢islem
155 na téma zdravotnické zachranné sluzby, 156 na téma meéstské policie, 158 na téma policie
Ceské republiky a 112 na jednotné evropské &islo zachranného volani. Projekt by mél
zahrnovat dané tisnové telefonni Cislo, vyobrazeni dané slozky, pfipadné informace, které
ucastnici maji. Jakmile budou vechny skupiny s projektem hotovy, vzajemné si projekty jedna

po druhém ptedstavi. Potadi je libovolné dle domluvy.
Potiebné pomiicky: Papir A3, psaci potieby, pastelky.
Evaluacni otazky:

Znali jste vSechna cisla integrovaného zachranného systému? Pokud ano, kde jste se je

dozvédeli?

Volal z vas n€kdo na né&jaké z téchto ¢isel? Pokud ano, za jaké situace?
Vidél jste nékdy nekoho na tato Cisla volat? Kdy?

Vite jaky je rozdil mezi méstskou policii a policii Ceské republiky?
Vite, co mate na zacatku hovoru fici?

Dokazete jiz ted’ vSechna Cisla vyjmenovat a spravné piifadit?
Prostiedi: Mistnost nebo pergola se stoly.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Ucastnici si nezapamatuji vSechna cisla tisnového volani. Ucastnici nebudou

védet, na kterou tisnovou linku se dovolaji ptes Cislo, které maji za ukol zpracovat.



Navrh preventivnich opatieni rizik: V piipadé, Zze ticastnici nebudou védét, na jakou linku
tisnového volani se se zpracovavanym c¢islem dovolaji, vedouci jim poradi. Pokud si ti¢astnici
1 po ukonceni této aktivity nezapamatuji vSechna cisla tisfiového volani, budou mit moznost
Si je osvojit pii dalsi aktivité. Témto tcastnikiim je vhodné vstépit, ze nejdilezitéjsi je pro
né ¢islo 112.

Vystup: Projekt na papite.

Aktivita: Co najdu v nemocnici?
Cil: Ucastnici se sezndmi s nemocni¢nimi odd&lenimi a zékladnimi metodami.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik zna nazvy oddéleni. Uastnik zné zakladni zobrazovaci

metody. Ucastnik zna zékladni vy3etieni.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik piifazuje karticky.

Postup: Utastnici se rozd&li do 4 skupin. Kazda skupina dostane dvé& sady karti¢ek tykajici se
nazvl nemocnicnich oddéleni, které bude mit za ukol k sobé pfifadit. Vzor je k nalezeni
v priloze ¢. 38 Tento postup se zopakuje i s kartickami, které se tykaji zdkladnich metod.
Tyto karti¢ky jsou k dispozici v pfiloze ¢. 39. Nasledné se spole¢né zkontroluje spravnost

a rozvede diskuze.

Potiebné pomiicky: Zalaminované a rozstiihané karticky.

Evaluacni otazky:

Byl pro vés néktery z pojmi novy?

Co vas nejvice zaujalo?

Mate s nékterym oddélenim nebo metodami osobni zkuSenosti? Dokazali byste o tom néco
fici?

Prostiedi: Mistnost nebo pergola se stoly.

Potiebny ¢as: 30 minut

Rizika: U¢astnici nebudou jednotlivé pojmy znat.



Navrh preventivnich opatieni rizik: Pfed zahajenim aktivity je dilezité zminit, Ze se od

ucastnika neocekéava znalost v§ech pojmd.

Vystup: Evaluace v ramci prob&hlého dne.

Svacina, vymezeny ¢as 15 minut

Aktivita: Voladm na tisfiovou linku

Cil: Ucastnici se seznami se spravnym zahajenim hovoru na tistiové lince.
Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik zn4 zasady hovoru na tistiovém volani.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik simuluje hovor s tisiiovou linkou.

Postup: Na zacatku aktivity se vedouci zeptd ucastnikd, jak by hovor na tisfiovou linku zah4jili
a nasledné pokracovali. Vedouci spravné feSeni zapisuje viditelné v heslech na tabuli.
Pti aktivité by se mélo dojit k zaveru, Ze jako prvni se volajici osoba pfedstavi, fekne, kde
se nachazi, co se stalo a pfeda na sebe kontakt. Dédle by se mély jednotlivé body rozvijet.
Spravnou odpovédi na bod, kde se pravé nachazime, je idedln¢ prfesnd adresa véetné Cisla
domu, v piipadé vice podlazi i patro, ¢i ¢ast budovy, ve venkovnim prostiedi vyznamné
orientaéni body, na dalnici kilometrovnik, ¢islo lampy na vefejném osvétleni, cislo
zelezni¢niho ptejezdu.

Potfebné pomiicky: Tabule, fixy.

Evaluacni otazky:

Méli jste povédomi o strukturovani hovoru?

Prostredi: Mistnost s tabuli, na kterou se d4 psat pomoci fixt.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Uastnici si zasady nezapamatuji.



Navrh preventivnich opatreni rizik: V piipad¢, ze ucastnici zasady hned nezapamatuji,
nejedna se o chybu. VSe se bude procvicovat v dalsi aktivité pii které mohou na seznam

nahlizet.

Vystup: Evaluace v ramci prob&hlého dne.

Aktivita: Realné situace
Cil: Ucastnici si dokazi poradit v krizovych situacich.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik vymysli postup, jak postupovat v krizové situaci, ktera
muze nastat v realném zivote.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik demonstruje krizové situace, které mohou nastat
V béZném Zivote.

Postup: Ucastnikim bude pfedstavena krizova situace, kterd mize vzniknout v redlném
zivoté. Jejich seznam kinspiraci se nachazi v pfiloze ¢. 40. Nésledné¢ se piihlasi
dobrovolnik, ktery pfedvede volani na tisiové Cislo, které sam spravné zvoli. Ucastnici se drzi
zasad volani na tisnové linky. V pfipadé¢ zajmu muze prvni scénku vedouci ucastnikiim

predvést.

Potiebné pomiicky: Seznam situaci pro potieby vedouciho.

Evaluacni otazky:

Stydéli jste se mluvit do pomyslného telefonu ptred ostatnimi?

Myslite, Ze byste si v téchto situacich dokazali poradit?

Citite se jist€j$i, kdyby né&jaka podobna situace nastala?

Prostiedi: Mistnost s tabuli, na které jsou z pfedchozi aktivity napsana struktura hovoru.
Poti‘ebny ¢as: 45 minut

Rizika: Uastnici se budou stydét demonstrovat telefonni hovor.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Pokud ucastnik nebude chtit sdm simulovat hovor, bude

pouze poslouchat ostatni.



Vystup: Evaluace v ramci prob&hlého dne.

Aktivita: Hu, tu, tu, tu

Cil: Ucastnici si pii pohybové hie uvédomuji svou silu dechu.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik védomé 3etii dechem.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik béha a vola po dobu dostadujiciho dechu.

Postup: Ucastnici se rozdéli na dvé skupiny dle vylosované barvy listecku z klobouku
a rozmisti se po dvou stranach htisté. Jeden castnik z prvni skupiny se zhluboka nadechne

(13

aza volani ,,Hu, tu, tu, tu, ...“ vbéhne do hfisté protihraci, pficemz se snazi dotknout

€0 nejveétsiho poctu protihrach. Protihrag, ktery byl chycen si musi diepnout, ¢imz je vyrazen
z daného kola hry. Lovici ucastnik se musi vratit zpét do své ¢asti hiisté, dokud mu nedojde
dech. Strany se stfidaji. Dané kolo vyhravad ta skupina, kterd pochytala dfive vSechny

protihrace. (Mazal, 1994)

Potiebné pomiicky: Nejsou potieba zadné pomtcky.
Evaluacni otazky:

Jak se vam tato pohybova hra libila?

Znali jste ji?

Bylo to pro vas uvoliujici po tak tézkych tématech?
Prostiedi: Zahrada nebo télocvicna.

Poti‘ebny ¢as: 30 minut

Rizika: Ucastnici mohou upadnout. Ugastnici mohou mit slaby dech. Ugastnici se mohou

zranit.
Navrh preventivnich opatreni rizik: Je potieba upozornit ucastniky, aby pfi hie Setfili svym
dechem a zdmérné ostatni chytanim neshazovali. Pokud nastane situace, Ze ktery ucastnik

opakované zamérn¢ shazuje ostatni ucastniky, je z této hry vyloucen.



Vystup: Evaluace v ramci prob&hlého dne.

Pauza na toaletu, pitny reZim, namazani SPF krémem, vymezeny ¢as 10 minut.

Aktivita: Jak zni mij hlas

Cil: Ucastnici si prostiednictvim hry s hlasem uvédomi silu nonverbalni komunikace.
Kognitivni cil (vysledek): Ugastnik si uvédomuje ton hlasu.

Psychomotoricky cil (vysledek): Ugastnik méni sviij ton hlasu.

Postup: Ugastnici utvoii dvojce. Dvojce se vytvoii zplisobem, Ze si i¢astnici stoupnou do fady
podle délky vlasi od nejkratSich po nejdelsi a vzdy dva stojici vedle sebe budou ve dvojici.
Aktivita za¢ina tim, ze prvni z dvojce bude fikat po dobu 1 minuty milym a pfivétivym hlasem
véty ,,Dobré rano®, ,,Mas hezké triko., ,,Jsem rad, Ze jsme se tu potkali. , ... Nasledné po dobu
dal§i jedné minuty bude fikat tvrdym a ostrym hlasem véty ,B&z pryc.”, ,,Co tu
chces?*, ,,Nepatfis tu®, ... Poté se role vyméni. Nasledn¢ se bude hovofit o pocitech, které

ucastnici méli pfi jednotlivych stylech hlasu. (Vopel, 2007, s. 84)
Potiebné pomiicky: Nejsou potieba zadné pomtcky.

Evalua¢ni otazky:

Kterym zplisobem vétSinou mluvite?

Citili jste rozdil v hlase?

Budete si od ted’ davat vétsi pozor na ton hlasu?

Ci hlas mate radi a ¢ naopak ne?

Co se vam libi na hlasu vedoucich? Co naopak ne?

Prostiedi: Mistnost nebo zahrada.

Poti‘ebny ¢as: 20 minut



Rizika: U¢astnici mohou véty uZité pii aktivité vzit osobng. Ugastnici se mohou ostychat ménit

svij ton hlasu.

Navrh preventivnich opatifeni rizik: Pokud aktivita nékterého tucCastnika moc

zasahne, je potieba si jiz v prub&hu hry pohovofit o jeho emocich, které aktivita vyvolala.

Vystup: Evaluace v ramci prob&hlého dne.

Obéd, toaleta potiebny Cas 45 minut.

Po navratu z obéda asi ve 12:15 hodin tucastnici objevi na dvetich druziny dopis ve znéni:
,,Mili tabornici,

¢ekd na Vias cesta, kterd provéti Vas postteh, vytrvalost, znalosti, divtip a odhodlanost.
V nedalekém haji se totiz dle legendy skryva tajemnd truhlice s pokladem a ¢eka na své
objeveni. Budete jejimi objeviteli pravé vy? Ale pozor, abyste truhlici nasli, nebude to vibec
jednoduché. Musi se prekonat nékolik zapeklitych vyzev! Pokud chcete poklad zkusit
najit, vydejte se na misto, kde lidé Casto ¢ekaji a nastesti se vétSinou i dockaji. Na vyhledani

tohoto mista mate Cas, néz odbije celd hodina. Pfeji hodné Stésti.

Anonym*

Aktivita: Cesta autobusem z T&etic do Ustina

Poti‘ebny ¢as 30 minut

Aktivita:
Aktivita: Honba za pokladem

Cil: Ucastnici hledaji cestu vyznaCenou faborkami na které naleznou osm stanovisti.

Na stanovistich fesi tikoly, aby ziskali tajenku a mohli tak ziskat poklad.



Kognitivni cil (vysledek): U¢astnik hleda cestu. U¢astnik odpovida na otazky.
Psychomotoricky cil (vysledek): Ucastnik sleduje faborky.

Postup: Vedouci pfipravi trasu od autobusové zastavky ,,Ustin, restaurace”, ktera bude
znacena faborkami, pficemz dle uvadzeni rozlozi jednotlivd stanovisté, jejichz seznam
jevpiiloze ¢. 41. Odpovédi zjednotlivych stanovist se zazna¢i do zaznamového
archu, ktery lze nalézt v ptiloze ¢. 42. Pokladem budou obrazky zmrzliny v truhle, které
ucastnici v obCerstveni na benzinové stanici po svafiné proméni v redlnou zmrzlinu. Vzor
zmrzlin K rozstiithani viz piiloha ¢. 43. Trasa musi byt rozvrzena tak, aby se stanovisté

nachdzela v hajku a konec ¢ili truhlice, byla umisténa v ptistfesku na stielnici.

Na prvnim stanovisti G€astnici uvidi Ctyti ptislovi, kterd maji za ukol pojmenovat. Jedna
se o ,,Bez prace nejsou kolace®, ,,Darovanému koni za zuby nehled.”, ,,Kdo jiném jamu
kopa, sam do ni pada. a ,,Leps$i vrabec v hrsti nez holub na stfeSe.”. Nasledné dle pokynt
vyberou to pfislovi, kterd se sklada ze tii slov, ¢imz je pftislovi ,,Bez prace nejsou kolace.*
A z ngj zapisi tfeti pismeno do zdznamového archu. List tohoto stanovisté Ize vidét v ptiloze

¢. 44.

Ugastnici budou mit na druhém stanovisti k dispozici list, viz piiloha &. 45, ve kterém

budou hledat nejcetnéjsi pismeno, které nasledné zapisi do zaznamového archu.

Tteti stanoviste, viz ptiloha €. 46, G€astnikim pfinese tkol, v némZ by méli sprave
sefadit jednotlivé Casti zdravotnického vykonu a rozpoznat, ze se jedna o odbér krve. Posledni
pismeno prvniho slova, ¢imz je ,,odbér, zapisi zaznamoveého archu.

vvvvvv

v ptiloze €. 47. Ucastnici maji pfijit na systém, Ze pismeno v abecedé¢ A = 01 a pismeno
Z =26, pricemz vznikne slovo, ze kterého maji pouzit zvyraznéné prvni pismeno (Z)
do zaznamového archu.

Dalsi stanovisté c¢islo pét je také ciselné orientované, viz piiloha ¢. 48. Ukolem
ucastnikli je vylustit SMS zpravu prostfednictvim cisel. Mobilni telefon na obrazku slouzi

jako napovéda. Pismeno patfici do tabulky je zvyraznéno.



Ve stanovisti ¢islo Sest se nachazi celkem osm obrazka organiim, ke kterym jsou pfifazena
pismena. Ucastnici maji vybrat, ktery organ ke ve skutecnosti v lidském téle nejmensi a jemu
pfifazené ¢islo zaznamenat do zdznamového archu. Je jim oko. List ke stanovisti je k nalezeni

Vv ptiloze ¢. 49.

Sedmé stanoviste, které je k dohledani v ptiloze ¢. 50, je na téma zdravotnickych
pomucek, které maji ucastnici za tikol pojmenovat. Nasledné vyberou pomucku, kterd zacina

na pismeno 1, tedy 1ékarnicka, a pismeno oznacené teckou zapisi do zaznamového archu.

Posledni, tedy osmé stanovisté, je k vidéni v piiloze ¢. 51. Ukolem uéastniki
je poskladat pismena tak, aby vzniklo slovo ,,naplast”. Sedmé pismeno z tohoto slova pouziji

k zapsani do zdznamového archu.

Jakmile Gcastnici vylusti v§echna stanovisté, ziskaji tajenku v podobé slova ,,zmrzlina®.
Nésledné budou mit prostor ke hledani truhly, ve které budou ukryty karticky s obrazkem
zmrzliny, jedna karticka pro kazdého ucastnika. Tu v dalsi fazi programu budou moci sménit

za zmrzlinu redlnou.

Potiebné pomiicky: Kolac¢, zkumavka, naplast, vytisknuta a zalaminovana zadani, zdznamovy

arch pro kazdou skupinu, psaci potieby, obrazek zmrzliny pro kazdého Gcastnika, truhla.
Evaluaé¢ni otazky:

Které stanovisté vas bavilo nejvice a které naopak nejméné?

MEéli jste radost z nalezeného pokladu?

Prostiedi: Venkovni.

Poti‘ebny ¢as: 70 minut

Rizika: Ucastnici zabloudi. Uastnici nevylusti tajenku.

Navrh preventivnich opatieni rizik: U kazdé skupinky musi byt pfitomen vedouci
nebo asistent, ktery ma u sebe mobilni telefon pro ptipad potieby. V piipadé, ze Gcastnici
budou mit problém s vylusténim tajenky, doprovazejici vedouci nebo asistent miize v piipade

potiteby napovedet.

Vystup: Zaznamovy arch s tajenkami.



Proménéni papirové zmrzliny ve skute€nou zmrzlinu na benzinové stanici, vyhrazeny cas

vcetné presunu 20 minut

Svacina, vymezeny ¢as 15 minut

Aktivita: Taborak

Cil: Ucastnici spoleéné s vedoucim zaloZi taborék a zazpivaji za doprovodu kytary taborové
pisné.

Kognitivni cil (vysledek): Ucastnik vi, jak se zaklad4 taborakovy ohef.

Psychomotoricky cil (vysledek): Uastnik zaklada oheti. Utastnik zpiva taborové pisné.

Postup: Ucastnici spoleéné s vedoucim piipravi misto ohni§t¢ a nasbiraji dfevo.
Poté do ohnisté¢ polozi papir na podpal a malé kousky dfeva. Vedouci papir zapali.
Od této chvile se musi dbat zvysené opatrnosti. Nasledné se bude ohen udrzovat. Pii udrzovani

ohn¢ vedouci hraje na kytaru taborové pisn¢, pficemz ti¢astnici zpivaji.
Potiebné pomiicky: Ohnisté, papir na podpal, dievo, sirky, kytara, zpévnik.
Evaluacni otazky:

Myslite, Ze byste dokazali rozdélat ohent ve volné ptirode?

Jaké znate taborové pisnicky?

Prostiedni: Venkovni s ohnistém.

Potiebny ¢as: 45 minut

Rizika: Ucastnici se mohou pii pfipravé ohnisté zranit. Ucastnici si mohou zadfit tfisku.
Ucastnici se mohou popalit o oheil. Ucastnici se mohou nadychat koute. Ucastnici st mohou

zaSpinit obleceni. Ucastnici se mohou bat ohné.

Navrh preventivnich opatieni rizik: Ucastniky je pied zahajenim aktivity nutno seznamit

S bezpecnostnimi zdsadami. Ucastnici musi byt pod neustalym dozorem.



Vystup: Vytvorené ohnisté ucastniky.

Evaluace probéhlého dne

Postup: Ugastnici sedi v kruhu. Vedouci se zepta, jak by ohodnotili jednim slovem danou
aktivitu. Nikdo odpovéd’ netika nahlas. Je vybran jeden ucastnik, ktery svou odpovéd’ posle
tichou postou pomoci Septani do ucha. Jakmile dané slovo projde celym kruhem, zacinajici
ucastnik zhodnoti, jestli se slovo pozménilo, ¢i nikoli. Nasledn¢ se urci vSichni ucastnici
dohromady, zda je slovo pozitivni, nebo negativni. Poté zvednutim své ruky odpoveéd’ ztvrdi
ten, ktery snim souhlasi. Pocet zvednutych rukou ku nezvednutym je kvantitativnim

hodnocenim dané aktivity.

Potiebné pomiicky: Nejsou potieba zadné pomucky.

Zavér tabora

Rozlouceni se s ucastniky, rozdani pamétnich listdi, jejichz vzor je k nalezeni v pfiloze

¢. 52, zhodnoceni tabora, evaluace aktivit.
Potiebny ¢as 30 minut (16:00-16:30)

Odchod ucastniki, volna zabava 16:30-18:00



Ptiloha ¢. 1 Informacni plakat

PRIMESTSKY TABOR

PRO DETI V PESTOUNSKE PEC)
VE VEKU 7-12 LET

TYMOVE HRY

KDY: LETO 2025
KDE: TESETICE U OLOMOUCE

PRIHLASKY A VICE INFO U VASI
DOPROVAZE)ICi ORGANIZACE.

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Priloha ¢. 2 Prihlaskovy formulafr

Prihlaska na letni piimeéstsky tabor

pro déti z péstounskych rodin TéSetice

Jméno a prijmeni ditéte:
Datum narozeni:
Bydlisté:

Zdravotni pojistovna:

Doprovazejici organizace:

Kontakt na péstouna
Jméno:

Telefonni Eislo:
E-mail:

Prohlaseni péstouna k odchodu ditéte z tabora
Dité mohou z tabora vyzvedavat nasledujici osoby:

Péstoun SOUHLASI / NESOUHLASI (prosim zatrhnéte) s pofizovanim fotografii,
obrazovych a zvukovych zaznama ditéte. Zaznamy mohou byt pouZity za uéelem
propagace, informovani vefejnosti a ifadi o nasi ¢innosti.

Diévam souhlas ke zpracovni a evidovéani osobnich tdaji ve smyslu viech

ustanovenich zékona ¢&. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaji v platném znéni a
zakona €. 133/2000 Sb. o evidenci obyvatel v plamém znéni.

A dne

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 3 Zdravotni zpUsobilost ditéte

CESTNE PROHLASENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI A BEZINFEKCNOSTI DITETE

B PRI % o 2 o s B T I S s sl s
Cestné prohlasuji,
THATOZEI ..o ot e e oot e e e oo et et et e et et e e et et e e e e e e e e e ee e

které ma uzaviensé zdravotni pojistani U POJISTOVIIY. .. ..o o .eeues oo e eee e e cee e s e cae e e cae e aes

je zdravotns zphzobilé pro itast na priméstském tabofe pro déti z pistounskych rodin v Téfeticich.
Prohladuji, Ze je v¥ie uvedené dité zphsobilé absolvovat tabor bez nebezpedi poskozeni jeho zdravi.
Prohlasuji, ze vyie uvedené dité nejevi znamky infekéntho onemocnént a neni mi znamo,

22 v pozlednich dvou tydnach pfiilo do styku = ozobami, které onemocnély pfenomou nemoct.

Zde uvedte potrebné informace, pokud ma dité alergii, uziva leky, ¢i ma jina zdravotni omezent:
= Speciini potfeby:

* Alergie (véeli bodnutt, ravy, pyly, ... ):

* Dlouhodobé / kratkodobé uzivané léky (nazev, davkovani (mnozstvi — Cas) a zpisob podani):

« Dité nesmi uzivat léciva (napt. alergie na jod (dezinfekce), ...):

= Jina pro 1¢ast na tabofe vyznamna zdravomi omezeni (napr. astma, ... ):

* Specialni v¥Ziva ditéte ze zdravomi indikace (napf. celiskie, dizbetes mellitus 1.typu, ..)

« Tmé dulezité informace:

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 4 Dotaznik pro péstouny

Dotaznik pro péstouny

Jmeéno ucastnika, za kterého dotaznik vypliaujete:

1.

=

L

Dité nékteré dalsi ucastniky znalo jiZ pfed zatatkem tabora
e Ano
e Ne

Dité na tabofe navazalo pratelské kontakty, o kterjch vecer hovofilo
o Ano
e Ne

Dité jste si vyzvedavali vecer po tabofe z hlediska energie
o Unavené
o V\ bézném rozpoloZeni
o Piné energie

Jaké emoce dité z tibora projevovalo? (miZete zatrhnout i vice odpovédi)
o Ststi

Smutek

Zarmutek

Strach

Spokojenost

Neprojevovalo zadné emoce

Vyuzili byste moznosti obdobného tabora 1 pfisti rok?
e Ano
o Ne
o Jeité nevime

Prostor pro poznamky:

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 5 Dotaznik pro tcastniky

Dotaznik pro ucastniky tabora
Jmeéno ucastnika, ktery dotaznik vyplouje:

1) Jak jsi se citil pfed taborem?
o Moc jsem se tésil/a
Trogku jsem se tésil/a
Bylo mi to jedno
Trogku jsem se bal/a
Moc jsem se bal'a

2) Jaké to bylo prvni den tabora?
o Jiz od rana jsem se citil’a dobfe
Az ke konci prvniho dne jsem se citil/a dobfe
Vibec jsem se necitil/a dobfe
Stydél/a jsem se ostatnich déti
Bal/a jsem se ostatnich déti

3) Jaké to bylo v pribéhu tibora?
¢ Moc mé to bavilo

Docela mé to bavilo

Bylo mi to jedno

Byla to troku nuda

Vibec se mi nelibilo

4) Jaké to je posledni den tabora?
o Jiz se té§im domu
o Jemi jedno, jestli jsem na tabofe, nebo doma
e Nechce se mi jet domu, tabor byl super

5} Nasel/nagla sis na tabofe néjaké kamarady?
o Ano
o Ne

6) Jel'a bys na podobny tabor znovu?
o Ano
e Ne
e Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani



Priloha ¢. 6 Obrazek dopliikové aktivity
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Zdroj: vlastni zpracovani



Piiloha &. 7 Emoji
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Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Piiloha ¢. 8 Obrazek bludisté

Zdroj: Maze generator (1999)



Piiloha ¢. 9 Obrazek bludisté feSeni

Zdroj: Maze generator (1999)



Priloha ¢. 10 Tabulka pojmi pro hru pantomima

Kocka Pes

Kun Zelva
Jednorozec Ucitel

Stal Sprchovani
Malovani Televize
Béhani Zpivani
Kotoul Cteni
Potapéni Pocitani

Zdroj: vlastni zpracovani




Ptiloha ¢. 11 Tabulka jako formulat pro hru Jaky jsem?

Jmenuji se:

Miij vék:

Ma barva o¢i:

Ma barva vlasu:

Moje oblibené jidlo:

Moje oblibené zvite:

Muj oblibeny film:

Az vyrostu, chci byt:

Moje oblibena hra:

Muj nejlepsi kamarad se jmenuje:

Mé oblibené mésto:

Libi se mi na mné:

Nejlépe ze vseho umim:

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 12 Obrazek karticek ke hie Organy lidského téla

Sklada se ze dvou sini a
dvou komor. Pumpuje
krev do krevniho obéhu.

OCciStuji krev od Skodlivin.

Odvadi z téla nestravené
zbytky potravy.

Ridi ¢&innost té&la.
Umoziiuje mysleni.

Dodavaji do krve kyslik. ;
Dychame pomoci nich. PLICE
TvorFi moc. Je to parovy LEDVINY

organ.

Zpracovava potravu.

p ZALUDEK

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/


https://www.canva.com/

Piiloha ¢. 13 Silueta lidského téla

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/


https://www.canva.com/

Ptiloha ¢. 14 Metody batikovani

B TlKOVﬂN
KRUHY
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Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 15 Obrazek moznosti schnuti batikovanych tasek

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 16 Obrazek navrhu na diplom z minigolfového turnaje

DIPLOM

PRO

~ MINIGOLFOVY TURNAT o
4 __ PRIMESTSKEHO TABORA PRO DETI V PESTOUNSKE PECI ’

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/




Ptiloha ¢. 17 Obrazek evalua¢nich smajlikt

Slo to!
Moc se mi libila!

Libila se mi!

Nelibila se mi!

Vibec se mi nelibila!

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 18 Obrazek not pisné Str¢ prst skrz krk

STRC PRST SKRZ KRK

(v programu Sibelius zapsala Jana Strbova)
Vesele D’ tradicional, text: Karel a Jitka Tampierovi

Il
) — |

ref.: Str¢ prst skrz krk  zfe-tel-né nam pfe-fi-kej, str¢ prst skrz krk  zfe-tel-né nam pre-fi-kej,

G D7
_H s 1 i 2 1 ' . T = { { = ]
1 2. L l L ) | ) | ! 1 L 1 L i i i i i
> | i el
str¢  prst  skriz  krk zie - tel - n¢ nam pie - fi - kej, bu - de§ jed - nou
} T g t T

=t =S —
; Al = . ot dalajlama=duchovni 1 svétské hlava Tibetu

¥ - vik vo - li - kej, ba o' yapian=miadsi knéz, pomocnik na fafe

Kyklop=v feckém bajeslovi jednooky obr
. /: Na cvicist Styii svisti pisti.:/ T&Sim se na lekei pristi, ach, jo!
. /: Dalajlama v lomu lame slamu.:/ Ja si na tom jazyk zlamu, ach, jo!
./ Jak Julie olejuje koleje.:/ Smrtelny pot ze mé leje, ach, jo!
. /: Ted’ uz umim Kaplan plakal v kapli../ Hlasivky se mi ik naply, ach, jo!
. /2 Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli.:/ UZ mam na jazyku bouli, ach, jo!

U= o -

Zdroj: Strbova (b.d.)



Piiloha ¢. 19 Obrazek karti¢ek ke hie Korfeni

Nové koreni Pepfr
Bobkovy list Kmin
Majoranka Badyan
Tymian Skorice
Vanilka Rozmaryn
Cesnek Muskatovy ofiSek
Hrebicek Bazalka

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 20 Tabulka piehledu stanovist’ hry Po stopach Josefa Manese

Cislo stanovisté Nazev stanovisté

Zpiisob lusténi tajenky

1 Bludiste

Ugastnici pomoci tuzky spoji pismena v bludisti tak,
aby vzniklo slovo, tedy tajenka. Tajenku poté vepisi

do zaznamového archu.

2 Rimské ¢&islice

Utastnici k sobé pritadi karticky tak, aby shodné
arabské Cislo bylo vedle ¢isla fimského. Pfi spravném
sestaveni karti¢ek uvidi tajenku, kterou zapisi do

zaznamoveého archu.

3 Tajné abeceda

Pomoci legendy Gi¢astnici vylusti text tajné abecedy.
Po piepsani na volny papir odpovi na otazku pod

textem a zapisi do zaznamového archu.

4 Morseova abeceda

Ucastnici pomoci legendy prepisi Morseovu abecedu

do latinky. Vysledné slovo je tajenkou.

5 ABC kviz

Ugastnici odpovi na otazky a postupné si zapisuji
odpovédi do zaznamového archu. V piipadé, ze budou

na otazky odpovidat spravng, vzejde tajenka.

Zdroj: vlastni zpracovani




Ptiloha ¢. 21 Tabulka piehledu tajenek hry Po stopach Josefa Manese

Cislo stanovisté Nizev stanovisté Tajenka
N Bludiste Josef Manes
” fimské Cislice Cervena véz
tajna abeceda Volngjsi odpovéd’. Napft. ,,Maloval portréty®, ,,Byl
> pozvan hrabétem*.
A Morseova abeceda Manesiv pavilon
5 ABC Draci jeskyné

Zdroj: vlastni zpracovani




Ptiloha ¢. 22 Obrazek zaznamového archu pro hru po Stopach Josefa Manese

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 23 Obrazek bludisté ke stanovisti ¢. 1 hry Po stopach Josefa Manese

Zdroj: Maze generator, (1999)



Ptiloha ¢. 24 Obrazek feseni bludisté ke stanovisti €. 1 hry Po stopach Josefa Manese

/A/ / /

Zdroj: Maze generator (1999)




Ptiloha ¢. 25 Obrazek karticek fimskych ¢islic ke stanovisti €. 2 hry Po stopach Josefa

Manese

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 26 Obrazek napovédy ke stanovisti ¢. 2 hry Po stopach Josefa Manese

\ma/n/ Vodl Xomiss |eamis Geshou Do Meuda,
1 5 10 50 400 500 4000

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 27 Obrazek textu ke stanovisti ¢. 3 hry Po stopach Josefa Manese

QoI I mASMD 02 290 XS T
cc 2mnf. COP bo juord =2,

boneQ QU 0703502 O LRGP

s XM 0 22m SHATP s S0l
4 XX PHA s Bl 2O S

\I:GOO'QIIIIZI?J Alll~n 88 Q0 one =2

LARUIG RO4aef ~m@lCli AUNFS00~~

Qo2 ~ Ar®OXO7 FCA §rvmobomo?
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Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 28 Obrazek textu ke stanovisti ¢. 3 hry Po stopach Josefa Manese

Josef' Manes zil asi pred 200 lety. Byl to ¢esky
malif, ktery se narodil i zemiel v Praze. Co ale
délal vice nez 20 let na zamku v Cechach pod
Kositem? Tehdy si jej na zamek pozval hrabe
Bediich Silva-Tarouca, aby zhotovil rodinn¢
portréty. Uchvatily ho ale i moravské kroje,
diky cemuz vznikl cyklus maleb zvany

Hanacky rok.

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 29 Obrazek legendy ke stanovisti ¢. 3 hry Po stopach Josefa Manese
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Zdroj: Be¢vatova (2019)



Ptiloha ¢. 30 Obrazek ke stanovisti ¢. 4 hry Po stopach Josefa Manese
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Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 31 Obrazek legendy ke stanovisti ¢. 4 hry Po stopach Josefa Manese
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Zdroj: Military Range (b.d.)


https://militaryrange.com/zpravodaj/historie-morseovy-abecedy

Ptiloha ¢. 32 Obrazek zadani ABC kvizu ke stanovisti ¢. 5 hry Po stopach Josefa Manese
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Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha ¢. 33 Chuté

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/
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Ptiloha ¢. 34 Braillovo pismo abeceda
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Zdroj: Skaut stfedisko Lisak Neratovice (2021)



Ptiloha ¢. 35 Braillovo pismo aktivita

Zdroj: Skaut stiedisko LiSak Neratovice (2021)



Priloha ¢. 36 Vzor pro krytky na o€i

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 37 Obrazek skaly pociti k evaluaci
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Jak se mi aktivita libila?

Vabec se mi
nelibila!
. Nelibila se mi!
.__. Sio to!

= Libila se mi!

— Moc se mi libila!

_4

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Piiloha ¢. 38 Oddéleni nemocnice

STOMATOLOGIE ZUBNI
ORL USNI NOSNI KRCNI
PEDIATRIE DETSKE_
PNEUMOLOGIE | PLICNI ODDELENI
INTERNA VNITRNI LEKARSTVI
ARO | alemmoe

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/




Ptiloha ¢. 39 Zdravotnické metody

EKG

RENTGEN

ULTRAZVUK

MAGNETICKA
REZONANCE
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Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Piiloha ¢. 40 Tabulka zadani k aktivité Realné situace

Bezvladné lezici ¢lovek v parku.

Uviznuté auto na zelezni¢nim piejezdu.

Sesunutd lavina v horach, nedaleko je pfitomen turisticky ukazatel.

Sr$ni hnizdo na pidé domu, sourozenec ma silnou alergii na bodnuti hmyzem.

Hofici auto na ulici.

Osoba, ktera chce skocit z okna ze sedmého patra.

Loupezné ptepadeni na nadrazi.

Kocka zaklinéna v kanalizaci.

Srazka dvou aut na silnici.

Kradez v obchodé.

Zdroj: vlastni zpracovani



Piiloha ¢. 41 Tabulka tajenek jednotlivych stanovist’ ke hie Honba za pokladem

Cislo stanovisté Reseni daného tikolu Vysledné pismeno

N Bez prace nejsou kolace. Z
5 Nejcetnéjsi pismeno je M M
3 Odbér krve R
A Zkumavka z
5 Oftalmologie L
6 Oko = pismeno | |

; Lékarnicka N
8 Naplast A

Zdroj: vlastni zpracovani




Ptiloha ¢. 42 Obrazek zaznamového archu ke hie Honba za pokladem

ZAZNAMOVY ARCH
HONBA ZA PORKLADEM

ONOULE W N=

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 43 Obrazek zmrzliny ke hie Honba za pokladem

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 44 Obrazek stanovisté ¢. 1 ke hie Honba za pokladem

Kazdy kruh v sobé
ukryva prislovi. Poznej
vSechny a vyber to,
které obsahuje celkem
ctyri slova. Z ngj zapis
do tajenky 3. pismeno.

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 45 Obrazek stanovisté ¢. 2 ke hfe Honba za pokladem
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Ktere pismeno je nejcetnéjsi?
Zapis jej do zaznameého archul!

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 46 Obrazek stanovisté ¢. 3 ke hfe Honba za pokladem

Jaky je zde popsan zdravotnicky
vykon? Seradte spravneé jednotlivé kroky a
pojmenujte jej. Posledni pismeno prvniho slova
zapisté do zaznamového archu.

PriloZzeni buniciny

Upevnéni skrtidla

Naplast  vpichjehly

Dezinfekce vhodného mista
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Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 47 Obrazek stanovisté ¢. 4 ke hfe Honba za pokladem

Abeceda, to je véda,
hez ni se zit prosté
neda, ...

A co takhle abeceda z disel?

Tucné pismeno zapiste do tajenky.

%

2611 2113012211 O1

P.S. Nepouzivejte ryze &eska pismena a ha¢ky!

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 48 Obrazek stanovisté ¢. 5 ke hie Honba za pokladem

Starsi pani vam napsala SMS, Ze
vas éeka v nemochiénim odcdéleni.
Na jaké oddéleni pajcete?

666 333 8 2 555 6 666 555 666 4 444 33

3

I-I- I_"ih

--T.II-III A

—
— T T

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 49 Obrazek stanovisté ¢. 6 ke hfe Honba za pokladem

Kteryg organ na obrazcich je
ve skuteénosti nejmensi?
Jeho pismeno zapis do
tajenky.
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Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 50 Obrazek stanovisté ¢. 7 ke hfe Honba za pokladem

Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Ptiloha ¢. 51 Obrazek stanovisté ¢. 8 ke hfe Honba za pokladem
av D
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Spravnym seskladanim pismen
vznikne slovo, Které se bézné
pouziva, kdyz se stane uraz.

7. pismeno bude patFit do
tajenky.
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Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



Piiloha ¢. 52 Pamétni list

PAMETNI LIST *
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Zdroj: vlastni zpracovani pomoci stranky https://www.canva.com/



